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Introduction
Il existe dans le monde des milliers d'espèces végétales connues et exploitées pour leur vertus aromatiques ou médicinales.
Les plantes médicinales rendent d'inestimables services dans quelques cas d'urgence et dans plusieurs affections chroniques qui se trouvent bien de vertus thérapeutiques démontrées par l'expérience ,justifiées peu à peu par l'étude scientifique, infiniment nuancées dans leurs manifestations et douées , au surplus , d'une innocuité relative ( Bartel , 1997) .

En effet, les feuilles, les fleurs, les graines les fruits les écorces et les racines des plantes utilisées dans la pharmacopée traditionnelle, sont de véritables usines chimiques, qui produisent des substances naturelles biologiquement actives. Parmi ces molécules, on trouve dans une grande mesure les métabolites secondaires, qui sont actuellement l'objet de nombreuses recherche notamment, les polyphénols végétaux. La plus part des propriétés pharmacologiques (anti-oxydantes, anti- inflammatoires, hépatoprotectives, anti-virale et anti- carcinogène ) attribuées à ces composés , sont liées à leur pouvoir de former des complexes avec les macromolécules ( Achat, 2005 ).
La valeur médicinale des plantes est alors de plus en plus démontrée scientifiquement, ce qui constitue un argument de taille pour leur utilisation en médecine, particulièrement en prophylaxie. Ainsi, l’industrie des plantes médicinales est devenue, en peu de temps, le secteur de l’industrie pharmaceutique connaissant une forte croissance (Pedneault et al., 2001).
Les graines de Nigella sativa L. très médiatisées par le prophète Mohamed satisfaction et salut de Dieu sur lui, ont été utilisées comme épice, elles servent à sou poudrer le pain et les gâteaux pour les rendre plus appétissants, elles sont énumérées également à d’autres emplois de point de vue médicinal  (Mahmoudi, 1990 ; Gilani et al., 2004).

De nombreux travaux ont été effectués sur les huiles essentielles et les huiles fixes des graines de Nigella sativa L., mais très peu d’études sur leurs composés phénoliques (Merfort et al., 1997 ; Khan, 1999).

Le travail entrepris dans le présent mémoire est dans le but de trouver la méthode d'extraction des composés phénoliques et de connaître la teneur en différents composés phénoliques contenus dans les graines de Nigella sativa L., pour cela nous avons procédé à :

- Une synthèse bibliographique concernant la description botanique, composition chimique, effets thérapeutiques des graines de Nigella sativa L.

- Etude botanique des graines de Nigella sativa L., extraction des polyphénols après séchage, broyage et  délipidation, dosage des différents composés phénoliques : polyphénols totaux, flavonoides et tanins.
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