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 إهداء وشكر
 

لِم، حكمت بالغت فما حغني الىُرز،
َ
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 أهدي عملي هرا إلى مً حملخني وهىا على وهً............. أمي الغاليت.

 .إلى مً علمني العصة والاعخماد على الىفع..........أبي زحمه الله

 إلى كل مً علمني وله فظل عليا................أطاجرحي.

لى كل مً وطعهم قلبي ولم حظعهم كلماحي...... أصدقائي.إ  

ًَ الله علي بإهجاش هره المركسة أن أخص بالشكس الأطخاذ  ًطيب لي بعد أن م

الري هلت شسف جأطيره على هره المركسة  مخلوف بلقاسمالفاطل  . 
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 الممخص بالمغة العربية4
 فئة لدى النفسي الضغط تخفيض في المكيؼ البدني النشاط دور معرفة إلى الدراسة ىدفت

 الوصفي، المنيج استعماؿ تـ بحيث المتحركة، الكراسي عمى السمة كرة لاعبي لدى حركيا المعاقيف
 نور فريؽ حركيا مف معاؽ فرد 40عددىا  قدر التي البحث عينة عمى النفسية الضغوط استبياف وتطبيؽ

 المكيؼ البدني النشاط أف وأظيرت النتائج المتحركة الكراسي عمي السمة لكرة بوسعادة ؿام وفريؽبالمسيمة 
 المتحركة. الكراسي عمى السمة كرة لاعبي القمؽ، الإحباط، التوتر، لدى مفتخفيض كؿ  في كبير دورا لو

لمكراسي  حركيا، كرة السمة المعاقيف ،النفسي الضغط ،النشاط الرياضي المكيؼ: المفتاحية الكممات
 المتحركة.

 
 الممخص بالمغة الإنجميزية4

Abstract 
       The study aimed to investigate the role of adapted physical 

activity in reducing psychological stress among wheelchair basketball 

players with mobility disabilities. A descriptive approach was used, 

and a psychological stress questionnaire was administered to a 

research sample of 40 physically disabled individuals from the Noor 

and Amal Bou Saada wheelchair basketball teams. The results showed 

that adapted physical activity plays a significant role in reducing 

anxiety, frustration, and tension among wheelchair basketball players. 

Keywords: adapted sports activity, psychological stress, physically 

disabled, wheelchair basketball. 



 ................................................................................................مقذمــــــــــــة
 

  أ
 

 مقدمة4
إف الإعاقة بمفيوميا الواسع ىي حالة معينة مف العجز والمنع الذي تولد مع الإنساف أو تأتي بعد 
الولادة، والتي تحد مف قدراتو، وتجعمو غير قادر عمى منافسة أقرانو المكافئيف لو مف حيث العمر والجنس، 

وضحو الدكتور كميمؾ السموكية ( ولعؿ أبرز ما يواجو المعاؽ كما يKLIMKمف خلاؿ تعداده لمسمات )
 .الناتجة عف الإعاقة ىو الشعور الزائد بالنقص والإحباط وعدـ الشعور بالأمف

إضافة إلى صعوبة تفاعمو مف مجتمعو فقد يصؿ بو الحد أحيانا إلى درجة العزلة والانطواء، وقد 
ليـ مف يساعدىـ عمى أولى الديف الإسلامي اىتماما شديدا برعاية ذوي الاحتياجات الخاصة، وخصص 

الحركة والتنقؿ، وأكد عمى حسف معاممتيـ بما يحفظ ليـ كرامتيـ معت برا حالة الإعاقة اختبارا مف الله 
 .35سورة الأنبياء { فِتْنَةً  وَالْخَيْرِ  بِالشَّر   وَنَبْمُوكُ ْـ: }سبحانو وتعالى كما جاء في محكـ تنزيمو

ماـ ىذه الشريحة إيمانا منيا بأنيا تمثؿ طاقات معطمة كما تسابقت المجتمعات الحديثة في الاىت
بإمكاناتيا أف تكوف خلاقة ومبدعة، وقد أثبت التاريخ القدرات الكبيرة التي يتمتع بيا ذوي الاحتياجات 

إذ ورغـ إعاقتيـ فقد أثبتوا تفوقيـ في كثير مف الحالات خاصة في الجانب الرياضي، الذي  ،الخاصة
ضرورية واليامة في حياة ذوي الاحتياجات الخاصة بشكؿ عاـ وذوي الاعاقة الذىنية يعتبر مف الحالات ال

 ،بشكؿ خاص، فالرياضة لذوي الاحتياجات الخاصة ليست مجرد جزء مكمؿ لمعلاج أو عممية تأىيمية فقط
نما ىي نظاـ متكامؿ ومنسجـ مف جميع النواحي الحركية والبدنية والنفسية، إذف ىي عممية تربوية  وا 
موجية ليا أغراضيا وأىدافيا وأىميتيا في الوقت الحالي. ويعتبر النشاط البدني الرياضي المكيؼ أحد 
أحدث الوسائؿ لتنمية المعاؽ، لمالو مف تأثير في مختمؼ الجوانب، سواء في تنمية القدرات والاستعدادات 

 المعاؽ والترويح عنو.البدنية والذىنية واسترجاع بعض العضلات التي أصابيا تمؼ، أو في تنشيط 
 (06، ص2011)حساـ، 

إضافة إلى ذلؾ ىو مف أىـ طرؽ العلاج في حياة المعاؽ، لما لو مف جوانب ايجابية في تحسيف 
التوافؽ النفسي لديو، كالخروج مف حالة الانطواء والعزلة، وتمكينو مف الاندماج في المجتمع بطريقة فعالة 

 .لقاب القارية العالمية في ضوء ىذا الجانب مف النشاطوايجابية، إضافة إلى ىذا يتـ حصد الأ
 عمى تساعده خبرات يكسبو فيو لممعاؽ النفسي لمترويح ناجحة وسيمة يعد الرياضي النشاط إف

 في الفراغ بوقت الاستمتاع إلى الرياضية الميارات أثر ويتعدى النفسية الصحة وتحقيؽ بالحياة التمتع
 . المجتمع في وتدمجو عزلتو مف تخرجو صداقات وعمؿ زاىر، بمستقبؿ فاؤؿالت وكذا بالنفس الثقة تنمية
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 لو وتمنح والسرور، الفرح تكسبو إذ النفسي المستوي رفع إلى تؤدي التي العوامؿ مف عاملا ويعد
 . والكره الممؿ مف وتخمصو والرضا بالسعادة الشعور

 مذىلا تطورا عرؼ إذ المعاقيف اؿالأطف حياة في ىاما مجالا يشكؿ الرياضي النشاط أصبح ولقد
 في علاجية تربوية وسيمة باعتباره الجانب بيذا والأخصائييف المربيف قبؿ مف المتزايد للاىتماـ نظرا

، 2001. )تياني،حركيا والمعاقيف الاطفاؿ ورعاية بتربية المتكمفة التربوية المراكز في وتأىيميـ رعايتيـ
 (86ص

 مف تعانيو بما الفئة ليذه الشامؿ التربوي البرنامج ضمف النشاط يابرمج بأىمية القوي إيماننا إف
 النشاط فعالية فيو نتناوؿ والذي الموضوع ىذا بدراسة نقوـ جعمنا واجتماعية نفسية حركية جسدية، معوقات

 النفسية. الصحة تحقيؽ بيدؼ التربوية المراكز في حركيا المعاقيف الرياضي للأطفاؿ
 والقيـ الميارات تنمية في ساىـت إذ وبناءً  ىاما نشاطا تعد الرياضة فأ"  ديوي جوف"  ويرى

 الصحة وتطوير تنمية في يساىـ فإنو ثـ ومف لنشاطو، الممارس الفرد لدى والنفسية والاتجاىات التربوية
 . لمفرد المعاؽ النفسية

 النفسية الصحة عمى لممحافظة وسيمة خير لأنو المعوؽ نفسية عمى أثر الرياضي لمنشاط إف
 تشغؿ كبيرة أىمية يمثؿ الرياضي لمنشاط ممارستو خلاؿ لمنجاح فتحقيؽ بالنفس الثقة تحقيؽ وبالتالي
"  Nicolls نيكولز" و"  Maeher ماير" أكد فقد أخرى ناحية ومف تركيزه، مستوى عمى وتؤثر فكره،
 يعده ما أف بمعنى لآخر، معوؽ مف معناه يختمؼ النجاح ىو أف المعوؽ، حياة في ىاـ آخر جانب
 النجاح مفيوـ في الاختلاؼ ىذا سبب أف وجد وقد غيره، لمعوؽ بالنسبة نجاحا يمثؿ لا قد نجاحا المعوؽ
 في ثقتو مف يعزز المعوؽ لمطفؿ بالنسبة اليدؼ المنشود تحقيؽ فإف وبالتالي اليدؼ، اختلاؼ إلى يرجع
 (87ص ،2001تياني،) .عالية نفسية بصحة والشعور نفسو

ىذه الإشكالات وغيْرىا سيُذكر منيا ما لو علاقة مباشرة بالتَخصص وىو محْور بحثنا في ىذه  كؿ
المػػادة وجمعيا باعتبار أفَّ  تقديـالرسالة كمػػا أنَّو لا يخفى بعض الصعُوبات التي تعرضت البحث أثناء 

 : البحث إلى ثمانية فصوؿ تـ تقسيـ الموضُوع قميؿ الدراسة ولـ يُتناوؿ بيذه الصيغة الػػػمباشرة وقد
الفصؿ الثالث:  .النشاط البدني الرياضي المكيؼالفصؿ الأوؿ: الإطار العاـ لمدراسة. الفصؿ الثاني: 

الفصؿ السادس:  منيجية الدراسػػػػػػػػة.الفصؿ الخامس:  الفصؿ الرابع: الاعاقة الحركية .النفسي طالضغ
  الاستنتاجات والاقتراحات. الفصؿ السابع: عرض وتحميؿ  ومناقشة النتائج.
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 . إشكالية الدراسة1.14
 حركة أف إذ والمعاقيف، لممرض كعلاج الرياضة لممارسة الايجابية القيمة القدـ منذ الإنساف عرؼ

 مراحؿ مختمؼ في الأمراض مف كثير علاج في دورا ليا أف ماك الألـ، تخفيؼ في فعاؿ تأثير ذات الجسـ
 بكفاءة، الأعماؿ أداء عمى والقدرة بالمياقة للاحتفاظ وسيمة أحسف أنيا ثبت إذ والمعاقيف، للأصحاء العمر
 الأفراد مف ملاييف أصيب عندما بالمعاقيف الاىتماـ في الثانية العالمية الحرب منذ المجتمعات بدأت وقد

 ودرجة قدراتيـ مع تتلاءـ حتى الافراد ىؤلاء لتأىيؿ ضرورة ىناؾ واصبح الحروب نتيجة مختمفة تبإعاقا
 وتأىيميـ برعايتيـ تيتـ الحكومات وبدأت لممعاقيف والاجتماعي الطبي بالتأىيؿ الاىتماـ بدأ لذلؾ إعاقتيـ،

 (5 ص ،2011 بشير،. )الرياضية المجالات مف العديد بتوفير وذلؾ
 المشكلات عمى لمتعرؼ صممت ىادفة، تربوية عممية ىي الاحتياجات الخاصة ذوي رياضة

 الأخيرة ىذه وتشمؿ والاجتماعية، والحركية النفسية النواحي مف الخدمات وتقديـ عمى حميا، والمساعدة
و النم عمى لمساعدتيـ الفئة ليذه والتدريس والتدريب الفردية التربوية والبرامج الحركية عمى المساعدات

 ىذه ليـ، وأف أفضؿ حياة لتحقيؽ سعيا وقدراتيـ إمكاناتيـ ليـ تؤىمو مدى أقصى إلى والوصوؿ السميـ،
 طرؼ مف الرياضة أو مف النوع ليذا ومتخصصيف مؤىميف أشخاص طرؼ مف تقدـ أف يجب الخدمات
 .المجاؿ ىذا في خبرة ليـ أشخاص

 والمساعدة المشكلات عمى لمتعرؼ تصمم ىادفة تربوية عممية بدوره فالنشاط البدني المكيؼ
 عمى الأخيرة ىذه وتشمؿ والاجتماعية، والحركية النفسية النواحي مف الخدمات وتقديـ حميا، عمى

 السميـ النمو عمى ـلمساعدتي الفئة ليذه والتدريس والتدريب الفردية التربوية والبرامج الحركية المساعدات
 لتحقيؽ سعيا وقدراتيـ إمكاناتيـ ليـ تؤىمو مدى أقصى إلى صوؿوالو  السميمة والجسمية النفسية والصحة

 مف النوع ليذا ومتخصصيف مؤىميف أشخاص طرؼ مف تقدـ أف يجب الخدمات ىذه وأف ليـ، أفضؿ حياة
 المعوؽ الفرد وتأقمـ وتكيؼ. الرياضي المجاؿ ىذا في خبرة ليـ أشخاص طرؼ مف أو المكيفة الرياضة

 ىي شخص لكؿ العامة الييئة أف فكرة مف ينجـ الذي بالنقص والشعور ة،المعاصر  الحياة ضغوط مع
 وحب ؿتفاؤ  صورة وتعكس جيدا انطباعا تعطي لمشخص الجيدة والييئة ومزاجو، ومشاعره لتفكيره مقياس
 بالنفس الثقة قمة في يتمثؿ الذي سيئا انطباعا الضعيفة الييئة تعكس حيف في بالنفس، والثقة لممبادرة
 (32، ص1990غساف، ) الدائـ التعب بمظير والظيور شخصيةال وضعؼ

 والبدنية النفسية الناحية مف لمفرد بالنسبة ىامة مكانة يحتؿ الجسـ أف" الخولي أنور" ويشير
 فيو الآخريف، ومع نفسومع  علاقتو وفي المعاؽ، حيات في ىاما دورا يمعب وىو والاجتماعية، الثقافية
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 إظيارىا ومحاولة الجسدية بالصورة الاعتناء طريؽ عف لمفرد والوجداني فعاليالان لتحقيؽ الاتزاف وسيمة
 في والثقة الذات، عف الرضى لو يحقؽ أف شأنو مف وما لممجتمع، المثالية مقاييس الصورة ترضي بطريقة
 ذلؾ فاف عمييا المتعارؼ المقاييس حيث مف ايجابية صورة لو يحقؽ لا بشكؿ ينمو أف وجد فإذا النفس،
 (168ص ،2001 )الخولي، وسموكو الانفعالية حالتو عمى يؤثر مما عميو يحسد لا وضع في يضعو

 التربية عمى الاعتماد يستدعي المعاصرة الحياة ضغوط مع تأقممو و المعوؽ الفرد تكيؼ إف
 تحقيؽ عمى تساعده حيث المجالات مختمؼ في دور المكيؼ البدني النشاط أف نجد حيث الخاصة،
 جوانب يتضمف المكيفة الرياضية للأنشطة حركيا المعوؽ ممارسة فإف لذا التعب، ومقاومة البدنية الكفاية
 والصبر الذاتية الدافعية عنصر استرجاع في لمساىمتيا راجع وىذا بدنيا، علاجا كونيا يفوؽ عديدة
عادة ايجابي بدور الخبرات اكتساب في والرغبة  بالنفس والثقة دالاعتما عناصر وغرس النفسي التوازف وا 
 ككؿ. حركيا المعاؽ بشخصية لمنيوض والاجتماعي والعصبي النفسي الجانب تدعيـ إلى يؤدي ما وىذا

 البدنية الأنشطة بينيا مف أنشطتيا و برامجيا في والمشاركة للأندية المعوؽ انضماـ فإف ىذا مف
حساسو النفسية صحتو أثر في تساىـ والرياضية،  ما وىذا والانفعالي النفسي يفووتعزيز  تك بالحرية وا 

 تفاعمو مف يزيد بما معيا والتلاؤـ الإعاقة عمى التغمب فرص لو توفر كما سموكو تعديؿ في حاليا تظير
 عادية بطريقة معيـ والتعامؿ الآخريف الأفراد مف ممكف قدر بأكبر للاحتكاؾ وسيمة فيي المتجمع مع

 النشاط يمعبو الذي الدور نمتمس المنظور ىذا مف تماعي،الاج نموه فيزيد الغير مع يندمج حتى وجيدة،
 سرياأ وانفعاليا شخصيا نفسيا متكيفا المعاؽ جعؿ في أساسيا عاملا يعتبر إذ المكيؼ الرياضي البدني

 :التالي التساؤؿ طرح إلى بنا أدى ما وىذا بيئتو( مع أو نفسو مع سواء) واجتماعيا
 حركيا؟ المعاقين فئة لدى النفسي الضغط خفيضت في دور المكيف البدني هل لمنشاط -

 ويندرج تحت ىذا التساؤؿ تساؤلات أخرى فرعية ىي:
 حركيا؟ المعاقيف فئة لدى القمؽ تخفيض في دور المكيؼ البدني ىؿ لمنشاط -
 حركيا؟ المعاقيف فئة لدى الإحباط تخفيض في دور المكيؼ البدني ىؿ لمنشاط -
 حركيا؟ المعاقيف فئة لدى التوتر تخفيض في ردو  المكيؼ البدني ىؿ لمنشاط -

 . فرضيات الدراسة1.14
 .الفرضية العامة1.1.14

 حركيا. المعاقيف فئة لدى النفسي الضغط تخفيض في دور المكيؼ البدني لمنشاط -
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 . الفرضيات الجزئية1.1.14
 حركيا. المعاقيف فئة لدى القمؽ تخفيض في دور المكيؼ البدني لمنشاط -
 حركيا. المعاقيف فئة لدى الإحباط تخفيض في دور المكيؼ البدني اطلمنش -
 حركيا. المعاقيف فئة لدى التوتر تخفيض في دور المكيؼ البدني لمنشاط -

 . أهمية البحث1.14
مستويات  عمى دور النشاط البدني المكيؼ حوؿ واضحة صورة إعطاء في الدراسة أىمية تكمف

 .الممارسة عف الناجمة الإيجابية بالآثار التحسيس يتـ حتى حركيا، يفالمعوق فئة لدى النفسية الضغوط
 الأسس عف لمكشؼ حركيا المعوقيف عمى الوصية الجيات ومختمؼ التخصص أصحاب تفيد كما

 المكيفة الرياضية الأنشطة واقع إبراز مع الفئة ليذه الملائمة الأنشطة إختيار أساسيا عمى يتـ التي
 الإيجابي التقدير درجة إلى الأخيرة بيذه الوصوؿ ومحاولة الجزائر، في حركيا المعوقيف بفئة الخاصة
 .الشخصية لتصوراتيـ طبقا لمذات
 . أهداف البحث1.14

 حركيا. المعاقيف فئة لدى النفسي الضغط تخفيض في المكيؼ البدني لنشاط دورا عمى التعرؼ -
 حركيا. المعاقيف فئة لدى ؽالقم تخفيض في المكيؼ البدني التعرؼ عمى دورا لنشاط -
 حركيا. المعاقيف فئة لدى الإحباط تخفيض في المكيؼ البدني المكيؼ البدني لنشاط دورا عمى التعرؼ -
 حركيا. المعاقيف فئة لدى التوتر تخفيض في المكيؼ البدني المكيؼ البدني لنشاط دورا عمى التعرؼ -

 . تحديد المفاهيم والمصطمحات1.14
 البدني الرياضي4 النشاط. 1.1.1

ىو أحد الأشكاؿ التربوية التي تساىـ في تكميؿ البرامج التربوية المختمفة الذي يسعى إلى  اصطلاحا4
ص  ،1992تنشئة الفرد وتنميتو تنمية متكاممة بدنيا وحسيا وحركيا ووجدانيا وعاطفيا.)البسيوني، فيصؿ، 

132) 
 خلاؿ مف الفرد إعداد في فعاؿ عنصر ويعد خصوصا نيةالبد والتربية عموما التربية مياديف مف ميداف ىو

 لموجية والخمقي والاجتماعي والنفسي البدني نموه توجيو إلى تؤدي حركية وميارات تزويده بخبرات
 (12، ص1996المجتمع. )أبو الحطب،  خدمة خلالو ومف الفرد نفسو لخدمة الإيجابية
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 النظامية والمنافسات والحركات التمرينات يتضمفو  عموما، النشاط أوجو أحد ىو :الإجرائي التعريف
 الفرد مصمحة أجؿ مف وسميما صحيحا توجييا ....والنفسي. النمو البدني توجو التي نظامية والغير

 والمجتمع.
 . تعريف النشاط البدني الرياضي المكيف4 1.1.1

 الرياضية الانشطة فاف يحالترو و  البدنية والتربية لمصحة الأمريكية الجمعية تعريؼ حسب: اصطلاحا
 مع تتناسب التي الرياضية الألعابو  الانشطة مف المتنوعةو  المتطورة البرامج مف مجموعة ىي المكيفة
 أنشطة ممارسة في رغباتيـ اشباع مف يتمكنوف بحيث، الخاصة الاحتياجات ذوي مف الافراد قدرات

 (24ص، 2005، الميؿ أبو) قدراتيـ استغلاؿ في تسيـو  بالنفع عمييـ تعود رياضية
تعريؼ حممي إبراىيـ ليمى السيد فرحات: يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتـ تعديميا  
لتلائـ حالات الإعاقة وفقا لنوعيا  وشدتيا ,ويتـ ذلؾ وفقا لاىتمامات الأشخاص  غير القادريف وفي 

 (223، ص1998حدود قدراتيـ. )حممي، 
د بالنشاط البدني الرياضي المكيؼ في ىذه الدراسة ىو مجموع الأنشطة فالمقصو  :الإجرائي التعريف

الرياضية المختمفة والمتعددة والتي تشمؿ التماريف والألعاب الرياضية التي يـ تعديميا وتكييفيا مع حالات 
 الإعاقة ونوعيا وشدتيا ,بحيث تتماشى مع قدراتيا البدنية والاجتماعية والعقمية.

 4فسيالن الضغط. 1.1.1
 لنفسو الفرد مف أو بيئية، خارجية لعوامؿ الفرد لتعرض نتيجة النفسي التوتر حالة عف عبارة ىو

 مف درجة إلى بحاجة السموؾ، فالفرد في واضطرابات التوازف عدـ مف حالة لديو وتخمؽ عميو تضغط
 (18ص ،1999 الفاغوري،. )تحقيؽ إنجازىا أو معيف بعمؿ لمقياـ الدافعية لديو ليكوف الضغط

 بيو تغيرات حدوث مع ظيوره يترافؽ سمبية، انفعالية خبرة الضغط أف إلى تايمور شيمي ويشير
 الضاغط الحدث تغير إما إلى تؤدي أف ويمكف بيا، التنبؤ يمكف وسموكية ومعرفية وفيزيولوجية كيميائية

 (343ص ،2008 تايمور،) أثاره مع التكيؼ أو
 اتجاه لمجسـ والفسيولوجية الانفعالية النفسية الاستجابات يابأن النفسية الضغوط" جوردف" يعرؼ

 مع لمتوافؽ الفرد وتأىيؿ بإعداد تقوـ التغيرات وىذه الفرد وسعادة لرفاىية ىديد انو ادراكو يتـ أي مطمب
، 2006)عبد العظيـ، سلامة، .تجنبيا او مواجيتيا الفرد حاوؿ سواء بيئية ظروؼ ىي الضواغط والتي

 (20ص
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 اضطرابات وتصاحبو ييدده، خطر بوجود الفرد يشعر حيف تحدث نفسية حالة ىي :الإجرائي يفالتعر 
 عمى تضغط خارجية عوامؿ نتيجة الشديد النفسي التوتر مف حالة ىو اخر وفسيولوجية، وبمعنى نفسية
 ..السموؾ في واضطرابا التوازف في اختلالا لو وتسبب الفرد

 4الحركية الإعاقة. 1.1.1
 أو البدني العجز مف درجة يعاني الذي الشخص بأنو حركيا المعوؽ رياض أسامة دكتورال يعرؼ

 بطريقة عظامو أو مفاصمو أو أصاب عضلاتو مرض أو عاىة أو لخمؿ نتيجة نشاطوو  حركتو يعيؽ سبب
 . عادية بصفة حياتو وممارسة التعميمية عمى العممية تؤثر بالتاليو  العادية، وظيفتو مف تحد
 (95، ص2000 أسامة،)

 متعمّقة العيوب وىذه جسمية، أو بدنية عيوب مف الناتجة الإعاقة ىي الحركيّة الإعاقة :الإجرائي التعريف
 حركيّاً، أو بدنياً  معاؽ العيوب ىذه بمثؿ المُصاب الشخص عمى ويُطمؽ والعضلات، والمفاصؿ بالعظاـ
 الحركية بوظائفو القياـ مف يمنعو جسدي عائؽ لدية الذي الشخص ىو حركيّاً  المعاؽ أف العمماء ويرى
 .مُكتسبة أو وراثية لأسباب وذلؾ طبيعي، بشكؿ  
 . الدراسات السابقة1.14

 العلاقة ذات السابقة الدراسات أىـ ذكر إلى الباحث يعمد الأوؿ، الفصؿ مف الخطوة ىذه في         
 النظري لمتزود أو المنيجية ةللاستفاد أو ،(Monisme)فكري التزاـ لتحقيؽ سعيا بحثو، بمتغيرات
 بشكؿ دراستنا تمس لا أنيا رغـ والتي والعربية، الغربية منيا سواء الدراسات مف مجموعة ىنا وسنعرض
 المتغيريف. أحد في معيا تشترؾ الأقؿ عمى أنيا إلا مباشر،

 مف التقميؿ في الرياضي النشاط ممارسة دور بعنواف:( 1111عمر ) الكبير عبد دراسة الدراسة الأولى4
 نظرية في الماستر شيادة لنيؿ مذكرة حركيا، المعاقيف لدي( بالنفس الثقة القمؽ) النفسية الاضطرابات

 التالية: الاشكالية وطرحت بالمسيمة والرياضية البدنية التربية بمعيد والرياضية البدنية التربية ومنيجية
 حركيا؟ المعاؽ الرياضي عند النفسية الاضطرابات تقميؿ في دور الرياضي لمنشاط ىؿ -
 الاتية: التساؤلات عنيا تفرع التساؤلات ىذه خلاؿ ومف

 ؟حركيا المعاؽ الرياضي لدي القمؽ حالة تقميؿ في دور الرياضي لمنشاط ىؿ -
 ؟بالنفس بالثقة حركيا المعاؽ شعور في دور الرياضي لمنشاط ىؿ -
 :الدراسة فرضية
 حركيا المعاؽ الرياضي عند النفسية الاضطرابات تقميؿ في دور الرياضي لمنشاط -
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 :الجزئية الفرضية
 .حركيا المعاؽ الرياضي عند القمؽ حالة تقمؽ في دور الرياضي لمنشاط -
 بالنفس. بالثقة حركيا المعاؽ شعور في دور الرياضي لمنشاط -
 تمداع حيث بالمسيمة نور لفريؽ المتحركة الكراسي عمي السمة كرة في لاعيا 17 عمي الدراسة اجرية

 اختيار تـ وقد الميدانية البيانات لجمع الاستبياف استمارة عمي الاعتماد وتـ الشامؿ المسح عمي الباحث
 برغـ الأسئمة بعض عمي الايجابة بعد الدراسة النتائج وفرضياتو اظيرت البحث اىداؼ مف السؤلة انطلاقا

 العزيمة وكذلؾ مشاكميـ نسياف كذلؾو  التامة النفسية بالراحة يحسوف انيـ الا يصيبيـ الذي التعب مف
 الاعاقة. مشاكؿ مواجية عمي القوية

 الأنشطة ممارسة أثر: بعنواف (1111) عمار ولالحية خوخو الرحيم عبد الدراسة الثانية4 دراسة
 الخاصة الاحتياجات لذوي" الاكتئاب والانفعالي السموكي الاضطراب مف التخفيؼ في المكيفة الرياضية

 قسـ والرياضية، البدنية التربية في الماستر شيادة نيؿ متطمبات ضمف تخرج السمعية، مذكرة الاعاقة فئة
 بسكرة. والرياضية، جامعة محمد خيضر البدنية التربية
 النفسية الاضطرابات مف التخفيؼ في المكيؼ الرياضي البدني النشاط اىمية مدي الي الدراسة وىدفة

 الخاصة. حتياجاتالا ذوي لدي والانفعالية والسموكية
 : التساؤؿ ىذا وطرح

 لذوي" الاكتئاب" والانفعالي السموكي الاضطراب مف التخفيؼ في أثر المكيفة الرياضية للأنشطة ىؿ -
 ؟السمعية الاعاقة فئة الخاصة الاحتياجات

 : التالية الفرضية الباحث وتبنى
 لذوي" الاكتئاب" والانفعالي يالسموك الاضطراب مف التخفيؼ في أثر المكيفة الرياضية للأنشطة -

 . السمعية الاعاقة فئة الخاصة الاحتياجات
 : ىي الدراسة ىذه أىداؼ وكانت
 .المعاقيف مف الفئة بيذه أكثر لمتكفؿ المعنية السمطات انتباه جمب -
 ادماج قصد متخصصة إطارات لتكويف المسؤوليف انتباه نمفت وبذلؾ المعاؽ يحتاجو ما إظيار -

 الفئة. ىذه
الرياضي  النشاط ممارسة خلاؿ مف سمعا المعاقيف مف الفئة ىذه قدرات إظيار ىو الدراسة هىذ -

 .الفئة ليذه المكيفة الرياضة ممارسة أىمية عمى المجتمع وسط في الوعي نشر



................................................................. الإطار انعاو نهذراسةانفصم الأول8.  

 

 

11 

 لجمع أداتيف لبحثو واختار الدراسات ىذه لمثؿ ملائـ لأنو الوصفي المنيج لمذكرتو الباحث ىذا واستخدـ
 فئة الاحتياجات ذوي الأطفاؿ في تتمثؿ قصدية كانت العينة واختيار والاختبار الاستبياف وىما البيانات
( 20) عددىا والبالغ بسكرة الصـ صغار بمدرسة المكيؼ الرياضي لمنشاط الممارسيف السمعية الاعاقة
 .إناث 10و ذكور 10 طفؿ
 السموكي الاضطراب شدة مف التخفيؼ يف أثر المكيؼ الرياضية للأنشطة أف إلى التوصؿ تـ الاخير وفي

 (سنة 12-9) السمعية الاعاقة فئة الخاصة الاحتياجات لذوي والانفعالي
 تحقيؽ في الترويحي الرياضي النشاط فاعمية: بعنواف (1111) حسام بشير الدراسة الثالثة4 دراسة

 والرياضية، البدنية التربية ةومنيجي نظرية في الدكتوراه اطروحة، حركيا المعاقيف وادماج النفسية الصحة
  الجزائر.، الله عبد بسيدي والرياضية البدنية التربية بمعيد
 فحص. النفسية الصحة تحقيؽ في دور الترويحي الرياضي النشاط لممارسة أف إثبات الي الدراسة وىدفة
. لمضغط يتعرض المعاؽ تجعؿ سيكولوجية كتغييرات واكتئاب قمؽ مف النفسية الصحة سمات دور بعض

 :التالية الاشكالية وطرحت
 الترويحي الرياضي لمنشاط ممارسيف والغير الممارسيف حركيا المعاقيف الاطفاؿ بيف فروؽ ىناؾ ىؿ -

 ؟الجسمانية الاعراض مف التخمص يخص فيما
 الترويحي الرياضي لمنشاط ممارسيف والغير الممارسيف حركيا المعاقيف الاطفاؿ بيف فروؽ ىناؾ ىؿ -

 ؟القيري الوسواس مف التخمص صيخ فيما
 الترويحي الرياضي لمنشاط ممارسيف والغير الممارسيف حركيا المعاقيف الاطفاؿ بيف فروؽ ىناؾ ىؿ -

 ؟التفاعؿ حساسية مف التخمص يخص فيما
 الترويحي الرياضي لمنشاط ممارسيف والغير الممارسيف حركيا المعاقيف الاطفاؿ بيف فروؽ ىناؾ ىؿ -

 ؟الاكتئاب صفة عمي يخص التغمب فيما
 الترويحي الرياضي لمنشاط ممارسيف والغير الممارسيف حركيا المعاقيف الاطفاؿ بيف فروؽ ىناؾ ىؿ -

 ؟القمؽ صفة عمي التغمب يخص فيما
 الترويحي الرياضي لمنشاط ممارسيف والغير الممارسيف حركيا المعاقيف الاطفاؿ بيف فروؽ ىناؾ ىؿ -

 ؟انيةالعدو  صفة مف يخص التخمص فيما
 الترويحي الرياضي لمنشاط ممارسيف والغير الممارسيف حركيا المعاقيف الاطفاؿ بيف فروؽ ىناؾ ىؿ -

 ؟الفوبيا عمى التغمب يخص فيما
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 :يمي كما الدراسة فرضيات صياغة تـ: الدراسة فرضيات
 شاطلمن ممارسيف والغير الممارسيف حركيا المعاقيف الاطفاؿ بيف احصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ -

 الممارسة المجموعة لصالح الجسمانية الاعراض مف التخمص يخص فيما الترويحي الرياضي
 لمنشاط ممارسيف والغير الممارسيف حركيا المعاقيف الاطفاؿ بيف احصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ -

 الممارسة. المجموعة لصالح القيري الوسواس مف التخمص يخص فيما الرياضي الترويحي
 لمنشاط ممارسيف والغير الممارسيف حركيا المعاقيف الاطفاؿ بيف احصائية دلالة اتذ فروؽ ىناؾ -

 الممارسة. المجموعة لصالح التفاعمية الحساسية مف التخمص يخص فيما الترويحي الرياضي
 لمنشاط ممارسيف والغير الممارسيف حركيا المعاقيف الاطفاؿ بيف احصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ -

 الممارسة. المجموعة لصالح الاكتئاب صفة عمي التغمب يخص فيما يحيالترو  الرياضي
 لمنشاط ممارسيف والغير الممارسيف حركيا المعاقيف الاطفاؿ بيف احصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ -

 الممارسة. المجموعة لصالح القمؽ صفة عمي التغمب يخص فيما الترويحي الرياضي
 لمنشاط ممارسيف والغير الممارسيف حركيا المعاقيف طفاؿالا بيف احصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ -

 الممارسة. المجموعة لصالح العدوانية صفة عمي التغمب يخص فيما الترويحي الرياضي
 لمنشاط ممارسيف والغير الممارسيف حركيا المعاقيف الاطفاؿ بيف احصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ -

 .الممارسة المجموعة لصالح بياالفو  عمي التغمب يخص فيما الترويحي الرياضي
 غير فرد 90و جيجؿ ولاية في الرياضي البدني لمنشاط ممارس فرد 90 فرد 180 عمي الدراسة اجريت

 الطبية المراكز في حركيا المعاقيف عمي تجريبي برنامج تطبيؽ وتـ البواقي اـ ولاية ممارس في
 لمنشاط ممارسيف والغير الممارسيف بيف ئيةاحصا دلالة ذات فروؽ ىناؾ اف النتائج البيداغوجية اظيرت

 النفسية الامراض مختمؼ مف التخمص وكذلؾ الجسمية الاعراض مختمؼ مف لمتخمص الترويحي الرياضي
 النفسية بمستوياتيـ بالارتفاع عالية وفعالية كفائو الترويحي الرياضي البدني النشاط اثبت وكذلؾ المختمؼ
 .النفسية الصحة تحقؽ مع المتجمع في ادماج وبالتالي العادييف لافرادمع ا مثيرة علاقات في والانخراط

 في حركيا المعاقيف وآثاره عمى النفسي التحضير بعنواف: (1111زهير ) عمريو الدراسة الرابعة4 دراسة
 البدنية التربية ومنيجية نظرية في ماجستير شيادة لنيؿ المتحركة، مذكرة الكراسي عمى السمة كرة

 الجزائر. الله، عبد بسيدي والرياضية البدنية التربية ة، معيدوالرياضي
 .النفسي الميداف في للإطارات النظري التكويف نقص الى التطرؽ :الي الدراسة وىدفة
 .يفالمعوق للاعبيف النفسي الإعداد مواضيع في مكاتبنا في الممموس والفراغ النقص ملأ
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 .الرياضة ممارستو أثناء حركيا المعوؽ يوجييا التي النفسية الحالات معرفة
 السمة كرة في حركيا المعوقيف اللاعبيف نفسية عمى التحضير أىمية ىي ما: التالية الاشكالية وطرحت

 ؟الكراسي المتحركة عمى
 :الآتية الفرضية البحث ليذا وحدد

: عمى السمة كرة في حركيا المعاؽ اللاعب لدى النفسية الميارات تنمية في كبيرة أىمية النفسي لمتحضير
 وبالتحديد الرياضي النفسي لمجانب تحميمية دراسة عف عبارة كونو في البحث أىداؼ حصر يمكف

. الرياضي ومستواه قدراتو رفع في حركيا الكراسي المتحركة المعوؽ للاعب تحدث التي للانفعالات
 :ىي البحث ىذا وأىداؼ
 .الرياضي النشاط ممارستو
 حالات مف التقميؿ خلاؿ مف حركيا المعوؽ اللاعب نفسية عمى النفسي حضيرالت يمعبيا التي والأىمية
 بالنفس والثقة الانجاز ودافعية والاسترخاء التصور عمى والقدرة الانتباه تركيز دقة وزيادة بالقمؽ الشعور
 :في ذلؾ ويتجمى
 النفسي. الميداف في للإطارات النظري التكويف نقص إلى التطرؽ -
 .المعوقيف للاعبيف النفسي الاعداد مواضع في مكاتبنا في الممموس غوالفرا النقص ملأ -
 .الرياضة ممارستو أثناء حركيا المعوؽ يوجييا التي النفسية الحالات معرفة -
 عينة واختار وصفية دراسة يتطمب بحثو لطبيعة نظرا الوصفي المنيج عمى مذكرتو في الباحث واعتمد
 الكراسي عمى السمة كرة فرؽ مف لاعب 92 عددىا كاف وقد ،( العمدية العينة)  ومقصودة منتظمة
 عيف خنشمة، خميس، بوفاريؾ بسكرة، سطيؼ،، العممة المسيمةو  بالجزائر) الوطني المستوى عمى المتحركة
 للإعداد بأف بذلؾ وتوصؿ. والبعدي القبمي الاختبار عمى دراستو في واعتمد( الحراش اتحاد تموشنت،
 لأنو بدونو، تدريب أو منافسة نتصور أف نستطيع فلا حركيا المعاؽ الرياضي حياة يف كبيرة أىمية النفسي
 النفسية خاصة امكانيات مف يممؾ ما بأعمى لمتنافس اللاعب قدرات وتطوير وتنشيط تعبئة عمى يعمؿ
 .منيا
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 التعميق عمى الدراسات السابقة4. 1.1
 ي4من خلال مناقشة الدراسات السابقة فقد تبين التال

 لصالح احصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ أف( 2011) حساـ بشير دراسة في جاء لما ووفقا
 عمر الكبير عبد دراسة أشارت كما الترويحي المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط الممارسة المجموعة

 أظيرت حيف في عالية، نفسية بصحة يمتازوف الرياضي البدني لمنشاط الممارسيف المعاقيف أف( 2012)
 السموكية الاضطرابات مف التخمص في إيجابية (2011وخوخو ) زىير ،(2004) عمريو دراسة

 المعاقيف. لدي بالنفس الثقة وتطوير والانفعالية

 . مميزات الدراسة الحالية1.1
النفسي لدى ذوي الاحتياجات  الضغط تخفيض في دور المكيؼ البدني لمنشاطىدفت إلى بياف أىمية  -

 .الخاصة
 .عدـ ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية المكيفةالتعرؼ إلى المعوقات التي تقؼ حائلا أماـ  ىدفت -
الخروج بتوصيات تسيـ في نشر الوعي ، و لتحميؿ البيانات  وصفيالاستخداـ المنيج ىدفت إلى  -

بصفة  بالأنشطة الرياضية لتستفيد بيا فئة ذوي الاحتياجات الخاصة بصفة عامة وفئة المعاقيف حركيا
  .خاصة
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 4تمهيد
وشيدت  الأخيريف القرنيف خلاؿ كبيرة أشواطا قطع المكيؼ الرياضي النشاط أف المؤكد مف

 .لتدريبوا التعميـ ومناىج بطرؽ يتعمؽ فيما خاصة معتبرا، تطورا ووسائمو جوانبو مختمؼ
 بأحدث يمدوننا وغيرىـ، والترويح الرياضة ميداف في والباحثوف الخبراء فتئ ما الحاضر وقتنا وفي

 الفرد جعمت التي الميدانية والأبحاث العموـ مف جممة إلى ذلؾ في مستنديف التربوية، والمناىج الطرؽ
 ورعاية تربية مجاؿ في مذىلا اتطور  تشيد المتقدمة الدوؿ جعؿ ما وىو ليا، موضوعا لنشاطاتو الممارس
 خلاؿ مف المجتمعات حضارة عمى التعرؼ يمكننا الآف وأصبح العالية، المستويات وبمغت المعوقيف
 .المجاؿ ىذا في تستخدميا التي والوسائؿ الأدوات عمى التعرؼ

 في خاصة الشباب أوساط في انتشارا الأكثر التربوية البدنية الأنشطة مف الرياضي النشاط ويعد
 عمى ساعد ومما المصابيف، برعاية المتكفمة البيداغوجية الطبية والمراكز التربوية والمدارس المؤسسات

 في ىاما مجالا تشكؿ التي النشطة الإيجابية الراحة عوامؿ مف عاملا يعد الرياضي النشاط أف ذلؾ
 البدنيو  الصحي بالمستوى تقاءللار  تؤدي التي الأعماؿ مف يعتبر ذلؾ إلى بالإضافة الفراغ، وقت استثمار

 قادرا فردا ويجعمو التعب مف ويخمصو والسرور، الفرح لو ويمنح الجيد، القواـ يكسبو إذ المصاب، لمفرد
 .والإنتاج العمؿ عمى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



انمكيف انرياضي اننشاط انفصم انثاني8.................................................................  
 

 

18 

 المكيف4 الرياضي البدني النشاط . تعريف1.1
 مف ممارستيا يتـ التي الرياضات وكؿ والتمرينات الحركات كؿ بو نعني( stor) يعرفو ستور

 تمؼ أو بفعؿ أو بسب وذلؾ العقمية النفسية البدنية الناحية مف قدراتيـ في محدوديف أشخاص طرؼ
 (.A.stor:U.C.L, 1993, p10) الكبرى الجسمية الوظائؼ بعض مف إصابة

 طةالأنش بعض في تتخذ التي الإجراءات مف مجموعة بمثابة المكيفة البدنية الأنشطة تعتبر كما
 بعض القانونية، أوفي النواحي بعض في التعديؿ البدني، أو الأداء في التعديؿ حيث مف سواء الرياضية
 أمنة بصورة والرياضية البدنية الأنشطة ممارسة لممعاقيف يمكف حتى الميارية والنواحي التعميمية الخطوات
 وفعالة.

 البرامج مف مجموعة عف عبارة بأنيا ويحوالتر  البدنية والتربية لمصحة الأمريكية الجمعية وتعرفيا
 مف ذلؾ يمكنيـ المعاقيف، إذ قدرات مع تتناسب التي الرياضية والألعاب الأنشطة مف والمتنوعة المتطورة
 سعد، أبو) قدراتيـ. إستغلاؿ في بالنفع، وتسيـ عمييـ تعود رياضية أنشطة ممارسة في رغباتيـ إشباع
 (.24،  ص2005، الميؿ

 حيث المجتمع أفراد لجميع الأساسي الدافع بمثابة المكيفة البدنية الأنشطة إعتبار يمكف وبيذا
 النشاط أساس الحركي الحركي،  والنشاط لمنشاط بطبيعتيا تميؿ والتي للأفراد الذاتية الطبيعة مع ىذا يتفؽ

 الرياضة مفيوـ وأف والجامعية، خاصة الدراسية المناىج مستوى عمى الرياضية الأنشطة برامج في البدني
النفس،  عف والترويح والتسمية الترفيو أنواع مف أنو إعتبار عمى إليو والنظر الضيؽ المفيوـ مف تحوؿ قد

 تتمثؿ فيزيولوجية بفوائد يعود وحركي بدني مجيود إلى تحتاج المختمفة الأنشطة ممارسة أف إلى بالإضافة
 في:

 العصبي الضعؼ مف التخمص 
 والاسترخاء. لمراحة الوسائؿ أفضؿ مف تعتبر 
 المختمفة. الجسـ أجيزة كفاءة رفع عمى تعمؿ 
 ستثمارىا الزائدة الطاقة مف الإستفادة عمى تعمؿ  .مفيدة أعماؿ في وا 

 (.103، ص1998 ، )عفيفي 
 الرياضية4 الأنشطة تعديل . طرق1.1

 ضية، سواءاالريا الأنشطة بعض في تتخذ قد إجراءات المعدلة والرياضية البدنية الأنشطة تتضمف
 ممارسة الخاصة الإحتياجات لذوي يمكف حتى القانونية النواحي بعض تعديؿ الفني، أو الأداء تعديؿ في
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 ليولاء البدنية والقدرات الحركية بالميارات الإرتقاء مف التدريب عمى القائموف الأنشطة، ويتمكف ىذه
 بفاعمية المشاركة في يسيـ لإعاقة، مماا درجة حسب الوقاية مف قدر أكبر تحقيؽ أيضا المعاقيف، ويمكف

 طرؽ فإف الرياضية، وبيذا الممارسة مف المرجوة الأىداؼ تحقيؽ وبالتالي الرياضية الأنشطة برامج في
 يمي: كما التعديلات المكيؼ، وتتنوع الجزء حسب يختمؼ الرياضية الأنشطة تعديؿ

 القانونية4 النواحي في التعديل. 1.1.1
 أثناء يقوـ أف المدرس أو لممدرب ممارستو، ويمكف وتنظـ رياضي نشاط كؿ تحكـ قوانيف ىناؾ

 المثاؿ: سبيؿ عمى ونأخذ القانوف نواحي بعض بتعديؿ التدريب
 القدـ. كرة في التسمؿ قاعدة إلغاء يمكف
 المدرسة. في ذىنيا المعاقيف للأطفاؿ بالنسبة التماس إلغاء يمكف
 المدرسة. في ذىنيا قيفلممعا باليد الكرة بممس السماح يمكف

 اللاعبين4 عدد في التعديل. 1.1.1
 عدد نزيد أف النشاط، ويمكف خلاليـ مف اللاعبيف، يمارس مف محدد عدد لو رياضي نشاط كؿ
 فمثلا: منيـ نقمؿ أو اللاعبيف
 المدرسة. في لمتلاميذ في كرة السمة اللاعبيف عدد نزيد أف يمكف -
 القدـ. لكرة مباراة في اللاعبيف عدد مف نقمؿ أف يمكف -

 لمحركة4 المهاري الأداء في التعديل. 1.1.1
 أف لابد التعمـ عممية الأداء، وعند في فنية طرؽ الرياضية الأنشطة كؿ في حركية ميارة لكؿ

 عف بالإستغناء وذلؾ المعاقيف اللاعبيف أو التلاميذ مع ذلؾ تعديؿ يمكف الفنية، ولكف الطرؽ ىذه نطبؽ
 المثاؿ: سبيؿ وعمى الخطوات بعض
 الحركة. مف بدلا الثبات مف الطويؿ الوثب رياضة ممارسة يمكف -
 السفمي. الطرؼ بتر لحالات الكرسي عمى المواجية، أومف مف الجمة دفع ميارة ممارسة يمكف -
 المتحركة. الكراسي عمى لممعاقيف السمة فيؾ الكرة تنطيط ميارة عف الإستغناء يمكف -

 الأدوات4 في التعديل – د
 الطاولة تنس رياضة نأخذ المثاؿ سبيؿ فعمى الممارسة أثناء نستخدميا أدوات رياضي نشاط ؿلك

 مساعدة أخرى أدوات بإستخداـ فييا التعديؿ يمكف الأدوات مف طاولة وعمى مضرب بواسطة تمارس حيث
 مثؿ: الرياضي الأداء في
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 كرة ممارسة عند السفمي الطرؼ وبتر الشمؿ لحالات بالنسبة الطائرة كرة شبكة وضع في تعديؿ -
 الجموس. وضع مف الطائرة

 المدرسة. داخؿ ذىنيا لممعاقيف السمة كرة حمقة قطر زيادة -
 السفمي. الطرؼ بتر لحالات الجمة دفع أثناء ثابت كرسي إستخداـ -

 (.27-28 ص، 2005 ، الميؿ طو، أبو) 
 :التالية النقاط في البدنية الأنشطة تعديؿ أساليب تمخيص يمكف وبيذا

 المعب. وساحة للأداء الكمي الزمف تقميؿ -
 المعبة. قواعد في التعديؿ -
 البدنية. التماريف تبسيط -
 المستعممة. الأدوات وارتفاع وطوؿ وزف مف التقميؿ -
 المسؤولية. لتقميؿ وذلؾ الفريؽ أفراد عدد زيادة -
 المعب. أثناء المستمر بالتغير السماح -
 الفردية. لمفروؽ تبعا اللاعبيف عمى النشاط تقسيـ -

 ظيور أو التعب عند المباراة مف بالخروج لاعب لأي السماح المدرس أو المدرب عمى يجب كما
 التقييـ المدرب وعمى عمييـ التدريب حمؿ لزيادة أو المعب في لإشتراكيـ نتيجة الإرىاؽ أعراض أي

جراء دريبيةالت الحالة وتشخيص والقوة الضعؼ نواحي عمى ليتعرؼ واللاعبيف لمبرنامج المستمر  وا 
 البرنامج. عمى الملائمة التعديلات

 لممعاقين4 المكيفة والرياضية البدنية الأنشطة ممارسة وأهداف . أهمية1.1
 كونيا عف فضلا للأصحاء أىميتيا يفوؽ بما لممعاقيف قصوى أىمية ذات الرياضية الممارسة تعد

جتماعية وبدنية علاجية أىداؼ ذات  المعاقيف: فئة لدى وأىدافيا أىميتيا نتناوؿس يمي وتأىيمية، وفيما وا 
 الأهمية4 .1.1.1

 التالية: النقاط في المعاقيف فئة لدى الرياضية الممارسة عف الناجمة الفوائد تمخيص يمكف  -
 والأعضاء الأجيزة بوظائؼ  يتعمؽ فيما البدنية، وخاصة والصحة المياقة تطوير في البدنية التربية تساىـ
 والرئتيف. كالقمب الحيوية
  إلخ....والوثب. والجري كالمشي الأساسية الحركية الميارات وتطوير تنمية -
  .إلخ …والمقؼ والرمي كالركؿ الرياضية بالأنشطة الخاصة الحركية الميارات وتطوير تنمية -
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  .النفسية والإضطرابات والإكتئاب والقمؽ بالتوتر يتعمؽ فيما والنفسية الصحية المياقة وتطوير تنمية -
 مع التواصؿ  عمى القدرة الإجتماعي، وزيادة والتفاعؿ الإجتماعية العلاقات وتطوير تنمية -

مكانية  المباريات في الإشتراؾ خلاؿ مف بو المحيط بالمجتمع والتأثر التأثير المجتمع، وا 
 الأخرى. الفرؽ الفريؽ، ومع في الزملاء مع والتدريبات

كتساب المعرفية النواحي زيادة -  الأنشطة لمختمؼ ممارستيـ خلاؿ مف رياضية ومعمومات خبرات وا 
 القانونية النواحي معرفة – المعبة ميارات معرفة – المعبة تاريخ معرفة طريؽ: عف وذلؾ الرياضية

 .بالمعبة المرتبطة البدنية المياقة عناصر معرفة –
 العالمية طولاتالب في المشاركة خلاؿ مف وذلؾ والمجتمع والفريؽ لموطف الإنتماء روح تنمية -

 المختمفة. والقارية
 والمجتمع. بالفرد تضر التي السمبية الأنشطة عف والإبتعاد الفراغ لوقت الفعاؿ الإستثمار -
 الإعتماد وعدـ الحياة متطمبات قضاء في النفس عمى الجيد، والاعتماد وبذؿ الكفاح روح تنمية -

 الحياتية. الأمور في الغير عمى
 المعاؽ لمفرد بالنفع تعود التي الإجتماعية والعلاقات القدرات وزيادة طواءوالإن العزلة مف الخروج -

 (.30 ص ،2005، الميؿ فيو. )طو، أبو يعيش الذي والمجتمع
 الأهداف4 .1.1.1

 يمي: فيما المكيؼ البدني النشاط أىداؼ تكمف   
 وحفظ الاتجاه تغييرو  والجري الحياة، كالمشي متطمبات لمواجية الأساسية الحركية الميارات تنمية -

 المتعددة. الحياة أنشطة في المشاركة عمى تساعد التي والمتوافقات التوازف
 والنغمة المناسب الحركي النمط لأداء السميمة الجسـ أجيزة بإستخداـ وذلؾ العصبي التوافؽ تنمية -

 الوظيفية. الجسـ لأجيزة السميمة، والاتزاف لمعضلات العضمية
 إلى الجسـ لعودة ودرجتيا، وذلؾ الإعاقة نوع مع يتناسب بما الشاممة والمينية ةالبدني المياقة تنمية -

 الحياة. متطمبات مواجية في وكفاءتو العمؿ عمى قدرتو بزيادة طبيعيا يكوف ما أقرب
 العضمي المختمفة، كالجياز الجسـ أجيزة لجميع والإتزاف الحيوية الجسـ أجيزة تقوية عمى العمؿ -

 الأجيزة. مف وغيرىا التنفسي والدوري
للإعاقة،   نتيجة توجد التي الإنحرافات بعض منيا، وعلاج والحد القوامية الإنحرافات تصحيح -

 وجو. أكمؿ عمى العمؿ حيوية الجسـ لأجيزة تتاح حتى
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 التي والمساحة الحجـ ومعرفة بالمكاف المختمفة، كالإحساس الجسـ بأوضاع الإحساس تنمية -
مكان الجسـ فييا يتحرؾ  بو. المحيطة البيئة في حركتو يةوا 

ستغلاؿ الترويحية لمممارسة المعاؽ قدرات زيادة -  عميو تعود ترويحية أنشطة في الفراغ وقت وا 
 الوطف وحب الجماعة حب التعاوني، وتنمية السوي السموؾ إكتساب عمى يساعده بالفائدة، مما

 المعنوية. الروح ورفع
 الأنشطة ممارسة في والتفكير التصرؼ وحسف الإنتباه زيادة عمى تساعد حركية ميارات إكتساب -

 الرياضية.
وبالغير،  بالنفس الثقة الزائدة، وزيادة والحساسية السوية الشخصية نحو السممية الإتجاىات تنمية -

 الميارات. إكتساب عمى تساعده بطريقة وميولو نزاعاتو وتكييؼ قدراتو وتنمية
 مستقلا العيش إمكانية الغير، مع عمى الإعتماد وعدـ الحاجيات قضاء في النفس عمى الإعتماد -

 (.50ص ،1998، )حممي، ليمى  .فقط الذات عمى معتمدا
 المكيف4 والرياضي البدني النشاط أسس. 1.1

 وتتمخص العامة التربية أىداؼ تحقيؽ عمى معيف حد إلى المكيؼ والرياضي البدني النشاط يعمؿ
 للأفراد الفرصة إتاحة في التربويوف العمماء معظـ ىاحدد وآما" خطاب عادؿ" حسب الأسس ىذه

 الحقة. الإجتماعية الروح وبث الفكر شحذ إلى يدفعيـ الذي البدني بالنشاط لمتمتع والجماعات
 النمو عمى الفرد مساعدة إلى ييدؼ العامة التربية مف جزء الرياضي النشاط أف أخر وبمعنى

 الأخر، ومف البعض مع بعضو يتآزر عالـ وسط التعاوني مجتمعلم المعيشة احتياجاتو يقابؿ حتى الكامؿ
 نحو وتوجيييا المجاؿ ىذا في الملائمة الخبرات اختبار طريؽ عف إلا تتحقؽ لا الأسس ىذه أف بو المسمـ
 .الفرد صالح
 التالية: النقاط الأسس ىذه تحقيؽ في يدخؿ الأساس ىذا وعمى     

  ترويحية4 ةكوسيم المكيف الحركي النشاط. 1.1.1
 ناجحة وسيمة كونيا الأمر فيتعدى ليـ بدنيا علاجا كونيا تفوؽ عميقة جوانب المعاقيف لرياضة

 والرغبة والصبر الذاتية الدافعية لعنصر استرجاعو مف ميما جانبا تشكؿ المعاؽ، آما نفس عف لمترويح
 بالحياة. والتمتع الخبرة إكتساب في

 في لممعاقيف مرتفعة قيمة ذات" رممي عباس" يقوؿ آما ويحيةالتر  البدنية الأنشطة أف ظير وقد
 مساعدة كوسيمة الإسترخاء، وأيضا عمى والحفاظ الطاقة بدنية، ولزيادة حالة أقصى وتحسيف الاحتفاظ
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تاحة واقعية لمواقؼ بالتعرض ممموسة،  وذلؾ أشياء ذات بخبرات والتزويد الذات عف لمتعبير  الفرصة وا 
 أف إذ نافعة وظائؼ عدة يخدـ الرياضي النشاط أف أيضا بالمجتمع، ويضيؼ للإختلاط المتطوعيف ليؤلاء
 والإبتكار النفس عف التعبير بوسائؿ يزودىـ عاطفيا، كما إشباعا الأفراد يمنح الحر العضمي النشاط

 والرفاىية. بالسعادة لمشعور وذلؾ الإنجاز عمى والقدرة بالثقة والإحساس
  علاجية4 كوسيمة المكيف الحركي النشاط. 1.1.1

تأىيمية،   علاجية تمرينات ىيئة عمى لمعلاج طبيعية وسيمة لممعاقيف الحركي النشاط ممارسة تعد
 لممعاؽ، مثؿ البدنية المياقة لإستعادة كبيرة بدرجة تساىـ والتي الطبيعي لمعلاج اليامة المكونات وكأحد
 إستعادة وبالتالي التحمؿ، المرونة،  السرعة العصبي العضمي والتوافؽ والميارة العضمية لمقوة إستعادة
 الحياة. في العادية ولياقتو لكفاءتو
  المجتمع4 داخل حركيا المعاق لإدماج كوسيمة الحركي النشاط. 1.1.1

لتحاقيـ تأقمميـ إعادة لممعاقيف الحركي النشاط لممارسة النبيمة الأىداؼ مف  المحيط بالمجتمع وا 
فادتيـ إستفادتيـ رعةوس تسييؿ بيـ، بمعنى  الرياضي النشاط إف" عزة أحمد راجع" لممجتمع، ويقوؿ وا 

 بعض إلى النفسية، إضافة والأزمات والعدوانية الإنطوائية مف لمتخمص الفرد عمى التأثير في دورا يمعب
 إلخ. ...الزمف تقدير عدـ أو المسافة تقدير وعدـ التركيز وعدـ الإنتباه كعدـ الأخرى الأمراض
ضافةو   الأمراض بعض علاج في أيضا فعالا يكوف المكيؼ الحركي فالنشاط تقدـ ما إلى كؿ ا 
 الجماعي العمؿ مما يحقؽ بنفسيا تعتز واحدة جماعة وجعميـ الأفراد شمؿ لـ عمى ويعمؿ الإجتماعية

حتراـ  مشاىديف. أو كلاعبيف البعض ببعضيـ الإختلاط أساس عمى مبني أنو آما الذات وا 
 (112-111،  ص1992، ياسيف بسيوني،) 

 المكيؼ والرياضي البدني النشاط عمييا يبنى التي الأساسية الأسس أف نستنتج سبؽ ومما ومنو
 خصائص وفؽ تحقيقو المراد إعاقتو، واليدؼ ونوع درجة مف إنطلاقا المعاؽ حاجات حسب تختمؼ

 إيجاز يمكف العامة، وبيذا التربية ؼأىدا تخدـ كونيا في إلييا، وتتفؽ الوصوؿ المراد والوسائؿ الممارسة
 التالية: النقاط في الأسس ىذه
 والعضوية. البدنية الفرد كفاية تحسيف  -
 خلاؿ مف وذلؾ التوقيتي النشاط في الألعاب، والتقدـ في والمياري والعصبي العضمي التوافؽ تنمية -

 المعروفة. الرياضية الإتجاىات
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 التي المتعددة الفرص إتاحة طريؽ عف فيو المرغوب والسموؾ ميمةالس الإجتماعية الإتجاىات تنمية -
 المعب. مواقؼ تبرزىا

 وراحتو. فراغو وقت بإستثمار وعلاقتو الرياضي النشاط ممارسة أىمية تقدير عمى الفرد قدرة تنمية -
مكانياتيا. بمقوماتيا الإنتفاع طريؽ عف بالحياة التمتع -  وا 

 لممعاقين4 وخطواته الرياضي التأهيل .1.1
  لممعوق4 الرياضي التأهيل .1.1.1

 التي والبيئة شخصيتو بيف المستمرة التفاعلات مف سمسمة عمى بدايتيا منذ الإنساف حياة تنطوي
 والإجتماعية والنفسية البدنية حالتو بيف والتوازف التوافؽ إيجاد دائما التفاعؿ ىذا فييا،  ويستيدؼ يعيش
 ذلؾ الآخريف، وعمى مع وتعاممو ونفسيتو صحتو عمى تؤثر صفات مف ةالبيئ ظروؼ بو تتسـ ما وبيف
 لمحياة الإعداد إعادة البيئة، أو مع الإنساف تكييؼ إعادة عممية عف عبارة بأنو التأىيؿ تعريؼ يمكف

 أـ رياضي أـ طبي تأىيؿ سواء المختمفة التأىيؿ أنواع إلى حاجتيـ حيث مف الأفراد حالات وتختمؼ
 كانت الرياضية السابقة،  والتربية الأنواع مف آثر أو واحد نوع إلى يحتاج الفرد فقد نيالمي أو نفسي

 ورفاىيتو. الإنساف سعادة وىو ألا واحد ىدؼ لتحقيؽ ودليلا منارا وأبدا دائما وستبقى وستظؿ
 فيذهوالبيجة،  بالسعادة مميئة أفاقا أماميـ وتفتح بالفائدة الأفراد عمى تعود الرياضية فالأنشطة

 زملائيـ. لينافسوا المعوقوف يمارسيا واليوـ فييا وأبدعوا الأصحاء مارسيا الأنشطة
 والحركة الفعمية بالمشاركة ليشعروا المعوقيف وقدرات إمكانات بتطوير تقوـ الرياضية والتربية
جتماعيا. ونفسيا بدنيا تأىيلا تأىيميـ ثـ الدؤوب،  ومف  وا 

الحاضر،  الوقت في وأىميتيا وأىدافيا أغراضيا ليا موجية ويةترب عممية ىي المعوقيف رياضة إف
 يعمؿ لا الذي الرياضي فالنشاط شامؿ وىدؼ غاية لتحقيؽ وسيمة وبطولات،  ولكنيا ألعابا تعد لـ فيي
 الفرد نمو مراحؿ في متماسكة والجسـ كوحدة العقؿ لتربية نسعى فإننا لذا قيمتو يفقد الفرد تربية عمى

 إلى الوصوؿ مف تمكنيـ بحيث لممعوقيف التوافؽ إعادة إلى الرياضية التربية سعت يثالمختمفة،  ح
 إجتماعيا جيدا تأىيلا بتأىيميـ القدرات مف لدييـ بما عوقيـ والإستفادة ظروؼ حسب مناسب مستوى
 في ةصلاحي غيرىـ مف أقؿ معطمة،  وأنيـ بشرية قوة بأنيـ يشعروا لا لكي المجتمع مع لإندماجيـ ونفسيا
 عوقو. كاف ميما والإبداع العطاء عمى قادرا المعوؽ المنتجة،  فسيظؿ الأعماؿ ممارسة
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 رياضيا4 المعوق تأهيل خطوات. 1.1.1
 الآتية: الخطوات إتباع يجب المعوؽ لتأىيؿ

 الحالات4 إكتشاف أو الحصر 
الرياضية،   الرعاية تشممو الذي المجتمع حجـ تحديد ىو التأىيؿ خطوات في الأساسية الأمور مف  -
 وينبغي العاىات،  ىذه وتصنيؼ مكتسبة أو ولادية كانت سواء العاىات ذوي حالات حصر ينبغي ثـ ومف

 علاجيا. ويصعب الإعاقة تتفاقـ لا حتى مبكرا الحالات ىذه إكتشاؼ
 البدني4 الإعداد مرحمة 

المطموب،   العلاج تو،  ونوعودرج العوؽ نوع لتحديد أولا الطبي الفحص بعممية المرحمة ىذه تبدأ -
 التالية: الخطوات الإعداد ويشمؿ

 العضلات بعض تدريب أو الجراحية العمميات بعض إلى يحتاج المعوؽ أف تبيف إذا العلاج إتماـ -
 الطبيعي. بالعلاج يعرؼ وىوما مرونتيا،  لإستعادة

 العلاج،  فترة أثناء لممارستيا ياإلي يميؿ التي الرياضات مف نوعا المعوؽ يمارس حيث بالعمؿ العلاج - 
 العلاج. تفيد معينة بحركات القياـ عمى المعوؽ لتدريب وذلؾ
 المتحركة الكراسي أو النظارات أو الصناعية كالأطراؼ التعويضية بالأجيزة بالاستعانة البدني التدريب - 

 .لاستخداميا المساعدة وجوب مع السمع وأجيزة
 المتابعة4 مرحمة 

 العمؿ ىذا زملائو،  ويتوقؼ مع تكيفو درجة ودراسة المعاؽ،  نشاط متابعة إلى عمميةال ىذه ترمي
ستعداداتو العقمية قدراتو عمى  أوفي النادي في سواء مشكلاتو عمى والتعرؼ الشخصية والميوؿ النفسية وا 

 فع بالإحباط،  ويتصرؼ يشعر لا حتى المشكلات ىذه حؿ في عممو،  ومساعدتو مجاؿ أوفي الأسرة
 (.69 ،  ص2001، الرياضي.)مرواف النشاط مزاولة
 لممعاقين4 الرياضة تصنيف .1.1

 لمعديد وشامؿ جامع تصنيؼ يمي وفيما لممعاقيف،  الرياضة تصنيفات في الآراء مف العديد توجد
 النظر: وجيات مف

 الترويحية4 الرياضة .1.1.1
 لمترويح ناجحة وسيمة تعد حيث ويحي، التر  الجانب تنمية المعاقيف لرياضة الإيجابية الآثار مف

 تندرج الترويحية الرياضة أف المعموـ فمف بالحياة،  التمتع عمى تساعده خبرات يكتسب فيو لممعاؽ النفسي
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 في المبذوؿ الجيد يختمؼ كما الجباؿ،  كتسمؽ عنيفة ألعاب إلى التسمية،  كألعاب ىادئة ألعاب مف
 الجيد عف إلخ،  ....والبيمياردو كالشطرنج والفكري العقمي لجيدا عمى تعتمد التي الترويحية الرياضة
 الميارات أثر إلخ،  ويتعدى ...السمة. وكرة المضمار وألعاب كالسباحة التنافسية الرياضة في المبذوؿ

 الرياضية والروح الذات،  عمى والإعتماد بالنفس الثقة تنمية إلى الفراغ بوقت الإستمتاع جانب الترويحية
  .مجتمعو في وتدمجو عزلتو مف تخرجو وعلاقات صداقات وعمؿ

 التنافسية4 الرياضة .1.1.1
 تتضمف كما البدنية والكفاءة المياقة بمستوى الإرتقاء إلى الرياضي النشاط مف النوع ىذا ييدؼ

 العميا. المستويات رياضة
 والإمكانات دواتالأ في والتطوير السميـ التدريب عمى تعتمد التنافسية الرياضة أف والواقع

 الخاصة والقوانيف بالقواعد التنافسية الرياضة تمؾ في الإلتزاـ يجب حيث لمرياضي، الطبية والمتابعة
 البدنية المياقة درجة عمى تعتمد التي والطبية الفنية والتقسيمات بالتصنيفات الإلتزاـ يجب بالأداء، كما

 يتحقؽ حتى التنافسية الأنشطة في المشاركة قبؿ وذلؾ لديو الإصابة لممعاؽ، ومستوى والعصبية والنفسية
 المشاركة. مف الكاممة للإستفادة العدالة، بالإضافة مبدأ

 العلاجية4 الرياضة .1.1.1
 علاجية تمرينات ىيئة عمى تؤدى العلاج، حيث وسائؿ إحدى لممعاقيف الرياضة ممارسة تعد

 بعد ما إلى إمتدادىا إلى بالإضافة المعاؽ ياضيالر  تأىيؿ في تساىـ التي الطبيعي العلاج طرؽ إحدىك
 النصفي كالشمؿ الشوكي والنخاع الفقري العمود مصابي الكسور، وتأىيؿ في وخاصة والجبس الجراحة

 المياقة إستعادة عمى ومساعدتيـ المعاقيف وتأىيؿ لمتمرينات الإيجابي الأثر ىذا إلخ، ويستمر ..والرباعي.
 التأىيؿ ومراكز المستشفى مف خروجو بعد ما إلى فييا يصادفو وما العامة لمحياة دالفر  ككؿ، ولياقة البدنية
 (.101، ص2000، )أسامة المجاؿ. ىذا في ىاما دورا التأىيمية الرياضة لعبت حيث
 لممعوقين4 الرياضية الألعاب إختيار كيفية .1.1

 العامموف يتخصص أف بيج البعض،  بؿ يتصوره كما الييف بالأمر ليس المعوقيف مع العمؿ إف
جتماعيا،  وأف ورياضيا نفسيا الفئة ىذه مع  كؿ طبيعة مع يتصرؼ العمؿ،  وأف عمى القدرة لدييـ يكوف وا 

 نوع مع ملائما ليكوف والحذر الدقة بمنتيى فرد لكؿ الرياضي التمريف إختيار يكوف أف يجب منيـ، وكذلؾ
 الألعاب أو التماريف إختيار عند التالية النقاط الحسباف في الأخذ يجب فمذلؾ يعيشيا التي والحالة الإعاقة

 الرياضية:
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لا أجساميـ في تؤثر لكي متنوعة بصورة الرياضية والميارات والفعاليات الأنشطة إختيار يتـ أف يجب -  وا 
 الأخرى. دوف الجسـ مف معينة بأجزاء تختصر

  المعقد إلى البسيط ومف الصعب إلى سيؿال مف ابتداء التمرينات إعطاء في التدرج أسموب يراعي أف -
 والعقمية الجسمية المعوؽ وقابميات قدرات مع متماشيا الرياضية الفعاليات إختيار يكوف أف يجب -

 عوقيـ. نوع مع وتتناسب
 المتعة لعناصر ومثيرا المجتمع لحاجة وممبيا منسجما يكوف أف يجب الرياضي النشاط إختيار عند -

 المعوقيف. نفوس في والمثابرة
 مرونة زيادة ىو الرياضية الميارات مزاولة أو البدنية التمرينات ممارسة مف الأساسي اليدؼ إف -

صلاح الجسـ في والعضلات المفاصؿ  النوـ. أو الطويؿ الجموس عف الناتجة والتشوىات العيوب وا 
 عف الناتجة لجسميةا الأوضاع بعض تصحيح إلى تؤدي التي المناسبة التمرينات إختيار وجب وليذا- 

 الخاطئة. والعادات الأوضاع بعض
 تدريسها4 ومبادئ لممعاقين المكيفة يةكالحر  الأنشطة برامج .2.1

 البرامج4 .1.2.1
 برامج طريؽ عف وذلؾ المعاؽ الشخص ونمو تطوير في فعالا دورا تمعب الحركية التربية إف

 الخبرة ليـ وتعطي المعاقيف الأفراد بيا يستمتع برامج التكيؼ،  وىي إعادة وبرامج علاجية وبرامج معدلة
 والتي التخطيط لعممية التنفيذية الخطوات تمؾ أنو عمى الحركية التربية برنامج" شرؼ الحميد عبد" ويعرؼ
مكانات عمؿ وطرؽ زمني توزيع تتطمب  مف المختمفة الأنواع في تتمثؿ الخطة، وىي ىذه تحقيؽ وا 
 الأطفاؿ. وحدود وقدرات ميوؿ مع تتناسب التي لإيقاعاتوا الرياضية والأنشطة الألعاب

 رياضة برامج ؿك فإف لذلؾ .… صبحي محمد أثير "و" صادؽ محمد غساف" يضيؼ كما
 التربية طريؽ عف المعاؽ لمشخص الذاتي لمتفكير الأوسع المدى تقدير في تبدأ أف يجب المعاقيف

 (6،  ص2001، الحميد )عبد ...الرياضية.
 مكيفة أو معدلة أو علاجية كانت سواء المكيفة الحركية الأنشطة برامج بأف نقوؿ أف يمكف ومنو

 الرياضية. والألعاب الأنشطة وأغراض أىداؼ تحقيؽ أجؿ مف عممية تنفيذية بخطوات تتـ فإنيا
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 التدريس4 مبادئ. 1.2.1
 تعميـ بالصع فمف إعاقة كؿ ومواصفات نوع حسب وذلؾ المعاقيف لتدريس كثيرة طرؽ توجد

 حممي" وصفيا التي الأسس بعض يمي لممعاقيف، وفيما الرياضية التربية تدريس في تساعد التي التعميمات
 المكيفة: الحركية الأنشطة تدريس مبادئ في" فرحات السيد ليمى"و  إبراىيـ

 عابالأل مف كبيرة مجموعة إختيار يجب ذلؾ وعمى بذاتو قائما المجموعة في فرد كؿ اعتبار يراعي -
 حصة. كؿ في لتطبيقيا

 وحاجياتيـ. المعاقيف قدرات مع تتناسب أنشطة إختيار  -
 ومجتمعو. أسرتو مع المعاؽ تساعد التي الترويحية الميارات تنمية يجب  -
 المفظي. الشرح إطالة عدـ مع بسيطة ميارات إختيار يجب  -
ستخداـ اقةالإع شديدي الأطفاؿ مع خصوصا والمثابرة بالصبر التحمي يجب  -   والتشجيع المرح أسموب وا 
 الإعاقة. شديدي الأطفاؿ تعميـ في البصرية السمعية والإشارة الجيد النموذج إستخداـ يجب  -
 متكاممة. العممية الوحدة تكوف بحيث والفيزيولوجية العممية الأسس مراعاة يجب  -
 مختمفة. أحجاـ ذات وتكوف والموف الشكؿ في متنوعة أدوات إستخداـ يجب  -

 (.225-224 ،  ص1998، )حممي، ليمى      
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 4خلاصة
 أجرينا وقد، بالمعاقيف وعلاقتو الرياضي البدني النشاط مفيوـ لتحميؿ فعالة أداة الفصؿ ىذا كاف

 والسوسيولوجية التربوية الدراسات واظيار جوانبو كافة مف المكيؼ الرياضي البدني النشاط لشرح محاولة
 إليو أشرنا ما خلاؿ مف استخلاصو يمكف وما ماىيتو فيـ مضمار في الدراسات ىذه ساىمت وما حولو
 الأفراد يمارسو الذي والرياضي البدني النشاط مف مستمد لممعاقيف الموجية والرياضي البدني النشاط أف

 الوسائؿو  القوانيف حيث مف المعاؽ الفرد وطبيعة الإعاقة ودرجة نوع حسب يكيؼ لكنو العادييف
 جوانب ولو العادييف عند الرياضي بالنشاط مقارنة النشأة حديث الرياضي النشاط ىذه ويعد، المستعممة

 منتظمة بصفة استغلاليا تـ إذا ووقائية وعلاجية تربوية وسيمة يعتبر فيو الأفراد، عمى بالفائدة تعود عديدة
، النفسي الجانب، الصحي الجانب، بالجوان جميع مف الأفراد شخصية تكويف في يسيـ إذ، ومستمرة
 والاستقرار الاجتماعي بالتفاعؿ تتميز متزنة شخصية تكويف وبالتالي والاجتماعي، الخمقي الجانب
 أو مرض بسبب نشاطيـ دائرة تضيؽ والذيف المعاقيف للأطفاؿ خاصة لمحياة المتفائمة والنظرة العاطفي

 تعميميـ ىو لممعوقيف تحقيقو يجب الذي الأساسي اليدؼ أف العمماء أوضح وقد، عقمي أو جسمي عجز
 ألواف كؿ ممارسة عمى يشجع تربوي برنامج خلاؿ مف والترويح الرياضة نشاطات في بفعالية الاشتراؾ
، جسمية فوائد، المعوقوف خلالو مف والذي يجني الفراغ أوقات واستغلاؿ الرياضي البدني النشاط

 .ومعرفية نفسية تربوية، اجتماعية
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 4تمهيد
 كممو استخداـ شاع وقد المعاصرة، لمجتمعاتنا المميزة الرئيسية الظواىر أحد النفسية الضغوط تعد

 إذ المفيوـ ليذا النظرية تفسيرات تعددت ولقد الفيزيائية والدارسات اليندسة ميداف في Stress الضغط
 حيث عامة، بصفة الإنسانية والعموـ النفس عمـ في الباحثيف اىتماـ عمى حازت التي المواضيع مف يعتبر
 مف الثاني الفصؿ ىذا خصصنا ليذا الجوانب ومتعددة معقدة نفسية ظاىرة بمثابة يعد النفسي الضغط إف

  .وأنواعو وأسبابو حولو التاريخية والممحة مفيومو إلى التطرؽ خلاؿ مف النفسي لمضغط النظري الجانب
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 4النفسي الضغط حول تاريخية لمحة. 1.1
 كوصؼ ـ17 القرف في الكممة ىذه استخدمت إذ الفيزيائية العموـ مف مستعار مفيوـ الضغط

 غاية إلى استمر الضغط لمفيوـ النظري والتراث الدعـ مف العديد إف غير اليندسية، والصعوبات الشدة
 مثؿ الأبنية بتصميـ ميتما كانت فقد ،17 القرف أواخر في" ىوؾ روبرت" سالميند بأعماؿ متأثرا اليوـ

 الحمؿ أو العبء أو الحمولة فكرة عمى كتب ثـ ومف تنيار، أف دوف ثقيمة حمولة تتحمؿ التي الجسور
 لمحمولة، والبناء النظاـ استجابة الضغط يكوف بذلؾ أو البناء، عمى الإجياد يظير خلالو مف الذي

 لمصطمح تفسيري كنموذج واسع تأثير ليا كاف أنو إلا ىندسية لأغراض كانت الفكرة أف فم وبالرغـ
 (.17 ص ،2006 العظيـ، عبد) والنفسي الفيزيولوجي الجياز عمى الضغط

 لمجسـ الداخمي التوازف مفيوـ حددا الذيف" كانوف"و" ولتر "نجد الضغوط دراسة في الرواد بيف مف
 ىرموف بإفراز وذلؾ والفزع لمخوؼ الداخمية الاستجابة عمى الدراسة ركزت حيث الطبي، المجاؿ في

 الدـ في السكر كمية إفراز »بعنوافو في التحكـ في الخاصة وسائؿ الباحثيف درس كما الأدريناليف،
 عبارة الضغط أف عمى فيو عبر (La Sagesse du Corps) كانوف كتاب في ورد كما والدسـ، والبروتيف

 الدور دارسة إلى توصؿ وبذلؾ الشديد التعرض أثناء واليروب لمتكيؼ يولوجيةفيز  استجابة عف
 الأكسجيف ونقص والحرارة كالبرودة معينة مؤشرات تحت الظاىرة ىذه يدرس وكاف للانفصاؿ الفيزيولوجي

 أف واعترؼ جاء ذلؾ" المرض لحالة بالزممة المعروؼ باكتشافو العشريف القرف في" سيمي ىانس وبعد
 يتعمؽ ذلؾ متخصصا غير مطمب وىو التكيفية قدرتو يتجاوز لمجسـ موجو مطمب كؿ ىو الضغط

 (.34ص ،2000 عمي، بف) الضاغط العامؿ بخصائص
 4النفسي الضغط مفهوم .1.1

 النفس عمـ في والباحثيف العمماء اىتماـ عمى حازت التي المواضيع مف النفسي الضغط يعتبر
 .والنظريات الخمفيات بتعدد النفسي الضغط لمفيوـ المعطاة اتالتعريف وتعددت العموـ مختمؼ وفي

 4لغة .1.1.1
 عصره ضغطا ضغطو: ىو النفسي الضغط لكممة المغوي الأصؿ أف إلى الوجيز المعجـ يشير

 (.16 ص ،2006 العظيـ، عبد) وضغط شدد وعميو إيجازه في البالغ والكلاـ وزحمو،
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 4اصطلاحا .1.1.1
 الأعراض مف مجموعو عف عبارة النفسي الضغط أف إلى أشار فقد sely ((1971-1956 ويری

 مثؿ البيئية المتطمبات نحو الجسـ مف محددة غير استجابة وىو ضاغط لموقؼ التعرض مع تتزامف
 .(20 ص ،2008 الديف، بياء)نفسي ضغط تحت الفرد تضع التي العمؿ فقداف أو الأسرة في التغيير

 ترتبط التي الفيزيولوجية الاستجابة ىو النفسي الضغط أف خمصنست اتالتعريف مف سبؽ ومما
 مف .نمطا محدثا والداخمية الخارجية الظروؼ مع يتكيؼ لكي مجيودا ببذؿ فالجسـ ،التكيؼ بعممية

 .وألما سرورا تحدث التي النوعية غير الاستجابات
 4النفسي لمضغط المفسرة . النظريات1.1

 لمضغوط الخاصة تفسيراتيا ليا نظرية فكؿ ،النفسية لمضغوط رةالمفس النظريات مف العديد ىناؾ
 :يمي ما نذكر النظريات ىذه بيف ومف

 4المعرفية النظرية .1.1.1
 فاف الأساس ىذا وعمى انفعالاتو عف المسؤوؿ ىو الفرد تفكير باف المعرفية النظرية ىذه تفترض

 أف إذ منطقي، غير وتفكيره ،فييا مبالغ محدثل الفرد إدراؾ طريقة تكوف عندما تبدأ الانفعالية الضغوط
 يفقد الضغط تحت الفرد يقع فعندما ،وسموكياتو مشاعره عمى سمبا تؤثر الفرد لدى الخاطئة التفكير أنماط
 ،الضاغطة الأحداث مع التعامؿ عند المعرفية التحريفات إلى يمجا ثـ ومف ،السميـ التفكير عمى القدرة
 أليس مف كؿ ذلؾ أكد وقد ،سمبية بصورة الضاغطة والمواقؼ الأحداث فسيرت إلى يميؿ فإنو ذلؾ وعمى
 :المعرفة مف مستويات ثلاثة عمى بيؾ ركز حيث ،(71 ص ،2016 بومجاف،) وماكينيوـ بيؾ وآروف
 الذاتي الحديث أو الداخمي الحوار أيضا عمييا ويطمؽ الأوتوماتيكية الأفكار وىو: الأول المستوى -

 التكيؼ عمى القدرة عدـ أو الضغط تسبب التي الأفكار تعكس ما وعادة الباغ يلاحظو لا الذي
 إلى بيؾ أشار وقد الحياة بشأف والانزعاج والتشويش الذات في والشؾ لممستقبؿ السمبية والنظرة

 .معرفي ثالوث أنيا عمى والمستقبؿ والعالـ الذات نحو الاعتبارات ىذه
 المثير مع الفرد تفاعؿ وأسموب كيفية عمى وتشتمؿ رفيةالمع العمميات يتضمف: الثاني المستوى -

، المستقبؿ أحداث وتقييـ التنبؤ وأسموب والذات البيئة عف المعمومات وتنظيـ تقديـ طرؽ أي
 تكوف فإنيا لمواقع الموضوعية المقاييس مع تتفؽ لا نتائج المعرفية العمميات عف ينجـ فعندما
 .مشوىة تكوف فإنيا الذات عف التوتر إلى تؤدي سمبية نتائج عنيا ينتج وعندما محرفة
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 أو المعتقدات وتتضمف المخططات أو المعرفية التركيبات إلى يشير: الثالث المستوى -
 الذي الأساسي الييكؿ تكوف في للأحداث تأويمو في الفرد بو يعتني ما في تؤثر التي الافتراضات
 الناس يكتسب النمو أثناء أنو" بيؾ" ويرى العالـ في والتذكر والتفكير للإدراؾ الفرد يستخدمو
 (.29ص ،2013 عراقي،) عامة بصفة والعالـ أنفسيـ عف المعرفة

 4الفيسيولوجية النظرية .1.1.1
 فيي البيئة مف تأتي ميددة لأحداث استجابة أنيا عمى الضغوط إلى الاتجاه ىذا عمماء ينظر

 (.سيمي ىانز) ،(كانوف) النظرية ىذه رواد أىـ ومف الضاغط لمحدث الفرد واستجابة فعؿ كرد تعبر
 عمى اعتمدت التي النظريات أوائؿ مف النظرية ىذه تعد (13114) لكانون والهروب المواجهة نظرية -

 التي لمكيفية" كانوف" دراسة خلاؿ مف وذلؾ ،النفسي الضغط ودراسة تفسير في الفيزيولوجية الجوانب
 وعرفو الضغط مصطمح" كانوف" استخدـ حيث ،الخارجية ديداتلمتي والحيواف الإنساف كؿ بيا يستجيب

 ففي ،والمواجية القتاؿ بانفعاؿ ارتباطو يسبب ،العسكري الفعؿ رد أو الطوارئ حالة في الفعؿ رد حالة بأنو
 كانت التي الفيزيولوجي الفعؿ رد عممية ليصؼ" الانفعالي الضغط" عبارة استخدـ الحيوانات عف بحوثو
 مف مجموعة ىي والتي" والفر الكر بعممية النفسي الضغط عممية كانوف شبو ولقد ،الاتوانفع في تؤثر

 معدؿ زيادة ،الدـ ضغط ارتفاع ،القمب ضربات كزيادة الجسـ في تحدث التي الفيزيولوجية التغيرات
 شارأ كما ،الدموية الصفائح تجمع ،التاجي الشرياف تقمص ،الأيض زيادة العضمي، الشد زيادة ،التنفس
 وىذا الاتزاف بحالة احتفاظو في تساىـ الإنساف جسـ في فيزيولوجية دفاعية أساليب وجود إلى كانوف أيضا
 (.56ص ،2012 جبالي،) الطارئة المواقؼ لمواجية الجسـ يييئ الذي الأدريناليف ىرموف بفضؿ

 ( العام التكيف زممة4 )سيمي هانز نظرية -
 التي والعابرة الفورية الأفعاؿ ردود مجموع عمى تدؿ التيو  العاـ التكيؼ زممة بمفيوـ سيمي جاء

 سيمي عرؼ وقد ،الدفاع عمى القدرة لمجسـ يعطي تكيفي فعؿ رد بأنيا وصفيا حيث ،العضوية بيا تكوف
 ىي العاـ التكيؼ أعراض زممة، و يواجيو مطمب أي نحو لمجسـ النوعية غير الاستجابة بأنو الضغط
 والنفسي، الفيزيولوجي الاضطراب خفض لمحاولة ييدد حدث أي مواجية في ينشط دفاعي ميكانيزـ
 :ىي مراحؿ ثلاث خلاؿ مف وذلؾ الاتزاف تحقيؽ لإعادة

 لتحفيز مبادأة بأنيا المرحمة ىذه وتوصؼ اليروب مرحمة عامة بصفة وتشبو 4الفعل إنذار مرحمة *
 لكؿ تحفيزية وتعطي القمب عمؿ تنشط التي الأدريناليف مادة لإفراز للأعصاب تنبيو الجسـ، دفاع ميكانيزـ
 .الأعصاب عضلات
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 التغيرات معظـ تقريبا المرحمة ىذه تتراجع الأحداث مع التكيؼو  المعالجة مرحمة ىي 4المقاومة مرحمة *
 مع العضلات توتر في زيادة إلى يؤدي مما الكورتيزوؿ إفراز يزداد الأولى، المرحمة في حدثت التي

 استنفاذ عمى تعمؿ المرحمة ىذه أف إلى بالإضافة المناعة، جياز فعالية تقؿ ،اباتالتيو  البمع صعوبة
 الضاغط الحدث مشاكؿ تحؿ لـ إذا لمجسـ الدفاعي الميكانيزـ ينيار أف يمكفو  الحي الكائف جسـ موارد
 . يواجيو الذي

 أثار إنتاج في لمكورتيزوؿ ةالعالي المستويات وتبدأ قائما التكيؼ يعد لـ المرحمة ىذه في 4الإنهاك مرحمة *
ذا ،الأمراض عدوى أو لمصدمات مقاومة أقؿ الحي الكائف ويصبح سمبية  إلى ىذه التدىور حالة وصمت وا 

 .(28ص س، ب الخزامي،) الفرد ينتيي فقد عالية درجات
 4السموكية النظرية .1.1.1

 أسموبا باعتباره لتعمـا عممية خلاؿ مف تقوـ النفسية الضغوط أف فكرة مف النظرية ىذه تنطمؽ
 ووفؽ ،حياتو طيمة خبرات مف اكتسبو وما الإنساف تعممو ما ىو نظرىـ في والتعمـ ،المعمومات لمعالجة

 يستقبؿ فالإنساف شرطية أسس وعمى آلية بصورة لمضغط المثيرة المواقؼ ترتبط أف يمكف التفسير ىذا
 ،البيئي لموسط الفيزيقية الخصائص عف معمومات إلى الإدراكية العمميات خلاؿ مف تترجـ مثيرات

 .مراحؿ بأربعة العممية ىذه وتمر ،المرحمة تمؾ في بيا مر التي وخبراتو تعممو الإنساف ويستخدـ
 الذاتي التنظيـ ،الذاتية القيـ ،المعرفية الإستراتيجية الكفاءة :وهي الاجتماعي التعمم نظرية أصحاب حسب

 (.120 ص ،2016 شتواف،و  بمقاسـ)
 مفيوـ أف اعتبار عمى أساسياف مفيوماف الضغط ومفيوـ الحاجة مفيوـ أف موراي" ىنري" عتبروي

 الشخص أو بيئي لموضع صفة بأنو الضغط ويعرؼ البيئة في لمسموؾ الجوىرية المحددات يمثؿ الحاجة
 :ىما الضغط مف نوعيف بيف موراي ويميز ،معيف ىدؼ إلى لموصوؿ الفرد جيود تعوؽ أو تعسر
 الفرد يدركيا كما الأشخاصو  البيئية الموضوعات دلالة إلى ويشير :بيتا ضغط -
 الفرد سموؾ أف" موراي" ويوضح ىي كما ودلالتيا الموضوعات خصائص إلى ويشير :ألفا ضغط -

 بعينيا بحاجة معينة موضوعات ربط إلى يصؿ بخبرتو الفرد أف عمى ويؤكد ،الأوؿ بالنوع يرتبط
 والضغط الحافز الموقؼ بيف التفاعؿ يحدث عندما أما الحاجة مؿتكا المفيوـ ىذا عمى ويطمؽ
 (.99 ص ،2008 السيد،) ألفا بمفيوـ عنو يعبر ما فيذا الناشطة والحاجة
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  4النفسي التحميل نظرية .1.1.1
 ،لو الميددة والخارجية الداخمية والمثيرات العوامؿ مف الذات حفظ عمى يعمؿ الأنا بأف فرويد يرى

 بالألـ الإحساس تولد النفسي الضغط في فالزيادة ،معيا والتكيؼ منيا اليروب أو عنيا دبالبع إما
 .الألـ وتجنب بالمذة الإحساس إلى يؤدي وانخفاضو

 ودور أىمية عمى التأكيد يتـ حيث داخمي نفسي منظور مف لمضغط ينظر النفسي التحميؿفحسب 
 والتفاعؿ فالصراع لمفرد واللاسوي السوي السموؾ تحديد في الدفاع وميكانيزمات اللاشعورية العمميات
 التوازف تحقيؽ عمى القدرة وعدـ "الأعمى الأنا ،الأنا ،اليو" الثلاث النفسي الجياز مكونات بيف المتبادؿ

 لمموقؼ الفرد إدراؾ ويتأثر النفسي الضغط عنيا ينتج الخارجي الواقع ومتطمبات اليو متطمبات بيف
 فيما الفرد شخصية تشكيؿ في الأساس ىي المبكرة الطفولة خبرات أف حيث ،يةالداخم بتجاربو الضاغط

 عنيا الناتجة السمبية انفعالاتو تفريغ إلى يسعى فإنو ومؤلمة ضاغطة لمواقؼ يتعرض حينما فالفرد ،بعد
 ةمصاحب تكوف أخرى سمبية انفعالات أي أو فالقمؽ الأساس ىذا وعمى اللاشعورية الدفاع ميكانيزمات عبر

 أو الإنكار أو الكبت طريؽ عف شعورية لا بصورة تفريغيا يتـ الفرد بيا يمر التي الضاغطة لممواقؼ
 .(45ص ،2006 ،حسيف) الدفاع ميكانيزمات مف غيرىما
 4النفسي الضغط أنواع .1.1

 بعض في يكوف بؿ سمبي شيء بالضرورة ليست النفسي الضغط أف عاـ بوجو القوؿ يمكف
 :نوعيف إلى النفسية الضغوط تصنيؼ يمكف الأساس ىذا وعمى ،والأداء نجازالإ دافعا الأحياف
 4الإيجابي النفسي الضغط .1.1.1

 الضغط مف درجة وىي ،وتطوره الفرد نمو في تفيد التي والتحديات التغيرات عف عبارة ىي
 صحيا ضغطا تعدو  أىدافو ويحقؽ العاـ الأداء يحسف يجعمو مما متتابع بشكؿ لمعمؿ المرء تدفع والتوتر
 ،2008 الديف، بياء )أعمى لدرجة ترقية أو جديد منصب أعباء مثؿ الحياة جودة في تحسيف إلى وتؤدي
 (.95 ص

 4السمبي النفسي الضغط. 1.1.1
 عف عاجزا الفرد يجعؿ مما سمبي تأثير ليا يكوف الصعبة الضاغطة لمواقؼ الفرد تعرض إف

 يكوف كما الجسدية أو النفسية حالتو عمى سمبا يؤثر مما لآخريفا مع التفاعؿ عف يعجز كما أىدافو تحقيؽ
 عمييا يطمؽ وليذا ،ومزاجية جسمية تغيرات إلى وتؤدي ،التوافؽ عمى الفرد قدرة يفوؽ سمبي تأثير ليا
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 نفسية أعراض ظيور السمبية النفسية الضغوط تسبب ،عزيز شخص وفاة مثؿ لممرض المحدثة المشقة
 (.36ص ،1998 ىيجاف،) الاتي العنصر في ليا سنتطرؽ كما ،مختمفة وجسمية

 4النفسية الضغوط أعراض .1.1
 القرحة ،الإسياؿ الإمساؾ ،الصداع ،العضمي التوتر ،الزائد التعرؽ مثؿ :الفيزيولوجية الأعراض .1.1.1
 .الطاقة فقداف ،التعب الظير، ألاـ جمدي، طفح ،جمدي التياب ،المعدية
 ،التفكير التشويش ،الآخريف نقد ،العقلاني والتفكير والتذكر التركيز صعوبة 4ةالمعرفي الأعراض .1.1.1
 انخفاض ،الأخطاء عدد تزايد ،والتردد الثقة فقداف ،السوي الوعي عف الانحراؼ سميمة غير قرارات

 (59، ص2013 ،دايمي) المشكلات حؿ عمى الفرد ضعؼ ،الإنتاجية
 والأحواؿ العادات في الفساد ،الموت أو بالخطر الشعور ثؿم :والانفعالية النفسية الأعراض .1.1.1
نكارىا المسؤولية تجنس والمظير كالنظافة  ،العنؼ إلى المجوء ،العدوانية مع الشديد الغضب نوبات ،وا 
 (.71 ص ،2006 بغيجة،) بالأماف الشعور
 الكحوؿ تناوؿ في ةزياد ،العكس أو ،كثيرا الأكؿ الشيية في تغيرات مثؿ 4السموكية الأعراض .1.1.1

 .الأظافر قضـ ،التدخيف في الإفراط العقاقيرو 
 4النفسي الضغط أسباب .1.1

 4الاجتماعية .الأسباب1.1.1
 حيث مف ويختمؼ الافراد لدى النفسي الضغط حدوث في كبير دور الاجتماعية العوامؿ تمعب

 الضغط عوامؿ بيف مف يعتبر ذيال كالفقر ،الفرد فييا ينشا الذي الاجتماعي لموسط طبقا ومصدره شدتو
 وقمة السكاني والضغط التكنولوجية والوسائؿ الرفاىية وقمة والثقافي الحضاري التفاوت ،البطالة وكذا

 .الخدمات
 4والانفعالية النفسية الأسباب. 1.1.1

 كثيرة حالات في لكف لمعمؿ طاقتو ويعبئ الخطر مف الإنساف يحمي معقولة درجات في الانفعاؿ
 فييا بما لمفرد والاجتماعية النفسية الحياة في الاضطراب مصادر مف مصدر إلى الانفعالات حوؿتت قد

 .مرض أو صحة مف بيا يرتبط وما البدنية وظائفو
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 4الصحية الأسباب .1.1.1
 تواجو عندما منيا الأدريناليف إفراز ويتزايد خاص بشكؿ الأدريناليف غدة وتضخـ الغدد نشاط

 يعتبر فالمرض دائـ تأىب حالة في تجعمو التي بالطاقة الجسـ يمد جموكوز صحية، ومشكلات ضغوطا
 .النفسي لمضغط أساسيا مصدرا ويعتبر النفسي لمضغط أساسيا مصدر
 4الكيميائية . الأسباب1.1.1

 المادة فاف النفسي بالضغط الشخص إصابة في دخؿ المخدرة المواد ذلؾ في بما الكيميائية لممواد
 .وقمقا متوترا الشخص فيصبح المزاج في تغيرات إلى ؤديت المخدرة
 الضاغطة؟ الأحداث يجعؿ لذي ما الحدث طبيعة
 الزائد العبء - الغامضة الأحداث - السيطرة عف الخارجة الأحداث - السمبية الأحداث - الضغط تقييـ
 (.38ص ،2009 ،عسكر) الشخصية أنماط –

 النفسي4 الضغط . مصادر1.1
 مصادر مف تأتي ضغوط إلى حياتو في يتعرض الفرد أف( 424ص ،1986) رماى أحمد يرى

 يختمؼ عامة مصادر فيناؾ ،الفرد عمى تأثيرىا في معا تتفاعؿ أو مستقؿ بشكؿ منيا كؿ تعمؿ مختمفة
 .أخرى إلى بيئة مف وتأثيرىا  مستواىا،

 :يمي ما نذكر المصادر ىذه ومف
 الطبيعة بيا ويقصد العمؿ بظروؼ متعمقة مصادر مفوتتض 4العمل بطبيعة متعمقة . مصادر1.1.1
 العمؿ ومكاف ،الضوضاء ،الرطوبة ،والحرارة ،والتيوية كالإضاءة عممو محؿ في بالفرد تحيط التي المادية
 .نفسيا وضغطا جسديا إنياكا تسبب أف شأنيا مف ىذهو  ،المريح غير

 الغير، عف كالمسؤولية الفرعية لأسبابا مف :يمي ما ضمنيا وتندرج :الوظيفية الضغط . مصادر1.1.1
 التغذية ضعؼ ،الوقت محدودات ،المينية السلامة احتياجات القرار، صنع في المشاركة محدودات
 .الراجعة
 تقسيـ ،ضعفيا أو المحفزات غياب العمؿ، عبئ نقص أو زيادة: في تتمثؿ 4تنظيمية . مصادر1.1.1
 ،2001 ،عثماف) الوظيفي المستقبؿ الدور تعارض ،يـالتنظ أساليب ،موضوعيتو إضافة ومدى الأداء
 (.204ص
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 مف المطموبة المينية المسؤوليات حوؿ الوضوح بغياب يتعمؽ الذي الدور غموض إلى إضافة
 في والتغيير ،مرة لأوؿ الإشراؼ مسؤولية النقؿ، ،الترقية جديد، عمؿ استلاـ بداية حالات في خاصة الفرد
 (.107 ص ،2007 عسكر،) المؤسسة في لتنظيـا إعادة ،التنظيمية البيئة

 4النفسي لمضغط وداخمية خارجية مصادر .1.1.1
 :يمي ما الخارجية الضغوط وتشمؿ
 .المجادلات كثرة ،الوالدية أحد وفاة ،الوالديف طلاؽ ،العائمية كالصراعات: الأسرية الضغوط -
 ،الذات لتأكيد والحاجة جية مف الاجتماعي التقبؿ بيف الصراع ،كالعزلة :الاجتماعية الضغوط -

 .إلخ....السموكية الانحرافات
 .إلخ. .الفقر ،لمعائمة المالية أو الاقتصادية الوضعية كسوء :الاقتصادية الضغوط -
 .إلخ... السائد النظاـ أو الأنظمة عف الرضا كعدـ :السياسية الضغوط -
 :يمي ما الداخمية الضغوط وتشمؿ

 الحاد الصراع ،لمفرد الداخمية المقاومة ضعؼ ،نفسيا الفرد صيةشخ ،النفسي الاستعداد أو القابمية
 (.81ص ،2015 ،محمود).إلخ...الفرد لدى والدائـ

 الأشياء بأداء ترتبط التي وىي :الوقت ضيؽ كمضايقات :اليومية المضايقات من النابعة الضغوط
 .الكافي الوقت وجود وعدـ الكثيرة والمسؤوليات
 الجانبية التأثيراتو  الطبية بالمعالجة الاىتماـو  الجسمية بالأمراض ترتبط لتيا وىي: الصحية المضايقات

 (91، ص2008 ،العبودي) للأدوية
 4المعممين أو الأساتذة عند الضغوط . مصادر1.1.1

 ،الأساتذة جيود تقييـ وعدـ العمؿ أعباء زيادة مف تحممو بما :المدرسية الإدارة قبل من نابعة ضغوط -
 .معيـ بالتعامؿ التسمطية الإدارة إتباع إلى بالإضافة

 البيئة وضغوط الأمور، وأولياء ،التلاميذ ضغوط مف تحتويو بما 4البيئة قبل من نابعة ضغوط -
 . وقدراتيا إمكانياتيا وقمة الفيزيقية،

 ،متعارضة نظر وجيات مف تحتويو وما التواصؿ سوء عف والناتجة :الزملاء قبل من نابعة ضغوط -
ثباتو  والأحسف الأفضؿ إظيار أجؿ مف الصراعات مف مختمفة أنواع وحدوث سةوالمناف  عمى الذات ا 
 .الزملاء مف الآخريف حساب
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 الديموغرافية المتغيرات بعض إلى إضافة ،الحياة عف الرضا عدـ في تتمثؿ (4شخصية) فردية مصادر -
 (.39ص ،2013 ،دايمي) الخبرة وسنوات والجنس والمؤىؿ السف في المتمثمة
 نقص ،التلاميذ وسموكيات حاجات ،الدور غموض الدور، صراع ،الزائد العمؿ أعباء: إلى إضافة

 (.156p ,2000,Hendricks) الشخصي التقدـ فرص وقمة والتقدير الاعتراؼ
 4الضغط عن المترتبة . الآثار2.1

 4الفيزيولوجية الآثار.1.2.1
 زيادة ،اليضـ عممية اضطراب ليضميا تقرحات ،الدـ ضغط ارتفاع ،الشيية فقداف وتشمؿ

 .الكبد مف الكولستروؿ إفراز زيادة ،الدرقية الغدة إفراز زيادة ،الدموية الدورة اضطراب ،بالدـ الأدريناليف
 4النفسية . الآثار1.2.1

 .الذات تقدير انخفاض ،الأرؽ ،العمؿ إلى الميؿ انخفاض ،الممؿ ،الإرىاؽ التعب وتشمؿ
 4اعيةالاجتم الآثار. 1.2.1

 الأداء في الفشؿ ،المسؤولية التحمؿ عمى القدرة انعداـ، و والانسحاب العزلة ،العلاقات إنياء
 .المعتادة اليومية الواجبات
 4السموكية الآثار.1.2.1

 الإىماؿ، ،النسياف ،النوـ عادات الوجو، تعبيرات في والتغيير الكلاـ في والممعة الارتجاؼ وتشمؿ
 .فالآخري عمى الموـ إلقاء

 4المعرفية الآثار. 1.2.1
 المستقبمية، بالأحداث التنبؤ في وصعوبة ،والذاكرة والتركيز الانتباه في وتدىورا اضطراب وتشمؿ

 (30، ص2019 ،داليا) الأفكار وتدخؿ والتخطيط التنظيـ سوء
 4النفسية الضغوط مواجهة استراتيجيات .3.1

 الخصائص لاختلاؼ وتبعا مصادرىا باختلاؼ الضغوط إدارة استراتيجيات أو طرؽ تختمؼ
 تأثير لخطورة والباحثيف العمماء لإدراؾ ونظرا ،الضاغط الموقؼ لطبيعة وتبعا ،الأفراد لدى الشخصية
 إدارة في الأفراد يتخذىا التي والاستراتيجيات الأساليب بدراسة الاىتماـ إلى ذلؾ أدى الأفراد عمى الضغوط

 ص ،2015 انتصار،) النفسية الضغوط ىذه لمثؿ السمبي يرالتأث مف لمحد ضغوط مف يواجيوف ما
832). 
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 التي الجيود تمؾ ىي بأنيا يرى حيث لممواجية تعريؼ بتقديـ" Edwards 1988 قاـ فقد لذلؾ
 (235p ,1988 ,Edwardes)  الحياة ضغوط عف الناتجة السمبية والآثار ،المعاناة لتجنب الفرد يبذليا

 التي والسموكيات المعارؼ مجموعة بأنيا يروا( Billings, Cronkite & Moos:1983) أما
 التنبيو وتعديؿ ،عنيا الناتج الأعصاب أثر تخفيضو  الضغوط مصادر تقدير بيدؼ الفرد يستخدميا
 (Billings&All, 1983,p119.)ليا المصاحب الانفعالي

 تمثمت غوطالض لتحمؿ الاستراتيجيات مف مجموعة إلى( Billings, Moos 1984) أشار كما
 :يمي فيما

 لمتعامؿ الفرد بيا يقوـ التي الظاىرة السموكية المحاولات بيا يقصد 4نشطة سموكية استراتيجيات -
 المشكمة. مع مباشرة

 .الضاغط الحدث لتقدير الفرد يبذليا جيود وىي 4معرفية استراتيجيات -
 اختزاؿ أو ،المشكمة مع المباشرة المواجية لتجنب الفرد محاولات وىي4 احجامية استراتيجيات -

 (.98ص ،1994 إبراىيـ،)  مباشرة غير بطريقة التوتر
 تطوير في الكبير الإسياـ ليما كاف المذاف( Lazarus & Folkman :1980) مف كؿ يرى بينما
 :وىما المواجية استراتيجيات مف نوعيف استخداـ إلى ينزعوف بأف ،الضغوط إدارة مفيوـ
 شكمة.الم عمى ترتكز التي المواجية -
 .الانفعاؿ عمى ترتكز التي المواجية -
 ،المشكمة لحؿ إضافية ،معمومات عمى لمحصوؿ الفرد محاولات إلى: الأولى الإستراتيجية تشير حيث
 .الضغط إلى يؤدي الذي الحدث تغيير أو فعلا، معرفي بشكؿ القرار واتخاذ

 التوتر في التحكـ إلى تيدؼ التي معرفيةوال ،السموكية الأساليب عمى تؤكد فيي :الثانية الإستراتيجية أما
 الابتعاد ،التفاؤلي التفكير الإنكار،: "مثؿ دفاعية أساليب باستخداـ الضاغط الموقؼ عف الناجـ الانفعالي

 لا الاستراتيجيات وىذه" .الضغط مسببات وتجنب ،الآخريف مف انفعالية مساندة عف البحث ،الحدث عف
 لتقييميـ وفقا ،الضاغطة المواقؼ مع لمتعامؿ الفرد يختارىا نوعية أنيا بؿ ثابتة فردية تنظيمات تعتبر
 .المتاحة والاجتماعية والشخصية ،المادية والأشياء وحجمو، ،الضغط لمصدر الذاتي

(.Lazarus&Folkman,1980, p219) 
 ىذا تأثر يتسبب الأشخاص قبؿ مف الضاغطة الأحداث تقييـ في كبير اختلاؼ ىنالؾ فإف وليذا

 يعتبر إذ التحكـ مركز الشخصية المصادر ىذه بيف ومف بيئية ومتغيرات شخصية بمصادر لتقييـا
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(1994 :Shweitzer )التحكـ مركز: الضاغطة الوضعيات لتقييـ المعرفية المحددات بيف مف أنو 
 (يةداخم أسباب) وسموكياتيـ قدراتيـ إلى ليـ يحدث ما ينسبوف الذيف بالأشخاص ،الخارجي أو الداخمي
 يستعمموف القدر أو الصدفة ،كالحظ :خارجية أسباب عوض لأفعاليـ المسؤولية تحمؿ عمى القدرة ويممكوف

 ،2012 رمالي،) خارجي تحكـ مركز لدييـ الذيف بالأشخاص مقارنة المشكؿ عمى مركزة استراتيجيات
 (.171ص

 4اليقظة ،التجنب استراتيجيات 4إلى إضافة
 الضغط مصدر عف بالتميي إما ،الانتباه تنويع في الضغط مع ؿالتعام إمكانيات أولى تتمثؿ

 الأكثر الاستراتيجيات تجنب يعتبرو  ،"اليقظة استراتيجيات" عميو بالتركيز أو التجنس إستراتيجية"
 ،لعب ،رياضية نشاطات ،معرفي أو سموكي بديمة بنشاطات الأمر يتعمؽ أف يمكف حيث ،استخداما
 ىذا لكف ؛ بالراحة الشعور عمى الفرد تساعد كما الانفعاؿ شدة مف التخمص مف يمكف ترفيو أو استرخاء

 ،2013 مخموؼ،) .الضاغط الحدث بمواجية مرفقا كاف إذا فعالا يكوف أف يمكف الاستراتيجيات مف النوع
 .(74ص
 ،العدوانية الطاقة لتفريغ عضمية عصبية آليات يستخدـ الكرب مصدر في الأحداث مجرى لتغيير العمؿ -

 ىي ،الرياضة وممارسة والعمؿ فالمعب ،بالسموؾ إلا أنفسيـ عف يعبروف لا الذيف الأشخاص بعض فيناؾ
 (.18ص ،2007 عدناف،) العدوانية الدوافع تحديد في المثالي والأسموب أنماط

 :يمي ما في النفسي الضغط مواجية أساليب إجماؿ ويمكف -
 حؿ :مثؿ المتعددة المعرفية والنشاطات التفكير تتطمب يالت السموكيات 4المعرفي البناء إعادة أسموب

 .الإيجابي التقييـ الذات، ضبط المشكلات،
 البيانات وجمع ،وتعريفيا المشكمة تحديد ،مشكمة بوجود الوعي: يمي ما يتضمف 4المشكلات حل أسموب
 .الحؿ فاعمية يـتقي ،البديؿ أو الحؿ تنفيذ كيفية حوؿ القرار اتخاذ ،والحموؿ البدائؿ وضع ،عنيا

 تقمؿ لا الاجتماعية فالمساندة النفسي الضغط لمواجية منطقيا أسموبا تعتبر 4الاجتماعية المساندة أسموب
 (.66ص ،2005 العنزي،) معيا التعامؿ أو مواجيتو عمى الفرد قدرة تزيد ولكف ،فقط النفسي الضغط مف

 :أىميا طرؽ عدة بإتباع منيا والتخفيؼ الأساتذة عند النفسية الضغوط إدارة يمكف كما
 يفي أف مف يتمكف حتى للأستاذ المادي الوضع تعديؿ والطمأنينة الاسترخاء عمى تدريبيـ -

 .الحياتية بمتطمباتو
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 بالطرؽ وتبصيرىـ العمؿ في الضغوط مواجية كيفية عمى للأساتذة تدريبية ودورات برامج إعداد -
 .عمييا لمتغمب العممية والأساليب

 النفسية الضغوط مواجية كيفية عمى لتدريبيـ وذلؾ المدارس في النفسي رشادبالإ الاىتماـ -
 بشكؿ معيا وتوافقيـ تكيفيـ عمى ينعكس مما عمييا التغمب: وبالتالي تواجييـ التي والمينية
 (.48ص ،2013 النوايسة،) أفضؿ

 التوقيت اختيارو  الوقت تنظيـ الشكاوي، عف التعبير في التسرع عدـ ،النفس في الثقة إلى إضافة -
 .(24 ص ،2002 )نوتس، المختمفة والأزمات المواقؼ مواجية في الفاعمية ،الملائـ
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 4خلاصة
 غير فيزيولوجية نفسية استجابة بمثابة ىو الذي النفسي الضغط مفيوـ الفصؿ ىذا في تناولنا لقد

 تعددت وقد لا أـ ضاغطة أحداث أنيا عمى كياإدرا في الأفراد يختمؼ والتي الحياة مواقؼ اتجاه تكيفية
 وأسباب أنواع لمضغط إف كما ،واتجاىاتيا لو المفسرة النظريات كثرة إلى نظرا الضغط وتعريفات الآراء
 .وأعراضو عنو تنجـ عدة وأثار

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 :السابعالفصل 

 الإعاقت الحسكيت
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 تمهيد4
أو  العممية الدراسة ناحية مف سواء الأخيرة السنوات في بالغا مامااىت الحركية الإعاقة مجاؿ ناؿ

المجتمعات  في المتزايد الاقتناع إلى الاىتماـ ىذا يرجع قد ناحية التكنولوجي، فمف التقدـ ناحية مف
المجتمع  أفراد مف كغيرىـ ىـ خاصة بصفة الحركية الإعاقات عامة، وذوي بصفة المعاقيف بأف المختمفة

 .وطاقاتيـ قدراتيـ تمكنيـ ما بأقصى النمو وفي الحياة في الحؽ العادييف، ليـ
الذيف  المجتمع أفراد نظرة تغيير إلى يرجع بالمعاقيف الاىتماـ أف البعض يرى أخرى ناحية ومف

يعتبرونيـ  كانوا بعدما منيا للاستفادة تنمية إلى تحتاج التي البشرية الثروة مف كجزء يعتبرونيـ أصبحوا
 .اقتصاديا عبئا

مشكلات  ىناؾ أف الى إضافة الأوؿ المقاـ في طبية مشكلات تعتبر الحركية الإعاقات أف كما
الإصابة  حجـ مف أكبر المعاؽ الفرد عمى أثرىا يكوف وقد الحركية الإعاقة عف تنجـ واجتماعية نفسية
 .نفسيا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 انفصم انرابع8........................................................................... الإعاقة انحركية

 

 

47 

 مفهوم الإعاقة الحركية4 .1.1
لإعاقة الحركية: حالات الأفراد الذيف يعانوف مف خمؿ ما في قدرتيـ الحركية، أو نشاطيـ تمثؿ ا

الحركي بحيث يؤثر ذلؾ الخمؿ عمى مظاىر نموىـ العقمي والاجتماعي والانفعالي ويستدعي الحاجة إلى 
ا: حالات التربية برامج الخاصة. ويندرج تحت ذلؾ التعريؼ العديد مف مظاىر الاضطرابات الحركية مني

الشمؿ الدماغي، واضطرابات العمود الفقري ووىف أو ضمور العضلات والتصمب المتعدد والصرع...الخ 
 (.158، ص2007، فاروؽ)

الحركية عمى إصابة الإنساف بالشمؿ فتوجد إصابات أخرى تتعمؽ بتمؾ التي  ولا تقتصر الإعاقة 
 .الأعصاب تحدث في

ىو فرط رد الفعؿ الطبيعي لمعضمة  (Plasticity  &Contracture4* تيبس العضمة وتقمصها ) 
مما يسبب إجياد غير متكافئ عمى المفاصؿ، ومف الممكف أف يؤدى ذلؾ بدوره إلى توتر العضمة 
وتقمصيا بشكؿ دائـ مما يؤدى قصرىا وثباتيا عمى ذلؾ وعندما يحدث ذلؾ تتصمب الأرجؿ والأيدي 

 وتظؿ عمى وضع واحد.
وىو ينشأ مف الاضطرابات الأخرى المتصمة  (Heterotopic ossification4* التحول العظمى ) 

بالعضلات والمفاصؿ والمتسببة فييا إصابات المخ، والتي تنمو العظاـ فييا بشكؿ زائد عف المعدؿ 
المينة التي توجد حوؿ المفاصؿ وبذلؾ تعوؽ مف حركة المفاصؿ ويأتي الشعور  جةلأنسالطبيعي ليا في ا

 الدائـ بوجود جبيرة داخمية.

 نسبة الإعاقة الحركية4. 1.1
تختمؼ نسبة الإعاقة الحركية مف مجتمع إلى آخر تبعاً لعدد مف العوامؿ الوراثية ثـ العوامؿ 

لمستخدمة في تعريؼ كؿ مظير مف مظاىر الإعاقة المتعمقة بالوعي الصحي والثقافي، والمعايير ا
( لذا 172، ص2007، فاروؽالحركية، ىذا بالإضافة إلى العوامؿ الطارئة والحروب والكوارث...الخ. )

ليس مف السيؿ تحديد نسبة حدوث الإعاقات الجسمية في مجتمع ما ذلؾ أف الإعاقات الجسمية متباينة 
اينة ىي الأخرى. ويلاحظ بعض المؤلفيف أف نسبة انتشار الإعاقات جداً والتعريفات المستخدمة ليا متب

الجسمية قد تغيرت في الأعواـ القميمة الماضية فيي قد ازدادت بدلًا مف أف تنخفض. وتعزى ىذه الزيادة 
إلى عوامؿ مختمفة مف أىميا تطور الخدمات التشخيصية والعلاجية للأمراض المزمنة والإعاقات العصبية 

فعمى الرغـ مف أف تحسف مستوى الخدمات الطبية جعؿ إمكانية الوقاية مف الأمراض المزمنة  والصحية.

http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Tissue.htm
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وعلاجيا أفضؿ حالًا مما كانت عميو في الماضي إلّا أنيا مف جية أخرى تحافظ عمى حياة الأطفاؿ 
 (254، ص1997المصابيف والذيف كانوا يموتوف مبكراً جداً في الماضي.)الحديدي، الخطيب، 

 الأسباب الرئيسية للإعاقات الحركية4 .1.1
 مف الأسباب الرئيسية المعروفة للإعاقات الجسمية في مرحمة الطفولة ما يمي:   

نقص الأكسجيف عف دماغ الطفؿ سواء في مرحمة ما قبؿ الولادة أو في مرحمة الولادة أو مرحمة  -1
وؿ عنؽ الجنيف أو اختناؽ ما بعد الولادة. وقد ينجـ نقص الأكسجيف عف التفاؼ الحبؿ السري ح

الأـ أثناء الحمؿ، أو فقر الدـ، أو انسداد مجرى التنفس لدى الطفؿ، أو انفصاؿ المشيمة قبؿ 
الموعد أو حدوث نزيؼ فييا، أو إصابة الطفؿ بالاضطرابات الرئوية الخطرة، أو انخفاض مستوى 

 السكر في دـ الطفؿ، أو الغرؽ وغير ذلؾ.
تنتقؿ مف الآباء إلى الأبناء إما عمى شكؿ صفة متنحية أو صفة محمولة العوامؿ الوراثية والتي  -2

 عمى الكروموسوـ الجنسي.
 عدـ توافؽ العامؿ الريزيسي بيف الوالديف. -3
 تعرض الأـ الحامؿ للأمراض المعدية كالحصبة الألمانية مثلًا. -4
 تعرض الأطفاؿ للأمراض المعدية مثؿ التياب أغشية السحايا أو التياب المخ. -5
الاضطرابات التسممية الناجمة عف تناوؿ المواد السامة مثؿ الرصاص أو تناوؿ العقاقير الطبية  -6

 بطريقة غير مناسبة.
إصابة الأـ الحامؿ باضطرابات مزمنة مثؿ الربو أو السكري أو اضطرابات القمب أو تسمـ  -7

 الحمؿ.
 شعة السينية.تعرض الأـ الحامؿ لمعوامؿ الخطرة مثؿ سوء التغذية، والتدخيف، والأ -8
العادي يعتبراف مف  الخداج حيث أف عدـ اكتماؿ مرحمة الحمؿ أو ولادة  الطفؿ ووزنو أقؿ مف -9

 ولة عف عدد غير قميؿ مف الإعاقات الجسمية.ؤ العوامؿ المس
صعوبات الولادة ومنيا الولادة القيصرية، والولادة السريعة جداً أو البطيئة جداً والوضع الغير  -10

 طبيعي لمطفؿ. 
صابات الرأس الناجمة عف السقوط مف أماكف مرتفعة، والحوادث داخؿ البيت أو إ -11

 (256، ص1997خارجو)الحديدي، الخطيب، 
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 البرامج التربوية لممعاقين حركيا4ً. 1.1
ينبغي عند تخطيط برامج تعميمية للأطفاؿ المعوقيف بدنياً مراعاة أنيـ يحتاجوف كغيرىـ مف 

التقبؿ والحب والانتماء وأنيـ ييدفوف إلى إشباع حاجاتيـ إلى تقدير الذات الأطفاؿ إلى الشعور بالأمف و 
وتحقيقيا، وىـ يختمفوف فيما بينيـ في مستوى نموىـ العقمي وفي استعداداتيـ الخاصة تماماً كما تختمؼ 

عضيـ أي مجموعة عشوائية مف الأطفاؿ، فقد نجد بينيـ أطفالًا متفوقيف عقمياً وآخريف متخمفيف، كما أف ب
يقعوف في فئة العادييف مف حيث نموىـ العقمي ويحتاج الطفؿ المصاب بإعاقة بدنية بسيطة إلى نوع مف 

وليذا تنقسـ مناىج المعاقيف حركياً إلى  البرامج التعميمية لا يختمؼ كثيراً عما يقدـ إلى الطفؿ العادي،
 قسميف أساسييف:

 إلى الطفؿ العادي. المناىج العادية وىي نفس المناىج التي تقدـ –أ 
المناىج الخاصة وىي التي خططت لتواجو الإعاقة الحركية التي أصيب بيا الطفؿ وذلؾ لطالما أف  –ب 

 الطفؿ الذي تقدـ إليو ىذه المناىج لا يعاني مف أكثر مف إعاقة واحدة.
س الفرد بكرامتو برامج العناية بالذات: إف الشعور بالاستقلالية ولو بقدر بسيط يحفظ شيئاً مف إحسا -2

وقيمتو الذاتية، بينما يدفعو الاعتماد عمى الغير إلى عدـ تقدير الذات وعدـ المبادرة بالقياـ بأي عمؿ 
ويحرمو مف كؿ تطمعات مستقبمية، فمف أىداؼ برامج تربية المعوقيف حركياً ىي أنيا تسعى لتحقيؽ 

ى النفس مف حيث تناوؿ الطعاـ وارتداء المعاؽ أعمى قدر مستطاع في النشاطات اليومية والاعتماد عم
الملابس واستعماؿ الحماـ، والحركة سواء المشي أو استعماؿ الكرسي بعجلات. ولكي تتحقؽ الاستقلالية 
في ىذه الأنشطة يخضع المصاب إلى برنامج طبيعي وعلاجي تحت إشراؼ طبيب  متخصص ومعالجيف 

تعماؿ أدوات مساعدة كالأطراؼ الصناعية ميف واختصاصي علاجي بالتشغيؿ معتمديف عمى اسيحك
 والعكاكيز. 

برنامج النشاطات الترفييية: وىي مف العناصر الرئيسية التي تساعد الفرد عمى الاندماج في مجتمعو  -3
عطاء الفرد المعاؽ حركياً الفرصة لممارسة نشاطات معينة حسب ميولو ورغباتو، وىذا يحسف مف نظرتو  وا 

و، وييدؼ ىذا البرنامج إلى تعريؼ المنتفع مف خدمات المركز بالإمكانيات لنفسو ومفيومو عف ذات
 الترفييية لو وكيفية الاستمتاع بيا وأنجح السبؿ إلى تعديميا. 

برنامج الميارات والخبرات الحياتية: لا تقتصر ىذه الخبرات عمى المركز أو البيت ولكف تطبؽ خارج  -4
 استعماؿ وسائؿ النقؿ والاستفادة مف الخدمات الموجودة في المجتمع.نطاقيا في الشارع والأماكف العامة و 
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برنامج العلاج الطبيعي: ىو عبارة عف استخداـ الوسائؿ الطبيعية مثؿ الحرارة والماء والكيرباء  -5
 والتماريف والتدليؿ لمعالجة الإصابات الجسمية ولموقاية مف التشوىات التي قد تحصؿ.

 ات الجسدية4الوقاية من الإعاق. 1.1
": تتضمف الوقاية الأولية جميع الإجراءات التي يتـ تنفيذىا  Primary Prevention" الوقاية الأولية-1

قبؿ حدوث المرض وذلؾ بيدؼ خفض أعداد الأطفاؿ المعوقيف في المجتمع. وتيتـ برامج الوقاية الأولية 
محددة، كذلؾ فيي توجو نحو تثقيؼ  بفئات المجتمع وبالأسر الأكثر عرضة مف غيرىا للإعاقة لأسباب

المجتمع عموماً مف الناحية الصحية، وعمى وجو التحديد تعمؿ الوقاية الأولية عمى تحسيف المستوى 
زالتيا، وذلؾ يمكف تحقيقو مف خلاؿ حماية الأميات  الصحي مف خلاؿ اكتشاؼ عوامؿ الخطر وا 

يـ عبر التطعيمات وتحسيف المستوى الغذائي ورعايتيف قبؿ الولادة وأثناءىا، وحماية الأطفاؿ ورعايت
 والوقاية مف العوامؿ المؤدية لنقص الأكسجيف والإرشاد الجيني.

": أما الوقاية الثانوية فتتضمف بذؿ جيود بعد حدوث  Secondary Prevention" الوقاية الثانوية-2
ناحية الطبية، فالوقاية المرض وقبؿ حدوث العجز. وذلؾ يشمؿ الحدّ مف شدة المرض أو مدتو. ومف ال

الثانوية تعني استعادة القدرات الجسمية والصحية وبالتالي خفض أعداد الأطفاؿ العاجزيف. وبناءً عمى 
ذلؾ، تيتـ البرامج الوقائية الثانوية بالكشؼ عف الأطفاؿ المرضى والتدخؿ العلاجي أو الجراحي المبكر. 

بيئة الطفؿ، وتوفير الرعاية الطبية المكثفة والمتواصمة،  كذلؾ ينصب الاىتماـ في ىذه البرامج عمى إثراء
 وتوظيؼ الأساليب والأدوات التعويضية والتصحيحية للأطفاؿ. 

": تحدث الوقاية الثلاثية بعد حدوث العجز، وتيدؼ إلى  Tertiary Prevention" الوقاية الثلاثية-3
تأثيرات المرافقة أو الناجمة عف الحالة وضبط وقؼ تدىور حالة الطفؿ. إنيا تيدؼ أساساً إلى الحدّ مف ال

المضاعفات. وتتضمف الوقاية الثلاثية توفير خدمات الإرشاد الجيني والإرشاد الأسري، الأطراؼ 
الاصطناعية والمساعدة عند الحاجة، والتربية الخاصة والتأىيؿ، والعلاج النطقي والطبيعي والوظيفي 

 (261، ص1997مع وتكييؼ البيئة. )الحديدي، الخطيب، والنفسي، وتعديؿ الاتجاىات في المجت

 كرة السمة لمكراسي المتحركة4 .1.1
 العالم4 في المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لرياضة تاريخية نبذة. 1.1.1

 الوظيفية مف الفائدة كبير قدر عمى حركية رياضة المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لعبة تعد
 العصبي العضمي خاصة الجياز جميعا الجسـ أجيزة جيودىا في يشارؾ حيث يمارسيا لمف النفسيةو 
 المتحرؾ الكرسي مناوراتو  الحركة في يأتي التحكـو  الكرة، في التحكـ عف فضلا التنفسي الدوري الجيازو 
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 الرياضة ىذه تحتاجو عما فضلا التحمؿ كما يأتي المرونة،و  والسرعة العضمي العصبي للاعب والتوافؽ
 المتحركة ذات طابع الكراسي عمى كرة السمة رياضةو  الفريؽ بروح يسمى فيما الجماعي مف العامؿ نفسيا

 المعالجة تطورت ىذه وقد الشوكي النخاع في ضعؼ مف يشكوف الذيف بالأشخاص خاص علاجي
حدىو   مشوقة جد رياضة أصبحتو    وعزيمة. مف إصرار فييا لما المعوقيف رياضة أوجو ا 

 ستوك في إستاد 1945 عاـ المتحركة منذ الكراسي عمى السمة كرة رياضة تمنافسا بدأت قدو 
 المتحدة الولايات) مف كرة السمة السابقيف لاعبي قبؿ مف المعبة ىذه إبتكرت بعدما ىذاو بإنجمترا ماندفيل

 وىذا ةالثانيو  الأولى العالمية الحرب بعد مقعديف وذلؾ جعمتيـ مستديمة بعاىات أصيبوا الذيف الأمريكية(
 جماعي. مناخ ضمف الإنتعاش الرياضي تجربة يخوضوا أف أجؿ مف

 ألف 25 مف قبؿ دولة 75 مف أكثر في المتحركة لممقعديف الكراسي عمى كرة السمة لعبة تمارس
 المعب يتـو  أرجميـ، بإستخداـ مف المعب إعاقتيـ تمنعيـ التي العاىات ذوي أطفاؿ نساء، ؿ،ارج شخص
 الدولية.و  المباريات الوطنية المشاركة في مكنياي التي الأندية ضمف

 عف الوحيدة المسؤولة الجية ىو المتحركة لممقعديف الكراسي عمى السمة لكرة الدولي الإتحاد إف
 عضوا 50 يضـو  الإتحاد مستقلا أصبح 1993 عاـ في لكف المتحركة دوليا، الكراسي عمى السمة كرة
عتبارهو  تبعيتو، مف سنة 20 بعد  .المتحركة الكراسي لرياضة الدولي ماندفيل ستوك إتحاد مف جزءا ا 

تحادو  الإتحاد طرؼ مف المتحركة يمثؿ بالكراسي السمة لكرة الدولي الإتحاد فإف اليوـ كما  ستوك ا 
ipc  المعاقيف لرياضة الدولية الأولمبية ةئواليي fiba بعدة لتمارس حاليا السمة وتطورت لكرة الدولي 
 بمداف في بالإنتشار الرياضة ىذه بدأت المتحركة حيث الكراسي لرياضة الدولي دفيلمان  ismwsf دوؿ،
 العربية. الدوؿ معظـو  الكويتو  والسعودية ومصر والأرجنتيف فرنسا منيا كثيرة
 الكفاءة ىو ذات العجلات المتحركة الكراسي عمى السمة كرة رياضة في بو الإىتماـ يستدعي ما وأوؿ -
 الميكرة أثناء توافقيا في الإستخداـ فردية فروؽ ىناؾ يكوف حيث المتحركة، سيالكرا إستخداـ في

 الرياضية. المنافسات
 عميها4 التدريب كيفيةو  المتحركة الكراسي أهمية .2.6.4

  المتحرك4 الكرسي أهمية -أ
 ألا ينبغي ليذا للاعب المعاؽ، القدميف بمثابة فيو دوره،و  وظيفتو مف بدييية المتحرؾ الكرسي أىمية -

 العضميةو  الحركية كفاءتو مف أو التقميؿ تعطيمو في سببا يكوف الأشكاؿ أف مف شكؿ بأي اللاعب يعاؽ
 تاما، إتقانا المتحرؾ الكرسي إستخداـ أولا يتقف الألعاب أف مف لعبة يزاوؿ أف يريد الذي اللاعب وعمى
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 مف كثير في النصرو  التقدـ إحراز في القصوى الأىمية ليا الكرسي المتحرؾ إستخداـ إتقاف أف حيث
في  الكفاءة إلى توازفو  وتحكـ مناورةو  سرعة مف اللاعب يحققو أف يمكف فيما الفضؿ ويرجع المنافسات،

 يصبح الكرسي حتى ما خاصااؿ إىتماين أف يجب عميو التدريب فإف لذلؾ المتحرؾ، الكرسي إستخداـ
 البراعةو  الآلية إلى أف يصؿ يجب اللاعب أف أي كيز،وتر  تفكير إلى يحتاج لا اللاعب مف جزءا المتحرؾ

 الكرسي. مع التعامؿ في
 أثناء المعاؽ اللاعب أخرى يمارسيا ميارات لإضافة حاسما دورا الرياضية الألعابو  التماريف كما تمعب -

 لمعاؽا اللاعب عمى يجب اليذو  إلخ،..المنعرجات الممتوية.و  مبتكرة موانع عمى كالتدريب بالكرسي حركتو
 عمى لمتدريب المثمى الطريقة يجد أف حركيا
 درجة إلى البسيطة الوصوؿ بالحركة  الرياضية، كؿ المنافسات الحركة عمى المساعدة الوسيمة ىذه

 الأمثؿ التنسيؽ درجة إلى لموصوؿ عمييا المعاؽ يعتمد التي الطرؽ بعض نذكر أف يمكف بيذا  الميارة،
 للأطراؼ السفمية. البديؿ العضو بمثابة ليكوف الكرسي مع
  المتحرك4 الكرسي عمى التدريب طرق -ب

 الكرسي مع الجيد الأداء والتعامؿ في لمستوى حركيا المعاؽ لوصوؿ خطوات عدة التدريب طريقة تتبع
 في: التقنيات ىذه تتمثؿو  المتحرؾ،

 مستقيـ. خط في المتحرؾ بالكرسي التقدـ عمى التدريب 
 متعرج. خط في المتحرؾ سيبالكر  التقدـ عمى التدريب 
 المتحرؾ. بالكرسي مستقيـ خط في الجري عمى التدريب 
 الكرسي. عمى المفاجئ الوقوؼ عمى التدريب 
 متعرج. خط في الجري عمى التدريب 
 المتحرؾ. بالكرسي مستقيـ خط في الجري ثـ المشي 
 الكرسي. بواسطة القوائـ بيف متعرج خط في لمخمؼ الجري ثـ المشي 
 مساعدة، ثـ بدوف الآخريف بمساعدة السلالـ مف الأكثر عمى درجات ثلاث ثـ درجتيف ثـ درجة نزوؿ 

 الأداء. في الإستقلالية لدرجة حركيا بالمعاؽ لموصوؿ
 التدريب إلزامية مع إلى المضمار، الصالات مف التدريب أراضي بتنويع التدريبات والجمد القوة إكتساب 

 (.127 ص ،2002 ، إبراىيـ المجيد عبد )مرواف المبكر.
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 :المتحركة الكراسي عمى كرة السمة لرياضة التعميمية الخطوات. 1.1.1
 الكرة كحركات لممقعديف كرة السمة في الأساسية بالميارات خاصة عناية تولى أف الضروري مف

 مف ثـ الثبات مف لمعب الأساسية المبادئ وتعمـ بالكراسي، الشخصية والأخطاء البدني والإحتكاؾ وبدونيا
 كما يمي: وىي المعب، ميارات لإتقاف الحركة

  الثبات4 من الأساسية المبادئ إتقان -أ
 الكرة. رة مسؾامي تعميـ 
 مسكيا.و  لكرةا ؿاإستعم 
 الثبات. مف بالكرة التنطيط 
 بيد الكتؼ فوؽ مف باليديف الرأس فوؽ الصدرية، المناولة الثابت الوضع مف المناولات أنواع إتقاف 

 .الجيتيف مف الخطافية المناولة المرتدة، مناولةال واحدة،
 مختمفة. جوانب مفو  باليديفو  واحدة بيد الثبات مف السمة عمى التيديؼ 

  الحركة4 من الأساسية المبادئ إتقان -ب
 بالكرسي. الحركة مف لمكرة الحرة الرمية عمى يبر التد 
 الجري. مف الكرة إلتقاط 
 الحركة. أثناء الكرة مسؾ 
 العجلات. دفعو  الفخذيف عمى بوضعيا كرةبال التحرؾ 
 بالكرسي. الحركة أثناء التمريرات أنواع جميع بإتقاف القياـ 
 الزوايا. جميع مف الحركة أثناء التصويب عمى التدريب 
 الدفاع.و  الخداعو  المراوغة حركات إتقاف 
 المتحرؾ. الكرسي عمى مف الكرات قطعو  خطؼ 
 بالكرسي. الحركة أثناء الأرض عمى المتدحرجة الكرات إلتقاط عمى التدريب 

 خطط4 تكتيك إتقان -ج
 الإعتبار. في ووضعيا للاعبيف الفردية الميارات إكتشاؼ 
 المناسبة. المراكز في لكفاءتيـ تبعا اللاعبيف وضع 
 المتكامؿ. الفريؽ بروحو  بمجموعات المعب عمى المستمر التدريب 
 الرياضي الموسـ المنتظـ فالتمري أثناء الاعبيف عمى التدريبو  الخطط تمقيف. 
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 تصحيح بعضو  بالملاحظة لمتعمـ اليجوـو  الدفاع لخطط الفيديو عروضو  الأفلاـ مشاىدة 
 (.292 ص ،2002، وجدت.)إبراىيـ إف الخاطئة الأوضاع

 الكراسي4 عمى كرة السمة لرياضة الأساسية القوانينو  القواعد .1.1.1
  لمعبة4 الأساسية القواعد 1-
 في: تتمثؿ الأساسية مف القواعد جممة حركيا المعاقيف طرؼ مف الممارسة كرة السمة رياضة تتضمف -
 بالمعبة. التعريؼ الأولى4 القاعدة -
 المتحرؾ. الكرسي الثانية4 القاعدة -
 المعب. أدواتو  الأبعاد الثالثة4 القاعدة -
 واجباتيـ.و  الإداريوف الرابعة4 القاعدة -
 المدربوف.و  البدلاءو  اللاعبوف الخامسة4 القاعدة -
 التوقيت. قواعد السادسة4 القاعدة -
 المعب. قواعد السابعة4 القاعدة -
 المخالفات. الثامنة4 القاعدة - 

 الشخصية. الأخطاء التاسعة4 القاعدة -
 الفنية. الأخطاء العاشرة4 القاعدة -
 عامة. قواعد عشر4 الحادية القاعدة -
 حكاـ.ال إرشادات عشر4 الثانية القاعدة -
 مف في الكثير يتطمب المدرب أو المعاؽ الرياضي طرؼ مف سواء السابقة القواعد في التحكـ إف -

 مكيفة الرياضة دامت ماو  الرياضات، مف النمط ىذا لتسير الموضوعة الرسمية بالقوانيف الإلتزاـ الأحياف
 اللاعبيف عدد أو لممعبا حيث مف التعديلات سواء لبعض تخضع فإنيا الحركية الإعاقة الإعاقة حسب

 يمي: فيماو  إلخ،....لمعبة. المخصص الوقت أو
 عينة فئة المعاقيف حركيا المتحركة لفئة الكراسي عمى كرة السمة برياضة الخاصة لمقوانيف التطرؽ يمكف

 (.306 ص ،2002، إبراىيـ) .الدراسة
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 :خلاصة
خاصة  بصفة الحركية الإعاقةو  عامة بصفة الإعاقة موضوع إلى تعرضنا الفصؿ ىذا خلاؿ مف

الحركة  أطراؼ يمس نقص كؿ عف عبارة الحركية الإعاقة أف ىو الفصؿ ىذا مف استخلاصو يمكف وما
أو  الولادة قبؿ تكوف أسباب لعدة وذلؾ عادي بشكؿ الحركة عمى قدرتو عدـ إلى يؤدي مما الفرد عند

عاقات  المركزي الجياز إصابة عف اجمةن حركية إعاقات فيناؾ أنواع عدة الحركية بعدىا، والإعاقة وا 
مكاف  حسب وذلؾ لآخر فرد مف تختمؼ إذف الحركية العضلات، فالإعاقة في أعطاب إلى راجعة حركية
 .والعلاج التأىيؿ طرؽ تختمؼ الإعاقة ودرجة الإصابة مكاف وباختلاؼ الإصابة ودرجة
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 تمهـــــيد 
فػػي أي دراسػػة عمميػػة لا يمكػػف الوصػػوؿ إلػػى نتػػائج موثوقػػة إلا إذا اتبعػػت إجػػراءات منيجيػػة مضػػبوطة،    

وخطوات عممية صحيحة؛ فوضوح المنيج وما يبنى في إطاره مف تصميـ محكـ، وتجانس العينة، وسلامة 
أدوات البحػػػث ومػػػا  تتميػػػز بػػػو مػػػف خصػػػائص سػػػيكومترية تػػػدؿ عمػػػى  طػػػرؽ تحديػػػدىا وحصػػػرىا، ومناسػػػبة

الصلاحية، وملائمة الأساليب الإحصائية التي يستدؿ بيا عمى صحة أو عدـ صحة الفرضيات التي سبؽ 
 لمباحث وأف صاغيا، كؿ ىذه الإجراءات تساعد في الوصوؿ إلى نتائج ذات قيمة عممية.

رص عمى إتباع خطوات صحيحة ومنظمػة، انطلاقػا مػف الدراسػة وىذا ما سنحاوؿ مراعاتو مف خلاؿ الح  
 الاستطلاعية وختاما بالأساليب الإحصائية المناسبة ليذه الدراسة. 
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 الدراسة الاستطلاعية . 1.1
في ىذه المرحمة قمت بجمع المعمومات والاطلاع عمى البحوث والدراسات السابقة والمذكرات التي     

ة بموضوع البحث، مف أجؿ توفير المعمومات والمعطيات الكافية والإلماـ بالموضوع مف جميع ليا صم
النواحي حتى يتسنى لنا تكويف فكرة شاممة وكاممة وبالتالي تكويف أسس وخمفية نظرية ليذا الموضوع، 

صد الاطلاع وقبؿ توزيع الاستمارات المتعمقة بالبحث قمت بإجراء دراسة استطلاعية عمى عينة البحث ق
مف أجؿ جمع  المدربيف والمشرفيفلمدراسة والاتصاؿ ببعض  النوادي المختارعمى الممارسة الميدانية في 

أكبر عدد ممكف مف المعمومات التي يمكف مف خلاليا معالجة المشكؿ المطروح، والتعرؼ أكثر عمى 
 مجتمع الدراسة.

  الدراسة الاستطلاعية للاستبيان .1.1.1
 إف مف أىداؼ إجراء الدراسة الاستطلاعية ىو: راسة الاستطلاعية4أهداف الد -
 لفقراتو  مصطمحاتو. الأساتذةالتحقؽ مف ملائمة الاستبياف وفيـ  -
 اكتشاؼ بعض جوانب القصور في إجراءات تطبيؽ الاستبياف. -
 تحديد الوقت المستغرؽ في عممية تطبيؽ الاستبياف. -
 التمرف عمى تطبيؽ الاستبياف. -

 المنهج المستخدم  .1.1
ف موضوعنا قد فرض عمينا منيجو الخاص والمتمثؿ في المنيج الوصػفي؛ والػذي يمكننػا أف نقػدـ لػو إ     

 التعريؼ التالي:
أسموب مف أساليب التحميؿ المرتكز عمى معمومات كافية ودقيقة »يعرفو عبيدات ذوقاف عمى أنو:    

فتػرات زمنيػة معمومػة وذلػؾ مػف اجػؿ الحصػوؿ عمػى نتػائج  عف ظاىرة أو موضوع محدد مف خلاؿ فتػرة أو
، 1999عبيػػػدات، «)عمميػػػة تػػػـ تفسػػػيرىا بطريقػػػة موضػػػوعية وبمػػػا ينسػػػجـ مػػػع المعطيػػػات الفعميػػػة لمظػػػاىرة 

 (46ص
طريقػػػة لوصػػػؼ الظػػػاىرة المدروسػػػة وتصػػػويرىا كميػػػاً عػػػف طريػػػؽ جمػػػع »كمػػػا يعرفػػػو  محمػػػد شػػػفيؽ بأنػػػو:   

خضاعيا لمدراسة الدقيقة معمومات مقننة عف المشكمة وتصني  .(80، ص1985)شفيؽ، « فيا وتحميميا وا 
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 متغيرات الدراسة4 .1.1
 استنادا إلى فرضيات الدراسة تبيف لنا جميا أف ىناؾ متغيريف أحدىما مستقؿ والآخر تابع:

( ىػو المتغيػر الػذي يػؤثر عمػى independent variableالمتغيػر المسػتقؿ )المتغير المسـتقل4  .1.1.1
طػار زمنػي يحػدث أولا. ا لمتغيرات أخرى أو نتيجة عمى المتغيرات الأخرى التي عادة ما تكوف في النظاـ وا 

وجػػود ىػػػذه المتغيػػػرات فػػػي البحػػػث الكميػػػة ىػػػو المتغيػػػر الػػػذي يفسػػػر وقػػػوع التركيػػػز أو موضػػػوع البحػػػث ىػػػذا 
 ".xالمتغير عادة ما تشير بالمتغير "

 .النشاط البدني المكيفتغير المستقؿ عمى أنو: ومف خلاؿ موضوع دراستنا فقد تـ تحديد الم
تأثر ي( ىو المتغير الذي سبب أو dependent variableالمتغير التابع )المتغير التابع4  .1.1.1

المتغير المستقؿ. وجود ىذا المتغير في البحث الكمي والعديد مف المتغيرات كما ىو موضح في التركيز ب
 ".yدة ما تشير بمتغير "أو موضوع البحث. ىذا المتغير عا

 الضغط النفسي. ومف خلاؿ موضوع دراستنا فقد تـ تحديد المتغير التابع عمى أنو:
 مجتمع وعينــــة الدراسة  .1.1

إف طبيعة البحث وطريقة بحثو والأداة المستخدمة في جمع البيانات جميعيا تعريف المجتمع4 . 1.1.1
الباحث بالتفكير في العينة المناسبة لبحثو منذ أف يبدأ في تحديد يؤثر ويتأثر بالعينة المختارة، حيث يقوـ 

مشكمة بحثو، وقبؿ أف يحدد الباحث عينة دراستو، فإنو لابد أف يحدد مجتمع بحثو حسب الظاىرة أو 
 المشكمة قيد الدراسة.

بي كرة لاعجميع إف المجتمع يعتبر شموؿ كافة وحدات الظاىرة التي نحف بصدد دراستيا وىذا ما يشمؿ 
ة وأماؿ بوسعادة واختيرت العينة بطريقة قصدية مف حيث مبالمسي سي المتحركة نادي نوراى الكر مة عمالس

 لاعب. 50سي المتحركة اى الكر مة عمة في لاعبي كرة السموالمتمث ،السف والخبرة
 (4 مجتمع البحث وأفراد العينة1جدول رقم )

 عينة الدراسة مجتمع البحث النادي
 النسبة التكرار

 23.12 25 28 المتحركة الكرسي ىمة عمة لكرة السمنادي نور بالمسي
 12.12 15 22 المتحركة الكرسي ىمة عملكرة الس أماؿ بوسعادةنادي 

 21.11 11 11 المجموع
 مف إعداد الطالبالمصدر4 
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شامؿ وعميو فإف عينة البحث ىي عينة مسحية أي اختيار العينة بطريقة أسموب المسح الالعينة4  .1.1.1
مجتمع الدراسة ىو نفسو عينة الدراسة أي تعطي ىذه الطريقة لجميع مفردات المجتمع نفس الفرصة في 

 أف يكونوا ضمف عينة البحث، وىذا ما يعطي صيغة الموضوعية لأداة الدراسة.
اسة، وىذا اعتمدنا في الدراسة الحالية عمى أسموب الحصر الشامؿ، وذلؾ نظرا لصغر مجتمع الدر       

( لاعب، وذلؾ بعد استبعاد 40ما سيؿ عمينا توزيع استمارة الاستبياف عمى جميع اللاعبيف والمتمثمة في )
 أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية.

 أدوات جمع البيانات والمعمومات  .1.1
لأفراد مف أجؿ تُعرؼ الاستمارة بأنيا نموذج يضـ مجموعة أسئمة توجو إلى اأداة استمارة الاستبيان4   -

الحصوؿ عمى معمومات حوؿ موضوع أو مشكمة أو موقؼ، ويتـ تنفيذ الاستمارة إما عف طريؽ المقابمة 
الشخصية أو أف ترسؿ إلى المبحوثيف عف طريؽ البريد. كما تعرؼ بأنيا مجموعة أسئمة بعضيا مفتوح، 

 (108، ص2004. )زرواتي رشيد، وبعضيا مغمؽ وبعضيا الآخر أسئمة تصنيفية مفتوحة
معيد عموـ أساتذة سؤاؿ موجية لعينة مف  18وفي ىذه الدراسة تـ بناء استمارة استبياف المكونة مف 

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة المسيمة والمقسمة عمى ثلاث محاور:
 المحور الأوؿ: لمنشاط البدني المكيؼ دور في تخفيض القمؽ لدى فئة المعاقيف حركيا. -
 المحور الثاني: لمنشاط البدني المكيؼ دور في تخفيض الإحباط لدى فئة المعاقيف حركيا. -
 المحور الثالث: لمنشاط البدني المكيؼ دور في تخفيض التوتر لدى فئة المعاقيف حركيا. -

 وتـ الاستعانة ببعض المراجع والمذكرات في تصميـ الاستبياف.
 دراسةالخصائص السيكو مترية لأداة ال .1.1

 صدق أداة الدراسة4 .1.1.1
 الصدق الظاهريأ. 

يعرؼ الصدؽ الظاىري بأنو "الإشارة إلى مدى قياس الاستبياف لمغرض الذي وضع مف اجمو 
ظاىريا، ويتـ التوصؿ إليو مف خلاؿ توافؽ تقديرات المحكميف والمختصيف عمى درجة قياس الاستبياف 

المظير العاـ للاستبياف مف حيث المفردات وكيفية لمسمة )المتغير( والصدؽ الظاىري يقصد بو 
، 2007، ة لمغرض الذي وضع لأجمو". )صفوتصياغتيا، ودقتيا وموضوعتيا ومدى مناسبة الأدا

 (239ص
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عرضت الصورة الأولية للأداة عمى مجموعة مف الأساتذة والدكاترة في معيد عموـ تقنيات 
اؼ المسيمة، وذلؾ لإبداء الرأي في محاور الاستبياف، معة محمد بوضياالنشاطات البدنية والرياضية بج

ومدى صلاحية ومناسبة العبارات الموضوعة لدى الفئة المدروسة، وكذا إضافة بعض العبارات والبنود 
 التي مف شأنيا إثراء الاستبياف.

ضافة بعض العبارات  وتمحورت مجمؿ أراء السادة المحكميف في حذؼ العبارات غير المناسبة وا 
تي مف إثراء الاستبياف، أو تعديؿ بعض منيا وقد أسفرت العممية وفى ضوء أراءىـ عمى جممة مف ال

الملاحظات أخذت شأنيا بعيف الاعتبار، حيث تـ إجراء التعديلات المناسبة في إطار تحقيؽ اىداؼ 
 المسطرة في البحث والاشكالية.

 صدق الاتساق الداخمي4ب. 
دؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي ووفقػػا لمعامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف إلػػى معرفػػة مػػدى نيػػدؼ مػػف اسػػتخداـ طريقػػة صػػ      

 قدرة كؿ مجموعة مف عبارات المحور عمى قياس ما وضع لقياسو في مجمؿ محورىا بوضوح.
وبعػػد التأكػػد مػػف صػػدؽ الظػػاىري لأداة الدراسػػة قػػاـ الباحػػث بتطبيقيػػا عمػػى عينػػة اسػػتطلاعية قواميػػا       

 عشوائية، وذلؾ لمتعرؼ عمى مدى صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس.( أفراد تـ أخذىـ بطريقة 7)
 نتائج الاتساق الداخمي لعبارات المحور الأول4 -

 (4 يوضح نتائج الاتساق الداخمي لعبارات المحور الأول1الجدول )
معامل  العبارات الرقم

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

 0.000 0.685 اعصابي في حكـلرياضة كرة السمة لمكراسي المتحركة أت ادائي عند  .1
 0.000 0.743 تصرفاتي في المتحركة أتحكـ لمكراسي السمة كرة لرياضة أدائي عند  .1
 براحة المتحركة أحس لمكراسي السمة كرة ممارستي لرياضة مف انتيائي عند  .1

 الباؿ
0.651 0.000 

 المركز أشعر المتحركة داخؿ لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي اثناء  .1
 الارتياحب

0.674 0.000 

 0.003 0.752 بالاطمئناف زملائي أشعر مع الرياضي لمنشاط ادائي عند  .1
 0.000 0.702 النفس في بالثقة أشعر الرياضي التمريف ادائي عند  .1

 SPSS.V 22مف إعداد الطالب بالاعتماد عمى مخرجات برنامج المصدر4 

ة أعلاه نلاحظ أف: معظـ عبارات المحور الأوؿ تمتاز مف النتائج الارتباطات الثنائية المبين التعميق4
بالاتساؽ الداخمي مع محورىا حيث أف العلاقة الارتباط بيف الدرجة الكمية لممحور وعباراتو دالة إحصائيا، 
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)مستوى المعنوية( لقيـ الإحصائية لمعامؿ ارتباط بيرسوف المحسوبة في كؿ عبارة مف  SIG إذ أف قيمة
 صادقة ومتسقة. ، ومنو عبارات المحور الأوؿ0.05أقؿ مف مستوى دلالة  عبارات المحور ىي

 نتائج الاتساق الداخمي لعبارات المحور الثاني4 -
 (4 يوضح نتائج الاتساق الداخمي لعبارات المحور الثاني1الجدول )

معامل  العبارات الرقم
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 0.000 0.712 المتحركة أشعر أنني متحرر لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند  .1
تماـ الفوز عمى أصر  .1  0.000 0.723 المتحركة لمكراسي السمة كرة ممارسة لرياضة وا 
 المتحركة ينتابني شعور لمكراسي السمة كرة في فريؽ زملائي مشاركة عند  .1

 والسرور بالسعادة
0.660 0.000 

 0.000 0.831 بالفرح الرياضي أحس التمريف ادائي عند  .1
 0.000 0.742 مشاكمي عمى المتحركة أتغمب لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند  .1
 0.000 0.867 اكبر بحماس المتحركة أشعر لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند  .1

 SPSS.V 22مف إعداد الطالب بالاعتماد عمى مخرجات برنامج المصدر4 
ائية المبينة أعلاه نلاحظ أف: معظـ عبارات المحور الثاني تمتاز مف النتائج الارتباطات الثن التعميق4

بالاتساؽ الداخمي مع محورىا حيث أف العلاقة الارتباط بيف الدرجة الكمية لممحور وعباراتو دالة إحصائيا، 
)مستوى المعنوية( لقيـ الإحصائية لمعامؿ ارتباط بيرسوف المحسوبة في كؿ عبارة مف  SIG إذ أف قيمة

 ، ومنو عبارات المحور الثاني صادقة ومتسقة.0.05ات المحور ىي أقؿ مف مستوى دلالة عبار 
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 نتائج الاتساق الداخمي لعبارات المحور الثالث4 -
 (4 يوضح نتائج الاتساق الداخمي لعبارات المحور الثالث1الجدول )

معامل  العبارات الرقم
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 مف راحتي المتحركة تزيد لمكراسي السمة كرة لرياضة يممارست استمرارية  .1
  النفسية

0.743 0.000 

 مع العدوانية مف المتحركة أتخمص لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند  .1
 الاخريف

0.831 0.000 

 مف المتحركة مع زملائي أتخمص لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند  .1
 المكبوتات 

0.676 0.000 

 0.000 0.652 المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي الألعاب كؿ مع زأرك  .1
 0.000 0.742 مضايقتيـ لي عند زملائي أسامح  الرياضي بالنشاط القياـ أثناء  .1
بعدـ  شعوري المتحركة عند لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارسة الى ألجأ  .1

 نفسي عف الرضا
0.685 0.000 

 SPSS.V 22طالب بالاعتماد عمى مخرجات برنامج مف إعداد الالمصدر4 
تمتاز  الثالثمف النتائج الارتباطات الثنائية المبينة أعلاه نلاحظ أف: معظـ عبارات المحور  التعميق4

بالاتساؽ الداخمي مع محورىا حيث أف العلاقة الارتباط بيف الدرجة الكمية لممحور وعباراتو دالة إحصائيا، 
توى المعنوية( لقيـ الإحصائية لمعامؿ ارتباط بيرسوف المحسوبة في كؿ عبارة مف )مس SIG إذ أف قيمة

 صادقة ومتسقة. الثالث، ومنو عبارات المحور 0.05عبارات المحور ىي أقؿ مف مستوى دلالة 
 حساب ثبات أداة الدراسة وفق ريقة ألفا كرومباخ4 .1.1.1

 وفق ريقة ألفا كرومباخ (4 يوضح نتائج حساب ثبات أداة الدراسة1جدول رقم )
 النتيجة النهائية معامل ألفا كرومباخ 

 نتيجة الاختبار عدد العبارات
محاور 
 الاستبيان

 ثابت 06 0.782 المحور الأوؿ
 ثابت 06 0.741 المحور الثاني
 ثابت 06 0.769 المحور الثالث
 ثابت 18 0.764 جميع فقرات المقياس

 SPSS.V 22لاعتماد عمى مخرجات برنامج مف إعداد الطالب با المصدر4
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نجد أف قيمة معامؿ ألفا كرومباخ ذات قيـ مقبولة وأف القيمة إجمالية لجميع عبارات المحور 
 0.741عبارات وأف القيمة إجمالية لجميع عبارات المحور الثاني بمغت  06ويضـ  0.782الأوؿ بمغت

عبارات  06ويضـ  0.769المحور الثالث بمغت عبارات وأف القيمة إجمالية لجميع عبارات  06ويضـ 
عبارة وىي أكبر مف الحد الأدنى  18ويضـ  0.764وأف القيمة إجمالية لجميع عبارات الاستبياف بمغت 

 01مما يدؿ عمى ثبات أداة الدراسة وتجدر الإشارة أنو معامؿ ألفا كرومباخ كمما اقتربت قيمتو مف  0.6
 دؿ عمى أف قيمة الثبات مرتفعة. 

ومنو أداة الدراسة بعد تطبيقيا عمى دراسة استطلاعية ظير لنا الاستبياف عمى درجة عالية مف 
  الصدؽ والثبات وعميو سنطبقو عمى عينة الدراسة الاساسية.

 الأدوات الإحصائية المستخدمة في الدراسة .1.1
 لإحصائي التالي: وفي ضوء فرضيات البحث تتـ معالجة الدرجات بالاعتماد عمى الأسموب ا       

 لمعرفة مدى صدؽ عبارات الاستبياف.اختبار الارتباط بيرسون4 
 .لمعرفة مدى ثبات عبارات الاستبيافاختبار ألفا كرومباخ4 

 لمدلالة الاحصائية عمى وجود فروؽ في إجابات العينة عمى أسئمة أداة الدراسة.4 1اختبار كا

 اجراءات التطبيق الميداني لمدراسة  .2.1
البدييي أف يختار الباحث مكاناً مناسباً لدراستو يكوف بمثابة الأرضية التي يطبؽ فييا أدواتو، مف 

بالإضافة إلى مراعاة زمف محدد يكوف كافياً لتطبيؽ تمؾ الأدوات، وىذا ما دفعنا إلى اختيار حدود مكانية 
 وزمنية نرى أنيا مناسبة، والتي يمكف عرضيا فيما يمي:

تـ إجراء الدراسة عمى مستوى نادي نور بالمسيمة ونادي أماؿ بوسعادة لكرة كانية4 الحدود الم. 1.2.1
 السمة عمى الكراسي المتحركة.

أما المقياس فتـ تحضيره في  ديسمبرتـ الشروع في ىذا البحث بداية شير الحدود الزمانية4  .1.2.1
، وبعد 30/04/2025إلى  13/04/2025، وتـ توزيع الاستمارات في الفترة الممتدة ما بيف مارسشير 

استرجاع الاستمارات في الوقت المحدد انطمؽ البدء في اجراءات التفريغ مف أجؿ معالجتيا إحصائيا 
 .SPSS.V 00وتحويؿ البيانات الكيفية إلى كمية باستخداـ برنامج 
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 خلاصــــــة 
بحث العممي في جميع إف التحديد الدقيؽ لمنيجية البحث والإجراءات الميدانية، ىي أساس ال

رشادات لمباحث قصد إتباع السبيؿ الصحيح في  التخصصات والمياديف، ذلؾ لما تقدمو مف توجييات وا 
خطوات إجراء الدراسة، لذلؾ يمكننا أف نقوؿ أف ىذا الفصؿ، ىو بمثابة العمود الفقري لمدراسة بصفة 

والمتغيرات التي ستساعد الباحث  عامة والجانب الميداني بصفة خاصة، ذلؾ لأنو ضّـ أىـ العناصر
لموصوؿ إلى نتائج عممية تساىـ في ربط الجانب النظري بالجانب التطبيقي، وبالتالي التحقؽ مف 

 كذا أىداؼ الدراسة.و  الفرضيات

 
 
 
 
     



 

 

 

 

 

 

 

 :الظادضالفصل 

 عسض وجحليل ومىاقشت الىخائج
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 تمهيـــــد 
لخطوات التي تمزـ الباحث عمى القياـ بو مف أجؿ تعتبر عممية جمع النتائج وعرضيا مف او 

التحقؽ مف صحة الفرضيات أو عدـ صحتيا، ولكف العرض وحده غير كافي لمخروج بنتيجة ذات دلالة 
نما يجب عمى الباحث أف يقوـ بعممية تحميؿ ومناقشة ىذه النتائج حتى تصبح ليا قيمة عممية  عممية، وا 

مة، ومف خلاؿ ىذا الفصؿ سنقوـ بعرض وتحميؿ ومناقشة النتائج وتعود بالفائدة عمى البحث بصفة عا
التي تـ جمعيا والتحصؿ عمييا، وسنحاوؿ مف خلاؿ ىذا الفصؿ إعطاء بعض التفاسير لإزالة الإشكاؿ 

مف توضيح  ناتمكن ةالمطروح خلاؿ الدراسة، والتي يجب الحرص عمى أف تكوف مصاغة بطريقة منظم
عمى  حرصنا قد، فمحاتالشرو لتباس أثناء تقديـ ىذه إؾ، وحتى لا نقع في أي مختمؼ الأمور المتعمقة بذل

أف تتـ العممية بطريقة عممية ومنظمة، ومعالجتيا معالجة إحصائية وكذا تقديـ تحميؿ مفصؿ ليذه النتائج 
يسي مف وبالتالي الخروج باستنتاج لكؿ اختبار، وبنفس الطريقة ستتـ معالجة نتائج الاستبياف، واليدؼ الرئ

ىذا الفصؿ ىو تحويؿ النتائج الميدانية إلى نتائج ذات قيمة عممية وعممية يمكف الاعتماد عمييا في إتماـ 
 ىذه الدراسة وبموغ مقاصدىا.
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 . عرض النتائج14
 4المحور الأولعرض وتحميل ومناقشة نتائج  -1-1

 .اعصابي في أتحكـ تحركةالم لمكراسي السمة كرة لرياضة ادائي عند: 1العبارة 
 (1(4 يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )1جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 1كا العينة
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  27.50 11 غير موافق
40 
 

 
14.150a 

 
5.991 

 
2 

 
0.001 
 

0.05 
 12.50 05 محايد دال

 60.00 24 موافق
  100 40 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
 24بقيـ مشاىدة  موافؽ( كانت لصالح 1مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )

وبنسبة  05%،محايد بقيـ مشاىدة 27.50وبنسبة  11%،غير موافؽ  بقيـ مشاىدة 60.00وبنسبة 
وىي  14.150a( المحسوبة بمغت 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا12.50

، كما أف قيمة احتمالية 2عند درجة الحرية  5.99( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 2أكبر مف قيمة )كا
 أي توجد دلالة إحصائية. ،0.05وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  0.001بمغت 

 لمكراسي السمة كرة لرياضة ادائي عند أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجد: الاستنتاج
 اعصابي. في أتحكـ المتحركة

 .1(4 رسم بياني لإجابات العينة عمى السؤال 1الشكل رقم )

 

 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

27% 

13% 
60% 

 موافق محايد غير موافق
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 .تصرفاتي في أتحكـ المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة أدائي عند: 1العبارة 
 (1(4 يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )1جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 1كا العينة
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  55.00 22 غير موافق
40 
 

 
12.200a 

 
5.991 

 
2 

 
0.002 
 

0.05 
 35.00 14 محايد دال

 10.00 04 موافق
  100 40 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
ىدة غير موافؽ  بقيـ مشا ( كانت لصالح2مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )

وبنسبة  4بقيـ مشاىدة  موافؽ%، 35.00وبنسبة  14%،محايد بقيـ مشاىدة 55.00وبنسبة  22
وىي  12.200a( المحسوبة بمغت 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا10.00

مة احتمالية ، كما أف قي2عند درجة الحرية  5.99( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 2أكبر مف قيمة )كا
 ، أي توجد دلالة إحصائية.0.05وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  0.002بمغت 

 لمكراسي السمة كرة لرياضة أدائي عند أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجد: الاستنتاج
 تصرفاتي. في أتحكـ المتحركة

 .1(4 رسم بياني لإجابات العينة عمى السؤال 1الشكل رقم )

 
 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج درالمص

 
 

55% 35% 

10% 

 موافق محايد غير موافق
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 الباؿ. براحة أحس المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي مف انتيائي عند: 1العبارة 
 (1(4 يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )2جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 1كا العينة
 المحسوبة

 1كا
 لمجدولةا

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  10.00 04 غير موافق
40 
 

 
10.400a 

 
5.991 

 
2 

 
0.006 
 

0.05 
 40.00 16 محايد دال

 50.00 20 موافق
  100 40 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
 20بقيـ مشاىدة  موافؽ( كانت لصالح 3ف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أ

وبنسبة  4%،غير موافؽ  بقيـ مشاىدة 40.00وبنسبة  16%،محايد بقيـ مشاىدة 50.00وبنسبة 
وىي  10.400a( المحسوبة بمغت 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا10.00

، كما أف قيمة احتمالية 2عند درجة الحرية  5.99( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 2كاأكبر مف قيمة )
 ، أي توجد دلالة إحصائية.0.05وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  0.006بمغت 

 السمة كرة لرياضة ممارستي مف انتيائي عندأي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجد: الاستنتاج
 الباؿ. براحة أحس المتحركة لمكراسي

 .1(4 رسم بياني لإجابات العينة عمى السؤال 1الشكل رقم )

 
 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

 
 

10% 

40% 

50% 

 موافق محايد غير موافق
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 .بالارتياح أشعر المركز داخؿ المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي اثناء: 1العبارة 
 (1العينة عمى العبارة رقم )(4 يوضح إجابات أفراد 3جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 1كا العينة
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  15.00 06 غير موافق
40 
 

 
6.050a 

 
5.991 

 
2 

 
0.049 
 

0.05 
 42.50 17 محايد دال

 42.50 17 موافق
  100 40 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج درالمص
 17بقيـ مشاىدة  موافؽ( كانت لصالح 4مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )

وبنسبة  06%،غير موافؽ  بقيـ مشاىدة 42.50وبنسبة  17%،محايد بقيـ مشاىدة 42.50وبنسبة 
وىي  6.050a( المحسوبة بمغت 2لنتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا%، ولمتأكد أكثر مف ا15.00

، كما أف قيمة احتمالية 2عند درجة الحرية  5.99( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 2أكبر مف قيمة )كا
 ، أي توجد دلالة إحصائية.0.05وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  0.049بمغت 

 لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي اثناء أي لح القيمة أكثر تكراردلالة إحصائية لصا توجد: الاستنتاج
 بالارتياح. أشعر المركز داخؿ المتحركة

 .11(4 رسم بياني لإجابات العينة عمى السؤال 1الشكل رقم )

 
 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

 
 

15% 

42% 

43% 

 موافق محايد غير موافق
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 .بالاطمئناف أشعر زملائي مع الرياضي لمنشاط ادائي عند: 1العبارة 
 (1(4 يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )11جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 1كا العينة
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  17.50 07 غير موافق
40 
 

 
9.050a 

 
5.991 

 
2 

 
0.011 
 

0.05 
 55.00 22 محايد دال

 27.50 11 موافق
  100 40 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
 22( كانت  لصالح محايد  بقيـ مشاىدة 5مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )

وبنسبة  07%،غير موافؽ  بقيـ مشاىدة 27.50وبنسبة  11بقيـ مشاىدة  موافؽ%، 55.00وبنسبة 
وىي  9.050a( المحسوبة بمغت 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا17.50

، كما أف قيمة احتمالية 2عند درجة الحرية  5.99( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 2أكبر مف قيمة )كا
 ، أي توجد دلالة إحصائية.0.05 وىي أقؿ مف مستوى الدلالة 0.011بمغت 

 زملائي مع الرياضي لمنشاط ادائي عند أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجد: الاستنتاج
 بالاطمئناف. أشعر

 .1(4 رسم بياني لإجابات العينة عمى السؤال 1الشكل رقم )

 
 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

 
 

17% 

55% 

28% 

 موافق محايد غير موافق
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 .النفس في بالثقة أشعر الرياضي التمريف ادائي عند: 1العبارة 
 (1(4 يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )11جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 1كا العينة
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  07.50 03 غير موافق
40 
 

 
13.850a 

 
5.991 

 
2 

 
0.001 
 

0.05 
 55.00 22 محايد دال

 37.50 15 موافق
  100 40 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
 22( كانت  لصالح محايد  بقيـ مشاىدة 6مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )

وبنسبة  3%،غير موافؽ  بقيـ مشاىدة 37.50وبنسبة  15بقيـ مشاىدة  موافؽ%، 55.00وبنسبة 
وىي  13.850a( المحسوبة بمغت 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا07.50

، كما أف قيمة احتمالية 2عند درجة الحرية  5.99( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 2أكبر مف قيمة )كا
 ، أي توجد دلالة إحصائية.0.05وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  0.001بمغت 

 بالثقة أشعر الرياضي التمريف ادائي عند أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجد: الاستنتاج
 النفس. في

 .1(4 رسم بياني لإجابات العينة عمى السؤال 1الشكل رقم )

 
 SPSS V22ادا عمى مخرجات برنامج : مف إعداد  الطالب  اعتمالمصدر

 
 

7% 

55% 

38% 

 موافق محايد غير موافق
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 4المحور الثانيعرض وتحميل ومناقشة نتائج  -1-1
 .متحرر أنني أشعر المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند: 1العبارة 

 (1(4 يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )11جدول رقم )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
 1كا العينة

 وبةالمحس
 1كا

 المجدولة
درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  45.00 18 غير موافق
40 
 

 
9.800a 

 
5.991 

 
2 

 
0.007 
 

0.05 
 10.00 04 محايد دال

 45.00 18 موافق
  100 40 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
 18بقيـ مشاىدة  موافؽ( كانت لصالح 7نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة ) مف خلاؿ الجدوؿ

وبنسبة  04%،محايد بقيـ مشاىدة 45.00وبنسبة  18%،غير موافؽ  بقيـ مشاىدة 45.00وبنسبة 
وىي  9.800a( المحسوبة بمغت 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا10.00
كما أف قيمة احتمالية  ،2عند درجة الحرية  5.99( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 2ف قيمة )كاأكبر م
 ، أي توجد دلالة إحصائية.0.05وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  0.007بمغت 

 لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجد: الاستنتاج
 متحرر. أنني شعرأ المتحركة

 .1(4 رسم بياني لإجابات العينة عمى السؤال 1الشكل رقم )

 
 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

 
 

45% 

10% 

45% 

 موافق محايد غير موافق
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تماـ الفوز عمى أصر: 2العبارة   .المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارسة وا 
 (2بارة رقم )(4 يوضح إجابات أفراد العينة عمى الع11جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 1كا العينة
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  22.50 09 غير موافق
40 
 

 
6.650a 

 
5.991 

 
2 

 
0.036 
 

0.05 
 52.50 21 محايد دال

 25.00 10 موافق
  100 40 المجموع

 SPSS V22الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج : مف إعداد  المصدر
 21( كانت  لصالح محايد  بقيـ مشاىدة 8مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )

وبنسبة  09%،غير موافؽ  بقيـ مشاىدة 25.00وبنسبة  10بقيـ مشاىدة  موافؽ%، 52.50وبنسبة 
وىي  6.650a( المحسوبة بمغت 2ه قمنا باستخداـ اختبار )كا%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلا22.50

، كما أف قيمة احتمالية 2عند درجة الحرية  5.99( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 2أكبر مف قيمة )كا
 ، أي توجد دلالة إحصائية.0.05وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  0.036بمغت 

تماـ الفوز عمى أصر أي كثر تكراردلالة إحصائية لصالح القيمة أ توجد: الاستنتاج  لرياضة ممارسة وا 
 المتحركة. لمكراسي السمة كرة

 .2(4 رسم بياني لإجابات العينة عمى السؤال 2الشكل رقم )

 
 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

 
 

22% 

53% 

25% 

 موافق محايد غير موافق
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 .والسرور بالسعادة شعور ينتابني كةالمتحر  لمكراسي السمة كرة فريؽ في زملائي مشاركة عند: 3العبارة 
 (3(4 يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )11جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 1كا العينة
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  15.00 06 غير موافق
40 
 

 
6.200a 

 
5.991 

 
2 

 
0.045 
 

0.05 
 40.00 16 محايد دال

 45.00 18 موافق
  100 40 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
 18بقيـ مشاىدة  موافؽ( كانت لصالح 3مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )

وبنسبة  06%،غير موافؽ  بقيـ مشاىدة 40.00ة وبنسب 16%،محايد بقيـ مشاىدة 45.00وبنسبة 
وىي  6.200a( المحسوبة بمغت 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا15.00

، كما أف قيمة احتمالية 2عند درجة الحرية  5.99( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 2أكبر مف قيمة )كا
 ، أي توجد دلالة إحصائية.0.05لالة وىي أقؿ مف مستوى الد 0.045بمغت 

 السمة كرة فريؽ في زملائي مشاركة عند أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجد: الاستنتاج
 والسرور. بالسعادة شعور ينتابني المتحركة لمكراسي

 .3(4 رسم بياني لإجابات العينة عمى السؤال 3الشكل رقم )

 
 SPSS V22اعتمادا عمى مخرجات برنامج  : مف إعداد  الطالب المصدر

 
 

15% 

40% 

45% 

 موافق محايد غير موافق
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 بالفرح. أحس الرياضي التمريف ادائي عند: 11العبارة 
 (11(4 يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )11جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 1كا العينة
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  15.00 06 موافق غير
40 
 

 
6.650a 

 
5.991 

 
2 

 
0.036 
 

0.05 
 37.50 15 محايد دال

 47.50 19 موافق
  100 40 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
 19بقيـ مشاىدة  موافؽ( كانت لصالح 10مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )

وبنسبة  06%،غير موافؽ  بقيـ مشاىدة 37.50وبنسبة  15%،محايد بقيـ مشاىدة 47.50وبنسبة 
وىي  6.650a( المحسوبة بمغت 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا15.00

، كما أف قيمة احتمالية 2 عند درجة الحرية 5.99( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 2أكبر مف قيمة )كا
 ، أي توجد دلالة إحصائية.0.05وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  0.036بمغت 

 بالفرح. أحس الرياضي التمريف ادائي عند أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجد: الاستنتاج
 .11(4 رسم بياني لإجابات العينة عمى السؤال 11الشكل رقم )

 
 SPSS V22داد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج : مف إعالمصدر

 
 
 

15% 

37% 

48% 

 موافق محايد غير موافق
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 .مشاكمي عمى أتغمب المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند: 11العبارة 
 (11(4 يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )11جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 1كا العينة
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

درجة 
 حريةال

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  15.00 06 غير موافق
40 
 

 
11.450a 

 
5.991 

 
2 

 
0.003 
 

0.05 
 27.50 11 محايد دال

 57.50 23 موافق
  100 40 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
 23بقيـ مشاىدة  موافؽ( كانت لصالح 11العينة حوؿ العبارة )مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف إجابات أفراد 

وبنسبة  06%،غير موافؽ  بقيـ مشاىدة 27.50وبنسبة  11%،محايد بقيـ مشاىدة 57.58وبنسبة 
وىي  11.450a( المحسوبة بمغت 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا15.00

، كما أف قيمة احتمالية 2عند درجة الحرية  5.99والتي تقدر قيمتيا ب  ( المجدولة2أكبر مف قيمة )كا
 ، أي توجد دلالة إحصائية.0.05وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  0.003بمغت 

 لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجد: الاستنتاج
 مشاكمي. عمى أتغمب المتحركة

 .11(4 رسم بياني لإجابات العينة عمى السؤال 11ل رقم )الشك

 
 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

 
 

15% 

27% 58% 

 موافق محايد غير موافق



 اننتائج ومناقشة وتحهيم عرض........................................................:انسادس انفصم
 

 

80 

 .اكبر بحماس أشعر المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند: 11العبارة 
 (11(4 يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )11جدول رقم )

النسبة  التكرارات جاباتالإ
% 

 1كا العينة
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  22.50 09 غير موافق
40 
 

 
10.550a 

 
5.991 

 
2 

 
0.005 
 

0.05 
 20.00 08 محايد دال

 57.50 23 موافق
  100 40 المجموع

 SPSS V22عمى مخرجات برنامج  : مف إعداد  الطالب  اعتماداالمصدر
 23بقيـ مشاىدة  موافؽ( كانت لصالح 12مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )

وبنسبة  08%،محايد بقيـ مشاىدة 22.50وبنسبة  09غير موافؽ  بقيـ مشاىدة  %،57.50وبنسبة 
وىي  10.550a( المحسوبة بمغت 2اختبار )كا%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ 20.00

، كما أف قيمة احتمالية 2عند درجة الحرية  5.99( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 2أكبر مف قيمة )كا
 ، أي توجد دلالة إحصائية.0.05وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  0.005بمغت 

 لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي دعن أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجد: الاستنتاج
 اكبر. بحماس أشعر المتحركة

 .11(4 رسم بياني لإجابات العينة عمى السؤال 11الشكل رقم )

 
 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

 
 

22% 

20% 
58% 

 موافق محايد غير موافق
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 الثالث4 المحورعرض وتحميل ومناقشة نتائج  -1-1
 النفسية. راحتي مف تزيد المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي استمرارية: 11العبارة 

 (11(4 يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )12جدول رقم )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
 1كا العينة

 المحسوبة
 1كا

 المجدولة
درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  10.00 04 غير موافق
40 
 

 
9.950a 

 
5.991 

 
2 

 
0.007 
 

0.05 
 42.50 17 محايد دال

 47.50 19 موافق
  100 40 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
 19بقيـ مشاىدة  موافؽ( كانت لصالح 13حظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )لامف خلاؿ الجدوؿ ن

وبنسبة  4%،غير موافؽ  بقيـ مشاىدة 42.50وبنسبة  17محايد بقيـ مشاىدة %،47.50وبنسبة 
وىي  9.950a( المحسوبة بمغت 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا10.00

، كما أف قيمة احتمالية 2عند درجة الحرية  5.99( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 2أكبر مف قيمة )كا
 ، أي توجد دلالة إحصائية.0.05وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  0.007بمغت 

 السمة كرة لرياضة ممارستي استمرارية أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجد: الاستنتاج
 النفسية. راحتي مف تزيد المتحركة لمكراسي

 .11(4 رسم بياني لإجابات العينة عمى السؤال 11الشكل رقم )

 
 SPSS V22مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج  :المصدر

 

10% 

42% 

48% 

 موافق محايد غير موافق
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 .الاخريف مع العدوانية مف أتخمص المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند: 11العبارة 
 (11(4 يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )13جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 1كا العينة
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  27.50 11 غير موافق
40 
 

 
11.450a 

 
5.991 

 
2 

 
0.003 
 

0.05 
 15.00 06 محايد دال

 57.50 23 موافق
  100 40 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
 23بقيـ مشاىدة  موافؽ( كانت لصالح 14أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة ) مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ

وبنسبة  06%،محايد بقيـ مشاىدة 27.50وبنسبة  11%،غير موافؽ  بقيـ مشاىدة 57.50وبنسبة 
وىي  11.450a( المحسوبة بمغت 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا15.00

، كما أف قيمة احتمالية 2عند درجة الحرية  5.99( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 2مة )كاأكبر مف قي
 ، أي توجد دلالة إحصائية.0.05وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  0.003بمغت 

 لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجد: الاستنتاج
 الاخريف. مع العدوانية مف أتخمص المتحركة

 .11(4 رسم بياني لإجابات العينة عمى السؤال 11الشكل رقم )

 
 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

 
 

27% 

15% 

58% 

 موافق محايد غير موافق
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 .المكبوتات مف أتخمص زملائي مع المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند: 11العبارة 
 (11جابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )(4 يوضح إ11جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 1كا العينة
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  12.50 05 غير موافق
40 
 

 
7.850a 

 
5.991 

 
2 

 
0.020 
 

0.05 
 42.50 17 محايد دال

 45.00 18 موافق
  100 40 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
 18بقيـ مشاىدة  موافؽ( كانت لصالح 15مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )

وبنسبة  5%،غير موافؽ  بقيـ مشاىدة 42.50وبنسبة  17محايد بقيـ مشاىدة  %،45.00وبنسبة 
وىي  7.850a( المحسوبة بمغت 2تأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا%، ولم12.50

، كما أف قيمة احتمالية 2عند درجة الحرية  5.99( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 2أكبر مف قيمة )كا
 ، أي توجد دلالة إحصائية.0.05وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  0.020بمغت 

 لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند أي لة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكراردلا توجد: الاستنتاج
 المكبوتات. مف أتخمص زملائي مع المتحركة

 .11(4 رسم بياني لإجابات العينة عمى السؤال 11الشكل رقم )

 
 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

 
 

12% 

43% 

45% 

 موافق محايد غير موافق
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 .المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستيعند الألعاب ؿك مع أركز: 11العبارة 
 (11(4 يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )11جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 1كا العينة
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  17.50 07 غير موافق
40 
 

 
7.550a 

 
5.991 

 
2 

 
0.023 
 

0.05 
 30.00 12 محايد دال

 52.50 21 موافق
  100 40 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
 21بقيـ مشاىدة  موافؽ( كانت لصالح 16مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )

وبنسبة  7غير موافؽ  بقيـ مشاىدة  %،30.00وبنسبة  12حايد بقيـ مشاىدة م %،52.50وبنسبة 
وىي  7.550a( المحسوبة بمغت 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا17.50

، كما أف قيمة احتمالية 2عند درجة الحرية  5.99( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 2أكبر مف قيمة )كا
 ، أي توجد دلالة إحصائية.0.05وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  0.023بمغت 

 ممارستيعند  الألعاب كؿ مع أركز أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجد: الاستنتاج
 المتحركة. لمكراسي السمة كرة لرياضة

 .11(4 رسم بياني لإجابات العينة عمى السؤال 11الشكل رقم )

 
 SPSS V22الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج   : مف إعدادالمصدر

 
 

17% 

30% 

53% 

 موافق محايد غير موافق
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 .لي مضايقتيـ عند زملائي  أسامح الرياضي بالنشاط القياـ أثناء: 11العبارة 
 (11(4 يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )11جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 1كا العينة
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

ة قيم
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  07.50 03 غير موافق
40 
 

 
12.350a 

 
5.991 

 
2 

 
0.002 
 

0.05 
 42.50 17 محايد دال

 50.00 20 موافق
  100 40 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
 20بقيـ مشاىدة  موافؽ( كانت لصالح 17وؿ العبارة )مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة ح

وبنسبة  1%،غير موافؽ  بقيـ مشاىدة 42.50وبنسبة  17%،محايد بقيـ مشاىدة 50.00وبنسبة 
وىي  12.350a( المحسوبة بمغت 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا07.50

، كما أف قيمة احتمالية 2عند درجة الحرية  5.99در قيمتيا ب ( المجدولة والتي تق2أكبر مف قيمة )كا
 ، أي توجد دلالة إحصائية.0.05وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  0.002بمغت 

  أسامح الرياضي بالنشاط القياـ أثناء أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجد: الاستنتاج
 لي مضايقتيـ عند زملائي

 .11م بياني لإجابات العينة عمى السؤال (4 رس11الشكل رقم )

 
 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

 
 

7% 

43% 

50% 

 موافق محايد غير موافق
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 .نفسي عف الرضا بعدـ شعوري عند المتحركة لمكراسي السمة كرة رياضة ممارسة الى ألجأ: 12العبارة 
 (12(4 يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )11جدول رقم )

النسبة  التكرارات لإجاباتا
% 

 1كا العينة
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  07.50 03 غير موافق
40 
 

 
12.350a 

 
5.991 

 
2 

 
0.002 
 

0.05 
 42.50 17 محايد دال

 50.00 20 موافق
  100 40 المجموع

 SPSS V22دا عمى مخرجات برنامج : مف إعداد  الطالب  اعتماالمصدر
 20بقيـ مشاىدة  موافؽ( كانت لصالح 18مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة )

وبنسبة  1%،غير موافؽ  بقيـ مشاىدة 42.50وبنسبة  17%،محايد بقيـ مشاىدة 50.00وبنسبة 
وىي  12.350a( المحسوبة بمغت 2اختبار )كا%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ 07.50

، كما أف قيمة احتمالية 2عند درجة الحرية  5.99( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 2أكبر مف قيمة )كا
 ، أي توجد دلالة إحصائية.0.05وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  0.002بمغت 

 السمة كرة رياضة ممارسة الى جأأل أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجد: الاستنتاج
 نفسي. عف الرضا بعدـ شعوري عند المتحركة لمكراسي

 .12(4 رسم بياني لإجابات العينة عمى السؤال 12الشكل رقم )

 
 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

 
 

7% 

43% 

50% 

 موافق محايد غير موافق
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 مناقشة النتائج في ظل الفرضيات -1
 لى ومناقشة نتائجها4عرض نتائج الفرضية او  -1-1

 حركيا المعاقين فئة لدى القمق تخفيض في دور المكيف البدني لمنشاط (114جدول رقم )
 درجة تربيع يكا انحراف المتوسط العبارات رقم

 الحرية
Sig  نتيجة دلالة

 1كا
لرياضة كرة السمة لمكراسي  ادائي عند 1

 اعصابي في المتحركة أتحكـ
2.3250 .88831 

42.435a 2 0.001 
 دال احصائيا

 لمكراسي السمة كرة لرياضة أدائي عند 2
 تصرفاتي في المتحركة أتحكـ

1.5500 .67748 
40.055a 2 0.002 

 دال احصائيا

 كرة ممارستي لرياضة مف انتيائي عند 3
 براحة المتحركة أحس لمكراسي السمة

 الباؿ

 

2.4000 

 

 

.67178 45.255a 2 0.006 

 دال احصائيا

 السمة كرة لرياضة رستيمما اثناء 4
 المركز أشعر المتحركة داخؿ لمكراسي

 بالارتياح

2.2750 .71567 

4.535a 2 0.049 

 دال احصائيا

 مع الرياضي لمنشاط ادائي عند 5
 بالاطمئناف زملائي أشعر

2.1000 .67178 
7.535a 2 0.011 

 دال احصائيا

 أشعر الرياضي التمريف ادائي عند 6
 النفس في بالثقة

2.3000 .60764 
41.635a 2 0.001 

 دال احصائيا

  0,7054 2,1583 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
 مف أكبر وىو ،( 2.15) الفقرات لجميع الحسابي المتوسط أف السابؽ الجدوؿ خلاؿ مف ويلاحظ

 تخفيض في المكيؼ البدني لنشاطا وضوح عمى سةالدرا عينة موافقة عمى ذلؾ ويدؿ ،(1) الحيادية درجة
 النتائج كؿ إف حيث كبيرة، بدرجة عمييا العينة أفراد موافقة يعني وىذا ايجابية، كانت كميا الفقرات القمؽ،
 .الحسابي المتوسط وفؽ إحصائيا مقبولة

 دلالة توىمس عند دائما تكرارا أكثر اجابة لصالح إحصائيا دالة 01 المحور أسئمة معظـ أف نجد
 SIGالخطأ  احتماؿ مستوى قيمة وأيضا معظميا المجدولة في مف أكبر المحسوبة 2كا ، حيث(0.05)

 عينة أفراد إجابات في إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ أف يثبت ما وذلؾ 0.05 الدلالة مستوى مف أقؿ
حركيا  المعاقين فئة ىلد القمق تخفيض في المكيف البدني دور النشاطمدى  في تأكيدىـ حوؿ الدراسة
 واتجاىات اللاعبيف بالنوادي الرياضية لكرة السمة المتحركة. أراء حسب وىذا

 التقميؿ في الرياضي النشاط ممارسة دور بعنواف:( 1111عمر ) الكبير عبد دراسةىذا ويتفؽ مع 
 نظرية في الماستر ةشياد لنيؿ مذكرة حركيا، المعاقيف لدي( بالنفس الثقة القمؽ) النفسية الاضطرابات مف

 .بالمسيمة والرياضية البدنية التربية بمعيد والرياضية البدنية التربية ومنيجية
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 يحسوف انيـ الا يصيبيـ الذي تعبال مف برغـ الأسئمة بعض عمي الايجابة بعد الدراسة النتائج اظيرت
 .الاعاقة مشاكؿ مواجية عمي القوية العزيمة وكذلؾ مشاكميـ نسياف وكذلؾ التامة النفسية بالراحة
 عمى السمة كرة في حركيا المعاقيف وآثاره عمى النفسي التحضير بعنواف: (1111زهير ) عمريو دراسة

 التربية والرياضية، معيد البدنية التربية ومنيجية نظرية في ماجستير شيادة لنيؿ المتحركة، مذكرة الكراسي
 الجزائر. الله، عبد بسيدي والرياضية البدنية

 أف نستطيع فلا حركيا المعاؽ الرياضي حياة في كبيرة أىمية النفسي للإعداد بأف بذلؾ وتوصؿ
 ما بأعمى لمتنافس عباللا قدرات وتطوير وتنشيط تعبئة عمى يعمؿ لأنو بدونو، تدريب أو منافسة نتصور
 .منيا النفسية خاصة امكانيات مف يممؾ

 ومناقشة نتائجها4 الثانيةعرض نتائج الفرضية  -1-1 
 حركيا المعاقين فئة لدى الإحباط تخفيض في دور المكيف البدني (4لمنشاط11جدول رقم )

 درجة تربيع كاي انحراف المتوسط العبارات رقم
 الحرية

Sig  نتيجة دلالة
 1كا

 السمة كرة لرياضة ممارستي عند 7
 المتحركة أشعر أنني متحرر لمكراسي

2.3750 .66747 
7.735a 2 0.007 

 دال احصائيا

تماـ الفوز عمى أصر 8 ممارسة  وا 
 المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة

2.0250 .69752 
4.435a 2 0.036 

 دال احصائيا

 كرة في فريؽ زملائي مشاركة عند 9
المتحركة ينتابني  لمكراسي السمة
 والسرور بالسعادة شعور

2.3000 .72324 

4.055a 2 0.045 

 دال احصائيا

 الرياضي أحس التمريف ادائي عند 10
 بالفرح

2.3250 .72986 
4.435a 2 0.036 

 دال احصائيا

 السمة كرة لرياضة ممارستي عند 11
 عمى المتحركة أتغمب لمكراسي
 مشاكمي

2.4250 .74722 

44.235a 2 0.551 

 دال احصائيا

 السمة كرة لرياضة ممارستي عند 12
 اكبر بحماس المتحركة أشعر لمكراسي

2.3500 .83359 
45.335a 2 0.005 

 دال احصائيا

  0,73315 2,3000 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
 مف أكبر وىو ،( 2.30) الفقرات لجميع الحسابي المتوسط أف السابؽ الجدوؿ خلاؿ مف ويلاحظ

 تخفيض في المكيؼ البدني لنشاطا وضوح عمى الدراسة عينة موافقة عمى ذلؾ ويدؿ ،(1) الحيادية درجة
 كؿ إف حيث كبيرة، بدرجة عمييا العينة أفراد موافقة يعني وىذا ايجابية، كانت كميا الفقرات ،الإحباط
 .الحسابي المتوسط وفؽ إحصائيا مقبولة النتائج
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 دلالة مستوى عند دائما تكرارا أكثر اجابة لصالح إحصائيا دالة 02 المحور أسئمة ظـمع أف نجد
 SIGالخطأ  احتماؿ مستوى قيمة وأيضا معظميا المجدولة في مف أكبر المحسوبة 2كا ، حيث(0.05)

 عينة أفراد إجابات في إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ أف يثبت ما وذلؾ 0.05 الدلالة مستوى مف أقؿ
حركيا  المعاقين فئة لدى الإحباط تخفيض في المكيف البدني لمنشاط دورمدى  في تأكيدىـ حوؿ لدراسةا

 واتجاىات اللاعبيف بالنوادي الرياضية لكرة السمة المتحركة. أراء حسب وىذا
 في الترويحي الرياضي النشاط فاعمية: بعنواف (1111) حسام بشير دراسةىذا ويتفؽ مع نتائج 

 البدنية التربية ومنيجية نظرية في الدكتوراه اطروحة، حركيا المعاقيف وادماج النفسية ةالصح تحقيؽ
 الجزائر.، الله عبد بسيدي والرياضية البدنية التربية بمعيد والرياضية،

 لمنشاط ممارسيف والغير الممارسيف بيف احصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ اف النتائج أظيرت
 النفسية الامراض مختمؼ مف التخمص وكذلؾ الجسمية الاعراض مختمؼ مف لمتخمص الترويحي الرياضي
 النفسية بمستوياتيـ بالارتفاع عالية وفعالية كفائو الترويحي الرياضي البدني النشاط اثبت وكذلؾ المختمؼ
 .النفسية الصحة تحقؽ مع المتجمع في ادماج وبالتالي العادييف مع الافراد مثيرة علاقات في والانخراط

 الرياضية الأنشطة ممارسة أثر: بعنواف (1111) عمار ولالحية خوخو الرحيم عبد دراسة
 الاعاقة فئة الخاصة الاحتياجات لذوي" الاكتئاب والانفعالي السموكي الاضطراب مف التخفيؼ في المكيفة

 التربية ـقس والرياضية، البدنية التربية في الماستر شيادة نيؿ متطمبات ضمف تخرج السمعية، مذكرة
 المكيؼ الرياضية للأنشطة أف إلى التوصؿ تـ الاخير بسكرة وفي والرياضية، جامعة محمد خيضر البدنية

 السمعية. الاعاقة فئة الخاصة الاحتياجات لذوي والانفعالي السموكي الاضطراب شدة مف التخفيؼ في أثر
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 ومناقشة نتائجها4 الثالثةعرض نتائج الفرضية  -1-1
 حركيا المعاقين فئة لدى التوتر تخفيض في دور المكيف البدني لمنشاط (114جدول رقم )

 درجة تربيع كاي انحراف المتوسط العبارات رقم
 الحرية

Sig  نتيجة دلالة
 1كا

 كرة لرياضة ممارستي استمرارية 13
مف  المتحركة تزيد لمكراسي السمة
  النفسية راحتي

2.3750 .66747 

7.735a 2 0.007 

 ادال احصائي

 السمة كرة لرياضة ممارستي عند 14
 مف المتحركة أتخمص لمكراسي
 الاخريف مع العدوانية

2.4250 .74722 

44.235a 2 0.551 

 دال احصائيا

 السمة كرة لرياضة ممارستي عند 15
المتحركة مع زملائي  لمكراسي
 المكبوتات  مف أتخمص

2.3250 .69384 
5.635a 0 5.505 

 احصائيا دال

 ممارستيعند  الألعاب كؿ مع أركز 16
 المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة

2.3500 .76962 
5.335a 2 0.023 

 دال احصائيا

 أسامح  الرياضي بالنشاط القياـ أثناء 17
 مضايقتيـ لي عند زملائي

2.4250 .63599 
40.135a 2 0.002 

 دال احصائيا

 السمة كرة رياضة ممارسة الى ألجأ 18
بعدـ  شعوري عند المتحركة لمكراسي
 نفسي عف الرضا

2.4250 .63599 
40.135a 2 0.002 

 دال احصائيا

  0,691688 2,3875 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد  الطالب  اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
 مف أكبر وىو ،( 2.38) الفقرات لجميع الحسابي المتوسط أف السابؽ الجدوؿ خلاؿ مف ويلاحظ

 تخفيض في المكيؼ البدني لنشاطا وضوح عمى الدراسة عينة موافقة عمى ذلؾ ويدؿ ،(1) الحيادية درجة
 النتائج كؿ إف حيث كبيرة، بدرجة عمييا العينة أفراد موافقة يعني وىذا ايجابية، كانت كميا الفقرات ،التوتر
 .الحسابي المتوسط وفؽ إحصائيا مقبولة

 دلالة مستوى عند دائما تكرارا أكثر اجابة لصالح إحصائيا دالة 03 المحور أسئمة معظـ أف نجد
 SIGالخطأ  احتماؿ مستوى قيمة وأيضا معظميا مجدولة فيال مف أكبر المحسوبة 2كا ، حيث(0.05)

 عينة أفراد إجابات في إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ أف يثبت ما وذلؾ 0.05 الدلالة مستوى مف أقؿ
حركيا  المعاقين فئة لدى التوتر تخفيض في المكيف البدني النشاط دور مدى في تأكيدىـ حوؿ الدراسة
 اللاعبيف بالنوادي الرياضية لكرة السمة المتحركة.واتجاىات  أراء حسب وىذا

 ممارسة أثر: بعنواف (1111) عمار ولالحية خوخو الرحيم عبد دراسةىذا ويتفؽ مع نتائج 
 الاحتياجات لذوي" الاكتئاب والانفعالي السموكي الاضطراب مف التخفيؼ في المكيفة الرياضية الأنشطة
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 البدنية التربية في الماستر شيادة نيؿ متطمبات ضمف خرجت السمعية، مذكرة الاعاقة فئة الخاصة
 بسكرة. والرياضية، جامعة محمد خيضر البدنية التربية قسـ والرياضية،

 الاضطراب شدة مف التخفيؼ في أثر المكيؼ الرياضية للأنشطة أف إلى التوصؿ تـ الاخير وفي
 (سنة 12-9) لسمعيةا الاعاقة فئة الخاصة الاحتياجات لذوي والانفعالي السموكي

 الاضطرابات مف التقميؿ في الرياضي النشاط ممارسة دور بعنواف:( 1111عمر ) الكبير عبد دراسة
 التربية ومنيجية نظرية في الماستر شيادة لنيؿ مذكرة حركيا، المعاقيف لدي( بالنفس الثقة القمؽ) النفسية
 التالية: الاشكالية وطرحت لمسيمةبا والرياضية البدنية التربية بمعيد والرياضية البدنية
 حركيا؟ المعاؽ الرياضي عند النفسية الاضطرابات تقميؿ في دور الرياضي لمنشاط ىؿ -

 انيـ الا يصيبيـ الذي التعب مف برغـ الأسئمة بعض عمي الايجابة بعد الدراسة النتائج اظيرت
 .الاعاقة مشاكؿ مواجية عمي القوية العزيمة وكذلؾ مشاكميـ نسياف وكذلؾ التامة النفسية بالراحة يحسوف

 مناقشة الفرضية الرئيسية4
 مف التأكد حركيا تـ المعاقيف فئة لدى النفسي الضغط تخفيض في المكيؼ البدني النشاط دور

  دورالثانية والثالثة أيف نصت عمى وجود  الأولى الجزئية الفرضية معالجة مف انطلاقا الفرضية ىذه صحة
حركيا وىذا ما أكدتو مخرجات  المعاقيف فئة لدى النفسي الضغط تخفيض في المكيؼ البدني كبير لمنشاط

 الجداوؿ السابقة لكؿ محور. 
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 خلاصــة
 كػػؿمػػف خػػلاؿ عػػرض نتػػائج ىػػذه الدراسػػة تػػـ التوصػػؿ إلػػى مجموعػػة مػػف الأحكػػاـ تمثمػػت فػػي قبػػوؿ       

يح لمطالػػػب الباحػػػث مػػػف تػػػراث نظػػػري الفرضػػػيات، كمػػػا تػػػـ تفسػػػير تمػػػؾ النتػػػائج ومناقشػػػتيا فػػػي ضػػػوء مػػػا أتػػػ
ىذا ودراسات سابقة متعمقة بالموضوع، وفي الختاـ حاولنا تقديـ بعض الاقتراحات لمف ليـ علاقة بمستقبؿ 

 .العمؿ مف لاعبيف ومدربيف لذوي الاحتياجات الخاصة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الظابعالفصل 

 والاقتراحاثالاطخيخاجاث 
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 م. الاستنتاج العا1.1

 كبيرة، أىمية يكتسي النشاط البدني الرياضي المكيؼ أف إلى البحث نتائج خلاؿ مف استنتجت
 إلييا تسعى التي الأىداؼ مف جممة تحقيؽ عمى المدربيف تساعد التي أىـ الطرؽ مف أصبح حيث

 العاطفي، الاجتماعي: الجوانب جميع مف اللاعب التأثير عمى مف انطلاقا وذلؾ التربوية، الحصص
 .الحركي والجانب والمعرفي

 الحسي السموؾ تحسيف في ايجابي دور لو لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ أف الدراسة أثبتت وقد
 الحركية الميارات استيعاب سرعة في تساىـ أولية حركية تكويف خبرات عمى يعمؿ كما لممعاؽ حركيا

 إلى يؤدي مما الحركية والصفات نيةالبد اكتساب القدرات عمى والعمؿ الإحساس عممية بتنمية وذلؾ
 :التالية الفرضيات صحة ما يثبت وىذا ،لممعاؽ حركيا والاجتماعي والنفسي الحركي الأداء تحسيف

 فئة لدى القمؽ تخفيض في دور المكيؼ البدني لمنشاطتحققت الفرضية الأولى والتي تنص عمى  -
 حركيا. المعاقيف

 فئة لدى الإحباط تخفيض في دور المكيؼ البدني لمنشاطعمى تحققت الفرضية الثانية والتي تنص  -
 حركيا. المعاقيف

 فئة لدى التوتر تخفيض في دور المكيؼ البدني لمنشاطتحققت الفرضية الثالثة والتي تنص عمى  -
 حركيا. المعاقيف

 المستقبمية والفرضيات الإقتراحات .1.1
 نرى التي الاقتراحات بعض إعطاء يمكف نتائج مف الدراسة ىذه في إليو التوصؿ تـ ما عمى بناءً 

 :يمي فيما الاقتراحات ىذه إجماؿ ويمكف حركيا، تخدـ المعاؽ حموؿ فييا
 المعاؽ.اتجاه نمو في  عتبار أف الصحة النفسية تمعب دورالأخذ بعيف الا -
البرامج  دادعإ راعاة متغير الصحة النفسية كالثقة في النفس، التفاؤؿ، الاندماج ووضوح التفكير فيم -

 الرياضية المكيفة.
 ليذه ميدانية زيارات جعؿ خلاؿ مف وذلؾ المجتمع عمى الفئة بيذه الخاصة والمراكز المؤسسات فتح  -

 في ليست المجتمع، في بأنيا الفئة ىذه تشعر حتى الحكومية والمؤسسات والمصانع العدية الفئة لممدارس
 .سجف

 إعاقة.كؿ  خصوصية مع جيد بشكؿ ـتتلأ ترويحية نشاطاتو  برامج استحداث -



 والاقتراحات الاستنتاجات............................................................... :انسابع انفصم
 

 

95 

 بدراسات أخرى القياـ بغرض والجامعات حركيا، المعوقيف عمى الوصية الجيات مختمؼ بيف التنسيؽ -
 .لمشخصية أخرى بمتغيرات وعلاقتيا الحركية، الإعاقة حوؿ
 نشعر كما يشعر لأنو المعاؽ اللاعب بالنسبة النفسي الجانب بأىمية وتوعيتيـ الأسرة أفراد مع نسيؽالت -

 .الأسري الرفض أو نحف بالتقبؿ
 المجتمع. في الميمشة الفئة ىذه حوؿ فكرية وندوات تحسيسية أياـ تنظيـ -
 حركيا. المعاقيف مع مناسبة معدلة رياضية نشاطات لتقديـ مؤىميف مدربيف توفير -
 المنشآت المتحركة وتوفير الكراسي عمى السمة كرة بطولة في الفرؽ عدد لزيادة مالية ميزانية توفير -

 .اللازمة
 مناصب وفتح شغؿ مناصب زيادة خلاؿ مف الفئة ىذه خدمة عمى والعامميف المؤطريف عدد زيادة -

 جديدة.
 ميداف المختصيف في مف عدد بأكبر راسةد موضع الشريحةىذه  مع تتعامؿ التي المراكز دعـ ضرورة -

 .الرياضة المكيفة ميداف في المختصيف وكذا الخاصة، التربية
 وتوفير الوسائؿ الميني التكويف ومراكز الوظيفي التأىيؿ مراكز في الألعاب الرياضية دمج ضرورة -

 .لذلؾ الضرورية
 :إليو توصمنا ما عمى ءً بنا نقترح فإننا الدراسة لموضوع المستقبمية لمفرضيات بالنسبة أما

 . حركياً  المعاقيف لدى المتبقية النفسية الصحة أبعاد عمى مكممة دراسات إجراء -
 . الخاصة الفئات باقي لدى النفسية الصحة تعزيزي في المكيؼ الرياضي النشاط دور دراسة -
 .ةالخاص الإحتياجات ذوي فئات مف فئة بكؿ خاصة النفسية لمصحة مقاييس تصميـ -
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 قائمة المصادر والمراجع4
 . قائمة المصادر14 
 القرآن الكريم. -
 . قائمة المراجع بالمغة العربية14
 الكتب4 -أ

 .2000القاىرة،  الأولى، الطبعة العربي، الفكر دار المعاقيف، رياضة: رياض أسامة .1
 القاىرة، ،1ط العرب، لفكرا دار:" والرياضية البدنية التربية ؿأصو : "وآخروف الخولي أنور أميف .2

 .2001مصر، 
بغيجة إلياس: استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية وعلاقتيا بمستوى الاكتئاب، دار حامد،  .3

 .2006الأردف، 
 .1995الجامعية،  المطبوعات ديواف الجزائر، البحوث، إعداد طرؽ: عمار بوحوش .4
الأردف،  عماف، حامد، دار ريؾ،ب درويش وساـ ترجمة الصحي، النفس عمـ: شيمي تايمور .5

2007. 
 .1997الفلاح، العيف،  مكتبة الخاصة، التربية إلى الخطيب: المدخؿ الحديدي، .6
 ،1ط العربي، الفكر دار لممعاقيف، والترويح الرياضية التربية: فرحات السيد ليمى إبراىيـ حممي .7

 .1998القاىرة، 
 .2019الكتب لمنشر، القاىرة، داليا عبد السلاـ: الصحة العقمية والنفسية، دار  .8
رشيد زرواتي: مناىج وأدوات البحث العممي في العموـ الاجتماعية، دار اليدى لمطباعة، الجزائر،  .9

2007. 
 مكتبة الخاصة، الاحتياجات لذوي والرياضية البدنية التربية: أحمد الميؿ وأبو عمي طو سعد .10

 .2005الكويت،  والتوزيع، لمنشر الفلاح
دارة القمؽ: فاروؽ عثماف السيد .11  مصر، القاىرة، العربي، الفكر دار ،1ط النفسية؛ الضغوط وا 

2001. 
 .2007مصر،  القاىرة، ،6 ط المصرية، انجمو مكتبة النفسي، القياس :فرج صفوت .12
 التربوية الضغوط ادارة استراتيجيات: حسيف العظيـ عبد سلامة حسيف، العظيـ عبد طو .13

 .2006الاردف،  عماف، زيع،والتو  النشر دار ،1 ط والنفسية،
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 عبد الحكيـ الخزامي: ضغوط العمؿ والحياة بيف الميسر والمخير، دار الحكمة. .14
عبد الرحماف ىيجاف: ضغوط العمؿ مصادرىا ونتائجيا، معيد الادارة العامة، السعودية،  .15

1998. 
 .2015عبد الله محمود: قراءات في عمـ النفس، المكتبة العصرية لمنشر والتوزيع، مصر،  .16
دارة الضغوط النفسية، دار الفكر العربي، القاىرة،  .17  .2001عثماف السيد فاروؽ: القمؽ وا 
 .1994 ،3ط العربي، الفكر دار والرياضة، البدنية التربية: وآخروف جموؿ درويش عدناف .18
الصحة النفسية، دار الوفاء لمطباعة والنشر، و عمي بف عمي: ضغوط الحياة وأساليب مواجيتيا  .19

 .2000، القاىرة
 .2007عمي عسكر: ضغوط الحياة وأساليب مواجيتيا، دار الكتاب الحديث، القاىرة،  .20
 .1990، الموصؿ لمطباعة الحكمة دار والرياضية، البدنية التربية مبادئ: الصادؽ محمد غساف .21
فاطمة عبد الرحيـ النوايسة: الضغوط النفسية والأزمات النفسية وأساليب المساندة، دار المناىج،  .22

 .2013عماف، 
 ..2002كويؾ نوتس: كيؼ تتغمب عمى الضغوط النفسية في العمؿ، دار الفاروؽ، القاىرة،  .23
 ،1طبعة عماف، والتوزيع، لمنشر صفاء دار المعاقيف، تأىيؿ في مقدمة: عبيد السيد ماجدة .24

2000. 
ء، ، دار الصفا1ماجدة بياء الديف: الضغط النفسي ومشكلاتو وأثره عمى الصحة النفسية، ط .25

2008. 
 الجامعي المكتب  الاجتماعية، البحوث لإعداد المنيجية الخطوات العممي البحث: شفيؽ محمد .26

 .1985الاسكندرية،  الحديث،
 .1999 والتوزيع، والنشر لمطباعة وائؿ دار العممي، البحث منيجية: عبيدات محمد .27
 والرياضية، البدنية التربية وطرؽ نظريات: الشاطئ ياسيف فيصؿ بسيوني، عوض محمود .28

 .1992الجزائر،  الجامعية، المطبوعات ديواف ،02ط
 الأردف، ،1ط الفكر، دار الرياضية، التربية في والتنظيـ الإدارة: إبراىيـ المجيد عبد مرواف .29

2001. 
 مصر، القاىرة، الجامعية، المعرفة الحركي، دار والتعمـ البدني إبراىيـ: النمو المجيد عبد مرواف .30

2002. 
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 ل التخرج4رسائ -ب
احمد محمد عراقي: أساليب مواجية الضغوط وعلاقتيا بتأكد الذات، رسالة ماجستير، جامعة أـ  .1

 القرى، المممكة العربية السعودية.
امؿ سميماف تركي العنزي: أساليب مواجية الضغوط عند الصحيحات والمصابات بالاضطرابات  .2

الممؾ سعود، المممكة العربية السعودية،  النفس الجسدية السيكوسوماتية، رسالة ماجستير، جامعة
2005. 

بمقاسـ مخموؼ: استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية وعلاقتيا بالتفاؤؿ والتشاؤـ لدى  .3
التلاميذ المقبميف عمى امتحاف البكالوريا الرياضية، رسالة ماجستير، جامعة حسيبة بف بوعمي، 

 .2013الشمؼ، 
شادي معرفي سموكي لتخفيؼ الضغط النفسي لدى الاساتذة بوجماف نادية: بناء برنامج ار  .4

 .2016الجامعييف المتزوجيف، أطروحة دكتوراه، عمـ النفس، جامعة محمد خيضر، بسكرة، 
جبالي صالح: الضغط النفسي واستراتيجيات مواجيتيا لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة  .5

 .2012باس، سطيؼ، داوف، رسالة ماجستير، عمـ النفس، جامعة فرحات ع
 مذكرة الخاصة، التربية معممات تواجو التي النفسية الضغوط: الكريـ عبد فايزة الفاغوري .6

 .1990 الأردف، جامعة التربوية، لمعموـ الكمية الدراسات كمية ماجستير،
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 جامعة محمد بوضياف

 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 نشاط بدني رياضي مكيفقسم4 

 والصحة تخصص4 نشاط بدني رياضي مكيف

 

 استبياناستمارة 
 لمتحكيم

 أقدـ لسيادتكـ المحترمة ىذه الاستمارة التي تدرس:يسرني أف 

 .حركيا المعاقين فئة لدى النفسي الضغط تخفيض في المكيف البدني النشاط دور

 ( المسيمة ولاية في المتحركة الكراسي عمى السمة كرة أندية لاعبي عمى ميدانية دراسة)

. آمؿ مف والصحة يؼمك رياضي بدني نشاطوذلؾ استكمالا لنيؿ شيادة الماستر تخصص 
بداء الرأي حوؿ وضوح فقراتيا ومدى ملاءمتيا لقياس  سيادتكـ التكرـ بتحكيـ ىذه الاستمارة وا 
ما وضعت لأجمو، كما يمكنكـ سيدي الكريـ الحذؼ أو التعديؿ أو الزيادة حيث اعتمدنا عمى 

ة والدراسات استبياف الأساليب العممية الحديثة الذي تـ بناءه مف خلاؿ القراءات النظري
 السابقة.

 
 
 
 
 

 



 

 

غير  محايد موافق  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الرقم
 موافق

 .حركيا المعاقين فئة لدى القمق تخفيض في دور المكيف البدني لمنشاط4 الأولالمحور 
    اعصابي في لرياضة كرة السمة لمكراسي المتحركة أتحكـ ادائي عند  .1
    تصرفاتي في المتحركة أتحكـ لمكراسي السمة كرة لرياضة أدائي عند  .2
 المتحركة أحس لمكراسي السمة كرة ممارستي لرياضة مف انتيائي عند  .3

 الباؿ براحة
   

 المركز أشعر المتحركة داخؿ لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي اثناء  .4
 بالارتياح

   

    بالاطمئناف ئي أشعرزملا مع الرياضي لمنشاط ادائي عند  .5
    النفس في بالثقة أشعر الرياضي التمريف ادائي عند  .6

 .حركيا المعاقين فئة لدى الإحباط تخفيض في دور المكيف البدني لمنشاط4 الثاني المحور
    المتحركة أشعر أنني متحرر لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند  .7
تماـ الفوز عمى أصر  .8     المتحركة لمكراسي السمة كرة اضةممارسة لري وا 
 المتحركة ينتابني شعور لمكراسي السمة كرة في فريؽ زملائي مشاركة عند  .9

 والسرور بالسعادة
   

    بالفرح الرياضي أحس التمريف ادائي عند  .10
    مشاكمي عمى المتحركة أتغمب لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند  .11
    اكبر بحماس المتحركة أشعر لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند  .12

 .حركيا المعاقين فئة لدى التوتر تخفيض في دور المكيف البدني لمنشاط 4الثالث المحور
 مف راحتي المتحركة تزيد لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي استمرارية  .13

  النفسية
   

 العدوانية مف صالمتحركة أتخم لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند  .14
 الاخريف مع

   

 المتحركة مع زملائي أتخمص لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند  .15
 المكبوتات  مف

   

    المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند الألعاب كؿ مع أركز  .16
    مضايقتيـ لي عند زملائي أسامح  الرياضي بالنشاط القياـ أثناء  .17
بعدـ  شعوري المتحركة عند لمكراسي السمة كرة رياضة مارسةم الى ألجأ  .18

 نفسي عف الرضا
   



 

  



 

  


