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 ملخص الدراسة :
 بالعربية :ملخص الدراسة  

نترنت عبر العالم فقد تم اعتبار الجيل الحالي "جيل  للانظرا للتزايد السرررريس لاسرررتلداا الشرررباب 
الانترنت" ، حيث تتنوع مجالات الاسرتلداا ملل : التعليم والتكوين ، الاتاراب بين الاشرلا   

ى ظهور  عبر العررالم ، التسرررررررررررررروو ،الألعرراب الالكترونيررة . وغيرهررا من المجررالات التى ادت ال
 الانترنت لدى ملتلف المجتمس .

السررررلبية على الفرد والمجتمس ، حيث يادي الى  لأثارهاويعتبر ادمان الانترنت مشررررعلة عالمية  
ه على الحياة الشررررررررلاررررررررية والاجتما ية  ر الى اثا بالإضررررررررافةجملة من المشررررررررعلات النفسررررررررية ،

الدراسررررررة على الادمان على الانترنت لدى الللبة الجامعيين،   والاررررررحية للفرد، لها اسررررررتهدفت
من طلبة سرررنة اولى علوا اجتما ية   طالب )ة(   40حيث تم اجراء ههه الجراسرررة عينة قوامها 

  ، وم يرا  لانترنرت من اعرداد غرالمي عرديلرة  جرامعرة المسرررررررررررررريلرة وبراسررررررررررررررتلرداا م يرا  ادمران ا
 .الاغتراب النفسي لزينب الشقير 

 لملائمته موضوع واهداف الدراسة .  هج الوصفى التحليليواستحدمت المن 
،    SPSSالارتباط "برسررررررررون " وبرنامج تحليل الاحاررررررررائي    معامل–المتوسررررررررلات الحسررررررررابية  

 وتوصلت الدراسة الى نتائج التالية :
مسرررررررتوى الادمان على الانترنت متوسرررررررط لدى عينة من طلبة سرررررررنة اولى علوا اجتما ية   _1

 بجامعة محمد بوضياف.
لا توجد فروو ذات دلالة احاررائية في مسررتوى الادمان على الانترنت لدى عينة الدراسررة   _2

 .لدى عينة من طلبة سنة أولى علوا اجتما ية  تبعا لمتغير الجنس
سرري متوسررط لدى عينة من طلبة سررنة اولى علوا اجتما ية بجامعة  مسررتوى الاغتراب النف _3

 .  محمد بوضياف
لا توجد فروو ذات دلالة احارررائية في مسرررتوى الاغتراب النفسررري لدى عينة الدراسرررة تبعا  -4

 .لدى عينة من طلبة سنة أولى علوا اجتما ية  لمتغير الجنس



 

على الانترنت و ابعاد الاغتراب  إدمانبين مسرررررررتوى    إحارررررررائيا_لا توجد علاقة ترقى للدالة  5
 النفسي ماعدا بعد التمرد والدرجة الكلية لدى عينة طلبة سنة علوا اجتما ية .

 مللص الدراسة بالانجليزية :
 

Due to the rapidly increasing of the Internet by young people around the world, 

the use current generation has been considered the "Internet generation", with 

areas of use such as education and training, communication between people 

around the world, shopping and electronic games. And other areas that have led 

to the emergence of the Internet in different society. 
Doi To The Rapidly Engineering Yuze of the Internet by Yang People's Arund 

The World, The Cornt Genrachon Haas Pine Conserid Thé "Internet Genrachon", 

Eth Arias of Yuze Sukh As Adocatión & Training, Community Peyton Biobel 

Arund The World, Choping & Electronic Jamis. And Uther Arias Theh half led 

to the emergence of the Internet in Deverent Society. 
The descriptive analytical approach was based on the theme and objectives of the 

study. 
Calculation averages - The link coefficient "Persson" and the SPSS statistical 

analysis program, the study reached the following results: 
1-  The level of addiction on the Internet is average in a sample of first-year social 

sciences students at Mohamed Boudiaf University. 
2-  There are no statistically significant differences in the level of online addiction 

in the study sample depending on the sex change in a sample of first-year social 

sciences students. 
3-  The level of psychological alienation is average in a sample of first-year social 

sciences students at Mohammed Boudiaf University. 
4  . There are no statistically significant differences in the level of psychological 

alienation in the study sample depending on the sex change in a sample of first-

year social sciences students. 
5 _ There is no statistically significant relationship between the level of online 

addiction and the dimensions of psychological alienation except after the rebellion 

and the overall degree of the sample of students of the year of social sciences. 
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 شكر وعرفان
 تكَْفرُُونِ* قال الله تعالى * فاَذْكُرُونيِ أذَْكُرْكُمْ وَاشْكُرُوا لِي وَلََ 

الشرررررررعر ل عز وجل بما انعم وا را وله عظيم الحمد وجميل الشرررررررعر وعملا بقوله صرررررررلى الله  
 من لم يشكر الناس لم يشكر اللهعليه وسلم 

والتي كانت خير مشررفة وموجهة   أسرماءالفاضرلة خرخاش    الأسرتاذة إلىاتقدا بالشرعر اللالص 
 ومرشدة بما قدمته لنا من توجيهات علمية وتربوية ودعم نفسي من اجل اتماا هها البحث

الفاضرلة "بوبعاية يمينة" على مجهوداتها في مد يد العون لنا من معرفة  الأسرتاذةوايضرا نشرعر  
 علمية  
لجنة المناقشرررة لجهودهم في اثراء هها الجهد  أعضررراء الأفاضرررل للأسررراتهةبجزيل الشرررعر   وأتقدا

العلمي المتواضس من خلاب اراءهم البناءة وتوجيهاتهم السديدة. والى والديا وكل من مد لي يد  
 بعيد.أو   العون من قريب

 
 
 

  



 

 فهرس المحتويات:
  ....................................................................... ملخص الدراسة : 

  .................................................................................. الاهداء
 أ ................................................................................. مقدمة: 

 الفصل الأول 
 دخل عام للدراسة م

 5 .................................................................. إشكالية الدراسة:  -1
 6 ................................................................... فرضيات الدراسة: -2
 6 ................................................................... أهداف الدراسة:  -3
 7 .................................................................... أهمية الدراسة:  -4
 7 ..................................................................... حدود الدراسة: -5
 7 ............................................................. تحديد مفاهيم الدراسة:  -6
 9 ................................................................. الدراسات السابقة:  -7
 14 ................................................... تعقيب على الدراسات السابقة:  -8

 الفصل الثاني 
 الإدمان على الأنترنت 

 17 ............................................................................... تمهيد: 
 18 ................................................... اولا: تعريف الإدمان وكيفية حدوثه 

 18 ................................................................. تعريف الإدمان:  -1
 20 ........................................................... كيفية حدوث الإدمان:  -2

 21 ................................................... مفهوم الإدمان على الأنترنت  ثانيا:



 

 27 ............................. ثالثا: الاتجاهات والنماذج المفسرة للإدمان على الأنترنت 
 29 ............................................................... الاتجاه السلوكي :  -1
 30 ................................................................ الاتجاه المعرفي :  -2
: DAVISالنموذج المعرفي السلوكي من الاستخدام الباثولوجي للأنترنت حسب دافيس  -3
 ...................................................................................... 31 

 33 ........................................................... الاتجاه السيكودينامي: -4
 33 ........................................................... الاتجاه البيوكيميائي :  -5
 34 .............................. لإدمان الانترنت: GROHOL, J.Mنموذججروهل.  -7
 35 ............................. المرض(  –الاتجاه التكاملي : )الاستعداد الاستهداف  -8

 38 ............................................................................ الخلاصة: 
 الفصل الثالث 
 الاغتراب النفسي 

 40 ............................................................................... تمهيد: 
 41 .........................................................مفهوم الاغتراب النفسي:  -1
 42 ............................................. تاريخية عن الاغتراب النفسي:  لمحة -2
 45 .......................................................... أسباب الاغتراب النفسي-3
 45 ............................................ الأسباب النفسية والتي تتمثل في:  -3-1
 46 ......................................... الأسباب الاجتماعية والتي تمثل في:  -3-2
 46 ......................................................... الأسباب الاقتصادية:  -3-3
 47 ...................................................... النظريات المفسرة للاغتراب  -4
 48 ................................................ النظرية الإنسانية للقلق المستقبل: -4



 

 48 .......................................................... أبعاد الاغتراب النفسي:  -5
 51 ......................................................... مظاهر الاغتراب النفسي -6
 52 ............................................................ أنواع الاغتراب النفسي-7
 52 ............................................................... الاغتراب النفسي:  -1
 52 ........................................................... الاغتراب الاجتماعي:  -2
 53 ........................................................... الاغتراب الاقتصادي:  -3
 53 ............................................................. الاغتراب السياسي:  -4
 53 ................................................................ الاغتراب الديني:  -5
 54 .......................................................... مراحل الاغتراب النفسي: -8
 54 ........................................................... مرحلة التهيؤ الاغتراب: -1
 54 ................................................... مرحلة الرفض والنفور الثقافي: -2
 55 .................................................... خصائص الشخصية المغتربة: -9

 56 ......................................................... نتائج الاغتراب النفسي -10
 57 ............................................................................ الخلاصة: 

 الفصل الرابع 
 الإجراءات الميدانية للدراسة

 59 ............................................................................... تمهيد: 
 60 ........................................................... الدراسة الاستطلاعية:  -1
 60 ................................................ أهداف الدراسة الاستطلاعية:  -1-1
 60 ................................................... عينة الدراسة الاستطلاعية: -1-2
 60 ................................................. نتائج الدراسة الاستطلاعية :  -1-3



 

 60 .................................................................. منهج الدراسة:  -2
 61 ......................................................... حدود الدراسة الأساسية:  -3
 61 ................................................................. مجتمع الدراسة:  -4
 61 .......................................................... عينة الدراسة الأساسية: -5
 63 ........................................................ خصائص العينة الأساسية -6
 SPSS22: ..... 65الأساليب المستخدمة في الدراسة بالاستعانة بالحزمة الإحصائية  -7

 الفصل الخامس 
 عرض وتحليل نتائج الدراسة

 69 ......................................... عرض وتحليل نتائج الفرضيات الجزئية : -1
 70 ......................................... عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية: -1-2
 71 ......................................... عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة: – 1-3
 72 ................................ عرضومناقشة وتفسير نتائج  الفرضية الرابعة: -1-4
 73 .......................................... عرض  ومناقشة نتائج الفرضية العامة: -2

 74 .................. ثانيا: مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات والدراسات السابقة: 
 78 ............................................................................. خلاصة: 
 80 ............................................................................... خاتمة: 

 82 ........................................................................ قائمة المراجع 
 86 ............................................................................. الملاحق 

 
 
 
 



 

 فهرس الجداول
 63 .................................... (:توزيع العينة حسب متغير الجنس.1جدول رقم )
 63 ................................... (:توزيع العينة حسب متغير الوظيفة. 2جدول رقم )
(: يوضح المقياس الخماسي لتحديد مستويات الموافقة على كل عبارات  3جدول رقم )

 64 ....................................................... مقياس الادمان على الانترنت. 
( يوضح المقياس الثلاثي لتحديد مستويات الموافقة على كل عبارات مقياس  4جدول رقم )

 65 ..................................................................... الاغتراب النفسي 
(  التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة للمتغير  الادمان على الانترنتو  5جدول رقم )

 67 ..................................................................... الاغتراب النفسي 
 69 ...................................... : مستوى الإدمان على الانترنت (6الجدول رقم )
(: دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة على الدرجة الكلية لمقياس الإدمان  7جدول رقم )

 70 .................................................... على الانترنت تبعا لمتغير الجنس. 
 71 ........................................ : مستوى الاغتراب النفسي  (08الجدول رقم )
(: دلالة الفروق متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على أبعاد مقياس  09جدول رقم )

 73 ........................ الاغتراب النفسي والدرجة الكلية للمقياس تبعا لمتغير الجنس. 
(: معاملات الارتباطبين درجات أفراد عينة الدراسة علىالدرجة الكلية  10جدول رقم )

 74 .......... الكلية لمقياس الادمان على الانترنت وأبعاد مقياس الاغتراب النفسي ودرجة  

 فهرس الاشكال:

( يوضح النموذج المعرفي السلوكي من الاستخدام الباثولوجي للانترنت حسب  1شكل رقم )
 DAVIS .................................................................... 31دافيس. 

 35 ....... لإدمان الانترنت JOHN M. GROHOL( يوضح نموذج جروهل.2شكل رقم )
 



 

 فهرس المخططات البيانية :
 67 ........................... الادمان على الانترنت ( : توزيع متغير 3مخطط بياني رقم )

 68 ............................ ( : توزيع متغير الاغتراب النفسي. 4المخطط البياني رقم )

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 مقدمة 
 



  .................................................................................. مقدمة 
 

 أ 

 

 :  مقدمة
إلى تغير مجتمعنا البشري تغيرا كبيرا وبسرعة نتيجة لتدفق المعلومات   نترنتادت شبعة الأ

تحويل كافة انواع المعلومات الي الاررررورة الرقمية وانتقالها الي ملايين من البشررررر   أمعنحيث  
حتى اياا للحارررررررروب عليها في أو  في ثوان قليلة ههه المعلومات التي كانت تتللب سرررررررراعات

 .نترنتالفترات السابقة على ظهور الأ
هي شرررررررررررربعة عالمية لمجموعة الشرررررررررررربعات المحلية تعمل على الاتارررررررررررراب ونقل    نترنتوالأ

الي تشررررررررررعل اخر تقدا في التكنولوجية المعلوماتية،  ح اصرررررررررربحت في الوقت ال  المعلومات حيث
اررري واضرررافة برمجيات لاحقة ومتوافقة مس الكومبيوتر ويارررب   ل داا كمبيوتر شررر ل وذلك باسرررت 

ضرررررررافة إلى اجهزة اخري وقاعدة معليات،  إموداا، وخط هاتفين،  جهاز مضررررررريفا، وكها جهاز  
وكها حاسرررررررررررروب موزع للمعلومات حيث يتم الاتارررررررررررراب خيما بينهم بواسررررررررررررلة كوابل خاصررررررررررررة 

(Jeanne, W, C, 2000, P.230) 
إلى ان البداية لههه الشبعة العملاقة كانت بداية عسعرية حينما أمر  أشارت الدراساتولقد 

قراعردة معلومرات لأغراس عسررررررررررررررعريرة. وبعرد ذلرك    برييجراد 1957عراا    هاكآنر الرئيس الأمريعي  
تلورت الشررررررربعة في الولايات المتحدة الامريعية واصررررررربحت تغلي معظم الجامعات مما دعى  

. ومنه ذلك الحين تزايد الاهتماا بتلور  1972بالحعومة إلى تبني الشرررربعة رسررررميا وذلك سررررنة 
اقترح فيها نظاما يسرم  لمسرتلدا الشربعة للبحث    ههه الشربعة، حيث انشرا العالم برنر لي خلة

... وتم تلوير  1989عن مواضررررررريس المعلومات ذات الارررررررلة في حاسررررررروب اخر وذلك سرررررررنة  
ت الاذاعات والتلفزيون عبر ههه الشررررررربعة...  أوانشررررررراء مواقس متلارررررررارررررررة على الشررررررربعة، وبد

 (.120ر 119،  2004)حامد، اشرف احمد،  
من انج  الوسرررررررررررائل في العديد من المجالات، حيث باتت    نترنتشررررررررررربعة الأ  وتعتبر تكنولوجيا

احردى ادوات البحرث العلمي التي توفر الكلير من الوقرت والجهرد والنفقرات على البراحلين، كمرا  
تدعم التسرررروو والاعلان والمبيعات لعدة طرو، واصرررربحت من اهم وسررررائل    نترنتاصرررربحت الأ

مه من خدمات في شرررررررررررررتى المجالات  الترخيه والتعارف وتكوين صرررررررررررررداقات... وغيرها مما تقد
 ر الاقتاادية، السياسية، الدينية...ةالاجتما ي 
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 ب 

 

منه ظهورها إلى الوقت الحالي اصررررررررررربحت تسرررررررررررتهوي كل فرد باختلاف السرررررررررررن    نترنتفالأ
والجنس والمسرتوى التعليمي واللقافي... واصرب  من السرهل ان يتعلم الفرد كي ية الاسرتفادة من  

ة وان يسررررررررررررررتعملهرا لمردة زمنيرة  ير وليتردرب الفرد على مبرادئهرا الأ  خردمراتهرا الملتلفرة، خيعفي ان
 معينة، حتى ياب  خبيرا محترفا في استلداا الشبعة مهما كان مستواه التعليمي.  

ظواهر هها أو   يعرفون حدود  لا  الأنترنتلكن المشررعلة هنا تكمن في ان معظم مسررتلدمي  
، يدرك ان ما يحال عليه من  يت ن لأنترااما يبدا الشلص في الابحار بالفضاء  دفعن  الاستلداا

معلومات لا يملل الا جزءا بسررررررررريلا من محتويات الشررررررررربعة ويزيده هها الادراك اصررررررررررارا على 
 ا تشاف المزيد وبالتالي يجد نفسه متعلقا بشعل كبير بههه الشبعة.  

وابعد اثرا ن وسرائل الاعلاا   أعمقق بالشربعة بعدا نفسريا  لولقد اثبتت الدراسرات ان لهها التع
الاخرى، واشررررررررررررررارت إلى امعانية حدو  تغيرات جهرية قد تمس جوانب صررررررررررررررحية، نفسررررررررررررررية،  

 اجتما ية... ماثرة بشعل سلبي على حياة الفرد العادية.
  نترنرت ولرهلرك فران هرهه الردراسرررررررررررررررة تهردف إلى معرفرة العلاقرة الكرامنرة بين الادمران على الأ

عما اذ كانت هناك فروو في ههه السررررررلوكات لدى المدمنين  والاغتراب النفسرررررري، ثم الكشررررررف 
تلتلف باختلاف السرررن والمسرررتوى التعليمي والحالة الاجتما ية، وتعقد حالته التي يضررراف لها 

وشرررررررررعوره بالاغتراب النفسررررررررري. وعلى الرغم من ظهور صرررررررررعوبات اثناء   نترنتادمانه على الأ
  نترنت صررررررروب حالات مدمنة فعليا على الأانجاز هها البحث، اهمها العمل قدر المسرررررررتلاع للو 

  نترنت إلى نقص الكتب المتلارررراررررة في ادمان الأ بالإضررررافةحيث احنبرت بلريقة قارررردية،  
 :  إطارينفقد تم اعداد هها البحث من خلاب ما تم الوصوب اليه من معلومات والهي انقسم إلى  

 :  والهي احتوي على ثلا  فاوب كمايلي:  الاطار النظري 
شرررعالية الدراسرررة والتسررراضلات، الفرضررريات الماررراغة، اهمية  الاتناوب طرح  :  الفارررل الاوب

رو إلى ملحص لبعض الدراسرررررررات  لحديد مفاهيم الدراسررررررررة، وبعد ذلك الت ت واهداف البحث، ثم  
 السابقة التي تناولت الموضوع.

، والهي شرررررررررررمل مفهومه  نترنتوالهي خارررررررررررص لمتغير الإدمان على الأ:  الفارررررررررررل اللاني
 نالإدما، اتجاهات   نترنتالأ  علىمفسرة له، انتشار الإدمان والنظريات ال
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والهي خارررررص لمتغير الاغتراب النفسررررري، والهي شرررررمل مفهومه واللمحة : الفارررررل اللالث
التاريلية للاغتراب النفسررررررررري، مفهوا الشرررررررررعور بالاغتراب النفسررررررررري، ثم التلرو إلى اسررررررررربابه،  

مراحله، ثم خاررررررررائص الشررررررررلاررررررررية المغتربة، وفي النظريات المفسرررررررررة له، انواعه، مظاهره،  
 الاخير التلرو إلى نتائج الاغتراب النفسي.

 :  قد تضمن الفالين الرابس واللامس :  الاطار الميداني
المتبس في ههه   بالمنهجبداية  المنهجية للبحث،    للإجراءاتوالهي خارررص  : الفارررل الرابس

ة، ثم العينة وكي ية اختيارها وخاررائاررها،  الدراسررة، ثم الدراسررة الاسرراسررية، مجاب اجراء الدراسرر 
وبعدها تم التلرو الي المقاييس المسررررررررتلدمة في الدراسررررررررة، ثم تم شرررررررررح كي ية جمس البيانات 

 اللاا وتفريغها، واخيرا الاساليب الاحاائية المستلدمة.
النتائج ومناقشررتها، حيث تم  وتفسررير والهي كان ملارراررا لعرس وتحليل  :  الفاررل اللامس

عرس نتائج كل فرضية على حدى ويليها مناقشتها، ثم اجراء مناقشة عامة لجميس الفرضيات  
 وما تم التوصل اليه من ههه الدراسة. 

 



 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول
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 :إشكالية الدراسة -1
المجرررالات إ الرررهي شررررررررررررررهررردتررره ملتلف  ن التلور العلمي والمعرفي والانفجرررار التكنولوجي 

والميادين، قد سراهم بشرعل كبير في ظهور وسرائل الاتاراب والتي عرفت بتكنولوجيا الاتاراب 
التي اعتبرت وسررريلة اتاررراب وتفاعل بين الأفراد، وذلك   نترنت، وفي مقدمتها شررربعة الأالحديلة

لسرررررررررررهولة اسرررررررررررتعمالها واسرررررررررررتلدامها، والاعتماد عليها في ملتلف المجالات العلمية والمهنية  
 والتعليمية وكها الترفيهية، وأصبحت جزءا لا يتجزأ من حياة الفرد اليومية.

 ملاذا للأفراد بملتلف انتماءاتهم وتوجهاتهم سررررررواءا للاسررررررتفادة   نترنتوقد أصرررررربحت الأ 
، غير انها لا تللو من بعض  نترنتائد الايجابية للأو رغم من الفأو قضررررررررراء اوقات الفرا ، وبال

ذا كان إالنواحي السرلبية التي تتجلى في خلر الادمان عليها، والاسرتلداا المفرط لها، خاصرة 
في غير الأغراس التي وجدت من أجلها، والادمان عليها يعتبر سرلوكا مرضريا وظاهرة سرلبية  

حالة من انعداا السررررررررريلرة في اسرررررررررتلداا   نترنتان على الأتاثر على الفرد، حيث يعتبر الادم
 وقضاء اغلب الاوقات في استلدامها.  نترنتالأ

خاصررررررة بين أوسرررررراط الشررررررباب والمراهقين، نتيجة سرررررروء   نترنتوقد انتشررررررر الادمان على الأ
إلى العديد   نترنتالاسررررتلداا ويادي إلى تضررررييس الوقت، وقد يادي الادمان على اسررررتلداا الأ

 من العادات السيئة، كما وياثر على الاحة النفسية للفرد.
لمدمن ويعد الاغتراب النفسرري من المشررعلات والظواهر النفسررية التي قد يتعرس لها الفرد ا

خاصة الشباب منهم في المرحلة الجامعية، اذ يعدون من أ لر الفئات   نترنتعلى استلداا الأ
، والتي تظهر من خلاب العزلة والانلواء والعجز عن التكيف مس  نترنتالمسرررتلدمة لشررربعة الأ

وقد توصرررررلت سرررررامية البيئة التي يعيش فيها، وعدا القدرة على التفاعل والتعامل مس الآخرين،  
والشررررعور بالاغتراب    نترنتالتي توصررررلت إلى وجود علاقة بين الادمان على الأ 2014مي براهإ

 النفسي.  
وانللاقا مما سرررربق عرضررررة نلرح التسرررراضب التالي: هل توجد علاقة ذات دلالة إحاررررائية  

والاغتراب النفسرررري لدي عينة من طلبة السررررنة أولى علوا   نترنتبين مسررررتوى الإدمان على الأ
 ؟جامعة محمد بوضياف المسيلةاجتما ية ب 



 مدخل عام للدراسة   ......................................................... فصل الأول ال
 

6 

 

 :التساؤلَت

 لدى عينة الدراسة؟  نترنتما مستوى الإدمان على الأ -1
تبعرا لمتغير    نترنرتهرل توجرد فروو ذات دلالرة إحاررررررررررررررائيرة في مسررررررررررررررتوى الإدمران على الأ -2

 الجنس لدى عينة الدراسة؟
 ما مستوى الاغتراب لدى عينة الدراسة؟ -3
اررررائية في مسررررتوى الاغتراب تبعا لمتغير الجنس لدى عينة  هل توجد فروو ذات دلالة إح  -4

 الدراسة؟
 فرضيات الدراسة:-2

والاغتراب النفسررري لدي   نترنتتوجد علاقة ذات دلالة إحارررائية بين مسرررتوى الإدمان على الأ
 عينة من طلبة السنة أولى علوا اجتما ية بجامعة محمد بوضياف المسيلة.

 لدى عينة الدراسة متوسط.  نترنتمستوى الإدمان على الأ -1
تبعا لمتغير الجنس    نترنتتوجد فروو ذات دلالة إحارررررررائية في مسرررررررتوى الإدمان على الأ -2

 لدى عينة الدراسة.
 لدى عينة الدراسة متوسط.  مستوى الاغتراب -3
توجد فروو ذات دلالة إحارررررررررررررائية في مسرررررررررررررتوى الاغتراب تبعا لمتغير الجنس لدى عينة   -4

 الدراسة.
 أهداف الدراسة: -3

والاغتراب النفسرررررري لدي   نترنتالكشررررررف عن العلاقة بين مسررررررتوى الإدمان على الأ -1
 عينة من طلبة السنة أولى علوا اجتما ية بجامعة محمد بوضياف المسيلة

 لدى عينة الدراسة متوسط  نترنتالكشف عن مستوى الإدمان على الأ -2
التعرف على الفروو التي تعزى لمتغير الجنس لدى عينة الدراسررررررررررررة في مسررررررررررررتوى   -3

 .نترنتالادمان على الأ
 وى الاغتراب لدى عينة الدراسة متوسط.الكشف عن مست  -4
التعرف على الفروو التي تعزى لمتغير الجنس لدى عينة الدراسررررررررررررة في مسررررررررررررتوى   -5

 .الاغتراب النفسي
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 أهمية الدراسة: -4
الدراسرررة الحالية في الانتشرررار الواسرررس لاسرررتلداا  تسرررتمد الدراسرررة الحالية أهميتها في   -1

 بين أوساط الشباب خاصة الللبة الجامعيين.  نترنتالأ
 عند فئة الللبة الجامعيين.  نترنتالتعرف على آثار الادمان على الأ -2
وعلاقتره برالاغتراب النفسرررررررررررررري لردى طلبرة    نترنرتجراء الاهتمراا بردراسرررررررررررررررة إدمران الأ -3

الجامعة باعتبارهم من أ لر الفئات اسررررررررررتلداما له من خلاب بعض الإحارررررررررراءات 
المهكورة سرررررررررررابقا، وهها من باب الإحسرررررررررررا  بللورة الأمر للوقوف على المتوفرة و 

لدى هالاء الشررررباب الهين هم قوة المجتمس وعموده    نترنتالآثار السررررلبية لإدمان الأ
 الفقري.

التحقق من اللارررررائص السررررريعوميترية للمقاييس المسرررررتلدمة ومدى ملاءمته للبيئة   -4
للاسررررررررررررررتفرادة منره في   نترنرتلى الأالمحليرة، خراصررررررررررررررة خيمرا يتعلق بم يرا  إدمران ع

 .نترنتإجراءبحو  ودراسات تتعلق بلاهرة إدمانالأ
 حدود الدراسة: -5
 الحدود البشرية: -ا

 المسيلة.  -تقتار الدراسة على طلاب جامعة محمد بوضياف
 الحدود الزمنية: -ب

 2021/2022تم تلبيق الدراسة خلاب السداسي الأوب من السنة 
 الحدود المكانية:  -ج

 تم إجراء الدراسة الحالية في مدينة المسيلة، وبالضبط في جامعة محمد بوضياف.

 تحديد مفاهيم الدراسة: -6
 تتضمن ههه الدراسة المفاهيم الأساسية التالية:
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 :نترنتالأ   إدمان -1
 لغة :

 (.163، 2002الشيء والاعتماد عليه.)محمود،    علىالمداومة 
اصررررررللاحا:من بين التعاريف الأ لرأهمية لماررررررلل  الإدمان ما يلي: عرفته منظمة الاررررررحة  

المادة،  أو   تنتج عن تفاعل الكائن الحي مس العقار  ،العالمية بأنه"حالة نفسرررية وأحيانا عضررروية
أو   دائما الرغبة الملحة على التعاطيمن خارائارها اسرتجابات وأنماط سرلوك ملتلفة، تشرمل  

دورية للشرررررعور ب ثاره النفسرررررية أوب لتجنب الآثار المزعجة التي أو   الممارسرررررة بارررررورة متارررررلة
،  2004تنتج عن عدا توفره، فقد يدمن الشرررررررررلص على أ لر من مادة".)حسرررررررررن مارررررررررلفى،  

146) 
تمادا شرربه تاا والشررعور  والافراط خيه والاعتماد عليه اع  نترنتهو اسرراءة اسررتلداا الأاصططلاحا:

بالاشررررتياو الدائم له، اذا حد  ما يمنس اتارررراله به، ويحاوب مسررررتلدمه بتارررر ية كل التزاماته 
، اذ يارررب  شرررغله الشررراغل هو التكيف ليعود مرة أخرى للدخوب على نترنتقبل أن يمار  الأ

صررب  يتحعم في الهي أ  نترنتههه الشرربعة العنكبوتية، وبهها يفقد اسررتقلاليته وياررب  أسرريرا للأ
 (5، ص 2017)عبد الوهاب،   ل أنشلته الحياتية
 التعريف الإجرائي:  

ويحدد  ،  نترنتبأنه الدرجة الكلية التي يحاررررررررل عليها الفردعلى إدمان الأ  نترنتيعرف إدمانالأ
 من خلاب الإجابة على أداة الدراسة. بدرجة يحال عليها الفرد.

 :(psychologie Alienation)الاغتراب النفسي   -2
هناك اسرررررتلدامات متعددة لكلمة الاغتراب في اللغة العربية متنوعة، فقد جاء في ملتار    لغة:

( مما يأتي : غرب، الغربة 1992الاحاح لشيخ الإماا محمد بن أبي بعر عبد القادر الرازي)
الاغتراب نقوب : تغرب واغترب، بمعنى فهو غريرب وغرب والجمس الغربراء أيضررررررررررررررا الابراعردة،  

 ب فلان إذا تزوج إلى غير أقاربه والتغريب النفي عن البلد والأغرب جاء بشررررررريء غريبواغتر 
 (24، 2012سار غريبا. )يونسي،  أو  
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أولا الغربررررة المعررررانيررررة وثررررانيررررا الغربررررة  والكلمررررة العربيررررة للاغتراب تتارررررررررررررررف إلى معنيين 
 (14، 2014النفسية. )أسمهان نبهان عروقي،  أو    الاجتما ية

،  Aleination مرا نجرد للاغتراب لره مقرابرل في العرديرد من اللغرات الأجنبيرة منهرا الانجليزيرة  
وقد   Enfremdungواللفظ المرسررررررررررررروا في اللغة الألمانية    Aliénationوفي اللغة الفرنسرررررررررررررية  

اشتق من كل اللفظين الفرنسي والانجليزي والأصل اللاتيني والهي يعني نقل ملكية الشيء ما 
الإزالة وقد اسررررررررررررتلدا اللفظ اللاتيني القديم ومشررررررررررررتقاته في اللغة  أو   يعني الانتزاع  أو   الى آخر

 الفرنسية والانجليزية للدلالة على عدة معاني منهار 
: تعددت تعاريف الاغتراب النفسرررررري بتعدد الاتجاهات والنظريات فهناك من بعرفه   اصطططططلاحا

 بأنه :
 (4، 2016كليهما.)ريم سالم، أو  *شعور الفرد بالانفااب عن الآخرينأو عن الهات

*شررررررررررررررعور الفرد بعرد الانتمراء، وفقردان اللقرة ورفض ال يم، والمعرايير الاجتمرا يرة والمعرانراة من  
الضرررررررررغوط النفسرررررررررية، وعرس وحدة الشرررررررررلص للضرررررررررعف والانهيار، بتأثير العمليات اللقاخية 

 (36، 2002والاجتما ية التي تم داخل المجتمس.)سناء حامد،  
 إجرائيا:
مررا يعررانيرره اللررالررب من مظرراهر فقرردان الشررررررررررررررعور بررالانتمرراء وعرردا الالتزاا بررالمعررايير    هو 

وبالعجز، وعدا الإحسررررررررررا  بال يمة، وفقدان الهدف، التمركز حوب الهات من خلاب مايدلعليه  
مسررررررررررررررتوي الرهي يحارررررررررررررررل عليره اللرالرب على م يرا  الاغتراب النفسرررررررررررررري لزينرب الشررررررررررررررقير 

 (المستلدا في الدراسة الحالية.200)
اللرالبرة الرهين التحقوا برالجرامعرة بعرد اجتيرازهم المرحلرة اللرانويرة أو    اللرالرب الجرامعي:هو اللرالرب

 وتم تسجيلهم للدخوب للجامعة.
 الدراسات السابقة: -7

سرات العربية والاجنبية التي تناولت المتغيرات المتعلقة اسرتعرس الباحلة إلى مجموعة من الدر 
 سات التي تجمس بين متغيرين.  االدر   بموضوع البحث، كما تلرقنا إلى بعض
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 .نترنتالإدمان على الأ  أولَ:

 (:2017)عبد الوهاب الشيماء رشاد الفوليدراسة -1

 .  في علاقته بالاغتراب لدي عينه من طلاب الجامعة  نترنتإدمان الأبعنوان:  
والاغتراب لدي المراهقين والتعرف   نترنتهدفت الدراسرررة الحالية إلى تقاررري مسرررتوى إدمان الأ

والاغتراب لردي عينرة الردراسرررررررررررررررة، كمرا هردفرت التعرف على   نترنرتعلى العلاقرة بين إدمران الأ
ولتحقيق هررردف الررردراسررررررررررررررررة تم  والاغتراب،    نترنرررتالفروو بين الرررهكور والإنرررا  في إدمررران الأ

م يا   متمللة في الاعتماد على المنهج الوصرررررفي الارتباطي من خلاب تلبيق أداة الدراسرررررة ال
إعداد عبداللليف محمد،  )، م يا  الاغتراب (2013إعداد بشررري إسررماعيل،  )نترنتإدمان الأ

طالب وطالبة من المراهقين عينة عشررررررررررروائية من طلبه   (97) وذلك على عينه قوامها ( 2006
 :إنا ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى(47) ذكور (50) الجامعة منهم

 .والاغتراب لدى عينة الدراسة مازاب في حدود الأمان  تنترن أن مستوى إدمان الأ •
 . ما توصلت لوجود علاقة ارتباطيه موجبة دالة إحاائياً بين الإدمان والاغتراب •
 والاغتراب لاال  الهكور.  نترنت ما أنه يوجد فروو بين الجنسين على م يا  إدمان الأ •
 (:2015دراسة حامدي صبرينة)-2

وكل من الاغتراب النفسرررررررري والسررررررررلوك العدواني على عينة من    نترنتالإدمان على الأبعنوان:
 .  تلاميه المرحلة اللانوية

  نترنت مللص الدراسرررررة هدفت الدراسرررررة الحالية إلى الكشرررررف عن العلاقة بين الإدمان على الأ
وكل من الاغتراب النفسرررررررررري والسررررررررررلوك العدواني على عينة من تلاميه المرحلة اللانوية بولاية  

المنهج الوصرررررررررفي الارتباطي الهي يهدف  تم الاعتماد على الدراسرررررررررة  ولتحقيق أهداف ، الوادي
المتغيرات   بعض  وتررررأثير  الللا   متغيرات  ثلاثررررة  بين  العلاقررررة الارتبرررراطيررررة  البحررررث عن  إلى 

يونغ، م يا  السررلوك العدواني (tat)نترنتطبق عليهم اختبار الإدمان على الأ، و  الجنس فيها
ا  الاغتراب النفسري لزينب شرقير وهها بعد تعديلهم الجزئي وحسراب لأرنولد با  وبيري وم ي 

  نترنت اللاائص السيعومترية وقد اختيرت العينة بلريقة قادية من التلاميه المستلدمين للأ
تلميررره وتلميرررهة من ثررانويررات محمرررد العيرررد آب خليفرررة، متقن  (406)بلغرررت العينرررة،  في اللرررانويررات

موسرررررى بالدبيلة ولاية الوادي، هواري بومدين بحاسررررري  الشرررررهيد شرررررعباني  با ، ثانوية داسررررري 
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تلميه. وقد جاءت  118 ر  نترنتخليفة بولاية الوادي، قدر فيها عدد التلاميه المدمنين على الأ
 نتائج ما يلي:  

وكرل من الاغتراب النفسرررررررررررررري   نترنرتأنره توجرد علاقرة ارتبراطيرة موجبرة بين الإدمران على الأ •
 لمرحلة اللانوية.  والسلوك العدواني لدى تلاميه ا

توجد فروو ذات دلالة احاررررائية درجات المدمنين والغير المدمنين على م يا  الاغتراب  •
 النفسي لاال  المدمنين.  

 -لا توجد فروو ذات دلالة إحاررائية بين المدمنين والغير المدمنين في السررلوك العدواني   •
  نترنت لادمان على الأفي ا  (ذكور وانا )توجد فروو ذات دلالة احارررائية حسرررب الجنس  

 لدى تلاميه المرحلة اللانوية لاال  الهكور. 
في السرررررررلوك العدواني   (ذكور وانا )لا توجد فروو ذات دلالة إحارررررررائية حسرررررررب الجنس   •

 لدى تلاميه المرحلة اللانوي. 
في الاغتراب النفسرررررري   (ذكور وانات)لا توجد فروو ذات دلالة احاررررررائية حسررررررب الجنس   •

 .لدى تلاميه المرحلة اللانوية
 (:2015م سامية)اهيدراسة ابر -3

دراسرة ميدانية لدى عينة من  )والشرعور بالاغتراب النفسري    نترنتالعلاقة بين إدمان الأبعنوان:  
 (طلاب وطالبات جامعة أا البواقي

عور بالاغتراب النفسرري لدى والشرر   نترنتهدفت الدراسررة الحالية إلى بحث العلاقة بين إدمان الأ
ولتحقيق هردف نترنت عينرة من طلبرة جرامعرة أا البواقي، والفروو بين الجنسررررررررررررررين في إدمران الأ

اسررررررررتلدا م ياسرررررررران هما:  من خلاب  ،  الدراسررررررررة تم الاعتماد على المنهج الوصررررررررفي الارتباطي
لبا،  طا(276)، وم يا  الاغتراب النفسرررررررررري وتكونت عينة الدراسررررررررررة مننترنتم يا  إدمان الأ

 وكشفت الدراسة عن: ،  من معظم كليات جامعة أا البواقي (طالبة(180و  (طالب(96
والشرررررررعور بالاغتراب النفسررررررري لدى عينة    نترنتوجود علاقة ارتباطية موجبة بين إدمان الأ •

 .من طلبة جامعة أا البواقي
 رلاال  الهكو   نترنتوجود فروو بين الهكور والإنا  من الللبة في درجة إدمان الأ •
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 ثانيا: الاغتراب النفسي
 (:2017دراسة دخان احلام وحذيق خديجة)-1

 الاغتراب النفسي لدى طلبة الجامعة.  بعنوان:
تعالج الدراسرررررة الحالية الاغتراب النفسررررري لدى طلبة جامعة الشرررررهيد " حمه للضرررررر " بالوادي  

، نمط الإقامة (إنا -)ذكور، الجنس  (غير جزائريين-جزائريين  )الجنسررررية  ،  باختلاف متغيرات
. ولتحقيق الأهداف المهكورة اعتمدت  2017/2016خلاب الموسم الجامعي    (خارجي -داخلي  )

 ريمة  )الدراسرة على المنهج الوصرفي المقارن، وذلك باسرتلداا م يا  الاغتراب النفسري لررررررررررررررر:  
لباً طا  (106)، الهي تم التأ د من خارررائاررره السررريعومترية على عينة قوامها  (2012يونسررري،  

تم اختيارهم بلريقة عشوائية منتظمة. تم التلبيق الأداة في صورتها النهائية على عينة قوامها 
طررالررب وطررالبررة، تم اختيررارهررا بلريقررة المعرراينررة اللب يررة التنرراسرررررررررررررربيررة بررالنسرررررررررررررربررة للللبررة   (300)

ددهم.  الجزائريين، أما عينة الللبة غير الجزائريين فقد تم اختيارها بلريقة قارردية نظرا لقلة ع
، باسرررتلداا الأسررراليب (Spss -14)وبعد جمس البيانات وتبويبها، ثم معالجتها بالاسرررتعانة لررررررررررررررررر  

الإحاررررررائية: المتوسررررررط الحسررررررابي، الانحراف المعياري، اختبار "ت" وتوصررررررلت الدراسررررررة إلى 
 النتائج التالية: 

ية  توجد فروو ذات دلالة إحارررررررررائية في الاغتراب النفسررررررررري بين الللبة باختلاف الجنسررررررررر  •
 .  (داخلي، خارجي)، وباختلاف نمط الإقامة (الجزائريين، غير جزائريين)

لا توجد فروو ذات دلالة إحاررررررررررائية في الاغتراب النفسرررررررررري بين الللبة باختلاف الجنس   •
 ذكور، إنا (.  )

 (:2014دراسة بلعابد عبد القادر)-2
 .  في ضوء متغيري اللقافة والجنس  بالاغترابالاتجاه نحو العنف والشعور  بعنوان:

في   بالاغترابهدفت ههه الدراسررررة إلى الكشررررف عن العلاقة بين الاتجاه نحو العنف والشررررعور  
، ضرررررررررررررروء متغيري اللقرافرة والجنس لردى طلبرة العلوا الانسرررررررررررررررانيرة والاجتمرا يرة بجرامعرة وهران

أداة للكشررف عن   ولتحقيق أهداف الدراسررة تم الاعتماد على المنهج الوصررفي من خلاب تلبيق
عينة من جامعة وهران بلريقة  ، على  الاتجاه نحو العنف وأخرى للكشررررررف عن الاغتراب العاا
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عشررررروائية قوامها سرررررت مائة وسررررربعة وبعد تلبيق أدوات البحث على أفراد العينة توصرررررلنا إلى 
 :النتائج التالية والتي تللاها في مايلي

 بالاغتراب.   توجد فروو فردية بين أفراد العينة في الشعور .1

 .توجد فروو فردية بين أفراد العينة في الاتجاه نحو العنف .2

 توجد علاقة ارتباطيه دالة إحاائيا بين الاغتراب والاتجاه نحو العنف لدى الشباب .3
توجد علاقة ارتباطيه دالة إحاررررررررررائيا بين الاغتراب والاتجاه نحو العنف لدى شررررررررررباب  .4

 الشماب

ا بين الاغتراب والاتجاه نحو العنف لدى شررررررررررباب توجد علاقة ارتباطيه دالة إحاررررررررررائي  .5
 الشماب الهكور.  

لا توجد علاقة ارتباطيه دالة إحاررررائيا بين الاغتراب والاتجاه نحو العنف لدى الإنا   .6
 شماب

توجد علاقة ارتباطيه دالة إحاررررررررررائيا بين الاغتراب والاتجاه نحو العنف لدى شررررررررررباب  .7
 الجنوب

ئيا بين الاغتراب والاتجاه نحو العنف لدى شررررباب لا توجد علاقة ارتباطيه دالة إحاررررا .8
 .الجنوب ذكور

لاتوجد علاقة ارتباطيه دالة إحارررررررررائيا بين الاغتراب والاتجاه نحو العنف لدى الإنا   .9
 .جنوب

 (:2010دراسة أبو ريا مرسي محسن)-3
علاقة الاغتراب النفسررررررري ومسرررررررتوى اللموح بمتغيرات الجنس والتلارررررررص ومسرررررررتوى  بعنوان:

 .  : لدى طلبة المرحلة اللانوية في منلقة ععاالتحايل  
هدفت الدراسررررة الحالية إلى التعرف على علاقة الاغتراب النفسرررري ومسررررتوى اللموح بمتغيرات  

، ولتحقيق  الجنس والتلاررررص ومسررررتوى التحارررريل لدى طلبة المرحلة اللانوية في منلقة ععا
يق أداة الدراسررررة المتمللة في أهداف الدراسررررة تم الاعتماد على المنهج الوصررررفي من خلاب تلب 

م ياسررررري الاغتراب النفسررررري ومسرررررتوى اللموح بعد تحقيق درجات مقبولة من الاررررردو واللبات 
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طالبا وطالبة تم اختيارهم باللريقة العشرررررررروائية من  (180)منتكونت  عينة الدراسررررررررة  ، على  لهما
تم التوصررررررل إليها طلبة المرحلة اللانوية في منلقة ععا. وتم اسررررررتلداا. أشررررررارت النتائج التي 

عن طريق حسررررررراب المتوسرررررررلات الحسرررررررابية والانحرافات المعيارية إلى أن مسرررررررتوى الاغتراب 
النفسررررري ومسرررررتوى الاغتراب الأ اديمي لدى طلبة المرحلة اللانوية في منلقة ععا يقس ضرررررمن  

 :بأن  (ت)المستوى المتوسط وأظهرت نتائج اختبار  
الاغتراب الأ اديمي لدى طلبة المرحلة اللانوية  الفروو في أبعاد الاغتراب النفسررررررري وأبعاد  •

 .لم تبلغ مستوى الدلالة الإحاائية تبعا لمتغير الجنس
أما النتائج المرتبلة بمتغير التلاررص فقد اتضرر  بان الفروو في أبعاد الاغتراب النفسرري  •

 .لدى طلبة المرحلة اللانوية لم تبلغ مستوى الدلالة الإحاائية تبعا لمتغير التلاص
لرررردى الللبررررة من  أمرررر  • فقررررد كرررران أعلى  فقرررردان المعنى والانعزاب الاجتمرررراعي  ا في مجررررالي 

 التلااات العلمية.  
 ما تبين من النتائج بان الفروو في أبعاد الاغتراب النفسرررري لدى طلبة المرحلة اللانوية لم  •

تبلغ مسررررتوى الدلالة الإحاررررائية تبعا لمتغير التحارررريل العلمي، أما مجاب فقدان المعايير  
 فقد تبين أن مستوى الاغتراب أعلى لدي الللبة من ذوي التحايل المرتفس. 

 الدراسات السابقة:تعقيب على   -8
 بعد استعراس الدراسات السابقة المتعلقة بموضوع دراستنا، توصلنا إلى ما يلي:

 تتفق الدراسة الحالية مس الدراسات السابقة في:
هناك اتفاو بين الدراسرررة الحالية والدراسرررات السرررابقة في معالجتها للجانب النظري اللا   •

 (الدمج، التوحدبتغيري الدراسة )
 .الارتباطياو في المنهج المعتمد في الدراسة وهو المنهج الوصفي هناك اتف •

 وتلتلف الدراسة الحالية مس الدراسات السابقة من حيث:
 في بعض الدراسات.  مجتمس البحث •
 الزمان والمعان. •
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وقد تم الاسررررررررررتفادة من الدراسررررررررررات السررررررررررابقة في كونها قد سرررررررررراعدت في اعلاء خل ية نظرية  
 لمتغيرات الدراسة.

 



 

 الفصل الثاني
 نترنت الإدمان على الأ 
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 تمهيد:
واسررررررررررررررتلردامراتهرا المتعرددة فت  البراب على   نترنرتلا شررررررررررررررك ان التقردا الهرائرل في مجراب الأ

في البحو  العلمية والبحث عن المعلومات، التعرف   اسررتلدامهالامور كليرة، ملل  امارررا يه  
، البحث  نترنتوالاتارراب بين الاشررلا  من بلدان ملتلفة، التعليم والتكوين، التسرروو عبر الأ

 عن عمل...
ارررررررراب اخرى لابد من وجود بعض  ملله ملل أي وسرررررررريلة ات   نترنتولا شررررررررك ايضررررررررا ان الأ

الجوانب المظلمة والسررررلبيات نتيجة لاسررررتلداماتها، واشررررد من ههه الجوانب ظلاما هي ما بات 
...فعلى الرغم من ان الجميس بات يحث على اسرررررتلداا  نترنتعلى شررررربعة الأ  بالإدمانيسرررررمى  

  وأضرحت كجزء من التكنولوجيا الحديلة، الا انها اصربحت تهدد سرلامة المسرتلدا لها   نترنتالأ
 لها العديد من النتائج السلبية نتيجة لإدمانه عليها وتعلقه بها.  
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 اولا: تعريف الإدمان وكيفية حدوثه
 تعريف الإدمان: -1

ا، وفي ذلك 16ن  هي كلمة لاتينية، ويعود اسررتعمالها إلى القر Addictionان كلمة "إدمان"
العارررر كان القاضررري يملك القدرة على اتلاذ تدبير جنائي ضرررد الشرررلص المدان الغير قادر  

 "dite à"ومعناه بالفرنسررررية Addictumعلى قضرررراء دينه، خيقوا المدين بتقديم تاررررري  مسررررمى  
يعني ان هها الشررررررلص اصررررررب  عبدا للشررررررلص الهي ادانه، ان مفهوا العبودية هها هو الهي  

عندما وضرررررررعت كلمة "إدمان"، باعتبار ان بعض الاشرررررررلا  قد ياررررررربحون عبيدا  قارررررررد به  
أو  باسررتهلا م لمادة منشررلة ن يسررة تاثر على العقل والتفكير وعلى المعاش النفسرري للشررلص

اثناء ممارسرررررة لنشررررراط مرغوب خيه حيث يبقى الإدمان مفتوحا لسرررررلوكات عديدة حيث يارررررب   
 .(Olivier, C, N.D)لتحعم في ممارسته  الشلص عبدا لهها الموضوع ولا يستليس ا

الاعتمررراد عليررره" )محمود، بيومي خليرررل،  أو    "المرررداومرررة على الشرررررررررررررريء  الإدمططان لغططة: •
2002  ،163 .) 

حظي مفهوا الإدمان باهتماا كبير من طرف الباحلين والهيئات    الإدمان اصطططططططططلاحا: •
يلص التفسررررررريرات والمنظمات الدولية، نظرا لوجود بعض الاختلافات خيما بينهم، خيما 

الاعتمرررراد   لمفهوا  الإدمرررران كمرادف  يسررررررررررررررتلرررردا مفهوا  الاحيرررران  النظريررررة في بعض 
Dépendance ،.وفي احيان اخرى يللط بينه وبين سوء الاستعماب 

عضوية،    وأحيانانه: "حالة نفسية أالإدمان على  OMSولقد عرفت منظمة الاحة العالمية  
المادة، ومن خاررررائاررررها اسررررتجابا وانماط سررررلوك  أو    تنتج عن تفاعل الكائن الحي مس العقار

دورية،  أو   الممارسرررررررة بارررررررورة متارررررررلةأو    ملتلفة، تشرررررررمل دائما الرغبة الملحة على التعاطي
لتجنب الاثار المزعجة التي تنتج عن عدا توفره، وقد يدمن الشلص أو   النفسية  بأثارهللشعور  
 (. 146،  2004 لر من مادة ")حسن، مالفى عبد المعلي،  على ا

نه:"مفر وهمي من الواقس المتملل اماا انظارنا، اذ انه ناشرررررررر   أاما النابلسرررررررري خيعرفه على  
عن عدا قدرة الشررررررررلص على تحمل الواقس الهي يود الانسرررررررران ان يزيله عن طريق الإدمان " 

 (.137،  2004)النابلسي، محمد احمد،  
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إلى ان أي سرلوك يتميز بالمحعات السرتة التالية،   (Gackenbach, 1998)  باخويشرير جعين 
 يمعن تعريفه اجرائيا بالإدمان، وخيما يلي ههه المحعات :

وهها يحد  عندما يارررررررب  هها   )البروز(  Salienceان يكون السطططططلو  سطططططمة بارزة.   -1
ه ومشرراعره حيث  السررلوك اهم الانشررلة وا لرها  يمة في حياة الفرد ويسرريلر على تفكير 

الانشرررغاب البارز والزائد والتحريفات المعرخية واضرررلراب السرررلوك الاجتماعي والشرررعور 
 باللهفة على ال ياا بهها النشاط.  

ويشررررررررررررررير إلى اللبرة الرهاتيرة التي يشررررررررررررررعر بهرا  Mood Modificationتغيير المزاج :   -2
ة لكي يتحاشرررررى الاثار  نتيجة لل ياا بهها السرررررلوك ويمعن رضيتها كاسرررررتراتيجية للمواجه

 لا يااحبها.أو   المترتبة على افتقادها وقد يااحبها تحمل
السرررررررررلوك  أو   مقدار النشررررررررراطأو    هو العملية التي يزداد بها كميةToleranceالتحمل :   -3

أو   المللوب انجازه للحاررررررررروب على نفس الاثر الهي امعن تحاررررررررريله من قبل بمقدار
مقدار المقاومة حتى يشرررررررررررررعر  أو   تدريجيا لزيادة حجم مية اقل فالمقامر قد يضرررررررررررررلر  

 بالانتعاش الهي كان يحال عليه اساسا من كمية صغيرة من القمار.
  السررعادةأو    هي مشرراعر عدا الراحة :Withdrawal Symptomsالاعراضطالانسطحابية -4

 فجأةتقليله أو   الاثار الفسررررريولوجية التي يمعن ان تحد  عن الانقلاع عن النشررررراطأو  
 غيرها(.أو   بة وحدة اللبس لل )الارتعاش والكم

وهي تشررررررررررررررير إلى الاررررررررررررررراعرات التي تردور بين المردمن  :Conflictالصطططططططططراع - 5
والارراعات والتضرارب Interpersonal conflictوالمحيلين به كالارراع البينشرلاري.  

بين هها النشررررررررراط وغيره من الانشرررررررررلة الاخرى )العمل، الحياة الاجتما ية، الامنيات،  
الاررررررررررررررراع الررهي يرردور داخررل الفرد ذاترره وهو الاررررررررررررررراع  أو    لاهتمررامررات، الرردراسرررررررررررررررة(ا

 المتعلق بهها النشاط. Intrapsychic Conflictالبيننفسي
وهو الميل إلى العودة مرة اخرى لانواع الانشررلة التي كان يدمنها    :Relapseالانتكاس -6

 (.  9ر 8،  2005الفرد ويمارسها )الارنوط، بشرى اسماعيل احمد،  
فالإدمان كتعبير لغوي يشرررير إلى شرررعل من اشرررعاب فقد السررريلرة على السرررلوك، مما يعجز  
امامه المرء عن ايقاف هها السررلوك غير المرغوب، بالرغم من عواقب هها السررلوك على الفرد  
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سررررروء وغيرها من اعراس الانسرررررحاب سرررررواء على قلق والتوتر وتغير المزاج إلى الأمن حيث ال
 الاجتماعي.  أو   بدنيالأو    المستوىالنفسي

واذ ما نظرنا نظرة فاحاررررة وجادة على الاشررررعاب المتنوعة من الإدمان غير الدوائي نجد منها  
إدمان العمل، إدمان التسررررررررروو وهو  الشرررررررررراء، إدمان الملاطرة سرررررررررواء بالرياضرررررررررات الللرة 

دمران  رالردراجرات البلراريرة والتزحلق على الجليرد في امران خلرة وغيرهرا من إدمران الللر، و 
اللعراا، إدمران التردريبرات البردنيرة، إدمران المضررررررررررررررراربرة في الاوراو المراليرة، إدمران المراهنرات 

 .  نترنتوالمقامرة، إدمان شاشة الكمبيوتر، و دمان مواقس وشبعة الأ
والح يقة اننا سرنجد اناسرا يعانون في سربيل ذلك معاناة شرديدة وقاسرية، ولكن نظرا لان الملدر  

تلك الاشرررررررعاب من الإدمانات يعد مقبولا من الناحية الاجتما ية، فان   الهي يتعاطاه اصرررررررحاب
الامر لا يشرعل ضرغوطا ملحة على اولئك المدمنين تسرتوجب مسراعدتهم من وجهة نظرهم هم 
تلرررررك  إدمررررران  في  متورطين  بعرررررد  خيمرررررا  ويجعلهم  بهم  يلحق  الرررررهي  الللر  يعمن  وهمنرررررا  فقط 

ب تماديهم في تلك الاشرررررعاب المتعددة من  السرررررلوكيات وما تنععس عليهم من سرررررلبيات من خلا
 الإدمان المقبولة اجتما يا )فلري، احمد، ب.ت(.

المهنيررة  أو    فعررادة يعتبر الفرد مرردمنررا لمررا تكون حررالترره النفسرررررررررررررريررة والعقليررة وحيرراترره الرردراسرررررررررررررريررة
وسررررريلة، وبالتالي أو   مادة  لأيبسررررربب الاسرررررتلداا المفرط   ومتأثرةوالاجتما ية، تكون ضرررررعيفة  

 (..wikipedia. N.D)ا عليها  ياب  مدمن 
 كيفية حدوث الإدمان: -2

الشررريء المسررربب للإدمان، فانه يحاوب تجربتها  أو    في البداية عندما يتجه الفرد نحو المادة
التقليد واثبات الهات... دون ان يقاررررد الإدمان أو    حب الاسررررتللاعأو    وذلك بهدف الفضرررروب

عد، أي ان مرحلة التجربة هي البداية عليها ودون علمه بانها سرررررررررررتسررررررررررربب له مشرررررررررررا ل خيما ب 
لاحتماب حدو  الإدمان، ونقارررررد بهلك انه سررررريتحدد ما إذا كان الفرد سررررريواصرررررل تجربته لههه 
المادة، من خلاب نتيجة التجربة الاولى واثارها على الجهاز العاررررررررربي. فاذا كانت التجربة قد 

نه ايجابي فانه سررررررريعرر  احدثت له السرررررررعادة والانشرررررررراح، وفسرررررررر المجرب هها النشررررررراط على ا
. وهعها حتى يعتاد عليها وبعدها ياب  مدمنا عليها، اما إذا احدثت له اخرى.  .التجربة مرة  

 رد فعل سيء فانه سينفه من ههه التجربة لكن قد يعررها مس نوع اخر.  
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ومس تقرردا العلوا الحررديلررة تمعن العلمرراء من تارررررررررررررروير المخ وهو يفكر ويتررالمويرردمن. .. من  
)فحص مقلعي للمخ براسررررررررررررررتلرداا النظرائر المشررررررررررررررعرة البوزيلرون(، )عبرد  PETحصخلا  ف

 (.  26ر  23،   2004الهادي، ماباح،  
وتوصرررررررررل العلماء الهين يدرسرررررررررون الإدمان على الدما  إلى دور "الدوبامين" في ههه العملية،  

العلمراء ان مسررررررررررررررتوى  والردوبرامين هي مرادة موجودة في المخ ترتبط برالمتعرة والابتهراج ويعتقرد  
تعاطي الملدرات، بل ايضرررا من المقامرة، أو   الدوبامين قد ترتفس ليس فقط من شررررب الكحوب

المدي ، التسررررررروو... وعندما يادي شررررررريء ما لرفس مسرررررررتوى الدوبامين لدى الفرد، فانه يشرررررررعر  
 برغبة طبيعية للحاوب على المزيد منه.  

دما  للمحفزات المالوفة لديه، يمعن لهلك ان حيث اشارت احدى الدراسات بانه مس استجابة ال
يلاحظ شررررررررريئا. وهها ما يمعن ان يفسرررررررررر ميل الفرد  أو   يغير من سرررررررررلوك الفرد دون ان يعرف

(. وهها ما يفسررر 352السررلوكية الإدمانية. ) مبرلي، ي، ب.ت،    للأنماطللتكرار المسررتمر  
اد وربمرا اعراس مرضرررررررررررررريرة حرالرة الفرد عنردمرا يتوقف عن إدمرانره فنجرده يعراني من اختلاب حر 

 (. 26،  2004تلتلف باختلاف طبيعة الإدمان )عبد الهادي، ماباح،  

 نترنت: مفهوم الإدمان على الأ ثانيا
يلتلف العلماء في عريف كلمة "إدمان " خياررررررر البعض على الكلمة لا تنلبق الا على مواد 

غنى عنها تسررررررربب ذلك في ذا اسرررررررت  قد يتناولها الانسررررررران، ثم لا يقدر على الاسرررررررتغناء عنها، و 
حدو  اعراس الانسرررررحاب لتلك المادة التي تعرضررررره لمشرررررا ل بالغة، وبالتالي لا يسرررررتليس ان 

عن تلك المادة باسرررررتلداا مواد بديلة   للإقلاعيسرررررتغني عنها مرة واحدة، بل يحتاج إلى برنامج  
 وسحب المادة الاصلية بشعل تدريجي كما هو الحاب في اغلب حالات الملدرات. 

ي حين يتعرس بعض العلمراء على هرها المفهوا الضرررررررررررررريق للتعريف حيرث يرون ان الإدمران ف
هو عدا قدرة النسررررران على الاسرررررتغناء عن شررررريء ما، باررررررف النظر عن هها الشررررريء طالما 
اسررتوفى ب ية شررروط الإدمان من حاجة إلى المزيد من هها الشرريء بشررعل مسررتمر حتى يشرربس 

 دية، ب.ت(.  حاجته حين يحرا منها )العوضي، نا
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ولما كانت ملتلف مواضريس الدمان تركز على اسرتلداا العقاقير وغيرها من الاشرياء اللارجية  
خرا لفرت انتبراه الراي العراا إلى ان أعلى الاسررررررررررررررتجرابرات الكيميرائيرة للردمرا ، فقرد تم مر   ترأثروالتي  

و ما ، وهنترنتيمعن للشرررررلص الحاررررروب على نفس الدرجة العالية من الإدمان باسرررررتلداا الأ
 .Internet Addiction Disorder(IAD)المرضي.    نترنتيدعى بيدمان الأ

(Garcia ,D, M, 2003, 14 Decembre) 
هي كامبرلي    نترنتوفي ح يقة الامر، يهكر ان اوب من وضرررررررررررس مارررررررررررلل  الإدمان على الأ

وينغ التي تعررد من اولى اطبرراء النفس الررهين ععفو على دراسرررررررررررررررة هررهه الظرراهرة في الولايررات 
تنظيم    1996مار (، وقد تم سرررررررنة   7،  2009)العرب الاسررررررربوعي،    1994المتحدة منه عاا 
"، يشررررررررررررررمررل مجموعررة من الاطبرراء    نترنررتتحررت عنوان "علم النفس الأ  نترنررتمنترردى حوب الأ
  المرضررري( كفكرة سررراخرة  نترنتريعيين، ولقد تم طرح هها المارررلل  )إدمان الأالنفسرررانيين الام

كنكتة من طرف ايفان غولدبر  )....( احد اعضررررررررررررراء هها المنتدى، وكان الهدف من ذلك أو  
اثارة هها الموضررررروع وجعله ا لر مناقشرررررة، وهو الهي اقترح تشرررررعيل مجموعة مسررررراندة لمدمني  

 (Psy-web, 2007, 13 January).نترنتالأ
إلى ان بعض علماء النفس غير متا دين تماما من كي ية    (Suler.J)ولقد اشرررررررررار سرررررررررولي 

المرضي"، لكن هناك العديد من مدمني    نترنتوصف ههه الظاهرة، فالبعض يسميه "إدمان الأ
قبرررل دخوب الأ برررالكمبيوتر دون ادنى    نترنرررتالكمبيوتر  في حيررراتهم، كمرررا ان هنررراك من يهتم 

، لهلك يقوب ربما علينا ان نللق على هها الاضرلراب ب "إدمان الحاسروب " نترنتاهتماا بالأ
(Suler, J, 2004.) 

ومنه ذلك الحين ؛ فقد ظهرت العديد من الابحا  والدراسررررات حوب هها الموضرررروع، ولهلك 
ي.  نترنتدراسررررة اسررررتكشرررراخية حوب إدمان الفضرررراء الأ  (Pierre vaugeois)فقد اجرى بييرفوجواز
Cyberdependance كانت    معظمهاوملتلف الدراسررررررررررات التي تشررررررررررمل، ولقد توصررررررررررل إلى ان

 ، وهعها فقد نجد مالل :نترنتانجليزية، ومعظم الماللحات كانت تشير إلى شبعة الأ
 (.Young, 1996عند كامبرلي يونغ ) "Internet addiction"نترنتالإدمان على الأ •
 (.Scherer, 1997عند شيري ) "Internet dependency"نترنتالاعتماد على الأ •
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 ,Davis)لدى داخيس  "Internet use Pathological"نترنتالاسررررررررررررررتلداا الباثولوجي للأ •

 (.Murahan-martin, 2000)، وموران ر مارتن  (2001
 ,Caplon)  عند كابلون   "Problematic Internet use"نترنتاشرررررررررررررعالية اسرررررررررررررتلداا الأ •

2002()Pierre,V ,2006, p. 2). 
 إلى تسميات اخرى ملل:   بالإضافة

 .(Internet addiction disorder (IAD))المرضي   نترنتإدمان الأ •
 .(Problematic computer use)مشا ل استلداا الكمبيوتر   •
 .(Pathological computer use)الاستلداا الباثولوجي للكمبيوتر   •
 ,Internet overuse" ،"surutilisationInternet"  (Suler": نترنتالاستلداا المفرط للأ •

J, 2004.) 
ي يشمل نوعين من  نترنت ( إلىيدمان الفضاء الأPierre vaugeoisولقد توصل بيير فوجواز )

 الإدمان:
)المسرررائل المتارررلة   نترنتبالأي المتارررل  نترنت اما النوع الاوب: وهو إدمان الفضررراء الأ •

 (.نترنتباستلداا الأ
)المشررررررررررررا ل    نترنتي غير متاررررررررررررل الأنترنت الفضرررررررررررراء الأ اما النوع اللاني: وهو إدمان •

 (.نترنتالمرتبلة باستلداا الاجهزة الالكترونية باستلناء الأ
  نترنت ويرى ان النموذج النظري الوحيد، الهي يعالج القضرررايا المتعلقة بالاسرررتلداا على الأ

 ( الهي يميز بين :Davisهو نموذج داخيس )
 Les usages pathologiquesspécifiques de.  نترنترررر الاستلداا الباثولوجي اللا  للأ

l’Internet(UPSI )نترنرت وهو غير محردد بمحتوى معين، والرهي لا يمعن تح يقره ببيراب الأ  ،
ملل الدردشرررررررررررررة والبريد الالكتروني، وبالتالي فهي التي تسررررررررررررربب المشرررررررررررررا ل الح ي ية المتعلقة 

 .  نترنتباستلداا الأ
 Les usages problématiquesspécifiques de.نترنتاشرررررررعالية الاسرررررررتلداا العاا للأ •

l’internet(UPSI)وغيرها  نترنتملل الدردشرة، البريد الالكتروني، الالعاب عبر الأ... .
، وبرالترالي يمعن  نترنرتفهي غير محرددة بمحتوى معين، كمرا انهرا لا تتحقق ببيراب الأ
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ي  نترنتإلى إدمان الفضرررررراء الأالمادي   نترنتالقوب بانها الوحيدة المتعلقة باسررررررتلداا الأ
 La cyberdépendance en ligne (Pierre, V,2006, p. 3-5)المتال بالشبعة.

وما تملله كماررررررررررردر هائل للمعلومات، حيث يسرررررررررررتلدمها    نترنتشررررررررررربعة الأ  لأهميةونظرا  
المنتجات في  أحد للبحث، ويسرررررررررررتلدمها رجاب الاعماب للتعرف عن   كأداة الدارسررررررررررروالباحث  

لدمها الشرررررركات كوسررررريلة تسررررروي ية جيدة قليلة التكلفة، في حين تعتمد الاسرررررر مجالهم، وتسرررررت 
اسررهم واصردقائهم في   بأفرادللاتاراب أو    والاشرلا  العاديون عليها بوصرفها وسريلة للتسروو،

الامررا ن البعيرردة...وغيرهررا لمررا يمعن ان تقرردمرره من خرردمررات )العبرراجي، عمر موفق بشررررررررررررررير،  
المدرسرررررررررررررة، فان اسرررررررررررررتلداا أو    في المنزبأو    العمل ( وبالتالي سرررررررررررررواء في65،  ،  2007

هما ظاهرة اصررربحت ذات اهمية متزايدة، فقد اصررربحت إلى حد ما شررررطا   نترنتالكمبيوتر والأ
 اساسيا في الحياة ولها العديد من المزايا. 

ان (  Widyanto et McMurran, 2004( و )Scherer ,1997)  ولررهلررك يرى كررل من
أو   الدراسررة،أو    اسرراسرريا، ملل اسررتلدامها في مجاب العملأو   قد يعون مهما  نترنتاسررتلداا الأ

شررررلارررري والهي قد يبقى ترفيهيا، ولكن ايضررررا قد يعون مبالغا خيه أو   قد يعون غير ضررررروري 
  نترنت ويسرربب اضرررار. في ههه الحالة الاخيرة، يمعن الحديث عن مشررا ل الاسررتلداا العاا للأ

ي المتارررررل بالشررررربعة حسرررررب بيير فوجواز، والهي يقترح في رنت نت التي تملل إدمان الفضررررراء الأ
 ي:نترنت النهاية نوعين من الإدمان في مجاب إدمان الفضاء الأ

ي المتاررررررررررررل نترنت إدمان الفضرررررررررررراء الأأو    ي من النمط الاوب،نترنت إدمان الفضرررررررررررراء الأ •
 les usages.  نترنتبالشبعة، والهي يعرف بمشا ل الاستلدامات الشلاية العامة للأ

personnelsproblématiquesgénéralisés de l’Internet(UPPGI ). 
ي خارج الشررربعة، نترنت إدمان الفضررراء الأأو    ي من النمط اللاني،نترنت إدمان الفضررراء الأ •

 lesمشررررررررررررررررا رررل الاسررررررررررررررتلررردامرررات الشررررررررررررررلارررررررررررررريرررة العرررامرررة للوسررررررررررررررررائرررل الالكترونيرررة.  

usagespersonnelsproblématiquesgénéralisés des appareilsélectroniques 

(UPPGAE). (Pierre, V,2006, p.5-6) 
( حيرث يرى ان المشررررررررررررررعلرة كمن في تحرديرد اللط Maria Durunوهرها مرا يايرده سررررررررررررررولي )

. ويرى ان نترنتللأالفاصرل بين ما يعتبر اسرتلداا طبيعي، وما هو بالاسرتلداا غير اللبيعي  
قد يعون مفيدا وصررررررحيا في بعض الحالات، وذلك حينما تشررررررعل    نترنتالتعامل مس شرررررربعة الأ
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يمعن ان يعون متنفسرررررررا  للفرد هواية من شرررررررانها ان يقضررررررري معها اطوب وقت ممعن، وهها ما  
قد تسرررربب اضررررلراب   فينهاوالتعلم والتعبير عن الهات، اما في حالة الإدمان المرضرررري   للإبداع

خلير في قررردرة الفرد على التعرررامرررل مس العرررالم الح يقي، والرررهي قرررد يمس النظررراا الغرررهائي،  
 (Suler, J, 2004)الرياضة، الجنس، العمل، اللعب. 

حديلة نسرررررررررررررربيا، وتعني "الاسررررررررررررررتلداا الزائد عن الحد وغير    هو ظاهرة  نترنتإذنفيدمان الأ
التوافقي لههه التقنية، والهي يادي الي اضرلرابات نفسرية ا لينيعية يسرتدب عليها بمجموعة من  

 مار (. 7، 2009الاعراس " )العرب الاسبوعي،  
هو " ماررلل  عاا يشررمل مجموعة واسررعة   نترنتوترى كامبرلي يونغ ان الإدمان على الأ

 .(Garcia ,D, M, 2003, 14 Decembre.)السلوكيات ومشا ل السيلرة على الانفعالات    من
لا تشرررتمل على اية اخلار، لكنها في   نترنتوتضررريف قائلة " يعتقد كلير من النا  ان الأ

الواقس ليسررررررررت كهلك، وباررررررررورة ما، فانها إدمان مقبوب اجتما يا، وهو امر يتندر النا  حوله 
 (91،  ،  2007اجي، عمر موفق بشير،  طواب الوقت " )العب 

وعوا به اجريت بمركز متابعة إدمان   نترنتوفي دراسرررررررررة سرررررررررويسررررررررررية تحهر من إدمان الأ
الملدرات والمسعرات، تقوب المتحدثة الاعلامية باسم مركز مونيعهيلفر في حديث مس الجزيرة  

 واء بين المراهقينقد تادي إلى نوع من الإدمان المرضرررري سرررر   نترنتنت " ان كلرة اسررررتلداا الأ
سرررراعة اسرررربو يا   35هو من يقضرررري نحو    نترنتالبالغين " وتضرررريف " ان تعريف مدمن الأأو  

متارررفحا للشررربعة العنكبوتية خارج اوقات العمل، وهو الملارررص في الاسرررا  للراحة والتفر   
 ا توبر(. 22، 2008للحياة اليومية العادية " )ابو العينين، تامر،  

، فقد ادى إلى حدو  جدب كبير حوب السررررااب الهي يتعلق بوجود  ونظرا لحداثة الموضرررروع
ملل هها الاضرررررررررررلراب اا لا، وظهور مناقشرررررررررررات بين العلماء الباحلين، فالبعض يرى ان هها 
الإدمران يسرررررررررررررريلر على حيراة الافراد المردمنين ويتحعم بهرا، والبعض الاخر يرى انره لا يرقى 

 .(DiNoto, A, N.D).  رات والكحوبلدرجة الإدمان كما هو الحاب في إدمان الملد
إدمرران أو    إدمرران العمررلأو    ويضرررررررررررررريف البعض انرره لا يمعن الحررديررث عن إدمرران القراءة

دي إلى تجاهل  ا التي ت   نترنتالكلير من الوقت، شرررررانها شررررران الأ  تأخهالمشررررراهدة، لمجرد انها  
العائلة والاررررداقات والنشرررراطات الاجتما ية. .. فهم يرون بانها نزعة بعض الاختارررراصرررريين  
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مرس  أو   د يمعن ان يشرررررررررعل خلراوالباحلين الهين يريدون ان يسرررررررررمو كل شررررررررريء يعتقدونه ق
 (Grohol, J, M, 2005,16 April.)جديد

ضررررررررررررررمن الرردليررل   نترنررت مررا ان هنرراك جرردب حوب مررا اذ وجررب وضررررررررررررررس الإدمرران على الأ
. ... اا لا، والهي كان 5التشرلياري والاحارائي اللامس للاضرلرابات النفسرية دي ا   اا 

، حيث يرى البعض ضرررررررررورة ادراجه باعتباره مرس قد يهدد  2012سررررررررييتم تحديده في سررررررررنة  
الافراد في حين يرى البعض الاخر انه لا يملل مشررررعلة وخلورة لدرجة تتللب ادراجه ضررررمن  

5  .DSM  ،  ان يعتمرد لاتحراد  رفضررررررررررررررت الجمعيرة اللبيرة الامريعيرة ،2007شررررررررررررررهر جوان  ففي
بحو     جراءلإب وطالبت  ، DSM 5المرضررري وادراجه في  نترنتالامريعي تشرررليارررا لإدمان الأ

 منه. التأ دمعمقة حوب هها الموضوع حتى يتم  
الا وانره بعرد ظهور العرديرد من الابحرا  والردراسررررررررررررررات المعمقرة حوب هرها الموضرررررررررررررروع، زاد  

ظاهرة تلفت نظر الترباويين والاخاررررررائيين النفسررررررانيين لما لها من اثار  وأصررررررب هتماا به،  الا
 BlockKimكل من.   رأى  2008اجتما ية ومهنية وعائلية، واخرى مادية سررررلبية. ففي سررررنة  

McDaniel, Hilarie Cash, Jeraldالأ إدمررررررران  ادراج  .  DSM5ضررررررررررررررمرن  نرتررنرررررررتضرررررررررررررررورة 
(Wikipedia, N.D.) 

مرضررررررررررا ينظر اليه الاطباء النفسررررررررررانيون   أصررررررررررب نترنت دمان الألإاوفي الاخير يمعن القوب 
 واطباء الامراس النفسية والعقلية باعتباره علة خليرة قد تهدد الفرد وصحته عموما.
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 نترنت: الاتجاهات والنماذج المفسرة للإدمان على الأ ثالثا
( اللبيبة النفسرررررررررية Maria orzacاورزاك )على مدى خمسرررررررررة عشرررررررررر عاما عالجت ماريا 

الا لينيعية المجازة في السرررلوكيات الإدمانية في مسرررتشرررفى ماك لين اذ اسرررسرررت مركز خدمات  
إدمان الكمبيوتر، وهي عضرررررو في هيئة التدريس في كلية هارفرد اللبية، وعضرررررو في برنامج  

به لاسررررتلداا الملدرات، العلاج الادرا ي وتعتقد بان الاسررررتلداا السرررري  للكمبيوتر شرررريء مشررررا
ليس للحاروب على المعلومات   ،يعتمد ا لر فا لر على الكمبيوتر وتعتقد بان المجتمس اصرب 

على كل الاعمار فتبدا العاب    تأثرفقط ولكن للتسرررررررلية والمرح، وهها الاتجاه مشرررررررعلة مسرررررررتترة  
عباجي، عمر  إلى الدردشررررررة بالنسرررررربة للكبار غير الواعين والحسرررررراسررررررين )ال للأطفابالكمبيوتر  

 (.84،  ،  2007موفق بشير،  
في الفوضررررررى   نترنتلكن السررررررااب الي يلرح نفسرررررره هو لماذا وقس هالاء المدمنون على الأ

والاضرررررلراب عن طريق اسرررررتلداا نفس التكنولوجيا التي اسرررررتلاع غيرهم الاسرررررتفادة منها في 
 حياتهم بشعل متوازن ودون إدمان؟

خلاب مجموعة من الدراسرررررررررات التي بينت ان ان الاجابة على ههه الاسرررررررررئلة تتضررررررررر  من  
من فرضرررررررررررررية من بينها ان الشررررررررررررراب اللبير    أ لرأو   يتمتعون بواحدة  نترنتالمدمنين على الأ

بالكمبيوتر، خاررروصرررا المراهقين وطلاب الجامعات هو النموذج الا لر احتمالا للإدمان على 
 ن والتعلق بغرفة المحادثة، والالعاب الجما ية،    نترنتالأ

بسرررررلوكهم الإدماني، فان    نترنتوتشرررررير فرضرررررية اخرى إلى انه عندما تتم واجهة مدمني الأ
واسرررتعماله ليس خيه ن يارررة ولا مضررررة    نترنتبعضرررهم يعابر ويقوب ان كل النا  تسرررتلدا الأ

إدمان الكحوب كمرا يقولون ليس هنراك من يدمن على أو    ملرل اسررررررررررررررتعمراب الملردرات وتعراطيهرا
  11، 2005ارررف تاررررفه بانه هواية )اللحيدان، حمد بن عبد الله،  اسرررتعماب الة، وبعضرررهم ي 

 نوفمبر(.
على الن يض تماما مما يعتقد البعض ان الاذكياء والعلماء هم فقط الا لر احتمالا لإدمان  

المارررررادر الاسررررراسرررررية للإدمان هي جماعة الشرررررات وجماعات الاخبار واسرررررتلداا    فأحدنترنت الأ
. وايضررررررا نترنتالمسررررررتلدا في حالة تفاعل مس الاخرين على الأتجعل    لأنهاالبريد الالكتروني  

لهلك هم الا لر    نترنتمن يتميزون باللجل والانلواء من السرررهل لهم تكوين علاقات على الأ
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، لان هالاء قد تنمو لديهم شرررررررررلاررررررررريات غير واقعية تقديرية تلتلف  نترنتاحتمالا لإدمان الأ
 (.10،  ،  2005اعيل احمد،  عن شلاياتهم الواقعية )الارنوط، بشرى اسم

اذن فالافتقاد للسررررررررند العاطفي، مقابل ما توفره غرف الدردشررررررررة كوسرررررررريلة للتفريغ الانفعالي  
وتفريغ شررحنات الغضررب والكبت والعدوانية، حيث اصرربحت الفرصررة الههبية للشررباب من اجل  

التللص   نترنتالتللص من القيود المجتمعية الاررررررررررررررارمة، وبالتالي محاولة الفرد من خاب الأ
من حالات القلق النفسررررررري وضرررررررغوطات الحياة اليومية التي يعيشرررررررها )المارررررررري، وليد احمد،  

 ، اوت(.2006
وسهولة توفير السيولة المالية،   نترنتإلى ذلك يمعن القوب بان انتشار مقاهي الأ  بالإضافة

 والاثر بلقافات اخرى خاصرررررررة في عارررررررر التلور الهائل في الاتارررررررالات، والمفهوا السرررررررلبي
مدمنين    اجماعة الاقران والاصرررررردقاء خاصررررررة ان كانو   تأثيرللتحضررررررر والقابلية للاسررررررتهواء، ثم  

 (.168ر 166،  ،  2002)محمود، بيومي خليل،  نترنتعلى الأ
هو تفسرررررررررير واسرررررررررس جدا ومتعدد    نترنتان تفسرررررررررير الاسرررررررررباب التي تجعل النا  تدمن الأ

سرررررررررة لهلك، خبعض النظريات تقوا  الاتجاهات، ما ادى إلى ظهور مجموعة من النظريات المف
التفسرررررررريرات أو   بتفسررررررررير اضررررررررلرابات الإدمان على انها متأصررررررررلة في التفسرررررررريرات السررررررررلوكية

الكيميائية الحيوية، وسررنحاوب خيما يلي  أو   الاجتما ية اللقاخيةأو   الشررلارريةأو   السرريعودينامية
 :  نترنتعرس اهم ههه التفسيرات التي وضعت حوب إدمان الأ
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 ه السلوكي :الاتجا -1
حسرررررررب الاتجاه السرررررررلوكي فان اسرررررررباب السرررررررلوك تكمن في البيئة الحالية التي تحد  فيها 

  فأسرربابخر  آالمليرات ويحد  فيها التد يم والعقاب لاسررتجابات محددة لههه المليرات. بمعنى  
السررررلوك تكمن في عملية التعلم، أي العملية التي بها تغيير سررررلوك الفرد في اسررررتجابته للبيئة،  
ووفقا لهها النموذج فان السررلوك السرروي وغير السرروي هو نتيجة انماط التعلم، وان انماط التعلم 

وك،  غير التكي ية هي السبب في اللاسواء النفسي ولهلك قد يساعد اعادة التعلم في تغيير السل
وهها ما يسرررعى اليه العلاج السرررلوكي في تغيير الاسرررتجابات من خلاب نفس انماط التعلم التي 

 ساعدت في حاولها اساسا. 
الاجرائي الهي   للأشررراطوالسررلوكيات الفردية تلضررس   الوظائف ما ان هها الاتجاه يرى ان 

لى وضرررررس (، والهي يقوا ع11،  ،  2005قدمه سرررررعنر )الارنوط، بشررررررى اسرررررماعيل احمد،  
ملير( وهها ما يادي إلى اسررررررررررتجابة تتاررررررررررف بالتنوع من فرد  أو    دافسأو    مليري )وجود حاجة

تعزيز سررررررررررلبي )عبد الحافظ أو    ، والتي بدورها يعقبها تعزيز مباشررررررررررر، اما تعزيز ايجابيلآخر
 (.136،  ،  1998مجمد سلامة،  

لهي لا يسرتليس  فعلى سربيل الملاب ترى ماريا دورون ان الشرلص الهي يتارف باللجل وا
تكوين علاقاتارررررررررداقة مس الاخرين، كما انه لا يسرررررررررتليس التفاعل مس المحيلين به، يمعن ان 

السررررررربيل الوحيد واللبرة التي سرررررررتحقق له الرضرررررررا والارتياح والسررررررررور، دون   نترنتيجد في الأ
الحررراجرررة إلى التفررراعرررل وجهرررا لوجررره مس الاخرين، وهرررها مرررا يملرررل خبرة معززة في حرررد ذاتهرررا 

(Garcia ,D, M, 2003, 14 Decembre.) 
إلى الافتراضررررررررية، التي تحقق من الاهتماا والتقدير والارتياح ما لا يتحقق   بالإضررررررررافةهها 

 في الحياة الواقعية.
  نترنت ومن ثم ووفقا للاتجاه السرررررررلوكي فان الممارسرررررررة والتكرار هي التي اوجدت إدمان الأ

كانت   وأيافي أي عمر وفي أي وقت   نترنتوهعها فان أي فرد يارررررررررررب  عرضرررررررررررة لإدمان الأ
أو   اللبقة الاجتما ية واللقاخية للفرد. خبمارررررررررللحات السرررررررررلوكية ليس فقط مجرد وجود الدافس

الهدف في حد ذاته، ولكن ايضرررررا لا بد من ممارسرررررة هها السرررررلوك لمرات عديدة ثم يتم تد يه  
في كل مرة. والادهى    نترنتوتعزيزه بالشررررررررررررعور الداخلي الهي يتحقق للفرد بعد دخوله على الأ
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من ذلك ان هها الشرعور لا يتغير في نوعه ولكنه يتغير في شرده ويارب  اشرد واشرد مما يوقس 
الفرد في العديد من الاضرررررلرابات السرررررلوكية والنفسرررررية والانفعالية )الارنوط، بشررررررى اسرررررماعيل  

 (.12،  ، 2005احمد،  
 الاتجاه المعرفي : -2

بدلا من قضررائها مس    نترنتون اوقات كليرة اماا الأ( ان من يقضرر Fenichelيرى فينيشررل )
اسررررررتهم، تكون لديهم اسررررراليب معرخية شررررراملة معونة من تعدد المهاا والمعالجة زائدة السررررررعة  

بعيدة المدى ويحلمون انماط حياتهم، وعادة ما يسرتلدمون  أو    وافتقاد اهداف التوجه متوسرلة
من    أ لرنترنت العالم. ولها فان إدمان الأ  الكمبيوتر كنقلة اسرررررررراسررررررررية لكل انماط تواصررررررررلهم مس

مجرد اضرررررررلراب اسرررررررتلداا العقاقير. ومن الواضررررررر  ان ههه النقلة تحتاج لمزيد من البحو   
التي تلقي الضرررررررروء على عدد كبير من الموضرررررررروعات اللاصررررررررة بالحاجات البشرررررررررية والدوافس  

 والمعرفة والسلوك.
أو   ي هو اسرتجابة لللرو التي ي يمويرى اصرحاب ذوي التوجه المعرفي ان السرلوك اللاسرو 

يدرك بها الملير وليس الملير اللارجي نفسره. فتفسرير الموذج المعرفي للسرلوك اللاسروي معقد  
)النموذج السررررررررررررررلوكي(، لان الاتجرراه المعرفي يركز على   –ا لر من تفسررررررررررررررير نظريررة الملير  

حددات هامة للسررررررررلوك  العمليات المعرخية. ملل الانتباه والتهكر وحل المشررررررررعلات كماثرات وم
 محتملة للسلوك المرضي.  وكأسباب

فالنموذج المعرفي ينلبق على مدىواسررررررس من الاضررررررلرابات تشررررررمل الا تئاب واضررررررلراب  
القلق، واضلرابات الا ل، و دمان العقاقير، وقد بدا النموذج المعرفي في تفسيره للاضلرابات 

 & Beckينيعيين هما بيك وايليس )النفسرررية في اوائل السرررتينيات عندما وضرررس اثنين من الا ل

Ellis, 1962  )  نظريتهما المعرخية للاضررررررررررررلراب، وافترضررررررررررررا ان العمليات المعرخية هي مركز
واسررررا  السررررلوك والافكار والانفعالات. حيث ان الاضررررلرابات النفسررررية ناتجة عن العديد من  
المشررررررررررررررعلات المعرخيرررة ملرررل الافتراضررررررررررررررررات والاتجررراهرررات غير التكي يرررة والافكرررار الملتللرررة  

إلى ان  بالإضرررررررافةلاقى هها النموذج قبولا واسرررررررعا. والمضرررررررلربة والتفكير غير المنلقي. وقد 
المفاهيم المعرخية لنظرياتهم في التعلم   االعديد من ذوي الاتجاه السررررررلوكي قد ادمج واو اضررررررافو 

 (.15ر 14،  ،  2005)الارنوط، بشرى اسماعيل احمد،  
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 :Davisحسب دافيس  نترنتالباثولوجي للأ  النموذج المعرفي السلوكي من الاستخدام -3
)يررر  داخررريرررس  الررربررررررراثرررولررروجرررري  Davisفضرررررررررررررررررررررل  الإدمررررررران  مارررررررررررررررررلرررلررر   اسرررررررررررررررررترررعرررمررررررراب   )

 dépendanceà"نترنرتبردلا من إدمران الأusagepathologique de"l’Internet(UPI)"نترنرتللأ

l’Internet،"  العوامل المسرررررررببة هو العامل السررررررريعوباثولوجي، بعبارة  أحدن يفي هها النموذج ف
اخرى، فالدراسرررات السرررابقة اخهت بعين الاعتبار السرررلوكات الغير تكي ية )ملل الضررررر الناجم 

ايضرررررررررا بعين الاعتبار    يأخه( على الععس فان هها النموذج  نترنتللأعن الاسرررررررررتلداا القهري 
على سرربيل الملاب الحارروب على اللقة الزائدة  cognitionsinadaptéesالادرا ات الغير كاخية.  

بغير الاتااب بها. فح يقة هها النموذج انه يميز بين الاستلداا  أو    نترنتبالأسواء بالاتااب  
كما هو موضررر  في الشرررعل   نترنتوالاسرررتلداا المرضررري اللا  للأ  نترنتالمرضررري العاا للأ

 التالي:

 
( يوض  النموذج المعرفي السلوكي من الاستلداا الباثولوجي للانترنت حسب  1شعل رقم ) 

 Davisداخيس.  
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هها النموذج، والنتائج المتحارررررررررررل عليها لا تتعارس  (  Caplan, 2002)ولقد اختبر كابلون 
لداخيس، ولكن يجد ان عامل  للأنترنت مس النموذج السرررررررررررلوكي المعرفي للاسرررررررررررتلداا الباثولوجي  

الاجتما ية يلعب دورا ا بر من العامل السيعوباثولوجي في ظهور الاعراس السلوكية،   العزلة
بمارلل  مشرا ل اسرتلداا   للأنترنتووفقا لهلك اقترح اسرتبداب مارلل  الاسرتلداا الباثولوجي  

 usage problématique de l’Internet" (Pierre, V,2006, p.4.)"الانترنت  
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 السيكودينامي:  الاتجاه -4
وهو يركز على خبرات الشرررررلص، وتعتمد تلك اللبرات على الاحدا  التي مر بها اللفل 
في مرحلة اللفولة واثرت عليه وعلى سرررررررماته الشرررررررلارررررررية وبالتالي يارررررررب  عرضرررررررة لإدمان  

إدمان اخر. ونجد ان هها التفسرير يهتم بالشرلص وبالنشراط او السرلوك الهي   لأيو  أالانترنت  
 إلى اسا  إدمانه. ضافةبالإيمارسه  

فمجهوليررة التعرراملات الالكترونيررة او التعرراملات غير معروفررة الاسررررررررررررررم مس الاخرين، تعررد  
عامل يبرز إدمان الانترنت ويقدا محيط افتراضرررررررررررري ويغر  التهرب الهاتي من الاررررررررررررعوبات 
 الانفعالية او المواقف والارررررعوبات الشرررررلارررررية، وحينئه يسرررررتلدا ميعانيزا " الهروب " او انه
يلفف اوقات التوتر والضغوط النفسية ويعزز هها السلوك في المستقبل، وهعها نستليس القوب 

نريدمران الانترنرت هو اسررررررررررررررتجرابرة هروبيرة من الاحبراط  أبران هرها الاتجراه السرررررررررررررريعودينرامي يرى  
واسرررررررتجابة للرغبة في الحاررررررروب على لهة بديلة مباشررررررررة لتحقيق الاشرررررررباع وايضرررررررا للرغبة في 

ان الافراط في اسرررتلداا ميعانيزا الانكار هو ايضرررا ماشرررر على إدمان الفرد  النسررريان، وكهلك  
 (.12،  ، 2005)الارنوط، بشرى اسماعي احمد،    للأنترنت

 البيوكيميائي :  الاتجاه -5
حيررث يرجس إدمرران الانترنررت إلى عوامررل وراثيررة وخلررل في التوازن الكيميررائي في الرردمررا  

ه اسررتلداا الادوية لدى المرضررى الهين يحتاجون لتحقيق  والنواقل العارربية، وهها التفسررير يشررب 
 (.Garcia ,D, M, 2003, 14 Decembreالتوازن بين المواد الكيميائية في الدما  )

 ـ الَتجاه الَجتماعي الثقافي : 06

ينظر التفسرير اللقافي الاجتماعي إلى المدمنين وفقا لجنسرهم وعناررهم وسرلالتهم وعمرهم 
% من المسررررررررررررتلدمين    80-70الاقتاررررررررررررادية فمللا وجد ان نسرررررررررررربة  تهم  ودينهم وبلدهم وحالا

البيض مللا، وان معظم مررردمني الانترنرررت من المتزوجين    للأنترنرررت من الرجررراب الامريعيين 
الاتجاه اللقافي الاجتماعي انه لا يمعن فهم أي اضررررررررلراب   أنارررررررراروذوي العلاقات. اذ يرى  

للقاخية، وقد تمسررعو بح يقة ان انتشررار العديد من  البيئة ا  إطارنفسرري الا عندما ينظر اليه في 
الاضرررررررلرابات النفسرررررررية تلتلف وفقا للعمر ولللبقة الاجتما ية واللل ية اللقاخية، ولهلك يرون  
ان المجتمس هو السررربب في السرررلوك اللاسررروي، فما يدب في المجتمعات اليوا من اضرررلرابات 
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يب للتكيف مس معايير وعادات هها يجبر افرادها على الانغما  في السرررررررررررررلوك الشررررررررررررراذ والغر 
 ويرى اصحاب الاتجاه    لأخرى ومن ثقافة   لآخرالمجتمس التي تلتلف من مجتمس  

ان نفهم    أردنرااللقرافي الاجتمراعي انره لا برد من ان نفحص ونردر  المحيط الاجتمراعي إذا 
السررررلوك اللاسرررروي لدى الافراد. ولهلك ركزت تفسرررريراتهم على البناء الاسررررري والتفاعل الاسررررري 
والتواصرررل والضرررغوط الاجتما ية واللبقات الاجتما ية، وهعها اضرررافوا بعدا هاما لفهم وعلاج 

الا لينيعيون في حسررررررربانهم البناء الاسرررررررري والموضررررررروعات يأخهأي اضرررررررلراب نفسررررررري، فالان 
 ا ية عند محاولتهم فهم وتفسير الاضلراب النفسي.الاجتم

 لإدمان الانترنت:Grohol, J.Mنموذججروهل.  -7
يقدا جروهل )( نظرية بديلة ترى ان تفسرير سربب اسرتلداا الانترنت بافراط هو فكرة مقنعة  
جدا، وقاا بعمل نموذج يللب خيه من الشلص ان يجتاز مراحل معينة في ا تشاف الانترنت  

 (.13،  ،  2005)الارنوط، بشرى اسماعيل احمد،  ومادره 
ويرى ان هها النموذج يمعن تلبيقه على نلاو واسررررس من اسررررتلداا الانترنت بشررررعل عاا، 

 تتملل ههه المراحل في:
او   للأنترنتالافتتان او الاسرررررررتحواذ": وهي تميز المسرررررررتلدا الجديد "رررررررررررررررررررررر المرحلة الاولى  

 المستلدا لنشاط جديد على الشبعة.  
": خبسبب المرحلة الاولى، فان الفرد يدخل  ية " مرحلة خيبة الامل او التجنبلمرحلة اللان ر ا

نت  ر في الإدمان والتعلق بالشررررررررربعة إلى ان يارررررررررل إلى ههه المرحلة اين يتحرر الفرد من الانت 
 بشعل تدريجي حتى يال إلى المرحلة اللاللة.

تلداا الانترنت بشرررررعل طبيعي على المرحلة اللاللة "مرحلة الاتزان": والتي يتم فيها اسررررر  •
 مستوى الفرد. 
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 لإدمان الانترنت John M. Grohol( يوضح نموذج جروهل.2شكل رقم )

(Grohol, J, M, 2005,16 April ) 
في اسررررررررتلداا الانترنت حتى   بالإسرررررررررافاذن فيدمان الانترنت يتم وفقا لعملية مرحلية، تبدا

بلو  مرحلرة الاتزان في ذلرك الاسررررررررررررررتلرداا، بيرد ان بعض الاشررررررررررررررلرا  تلوب معهم المرحلرة،  
خيسرررررررفون في اسررررررتلدامهم لها وبالتالي لا يتمعنون من الاسررررررتغناء عنها )العرب الاسرررررربوعي،  

 مار (. 7، 2009
 المرض(  –الاتجاه التكاملي : )الاستعداد الاستهداف  -8

لاتجاه أن إدمان الفرد للإنترنت يعون نتيجة لعدة عوامل مهيأة )شررررررررررررلاررررررررررررية ،  يرى هها ا
 انفعالية ، اجتما ية ، بيئية تجعل لديه الاستعداد والاستهداف للإصابة بهها الاضلراب.

فهناك سرمات شرلارية معينة تجعل هها الشرلص دون غيره يدمن الإنترنت وهناك دراسرة  
مليون مسرررررررررررررتلدا للإنترنت يوجد   65نه من بين  ( أوضرررررررررررررحت أ1997أجرتها يونج في عاا )

مليون شررررررررررررررلص مردمن    13% منهم مردمنون للإنترنرت أي مرا يقرب من  10  –  5حوالي من  
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للإنترنرت. وهرها يجعلنرا نتسرررررررررررررراءب لمراذا هالاء؟ة ولمراذا هرهه النسرررررررررررررربرة؟ة. و يمرانرا بمبردأ الفروو 
ات الفرد ، يمعننا استللا   الفردية سواء بين الفرد والآخرين أو بين الهكور والإنا  أو في ذ

ما يلي : « أن الهكور يلجئون كما ترى "يونج" لاسررررررتلداا الإنترنت للحارررررروب على الشررررررعور 
بالقوةوالمعانة والسررررررريلرة والمتعة ، ولا شرررررررك أن هها يجعلهم يدخلون على مواقس لإشرررررررباع ههه 

العدوانية  الحاجات فنجدهم أ لر دخولا على مواقس مارررررررررررادر المعلومات والألعاب وبلاصرررررررررررة 
منها وحجرات الدردشرررررة الجنسرررررية الارررررريحة والأفلاا اللليعة على الععس ، نجد الإنا  أ لر  
دخولا على مواقس الشررررات أو الدردشررررة من أجل عقد صررررداقات مس نفس الجنس أو مس الجنس  
الآخر لإشررباع الحاجة للحب ولرخر وللمشرراركة الاجتما ية ، والبريد الإلكتروني ومجموعات  

أن هناك سررررمات شررررلاررررية تجعل الفرد ينزلق في مارررريدة  "ر الإشررررباع الحاجةللمعرفة.  الأخبا
الإنترنت من ههه السرررماتاللجل وعدا القدرة على المواجهة والانلوائية التي تجعل الإنسررران لا  
يسررتليس عقد صررداقات مس الأخرين في العالم الواقعي فيهرب إلى هها العالم الافتراضرري الهي  

س الليراب والأحلاا الملراليرة ويعقرد صرررررررررررررررداقراتره مس من يريرد ومس من لا  يجعلره يعيش في أر 
يسرتليعون رضيته ، ومن لا يعرفونه بل والأ لر من ذلك أنه يسرتعير اسرما غير اسرمه الح يقي  
وشرررررلارررررية غير شرررررلاررررريته الح ي ية ، ويتاررررررف كما يشررررراء بدون رقيب عليه،ويارررررب  هها 

قات الوهمية الافتراضرررررررية مما يشرررررررعره بهاته  الإنسررررررران محبوبا وظريفا ومنبسرررررررلا في ههه العلا
وأهميته ومعانته بين النا  فنجد في الإنترنت ضرالته التي يبحث عنها ويارارع من أجلها في 
الح يقرة لكن دون جردوى ولا أمرل. فريذا كران مفتقردا للمهرارات الاجتمرا يرة في عرالمره الح يقي ،  

 يعون أهلا لها في عالم الافتراضي. 
تبار تقدير الهات المنلفض والشرررررررررررررعور بالنقص وعدا الكفاية واللواف و  ومن ثم يمعن اع

الرهابالاجتماعي ومفهوا الهات السررررلبي والانلوائية هي ماشرررررات الإدمان الإنترنت. ، أن من  
لديهم تاريخ مرضررري سرررابق هم الأ لر عرضرررة للإصرررابة بيدمان الإنترنت ، فكماأشرررارت نتائج  

سررررابق في المعاناة من القلق والا تئاب    خي رنت أفراد لهم تار الدراسررررات أن من بين مدمني الإنت 
الشررررررررررررررهور الأولى من    فيوأشررررررررررررررعراب الإدمران الأخرى وبلراصررررررررررررررة أن هالاء قرد أدمنوا الإنترنت 

 استلدامهم لها. 
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  يعون أن من يعاني من ضغوط في حياته سواء كانت شلاية أو أسرية أو مهنية ودراسية
عة العنكبوتية بعافة أضرارها لأن ضغوطه تجعله يهرب  أ لر عرضة لأن يقس فريسة لههه الشب 

خبرات اللفولة إلى ما يريد  حالهإلى هها العالم الافتراضرري الهي يتمنى أن يعيش خيه وأن يتبدل
. فاللوف الزائد على الإنترنتالسرريئة وأسرراليب المعاملة اللاطئة هي أيضررا من ماشرررات إدمان 

ه يحاوب التحرر من ههه الضررررروابط الوالدية فينزلقون الابن ، أو عقابه المسرررررتمر ولومه وتوبيل 
، فلا أحد يراقب معالمتهم  أو يشررررعرون ولو كهبا بهها التحرر  في إدمان الإنترنت لكي يتحرروا

التي يدخل عليها وأيضرا   المواقسعبر التليفون مس الآخرين أو يحاوب التارنت عليه ولا يراقبوا 
انوا من الرفض الوالدي هم الأ لر إدمانا للإنترنت.  خبرات سيئة و ع  لفولتهممن كانت لهم خي 

ونحن لا شرك أننا بحاجة للمزيد من البحو  والدراسرات حوب افتراضرات هها المدخل التكاملي 
لتفسررررررررررررير ظاهرة إدمان الإنترنت بين الشررررررررررررباب والمراهقين بها وحتى بين الأطفاب. )الارنوط،  

 (.16-15،  .2005بشرى إسماعيل احمد،  
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 الخلاصة:
الإدمان عليها ، وتكون   إلىالشرررديد بالانترنت اسرررتلدامها المفرط يادي بالشرررلص    قعلت ال إن

عرل حيراتره عمومرا .وهرها مرا تبين من    والترأثيراتالنتيجرة لهرها السررررررررررررررلوك الكلير من الملراطر  
 إلىخلاب هرها الفارررررررررررررررل    والرهي من خلالره تحرديرد مفهوا الإدمران على الانترنرت والتلرو  

باختلاف الباحلين والوجهات الفكرية، كما تم عرس النظريات المفسرررررررررررة    التسررررررررررمياتاختلاف  
او السرريعودينامية   في التفسرريرات السررلوكية  متأصررلةو التي اتضرر  انها   الانترنتعلى   للإدمان

 او الشلاية او الاجتما ية اللقاخية او الكيميائية الحيوية.
مفهوا الإدمرران على الانترنررت وكررها وكررهلررك تم التلرو الى مفهوا الإدمرران وكي يررة حرردوثرره و 

 الاتجاهات والنماذج المفسرة لإدمان الإنترنت.  
 



 

 الفصل الثالث
 النفسيالاغتراب 
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 :تمهيد
لفتت ظاهرة الاغتراب اهتمم الباحلين والدارسررررررين في كل المجالات وفي مجاب علم النفس 
خاصرة، ذلك ان الاغتراب تتعدد اسربابه وجوانبه وقد يعون المسربب الاسراسري لظهور مشرعلات  

تنوعة نفسررررررررررررية وعقلية باعتباره ظاهرة اجتما ية متعددة الجوانب تادي إلى تلورها نفسررررررررررررية  م
ف ينظر له علماء النفس من خلاب التلرو إلى مفهومه ومظاهره واسررررررربابه ي ومعرفة ايضرررررررا ك

 ونتائجه ومراحله والنظريات المفسرة له. ... الخ.
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 مفهوم الاغتراب النفسي: -1
 المعنى السيكولوجي: 

هناك اسرررررتلداا تقليدي آخر للاغتراب يعود للإنجليزية في العارررررر الوسررررريط، ويمتدبجهوره  
في اللغة اللاتيني  Alienationالى اللاتينية القديمة حيث يمعن للإنسرررررررران أن يلاحظ أن كلمة  

 تشير الى حالة فقدان الوعي والعجز أو فقدان القوى أو الحوا ...الخ.
 جتماعي:  المعنى الا •

 إن الاصررررررررررررررللاحرات اللاتينيرة الردالرة على الاغتراب يمعن اسررررررررررررررتلردامهرا بشررررررررررررررعرل عراا  
 في مجاب العلاقات الإنسرررررررانية بين الأشرررررررلا ، لقد اسرررررررتلدمت كلمة الاغتراب قديما للتعبير 

( الى حالة Alienationعن الإحسرا  الهاتي بالغربة وأيضرا يمعن أن تشرير الكلمة اللاتينية )
 أو الاشتقاو أو الى الظروف التي تنجم عنها.من الانفااب  

وهها المعنى يتعلق بانفااب الإنسان عن الله أي يتعلق باللليئة  المعنى الديني:  •
( Alienationوارتكاب المعاية، تلك أهم المعاني التي يتضمنها مالل  اللاتيني)

صللاح " الغربة" الألماني قد  الى أن الا شاخت ومشتقاته في اللغة الانجليزية ليشير
 استلدا 

في الألمانية في العار الوسيط بمعنى آخر يتعلق ببعض الحالات بفقدان الوعي  
والشلل الماقت للحوا  لكن يبدو أن هها الاستلداا قد اختفى في العار الحديث،  
ولم نعد نسمس عنه في ألمانيا في العار الحديث لكن يمعن أن نعلر في الألمانية  

استلداا آخر لمالل  الاغتراب يدب على معنى الغربة والانفااب عن   على
 ( 27- 26 ،2012-2011)يونسي،   .الأشلا 

فماررررررررررررررلل  الاغتراب اهتم برره علمرراء النفس وعلمرراء التربيررة، وذلررك أن الاغتراب ظرراهرة 
تاريلية تضررررب بجهورها في الوجود الانسررراني منه أن خلق آدا عليه السرررلاا والارررفة المميزة 

مس التقدا الحضررررررررراري والتكنولوجي أصرررررررررب  اغتراب الفرد عن ذاته أو مجتمعه صرررررررررفة من   له
 صفات هها العار. 

أخه مفهوا الاغتراب حيزا واسعا في الدراسات الفلس ية والنفسية خلاب السنوات الأخيرة   
العررررررالم   إليرررررره  ينتمي  الررررررهي  المنحى  لاختلاف  الاغتراب  تعريف  في  النفس  علمرررررراء  واختلف 
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النظريات النفسررية والشررلاررية والاختبارات والمقاييس النفسررية المعاصررر، لهلك يقوا    وباختلاف
الباحث بتقديم مجموعة من التعاريف العربية والأجنبية بشرررعل موجز للاغتراب وفق تارررورات 
 النظرية لعلماء النفس، ففي معجم علم النفس واللب النفسررررررررررري: الاغتراب يشرررررررررررير إلى انهيار  

أو بنية شرررررلارررررية مشررررريرا بهلك الى فجوة بين الفرد ونفسررررره والتباعد بينه  أي علاقة اجتما ية  
يعلي مفهومه للاغتراب وهو فشررررل الأنا في أداء وظيفته  Freudفرويدوبين الآخرين، وأيضررررا 

برررررررالإضررررررررررررررررررررافرررررررة  الأعلى  والأنرررررررا  الهو  الملرررررررالرررررررب  بين  التوفيق  على  العمرررررررل  في   المتمللرررررررة 
الى أن الاغتراب هو شررررعور الفرد بعدا الانتماء  الزهراوان  الى ملالب العالم اللارجي ويشررررير  

وفقرردان اللقررة ورفض ال يم والمعررايير الاجتمررا يررة والمعررانرراة من الضررررررررررررررغوط والتعرس للوحرردة 
الشررررررررررررررلارررررررررررررريرةللضررررررررررررررعف والانهيرار وبرالترأثر العمليرات اللقراخيرة والاجتمرا يرة التي تتم داخرل  

 ( 35-34، 2016-2015)دانيال علي عباس،  .المجتمس

 يخية عن الاغتراب النفسي:تار  لمحة -2
الاغتراب النفسي ظاهرة قديمة، وقد لا نبالغ إذ قلنا أنها قديمة قدا الإنسان نفسه، إذ   

منه اللحظات الأولى تكون التجمعات السعانية تااحبها مجموعة من الأزمات والمشعلات  
مظاهر    التي تنتج عنها بعض مظاهر الاغتراب التي عان منها الفرد، لعل أوب مظهر من

 الاغتراب الهي عرفته البشرية يعود الى تلك اللحظة المتعالية التي غربت فيها الجنة 
من نعيمها السرمدي عن آدا عليه السلاا ونزب الأرس مغتربا عنها وعن المعية اللاهية  
المشاعر   أولى  فتلك هي بحق وصدو  العايان من أمر ربه  قبل  بها  التي كان يحضا 

شاء القدر اللاهي أن يجعل ح يقة الوجود الانساني مغتربا بالقدرة اللاهية الاغتراب وهعها  
 قبل الضرورة الفلس ية.

لا يمعن فاررررررررل ظاهرة الاغتراب عن نسرررررررريج الحياة اليومية كما نجد لها أبعاد في كل   
القمس  في  شررررررررررررررتى متمللررررة  برررري راهررررات  تررررأتي  واللقررررافي وهي  الاجتمرررراعي  الوجود   منرررراحي 

اللقافي، الأخلاقي، التربوي، والاقتارادي. الخ، فمن الارعوبة وضرس   التاريلي، السرياسري،
مفهوا جامس ومتفق عليه من طرف الباحلين، لكن هناك العديد من الباحلين والدارسرررررررررررررين  
يوضررررررررررررحون مفهوا الاغتراب باررررررررررررورة د يقة، فقد ذهب العلماء والباحلون في تعريفه الى 

ها المفهوا، غير أن إجمراع البراحلين  مرهاهرب ملتلفرة كمرا حرد  الكلير من الجردب حوب هر 
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(، هو أوب من اسررررررررررررررتلرردا ماررررررررررررررلل  الاغتراب م1831-1770هيجططل )يعرراد ينعقررد أن  
فينومينولوجيا  "اسرررتلداما منهجيا مقارررودا ومفارررلا، بل ونظريته في كتابه الموسررروا ب:  

 (22 ،2012)يونسي،  ".الروح
 ي سررررررررررررررلكه لتاريخ ماررررررررررررررلل  الاغتراب والمسررررررررررررررار اله( 1988محمود رجب )عرس   

هها الماررلل  حتى وصررل الى ما هو عليه الآن من الشرريوع والانتشررار في حياتنا اللقاخية 
 والمعاصرة وقسّم مسيرة المالل  الى ثلا  مراحل:  

 مرحلة ما قبل هيجل:   -أ

يحمرل مفهوا الاغتراب معراني ملتلفرة تكمن في سرررررررررررررريراقرات ثلاثرة وهي السرررررررررررررريراو القرانوني  
 ها وتحولها عن الآخر وسرررررررياو ديني بمعنى الانفاررررررراب بمعنى انتقاب الملكية عن صررررررراحب 

 عن الله وسياو نفسي بمعنى انتقاب الانسان عن ذاته وملالفته لما هو سائد في المجتمس.
 المرحلة الهيجلية:   -ب

رغم اسررررتلداا مفهوا الاغتراب قبل هيجل غير أنه أوب من اسررررتلدا ماررررلل  الاغترابفي  
مقاررررررودا ومتاررررررلا، حتى أطلق على هيجل أبو الاغتراب، حيث  فلسررررررفته اسررررررتلداما منهجيا  

 تحوب الاغتراب على يديه الى مالل  الفني.
 ما بعد هيجل:   -ت
 بررردأت تظهر نظرة أحررراديرررة نحو ماررررررررررررررلل  الاغتراب إي التركيز على معنى واحرررد   

هو معنى سررررررررررررررلبي، فلغى التركيز على المعنى الايجرابي حتى كراد يلمس، حيرث اقترن 
غرب الأحواب بعل ما يهدد وجود الانسرران وحريته وأصررب  الاغتراب وكأنه  الماررلل  في ا 

مرس أصرريب به الإنسرران الحديث، ومن أبرز المفكرين والفلاسررفة الهين جاءوا بعد هيجل  
وأيضرا الفلاسرفة الوجوديون الهين انتقدوا هيجل    كارل ماركساهتموا بتناوب الاغتراب منهم  

 (22-21. 2003للطيف،  سارتر )عبد ا  وثاروا عليه بالأخص
 الاغتراب عند ماركس:   -ث

اهتم ماركس في تناوب موضررررررررروع الاغتراب بفكرة سرررررررررلب الحرية تلك الفكرة الاررررررررراحية  
للبيعة العلاقات السرائدة في النظاا الرأ  مالي ويعتبر الاغتراب الموضروع الرئيسري الهي  

يتم بأربعة طرو   تناوب كتاب المللوطات الباريسرررررية وخيه ركز ماركس على أن الاغتراب
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وهي: اغتراب الانسررررران نتاج عمله ويرى ماركس بأن المنتج في ظل نظاا الرأسرررررمالي يفقد  
علاقتره بنتراج عملره، لأن أي عرامرل لاخترار ال يراا بهرها النتراج برل هو مجبر عليره من أجرل  
توفير حاجيات الضرررورية، وأما اغتراب الانسرران عن العمل ذاته خيشررير ماركس بهلك الى 

الألف المفقودة بين العرررامرررل والعمرررل الرررهي يقوا بررره وذلرررك أن هرررها الأخير لا يععس  تلرررك  
 شررررررلاررررررية الارررررراحب واهتمامه، يرى ماركس أن الاغتراب عن الآخرين هو نتيجة حتمية 

من اغتراب العمل واغتراب الناتج في مجتمس رأسرررررمالي أصرررررب  الانسررررران وسررررريلة بالنسررررربة  
والأنانية بين الأفراد الهين يهتمون فقط بماالحهم    لرخر والعالم الرأسمالي يسوده الحروب

اللاصرة أما الاغتراب عن النوع الانسراني أو يمعن أن نسرميه اغترابا عن اللبيعة البشررية 
 .الأساسية "الاغتراب عن الهات"

تلررك كررانررت أهم النقرراط التي تنرراولهررا مرراركس في تحليلرره لظرراهرة الاغتراب من خلالهررا   
 ركس على خلاف هيجل يرى أن الاغتراب حالة تلازا شرررررعلا معينا  نسرررررتليس القوب بأن ما

من أشررعاب المجتمعات إنه المجتمس الرأسررمالي، ويمعن تجاوز ههه الحالة من خلاب تغيير  
هها النظاا وهو بهلك يشررررير الى الشرررريو ية باعتبارها الحل الوحيد الهي يمعن تجاوز حالة 

 (      30-28 ،2013)مساعدية،  الاغتراب.  

 لاغتراب عند الوجوديين:  ا -ج

هم أولئك الفلاسرررررفة الهين يمللون تيار آخر من تيارات الفلسرررررفة المعاصررررررة التي بدأت  
على يد ماسرررسررريها باللورات على هيجل ويحتل تارررور الاغتراب من تأملاتهم وتحليلاتهم  

ما الوجودية معانا مرموقا من بين ههه التارررررورات الأسررررراسرررررية التي ينبغي الرجوع إليها إذ 
أردنا تبيين مواطن الاتفاو والافتراو بينهم وبين هيجل من ناحية وبينهم وبين ماركسررررررررررريين  
المسررررررراندين لهم في اللورة على هيجل من ناحية أخرى، فالوجوديين يههبون في مجموعهم  

 بالرغم 
من الاختلاف الحاصررررررررل بينهم، كما كانت التكنولوجيا الميزة المميزة للعاررررررررر الحالي، 

 موضوعات التي اهتم بدراستها الوجوديون لارتباطهم الحرية والاغتراب.ومن بين ال
 نظر مررراركس الى التكنولوجيرررا على أنهرررا يمعن أن تكون قوة تحرير الانسرررررررررررررررران وعرررامرررل 
من عوامرل التوافق بين الانسررررررررررررررران واللبيعرة فران الوجوديين قرد أوجبوا أتبراعهم الى الآثرار  
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نسررررررررررران والحرية" فمتى سررررررررررريلرت التكنولوجيا على المدمرة للتكنولوجياعلى الإنسرررررررررررانية" الا
الانسران يتحوب الى مجرد شريء مسرتأصرل من الإنسرانية وخلوه بشرعل كلي من الحرية، لها  

  ،1988)رجب،  . انت التكنولوجيا عند أغلبهم عاملا من عوامل اغتراب الانسرران وسررقوطه
15-18) 

والمعالجة فين كل المحاولات التي بهلت رغم هها التباين والاختلاف ف الرأي والأسررررررررلوب  
حتى الآن تدور حوب أمور معينة بالهات تشررررررررررير كلها الى دخوب عناصررررررررررر معينة في مفهوا  
الاغتراب ملل الانسرررلاخ عن المجتمعوالعزلة أو الانعزاب عن التلاضا والإخفاو في التكيف مس  

اء بل أيضرررررا انعداا الشرررررعور  الأوضررررراع السرررررائدة في المجتمس واللامبالاة وعدا الشرررررعور بالانتم
إلا أن هناك اسرررررررررتلدامات ملتلفة بمارررررررررلل   (  23-22، 2003عبد اللطيف،  )بمعنى الحياة

"الاغتراب"في الترا  اللغوي والفكري والسريعولوجي والسريسريولوجيا ولا يوجد اتفاو بين العاملين 
ر الموالية في الميدان حوب معنى محدد و جرائي لهها المفهوا وعليه سررررررررررررنحاوب في العناصرررررررررررر 

 تسليط الضوء على هها المفهوا.
 أسباب الاغتراب النفسي-3

 للاغتراب النفسي عدة أسباب منها:  
 الأسباب النفسية والتي تتمثل في: -3-1

الاررررررررررررررراع بين الردوافس والرغبرات المتعرارضرررررررررررررررة وبين الحراجيرات التي لا يمعن   -أ
ضرررررررررررررلرابات إشرررررررررررررباعها في وقت واحد مما يادي الى توتر انفعالي والقلق والا

 الشلاية.

الإحباط حيث تعاو الرغبات الأسراسرية أو لحوافز أو المارال  اللاصرة  -ب
 بالفرد، ويرتبك الإحباط بالشعور بالفشل والعجز التاا بالقهر وتحقير الهات.

الحرمان بحيث تقل الفرصررة والدوافس أو إشررباع الحاجات كما في حالة   -ت
 حرمان الوالدية والاجتما ية.

اللبرات الاررررررررررررررادمرة وهرهه اللبرات تحرك العوامرل الأخرى المسررررررررررررررببرة    - 
 للاغتراب ملل الأزمات الاقتاادية والحروب.
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 الأسباب الاجتماعية والتي تمثل في: -3-2

 الاجتما ية والفشل في مواجهة ههه الضغوط.ضغوط البيئة   -أ

 اللقافة المريضة التي تسود فيها عوامل الهدا والتعقيد.  -ب

 التلور الحضاري السريس وعدا توفر القدرة النفسية على التوافق معه.  -ت

 الأسباب الاقتصادية: -3-3

يعرد ظهور عردد كبير من الأفراد ذوي الردخرل المرتفس وذوي الردخرل المنلفض سررررررررررررررببرا   
 بيرا ويترتب عليه اختلاف في مسررررررررررتوى المعيشررررررررررة والحياة والمظهر ويترتب على ذلك فقدان  
المعايير والقوة والوسرررررررررررررائل التي يمعن بها زيادة السررررررررررررريلرة على اللبيعة ما يادي الى غياب  
أصرررحاب الدخل المحدود في نفس المجتمس، كما لا يلفى على أحد دور الجانب الاقتارررادي 

ة للشرررلارررية في الاختلاف مسرررتوى المعيشرررة ياثر بشرررعل واضررر  وكبير  في خلق معانة مرموق
في مسررتوى العلاقات الاجتما ية فكلما قل مسررتوى المعيشررة قل مسررتوى العلاقات الاجتما ية  
بالتالي يزداد الشرعور بالاغتراب النفسري الناتج عن ههه الفجوات في المسرتوى الاقتارادي فيذا  

الاغتراب نتيجة تدني مسررررررتوى الاقتاررررررادي فكيف بحاب  لم يسررررررلم الفرد العادي من الشررررررعور ب 
المعاو سررررمعيا الهي يعد أحوج ما يعون الى العيش في المسررررتوى الاقتاررررادي على الأقل يقس  
 ضررررررررمن مسررررررررتوى المتوسررررررررط حتى يسررررررررتليس أن يحاررررررررل على بعض الأدوات التي تسرررررررراعده 

محمد أحمد الصنعاني،  عبده سعيد،  (.خيالتغلب على اعاقته وبالتالي خروج من دائرة الاغتراب
2009 .43.) 
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 النظريات المفسرة للاغتراب -4
 نظرية التحليل النفسي: -1

يرى فرويد أن الاغتراب سررمة متأصررلة في وجود الهات والحياة الإنسررانية، إذ لا يمعن   
ولا مجراب لإشرررررررررررررربراع هرهه الوقرائس   " الأنطا، الهو، والأنطا الأعلى"إطلاقرا تجراوز الاغتراب بين

 الغريزية كما يرى استحالة التوفيق خيما يتال بالأهداف والملالب 
بين بعض الردوافس وبعضررررررررررررررهرا الآخر، وقرد تمعن فرويرد من الاهترداء الى أن الاغتراب 

الإحجاا( إذ ينتهي بحعم    -يحد  نتيجة الاررررررراع بين رغبتين متضررررررادتين) صررررررراع الإقداا
دى الرغبتين والتللي عن الرغبة الأخرى ويحارررررررل هها التللي نتيجة  التنافس لارررررررال  إح 

رجاء محمدي مدوخ،  (.  الارررررررررراع خيشرررررررررعر الفرد بالاغتراب نتيجة صرررررررررده عن تلك العملية
2016 ،18-19) 

 إن الاغتراب هو أصررررررررلا اغتراب عن الهات خبانفارررررررراب الشررررررررلص كارين هورني  ترى   
 م يفقرد الإحسررررررررررررررا  برهاتره براعتبرارهعن مشرررررررررررررراعر اللراصررررررررررررررةبره وب يمره وبمعتقرداتره ومن ث 

كل عضررررويا خياررررب  غافلا عن ذاته الح ي ية، حيث تظهر ههه الحالة عندما ينمو الفرد   
باررررورة ملالية عن نفسرررره، وير أريعسررررون أن تحقيق الإحسررررا  بالهوية يبدأ لدى الفرد في 

وفيق بينهمررا  الفترة المراهقررة وأن هررها يتوقف على قرردراترره و معررانيرراترره وواجبرراترره ومحرراولررة الت 
ويتبين لنا أن الاغتراب في ههه النظرية ينشرررررررررررررأ عندما لا يسرررررررررررررتليس الفرد تحقيق ذاته ولا  

 رغباته خياب  لديه انفااب عن المشاعر و يمه وبهلك يفقد الإحسا  بهاته.

 النظرية السلوكية للاغتراب النفسي: -2

سرلوكية لتفسرير التعليم  يشرعل مفهوا التعزيز المحور الأسراسري الهي تنللق منه المدرسرة ال
والهي يملل النقلة المركزية في تفسرررير الظواهر النفسرررية، ويرى أنارررار هها الاتجاه بتفسررريرهم  
للاغتراب أن اللواب والعقاب المارررلنس أسرررا  اغتراب الفرد عن سرررلوكه وأفعاله حيث تارررب   

 ههه الأفعاب السلوكية شيء منفال عنه.

 ويضرررررررررررررريف اسررررررررررررررعنرردر ملررالا عن اللررالررب الررهي يرردر  من اجررل الحارررررررررررررروب على العلامررة 
من اجل الفهم الفعلي والفوري الهي ينبغي أن يتبس الدراسررررررررة، فهها الملاب عن اغتراب اللالب  
عن سررررررررررررررلوكره فهو لا يردر  من أجرل تحقيق هردف ينراضررررررررررررررل من أجلره، برل يردر  من اجرل  
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 مترتررب عن عرردا النجرراح ممررا يفقررده الحارررررررررررررروب على تعزيز ماررررررررررررررلنس وتجنررب الفشرررررررررررررررل ال
 الإبداع، ويرى أن الاغتراب يظهر في السررررررررلوك والنشرررررررراط لدى الفرد على شررررررررعل غربة الهات  
وهو عدا القدرة في إيجاد اسررررررررررررررتلمار الفرد لقدراته ما ينتج عنه من راحة نفسررررررررررررررية لهلك تكون  

 (19 ،2016)رجاء محمدي مدوخ،  النتيجة الضيق والملل وغياب النمو الشلاي 

 النظرية المجالية:   -3

إن فحوى ههه النظرية يمعن أن يناب في أنه عند التادي للاضلرابات والمشعلات  
العميررررل وخارررررررررررررررررائص   شررررررررررررررلارررررررررررررريررررة  فررررينهررررا توجرررره بشررررررررررررررعررررل مركزي نحو   النفسرررررررررررررريررررة 
ههه الشرررلارررية مرتبلة بالاضرررلرابات المسرررببة له وكهلك على خارررائص الحيز الحياتي  

حدو  الاضررلرابات بالإضررافة الى أسررباب اضررلرابه "في زمن " المريض  اللا  بالعميل
أن الحواجز   " حامد عبد السططلام زهران"شرررلاررريا وبيئيا ملل الإحباط وعوائق مادية ويرى  

النفسررررررررية التي تحوب دون تحقيق أهداف الفرد والاررررررررراعات وما قد يارررررررراحبها من الإقداا  
هنرا ليس نراتجرا من  والهجوا الغراضرررررررررررررربرأو إحجراا وتقهقر خرائف، وعلى هرها فرين الاغتراب  

عوامل داخلية فقط بل من عوامل خارجيةتتضمن سرعة التغيرات البيئية والاتجاه نحو ههه 
 (37. 2012-2011)يونسي،  .  التغيرات والعوامل

 النظرية الإنسانية للقلق المستقبل:  -4

يرى أصررررحاب المدرسررررة الإنسررررانية أن القلق لا ينشررررأ من ماضرررري الفرد و نما هو خوف   
تقبل وما قد يحمله من أحدا  التي تهدد الوجود الانسررررررراني، فالقلق ينشرررررررأ من توقس من المسررررررر 

الفرد لأمور قد تحد . ومن خلاب النظريات السرابقة ترى الباحلة أن قلق المسرتقبل هو عملية  
 معرخيرة تعتمرد على إدراك وتفسررررررررررررررير للأحردا  المسررررررررررررررتقبليرة الملتلفرة وأن الأفكرار والتليلات  

 (26، 2016)رجاء محمدي مدوخ،  .لق المستقبلهي مجرد مليرات لق

 :أبعاد الاغتراب النفسي -5
تعرس أبعراد هرهه الظراهرة هنرا من خلاب وجهرات النظر العرديرد من البراحلين اللرهين اهتموا  
بهرهه الظراهرة حيرث تلتلف معراني الاغتراب براختلاف توجهرات الفلاسررررررررررررررفرة والمفكرين وعلمراء 

 النفس والاجتماع وخيما يأتي عرس أهم الأبعاد الأ لر شيوعا بين العلماء أهمها:  
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وهي حالة انهيار المعايير التي تنظم وتوجه السررررررلوك ومن ثم رفض   اللامعيارية: •
الفرد لل يم والمعرايير والقواعرد السررررررررررررررائردة في المجتمس نظرا لعردا اللقرة في المجتمس  

 (518 ،2008علي،  ).وماسساته

يقارررررررد به شرررررررعور الفرد بأنه لا يسرررررررتليس التأثر بمواقف الاجتما ية التي  العجز:   •
جز عن السرريلرة وعن تارررفاته ورغباته وبالتالي لا يسررتليس أن يقرر  يوجهها ويع

ماررررريره فماررررريره و رادته ليسرررررت بيده بل تحددها عوامل وقوى خارجة عن الإرادة  
الهاتية، كما لا يمعنه أن ياثر في مجرى الأحدا  أو صررررنس الإقرارات المارررريرية  

الاسررررررررررررررتسررررررررررررررلاا  الحيرراتيررة وبرالتررالي يعجز أن تحقيق ذاتره أو يشررررررررررررررعر بحررالرة من  
 (36، 2003عبد اللطيف،  .)واللنوع

هي انسرررررررررررررحاب الفرد وانفاررررررررررررراله عن تيار اللقافة السرررررررررررررائدة العزلة الاجتماعية:   •
لمجتمعهمما يجعله يشرررررررررعر بالانفاررررررررراب عن الآخرين والإحسرررررررررا  بعدا الانتماء  

 واللامبالاة بلريقة يشعر فيها الفرد بأنه وحيد منفال عن نفسه.

بالرفض والكراهية بعل ما يحيط به مما يدعوه لممارسرررررة  هو شرررررعور الفردالتمرد:   •
العنف ووجود نزعة تدميرية تتجه الى اللارج الهات في شررررررررررررعل سررررررررررررلوك عدواني  

 وأخرى تتجه داخل الهات في شعل عزلة ونكو  وعدوان موجه الى الهات.

يقارررررررررد به أن الحياة تمضررررررررري بغير هدف أو غاية، ومن ثم يفقد الفرد  اللاهدف:   •
الهردف من وجوده ومن عملره، ومن معنى الاسررررررررررررررتمراريرة في الحيراة ويترترب على  
ذلك اضرررلراب سرررلوك الفرد فأسرررلوب حياته، مما يادي الى التلبط في الحياة بلا  

 .هدى ويظل اللريق

 (353، 2012جديدي،  (

ويعني إدراك العالم على انه مجموعة من الأشررررررررررررياء اللالية من البعد  التشططططططططيؤ:   •
رة الجوانب المادية والمظهرية على مجريات الحياة، كما يشررررررير  الانسرررررراني وسرررررريل

التشرررررريا الى أن الفرد قد تحوب الى موضرررررروع وفقد إحسرررررراسرررررره لهويته ومن ثم بأنه  
 (520، 2008علي،  .)مقتلس بحث لا جهور تربله بنفسه أو بواقعه
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  ويقارررررد به شرررررعور الفرد أن الحياة لا معنى لها ولا جدوى منها وأنه لا اللامعنى:   •
محمد   ،عبده سططططططططعيد).يتحعم في أحداثها ويسررررررررررررير فيها بلا غاية أو هدف معين

 (41 ،2009الصنعاني،  

يعني عدا قدرة الفرد على التواصررررررررررل مس نفسرررررررررره وشررررررررررعور  الاغتراب عن الذات:   •
بالانفارالعما يرغب خيما أن يعون عليه ويبين إحسراسره بنفسره وبالواقس، وقد أشرار 

فقدان الاتااب بين الهات الوا ية والهات الفعلية الى غربة الهات ب كينثكينستون" "
أو الح ي ية ويتجلى ذلك في صررررررور السررررررلوك الواقعي والإحسررررررا  بالفرا  والفتور  
والملل الفرد الهي ينفاررررل عن ذاته الح ي ية وعن المشرررراعر، يشررررعر وجوده غير  

 (520 ،2008علي،  ).ح يقي أي أنه لم يعد له وجود
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 الاغتراب النفسيمظاهر  -6
 ويندرج تحته قسمان وهما:  الاغتراب عن الوطن:   -أ

الهجرة:   • الهجرة اغتراب  الى  النرررررا   من  الكلير  والبرررررأ   والحرمررررران  الفقر  يررررردفس 
أوطانهم كما يدفعهم الى ذلك الاسرررتعمار وممارسررراته أو التعرس للظلم والهب من  

والفوضررررى،    قبل الحعاا، وقد يهجر البعض أوطانهم بسرررربب تفشرررري الاضررررلرابات
وانقسررررررررراا الأمة وانهيار الدولة على جميس الأصرررررررررعدة السرررررررررياسرررررررررية والاقتارررررررررادية  
والاجتمرا يرة مللمرا هو الحراب في الجزائر اليوا ولكرل هرهه الردوافس يردفس الانسرررررررررررررران 
الى الهجرة من وطنه بحلا عن الأمن وسرررررررررعيا وراء الرزو وكسرررررررررب اللروة لتأمين  

 . يشه وعائلته معيشة رغدة

يعني شررررررررررررررعور الفرد برالانفاررررررررررررررالعن جرانرب أو أ لر من  المجتمع:    الاغتراب عن •
جوانب المجتمس كشرررررررررررررعور بانفاررررررررررررراب عن الآخرين أو ال يم والأعراف والعادات  
والسررائدة في المجتمس أو السررللة الحا مة فينتج عن ذلك إحسررا  بالألم والتشرراضا 

 واليأ  وبالتالي ينتج عن ذلك أحيانا تمرد أو نقمة أو ثورة.

 إن الللل في النظاا الاقتارررررررادي يادي  اب والإحسططططاس بالقهر والحرمان:  الاغتر  •
لى التفاوت اللبقي الهي يادي بدوره الى الحالة التي تعيشررررررها الأغلبية من أفراد  إ

 المجتمس من با  وفقر تتبعها المحن ونكبات.
بريحلاب العلاقرات المراديرة بين النرا  وسرررررررررررررريلرتهرا وكرهلرك  الاغتراب عن الآخرين:   •

دوافس المارررلحية تفقد المعاني الارررداقة والوفاء والمحن ويارررب  الأسرررا    طبيان
الكهب، النفاو، التزلف واللداع، وياررب  الانسرران   –في التعامل بين الأفراد حين  

 .غريبا عن مجتمعه

 (95-93 ،2013مساعدية، )

حينما يحس الانسرررررررران بالوحدة والغربة والعجز أثناء انقلاع  الاغتراب عن الذات:   •
ابط بينره وبين مجتمعره، لابرد أن يحراوب قهر هرها الإحسرررررررررررررررا  ولتحقيق ذلرك الرو 

 هناك اتجاهان:  
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الاتجاه الأوب: يتجاوز خيه الانسررررران واقعه ويتمسرررررك بحريته، خيللق لنفسررررره  -
عالما جديدايعبر عن قدراته الحسررية والعقلية ويسررتعيد وحدته مس العالم دون 

 تنازب عن ذاته الأصيلة.

ذ لم يسرررررررررتليس الإنسررررررررران تحمل العيش وحيدا، خيسرررررررررتسرررررررررلم الاتجاه اللاني: إ -
ويلضرررس للسرررللة هها المجتمس كان سرررواء سرررللة سرررياسرررية أا سرررللة عادات  
وتقاليد والأخلاو السرائدة خيه فيتحوب هها الإنسران الى آلة بشررية تماما عن 
فرديته خياررررررررب  مغتربا عن ذاته الأصرررررررريلة معتسرررررررربا ذاتا جديد زائفة يميلها  

 (102- 96 ،2013مساعدية،  .)مشيئا  المجتمس وياب 
 أنواع الاغتراب النفسي-7
 الاغتراب النفسي:   -1

 ويشررررررررررررررررار خيررره الى ابتعررراد الفرد عن اللقرررافرررة اللررراصررررررررررررررررة لمجتمعررره وثقرررافرررة المجتمس تترررألف  
من عادات وتقاليد وال يم السائدة في ذلك المجتمس وملالفة المعايير التي تضبط سلوك الأفراد  
برررل ويفضرررررررررررررررررل كرررل   الفرد يرفض هرررهه العنررراصررررررررررررررر وينفر منهرررا ولا يلتزا بهرررا  تجرررد   بحيرررث 

 ما هو غريب وأجنبي.  
 الاغتراب الاجتماعي:   -2

 ين والبرود الاجتمراعي  ويتملرل في شررررررررررررررعور الفرد بعردا التفراعرل بين ذاتره وذوات الآخر  
 أي ضرررررررررررررعف الروابط مس الآخرين وقلة أو ضرررررررررررررعف الإحسرررررررررررررا  بالمودة والألفة الاجتما ية  
معهم، وينتج ذلك عن الرفض الاجتماعي الهي يعيش في ظله في افتقاد دائم لدفء العاطفي 

ض  وهو الاغتراب عن المجتمس ومغايرة معاييره والشررررررررررررعور بالعزلة والتهميش الاجتماعي والرف 
 (349، 2018)جديدي،  .والعجز عن ممارسة السلوك الاجتماعي العادي
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 الاغتراب الاقتصادي:   -3

تاثر   اجتمررررررا يررررررة  بعلاقررررررات  بهم  ويرتبط  معهم  ويتفرررررراعررررررل  النررررررا   مس  الانسرررررررررررررررررررران   يعيش 
في صرررحته النفسرررية تأثيرا ايجابيا وسرررلبيا وفق نوع ههه العلاقات فين كانت علاقته بهم طبيعة  
شرررعر بالأمن واللمأنينة وان كانت علاقته بهم سررريئة شرررعر بالقلق والاضرررلراب وتعرس سررروء  
التوافق والشررررعور بالعزلة والعجز والاغتراب، ومما شررررك خيه أن الظروف التي يعيشررررها العامل 

الماسررررررسررررررات والمنظمات تاثر على صررررررحة النفسررررررية والجسررررررمية، خاصررررررة التقدا داخل إحدى  
 التكنولوجي الهي يشرررررررهده العارررررررر مقارنة بما كان عليه الفرد في العارررررررور السرررررررابقة ولاشرررررررك 
أن كلا من ضررررررررررررررعف العلاقرات الاجتمرا يرة بين العراملين والإدارة في إحردى الماسررررررررررررررسررررررررررررررات  

 لبعض يزيد من القوى التي تفضررررررررررري  والمنضرررررررررررمات الارررررررررررنا ية، وبين العاملين وبعضرررررررررررهم ا
إلى ضررررررررررررعف التماسررررررررررررك في بيئة العمل وهو ما يععس حالة من الاغتراب، حيث انفارررررررررررراب 

- 85، 2003عبد اللطيف،  ).الإنسررران عن وجوده الانسررراني والميل إلى الابتعاد عن الآخرين
86) 

 الاغتراب السياسي:   -4
 مشررررراركة في اتلاذ القرارات ويقارررررد بالاغتراب السرررررياسررررري شرررررعور الفرد بالعجز إزاء ال 

السرياسرية، فهو الشرعور المرء بعدا الرضرا وعدا الارتياح لل يادة السرياسرية والرغبة في الابتعاد   
 عنها وعن التوجهات السرررررررياسرررررررية الحعومية والنظاا السرررررررياسررررررري...الخ شرررررررعور الفرد بأنه ليس  

 ه اعتبارا، وبمعنى  جزء من العملية السرررررياسرررررية وان صرررررانعي القرارات السرررررياسرررررية لا يضرررررعون ل
أن الفرد يشرعر بعدا القدرة على تأثيره في المجاب السرياسري عاجز عن إصردار قرارات سرياسرية  
فاقد لمعايير تشررررعيل نظاا سررررياسرررري وفي المقابل غير مرتاح ولا يشررررعر بالانتماء لما هو عليه 

 سررررررياسرررررري  ( هها المفهوا أن يرى أن الاغتراب ال1992) أحمد فاروق الوضررررررس القائم، ويوسررررررس  
لا يملل فقط الاغتراب عن السرللة السرياسرية، بل انه يملل كل الاتجاهات السرلبية نحو عموا  

 (350، 2012جديدي،  .)هيئات المجتمس
 الاغتراب الديني:   -5

بررراليهوديرررة والمسرررررررررررررريحيرررة    الرررديني في الأديررران الللاثرررة الكبرى المتمللرررة   ورد الاغتراب 
د الاغتراب المتملل في : انفارررررررراب الانسرررررررران عن الله  والإسررررررررلاا، فينها تلتقي على مفهوا واح 
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 وانفاررررررررررراله عن اللبيعة والملهات والشرررررررررررهوات وانفاررررررررررراب الانسررررررررررران المامن عن الانسررررررررررران 
 غير المامن، حيررث أن الاغتراب ظرراهرة حتميررة في الوجود الإنسرررررررررررررررراني والحيرراة الانسرررررررررررررررران 

والبحو  النفسرررررية على الأرس ماهي إلا غربة عن السرررررماوي، وكشرررررف العديد من الدراسرررررات  
 الحديلة أن الارررررحة المتزنة للأشرررررلا  المترددين على دور العبادة سرررررواء " سرررررواء المسررررراجد 
 أو كنررائس "تتفق بشررررررررررررررعررل جوهري على غيرهم من غير المترددين عليهررا أو ممن لا عقيرردة 
 أو إيمران لهم، كمرا تبين أن الرفراهيرة وحردهرا لا تحقق التوازي النفسرررررررررررررري أو الرضرررررررررررررررا الكرامرل 

 (52، 2012-2011يونسي،  ).  لحياةفي ا

 مراحل الاغتراب النفسي:-8
الأخرررى   الررمرررحررلرررررررة  إلررى  تررادي  مرررحررلرررررررة  كرررررررل  مررراحرررررررل،  بررلررلاثرررررررة  تررمررر  الاغررتررراب   ظررررررراهرررة 

 وههه المراحل هي:  
 مرحلة التهيؤ الاغتراب:  -1

وهي مرحلة التي تتضررررررمن مفهوا فقدان السرررررريلرة ببعديه المتمللين في سررررررلب المعرفة وسررررررلب 
فقررردان المعنى اللامعيررراريرررة على التعررراقرررب، فعنررردمرررا يشررررررررررررررعر المرء برررالعجز    الحريرررة ومفهوا 
أو فقدان السررررريلرة على الحياة والمواقف الاجتما ية، فلا بد أن تتسررررراوى معاني الأشرررررياء لديه 

شرررررررياء معانيها أيضرررررررا وتبعا لهلك فلا معايير تحعمه ولا قواعد يمعن أن ينتهي  بل وان تفقد الأ
 (60، 2012-2011يونسي،  .)إليها

 مرحلة الرفض والنفور الثقافي:  -2
 ينظر إلى الاغتراب هرهه المرحلرة على أن خبرة المعرانراة من عردا الرضررررررررررررررا ويلير ذلرك  

 لشررررررررررررررلص المغترب غير راس من التنررراقض بين مرررا هو فعلي ومرررا هو ملرررالي بمعنى أن ا
ومن ثم يعون معارضررررررررا للاهتمامات السررررررررائدة والموضرررررررروعات وال يم والمعايير ومن المظاهر 
النفسرررررررررية التي يمعن أن تظهر في ههه المرحلة مشررررررررراعر القلق والغضرررررررررب والغرور والكراهية 

 .والاستياء وهي التي تايب الانسان الحديث
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 مرحلة الشعور بالاغتراب:  -3
 ه المرحلة مجموعة من الأعراس تتملل:  ويااحب هه

 الانسحاب ويظهر ذلك من خلاب العزلة الاجتما ية-أ
 النشاط ويظهر باللورة والتمرد-ب

 خصائص الشخصية المغتربة:-9
إن الفرد إذا انفارررل عن ذاته لحسررراب الواقس اللارجي اسرررتكانة وخضررروعا يارررب  فقير  

من كل ثراء داخلي لأنه تحوب إلى مجرد شرررررريء، وحينما تزداد حدة ما يشررررررعر به من اغتراب 
 وانفاررررررررررراب عن نفسررررررررررره فين حياته النفسرررررررررررية تضرررررررررررلرب ومعايرة تهتز وتظهر عليه مجموعة  

ناك أيضررررررررا ثلا  أنماط أو خاررررررررائص الشررررررررلاررررررررية  من المظاهر المارررررررراحبة للاغتراب، وه
المغتربة تقابل مراحل عملية الاغتراب ففي مرحلة الانسرررررررحاب من المجتمس يلاحظ على الفرد  
الارتداد والنكو  إلى الماضررررررررري والتلبد والجمود الاجتماعي وفي مرحلة الاغتراب الرفضررررررررري  

التفرررررر  ورفض  اللقرررررراخيررررررة  للمعررررررايير  ورفض  القوانين  تجرررررراهررررررل  هنرررررراك  آخرين  يعون  مس   اعررررررل 
 وأمرررا اللاررررررررررررررررائص المميزة لمرحلرررة الاغتراب الانفعرررالي وهي المرحلرررة الأخيرة فهي التمركز  

 (523، 2008علي،  .)حوب الهات والانغلاو في دائرة خبراته وماالحه الشلاية
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 نتائج الاغتراب النفسي -10
عنرررد الوقوف على مظررراهر والنترررائج العرررامرررة للاغتراب نجرررد أنهرررا تتملرررل في الغرررالبيرررة  

 العظمى من المجتمعات وخاصررررررررررة عند فئة المرحلة الشرررررررررربابية مهما كان موقعها الحضرررررررررراري 
أو اختلاف ظروفها الاجتما ية من الاحتلاب أو عدا الاسرررررررتقرار أو سررررررروء تكيف أو التعرس 

 كلرة الانحرافرات الأخلا يرة كرانعرداا ال يم خياررررررررررررررب  لردى   للأمراس الجسررررررررررررررميرة ممرا يادي الى
الفرد الشررعور بالتمرد وفقدان الحس الاجتماعي ومشرراعر السررواء ومن النتائج العامة للاغتراب 
النفس  النفسرررررررررررررريرررررة والأمراس  والتعرس للأمراس  التكيف  سرررررررررررررروء  في  تتملرررررل  أنهرررررا   وجررررردنرررررا 

لف صرررررررورها وخاصرررررررة ما تعلق منها  جسرررررررمية: كالانتحار والانحرافات بشرررررررتى اتجاهاتها وملت 
باللروج عن النظاا والتمرد بعل إشرررررررررعاله وفقد الحس الاجتماعي والتلبد والسرررررررررلبية واللامبالاة 

 .(27، 2016رجاء محمدي مدوخ،  .)وغير ذلك من المظاهر اللاسوية التي يرفضها مجتمس
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 الخلاصة:
والاجتما ية التي قد يتعرس لها الفرد  لرابات النفسررررررررررية ضرررررررررر تناولنا في هها الفاررررررررررل احد الا

عرف عليها بانه  ت الا لر انتشررررررارا لدى الافراد بعد ال الاضررررررلراباتتراب النفسرررررري : فه من  غالا
انفارررراب عن الهات والواقس الهي يعيش خيه ثم التعرف على اهم ابعاده التي تلرقنا لها سررررابقا 

الاسرررررررررررباب التي كانت نفسرررررررررررية  وقد تكونت من سررررررررررربعة ابعاد رتبها الملتارررررررررررون لتاتي بعدها  
واجتما ية وثقاخية وبيئية وتكنولوجيا وذاتية الشرررررررعل انواع الاغتراب ويعتبر الاغتراب النفسررررررري 
من اهم اشرررعاب الاغتراب ثم تعرفنا في هها الفارررل على مراحل الاغتراب النفسررري وما ميزات 

ريات كل على حسررب  الشررلاررية المعتربة واهم النظريات المفسرررة له وما يمعن ان تفسررره النظ
المحيلين من جميس    ترأثررضيتره لره وقرد تلامسررررررررررررررنرا ذلرك الاختلاف  ونترائجره على الفرد ومردى  

 النواحي وفي الاخير كي ية المواجهة له حسب اجلاب يسرى مشعلة في نقاط اساسية. 
 

 



 

 

 

 

 الفصل الرابع
 للدراسة  الميدانيةالإجراءات  
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 تمهيد:
في هها الفاررررررررررل تحديد إجراءات الدراسررررررررررة الاسررررررررررتللا ية، كما تم تحديد المنهج  سرررررررررريتم  

المسرررررتلدا، ومجتمس وعينة الدراسرررررة، وصرررررف أدوات الدراسرررررة، وكيف تم بناء م يا  الادمان 
(، 2002،التأ د من صردقه وثباته، أما بالنسربة لم يا  الاغتراب النفسريلزينب الشرقير)الانترنت

ات الدراسرررررررة الأسررررررراسرررررررية، وأخيرا الأسررررررراليب الإحارررررررائية التي تم  بالإضرررررررافة إلى تحديد إجراء
 استلدامها.
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
الدراسرة الاسرتللا ية هي المدخل الهي ينللق منه الباحث، ليضربط ما تحتاجه دراسرته نظريا  
 وميردانيرا، كمرا تعتبر دراسررررررررررررررة الاسررررررررررررررتكشرررررررررررررراخيرة للبراحرث بغرس الحارررررررررررررروب على معلومرات  

المتوفرة  أوليرررة حوب ال  موضرررررررررررررروع، كمرررا تسررررررررررررررم  لنرررا برررالتعرف على الظروف، والإمعرررانيرررات 
 في الميدان، ومدى صلاحية الوسائل المنهجية المستلدمة.

 أهداف الدراسة الاستطلاعية: -1-1

 لقد تمللت أهداف الدراسة الاستللا ية التي قمنا بها في النقاط التالية: 
جمس الدراسررررات السررررابقة والترا  النظري حوب متغيرات الدراسررررة )الإدمان على  •

 الاغتراب النفسي(.    الانترنت،

 ضبط إشعالية الدراسة. •

 التعرف على خاائص المجتمس عامة والعينة خاصة. •

 فحص اللاائص السيعومترية لأدوات الدراسة )الادو، اللبات(. •

أن يواجهرا البراحرث عنرد التلبيق  الوقوف على بعض الاررررررررررررررعوبرات التي يمعن   •
 .خاصة

 عينة الدراسة الاستطلاعية:-1-2
تكونت    الانترنتغرضرررررية من الللبة والللبات الهين يسرررررتلدمون  قاررررردية تم اختيار عينة  

 ( طالب وطالبة يدرسون بجامعة محمد بوضياف المسيلة.40من )
 نتائج الدراسة الاستطلاعية : -1-3

 ات المقررراييس الملبقرررة في الررردراسررررررررررررررررة،سرررررررررررررروف  تمللرررت في نترررائج حسرررررررررررررررراب صرررررررررررررررردو وثبررر 
 في عنار وصف أدوات الدراسة. ههايتم استعراضها في  

 منهج الدراسة: -2
الدراسررة الحالية وتجدر الإشررارة إلا أنه يهدف   فى  م اعتماد المنهج الوصررفي التحليليت   

  للوة أولى إلى جمس بيررانررات كرراخيررة، ود يقررة عن ظرراهرة أو موضرررررررررررررروع اجتمرراعي وتحليررل  
مرا تم جمعره من بيرانرات بلريقرة موضررررررررررررررو يرة كللوة ثرانيرة للوصرررررررررررررروب إلى العوامرل المعونرة  
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الموضررررررررررررررو  كررررل ذلررررك مس طبيعررررة  ثرررراللررررة. ويتلاءا  الظرررراهرة كللوة  المرررردرو  والماثرةعلى   ع 
مسررررررررررررررت  معرفرررررررة  إلى  يهررررررردف  على  الرررررررهي  الادمررررررران  من  كرررررررل  والاغتراب الانترنرررررررتويرررررررات   ، 

 لعينة الدراسة. الانترنتوالاغتراب النفسيالنفسي، وطبيعة العلاقة بين مستوى الإدمان على 

 حدود الدراسة الأساسية: -3
 تمللت حدود الدراسة الحالية خيما يلي:  

 الحدود المكانية: -3-1
 اء الدراسة الحالية بجامعة محمد بوضياف المسيلة. تم إجر  
 الحدود الزمنية: -3-2
إلى   2022مار   12تم إجراء الدراسررة الحالية في شررقها التلبيقي خلاب الفترة الممتدة بين:   

شرهر بالنسربة للدراسرة الاسرتللا ية، أما الدراسرة الأسراسرية فامتدت من    2022 مار 30غاية  
 .2022يل مار  إلى غاية شهر أفر 

 الحدود البشرية:-3-3
تم إجراء الدراسرررررررررررة الحالية في شرررررررررررقها التلبيقي على طلبة جامعة بوضرررررررررررياخبالمسررررررررررريلةالهين   

ذكورا واناثا بملتلفالأعمار والكليات والتلارراررات والمسررتويات الدراسررية    الانترنتيسررتلدمون  
 على اختلاف حالاتهم الاجتما ية.

 مجتمع الدراسة: -4

 تكون مجتمس الررردراسررررررررررررررررة الحررراليرررةمن طلبرررة جرررامعرررة محمرررد بوضرررررررررررررريررراف برررالمسرررررررررررررريلرررة  
 المستويات الللا  )ب ا د (.و   من كليات ملتلفةالانترنت الهين يستلدمون  

 عينة الدراسة الأساسية:-5
تم اختيار عينة الدراسرررة بلريقة غرضرررية غير عشررروائية، بغرس الحاررروب على عينة   

ذكورا وانراثرا من كليرات ملتلفرة برالجرامعررة    الانترنرتن  محرددة، وهي الللبرة الرهين يسررررررررررررررتلردمو 
والقلرب الجرامعي، بمسررررررررررررررتويرات دراسرررررررررررررريرة ملتلفرة وبرأعمرار ملتلفرة، المتزوجين منهم والغير  
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 متزوجين، حيث تععس تنوع خارررررائص المجتمس المدرو ، تكون العينة الأسررررراسرررررية للدراسرررررة 
 التالية: ( مفردة،توزعت حسب متغيرات الدراسة كما في الجداوب 40من )
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 خصائص العينة الأساسية-6
 .الجنس (:توزيع العينة حسب متغير1جدول رقم )

 % النسبة العدد الجنس

 20,0 8 ذكر 

 80,0 32 أنثى

 100,0 40 المجموع 

  و  %20ذكور بنسرررررررربة  (  8( يتضرررررررر  أن عينة الدراسررررررررة تكونت من )1من خلاب الجدوب رقم )
 .  %80( أنلى  بنسبة  32)
 :ساعات الاستلداا يومياخاائص العينة الأساسية حسب متغير   •

 . الوظيفة (:توزيع العينة حسب متغير2جدول رقم )

 %النسبة العدد ساعات الاستخدام

 37,5 15 ساعات 4من ساعة إلى 

 50,0 20 ساعات 9-5من

 12,5 5 ساعات 9أكثر من

 100,0 40 المجموع 

من الللبة يسرررتلدمون  (  15( يتضررر  أن عينة الدراسرررة تكونت من )2الجدوب رقم )من خلاب  
( من الللبة يسررتلدمونها  20أغلبهم )و %37.5سرراعات بنسرربة  4الانترنت يوميا من سرراعة إلى 

 9  للأنترنت( طلبة يتجاوز اسررررررتلدامهم اليومي  05، )%50سرررررراعات يوميا  بنسرررررربة  9-5من  
 .%12.5ساعات بنسبة  
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 تقدير استجابات مقياس الَدمان على الَنترنت: 

( والفرو بينهما  01( وأدنى درجة )05) الم يا بيعلاء أعلى درجة في  الم يا     تم تاررررحي 
وبناءا عليه 0.8=5(/1-5يملل مدى الفئة مقسرروا على عدد الفئات المللوبة وهي كالتالي : )

 النتائج  التالية للاستعانة بها في تفسير  المستويات  تم تحديد  
عبارات  الموافقة على كل  مستوياتلتحديد  الخماسي يوضح المقياس   :(3جدول رقم )

 مقياس الادمان على الانترنت. 

 المتوسط الحسابي يتراوح بين  للعبارات تقدير الاستجابة  

 ] 1.80-1] منخفض جدا

 ] 2.60-1.80] منخفض 

 ] 3.40-2.60[ متوسط

 ] 4.20-3.40[ مرتفع 

 [5-4.20[ مرتفع جدا
 تقدير استجابات م يا  الاغتراب النفسي: 

( والفرو بينهما  01( وأدنى درجة )03) الم يا بيعلاء أعلى درجة في  الم يا     تم تاررررحي 
وبنراءا  0.66=3(/1-3يملرل مردى الفئرة مقسرررررررررررررروا على عردد الفئرات المللوبرة وهي كرالترالي : )

 التالية للاستعانة بها في تفسير النتائج  المستويات عليه تم تحديد  
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عبارات مقياس  الموافقة على كل  مستوياتلتحديد   الثلاثي( يوضح المقياس 4جدول رقم )
 الاغتراب النفسي 

 المتوسط الحسابي يتراوح بين للعباراتتقدير الاستجابة  

 ] 1.66-1] منخفض

 ]2.32-1.66] متوسط

 [3-2.32[ مرتفع

 :SPSS22الأساليب المستخدمة في الدراسة بالاستعانة بالحزمة الإحصائية  -7
النسرب الماوية والمتوسرلات الحسرابية و الانحرافات، -الاحاراء الوصرفي ) التكرارات   •

 المعيارية ( .

 لاختبار التوزيس. اختبار كولموغروفسميرنوف واختبار شابيرو ويلك •

 لاختبار الفرضية العامة.معامل الارتباط بارسون   •

 اختبار ت لعينة واحدة لاختبار الفرضية الجزئية الأولى واللاللة. •

 اختبار ت لعينتين مستقلتين لحساب الفرضية الجزئية اللانية والرابعة. •



 

 

 

 الفصل الخامس
 عرض وتحليل نتائج الدراسة
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قبل البدء في مرحلة معالجة الفرضررررريات باسرررررتلداا الأسررررراليب الإحارررررائية الملتلفة والملائمة  
محل الدراسرة الحالية والمتملل    ينبالنسربة للمتغير   شطرط التوزيع الطبيعيوجب أولا التحقق من  

 ( والجدوب التالي يوض  ذلك:الإدمان على الانترنت والإغترابالنفسي  في )
الادمان على الانترنتو  (  التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة للمتغير  5جدول رقم )

 الاغتراب النفسي 

 المتغيرات

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 
 القرار

درجة  الإحصاءات
 الحرية

مستوى  
درجة  الإحصاءات الدلالة

 الحرية
مستوى  
 الدلالة

 الادمان  على الانترنت 
غير   053, 40 946, 023, 40 150,

 داب

 الاغتراب النفسي 
غير   259, 40 966, *200, 40 108,

 داب

  
 ( : توزيع متغير الادمان على الانترنت 3رقم )  مخطط بياني
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 الاغتراب النفسي. ( : توزيع متغير 4رقم ) المخطط البياني 
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 نتائج الفرضيات الجزئية :عرض وتحليل -1
 :ىالأولالفرضية نتائج  تحليل  عرضو  -1-1

مسرتوى الإدمان على الانترنت مرتفس لدى عينة  نارت الفرضرية  الجزئية الأولى على أن: 
 من طلبة العلوا الاجتما ية بجامعة محمد بوضياف المسيلة.

( لعينرة واحردة للمقرارنرة بين  testT.الأولى تم اسررررررررررررررتلرداا اختبرار )ولاختبرار الفرضرررررررررررررريرة الجزئيرة   
، مس  لم يرا  الإدمران على الانترنرتالمتوسررررررررررررررط الحسرررررررررررررررابي لأفراد العينرة في الردرجرة الكليرة  

 :، فكانت النتيجة كما هو مبين في الجدوب التالي للم يا المتوسط النظري  
 الانترنت الإدمان على : مستوى (6الجدول رقم )

المتوسط  المتغير
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 النظري 

الفرق بين  
 المتوسطين

درجة  
 الحرية

قيمة  
اختبار  

''T '' 

مستوى 
 الدلالة 

 المستوى  القرار

الادمان 
على  
 الانترنت 

 

دال غير  144, 1,491 39 142, 3 60453, 3,142
 احصائيا 

 متوسط 
[2.60  .

3.40 [ 

الإدمان على حيث وبعد اسررررررررررررتلراج المتوسررررررررررررط الحسررررررررررررابي والانحراف المعياري لم يا   
المقياس  ومقارنته بالمتوسررط النظري تبين أن متوسررط درجات أفراد مجتمس الدراسررة في  ت الانترن 
( ، وعند إجراء المقارنة بين المتوسط الحسابي 0.604( وبانحراف معياري قدره )3.142)  بلغ

( ، حيث أن الفرو بين المتوسررررررررلين بلغ 3والمتوسررررررررط النظري البالغ )المتحقق )المحسرررررررروب(  
] أي المجرراب  3.40-2.60، كمررا أن المتوسررررررررررررررط الحسرررررررررررررررابي ينتمي الى المجرراب ](  0.142)

وباسرررررتلداا الاختبار التائي لعينة واحدة كوسررررريلة إحارررررائية في المعالجة، تبين أن   المتوسرررررط
( tمحسرروب والنظري، وما ياكد ذلك هو  يمة )داب إحاررائيا بين كلا الوسررلين الغير  الفرو  

(. ونسررربة التأ د α=0.05دالة إحارررائيا عند مسرررتوى الدلالة )  غير  وهي (1.491التي بلغت )
 %.  5% مس احتماب الوقس في الللأ بنسبة  95من ههه النتيجة هي  

علوا مسرررتوى الإدمان على الانترنت متوسرررط  لدى عينة من طلبة سرررنة أولى وعليه نسرررتنتج :
 ..الاجتما ية بجامعة محمد بوضياف المسيلة
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 :الثانيةالفرضية  نتائج  تحليل و   عرض-1-2

مسرررررررررتوى  ة على أن: توجد فروو ذات دلالة احارررررررررائية في ني ارررررررررت الفرضرررررررررية  الجزئية اللان 
 الجنس.لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير  الإدمان على الانترنت  

للتحقق من صررررردو الفرضرررررية، وبالاعتماد على المتوسرررررلات الحسرررررابية والانحرافات المعيارية 
على مسررررررررتوى الإدمان على الانترنت  حيث أسررررررررفر اختبار )ت( لدلالة الفروو في   للجنسرررررررريين

 النتائج التالية:
لمقياس الإدمان  (: دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة على الدرجة الكلية 7جدول رقم )

 على الانترنت تبعا لمتغير الجنس. 
 

الططمططتططوسطططططططططططط   N الجنس
 الحسابي

الانطططططططططططحطططططططططططراف 
 المعياري 

مسططططططططططططتطططوى   قيمة )ت(
 الدلالة

 الدلالة

الططدرجططة الكليططة 
 للمقياس

 غير داب 581, 557, 61412, 3,2500 8 ذكور

 60900, 3,1156 32 إنا 

دالررة  غير  (  0.557التي بلغررت  يمتهررا )  )ت(نلاحظ أن  يمررة  (7من خلاب الجرردوب رقم )
 إحصطططائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا نسطططتنتج أنها  ، إذا 0.05الدلالة    ى  إحاررررائيا عند مسررررتو 

 الجنس.لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير  مستوى الإدمان على الانترنت  في 
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 :ةالثالثالفرضية  نتائج    تحليلو   عرض– 1-3

مسرتوى الاغتراب النفسري مرتفس لدى عينة من طلبة   على أن:  للةارت الفرضرية  الجزئية اللان 
 السنة أولى علوا الاجتما ية بجامعة محمد بوضياف المسيلة.

( لعينرة واحردة للمقرارنرة بين  testT.تم اسررررررررررررررتلرداا اختبرار )  اللراللرةولاختبرار الفرضرررررررررررررريرة الجزئيرة   
راب النفسررررررررري و الدرجة كل بعد من أبعاد م يا  الاغت المتوسرررررررررط الحسرررررررررابي لأفراد العينة في  

 :، فكانت النتيجة كما هو مبين في الجدوب التالي  للم يا ، مس المتوسط النظري    الكلية 
 الاغتراب النفسي : مستوى  (08الجدول رقم )

أبعاد 
الاغتراب 

 النفسي

حجم 
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  
 الحرية 

الفرق بين 
 المتوسطين 

T 
مستوى  
 الدلالة 

 المستوى القرار 

العزلة  
  الاجتماعية

40 2 

2,0345  0,32081  

39 
 
 
 
 
 
  

0,03446  0,679  0,501  
غير 
  دالة 

 متوسط 
[1.66-

2.32 ] 

  0,092  1,728  0,08125  0,29736  2,0813  العجز
غير 
  دالة 

 متوسط 
[1.66-

2.32 ] 

  0,1  1,686  0,0625  0,23445  2,0625  اللامعيارية
غير 
  دال 

 متوسط 
[1.66-

2.32 ] 

  دال   0,011  2,68  0,11842  0,27945  2,1184  اللامعنى 

 متوسط 
[1.66-

2.32 ] 

 0,34444 1,8463 التمرد
-

0,15375 
-

2,823 
 دال  0,007

 متوسط 
[1.66-

2.32 ] 

الدرجة  
 الكلية 

2.0210 0.244 0.0209 0.544 0.590 
غير 
 دال 

 متوسط 

 
ةلأبعاد الم يا  والدرجة المعياري ات والانحراف  ةالحسررررررررابي   اتحيث وبعد اسررررررررتلراج المتوسررررررررل

على أبعاد أفراد مجتمس الدراسرررة في   ات  بالمتوسرررط النظري تبين أن متوسرررل  هاومقارنت الكلية   
( 2.0210) ت  بلغمقياس الاغتراب النفسطططي و الدرجة الكلية  كما هي موضطططح في الجدول  

( ، وعند إجراء المقارنة بين المتوسرررررررررررررط الحسرررررررررررررابي المتحقق  0.244وبانحراف معياري قدره )
،  (  0.0209( ، حيث أن الفرو بين المتوسلين بلغ )2)المحسوب( والمتوسط النظري البالغ )
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وباستلداا    المتوسط[ أي المجاب 2.32-1.66توسط الحسابي ينتمي الى المجاب ] ما أن الم
الاختبار التائي لعينة واحدة كوسرررررريلة إحاررررررائية في المعالجة، تبين أن الفرو  داب إحاررررررائيا 

وما ياكد ذلك هو  يم  في كل الأبعاد والدرجة الكلية   بين كلا الوسررررررلين المحسرررررروب والنظري،
(tالتي بلغرت )  دالرة إحارررررررررررررررائيرا عنرد مسررررررررررررررتوى الردلالرة  غير  وهي  (  0.544)  الكليرة    للردرجرة
(0.05=α  ونسرررررررررررربة التأ د من ههه النتيجة هي .)مس احتماب الوقس في الللأ بنسرررررررررررربة  95 %
5  .% 

مسرررررتوى الاغتراب النفسررررري متوسرررررط  لدى عينة من طلبة العلوا الاجتما ية  :وعليه نسرررررتنتج :
 بجامعة محمد بوضياف المسيلة.

 :الرابعة  الفرضيةوتفسير نتائج   عرضومناقشة-1-4

مسرررررررتوى الاغتراب أن: توجد فروو ذات دلالة احارررررررائية في   على الرابعةنارررررررت الفرضرررررررية 
 الجنس.لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير  النفسي   

لتحقق من صرردو الفرضررية، وبالاعتماد على المتوسررلات الحسررابية والانحرافات المعيارية 
ية اختبار )ت( لدلالة الفروو في أبعاد الاغتراب النفسررررري والدرجة الكل  للجنسرررررين، حيث أسرررررفر

 على النتائج التالية :  للم يا 
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(: دلالة الفروق متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على أبعاد مقياس  09جدول رقم )
 الاغتراب النفسي والدرجة الكلية للمقياس تبعا لمتغير الجنس. 

الطططجطططن  المتغير
 س

حطططجطططم  
 العينة

الطمطتطوسطططططططططط  
 الحسابي

الانطططحطططراف  
 المعياري 

مسططتوى  قيمة" ت"
 الدلالة

 القرار

الططططططعططططططزلطططططططة  
 الاجتماعية

 دالغير  0.309 1.030 7,79079 44,8750 8 ذكر
 6,49441 42,1250 32 انثى

 دالغير  0.395 0.861 6,43095 43,2500 8 ذكر العجز

 5,85708 41,2188 32 انثى

 دالغير  0.745 0.333- 5,06388 40,7500 8 ذكر اللامعيارية

 4,66801 41,3750 32 انثى

 غير دال 0.510 0.665- 5,13914 39,1250 8 ذكر اللامعنى

 5,39405 40,5313 32 انثى

 غير دال 0.114 1.616 6,16297 40,3750 8 ذكر التمرد

 6,87650 36,0625 32 انثى

الططططططططدرجططططططططة  
 الكلية

 دالغير  0.783 0.788 28,19036 208,1250 8 ذكر

 23,64384 200,5313 32 انثى

الاغتراب النفسرررررررررررري و الدرجة   يم )ت(لأبعاد  كل  ( نلاحظ أن 09من خلاب الجدوب رقم )
التواليالكليررررة   بلغررررت على  و  ،(0.783،  0.665،1.616-،  -1.030،0.861،0.333)والتي 

فروق ذات وجود    عدم علىمما يدب  (،  α=0,05دالة احاررائياعند مسررتوى الدلالة )  غير  هي
 الجنس.لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير  مستوى الاغتراب النفسي  في   إحصائيةدلالة  

 نتائج الفرضية العامة: عرض  ومناقشة-2

الادمان على بين    إحارررررررائيةنارررررررت الفرضرررررررية  العامة على أن: توجد علاقة ذات دلالة 
الانترنت و الاغتراب النفسررررري لدى عينة من طلبة السرررررنة أولى علوا اجتما ية بجامعة محمد  

 بوضياف المسيلة.
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 وبعد المعالجة تم الحاوب على النتائج التالية :
أفراد عينة الدراسة علىالدرجة الكلية    (: معاملات الارتباطبين درجات 10جدول رقم )
 ودرجة الكلية الاغتراب النفسي وأبعاد مقياس  الادمان على الانترنت لمقياس 

 الادمان على الانترنت مستوى 
 الاغتراب النفسي أبعاد م يا  

معاملات  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

 القرار

 داب غير  0.139 0.238 العزلة الاجتما ية 
 داب غير  0.409 0.134 العجز 

 داب غير  0.09 0.263 اللامعيارية

 داب غير  0.848 0.031 اللامعنى 

 داب 0.05 0.402 التمرد

 داب غير  0.081 0.279 لم يا  الاغتراب النفسيالدرجة الكلية 

الادمان على الانترنت    ( أن  يم معاملات الارتباط بين درجة10يتضرررر  من الجدوب رقم )
  ى دالة إحاررررررررررائيا عند مسررررررررررتو غير  والدرجة الكلية للم يا    الاغتراب النفسرررررررررريوأبعاد م يا   

ضررررررررررررررعيفرة ( فهي  .0-0.031حيرث تراوحرت  يمهرا بين )مراعردا بعرد التمرد،    (  0.05الردلالرة )
أبعاد و   الإدمان على الانترنت دالة إحصائيا بين مستوى علاقة ترقى للتوجد   لا نستنتج أنها.

 الاغتراب النفسي ماعد بعد التمرد  والدرجة الكلية لدى عينة الدراسة .
 نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات والدراسات السابقة: مناقشةثانيا: 

مسررتوى الإدمان على الانترنت مرتفس   أنهوالتي تنص على    الأولىنتائج الفرضططية مناقشططة-1
 ة محمد بوضياف المسيلةلدى عينة من طلبة العلوا الاجتما ية بجامع

مسررررتوى الإدمان على الانترنت متوسررررط  لدى ه  أن (  6وقد دلت النتائج من خلاب الجدوب رقم )
 عينة من طلبة سنة أولى علوا الاجتما ية بجامعة محمد بوضياف المسيلة

 وفي ضوء ههه النتيجة يمعن تقرير أن الفرس البحلي قد تحقق.
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عبد الوهاب الشطططيماء  دراسطططة  وبالرجوع إلى الدراسرررررات السرررررابقة نجد أن ههه النتيجة تتفق مس  
 ( 2017)رشاد الفولي

 ويمعن تفسير ههه النتيجة في ضوء الترا  النظري كما يلي:
تلف الأنشررررررلة المقدمة داخل الجامعة، التي من شررررررأنها ملء  ل اهتماا الللبة بميدب هها على  

مراتهم نحو الأنشررررررررررررررلرة التعليميرة أو الترفيهيرة داخرل الوسررررررررررررررط الجرامعي،  فراغهم، وتوجيره اهتمرا
الى قدرة الللبة على تحقيق التكيف النفسرري والاجتماعي، وبالتالي اسررتغلاب الوقت   بالإضررافة

مس الأصرررردقاء أو بممارسررررة أنشررررلة داخل الجامعة، والقدرة على التحعم في الوقت، والشررررعور 
 التزاماته وعلاقاته على استلداا الانترنت.  بالاستقلالية والقدرة على تفضيل  

توجد فروو ذات دلالة احارررائية في انه  والتي تنص على    الثانيةنتائج الفرضططية  مناقشططة-2
 الجنسلدى عينة الدراسة تبعا لمتغير  مستوى الإدمان على الانترنت  

توجررد فروو ذات دلالررة احارررررررررررررررائيررة في أنرره لا    (7وقررد دلررت النتررائج من خلاب الجرردوب رقم )
 الجنسلدى عينة الدراسة تبعا لمتغير  مستوى الإدمان على الانترنت  

 تحقق.لمي وفي ضوء ههه  النتيجة يمعن تقرير أن الفرس البحلي  
عبد الوهاب الشررريماء وتلتلف مس دراسرررة وبالرجوع إلى الدراسرررات السرررابقة نجد أن ههه النتيجة  

 (2015ة ابريعم سامية)( دراس2017)رشاد الفولي
 ويمعن تفسير ههه النتيجة في ضوء الترا  النظري كما يلي:

تكافا وتسرررررررررراوي اللدمات والأنشررررررررررلة المقدمة لكلا الجنسررررررررررين، وتنوع  تععس ههه النتيجة  
الأنشرررررلة والمجالات التي تنشرررررط فيها الانا  على مسرررررتوى الجامعة، هها ما يلفف اسرررررتلداا  

ملء الفرا  بما يفيد، اضرررافة الى تكافا الظروف الاجتما ية  واللقاخية الانترنت والتركيز على  
 داخل الجامعة، وبالتالي التقليل من استلداا الانترنت.

انه مسررتوى الاغتراب النفسرري مرتفس لدى والتي تنص على    الثالثةنتائج الفرضططيةمناقشططة  -3
 ف المسيلة.عينة من طلبة  السنة أولى علوا الاجتما ية بجامعة محمد بوضيا
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مسرررررتوى الاغتراب النفسررررري متوسرررررط لدى عينة من  (8وقد دلت النتائج من خلاب الجدوب رقم )
 طلبة  السنة أولى علوا الاجتما ية بجامعة محمد بوضياف المسيلة.

 تحقق.لمي وفي ضوء ههه النتيجة يمعن تقرير أن الفرس البحلي  
عبد الوهاب الشررررررررررريماء رشررررررررررراد  ة  نه تتفق مس دراسررررررررررر وبالرجوع إلى الدراسرررررررررررات السرررررررررررابقة نجد أ

 (:2017)الفولي
 ويمعن تفسير ههه النتيجة في ضوء الترا  النظري كما يلي:

انشرررعور الللبة الجامعيين بالاغتراب النفسررري يرجس الى العديد من العوامل التي تتملل في 
صررررررررررعوبة تحقيق الأهداف وعدا القدرة على اتلاذ القرارات الاررررررررررائبة، ويحد  الاغتراب عند  

دا قدرة اللالب على تحقيق ذاته وعند صررررررررعوبة تحقيق التوافق النفسرررررررري والاجتماعي داخل  ع
 .الوسط الجامعي، والرغبة في الانعزاب في بعض الأحيان، وغياب معنى الحياة

توجد فروو ذات دلالة احارررررررائية في أنه والتي تنص على    الرابعةنتائج الفرضررررررريةمناقشرررررررة-4
 الجنس.لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير  مستوى الاغتراب النفسي  

توجررد فروو ذات دلالررة احارررررررررررررررائيررة في أنرره لا    (9وقررد دلررت النتررائج من خلاب الجرردوب رقم )
 الجنس.لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير  مستوى الاغتراب النفسي  

 تحقق.لمي ر أن الفرس البحلي  وفي ضوء ههه  النتيجة يمعن تقري 
( 2015دراسررة حامدي صرربرينة)وبالرجوع إلى الدراسررات السررابقة نجد أن ههه النتيجة تتفق مس  

( وتلتلف  2010( دراسررررة أبو ريا مرسرررري محسررررن)2017ودراسررررة دخان احلاا وحهيق خديجة)
 (2014مس دراسة بلعابد عبد القادر)

 الترا  النظري كما يلي:ويمعن تفسير ههه النتيجة في ضوء 
 تععس ههه النتيجة  

لك من خلاب  ذعدا شررررررررعور الللبة الجامعيين من كلا الجنسررررررررين بالاغتراب النفسرررررررري ويظهر  
والتي   (التمرد  ،اللامعنى،اللامعيرراريررة،العجز  ،العزلررة الاجتمررا يررةابعرراد الاغتراب النفسرررررررررررررري )

لك الى   عدا الشرررعور ذيرجس  توضرررح يم غير دالة عند ههه الابعاد بالنسررربة لكلا الجنسرررين،  
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بالوحدة والعزلة والانلواء، والرغبة في المشررررراركة مس الآخرين في ملتلف الأنشرررررلة والأعماب  
الترفيهيرررة أو التعليميرررة، والحر  على الحفرررالا على العلاقرررات الاجتمرررا يرررة وادراك أهميتهرررا،  

 على تحمل المساولية.    وملء الفرا  بما يتوافق وحاجات كل من الهكر والانا ، وكهلك قدرتهم
 إحاررررائيةتوجد توجد علاقة ذات دلالة  أنه والتي تنص على    مةالعاتفسررررير نتائج الفرضررررية-5

الادمرران على الانترنررت و الاغتراب النفسرررررررررررررري لرردى عينررة من طلبررة السررررررررررررررنررة أولى علوا بين  
 اجتما ية بجامعة محمد بوضياف المسيلة.

دالرة إحاررررررررررررررائيرا بين  علاقرة ترقى للر توجرد    لاأنره    (10وقرد دلرت النترائج من خلاب الجردوب رقم )
أبعاد الاغتراب النفسرري ماعدا بعد التمرد  والدرجة الكلية لدى و   الإدمان على الانترنت  مسررتوى 

 عينة الدراسة
 تحقق.لمي وفي ضوء ههه  النتيجة يمعن تقرير أن الفرس البحلي  

عبد الوهاب الشرررريماء س دراسررررة تلتلف موبالرجوع إلى الدراسررررات السررررابقة نجد أن ههه النتيجة  
( دراسرة  2015( و دراسرة ابريعم سرامية)2015( و دراسرة حامدي صربرينة)2017)رشراد الفولي

 (2014بلعابد عبد القادر)
 ويمعن تفسير ههه النتيجة في ضوء الترا  النظري كما يلي:

ى الللبة تععس ههه النتيجة على أن الاستلداا الاستلداا المتوسط والعقلاني للانترنت لد
الجامعيين خفف من حدة ودرجة الاغتراب النفسرري بدرجة كبيرة، وهها ما يدب على عدا وجود  

العزلرة ها أ لر من خلاب ابعراد الاغتراب الاجتمراعي المتمللرة في)علاقرة بينهمرا، ويتضرررررررررررررر  هر 
( والتي تظهر ارتبرراطررا غير داب بينهررا وبين  العجز، اللامعيرراريررة،  اللامعنى،   ،  الاجتمررا يررة

التحعم في في جميس الأبعرررراد،  لادمرررران على الانترنررررت،  ا قرررردرة اللررررالررررب الجررررامعي على  الى 
اسرتلدامه للانترنت خيما ينبغي، وعدا قضراء وقت طويل في اسرتلدامها على حسراب أنشرلته  

، أمررا بعررد  اليوميررة، وعلاقرراترره وتفرراعلاترره الاجتمررا يررة،وعرردا العزلررة عن البيئررة التي يعيش فيهررا
 العزلة في بعض الاحيان والانلواء. وهها يرجس  العلاقة دالة خيه التمرد الهي كانت  
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 :خلاصة
من خلاب ما تم استعراضه في هها الفال من نتائج ومناقشتها على ضوء الفرضيات ،  

وصلنا الى النتائج النهائية للدراسة ، وتمت مناقشتها بالاعتماد على ما تم  نكون قد 
استعراضه سابقا، وترا  نظري، وخاائص للعينة . 
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 :خاتمة
نتائج دراسرتنا الحالية التي كانت بعنوان"الادمان على الانترنت وعلاقته  وفي الأخير كانت  

معة  االدراسرررررررررررة على مجموعة من الشرررررررررررباب الجامعي بج بالاغتراب النفسررررررررررري" حيث تم اجراء  
المسررررريلة  من خلاب اتباع الللوات المنهجية اللازمة للتحقق من فرضررررريات الدراسرررررة، وقد تم  

 التوصل الى النتائج التالية: 
مسرررررتوى الإدمان على الانترنت متوسرررررط لدى عينة من طلبة سرررررنة أولى علوا الاجتما ية   •

 .بجامعة محمد بوضياف المسيلة
لدى عينة الدراسرررة  مسرررتوى الإدمان على الانترنت  توجد فروو ذات دلالة احارررائية في لا   •

 الجنستبعا لمتغير  
مسررررتوى الاغتراب النفسرررري متوسررررط لدى عينة من طلبة السررررنة أولى علوا الاجتما ية بجامعة  

 محمد بوضياف المسيلة.
عينة الدراسرررة تبعا   لدىمسرررتوى الاغتراب النفسررري  توجد فروو ذات دلالة احارررائية في لا   •

 الجنس.لمتغير  
أبعاد الاغتراب و   الإدمان على الانترنت  دالة إحارررررائيا بين مسرررررتوى علاقة ترقى للتوجد    لا •

 النفسي ماعدا بعد التمرد والدرجة الكلية لدى عينة الدراسة.
التحعم في وقتره، وقردرتره على ممرارسرررررررررررررررة حيراتره  ويرجس هرها الى قردرة اللرالرب الجرامعي على  

يعيررة بعيرردا عن العزلررة والانلواء التي تنتج عن الادمرران المفرط في اسررررررررررررررتلررداا باررررررررررررررفررة طب 
الانترنت، واحسرراسرره بالتوافق النفسرري والاجتماعي الهي يمعنه من ممارسررة ملتلف الأنشررلة،  

 ومشاركته وتفاعله مس غيره.
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 التوصيات والَقتراحات:

تاررررررميم برامج ارشررررررادية للتل يف من حدة المشررررررعلات النفسررررررية والاجتما ية الناجمة عن  •
 للأنترنتالاستلداا المفرط 

 تأطير حملات توعوية وارشادية للتل يف من استلداا الانترنت. •
 تنويس الانشلة داخل الجامعة وحث الللبة على المشاركة فيها. •
 راب النفسي داخل الجامعة.تاميم برامج ارشادية للحد من الشعور بالاغت  •
 عقد دورات للتو ية بالآثار السلبية والمترتبة على الادمان على الانترنت. •
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 عزيزي اللالب)ة( :
يسرررررعدني جدا ملأ الاسرررررتمارة التالية لمسررررراعدة الباحلة في إنجاز  اللالبة ، أختي  اللالب  أخي  

على الانترنت وعلاقته بالاغتراب النفسي   مستوى الادمان  تدور حوب:  اعداد أطروحة مشروع 
 .  لدى طلبة الجامعة

من مجموعة من العبارات راجين منك قراءة كل  بارة   ةمعون هها المقاييس ال  نضرررررررس بين يديك
بة عليها بارررررراحتامة، وذلك بوضرررررس علامة )ن( في اللانة المناسررررربة، وتأ د  منها بدقة والإجا

 أنه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة.
مس العلم أن المعلومات المقدمة سرررررررتكون سررررررررية ولا تسرررررررتلدا إلا لغرس علمي وشرررررررعرا على 

 تعاونكم معنا.
 

 شكرا لحسن تعاونكم معنا

 )  ( أنلى                     )  ( :      ذكر  الجنس -1
 كم ساعة تقضيها أمام الانترنت : -2

 مقياس الادمان على الانترنت  . 

رقررررررررررررررررررم 
 الفقرة 

 دئما   ليرا تكرارا  أحينا نادرا أبدا الفقرة 

 م مرة وجدت نفسرررررررررررك بقيت على الانترنت وقتا أطوب مما  01
  نت تعتزا؟

      

هل أهملت الروتين المنزلي لقضرراء وقت أطوب على شرربعة  02
 الانترنت؟

      

        م مرة فضلت الانترنت على الألفة مس صديقك)صديقتك(؟ 03
        ونت علاقات صدقة من خلاب شبة الانترنت؟ 04
هل تهمر منك الآخرون بسررررررربب الوقت الهي تسرررررررتغرقه في   05

 استلداا الشبعة؟ 
      

هل تأثرت نتائجك أو واجباتك في العمل /الدراسررررررة بسرررررربب   06
 الوقت الهي تستغرقه في الشبعة ؟

      

 م مرة تفحص بريردك الإلكتروني قبرل ال يراا بشرررررررررررررريء آخر   07
 يجب عمله؟
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أتأثر أداضك في العمل/الدراسررة بسرربب الوقت الهي تسررتغرقه  08
 في الشبعة؟

      

هرررل كنرررت كتومرررا عنررردمرررا يسررررررررررررررررألرررك الغير عمرررا تفعلررره في   09
 الانترنت؟

      

مرة أوقفت افكار الواقس المزعجة واسرررررررتبدلتها بأفكار  م من  10
 الانترنت؟

      

هل وجدت نفسررررك تتوقس متى سرررروف تسررررتلدا الانترنت من  11
 جديد؟

      

 م من مرى وجدت نفسررررررك تلشررررررى أن الحياة بدون انترنت  12
 ستكون كئيبة؟

      

 م من مرة ضرررررررررريعت نومك بسرررررررررربب دخوب الانترنت خلاب   13
 متأخرة من الليل؟ساعات 

      

       هل تنفعل عندما يزعجك أحدهم وأنت على الانترنت؟ 14
أتشررررررررعر أنك منشررررررررغل التفكير بالانترنت عندما تكون خارج  15

 الشبعة؟
      

هل وجدت نفسررك تقوب"فقط لبضررس دقائق آخر و أنت على   16
 شبعة الانترنت؟

      

الررهي اسررررررررررررررتغرقترره  في  هررل حرراولررت التل يض من الوقررت   17
 استلداا شبعة الانترنت؟

      

 م من مرة فضرلت حاولت إخفاء الوقت الهي اسرتغرقته في   18
 استلداا شبعة الانترنت؟

      

 م من مرة فضررررررررلت اسررررررررتلداا شرررررررربعة الانترنت للمزيد من  19
 الوقت بدب اللروج لرخرين؟

      

الشرررررررربعة وعندما  اتحس أنك محبط وقلق عندما تكون خارج  20
 ترتبط بها يزوب هها الاحسا ؟

      

 
 :الاغتراب النفسيثانيا:  

غير  غير متأ د  موافق العبارة  الرقم 
 موافق

 1 2 3 أشعر أني وحيدا في هها الكون. 01
    أ ره الاختلاط بالآخرين. 02
    أشعر بانعداا التواصل الانفعالي مس نفسي ولا أفهم ذاتي. 03
    أشعر أنني منبوذ من الآخرين. 04
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    أيأ  وتهبط همتي مما يقلل من شأني لنفسي. 05
    أشعر بالعجز عن اتلاذ قرار تجاه بعض المواقف الاعبة. 06
    أشعر باللوف من المستقبل وأنه لا حوب لي ولا قوة.  07
    أشعر بالضيق الحزن لعجزي عن معالجة بعض المواقف بنفسي. 08
    أضمن بالملل القائل: الغاية تبرر الوسيلة. 09

10 
تمضرري الحياة بشررعل مزيف ومحزن مما يجعلني أشررعر بالاسررتياء منها وأنها ليس لهل  

  يمة.
   

    أضمن بالملل القائل: من خاف سلم. 11
    في بعض الأحيان لابد أن أ هب طالما الكهب يحقق ماالحي. 12
    الإنسان في حياته عندما يعون بمفرده بعيدا عن النا .أعظم ما يسر  13
    أشعر أن حياتي ع يمة بلا هدف أو معنى. 14

15 
يغلب علي التشررراضا في حياتي بدون سررربب واضررر  لشرررعوري بأن وجودي ليس له  يمة 

  بيرة.
   

    مستقبلا.أشعر بالفرا  واليأ  في الحياة وأنه من الاعب إمعانية تحسنها  16
    أ ره الاعتماد على تفكيري بمفردي لشعوري بأن تفكيري مشوش. 17
    أعارس الآخرين آرائهم لاقتناعي برأي الشلاي. 18

19 
أرفض التعامل مس أفراد أسرررررررتي وأصرررررردقائي لأنني أشررررررك في مشرررررراعر الحب الح يقي 

 بيني وبينهم.
   

    وتجاه الآخرين.لا ألتزا كليرا بواجباتي تجاه نفسي  20
    أفضل شيء في الحياة أن يعيش الفرد بعيدا عن النا  منعا للمشا ل. 21
    البعد عن النا  غنيمة. 22
    أعتقد أنه لا توجد روابط ح ي ية بين معظم النا . 23
    لا أشعر بتواجدي مس أفراد أسرتي رغم أنني أ يش معهم. 24
    وقتا طويلا لممارستها وياعب تح يقها.ال يادة صفة تستغرو  25
    أشعر باللوف على أطفالنا إزاء المستقبل المبهم والغامض. 26
    أصب  الإنسان في هها العار مجرد تر  في آلة )عجلة الحياة(. 27
    أنا غير راس عن علاقاتي بوالدي وأخوتي لأنهم لا يقدروني بدرجة كاخية. 28

29 
الأعراف الاجتما ية والعادات من صررررررررررررلاحيات الفرد نفسرررررررررررره حتى ولو ألحق  ملالفة 

 الضرر بالآخرين.
   

30 
 ل إنسررررران في المجتمس يمعنه تحقيق أهدافه باللرو التي تحلو له ولهلك يمعنه تغيير 

    القواعد والمعايير التي يسير عليها. 

31 
الكفراءة، لرهلرك لا أمتلرل بهرا أو  إن معرايير المجتمس غير موضررررررررررررررو يرة ولا تعتمرد على 

 أسير عليها ولا أعتبر نفسي خارجا عن القانون.
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32 
النظراا السرررررررررررررررائرد في المجتمس هو البقراء للأقوى، وهرها ياكرد الملرل القرائرل: القوة تغلرب 

 الشجاعة.
   

    أشعر بوجود فجوة بين ما هو قائم وبين ما أتوقعه في الحياة. 33

34 
الحياة أفضررررل من العيش بلا هدف، لهلك أشررررعر أن الحياة لا تسررررتحق أن  الموت من 

 يحياها الإنسان.
   

أعتقد أن سررررررررررررررلوك الإنسرررررررررررررران يجب ألا تقره عادات المجتمس وتقاليده لأنه يعيش حياة  35
 اجتما ية أصبحت معقدة وتحعمها الماال . 

   

36 
المرير وبعيردا عن عرالم اهتزت خيره بعض النرا  تفكر في الانتحرار هروبرا من الواقس  

 ال يم الاجتما ية اللابتة.
   

    أثور وأغضب عادة عندما أجد غيري يشعر بالسعادة أو بالحظ السعيد. 37
    أسلر من المجتمس ونظمه السائدة خيه، ولا أتمسك بالكلير من قواعده و يمه. 38
    يعارضني.أفضل العنف على المسالمة، وأهاجم من  39

40 
أحرب أن أصررررررررررررررادو من يلرالف عرادات المجتمس، ويتجراهرل أوامر ونواهي أصررررررررررررررحراب 

 السللة من حوله.
   

    غالبا ما أبحث عن التفرد والتميز من خلاب الاندماج في جماعة سياسية. 41

42 
لا أثق في الللط السررررررررررررياسررررررررررررية التي تضررررررررررررعها الدولة لأنها وهمية ولا ترتبط بالحياة 

 الاجتما ية الواقعية.
   

43 
يوجد غموس كبير في الأوضراع السرياسرية تجعل النا  يلتلفون خيما بينهم ويبتعدون  

 عن بعض أفكارهم السياسية.
   

44 
أبتعد عن الحديث في السررررررررررررياسررررررررررررة لأنه من غير المسررررررررررررموح به أن أعبر عن حريتي 

 السياسية.
   

    قائدا سياسيا ناجحا.أنا غير متأ د من أنني أصل  أن أ ون  45
    المواطن ضحية الاستغلاب بسبب الأوضاع السياسية الغامضة في الدولة. 46

47 
الحديث في السررررررياسررررررة أمر ينبغي البعد عنه لأنني لا أملك إمعانيات تسرررررراعدني على  

 الدخوب في مجاب السياسة.
   

    اللضوع لها رغم إرادتي.  هناك الكلير من القرارات السياسية التي يتللب مني  48
    المشاركة في اتلاذ القرارات السياسية ضرورة وسمة تميز هها العار. 49
    المعايير السياسية نسبية ولا يمعن التحقق منها. 50
    من الأفضل أن يساير الفرد الأوضاع السياسية التي ينجو من ملاطرها. 51
    أفضل سياسة لمواجهة الاعوبات والمشا ل.قد يعون الغش في الحياة  52
    الموضوعات السياسية غامضة ومبهمة وغير واضحة ومن الاعب فهمها. 53
    هناك من القوانين السياسية لا هدف منها ولا  يمة لها. 54
    التفكير في السياسة شيء صعب وعديم المنفعة. 55
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56 
السرررررياسرررررة لأننا نعيش في عالم اهتزت خيه الارررررراع بين الشرررررعوب ضررررررورة حتمية في  

 الرموز السياسية الح ي ية بين الشعوب.
   

    النظاا السياسي السائد قائم على المعارضة والتمرد والعايان. 57

58 
أعترس على قرانون العقوبرات المسررررررررررررررتلردا في المجتمس، ولا أحرب أن تحرل قضررررررررررررررايرا 

 الحواد  في المحا م المدنية.
   

    النظاا السياسي السائد في المجتمس.أ ره   59

60 
أعلي صررررررررروتي للمعارضرررررررررين للحعومة والهين ينتقدون السرررررررررللة باررررررررررف النظر عن  

 شلاياتهم.
   

    ضعف الوازع الديني لا يفسد روابط المحبة بين النا . 61
    غالبا ما أسعى للبحث عن هويتي من خلاب الاندماج في جماعة دينية. 62
    ممارسة اللقو  الدينية آخر شيء أفعله في حياتي اليومية. 63
    لا أعيب على صديقي عندما أجده يلالف العادات وال يم الأخلا ية والدينية. 64
    لا أستليس أن أقف في مواجهة التعاب الديني خوفا من المشعلات. 65
    ياعب علي تقديم الوعظ والإرشاد لرخرين من حولي. 66
    أنا مقار في ال ياا بواجباتي الدينية الكاملة. 67
    أنا لست مساولا عن تعليم النا  ال يم الدينية الاحيحة. 68
    الالتزاا الديني والأخلاقي أمر يندر وجوده في هها العار. 69
    النفاو مس النا  خير طريق للوصوب إليهم والإنسان الأمين غالبا مظلوا. 70
    أشعر بالهنب وتأنيب الضمير عندما أقوا بعمل يلالف الدين طالما يحقق هدفي.لا  71
    ياعب على الإنسان أن يتمسك دائما بال يم الدينية ويرضى بما قسمه الله له. 72

73 
الالتزاا الديني هو أن يبتعد الإنسررررررران عن ملهات الحياة وأن الزهد في الحياة ضررررررررورة  

 دينية ملحة.
   

    الاعتقاد المللق في بعض الأمور أمر صعب للغاية. 74

75 
ليس للردين معنى واضرررررررررررررر  في حيراة بعض النرا ، وأن بعض ال يم الردينيرة لا تنلبق  

 عليهم.
   

    التفكير العميق في الأمور الغيبية يشغل اهتماا البعض عن التفكير في الواقس العقلي.  76
    لتأ دي من ثقافتي الدينية العاليةأرفض النا  والإرشاد الديني  77

78 
أعترس على فكرة القاررا  في القتل، ولا أفكر في العقاب أو ملافة الله لمن يحاوب 

    الغش أو القتل في حالة الضرورة.

    أعترس على بعض اللقو  الدينية الشائعة في مجتمعاتنا. 79

80 
والحلاب والحراا، واللير والشررررررررررررررر، مهمرا لي آراء خراصررررررررررررررة في مفراهيم الجنرة والنرار، 

 اختلفت آرائي مس المفاهيم الدينية.
   

    الغزو اللقافي الأجنبي يتسبب في الاختلاف بين النا  مما يادي إلى التباعد بينهم.  81



 الملاحق 
 

92 

 

    الالتزاا بالمنهج الدراسي ودون حرية اختيار الموضوعات يبعدنا عن مجتمعنا. 82

83 
المعلومات واللقافة التي يعتسررررربها الشرررررباب لا تحل مشرررررعلاتهم الاجتما ية وتباعد بين 

 تحقيق رغباتهم.
   

    انلفاس التواصل الفكري بين المعلم واللالب يفسد روابط التواصل الاجتماعي. 84
    أنا مستمس غير جيد لكل من يتحد  في موضوعات ثقاخية مهما كان مركزه. 85

86 
يسرررتليس اللالب )أو العامل(، أن يعبر عن رأيه بوضررروح عندما يلالف رأي المعلم  لا 

    )أو رئيس العمل( لاعتقاده بضعف معلوماته وثقافته عنه.

    لدي إحسا  باستغلاب الآخرين لي، لأنهم أ لر مني علما وثقافة. 87
    اقرأه أو أفهمه.أعجز عن كتابة قاة أو مسرحية أو شعر لاعوبة التعبير عما  88
    أنا أضمن بالملل القائل: أصحاب العقوب في راحة". 89
    العلم واللقافة ليسا كل شيء في الحياة. 90
    أفضل الماب على العلم، لأن العلم أطوب طريق للوصوب إلى المجد. 91

92 
الدراسررري ليس معيارا أعتقد أن النجاح والتفوو يعتمد كليرا عل الاررردفة ولهلك فالتفوو 

 للنجاح في الحياة.
   

    ليس هناك فرو بين الجاهل والملقف طالما أن كل منهما راس عن حياته. 93

94 
العولمررة مفهوا غررامض لا معنى لرره، والمعلومررات واللقررافررة عميقررة وليس لهررا  يمررة في  

 حياة الإنسان.
   

95 
الفرد، وهناك تباعد بين ما يتعلمه الفرد وبين الحياة الدراسية لا تشبس حاجات ورغبات  

 أمور الحياة من حوله.
   

    معظم رجاب الأعماب والأثرياء لا يعرفون القراءة والكتابة. 96
    أرفض الملل القائل: العلم في الاغر كالنقش على الحجر. 97
    أحب قراءة صحف المعارضة وأهتم بما فيها. 98

99 
شرررررررررررررريئرا لا أهتم بالاعتراف بهلك، أو حتى محراولة البحرث عن ح يقرة هها  عنردما أجهرل  

 الشيء.
   

100 
لا أهتم بمررا أتعلمرره في المرردرسرررررررررررررررة أو الجررامعررة كليرا، لأن الحيرراة تجررارب يتعلم منهررا 

    الإنسان.
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 مقابلة مع الحالة الاولى
 : ذكر مقابلة ناف موجهة كما وردت

 الشلاية :  البيانات
 واللقب  )(_ الاسم 
 _السن)(

 _ الجنس )(
 )(  التعليمي_ المستوى  

 _ الحالة الاجتما ية )(
 _الحالة الاقتاادية )(

 )(  الإخوة_عدد 
 )( الإخوة_الرتبة في  

 ؟ طبيعة العلاقة مس العائلةما    _
 ؟تستلدا الانترنت    وأنت_ منه متى  

    ؟تقضيها على الانترنت  التي_ماهي المدة الزمنية 
    ؟تقضيها على الانترنت التيمدة الزمنية  _ ماهي ال

 ؟الغرس من استلدامك لشبعة الانترنت    ماهو _ 
 ؟  دراستك بسبب الانترنت  أو _ هل ضيعت من وقت عملك 

 ؟  انك قمن بتدمير الهات من خلاب استعمالك المفرط للانترنت  أحيانا_هل تشعر  
   ؟ وأصدقائك  أسرتكقضيه مس  الانترنت الكلير من الوقت منك والهي بالعادة ت   تأخه_ هل  

 أصرررررررابكعلى اسرررررررتلدامها حتى لو   بالتوقف  _عندما تكون على الانترنت هل تجد صرررررررعوبة  
 النعا ؟ أو التعب  

 طعامك؟  أو _ هل اثر استخدام الَنترنت على نومك  

 ش  تفكر بعمله عندما تستيقظ من النوا  او تعود للمنزب ؟  أوب_ هل دخوب الانترنت هو 
 الانترنت بشعل سلبي على تحايلك المادي ؟ أثرت_هل  

 _هل تشعر بالندا بعد قضاء وقت طويل على الانترنت ؟
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_ هل الللافات والمشرررررا ل او المضرررررايقات في حياتك الشرررررلارررررية تجعلك تفكر بالدخوب الى 
 الانترنت ونسيان همومك ؟

المفرط للانترنت على انه شرعل من اشرعاب المعرفة   اسرتلدامك  الآخرينتبرر لنفسرك او   _ هل
 او النشاط الاجتماعي المفيد ؟

 _هل تر نفسك دائما تقضى على الانترنت وقت ا لر مما كنت قد قررت مسبقا ؟
مغامرتك  وأصدقائك هل تميل باستمرار للحديث على الانترنت او عن _عندما تكون مس اهلك  

 وصداقتك فيها ؟
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