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 وعملا بقول رسول الله  صلى الله عليه وسلم )من لَ يشكر الناس لَ يشكر الله (

البداية الحمد والشكر لله جل في علاه ف إليو ينسب الفضل كلو  في  ففي  
 في إكمال ىذا العمل.

 وبعد:

" بالشكر الذي    بن ثابت محمد الشريفنتوجو إلى الدكتور المشرف "
لن نفيو حقو ثم الشكر موصول لكل اساتذتنا الذين تتلمذنا على ايدييم  

في كل مراحل دراستنا. والشكر موصول أيضا لكل افراد عائلاتنا. كما  
نتقدم بشكرنا لكل من مد لنا يد المساعدة وجعليا الله في ميزان  

وجزاىم عنا خير الجزاء وإلى كل من ساىم في إنجاز ىذا العمل  حسناتيم  
 من قريب أو من بعيد لكم منا جميعا جزيل الشكر والعرف ان .

 

 



 
 

 

 

الحمد والشكر أولا وأخٌرا لله الذي وفقنا 

 وأعاننا ...

  ...هما الله ورعاهماظإلى الوالدٌن الكرٌمٌن حف

 ...تً لإلى كل افراد عائ

 وأخواتً...إلى اخوتً 

 والأقارب...إلى كل الاهل 

 حتى بلغنا هذا المقام ...منً حرفا لإلى كل من ع 

 ...كل من اسدى الً معروفا و اصدقائً إلى 

الى أستاذنا الفاضل د/ بن ثابت الذي ساعدنا ف 

 انجاز هذا العمل...
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انحًذ لله كًا  , ٔانحًذ لله انذي بُؼًخّ حخى انصانحاث

 ٌدب , ٔ بؼذ:

ْذِ ثًزة خٓذ ٔ صبز أْذٌٓا نكم يٍ طاْى فٍٓا يٍ بؼٍذ 

ٔ الأٔنى ٔانذي انكزًٌٍٍ حفظًٓا انقذٌز ٔ  ,ٔ قزٌب

 .رػاًْا

 .إنى كم إخٕحً ٔ أخٕاحً أْذي ححٍاحً

 إنى صذٌقً خضٕر فضٍم أْذي طلايً انحار

 إنى أطاحذحً ٔ سيلائً أْذي شكزي ٔ ايخُاًَ

طزَا انفاضم انذكخٕر بٍ ثابج محمد انشزٌف  ٔ إنى يؤ

أْذي أطًى ػباراث انشكز ٔ انؼزفاٌ , ٔ كم يؼاًَ 

 الإحخزاو ٔ انخقذٌز.

 يخاذ.ع
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 السمخص بالمغة العخبية 
 الستؾفخة لسسارسة الأنذظة الخياضية لجى بعض ثانؾيات ومتؾسظات بخج بؾعخيخيج الإمكاناتواقع 

          دراسة ميجانية لستػسصات وثانػيات ولاية بخج بػعخيخيج    
واقع الامكانات الستػفخة لسسارسة الانذصة الخياضية لجػ بعس ثانػيات ومتػسصات  ىجفت الجراسة الى معخفة

أستاذا  420ولتحقيق أىجاؼ الجراسة استخجمشا السشيج الػصفي، حيث تكػف مجتسع الجراسة مغ  بخج بػعخيخيج
 122مت العيشة وشسصػر الثانػؼ أستاذا لم 110ولمصػر الستػسط  استاذا 310مشيع  لمتخبية البجنية والخياضية

اختيخوا بالصخيقة العذػائية أؼ بشدبة  صػر الثانػؼ أستاذا لم 32ولمصػر الستػسط  استاذا 90مشيع أستاذا 
مغ مجسػع الأساتحة، كسا استخجمشا الاستبياف كأداة لجسع السعمػمات، وقج أضيخت نتائج الجراسة ما  29.04%

 الخياضية لجػ بعس ثانػيات ومتػسصات ولاية بخج بػعخيخيج قميمةالإمكانات السشاسبة لسسارسة الأنذصة يمي: 
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الإمكانيات الستػفخة لسسارسة الأنذصة الخياضية بيغ الصػريغ  وكحلظ

وكحلظ لا تػجج فخوؽ ذات دلالة   تبعا لستغيخ عسخ السؤسدة وكحلظ الستػسط والثانػؼ لرالح الثانػيات
درجة امتلاؾ للإمكانات السشاسبة لسسارسة الأنذصة الخياضية تبعا لستغيخ عسخ الجائخة الإدارية  إحرائية في

البيجاغػجية وتجييد السخافق  الػسائل تػفيخومغ أىع السقتخحات والتػصيات:   التي تتػاجج بيا السؤسدة
أكبخ لحرة التخبية البجنية  إعصاء أىسية, مع تػفيخ صيانتيا, و الزخورية كسا ونػعا في السؤسدات التخبػية

تشطيع نجوات ومحاضخات لسجراء الستػسصات والثانػيات مغ أجل اشلاعيع عمى أىسية مغ خلاؿ  والخياضية
 والإمكانيات الػسائل  وتججيج لاقتشاء معتبخة ميدانية تػفيخ, مع ىا الكبيخةجسادة وفػائال

 السخحمة الستػسصة, الشذاط البجني الخياضي, , الػسائل التعميسية الإمكانيات,: الكمسات السفتاحية
 الثانػؼ  الصػر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 السمخص بالمغة الإنجميدية

 

The reality of the capabilities available to practice sports activities in some high 

schools and average Bordj Bou Arreridj. 

A field study of the average and high schools of the Burj Bou Arreridj state. 

The study aimed to know the reality of the capabilities available to practice sports 

activities in some high schools and average Bordj Bou Arreridj and to achieve the 

goals of the study. The average and 32 professors of the secondary phase were 

chosen in the random way, or 29.04% of the total professors, and we also used the 

questionnaire as a tool to collect information, and the results of the study showed 

the following : The appropriate capabilities for the practice of sports activities 

among some high schools and averages of the state of Bordj Bou Arreridj are a 

few, as well as there are statistically significant differences in the capabilities 

available to practice sports activities between the average and secondary phases in 

favor of secondary school Sports, according to the variable of the administrative 

department in which the institution is present, and one of the most important 

proposals and recommendations: Providing pedagogical means and equipping the 

necessary facilities in quantity and quality in educational institutions, while 

providing their maintenance, and giving greater importance to the share of physical 

and sports education through organizing seminars and lectures for Mediterranean 

and high school managers in order to inform them of the importance of the material 

and its great benefits, while providing a significant budget for the acquisition and 

renewal of means and capabilities. 

Keywords: capabilities, Educational Means, Physical Activity Sports, Middle, 

Secondary stage. 
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انًقذيت    
 

 
 

    :مقجمة
 حتى مزى، وقت أؼ مغ أكثخ كبيخة أىسية تكتدي الحجيث العرخ الخياضية في الأنذصة أصبحت      

 أثخىا خلاؿ مغ نفديا فخضت لكػنيا وذلظ التي تجخل ضسغ البخنامج اليػمي لمفخد ، الأمػر أحج أضحت
السجتسع,  شخائح كل استيعاب بإمكانيا حيث ،مسارسييا مغ كل فئات أفخاد السجتسع عمى والفعاؿ الإيجابي

اىتع بالإنداف روحا وبجنا، فػفخ لمخوح حاجتيا وأسباب سعادتيا، وفي ذات الػقت لع ييسل البجف  الإسلاـحتى 
كلاـ الشبي صمى الله ومغ مذيػر  ،فجعا للاىتساـ بو، والأخح بأسباب قػتو وأسذ بشائو ،وعػامل قػامو وقػتو

 (رواه مدمع) " السؤمغ القػؼ خيخ وأحب إلى الله مغ السؤمغ الزعيف وفي كل خيخ"   :عميو وسمع
مادة التخبية البجنية كباقي  إدراجوجدء لا يتجدأ مشو تع  ،وباعتبار السؤسدات التخبػية امتجاد لمسجتسع       

 بخامج و دروس عبخ التلاميح إلى خجماتيا تقجـ، تخبػية مؤسدة فالسجرسة السػاد ضسغ السقخر الجراسي ,
 التخبية فحرة ،التخبػية البخامج ضسغ نفدو ووجج ،السجرسي السجاؿ الخياضي الشذاط حيث دخل ،مختمفة 

 وجعمت لسادة التخبية ،الخياضية نذاشاتيع يسارسػا لكي التلاميح الى تقجـ بخامج عمى تحتػؼ  الحؼ البجنية
 واجتساعيا ونفديا وعقميا بجنيا بالتمسيح الارتقاء عمى عامة برفة تشحرخ وغايات أىجافا والخياضية البجنية
 مغ والتخفيف ،اليػمي الخوتيغ مغ التمسيح إخخاج إلى كحلظ تخمي والتي ،الرالح السػاشغ تكػيغ قرج ،وخمكيا
 لمخياضة أولى إعجاد كشقصة الذابة السػاىب وتػجيو لانتقاء كػسيمة استعساليا إلى إضافة العقمي، الجيج ضغط

 ة. الجساعية والفخدي الخياضات مختمف في الػششية والسشتخبات الشخبػية
البيجاغػجية  والػسائل الخياضية ولا يسكغ الحجيث عغ حرة التخبية البجنية دوف الحجيث عغ السشذآت       

 مختمف تييئة إلى الجدائخية الجولة سعت لحا التخبػية، العسمية في الأساسية الذخوط مغ شخشا حيث تعتبخ
 الػسائل تػفيخ جانب إلى والخياضية، البجنية بحرة التخبية الخاصة الزخورية بالسخافق التعميسية السؤسدات
 البجنية التخبية بسادة والارتقاء الخفع اجل مغ ،عقلانية بصخيقة استغلاليا عمى الأستاذ تداعج التي البيجاغػجية
 و تتحقق أىجاؼ حرة التخبية البجنية والخياضية السعخفية التعميسية, ولا يسكغ أف السؤسدات في والخياضية

 قيسة مغ يحج وانعجاميا تػفخىا الدامي لأف ،امكانياتيا ووسائميا بتػفيخ إلا ،ةالاجتساعي و الشفدية و الحخكية
 مع وتأقمسو الأستاذ وخبخة كفاءة عمى أكثخ والاعتساد والخياضية البجنية التخبية درس فقخ إلى ويؤدؼ الشذاط ،

 تداعج أدوات مجسؾعة قايج عبجالحسيج ىاحيث يعتبخ  مػالبو وصقل التمسيح إمكانيات عمى التخكيد دوف  الػاقع
لمتساريؽ والؾضعيات البيجاغؾجية  الفيؼ الأسيل عمى التلاميح تداعج كسا التخبؾي، واجبو أداء عمى الأستاذ

 إثارة في التي تمعب دورا بارزا  و التعميسية الؾسائل السعيشة، الؾسائل ألإيزاح وسائل وليا عجة أسساء: 
الجوافع لمؾصؾل لميجف السخجؾ والاكتداب الدميؼ لمسيارات بجرجة عالية مؽ الجقة والاتقان )  و الخغبات

 ( 75, ص 1975عبج الحسيج قايج, 
 تشا كالتالي :دراس جاءتولقج 

 ب       



انًقذيت    
 

 
 

شاه للإشار العاـ لمجراسة الحؼ اشتسل عمى إشكالية وفخضيات الجراسة، وأىسية رخر الفرل الأول: 
 وأىجاؼ الجراسة وكحا تحجيج ومفاليع مرصمحات الجراسة بالإضافة إلى الجراسات الدابقة 

 يامفيػم تصػر ةالتعميسي الػسائلوتشاولشا فيو  الخياضيةالسشذآت والػسائل تزسغ : الفرل الثاني               
 أسذ, مفيػـ السشذآت الخاضيةاستعساليا وكحلظ  دائخة اتداع أسباب يا وأقدامليا,  التاريخيوالتصػر  ياتعخيفو 

 معاييخ, يااستعسال شخوط, الخياضية السسارسة و السذاركة تشسية تيا ودورىا فيأىسي ,الخياضية السشذآت ياتخصيص
 البجني الشذاط بجرس وعلاقتيا السادية اتالإمكاني ,والتعمع التعميع عسمية في واليياكل الفزاءات دور,  ىااختيار 

 والخياضي
 مفيػـالشذاط البجني وحرة التخبية البجنية والخياضية وتشاولشا فيو مفيػـ الشذاط  تزسغ: الفرل الثالث      

و, أىجاف تو,ماىيو, مفيػم الاجتساعية لو وكحلظ الشذاط البجني الخياضيالشذاط البجني, أىجافو والأشكاؿ 
حرة كسا تشاولشا فيو  خرائز الشذاط البجني الخياضي , أنػاع الشذاط البجني الخياضي,اليجؼ العلاجيو 

, والخياضيةالصبيعة التخبػية لمتخبية البجنية يا, أىجاف,  تياوأىسي تياماىييا, تعخيف, التخبية البجنية والخياضية
الخياضة أداة لمػحجة والتفاعل  فػائج حرة التخبية البجنية والخياضية, أغخاض حرة التخبية البجنية والخياضية

 الاجتساعي.
  متغيخات الجراسة,  السشيج ,الاستصلاعية الجراسة فيو في مشيجية الجراسة وحجدنا : تسثل الخابع الفرل                

ترسيع الجراسة , السعمػمات جسع لأداة  الخرائز الديكػمتخية, أساليب جسع البيانات, مجتسع وعيشة الجراسة
 خصػات اجخاء الجراسة السيجانية, والسعالجة الإحرائية

 : تسثل في عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج الخاصة بالجراسة.الخامذالفرل 

لعاـ والاقتخاحات والفخضيات : الاستشتاجات والاقتخاحات وتصخقشا الى الاستشتاج االدادسالفرل 
 السدتقبمية.

 

 

 ج       
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 الدراسة: إشكالية - 1
 الحياة متصمبات مع التكيف يدتصيع حتى , جػانبومغ جسيع  الفخد إعجاد إلى تيجؼ التخبية العامة        

فيي  ,وباعتبار التخبية البجنية والخياضية جدء مغ التخبية العامة وأمتو، ووششو بشفدو الاىتساـ عمى وقادرا
 بجسيع الفخد شخرية لبشاء السختمفة الخياضية والأنذصة البخامج خلاؿ مغ اليجؼ ىحا تحقيق إلى تدعى

 لشفدو صالحا مػاششا ولإعجاده وغيخىا ,والػججانية والشفدية والاجتساعية والعقمية والرحية البجنية حياتو جػانب
  .ومجتسعو

 عسلت والتي أىجافيا ليا الأخخػ  كباقي السػاد ,بيجاغػجية كسادة مادة التخبية البجنية والخياضية وباعتبار     
  السجالات مغ مجاؿ كل وفي ,التمسيح سمػؾ لتعجيل ,البجنية التخبية مادة حرز خلاؿ مغ تحكيقيا عمى

وذلظ لأنيا تعسل عمى تشذيط الفكخ  ,نذاطو كسا أنيا تعتبخ وسيمة ) السعخفي ، الػججاني ، حخكيالو  يالشفد(
خاصة  ,وجعمو دائسا قابل ومييأ للإبجاع عبخ جسيع الأشػار التعميسية التي يسخ بيا التمسيح في مداره الجراسي

 بيا تتسيد التي السلائسة وبيئتيا الخاصة البيجاغػجية وسائميا أيزا وليا ,في مخحمة التعميع الستػسط أو الثانػؼ 
 البجنية التخبية أىجاؼ تحقيق مغ إليو نربػ ما إلى ولمػصػؿ درسيا، تدييخ لشجاح السػاد باقي عغ

التعميسية  لمعسمية السؤىمة الإشارات تكػيغ مغ بجءا السداعجة والذخوط السشاسب السشاخ تػفيخ يجب ,والخياضية
 الػسائل تػفيخ إلى إضافة وسشيع ، التلاميح وحاجة تتساشى الجراسية التي والسشاىج تدصيخ البخامج ،

 البجنية التخبية أىجاؼ تحقيق عمى السداعجة العػامل وأبخز أىع تعتبخ التي ,اللازمة الخياضية والسشذآت
  .والخياضية

ويعتبخ عبج الحسيج قايج الػسائل التعميسية البيجاغػجية مجسػعة أدوات تداعج الأستاذ عمى أداء واجبو      
وليا عجة أسساء : وسائل  ,التخبػؼ, كسا تداعج التلاميح عمى الفيع الاسيل لمتساريغ والػضعيات التعميسية

زا في إثارة الخغبات والجوافع لمػصػؿ لميجؼ الايزاح, الػسائل السعيشة, الػسائل التعميسية والتي تمعب دورا بار 
 (    50,ص 1975عبج الحسيج قايج,والإتقاف.) السخجػ والاكتداب الدميع لمسيارات بجرجة عالية مغ الجقة 

 ,والأمكشة الأزمشة باختلاؼ تختمف والتي ,الامكانيات في وتبايغ ضخوؼ مغ الػاقع يفخضو ما حدب وعمى   
 الػاقع ضل في والخياضية البجنية التخبية مادة ججوػ  إليو ستؤوؿ ما إلى حػؿ التخػؼ وزاد قائسا الججؿ أصبح
 .الثانػؼ الستػسط و  التعميع مؤسدات معطع يذوتع الحؼ السادؼ

 عجد عمى الاشلاع وبعج, دملائشا في الستػسصات والثانػيات واحتكاكشا ب ,خبخاتشا في السيجاف ىوبشاء عم     
 حرة أىجاؼ تحقيق عمى البيجاغػجية الػسائل نقز تأثيخ تشاولت التي والسذابية الدابقة الجراسات مغ

 عمى بالدمب يؤثخ البيجاغػجية الػسائل نقز أف إلى أفزت مجسميا في والتي والخياضية، البجنية التخبية
سشحاوؿ الػقػؼ مغ خلاؿ ىحه الجراسة  ىحا ومغ ,والخياضية البجنية التخبية درس مغ السخجػة الأىجاؼ تحقيق
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عمى مجػ تػفخ الامكانيات عمى مدتػػ بعس متػسصات وثانػيات ولاية بخج بػعخيخيج ضسغ ميجاف 
 : تخررشا مغ خلاؿ مجسػعة مغ التداؤلات التالية

  ما درجة امتلاؾ بعس ثانػيات و متػسصات ولاية بخج  بػعخيخيج للإمكانات السشاسبة لسسارسة الأنذصة
 لخياضية ؟ا
  ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في الامكانات الستػفخة لسسارسة الأنذصة الخياضية بيغ الصػريغ

 الستػسط و الثانػؼ ؟
  ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في الامكانات الستػفخة لسسارسة الأنذصة الخياضية تعدػ لعسخ

 السؤسدة التعميسية ؟
 ية في الامكانات الستػفخة لسسارسة الأنذصة الخياضية تعدػ لشػع الجائخة ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائ

 التي تتػاجج بيا السؤسدة ؟ الإدارية
 :الجراسةفخضيات /  2
 ومتػسصات ولاية بخج بػعخيخيج للإمكانيات السشاسبة لسسارسة الانذصة الخياضية  تدرجة امتلاؾ بعس ثانػيا

 متػسصة.
  تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في الامكانات الستػفخة لسسارسة الأنذصة الخياضية بيغ الصػريغ الستػسط لا

 .و الثانػؼ 
  تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في الامكانات الستػفخة لسسارسة الأنذصة الخياضية تعدػ لعسخ السؤسدة لا

 .التعميسية 
  تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في الامكانات الستػفخة لسسارسة الأنذصة الخياضية تعدػ لشػع الجائخة لا

 الادارية التي تتػاجج بيا السؤسدة 
 / أىسية  الجراسة :  3

واقع الامكانات الستػفخة لسسارسة الأنذصة الخياضية  تبخز ,ميجانية دراسة كػنو في البحث ىحا أىسية تكسغ    
 .انػيات ومتػسصات ولاية بخج  بػعخيخيجلجػ ث
 في مشيا الانصلاؽ أو نتائجيا عمى والاعتساد مشيا، للاستفادة والباحثيغ لمجارسيغ عمسية مادة تػفيخ 

 .عسقا أكثخ تكػف  قج أخخػ  مذاكل تعالج التي البحػث الججيجة
 او البحث  لمجارسة ميع كسجاؿ التخبػية السؤسدات داخل والػسائل الإمكانيات إلى الأنطار تػجيو محاولة 
 البحث ليحا العمسية بالشتائج القارغ  إفادة. 
  واليياكل الخياضية في السؤسدات التخبػية .التعميسيةإبخاز أىسية تػفخ الػسائل ، 
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  عمى الاىتساـ بالإمكانيات والػسائل التعميسية، لسا ليا مغ أىسية بالغة في العسمية  السدئػليغتذجيع
 التخبػية. 

 إثخاء السكتبة بسثل ىحه السػاضيع 
 أىجاف الجراسة:/  4
  ثانػيات و متػسصات ولاية بخج  بػعخيخيج للإمكانات السشاسبة لسسارسة بعس درجة امتلاؾ  معخفة

 الأنذصة الخياضية.
  فخوؽ ذات دلالة احرائية في الامكانات الستػفخة لسسارسة الأنذصة الخياضية بيغ معخفة ىل تػجج

 الستػسط و الثانػؼ .الصػريغ 
 فخوؽ ذات دلالة احرائية في الامكانات الستػفخة لسسارسة الأنذصة الخياضية تعدػ لعسخ  معخفة ىل تػجج

 السؤسدة التعميسية .
 فخوؽ ذات دلالة احرائية في الامكانات الستػفخة لسسارسة الأنذصة الخياضية تعدػ لشػع  معخفة ىل تػجج

 بيا السؤسدة. التي تتػاجج الإداريةالجائخة 
 / تحجيج السرظمحات والسفاهيؼ : 5
 : الإمكانيات/  1 – 5

 :اصظلاحا
 السصمػبة العشاصخ تحجيج وىي الإمكانيات التخصيط عشاصخ وأحج التخصيط ىػ الإدارة العشاصخ أىع إف 

 أو مادية وىي )ونػعيتيا ونػع السصمػبة الكسية(والشػع الكع حيث مغ التخصيط في السدتيجؼ لتحقيق تػضيفيا
 (14ص  ، 2004 الذافعي، احسج وحدغ السقرػد عبج محسػد ) ابخاليع .بذخية
 إجخائي : تعخيف

 اجتساعي، أو اقترادؼ ,ما مذخوع لإنجاح تػفيخىا عميشا وجب التي والعشاصخ ,العشاصخ مغ مجسػعة ىي  
 .الخ ...... مالي أو بذخؼ  ىػ ما و مادؼ ىػ ما مشيا أنػاع عجة إلى وتقدع

 / الؾسائل التعميسية  2 – 5
 مغ تختمف وىي رياضي نذاط أؼ يحتاجيا التي والأدوات مجسػعة مغ الأجيدة  بيا يقرجاصظلاحا : 

 الستاحة السجتسع أماكغ السشتفعيغ بيا ، وجشذ عجد عمى ويعتسج والشػع، الكع حيث مغ أخخػ، إلى رياضة
ابخاليع محسػد       سيعمع. ) ما تحجد ىي إذ أخخػ  وعػامل ، الجغخافي السػقع ، السجسػعة ميارة لسدتػػ 

 ( 16 ص ، 2004 ، عبج السقرػد 
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في حرة التخبية  ةالتجريدي: ىي كل الأدوات  والأجيدة التي يدتعسميا الأستاذ في عسميتو التعخيف الاجخائي 
, الكخات  الرحػف  الأقساع في وتحقيق اليجؼ بشجاح وقج تتسثل ,البجنية والخياضية لتدييل العسمية التخبػية

 البلاستيكية , حباؿ , حمقات,  صجريات ... الخ
 / الشذاط البجني الخياضي  3 – 5

 اصظلاحا : 
ميجاف مغ مياديغ التخبية و التخبية الخياضية خرػصا ، و يعج عشرخا فعالا في اعجاد الفخد مغ خلاؿ تدويجه 

ػجني و الشفدػي والاجتساعي ، و الخمقي ، الػجية الايجابية بسيارات و خبخات حخكية تؤدؼ الى تػجيو نسػػه الب
 ( 65, ص1990 لخجمة الفخد نفدو مغ خلاؿ خجمة السجتسع )قاسع حدغ حديغ,

 السخحمة الستؾسظة : 4 – 5
 اصظلاحا :

ومجتيا أربع  ,تقع بيغ مخحمة التعميع الابتجائي ومخحمة التعمع الثانػؼ  ,تعخؼ عمى أنيا مخحمة تعميسية    
يمتحق بيا جل التلاميح الحيغ أنيػا السخحمة الابتجائية والتي مجتيا خسذ  ,سشػات بعج أف كانت ثلاث سشػات

 ( 362سشػات بجلا مغ ست سشػات  ) نديسة بػمعخاؼ, وأحسج سعيجؼ ص 
 اجخائيا :

السخحمة بذيادة التعميع الستػسط في الدشة  ىي السخحمة الثانية مغ التعميع, مجتيا أربع سشػات, تختع ىحة    
 الخابعة, يشتقل فييا التمسيح الى السخحمة الثانػية باجتيازه الذيادة بسعجؿ يداوؼ أو يفػؽ العذخة 

واذا كاف معجؿ التمسيح أقل مغ عذخة في الذيادة يحدب مجسػع معجؿ الذيادة مع السعجؿ الدشػؼ لمدشة 
 الخابعة مقدػما عمى اثشيغ. 

 :الثانؾي  / الظؾر 5 – 5
 الذغل ،وعالع العالي والتعميع الستػسط التعميع بيغ ورئيدية ىامة مخحمة الثانػية السخحمة تعتبخ   :اصظلاحا

)  .الاختراصات شتى في السػىػبيغ  بالخياضييغ الخياضية الشخبة لسج غديخا ومشبعا خربا مجالا تعج فيي
 ( 28 ،ص 1998 عبج السيج شعلاؿ ،

ىػ السخحمة الثالثة مغ التعميع بعج التعميع الابتجائي والستػسط ويرل اليو التمسيح بعج نجاحو في  : اجخائيا
 شيادة التعميع الستػسط  وفيو ثلاث سشػات تعميسية يشيييا التمسيح باجتيازه شيادة البكالػريا ليشتقل الى الجامعة 
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 الدابقة : الجراسات/  6
 الجراسة الأولى :

تحت عشػاف " فاعمية السشذآت والػسائل الخياضية في السؤسدات  2017/  2016ربػح لخزخ دراسة   
 –السديمة  –جامعة محمد بػضياؼ أشخوحة دكتػراء مى تلاميح السخحمة الثانػية " عالتخبػية وأثخىا 

التخبية البجنية  حرةىجؼ  تحقيق في الخياضية والسشذآت الػسائل دور عغ الكذفوكاف ىجؼ الجراسة ىػ  
 في الخياضية والػسائل السشذآت ىحه فاعمية ومجػ وججاني وآخخ معخفي ، حخكي حدي جانب مغ والخياضية 

 بالػلاية الثانػية مخحمة
 الإمكانيات استغلاؿ خلاؿ مغ لمجرس الحدغ الديخ في تحكسيع ومجػ الأساتحة مغ السؤشخيغ جانبوكحلظ 

 نحتاجيا التي لمسلاحطات والبيانات جسع مغ الثانػيات داخل يجخؼ  ما متابعةوأيزا  تػفخىا حيغ السػجػدة
السػجػد بيا وىحا يقػد الى بخوز نقائز ميسا كانت يتع  العتاد وإلى السؤشخيغ و الأستاذ التمسيح مغ بجاية

 رفعيا الى الكيسيغ عمى قصاع التخبية لحرخىا وتجاركيا وترحيحيا مدتكبلا
في ىحه الجراسة السشيج الػصفي أما مجتسع فكاف جسيع أساتحة التخبية البجنية والخياضية وكاف السشيج الستبع 

أستاذ مغ أساتحة التعميع الثانػؼ في ولاية الجمفة  56في التعميع الثانػؼ بػلاية الجمفة أما عيشة البحث فكانت 
 الييا فكانت  ومختارة اختيارا عذػائيا أما الشتائج الستػصل خػ مقدسة عمى الجوائخ الكب

 ) الجانبوكحلظ عمى الجانب  وتؤثخ السشذآت والػسائل الخياضية ايجابا عمى الجانب الحدي الحخكي 
 لتلاميح السخحمة الثانػية.(  الػججاني الاجتساعي والعاشفي , الاجتساعي الشفدي 

 ومغ بيغ أىع التػصيات ما يمي :
 حرة أىجاؼ تحقيق في الأستاذ ميسة وتدييل تياجاتاح لتمبية وىحا الخياضية والػسائل السشذآت تػفيخ 

 البجنية التخبية
 والخياضية . 
 ذلظ لدـ إف السشذآت وإصلاح الػسائل وتججيج لاقتشاء معتبخة ميدانية تػفيخ . 
 الخياضة ولأف الشخبة لاستخخاج ، ( الجمفة ) الػلاية دوائخ عبخ مخترة رياضية ثانػيات إنذاء عمى العسل 

 ىي السجرسية
 . العالسية السحافل في الجولة يسثمػف  الحيغ الخياضييغ مغ الذخيحة تمظ خداف
 مسارستيا عمى لتحفيده وىحا فييا يستحغ التي السػاد كبكية والخياضية البجنية التخبية معامل وضع 
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 الجراسة الثانية :
", تحت عشػاف : فعالية  2017/  2016مخواف  دراسة بغ عمية علاء الجيغ وبػشعالة سامي يػسف وبػغفالة

  الجمفة  –جامعة زياف عاشػر "  استخجاـ الػسائل التعميسية في تحقيق أىجاؼ حرة التخبية البجنية والخياضية 
محاولة  التعخؼ عمى جػانب التأثيخ لمػسائل التعميسية الخياضية عمى سيخ حرة ىي  البحث أىجاؼ وكانت

الشطخ في كل العػامل التي تبخز لشا ما إذا كاف لمػسائل التعميسية فعالية في وكحلظ  والخياضيةالتخبية البجنية 
الػسائل التعميسية مغ  تػفيخعغ شخيقيا  يسكغإيجاد الحمػؿ التي و  البجنية والخياضية أىجاؼ التخبيةتحقيق 

الػسائل الكافية لإيراؿ  تػفيخو الخياضية  وتػفيخ السشذات الخياضة  السداحات الكافية لسسارسةخ يحيث تػف
 السعمػمات.

أستاذا مغ  ثانػيات بػسعادة  60وكاف السشيج الستبع السشيج الػصفي , أما عيشة البحث في الجراسة فكانت 
 ومغ أىع الػصيات السقتخحة   وغخداية.وكاف الاستبياف ىػ الاداة السدتعسمة في البحث  .

 الػسائل التعميسية وتجييد السخافق الخياضية داخل السؤسدات التخبػية. تعسيع وتػفيخ 
 .تػفيخ الػسائل التعميسية والػسائل السادية اللازمة لتحقيق أىجاؼ حرة التخبية البجنية والخياضية 
 .ضخورة زيادة الحجع الداعي لحرة التخبية البجنية والخياضية بيجؼ إعصاء الػقت الكافي لمتعميع 
 رة التخبية البجنية والخياضية أىسيتيا الحكيقة في السؤسدات كدائخ الحرز التخبػية الأخخػ إعصاء ح

 مغ حيث الػسائل السخررة والسخافق الخاصة لحلظ.
 .الحج مغ الاكتطاظ الدائج لمتمسيح وذلظ لتدييل عسمية ضبط الشطاـ داخل القدع وتدييل عسل الأستاذ 

 الجراسة الثالثة : 
 الخياضية والػسائل السشذآت تدييخ عسمية:عشػاف تحت ," 2007 / 2006 - " محمد ابخاليع  دراسة

 " 3 الجدائخ ماجدتيخ جامعة شيادة لشيل محكخة ".التعميسية بالسؤسدات
وكحلظ نسط   الخياضية والػسائل السشذآت ووفخة تأثيخ مجػ عمى في التعخؼ تتسثل البحث أىجاؼ وكانت
 عغ وأيزا الكذف .التلاميح لجػ الخياضي السخدود عمى تأثيخىا و الخياضية والػسائل السشذآت ىحه تدييخ
 التي الجغخافية السشصقة شبيعة مع البيجاغػجي البخنامج حدب الخياضية والػسائل السشذآت ىحه تكيف مجػ

 .الخياضي السخدود رفع في لسداعجتيع التمسيح مشيا انحجر
 يحكخ ولع تمسيح 289 و استاذ 22 شسمت العيشة أما الػصفي، السشيج ىػ الستبع البحث مشيج وكاف      
 تػصل التي الشتائج أىع ومغ الاستبياف ، في تتسثل البحث أدوات وكانت بالتفاصيل ، العيشة اختيار شخيقة

 :ىي الباحث إلييا
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 بالإضافة التلاميح، لجػ الخياضي السخدود رفع في ىاما ر ا دو تمعب الخياضية والػسائل السشذآت تػفخ إف   
 السشذآت ىحه وتػضيف استغلاؿ كيفية في كبيخة أىسية لو بجوره الحؼ الأستاذ في يشحرخ الحؼ إلى الجور
 في تشحرخ لمتلاميح الخياضي السخدود رفع عػامل وتبقى لمتمسيح ، الخياضي السخدود مدتػػ  رفع في والػسائل

 .العػامل ىحه
 السشذآت تػفيخ في الستسثمة العػامل بيحه والاىتساـ تػفيخ ىي الباحث بيا أدلى التي التػصيات أىع وكانت    

 في الجيج التحكع اجل مغ الأستاذ كفاءة رفع اجل مغ تكػيشية بجورات  والكياـ الخياضية والػسائل رياضية اؿ
 .الخياضية والػسائل السشذآت ىحه وتػضيف استغلاؿ

 الجراسة الخابعة 
البيجاغػجية في اكتداب وتشسية بعس السيارات الأساسية لكخة الدمة في  الػسائل دور":ستػف اية  بغ دراسة

محكخة ماستخ, جامعة  ،")سشة 15 إلى 11 الستػسط  )مغ الصػر حرة التخبية البجنية والخياضية لجػ تلاميح
 2017/  2016العخبي بغ مييجؼ, أـ البػاقي 

 في الدمة لكخة الأساسية السيارات تشسية و اكتداب في البيجاغػجية الػسائل دور معخفة إلى الجراسة ىجفت
 )سشة 15 الى 11 مغ(الستػسط الصػر في الخياضية و البجنية التًخبية حرة
 تخبية أستاذ 30 عيشة قجرىا عمى مػزعة الاستبياف، أداة  مدتخجمة الجراسة في الػصفي السشيج الباحثة اتبعت
 الجراسة آخخ في ،متػصمة السجتسع مغ % 75 مثمت البػاقي أـ ولاية عيغ مميمة بستػسصات رياضية و بجنية

 التالية الشتائج إلى
 البجنية التًخبية حرة في الدمة لكخة الأساسية السيارات تشسية و اكتداب في دور البيجاغػجية الػسائل لكسية 

 .)سشة 15 الى 11 مغ(الستػسط الصػر في والخياضية
 حرة في الدمة لكخة الأساسية السيارات تشسية و اكتداب في دور الجيجة البيجاغػجية الػسائل لشػعية 

 .)سشة 15 الى 11 مغ(الستػسط الصػر في الخياضية و البجنية التًخبية
 التًخبية حرة في الدمة لكخة الأساسية السيارات تشسية و اكتداب في دور الجيجة لمػسائل الجيج التػضيف 

 .)سشة 15 الى 11 مغ(الستػسط الصػر في الخياضية و البجنية
 : الجراسة الخامدة

 التخبية حرة في السذاركة بعث في الخياضي العتاد و السشذآت دور":الجيغ شخؼ صالحي دراسة
 محمد خيزخ ػ بدكخة ػ  ماستخً،جامعة شيادة لشيل محكخة، "البجنية والخياضية لتلاميح السخحمة الثانػية
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 دو ومعخفة التًخبػية ، الؤسدات داخل السػجػد الخياضي العتاد و السشذآت عمى الػقػؼ إلى الجراسة ىجفت
 القرػػ  بالأىسية التخًبػؼ  السجتسع و الجولة وتػعية لمتلاميح، بالشدبة الخياضية و البجنية التًخبية حرة في رىا

 السعخفية و الحخكية و التًخبػية العسمية في الخياضي العتاد و السشذآت لػجػد
 و تمسيح 175 مغ مكػنة عذػائية عيشة عمى مػزعة الاستبياف أداة  مدتخجما ، الػصفي السشيج الباحث اتبع
 آخخ في الباحث تػصل ،حيث السغيخ دائخة في ثانػيات 5  عمى مػزعة رياضية و بجنية تخبية أستاذ 12

 : التالية الشتائج إلح الجراسة
 . الخياضي والعتاد السشذآت بتػفخ إلا خرػصا البجنية والتخًبية عسػما الخياضة أىجاؼ تتحقق لغ

 نقز وتعػيس وجو أكسل عمى والخياضية البجنية التًخبية درس لتأدية ميساف عشرخاف وكفاءتو الأستاذ خبخة
 .الخياضي والعتاد السشذآت

 .الخياضي البجني الشذاط إلى مسارسة التلاميح دفع في ىاما دورا يمعب الخياضي والعتاد السشذآت تػفخ
 .والخياضية البجنية التخًبية حرة إنجاح إلى يؤدؼ الدميسة البيجاغػجية بالصخيقة التمسيح مع الأستاذ تعامل

 الجراسة الدادسة :
: تحت عشػاف " واقع استخجاـ الػسائل التعميسية والبيجاغػجية لجرس التخبية البجنية  عسخوف رضػاف دراسة

 2018/  2017جامعة محمد بػضياؼ , السديمة , والخياضية في التعميع الستػسط " محكخة ماستخ 
 التعخؼ و الخياضية ، و البجنية التًخبية تجريذ في السدتخجمة التعميسية الػسائل معخفة الى الجراسة ىجفت

 في التعميسية الػسائل تػفخ معخفة و البجنية ، التًخبية حرة أىجاؼ تحقيق في التعميسية الػسائل دور عمى
 في التلاميح رغبة إثارة في تشػيعيا و التعميسية الػسائل دور عمى التعخؼ كحلظ و التخًبػية السؤسدات

 الخياضية  السسارسة
 و بجنية تخبية أستاذ 30 مغ مكػنة عيشة عمى مػزعة كأداة  الاستبياف مدتخجما الػصفي السشيج الباحث اتبع 

 :التالية الشتائج إلى متػصلا السديمة، ببمجية متػسصة 17 عمى مػزعة رياضية
 تػصمشا فقج لمبخنامج، السدصخة الأىجاؼ تحقيق في البيجاغػجية الػسائل تحققيا التي الكبيخة للأىسية نطخا 

 الخاصة الأماكغ كحلظ و الستػسصة داخل الخياضية البيجاغػجية الػسائل في كبيخ نقز أف ىشاؾ إلى
 .الستػسصات بعس في الخياضي الشذاط بسسارسة

 الخياضة مسارسة في التلاميح رغبة إثخاء في تشػعيا و البيجاغػجية و التعميسية الػسائل دور. 
 الحرة أىجاؼ تحقيق في الأستاذ تداعج السدتعسمة التعميسية الػسائل. 
 الجػانب تشسية في الأستاذ تداعج الخياضية و البجنية التًخبية حرة بشاء في التعميسية الػسائل استخجاـ 

 .التلاميح لجػ الػججانية و السعخفية
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 السجرسية بالخياضة بالشيػض مداىستيا مجػ و البيجاغػجية و التعميسية الػسائل بأىسية السدئػليغ   تحديذ. 
 التعميسية السؤسدات مدتػػ  عمى الخياضية و البجنية التخًبية لسادة التعميسية الػسائل تػفيخ ضخورة. 

 
 الجراسة الدابعة :

 التخبية مسارسة عمى تأثيخىا ومجػ الخياضية والػسائل السشذآت أىسية:عشػاف تحت "  عقيمة زوؼ  دراسة 
   2008/  2007 -،3جامعة الجدائخ  ماجدتيخ، شيادة لشيل محكخة "الثانػؼ  الصػر لتلاميح والخياضية البجنية

 :إلى الجراسة  وقج ىجفت
 الخياضية والػسائل لمسشذآت تدييخ عسمية بيغ السػجػدة العلاقة حػؿ الحقائق مغ مجسػعة إلى الػصػؿ
 والػسائل السشذآت ىحه التدييخ نسط عمى الستخررة والتعخؼ الثانػيات إحجػ في الخياضي ومخدود

  .لمتمسيح الخياضي السخدود عمى وتأثيخىا الخياضية
 الثانػؼ  بالصػر تمسيح 700 و أستاذ 18 في تسثمت فقج العيشة أما ,الػصفي السشيج ىػ الستبع السشيج وكاف
 وقج والسقابمة ، الاستبياف في تتسثل الأدوات  وكانت لمعيشة، اختياره كيفية الباحث يحكخ ولع ثانػيات بعذخ

 : في الستسثمة الشتائج إلى الباحث تػصل
 ونفػره لمتمسيح الخياضي السخدود عمى سمبيا يؤثخ التخبػية السؤسدات في الخياضية والسشذآت الػسائل نقز 

 .الخياضة لسسارسة
 السيشي أدائو في الأستاذ مياـ مغ يعيق والسشذآت الػسائل نقز. 
 الخياضي السخدود رفع في تدييخىا وكيفية الخياضية والػسائل السشذآت استغلاؿ في فعاؿ الأستاذ دور. 

 في الخياضية والػسائل السشذآت مغ السدتصاع قجر تػفيخ ىي الباحث إلييا تصخؽ  التي التػصيات وكانت
 ,السؤسدة شخؼ مغ الشاقرة الػسائل اقتشاء اجل مغ مخررة ميدانية وضع اقتخح كسا التخبػية السؤسدات

.الػسائل استغلاؿ كيفية في تػضيفيا بغخض الأستاذ لجػ السعخفي سدتػػ ال رفع



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 
  

 ثانيالفصل ال
 المنشآت والوسائل الرياضية

 تسييج
 ة التعميسي الػسائل (1
 التعميسية الػسائل مفيػـ تصػر (2
 التعميسية الػسائل تعخيف (3
 التعميسية لمػسائل التاريخي التصػر (4
 الخياضي  السجاؿ في التعميسية الػسائل أقداـ (5
 الخياضية الأدوات و التعميسية الػسائل استعساؿ دائخة اتداع أسباب (6
 مفيػـ السشذآت الخاضية  (7
  الخياضية السشذآت تخصيط أسذ (8
 والخياضي البجني الشذاط في التعميسية الػسائل أىسية (9

 الخياضية  السسارسة و السذاركة تشسية في والسشذآت دور الػسائل (10
 التعميسية  الػسائل استعساؿ شخوط (11
 ميسيةالتع الػسيمة اختيار معاييخ (12
 والتعمع التعميع عسمية في واليياكل الفزاءات دور (13
 والخياضي البجني الشذاط بجرس وعلاقتيا السادية اتالإمكاني (14

 خلاصة  
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 تسييج
مجسػعة أىجاؼ تخبػية ونفدية ومعخفية تيجؼ التخبية البجنية والخياضية الى , كغيخىا مغ السػاد الجراسية     

ت رياضية, لاف تػفخ ىحه الأخيخة الدامي, وانعجاميا يحج آولا تتحقق الا بتػفيخ امكانيات ومشذ ,وحخكية أيزا
, فػفختيا اذ أنيا تسثل العسػد الفقخؼ لمشذاط, مغ قيسة الشذاط, ويؤدؼ الى فقخ درس التخبية البجنية والخياضية

عمى حل الكثيخ مغ السذكلات, وسشتصخؽ في فرمشا ىحا الى والػسائل والسشذآت  واستخجاميا يداعج
 الخياضية .
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 ة :التعميسي الؾسائل/  1
 الاتراؿ مجاؿ في السجرس يدتخجميا التي التعميسية والسػاقف والأجيدة السػاد بأنيا " :الظؾبجي يعخفيا    

 بغخض السػضػعات أحج شخح أو غامس مفيػـ تفديخ أو فكخة لتػضيح خاص ونطاـ بصخيقة التعميسي
 (  41  ص ، 1984 ، حديغ ) الصػبجي لأىجاؼ سمػكية محجدة " التمسيح تحقيق

 :التعميسية الؾسائل مفيؾم / تظؾر 2
 في شاعت التي والدسات في السفيػـ حجثت التي التصػرات تتبع مغ لابج , التعميسية الػسائل مفيػـ لتحجيج

 تصػرىا. مخاحل مغ مخحمة كل
 فالػسائل الإيزاح بػسائل بجأ , التعميسية الػسائل تدسية في تجرجػا السختريغ أف " :سلامة يحكخ  

 التًخبػية. ثع التعميسية الػسائل مرصمح فتبعو السعيشة الػسائل ثع والبرخية الدسعية فالػسائل , البرخية
 (67 ، ص 1998 الحافع ، عبج ) سلامة

 عشاويغ عجة تحت التعميسية الػسائل مػضػع عالجت التًخبية أدبيات أف" ذكخ حيث :محسؾد ذلػ في وأيجه
 ، التًخبػية التقشيات ، البرخية الدسعية الػسائل التجريذ، معيشات ، التعميسية الػسائل ، الإيزاح وسائل مشيا

 الػسيصية " السعيارية الػسائل الأساسية، )الاغشائية( الاختيارية الػسائل ، لتعميعا تكشػلػجيا
 (8ض  ، 1998 صباح ، ) محسػد

 :التعميسية الػسائل مدسيات في التصػر إلى :الكمؾب ويذيخ
 الخسذ الخاصة بالستعمع. بالحػاس مختبصة برخية سسعية ووسائل ، برخية ،ووسائل سسعية وسائل  .أ

 .الػسيمة مغ السخاد تػضيح في الحاتية واجتياداتو الستعمع قجرة بسجػ مختبصة : وإيزاحية معيشة وسائل . ب
 .لمسػقف املائسة التجريذ وشخؽ  الرف داخل التعميسي بالسػقف مختبصة  :تعمسية تعميسية وسائل . ج
 .وأدواتيا الاتراؿ بشطخية مختبصة  :التعميسية الاتراؿ وسائل . د

 (20، ص 1987 بذيخ، ) الكمػب.التعمع عسمية وترسيع الشطع بشطخية مختبصة : التعميسية التقشيات . ه
 ،فيشاؾ الػسيمة مغ السخجػ اليجؼ حدب وتتشػع تتعجد التعميسية الػسائل مدسيات أفيؾسف: " وذكخ    

 وسائل ىشاؾ أف كسا ، )...برخية سسعية - سسعية - برخية( الستعمع حػاس نػع بحدب تدسى وسائل
 بحدب تدسى وسائل وىشاؾ ، ) تجريذ معيشات ، معيشة ، إيزاحية( التجريذ عسمية في دورىا بحدب تدسى

 بعسمية علاقتيا بحدب كحلظ ، ) تعمسية تعميسية ، تعمسية ، تعميسية( التعمع عسمية وتأثيخىا في علاقتيا
 "التًخبػية التقشيات أو التعميع تكشػلػجيا أصبحت أف إلى) )تعميسية وسائل( الاتراؿ
 ( 36، ص  1999 ماىخ ، ) يػسف
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 :التعميسية الؾسائل / تعخيف 3
 :كالآتي تعخيفيا ويسكغ مشيا السشذػد اليجؼ تحقق الشياية في ولكشيا ومتشػعة عجيجة مفاليع التعميسية لمػسائل

 والستتعمع السعمع يدتخجميا ، السختمفة التعميسية لمسػاقف ملائسة ، تقشية وأدوات مػاد بأنيا " :الكمؾب عخفيا    
 عسمية وتثبيت الأفكار وتػضيح السعاني نقل في تداعج أنيا كسا ، والتعميع التعمع عسمية لتحديغ وميارة بخبخة

 أفزل. "  تعمع نحػ أكيجة ورغبة مذػؽ  جػ في اتجاىاتيع وتشسية ومياراتيع الصلاب خبخات الإدراؾ وزيادة
 ( 106 ص ، 1988 بذيخ ، )الكمػب
 كمية تعتسج لا والتي التعميسية السػاقف في تدتخجـ التي السختمفة والصخؽ  الأدوات بأنيا" : وكاعؼ جابخ وعخفيا

 ( 28 ،ص 1999 ماىخ ، ) يػسف ."والأرقاـ والخمػز الكمسات عمى
 :التعميسية لمؾسائل التاريخي / التظؾر 4

 سصح عمى الإنداف وجػد بجاية إلى التاريخية أصػليا تعػد بل الحالي العرخ وليجة ليدت التعميسية الػسائل
 . الأرض

 رمػز برػرة بأفكاره التعبيخ بجأ أنو عمى تجؿ العرػر أقجـ مشح الإنداف مخػمفات أف إلى":الكمؾب أشار وقج
 ."بيا التعامل وأتقغ مجلػلاتيا عمى تعخؼ
 الرػر ليا مغ مجسػعات مغ تتكػف  لأنيا تعميسية وسائل مجسػعيا في تسثل الييخوغميفية فالكتابة      

 (17، ص  1996 بذيخ ، ) الكمػب التاريخية الحقب لتمظ سجلا تذكل مجلػلات 
 أحج شالب عشجما السيلاد مغ الأولى القخوف  في مدتخجمة كانت التعميسية الػسائل أف ذكخ فقج" :حسؾد أبؾ أما

 تداعج التيوجسع السختخعات السسكشة  المعب الستعمسيغ استعساؿ ضخورة ، "كػنتمياف" وىػ روما في السعمسيغ
 ."الستعمسػف  بيا يمعب حتى لمحخوؼ العطاـ مغ نساذج وضع وقج ، تعمسيا في تدييل

 (17 ص ، 1982 قدصشجؼ ، حسػد ) أبػ
 :الخياضي  السجال في التعميسية الؾسائل / أقدام 5

 : وىي  أقداـ أربعة إلى والغخض الشػعية حيث مغ الػسائل وتشقدع
 : الخسسية الخياضية / الؾسائل 1 -5

 السداحة تحجد التي والسقاييذ الأبعاد حيث مغ الخياضي الشذاط مسارسة في الخياضي يدتعسميا التي وىي
 .الخياضة فييا خؼ تج التي

 والسشذأة السؤسدة تذيجه الحؼ الشقز لتغصية إلييا يمجأ التي الػسائل تمظ ىي : البجيمة الؾسائل/  2 – 5
 أنػر أميغ, جمػؿ إدريذ عجناف) غيخ السقرػد. أو السقرػد الإىساؿ أو السادية الإمكانيات قمة بدبب ، ككل

 (144 ص ، 1994وآخخوف، الحلالي
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 : البيجاغؾجية / الؾسائل 3 – 5
 الشاحية ومغ الخياضية لتحديغ السسارسة وعتاد بيجاغػجية وسائل عمى تحتػؼ   أف رياضية مشذأة كل عمى

 : نجج القانػنية
 رياضية مشذأة عمى والتكػيغ والتعميع التًخبية ومؤسدات الدكشية السشاشق تحتػؼ  أف يجب : 89 السادة

 .الأمشية والسقاييذ التقشية لمسػاصفات شبقا لمسشذأة المعب ومداحات
يتعمق بالسشرػصة  1995/ 25/02السؤرخ في   09 – 95: مغ الباب الخابع الأمخ رقع  89 الساة199

 الػششية لمتخبية البجنية وتصػيخىا.
  : البرخية الدسعية / الؾسائل 4 – 5

 مباشخة غيخ برػرة حديا تجرؾ والتي معيشة رسػمات شكل في أو ، الصبيعي بذكميا الحخكة بعخض وذلظ    
 ما إذ الغخض العخض ويحقق ، المفطي الذخح الرػرة أو الحي العخض ذالظ السلاحطة، يراحب شخيق عغ

 (8 ص ، 2006 خميل, ) مخغاس يخاه الجسيع . واضح بذكل قجمشاه
 : الخياضية الأدوات و التعميسية الؾسائل استعسال دائخة اتداع / أسباب 6

 : أىسيا الػسائل ىحه استخجاـ دائخة لاتداع أسباب عجة ىشاؾ
  .عامة برفة الخياضة في العجيجة الاتجاىات ميدات إحجػ وىحه بالألعاب السترمة التخًبػية الكيسة زيادة .1
 .البجني الشذاط جػانب مغ الإكثار عمى يداعج ميع عامل تغييخ .2
 أقداـ مغ والعاـ الخاص العخض ذات التساريغ مغ كبيخا أو ججيجا مػردا للأستاذ يزسغ أف يسكغ .3

 التعميسية.الحرة 
 .الذكمية ويبعج التعميسية الحرة داخل ميسا عاملا يكػف  والتجييدات الأدوات استخجاـ إف .4
 في والسخح التذػيق عشرخ والخياضية البجنية التًخبية حرة إلى يزيف والأجيدة الأدوات استخجاـ إف .5

 .الشذاط
 يبحلو. جيج أقرى بأقل يخضى يجعمو لا الحؼ الأمخ ، لمستعمع الحاتية القجرة تحقيق مغ يديج .6

 ( 4لصفي ،ب،ـ،ص  الفتاح ) عبج
 / مفيؾم السشذآت الخاضية : 7

 السختمفة الخياضية والجورات السشافدات فييا تقاـ لتي, االخياضية والسخكبات والسلاعب السباني بيا ويقرج    
 ، السخازف  مثل السخافق إلى بالإضافة ، مزسارات ، سباحة حسامات ، صالات ، السلاعب مغ تتكػف  وىي

 تغييخ السلابذ. حجخات ، الريانة أماكغ
 .،مرخ الػفاء ،دار 1 ط الخياضية للإدارة التعميسية السػسػعة : السقرػد عبج محسػد إبخاليع
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 تقديؼ السشذآت الخياضية :

 .تعميسية رياضية مشذآت .1
  .وتخفييية تخويحية رياضية مشذآت .2
 . عامة وحفلات استعخاضية مشذآت .3
  .تجارية وتخويحية رياضية مشذآت .4
 . تشافدية مشذآت .5
 ( 109 ص ،1994  ،واخخوف  جمػؿ، ادريذ عجناف)  .خاصة رياضية مشذآت .6

 : الخياضية السشذآت تخظيط / أسذ 8
 تتسثل مدتكبلا مجروسة أسذ وانتياج ,  مقاييذ عجة الاعتبار بعت   الأخح يجب السشذآت ىحه مثل لإنجاز   
 : في
 السؾقع : اختيار/  1 – 8
 كمع 2 و لمذباب بالشدبة كمع 4 عغ تقل لا بسدافة الدكشية السشاشق عغ يبعج الحؼ سػقعال اختيار يفزل 

 .للأشفاؿ بالشدبة
 السدتقبمية التػقعات أو تقاـ سػؼ التي السذخوعات ومعخفة مدتكبلا الدكانية الكثافة نسػ مخاعاة.  
 يسكغ حتى الخياضية السباريات أياـ في السخور لزغط حج أقرى دراسة يجب السػقع لاختيار بالشدبة 

 تػفيخ السدتمدمات.
 السلاعب ممحقات إلى السػصػلة الأماكغ وخاصة والسذاىجيغ لمجساىيخ العامة بالخجمات التامة العشاية 

 (18، ص  2004 الذافعي ، أحسج ) حدغ والياتف . والإسعاؼ السياه دورات مثل
 : والؾحجات لمسلاعب الؾعيفي / التجانذ 2 – 8

 اللاعب  عمى يديل حتى السلاعب مغ قخيبة السياه ودورات السلابذ تبجيل وحجات تكػف  أف مخاعاة
 .التجريب وبعج قبل استخجاميا

 وحدغ إدارتيا في والتحكع صيانتيا يديل حتى بعزيا مغ قخيبة بأنػاعيا مفتػحة تكػف  أف يفزل 
 سيخىا.

 مػاصمة اللاعب عمى يديل حتى الخياضات مغ واحج نػع في تدتعسل التي والأدوات الأجيدة تجسيع 
 (71 – 70 ص ، 1998 دروير ، السشعع عبج تجريبو.) عفاؼ

  : فييا مخغؾب الغيخ العؾامل / عدل 3 – 8
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 والجسباز الدلاح رياضة مثل خاص نطاـ وإتباع اليجوء إلى تحتاج  التي الشذاط أماكغ عدؿ يجب     
 عدؿ ضخورة ، اللاعبيغ نتائج عمى تؤثخ لا حتى ، الأخخػ  والأماكغ السلاعب عغ والذصخنج الأجداـ وكساؿ

 والأعلاـ الرحافة لخجاؿ محجدة أماكغ بتخريز ، الإناث عغ الحكػر وأماكغ الأشفاؿ عغ الكبار ملاعب
 الأشفاؿ متشاوؿ عغ والسيكانيكية الكيخبائية الأجيدة جسيع أبعاد يجب ، والأجيدة الأدوات وضع يسكغ حيث

 (19، ص  2004 ، الذافعي أحسج أماكغ ليا. ) حدغ وتخريز
  : والدلامة الأمؽ / عؾامل 4 – 8

 انجفاعيع نتيجة سػاء الأخصار اللاعبػف  يتعخض لا حتى معبالسا لجخػؿ كافية مداحة تخؾ يجب 
 .السمعب ارض إلي حساسيع نتيجة السذاىيخ بعس ندوؿ عشج أو المعب، أثشاء

 الأبػاب نفتح أف يجب كسا أضخار تحجث أف السحتسل مغ مجببة أو صمبة حػاؼ أية وجػد عجـ أىسية 
 .لمخارج السغمقة أو السفتػحة السؤدية لمسلاعب

 السلاعب عغ الشطافة و الريانة وأدوات السياه خخاشيع و لرشابيخ التاـ البعج يخاعي. 
 (72–71 ،ص 1998 ، دروير السشعع عبج ) عفاؼ

 : الإشخاف نؾاحي/  5 – 8
  مػقع يكػف  وأف الشذاط أماكغ و السلاعب جسيع و الإشخاؼ أماكغ بيغ الاتراؿ سيػلة مخاعاة يجب     

 تتبع يزسغ لسا السلاعب عمى مباشخة مصمة و الدجاج مغ جيتيا و تكػف  بأف ذلظ ، ججيجة رؤية يدسح بداوية
 .الإشخاؼ عمييا

 : العامة الرحة / قؾاعج 6 – 8
 بشطافة الاىتساـ يجب ،كسا السشذأة عمي الستخًدديغ لعجد بالشدبة السياه دورات عجد يتشاسب أف يجب    

 السفتػحة السلاعب مغ لكل والإضاءة بالتيػية الاىتساـ ، الإصابات لحجوث مشعا السيجاف أرضيات وتدػية
 .التجليظ وغخؼ السلابذ تبجيل حجخات و الحسامات و السياه دورات و والسغصاة

 : الأمثل / الاستغلال 7 – 8
 حيث مغ أمكغ مسا مشيا الاستفادة يسكغ حتى ، السشذاة ترسيع في ذىبية قاعجة العشرخ ىحا يعتبخ    

 و الأصشاؼ أجػد استعساؿ مع الخياضي لمشذاط ميجاف مغ أكثخ إلي مداحة لتقديع وضخوفو ، السػقع مداحة
  عمييا السدتسخ الزغط تتحسل حتى لمسلاعب الأرضيات أنػاع أفزل عغ والبحث الخجمات

 : الجسالية / الشاحية 9 – 8
 وزيادة الخاحة و المػف  و الذكل جساؿ حيث مغ السشذآت لإنذاء التخصيط عشج الجسالية الشاحية مخاعاة يجب
 .متشػعة ىشجسية بإشكاؿ الخزخاء السداحات رقعة
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  : الاقترادية / الشاحية 10 – 8
 السشذآت لإتساـ ميدانية تخريز يجب لحلظ ، أىسيتيا السشذأة لفقج معػقا الاقترادية الجػانب تكػف  ألا يجب

 و سلامة مغ التأكج بعج السػالية بالسخحمة نبجأ حيث ، مخاحل عمى العسل لاستكساؿ زمشية خصة وضع مع
 .ليا الدابقة السخحمة نجاح

  : مدتقبلا التؾسع / تؾقع 11 – 8
 السخترػف  يقجر أف يجب لحلظ ، وارد أمخ السدتقبل في تصػيخىا أو السشذاة في التػسع عسميات عغ    

 في الصػابق عجد زيادة و ججيجة مداحات بإضافة فييا التػسيع أو السشذأة تعجيل يسكغ بحيث مخاعاة ذالظ
 .السباني

  : الريانة  /  12 – 8
 لدشػات استغلاليا مغ يجكغ مخفقتيا و لمسشذأة و لمريانة الدميع التخصيط الاقترادية العػامل أىع مغ    
 ، شيخية ، أسبػعية ، يػمية تكػف  وقج الريانة عميو ىحه أنذأت الحؼ الذكل نفذ عمى ىي و أشػؿ (

 (  71 – 70, ص  2000,  سشػية. )محمد محسػد الحيمة
 :والخياضي البجني الشذاط في التعميسية الؾسائل / أىسية 9

 : التالية  الشقاط في نمخريا كبيخة أىسية والخياضي البجني الشذاط في التعميسية الػسائل تكتدي
  : والتعمؼ التعميؼ عسمية تدييل / أ

 لمتمسيح ويديل" الأداء شكل وضػح إلى يؤدؼ والتعميع التعمع عسميات في السعيشة الػسائل استخجاـ إف     
 . " تعمسيا السصمػب الحخكة إدراؾ عسمية
 الجيج تػفخ وبحلظ والإجخاءات الخصػات مغ الكثيخ عميو وتػفخ ميستو لمسعمع تديل الػقت نفذ في    

 . التعميع عميو وتديل
  : التعمؼ نحؾ الفخد دوافع استثارة / ب

 السيارات مختمف تعميع عشج اعتباره في السعمع يزعو أف يجب ىاـ، عامل ما شيء نحػ الفخد دافع إف    
 باستثارة تقػـ التعميسية والػسيمة" إشباعو إلى بالحاجة يذعخ حتى الجافع ىحا لمستعمع يكػف  أف لابج إذ الحخكية

 الرشجوؽ  فػؽ  فتحا القفد حخكة بأداء يقػـ للاعب صػرة نعخض فعشجما الستعمع، لجػ وإيقاضو الجافع ىحا
 أقخانو، بيغ يتسيد فتجعمو الحخكات، ىحه لسثل وتعمسو لمبصػلة حبو دافع التمسيح داخل يثيخ فيحا مثلا السقدع

 . السختمفة مياراتيا صعػبة رغع بالكامل الجسباز لخياضة حبو أيزا داخمو الرػرة ىحه تثيخ وقج
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 : التذؾيق  / ج
 التمسيح، لجػ الايجابية الخغبة تحخؾ السشاسبة، الخياضية السعجات وتػفخ التعميسية، الػسائل وجػد إف     
 . والسيارات الحخكات ىحه تعمع في الحب لجيو وتػلج

  : التشفيح ودقة الؾقت اخترار / د
 في الجقة مع الػقت مغ الكثيخ يخترخ التعميسية الػسيمة خوتػف الحخكية لمسيارة والقبمية السدبقة السعخفة أف

 الأداء
 : التحكخ عمى السداعجة / ه

 التعميع عسمية في السذتخكة الحػاس عجد زاد فكمسا فقط، يدسعو أف مغ أفزل ويدسعو الفخد يخاه  ما إف    
 . لمحخكات الجيج الأداء وبالتالي التحكخ، عسمية زادت كمسا والتعمع

  :  لمحخكة الدميؼ الإدراك / و
 لكغ الألفاظ التمسيح يفيع لا فقج لمحخكة، الدميع الإدراؾ عسمية في كبيخا دورا التعميسية الػسائل تمعب     
 ( 55ص  ، 1891 حسجاف، زياد محمد(  إدراكيا عميو يديل والحخكة الرػرة يخػ  عشجما
 الخياضية : السسارسة و السذاركة تشسية في والسشذآت / دور الؾسائل 10
 ومذاركتيع والخياضية البجنية لمتخبية السسارسيغ التلاميح مغ عجد أكبخ جمب عمى قادريغ أساتحة تكػيغ إف    
 وبيغ الػاحج القدع داخل الأفػاج بيغ عادة تجخؼ  التي مؤسداتيع داخل تقاـ التي الخياضية السشافدات في

 مغ حج أدني مغ السكػنة الإشارات ىحه تحطى لع إذا ججوػ، بجوف  يبقى قج ةالجراسي الأشػار لجسيع الأقداـ
 والتكػيغ التجييد فإف لحا مجيػدات مغ الأساتحة يبحلو لسا فعالا عسػدا تكػف  أف شأنيا مغ التي الػسائل

 قصاع عمى والسدؤوليغ الجولة شخؼ مغ بالاىتساـ الأستاذ يحطى أف يجب وليحا لحكيقة واحجة متكامميغ
 ترادفو أف دوف  الطخوؼ أحدغ في بالعسل لو تدسح حتى الخياضية والسعجات السشذآت بتػفيخ وذلظ التخبية

 الرعػبات. أدنى أو العخاقيل
 السشذآت غياب في معشاه يحقق ولا وزنو يأخح لا والخياضية البجنية الأنذصة مسارسة تشسية عغ الكلاـ إف     

 أثخ مغ ليا لسا وكحلظ الدميسة السسارسة وشخوط العسل لستصمبات السػافقة الخياضية والأدوات والتجييدات
 . والخياضية البجنية التخبية لسسارسة تجفع التي الصبيعية الحػافد تذكيل في فعاؿ ودور بديكػلػجي

 : يمي ما عمى الخياضية والأدوات والتجييدات السشذآت وتحتػؼ 
 .)الخ ... الصائخة ، الدمة ، ،القجـ اليج كخة( السختمفة:  السلاعب - أ

 .)الخ ... الخياضات الستعجدة القاعات ، الجسباز قاعة(القاعات:   – ب
 .)الخ .. السياه دورات ، الحسامات ، السلابذ تغييخ أماكغ ( :الزخورية: السلاحق - ت
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 .)الخ ... الحػاجد ، الجلات ، الكخات( :الاستعساؿ:  أدوات - ث
 تشذيط عمى تعسل لأنيا السدصخ ىجفو تحقيق الأستاذ عمى تديل التي العػامل أىع مغ الأدوات ىحه تعج

في  ويذتخط والألعاب التسخيشات في لمتشػيع الخياضية الػسائل إحجػ أنيا عمى فزلا التلاميح وتحسيذ
 : يمي ما السجرسية الأدوات
 ثقػب أو بخوزات بيا يكػف  لا التخكيب، جيجة الرشع متيشة الأداة  تكػف  أف . 
 استعساليا التلاميح عمى يديل حتى خفيفة تكػف  أف . 
 واحج آف في استخجاميا التلاميح لجسيع تدسح حتى العجد وفيخة تكػف  أف . 
 بديػني، عػض محمد( وقجراتيع  وأشػاليع التلاميح لدغ وارتفاعيا شكميا في ملائسة تكػف  أف 

 ( 101-100 ص  ، 1998 الذاشي، ياسيغ فيرل
 : التعميسية  الؾسائل استعسال / شخوط 11
 اختيار عشج التالية الأمػر مخاعاة مغ بج لا فعاؿ بذكل التعميع عسمية في دورىا الػسيمة تؤدؼ لكي    

 إعجادىا: أو الػسيمة
 . عمييا والتعخؼ بالأداء الإحداس للاكتداب لمتلاميح الفخصة إتاحة عمى العسل .1
 . التذػيق عشرخ لتػفيخ الأدوات تمظ استعساؿ في الستعاقب والتغييخ التشػيع ضخورة .2
 .الجرس إخخاج يتيح بسا وتختيبيا وتشطيسيا الجروس قبل للأدوات السدبق الإعجاد يجب .3
 . للأدوات والاستلاـ التدميع تشطيع يجب .4
 . السػضػعة للأىجاؼ وفقا لمتلاميح التخبػية الخغبات تحقق .5
 . للاستخجاـ جيجة فخصة لإتاحة والأشكاؿ الأغخاض متعجدة .6
 . السحيصة البيئة عشاصخ وتدتغل الترشيع سيمة .7
 . والدلامة الأماف عشرخ فييا ويتػفخ الشقل سيمة .8
 . والتذػيق الإثارة جانب تفقج حتى تتحخؾ لا وأف السشاسب الػقت في تعخض أف .9

 (114ص  ، 1998 ،واخخوف  الخػلي أميغ(صلاحيتيا مغ لمتأكج استعساليا قبل الػسيمة تجخيب .10
 التعميسية : الؾسيمة اختيار / معاييخ 12
 محتػاىا بالسػضػع  وصمة ، نقميا السخاد الخسالة عغ نعتبخىا.  
 الػسيمة تمظ استخجاـ خلاؿ مغ تحكيقيا السصمػب السحجدة بالأىجاؼ أو باليجؼ ارتباشيا.  
 الدابقة ومياراتيع وخبخاتيع العقمية قجراتيع حيث مغ ، ،وخرائريع التلاميح لأعسار ملاءمتيا ، 

 البيئية وضخوفيع
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 بيا. الستعمسيغ تكميف السشػؼ  والشذاشات التعميع شخيقة مع تػافقيسا 
 وحجيثة. ودقيقة صحيحة التعمسية التعميسية الػسيمة تحسميا التي السعمػمات تكػف  أف 
 والجعائية التذػيذية السؤثخات مغ وخالية معقجة وغيخ وواضحة ، بديصة التعميسية الػسيمة تكػف  أف.  
 جيجة. حالة في التعمسية التعميسية الػسيمة تكػف  أف 
 الانتباه جحب عمى التعميسية الػسيمة تعسل أف.  
 عمييا لمحرػؿ يرخؼ الحؼ والسااؿ ابعيج مع التعميسية الػسيمة قيسة تتشاسب أف.  
 .اتجاىات السعمع ومياراتو 
 ىحا فيو يدتخجـ الحؼ السكاف تػافخ الاعتبار بعيغ نأخح أف عميشا ، ما جياز استخجاـ الػسيمة كانت إذا 

 .وإصلاحو صيانتو إمكانية و بكفاية الجياز
 ليا. فرل فأؼ إلا السجرسي و الكتاب في ورد ما إلى ججيجا شيئا التعميسية الػسيمة تزيف أف 
 التعميسية وجساليا. الػسيمة فشية 
 ( 134ص 2000 . الحيمة,  ) محمد حسػد .الأمغ عشرخ 
  : والتعمؼ التعميؼ عسمية في واليياكل الفزاءات / دور 13

 مغ الخياضية الفزاءات غياب في أىجافو، وتحقيق والخياضي البجني الشذاط مسارسة عغ الكلاـ يسكغ لا     
 دور يمعب مثلا الخياضية القاعة فػجػد صحية رياضية لياكل غياب وفي ، لمتلاميح مشاسبة صحية ملاعب

 السسارسة، في عائقا تكػف  ما عادة التي السشاخية، الطخوؼ مغ الدػاء عمى والأستاذ التمسيح حساية في كبيخ
 كالغخباء الأخخػ  الجخيمة العػامل عغ الخياضية السسارسة عدؿ عمى تمعب كسا الذتاء، وبخودة الريف كحخارة
 الأستاذ وإحخاج والخياضية، البجنية التخبية حرة لديخ عخقمة مغ يدببػه أف يسكغ ،وما السسارسيغ وغيخ

 .الػقائع ىحه مغ كثيخ إلى يذيخ ،والػاقع مشيع الإناث ،خاصة والتلاميح
 : والخياضي البجني الشذاط بجرس وعلاقتيا السادية ات/ الإمكاني 14

 الأماكغ فتػاجج الجرس، تحزيخ في كبيخا دورا تمعب السادية الإمكانيات" محمد عشايات "الجكتػرة تقػؿ     
 الأدوات وعجد الخياضية السلاعب التسخيشات، قاعة الخياضية الرالات مثل الػضيفية، وحالاتيا الخياضية

 السادية الإمكانيات ىحه تتػفخ لع إذا لأنو ومفيجا، مبيجا ويربح سيػلة أكثخ الجرس تجعل الرغيخة، اليجوية
 ( بالسادة أعسق معخفة السجرس مغ ويتصمب بل أصعب غالبا ويكػف  لمجرس، مغايخ تكػيغ يتصمب فيحا

 ( 38-37،ص 1998فخح، محمد عشايات
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 خلاصة 
الخياضية أمخ ميع لمغاية, فسغ دونيا لا يسكغ  مغ خلاؿ ما سبق يطيخ لشا جميا اف الػسائل والسشذات   

تحقيق أىجاؼ الأنذصة الخياضية  السدصخة, حيث قمتيا أو عجـ صلاحيتيا يذكل عائق في سيخ حرة التخبية 
 البجنية والخياضية

أمخ ضخورؼ وحتسي وذلظ لأىسيتيا في تدخيع عسمية التعمع, حيث تػقخىا عمى مدتػػ السؤسدات التخبػية 
التعميسية, وصيانتيا  تلحدغ لحرة التخبية البجنية, مع الأخح بعيغ الاعتبار سلامة الأجيدة والأدواوالديخ ا

 والسحافطة عمييا, وىحا لمسحافطة عمى سلامة وأمغ التلاميح 
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 تسييج : 
،حيث أف تصػر خبية لقج ارتقت مختمف العمػـ نتيجة لجيػد الباحثيغ والعمساء ونذأت العمػـ الحجيثة لمت      

 ىحه العمػـ كذف عغ مجػ أىسية كثيخ مغ العمػـ والسعارؼ في ميجاف التخبية وفي ىحه العمػـ الشذاط البجني 
الخياض ؼ التخبػؼ الحؼ أصبح في صػرتو التخبػية الججيجة ونطسو وقػاعجه الدمسية وبألػانو الستعجدة ،ويعتبخ 

بخبخات و ميارات واسعة ،تسكشو في أف يتكيف مع مجتسعو عشرخا قػيا في إعجاد السػاشغ الرالح وتدويجه 
 .،وتجعمو قادرا عمى أف يذكل حياتو وتعيشو عمى مدايخة العرخ في تصػره ونسػه

و إف نسػ الشذاط البجني الخياض ؼ والتخبػؼ لع يكغ وليج الرجفة إنسا لعبت التخبية الحجيثة مغ خلاؿ العمػـ 
بية و التي غحتيا مختمف العمػـ الإندانية والاجتساعية كعمع الشفذ بفخوعو التخبػية و السفاليع الحجيثة لمتخ 

وعمع الاجتساع وغيخىا بالعمػـ والسعارؼ والشطخيات والتي خخجت بشتيجة أف الشذاط البجني الخياض ؼ ىػ 
ع تخبية لمجدع عغ شخيق الشذاط الحخكي وسيتع في ىحا الفرل تػضيح مفيػـ الشذاط البجني ثع الأىجاؼ ث

الأشكاؿ الاجتساعية لمشذاط البجني بعج ذلظ ا إلى مفيػـ حرة الشذاط البجني الخياض ؼ ثع مالية وأىجاؼ 
وأنػاع وخرائز الشذاط البجني الخياض ؼ وأيزا إلى مفيػـ التخبية البجنية الخياضية و أىجاؼ وأغخاض 

 وفػائج وفي الأخيخ السسارسة الخياضية وأثخىا عمى السخحمة الثانػية 
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 :الشذاط البجني -1 
 :مفيؾم الشذاط 1-1

كل عسمية أو سمػكية أو بيػلػجية متػقفة عمى شاقة الكائغ الحي وتستاز بالتقائية أكثخ مغ الاستجابة  )أحسج 
 (08ص 1988زاكي 
  :مفيؾم الشذاط البجني 2-1

جاء في احج السعاجع معشى الشذاط البجني  الأفعاؿ الحخكية السػجية نحػ ىجؼ ما، كفكخة الكياـ بفعل حخكي 
قرج الريانة الجدسية عغ شخيق  مسارسة رياضة ما :كالجسباز أو الجخؼ الخفيف ...الخ,أو قرج ىجؼ 

يا العاـ  التحديغ و التحكع تخبػؼ في حرز التخبية البجنية  والخياضية داخل جػ مجرس ؼ والحؼ يكػف ىجف
 ضيكسا يسكغ لمشذاط البجني أف يسارس فخديا أو جساعيا وىػ يذبو الشذاط الخيا"في الجدع أو التخويج فقط ، 

  في إشخاكو لمحخكة أو الجدع البج.ني في مجسمو والفخؽ بيشيسا ىػ أف الشذاط البجني لا يخزع لأؼ قػانيغ
  :أىجاف الشذاط البجني  3-1

 تتسثل أىع اليجاؼ التي يحققيا الشذاط البجني فيسا يمي    
 .زيادة الفخد عمى التخكيد والانتباه والإدراؾ والسلا حطة،الترػر،التخيل،والابتكار

 .رفع كفاءة الأجيدة الحيػية لمفخد كجياز الجورة الجمػية والتشفدية وذلظ مغ اجل تقػية عزلات القمب والخئتيغ
ة لمجدع والتستع بيا فقج يدتستع البعس برحة جيجة دوف أؼ مسارسة أؼ نذاط بجني اكتداب الرحة العام

 .وفي السقابل إف الإفخاد الحيغ يسارسػف الشذاط البجني يذعخوف بشذاط أوفخ ويشامػف بعسق ويذعخوف بالبيجة
رة عمى أداء عسل الفخد اكتداب المياقة البجنية والقػاـ السعتجؿ ، و يعخؼ البعس المياقة البجنية عمى أنيا القج

في حياتو اليػمية كفاءة دوف سخعة الذعػر بالتعب أو الإرىاؽ مع بقاء الصاقة  التي تمدمو التستع بػقت 
 .الفخاغ

 تحديغ عسميات التسثيل الغحائي 
 .التحكع في الػزف السشاسب لمجدع

 .تقػية العطاـ و الأربصة و الأوتار
 جتساعية الأخخػ الستسثمة في ىحا إلى جانب التأثيخات الشفدية والا

  ىحا إلى جانب التأثيخات الشفدية والاجتساعية الأخخػ الستسثمة في  
        .تحقيق التكييف الاجتساعي والشفذ ؼ لمفخد داخل أسختو ومجتسعو 

 اكتداب الكيع الاجتساعية والاتجاىات السخغػب فييا كالتعاوف واحتخاـ الغيخ والأخلاؽ الدمسية 
 عمى ذلظ فمقج كاف الشذاط البجني ولا يداؿ جدء متكامل مغ حياة الفخد والأسخة عبخ ،زيادة 
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العرػر و الحزارات السختمفة التي عخفيا الإنداف، ولا شالسا أسيع في التخابط الأسخؼ والحياة الاجتساعية 
الفخاغ والسطاىخ بسختمف أنذصتيا و مشح أفخاد الأسخة الدعادة الستعة مغ خلاؿ أنذصة التخويج وأوقات 

الاحتفالية الستعجدة الأغخاض ،كسا كاف لو الأثخ في إضفاء الأمغ والأماف الشفذ ؼ والاجتساعي للأفخاد 
) أميغ أنػر الخػلي    .والسجتسعات علاوة عمى مطيخ الرحة والحية الصيبة كأحج معصيات الشذاط البجني

 (31ص  1996
 :الأشكال الاجتساعية لمشذاط البجني  1-4

استعسل كثيخ مغ الباحثػف والسؤلفػف مخادفات وأسساء شتى تعبيخا عغ الخياضة، فسشيع مغ استعسل نفذ 
التعبيخات لكغ مغ خلا معاف مختمفة ومع صعػبة التعبيخ والاصصلاح وعبخ السائة سشة الساضية ضيػر ثلاث 

 مفاليع أساسية، تبشاىا أغمب الباحثيغ والسؤلفيغ وأصبحت متجاولة في مجاؿ 
 :دراسة الخياضة وىي

 :المعب  1-4-1
لقج اختمف عمساء التخبية و الباحثػف في وضع تعخيف عمع المعب بحيث في قامػس عمع الشفذ"نػر بخت 

سيمشي "أف المعب ىػ الشذاط الستساثل إما في تسخيغ الػضائف الحدية الحخكية العقمية والاجتساعية ،وإما في 
 ػضعية معاشو إعادة البشاء الخيالي بذكل رمدؼ ل

أما "ليمى يػسف" فتخػ أف المعب ىػ نذاط إرادؼ مغسػر بالحساس والخغبة فالمعب صجر مغ والارتياح ) ليمى 
 ( 6ص  1992يػسف 

كسا ؼ كل مغ " كارؿ كخوس" و "شاتػ "أف المعب ىػ نذاط قمبي لمسيػلات التي ستصػر فيسا بعج كسا يطيخ 
 الخغبة في ت مخحمة الصفػلة 

ىحه التعاريف نجج أف المعب ىػ مصمب الشسػ الجدسي والعقمي والاجتساعي بحيث يداىع في ومغ خلاؿ 
الاستخخاء العزمي التشفذ ؼ و في بشاء الذخرية كسا يعسل عمى تأكيج بحجود الجساعة التي يشتسي إلييا 

الع الخارجي بسسار الصفل، وليحا فالمعب ىػ نذاط الاستخاحة والتخفيو الحؼ يخخج الصفل مغ وحجانيتو إلى الع
 . لسختمف أنػاعو

البعج الاجتساعي لمعب : 
يعتبخ المعب مغ السشطػر الاجتساعي احج السيػؿ التي يػفخىا الع للأشفاؿ ليكتذفػا ما في أنفديع مغ قجرات 
واستصاعت بجنية وحخكية وعقمية فسغ خلاؿ المعب يكتدب الأشفاؿ قجرا ىاما مغ السعارؼ وخاصة الستعمقة 

يع و بحلظ يكػف لمعب دورا في تذكيل الجػانب السعخفية ليع ويكدب المعب ذو الصابع الحخكي ,فتتدع ببيئت
دائخة ثخائو الحخكي حيث يكدب أنساط حخكية كثيخة في شانيا إكداب الصاقة الحخكية , بحيث يديل عميو تعمع 
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ة والخسع ... أو ميارتو في الحياة السيارات الحخكية سػاء في الخياضة أو التحريل الأكاديسي كسيارة الكتاب
الاجتساعية ,كارتجاء السلابذ , ترفيف الذعخ, زيادة عمى ذلظ إف أنذصة المعب الحخكي مغ شانيا الارتقاء 
بالمياقة البجنية والرحة العزػية لمصفل ويمعب الذكل الاجتساعي مغ خلاليا الصفل عغ نفدو,سػاء لفطيا أو 

 حخكيا فكثيخا ما يذاىج 
يمعب وىػ يقمج أصػات أو حخكات بعس الحيػانات أو الصيػر وقج يكػف ذلظ في إشار السكبػتة  الصفل

 الاجتساعية السيسة في التشفذ عع الخغبات
 الألعاب:  1-4-2

تعتبخ الألعاب احج أشكاؿ الطاىخة الحخكية أو الشذاط البجني وىي تحتل مكانا متػسصا بيغ كل مغ المعب 
خ تشطيسا في الخياضة كسا أنيا تتصمب قجرا مغ السيارة الحخكية في السقابل ىي والخياضة ذلظ لأنيا أكث

 ( 21 -20ص  1996الخياضة التي تتصمب أعمى حج مغ السيارة الحخكية )  أميغ الخػلي 
و للألعاب شكل متصػر في الل ذلظ لأنو عشجما يترف المعب ببعس الخرائز والسسيدات يربح ألعابا, 

 :أىع خرائريا عمى الشحػ التاليوالتي يسكغ تحجيج 
 قابميتيا لمتكخار) لا يسكغ أعادة نفذ الشذاط أكثخ مغ مخة( -
 تتدع ببعس التشطيع) كتقديع اللاعبيغ إلى فخيقيغ( -

 :الخياضة 3-4-1
تعتبخ الخياضة مغ أرقى الأشكاؿ الاجتساعية لمشذاط البجني التي يسارسيا الإنداف وىي شػر  متقجـ مغ 

 sportالتالي في المعب ىي الأكثخ تشطيسا والأرفع ميارة, وكمسة رياضة في الانجميدية والفخندية الألعاب وب
والحؼ يخجع ضيػره إلى القخف الثالث  DESPORTETمغ فعل    DESPORTوىي تخجع إلى كمسة فخندية 

حيث كانت تعشي الاستخخاء والتدمية وابتجاء مغ القخف الدادس عذخ أصبحت الخياضة تعشي التسخيغ البجني 
خاصة تمظ الحخكات البجنية الآتية في انجمتخا مثل : SPORTحيث أصبح كل نذاط يصمق عميو اسع رياضة 

سرارعة وفي الحكيقة أف مفيػميا: ىػ مجسػعة مغ التسخيشات ما يترل بكخة القجـ, ألعاب القػػ وال
والسباريات والسدابقات التي يؤدييا الإنداف مشح آلاؼ الدشيغ بقرج تشسية قجراتو البجنية والعقمية وبقرج التخفيو 

  .والتدمية
يا فيخػ أف الخياضة ىي معخكة ولعب  ويزيف إلى  ذلظ أن  BERNARD GILLETE"أما "بخنارد جيلات 

 1998الشذاط البجني الحار الحؼ يختكد عمى قػاعج مجروسة ويحفد عغ شخيق تجريب مشيجي) محمد خاسف 
 (   14ص 
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 :الشذاط البجني الخياضي 2-
 :مفيؾم الشذاط البجني الخياضي 1-2-

 بالتجريب"يخجع ضيػر الشذاط البجني الخياض ؼ إلى العرخ الحجيث بالسجرسة وكاف مفيػميا الأوؿ يعخؼ  
البجني" وذلظ لظ أىجافيا كانت محجودة إذ تقترخ فقط اكتداب التمسيح لمرحة البجنية وبالتالي البشية الجدسية 

ونطخا لأىسية الشذاط ليذ فقط بالسجرسة, وبجأت البشية جادة في تصػيخه إذ أخح التجريب يختكد عمى أسذ 
 .تجريب البجني بالشذاط البجني الخياض ؼونطخيات عمسية مسا جعمو يأخح بعج آ وذلظ حيغ استبجؿ مرصمح ال

إف الشذاط البجني الخياض ؼ كسرصمح ىػ تحخؾ الجدع بأؼ شخيقة تؤدؼ إلى استيلاؾ الصاقة مثل السر  
 ( 09ص  1992ؼ, الجخؼ والدباحة والمعب بأنػاعو السختمفة) محمد عػض 

  : ضي ماهية الشذاط البجني الخيا2-2-
إف التخبية الخياضية كػسيمة لمشذاط البجني الخياض ؼ تعتبخ إحجػ فخوع التخبية الأساسية التي تدتسج  

نطخياتيا في مختمف العمػـ وتدتخجـ الشذاط البجني السختار السشطع والسػجو لإعجاد الأفخاد مغ إعجاد متكامل 
تو والسجتسع الحؼ يعير فيو ويعسل عمى تصػره بجنيا واجتساعيا وعقميا كسا أنيا تكيف الفخد بسا تلاؤـ مع حاجا

والتقجـ بو وتكيفو بأقز ػ سخعة مسكشة حيث تتسثل أنذصتيا عمى بخامج تخبػية مختمفة وتخفييية والعاب 
 (  15ص  1983مختمفة وسمػؾ اجتساعي مسيد ) عمي بذيخ الغانجؼ 

ابعا مسيدا مغ التػجيو و الرحي كسا جعمت التخبية الخاضية مغ الإشخاؼ الخياض ؼ عمى تمظ الشػاحي ش
والشفذ ؼ لتقػـ بو الدمػؾ الإنداني ما تكمفو الخياضة بدلامة الأفخاد وتكػيغ ليع في كل مخحمة مغ مخاحل 

أعسارىع جعمت مشيا الػسيمة الػحيجة التي يتخبي الفخد تخبية صالحة تخجـ نفدو ومجتسعو مغ جسيع الػجػه 
أخحت مكانتيا مغ التخبية العامة،حيث يقػؿ الجكتػر "نافي" :" أف التخبية ومغ ىحه الأسذ العمسية والتخبػية 

البجنية والخياضية التي تعخض ليا الكثيخ مغ العمساء في تعار يف مختمفة نحكخ مشيا قػؿ "جػف جاؾ روسػ" 
 صاحب أفكار في البيجاغػجيا ،التخبية البجنية ضخورية لتحزيخ الصفل

 2().اشجة فيي تصػر جدع الصفل ليربح في تػازف مع جانبو الخوحيوتصػيخ استعجاده لمحياة الخ  
 :أىجاف الشذاط البجني 2-3

لقج اىتع عمساء التخبية الحجيثة مغ مختمف دراساتيع بإعصاء أىسية بالغة لجسيع أعزاء جدع الفخد في كل 
الشذاط البجني الخياض  مخاحل نسػه لسجػ تأثيخىا السباشخ عمى سعادة الفخد والسجتسع الحؼ يكتدبو مغ خلاؿ

ؼ وبػاسصتو يدتصيع التحكع في جدسو ووسصو الجاخمي أو حتى الػسط الاجتساعي وبفزمو يشسي القجرات 
الحخكية، فالشذاط البجني الخياض ؼ اعج الفخد عمى إرضاء حاجتو إلى الحخكة وغيخىا مغ مدتمدمات الحياة 

 : والتي يسكغ تمخيريا فيسا يمي
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 اط البجني الخياض ؼ بقجر وفيخ في تشسية الػضائف الكبخػ وتشاسقيا وتحفيدا  لشسػ الرحة:  يداىع الشذ
  .وجعل الفخد ميالا لمعسل وبالتالي التكيف مع الػسط الصبيعي

  الشسػ الحخكي:  لمشذاط البجني الخياض ؼ في ىحا السجاؿ دور فعاؿ حيث يداعج الفخد عمى تشسية
  .لسكاف و الإيقاعالػعي بجدسو وبالعلاقة بيغ الدماف وا

  التشذئة الاجتساعية: والشذاط البجني الخياض ؼ يداىع في التخبية الاجتساعية لمفخد مغ خلاؿ تحديغ
معخفتو لشفدو والتحكع في سمػكو الحاتي وتفيع القػاعج الاجتساعية والخزػع ليا وروح السدؤولية والػعي 

 .بالسجسػعة وتحديغ العلاقات مع الغيخ
  والحؼ يتع مغ خلاؿ معالجة الشفديات عغ شخيق الشذاط الحخكي والخياض ؼ لأف اليجؼ العلاجي :

الكثيخ مغ الانفعالات تطيخ برفة واضحة في الألعاب والسباريات وبالتالي يطيخ مع بعس السكػنات 
 ( 2008-2007وىػ ما لا يطيخ في مختمف استبيانات الذخرية السقششة) بغ تػمي عبج الشاصخ 

 :شذاط البجني الخياضيأنؾاع ال  2-4
إذا أردنا التكمع عغ نػاحي الشذاط في التخبية البجنية والخياضية كاف مغ الػاجب معخفة أف ىشاؾ نذاط  

يسارسو الفخد ويحجده، وىػ ذلظ الشذاط الحؼ يسارسو دوف الاستعانة بالآخخيغ ومغ بيشو السلاكسة ، ركػب 
فيسارسو الفخد داخل الجساعة وىػ ما يدسى بشذاط الفخؽ ومغ الخيل، الجسباز والسرارعة ،أما الشذاط الآخخ 

  .أمثمتو كخة القجـ، كخة الدمة، الجخؼ ىحا التقديع مغ الشاحية الاجتساعية
ويسكغ تقديسو حدب أوجو الشذاط وتبعا لمصخيقة التي يؤدؼ بيا الشذاط ومغ الشذاط ما يحتاج إلى أدوات 

  :ووسائل وبعزيا لا يحتاج إلى ذلظ ومشيا
 :ألعاب  السشافدة 2-4-1
تحتاج إلى ميارة وتػافق عزمي عربي ومجيػد جدساني ونػع ىحه الألعاب يتشافذ فييا الأفخاد فخديا  

 ( 70وجساعيا )محمد عادؿ خصاب ص 
 :ألعاب ىادئة 2-4-2
و إحجػ لا يحتاج إلى مجيػد جدساني يقػـ بو الفخد أو مع أقخانو في جػ ىادغ كقاعة الألعاب الجاخمية ا 

  .الفخؽ واغمبيا ما تكػف ىحه الألعاب لمخاحة بعج الجيج السبحوؿ شػؿ اليػـ
 :ألعاب بديظة 2-4-3
تخجع بداشتيا إلى كػنيا مغ التفاصيل وكثخة القػاعج وتتسثل في أناشيج وقرز مقخوءة ببعس الحخكات  

 .البديصة التي تشاسب الأشفاؿ
إذف بسا إف السشافدة يذخط تػفخ خرسيغ أو متشافدػف فلا بج مغ تػفيخ جسيع الذخوط مغ قبل أحج 
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السشافديغ مغ أجل تحقيق الفػز و فيسا يخز الشذاط الخياض ؼ السختبط بالسجرسة و الحؼ يجعي بالشذاط 
ية ويحقق نفذ أىجافيا ويشقدع اللاحقي لمتخبية البجنية فأنو يعتبخ أحج الأجداء السكسمة لبخنامج التخبية البجن

 ( 15_14بجوره إلى نذاشات الفخؽ السجرسية والشذاشات الخمػية )محمد عػض سيػني  ص 
 :خرائص الشذاط البجني الخياضي  2-5
 :يتسيد الشذاط البجني الخياض ؼ بعجة خرائز أىسيا 
متصمبات الفخد مع متصمبات الشذاط البجني الخياض ؼ عبارة عغ نذاط اجتساعي وىػ يغيخ عغ تلاقي  - 

 .السجتسع
  .خلاؿ الشذاط البجني الخياض ؼ يمعب البجف وحخكاتو الجور الخئيدي  - 

  .ابحث الرػر التي يتدع بيا الشذاط البجني الخياض ؼ ىػ التجريب ثع التشافذ -
الستصمبات و يحتاج التجريب ثع السشافدة الخياضية أىع أركاف الشذاط الخياض ؼ إلى درجة كبيخة مغ  -

الأعباء البجنية و يؤثخ السجيػد الكبيخ عمى سبيل العسميات الشفدية لمفخد ولأنيا تتصمب درجة عالية في الانتباه 
 .والتخكيد

لا يػجج أؼ نػع مغ أنػاع نذاط الإنداف مغ اثخ واضح لمفػز واليديسة أو الشجاح والفذل وما يختبط بكل  - 
  .رة واضحة مباشخة مثمسا يطيخه الشذاط الخياضيمشيع في نػاحي سمػكية معشية برػ 

  .يتسيد الشذاط الخياض ؼ بحجوثو في ميػر مغ السذاىجيغ الأمخ الحؼ لا يحجث في كثيخ مغ فخوع الحياة -
فكمسا نلا حع فإف الشذاط الخياض ؼ البجني يحتػؼ عمى مدايا عجيجة ومفيجة تداعج عمى التكيف مع  -

إخخاج الكتب الجاخمي والاستخاحة مغ عجة حالات عالقة في ذىشي )عراـ  محيصو ومجتسعو حيث يدتصيع
 ( 15-14ص  1982عبج الخالق 

 : حرة التخبية البجنية والخياضية3-
 : تعخيف حرة التخبية البجنية والخياضية 1-3

تعتبخ حرة التخبية البجنية والخياضية أحج أشكاؿ السػاد الأكاديسية والمغة ،لكشيا تختمف عغ ىحه السػاد  
لكػنيا تسجه أيزا بالكثيخ مغ السعارؼ والسعمػمات التي تغصي الجػانب الرحية والشفدية والاجتساعية ، 

نداف وذلظ باستخجاـ الأنذصة الحخكية بالإضافة إلى السعمػمات التي تغصي الجػانب العمسية لتكػيغ جدع الإ
 مثل تسخيشات والألعاب 

السختمفة : الجساعية والفخدية، والتي تتع تحت الإشخاؼ التخبػؼ لأساتحة أعجوا ليحا العخض)محسػد عػض 
 (   94ص  1992البديػني  
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لخياضية، فالخصة الذاممة وحرة التخبية البجنية والخياضية ىي الػحجة الرغيخة في البخنامج الجراس ؼ لمتخبية ا
لسشياج التخبية البجنية والخياضية بالسجرسة تذسل كل أوجو الشذا التي يخيج الأستاذ أف يسارسيا تلاميح ىحه 

السجرسة ، واف يكتدبػا السيارات التي تتزسشيا ىحه الأنذصة إلى ما يراحب ذلظ مغ تعميع مباشخ، وتعميع 
 ( 102غيخ مباشخ)حدغ شمتػت ص 

ؿ ىحا التعخيفيغ ندتشتج أف حرة التخبية البجنية والخياضية ىي الػحجة الأولى في بخنامج التخبية مغ خلا 
البجنية والخياضية في مختمف السجارس التعميسية والتي مغ خلاليا يتدشى للأستاذ تعميع وتصػيخ مدتػػ 

ميسو مغ تسخيشات وألعاب الجانب الحخكي و السيارؼ لسختمف الفعاليات الخياضية، وذلظ في حجود أ رؽ تع
 .بديصة

 :التخبية البجنية والخياضية في الجدائخ 3-2
 يؤكج قانػف التخبية البجنية والخياضية أف الذباب ىػ رأس ماؿ للأمة وعشج رسع أؼ سياسة شاممة 

 تخرو لا يسكغ تجاىل التخبية البجنية والخياضية برفتيا عاملا ميسا في تجشيج ىحا الذباب وتشذيصو بحيث
  .إنيا تذكل الكيع التخبػية والخمكية والسجنية التي تحث إلييا ىحه الدياسة

إلا أف الدياسة الػششية في السجاؿ الخياضي تعجػ بكثخة ىحه الأشخ التخبػية مغ حيث أنيا مخسػمة لجسيع 
ل الأشخاص مخاحل الدشية والسيشية ولا يسكغ اف تتصػر إلا بفزل تشطيع الحخكة الخياضية الػششية تجسل مجس

 .وقجراتيع الصبيعية والسعشػية
وتعخؼ التخبية البجنية والخياضية بالجدائخ عمى أساس أنيا " نطاـ تخبػؼ عسيق الانجماج بالشطاـ التخبػؼ  

الذامل وتخزع لشفذ الغايات التي تدعى التخبية إلى بمػغيا ورامية إلى الخفع مغ شأف تكػيغ الإنداف 
  . " مغ مدايا والسػاشغ والعسل بسا لجيشا

  :ومغ خلاؿ تشطيع التخبية البجنية والخياضية يشتطخ مشيا أف تؤدؼ ثلاث مياـ رئيدية وىي
 تحديغ قجرات السسارسيغ الفديػلػجية والشفدية السحخكة وذلظ مغ خلاؿ التحكع  : مغ الشاحية البجنية

 اجح ومشطع تشطيسا عقلانيا اكبخ في البجف وتكيفو مع البيئة وذلظ بتدييل تحػيميا بػاسصة تجخل الش
 إف تحديغ صحة الفخد وما يكدبو مغ استقخار نفدي يديج مغ قجراتو عمى  :مغ الشاحية الاقترادية

 مقاومة  التعب و إذ يسكشو مغ استعساؿ  قػتو في العسل استعسالا محكسا فانو بجوف شظ يؤدؼ
 ء مسارسة التخبية البجنية والخياضية مغ قيع إف ما يكتدبو الفخد مغ جخا : مغ الشاحية الاجتساعية والثقافية

ثقافية وخمكية تجعمو يػاجو كل الأعساؿ اليػمية وتداىع في تعديد الػئاـ السجني مجخخة الطخوؼ 
السلائسة لمفخد ذكي يتعجػ ذاتو في العسل وتدعى لتشسية روح الاتراؿ والتعاوف والسدؤولية والذعػر 
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خفيف التػتخات التي تذكل مرجر الخلافات بيغ الأفخاد بالػاجبات السجنية كسا تدعى كحلظ لت
  .والسجسػعة الػاحجة أو بيغ السجسػعات التي تشتسي إلى ىيئة اجتساعية واحجة

إضافة إلى ذلظ فإف التخبية البجنية والخياضية تػفخ لمذباب والكبار فخصة الاستخجاـ أوقات فخاغيع فيسا يفيج 
 .الفخد بشفدو ومجتسعو ووششو

 : ماهية وأىسية حرة التخبية البجنية والخياضية 3-3 
لحرة التخبية البجنية والخياضية أىسية خاصة تجعميا تختمف عغ باقي الحرز الأخخػ وتتزح مغ خلاؿ  

تعار يف بعس العمساء ونجج مغ بيشيع "محسػد عػض بديػني" والحؼ يقػؿ: تعتبخ حرة التخبية البجنية 
كاديسية مثل العمػـ ،الكيسياء والمغة ولكغ تختمف عغ ىحه السػاد بكػنيا تسج والخياضية أحج أشكاؿ السػاد الأ

التلاميح ليذ فقط بسيارات وخبخات حخكية ولكشيا تسجىع أيزا بالكثيخ مغ السعارؼ والسعمػمات بتكػيغ جدع 
دية( التي تتع الإنداف ،وذلظ باستخجاـ الأنذصة الحخكية مثل التسخيشات والألعاب السختمفة )الجساعية والفخ 

 (   90ص  1992تحت الإشخاؼ التخبػؼ مغ مخبيغ أعجوا ليحا العخض )محسػد عػض البديػني  
ويحجد "أحسج خاشخ" أىسية حرة التخبية البجنية والخياضية في اكتداب التلاميح القجرات الحخكية ويشصمقػف  

 ( 18ص  1988بكل قػاىع لتحقيق حياة أفزل ومدتقبل أكثخ مغ غيخىع) أحسج خاشخ 
أما أىسية حرة التخبية البجنية والخياضية تتجمى عشج "كساؿ عبج السجيج "أف حرة التخبية البجنية والخياضية 

في السشياج السجرس ؼ ىي تػفيخ العجيج مغ الخبخات التي تعسل عمى تحقيق السصالب في السجتسع، فيسا 
لبج والسيارؼ وتصػيخ السعمػمات والفيع) كساؿ عبج يتعمق بيحا البعج ومغ الزخورؼ الاىتساـ بتقػيع التكيف ا

 ( 177ص  1994الحسيج 
الفخد    ويدتخمز الباحث بأف التخبية البجنية والخياضية تصسح مغ خلاؿ كل تصبيقاتيا أف تكػف ذلظ

     .الستكامل مغ جسيع الشػاحي وىحا بالقزاء عمى جسيع الشقائز لجػ الفخد مخاحمو الثلاثة
 :ة التخبية البجنية والخياضيةأىجاف حر  3-4
مثل الارتقاء    تدعى حرة التخبية البجنية والخياضية إلى تحقيق ولػ جدء مغ الأىجاؼ التعميسية والتخبػية 

 الدمػكيات الدػية   بالكفاءة الػضيفية للأ جيدة الجاخمية لمستعمع وكحا إكدابو السيارات الحخكية وأساليب
 :وتتسثل أىجاؼ الحرة فيسا يمي

 :أىجاف تعميسية 3-4-1
بػجو عاـ ولحلظ   إف اليجؼ التعميسي العاـ لحرة التخبية البجنية والخياضية ىػ رفع القجرة الجدسانية لمتلاميح 

   :بتحقيق مجسػعة الأىجاؼ الجدئية الآتية
  .تشسية الرفات البجنية مثل : القػة، التحسل، الدخعة، الخشاقة والسخونة -
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ص  1968تشسية السيارات الأساسية مثل: الجخؼ، الػثب، الخمي، التدمق و السذي  )ناىج محسػد سعج  -
64 ) 
  تجريذ وإكداب التلاميح معارؼ نطخية رياضية، صحية وجسالية، والتي يتصمب إنجازىا سمػكا معيشا -

  ي اليجػـ أو الجفاعوأداء خاصا،وبحلظ تطيخ القجرات العقمية لمتفكيخ والترخؼ ،فعشج تصبيق خصة ف
لعبة   في لعبة مغ الألعاب يعتبخ مػقف يحتاج إلى ترخؼ سميع ،فعشج تصبيق خصة في اليجػـ أو الجفاع في

مغ الألعاب يعتبخ مػقفا يحتاج إلى ترخؼ سميع والحؼ يعبخ عغ نذاط عقمي إزاء السػقف)عباس احسج 
 (80ص  1984الدسخائي  

 :أىجاف  تخبؾية 3-4-2
التي رسستيا   خبية البجنية والخياضية لا تغط مداحة زمشية فقط ، ولكشيا تحقق الأىجاؼ التخبػيةأف حرة الت

  البيانات التعميسية في مجاؿ الشسػ البجني والرحي لمتلاميح عمى كل السدتػيات وىي
 (  94ص  1992كالأتي  )محسػد عػض البديػني  

 التخبية الاجتساعية والأخلاقية: 
مباشخة   تكدبو التخبية البجنية في صقل الرفات الخمكية ، والتكيف الاجتساعي يقتخف إف اليجؼ الحؼ 

تتجدج   مسا سبقو مغ أىجاؼ في العسمية التخبػية ، وبسا أف حرة التخبية البجنية حافمة بالسػاقف التي
ية الجساع  فييا الرفات الخمكية وكاف مغ اللا أف تعصي كلاىسا صيغة أكثخ دلالة ففي الألعاب

يدعى كل   يطيخ التعاوف، التزحية،إنكار الحات، الذجاعة والخغبة في تحقيق انجازات عالية، حيث
التخبية البجنية  عشرخ في الفخيق أف يكسل عسل صجيقو وىحا قرج تحقيق الفػز وبالتالي يسكغ لأستاذ

 (  30ص  1994أف يحقق أىجاؼ الحرة)عجناف دروير 
 التخبية لحب العسل : 

  بية البجنية و الخياضية تعػد التمسيح عمى الكفاح في سبيل تخصي السراعب وتحسلحرة التخ  
السذاؽ،وخيخ دليل عمى ذلظ ىػ تحصيع رقع الكياس ؼ ،الحؼ يسثل تغمب عمى الحات، وعمى 

والعخاقيل ،وىحه الرفات كميا تييئ التمسيح لتحسل مراعب العسل في حياتو السدتقبمية   السعػقات
عجة التي يقػـ بيا التمسيح في حرة التخبية البجنية والخياضية كإعجاد السمعب وحسل السدا  ،وتسثل

  .وتختيبيا عسلا جدسانيا عشجه عادة احتخاـ العسل اليجوؼ وتقج قيستو   الأدوات
 التخبية الجسالية : 

  إف حرة التخبية البجنية والخياضية تداىع في تصػيخ العشاصخ الجسالية برػر واضحة، مغ 
يقػؿ ىحه الحخكة   دياب ،وتتع ىحه التخبية الجسالية عغ شخيق تعميقات الأساتحة القريخة ،كافان
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 .جسيمة، أو جسيمة بشػع خاص
  وتذسل التخبية الجسالية أيزا عمى تحقيق نطافة السكاف والأدوات والسلابذ في حرة التخبية البجنية 

 ( 68-67ص  1968حتى يشسػ الإحداس بالجساؿ الحخكي )ناىج محسػد سعج 
 :الظبيعة التخبؾية لمتخبية البجنية والخياضية 3-4-3

جساعة، فاف   إف حرة التخبية البجنية والخياضية ليا نفذ مياـ التخبية وىحا مغ خلاؿ وجػد التلاميح في
بػية الرفات التخ  عسمية التفاىع تتع بيشيع في إشار الكيع والسبادغ لمخوح الخياضية، التي تكدبيع الكثيخ مغ

والسثابخة والسػاضبة وتجخل صفة  بحيث تقػـ عمى تشسية الدسات الأخلاقية كالصاعة والذعػر بالرجاقة والدمالة
والػاجبات مثل:القفد في الساء والسرارعة،  الذجاعة والقجرة عمى اتخاذ القخار ضسغ عسمية تأدية الحخكات

 (  95ص  1992سيح)محسػد عػض البديػني  لمتم حيث كل مغ ىحه الرفات ليا د كبيخ في تشسية الذخرية
 :أغخاض حرة التخبية البجنية والخياضية   3-5

السجرس ؼ أولا   إف لحرة التخبية البجنية والخياضية أغخاض متعجدة تشعكذ عمى العسمية التخبػية في السجاؿ
 .،ثع عمى السجتسع كمو ثانيا

والخياضية فحجد كل   الخاصة بحرة التخبية البجنية ولقج وضع الكثيخ مغ الباحثيغ والسفكخيغ ىحه الأغخاض 
الأغخاض فيسا يمي:الرفات  مغ "عباس احسج صالح الدسخائي "و "بدصػيدصي احسج بدصػيذ ؼ "أىع ىحه

الػشغ ،الرحة والتعػد عمى   البجنية ،الشسػ الحخكي،الرفات الخمكية الحسيجة ،الإعجاد والجفاع لا عغ
 (73ص  1984شسػ العقمي ،التكيف الاجتساعي)عباس احسج الدسخائي  العادات الرحية الدميسة ،ال

البجنية والخياضية   ومغ جية أخخػ أشارت "عشيات محمد أحسج فخ ج" إلى ما يمي :...ويشبثق عغ أىجاؼ التخبية
ية واكتداب السيارات الحخكنية إلى تحكيقيا مثل : الارتقاء بالكفاءة الػضيفية لأجيدة الجدع والرفات البج

والقجرات الخياضية واكتداب السعارؼ الخياضية والرحية وتكػيغ الاتجاىات القػمية الػششية وأساليب الدمػؾ 
 (11ص  1998الدػية )غشيات محمد احسج فخ ج 

  :ويسكغ تمخيز أىع أغخاض حرة التخبية البجنية والخياضية كالآتي
 :تشسية الرفات البجنية 3-5-1

و وبدصػيذ ؼ أحسج" أف أىع أغخاض حرة التخبية البجنية والخياضية ىي تشسية يخػ "عباس أحسج الدسخائي" 
الرفات البجنية الأساسية كالقػة العزمية والدخعة، التحسل، الخشاقة والسخونة وتقع أىسية ىحه الرفات أو 

يات السختمفة العشاصخ وتشسيتيا في مجاؿ الخياضة السجرسية ليذ فقط مغ واقع علاقتيا بتعمع السيارات والفعال
السػجػدة في السشياج السجرس ؼ، بل تتعجػ ىحه الأىسية لحاجة التمسيح إلييا في السجتسع)عباس احسج 

 (75-74ص  1984الدسخائي  
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وتقػؿ " عشيات محمد أحسج فخ ج " الغخض الأ الحؼ تدعى حرة التخبية البجنية والخياضية إلى تحكيقو ىػ  
رفات البجنية ىي الرفات الػضيفية لأجيدة في جدع الإنداف وتختبط تشسية الرفات البجنية، ويقرج بال

 (  21ص  1989ارتباشا وثيقا بالدسات الشفدية والإرادية لمفخد)قاسع السشجلاوؼ 
 :تشسية السيارات الحخكية 3-5-2 
ي تشسية يعتبخ الشسػ الحخكي مغ الأغخاض الخئيدية لحرة التخبية البجنية والخياضية، ويقرج بالشسػ الحخك 

السيارات الحخكية وتشقدع السيار إلى ميارات حخكية مشيا شبيعية وفصخية التي يداوليا الفخد تحت الطخوؼ 
العادية مثل: العجو، السر ؼ، القفد... أما السيارات الخياضية في الألعاب أو الفعاليات السختمفة التي تؤدػ 

يارات الحخكة الأساسية أف تختقي إلى ميارات حخكية تحت إشخاؼ الأستاذ وليا تقشيات خاصة ليا، ويسكغ لمس
 .رياضية

 :الشسؾ العقمي 3-5-3
إف عسمية الشسػ معقجة ويقرج بيا التغيخات الػضيفية والجدسية والديكػلػجية تحجث لمكائغ إف عسمية الشسػ  

سمية نزج القجرات معقجة ويقرج بيا التغيخات الػضيفية والجدسية والديكػلػجية تحجث لمكائغ البذخؼ، وىي ع
العقمية، ويمعب أستاذ التخبة البجنية والخياضية دورا ايجابيا وفعالا في ىحا الشسػ برػرة عامة، والشسػ العقمي 

 (27ص  1984برػرة خاصة)عباس احسج الدسخائي  
 :فؾائج حرة التخبية البجنية والخياضية 3-6

 - :ضية في الشقاط التاليةلقج تحجدت فػائج وواجبات حرة التخبية البجنية و الخيا
 السداعجة عمى الاحتفاظ بالرحة والبشاء البجني الدميع لقػاـ التلاميح.  
  السداعجة عمى تكامل السيارات والخبخات الحخكية ووضع القػاعج الرحية لكيفية مسارستيا داخل و

 .خارج السؤسدة مثل : القفد ،الخمي ،الػثب
 ثل : القػة، الدخعة، السخونة ..الخالسداعجة عمى تصػيخ الرفات البجنية م . 
 التحكع في القػاـ في حالتي الدكػف والحخكة . 
  اكتداب السعمػمات والحقائق والسعارؼ عمى الأسذ الحخكية، والبجنية وأحػاليا الفديػلػجية

  .والبيػلػجية والبيػميكانيكية
 تجعيع الرفات السعشػية والدسات الإرادية والدمػؾ اللائق .  
 عمى السسارسة السشتطسة للأنذصة الخياضية التعػد.  
 تشسية الاتجاىات الايجابية نحػ مسارسة الشذاط الخياض ؼ مغ خلاؿ الأنذصة الخياضية. 
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ومسا سبق ذكخه يتبيغ لشا أف التخبية البجنية تؤدؼ وضيفتيا القائسة عمى أسذ عمسية قادرة عمى إعصاء تفديخات 
 (91ص  1998داخل السشطػمة التخبػية)غشيات محمد احسج فخ ج واضحة كساىيتيا و أىسيتيا وجػىخىا 

  :الخياضة أداة لمؾحجة والتفاعل الاجتساعي 3-7
إف الخياضييغ مؤىميغ أكثخ مغ غيخىع لمسذاركات والتفػؽ والانجماج مع الآخخيغ، فيي وسيمة فعالة لمػحجة 

ت الاجتساعية والإندانية بيغ مختمف والتفاعل الاجتساعي، حيث يؤدؼ إلى تعسيق الػعي وتػشيج العلاقا
الأفخاد، سػاء كانػا ضسغ فخيق واحج أو جساعة السجرسة او الشادؼ الخياض ؼ، فعسميات التفاعل الاجتساعي 
بيغ الخياضييغ عسمية قائسة، وىي محػر أساس ؼ في تحقيق الانترارات والانجازات الخياضية، سػاء كاف 

لاؿ السشافدات والخياضية، إضافة إلى شبيعة العلاقات الاجتساعية ذلظ في التجريب، والإعجاد أو مغ خ
  .القائسة بيغ السجربيغ والخياضييغ مغ جية، وبيغ الخياضييغ أنفديع مغ ناحية أخخػ 

إذا أف التفاعل الاجتساعي يبجو واضحا مغ خلاؿ شبيعة العلاقة القائسة عمى الاحتخاـ والفيع السذتخؾ 
اض ؼ برفتو جساعة اجتساعية تتع فييا عسمية التفاعل الاجتساعي الحؼ يسثل ضاىخة والستبادؿ، فالفخيق الخي

أساسية في عسمية تساسظ الفخيق والاستسخار في عزػيتو،وذلظ لاف شعػر أعزاء الفخيق بالسدؤولية 
  .الجساعية يػلج فييع دوافع قػية لمتساسظ والتفاعل الاجتساعي

في التفاعل والتساسظ الاجتساعي بغس الشطخ عغ فعالياتيا وبخامجيا،  إف التخبية البجنية تحقق أفاؽ كبيخة
 وىي لا تقف عشج حجود العلاقات بيغ الخياضييغ، بل تتعجػ ذلظ إلى الجسيػر الخياضي 

والسذجعيغ والإدارييغ والسذخفيغ والحكاـ، حيث تؤدؼ مدالة الانتساء إلى الفخؽ الخياضية السختمفة سػاء في 
ادؼ او في مؤسدة أخخػ، أىسية متسيدة في تصػيخ التفاعل والتساسظ الاجتساعي، وليحا السجرسة او الش

لمسذاركة الخياضية أىسيتيا أيزا في عسمية التقارب بيغ الأفخاد ومداعجتيع عمى تبادؿ وجيات الشطخ والكذف 
 1992اكي صالح عغ مذاعخىع وأحاسيديع، لتخمق فييا روح التعاوف والػحجة والتخابط الاجتساع ) أحسج ز 

 ( 92ص 
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 : خلاصة
اف السشطػمة التخبػية وما تقػـ بو مغ جيػد في تصػيخ وتشطيع الشذاط البجني الخياض ؼ الستػافق مع     

الحجاثة وقاشع عمى حخصيا الذجيج عمى أىسية ىحا الشذاط في الحياة السجرسية وخارجيا شكلا ومزسػنا وما 
مة الثانػية، لحا يبقى إسياـ ىحا الشذاط الحيػؼ شخشا أساسيا لسػاكبتو السدار لو مغ تأثيخ عمى تلاميح السخح

الحخكية وما ليحا الشذاط -الجراسي  باعتباره تخبية قاعجية ملازمة لمتمسيح بأبعاده الف ية والاجتساعية والحدية
ى مشصق ججيج ومخاقبة دور في بشاء شخرية التمسيح ومغ خلاؿ القجرات البجنية والشفدية والعقمية يعتسج عم

  .ذات أبعاد شاممة لتكػيغ الفخد الفعاؿ
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 تسييج : 
 وىشاؾ عشو، يتخمى أف باحث لأؼ يسكغ لا بحيث اليامة، الجػانب أحج لمبحث السشيجي الإشار يعتبخ      
 جسيع تػضيح مغ بج لا مشطع مشيجي عسل تأسيذ يتع فمكي ومشيجو، البحث مػضػع بيغ وشيجة علاقة

 فيع لمسصمع وتيدخ مػضػعيا، البحث يكػف  لكي الجراسة  عسمية أثشاء بيا الكياـ تع التي والإجخاءات  الجػانب
  .فيو الػاردة السعمػمات ضػء عمى الشتائج وتفديخ

التي ىي مكسمة  الشطخية نأتي الآف إلى الجراسة السيجانية الى الجراسة تصخقشا فيسا سبق أف بعج    
وصفا لمجراسة  لشتشاوؿ فيو الفرل والحؼ لا يسكغ لأؼ باحث أف يتخمى عشو, ىحا جاء فقج لحلظومجعسة ليا 

الاستصلاعية ومشيج الجراسة بالإضافة الى متغيخات الجراسة ومجتسع وعيشة الجراسة، مخورا بأساليب جسع 
البيانات وكحا الخرائز الديكػمتخية لأدوات الجراسة كسا سشتصخؽ أيزا الى ترسيع الجراسة والسعالجة 

لى نتائج الجراسة وخصػات اجخاء الجراسة الإحرائية التي استخجمت في تحميل البيانات بيجؼ الػصػؿ ا
 السيجانية.
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 :الاستظلاعية الجراسة   - 1
تعتبخ الجراسة الاستصلاعية دراسة إجخائية يدتخجميا الباحث في أوؿ مخاحل اختياره لسػضػع الجراسة  

وىي الخصػة الأولى التي تختكد عمييا الجراسة السيجانية، وىي مغ ضخوريات البحث العمسي في تحجيج 
السذكمة التي يجرسيا  السذكمة والتأكيج عمى واقعيتيا، وإعصاء صػرة واضحة وواقعية وصادقة عغ حكيقة

 الباحث والتي سػؼ يجخؼ عمييا البحث العمسي.
 أجل مغ لػلاية بخج بػعخيخيج التخبية مجيخية إلى تشقمشا خلاؿ مغ الاستصلاعية بالجراسة قسشا حيث     

 التخبية وأساتحة وعجد الػلاية وثانػيات متػسصات حػؿ بجراستشا الخاصة السعمػمات بعس عمى الحرػؿ
 حجود في البحث اجخاءات تصبيق ملائسة مغ التأكج وكحلظ والخياضية لمصػريغ الثانػؼ والستػسط  البجنية

 استجابة مجػ ومعخفة البحث تصبيق عشج ضيػرىا الستػقع الرعػبات أىع عمى والتعخؼ الستاحة، الإمكانيات
 وشبيعة الجراسة  لإجخاء  اللازمة الكياس وأدوات السشاسب الدمغ معخفة وكحا الأسئمة لسختمف الأساتحة وفيع

 .السػضػع تخجـ التي الأسئمة
 : السشيج  - 2

 الشفدية التخبػية البحػث مجاؿ في وخاصة استخجاما البحث مشاىج أكثخ مغ الػصفي السشيج     
 ووصف ، السجروسة لمطاىخة وعمسية دقيقة أوصاؼ بجسع الػصفي السشيج وييتع ، والخياضية والاجتساعية

 يقترخ ولا ، السختمفة الطػاىخ بيغ القائسة العلاقة دراسة إلى أيزا ييجؼ كسا ، وتفديخه الخاىغ الػضع
 التفديخ مغ قجرا يتزسغ لأنو ذلظ مغ أبعج ىػ ما إلى يستج وإنسا وتبػيبيا البيانات جسع عمى الػصفي السشيج

 الػصػؿ ثع وكافيا، دقيقا تحميلا وتحميمييا والحقائق البيانات ترشيف الباحث عمى يجب وبحلظ ، البيانات ليحه
 ( 83ص  ,2000,باھي حدؽ مرظفى)  الجراسة مػضػع الطاىخة بذأف تعسيسات إلى

 وفي دراستشا ىحه اعتسجنا عمى السشيج الػصفي وذلظ لسلاءمتو مػضػع دراستشا.
 متغيخات الجراسة  - 3
 الأسباب أحج أو الدبب أنو الباحث يفتخض الستغيخ الحؼ عغ ىػ عبارة :السدتقل الستغيخ تعخيف - 1 – 3

 .آخخ متغيخ عمى تأثيخه معخفة إلى تؤدؼ قج ودراستو معيشة، لشتيجة
 تأثيخ مفعػؿ عمى قيستو تتػقف الحؼ ىػ الستغيخ السدتقل فيو يؤثخ متغيخ :التابع الستغيخ تعخيف - 2 – 3

  التابع الستغيخ عمى ستطيخ الستغيخ السدتقل قيع عمى تعجيلات أحجثت كمسا أنو حيث الأخخػ  الستغيخات قيع
 (19. ص 1999 ,راتب كامل أسامة ، علاوي  حدؽ محمد) 

 وفي دراستشا الستغيخ السدتقل ىػ الامكانيات الستػفخة
 الستغيخ التابع ىػ مسارسة الانذصة الخياضية في بعس الستػسصات والثانػيات.
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 مجتسع وعيشة الجراسة :  - 4
  مجتسع الجراسة :  - 1 – 4

 أو ، سكاف ، تلاميح ، فخؽ  :السجسػعة ىحه تكػف  وقج العيشة مشيا تأخح التي الأصمية السجسػعة ىػ تمظ   
 (14. ص 2003 ,الجيؽ نرخ محمد )أخخػ  وحجات أؼ

بخج  ولاية وثانػياتلستػسصات  والخياضية البجنية التخبية أساتحة في يتسثل الأصمي السجتسع في دراستشا الحالية
 التابعة السػضفيغ مرمحة مغ عمييا الستحرل السعمػمات حدبأستاذا  420 عجدىع والبالغ بػعخيخيج 

 .ثانػية   63و  متػسصة  140 عمى مػزعيغ التخبية لمػلاية الأساتحة لسجيخية
 الجراسة :  عيشة  - 2 – 4

 عمييا   مجسل دراستو بإجخاء الباحث ليقػـ حكيكيا تسثيلا تسثل التي السرغخة الػحجة ىي العيشة    
 (20ص  ,2003, حسدة المصيف عبج) 
 قسشا لمػاقع ومصابقة ومػضػعية دقة أكثخ نتائج إلى الػصػؿ عمى مشا حخصا اختخنا،و ىحه في دراستشا  

أساتحة مغ  90أستاذا, مشيع  122وكاف عجد العيشة السػضػع,  شبيعة مع تتشاسب عذػائية عيشة باختيار
 الأصمي. السجتسع مغ %29.04مغ الثانػؼ أؼ بشدبة  32التعميع الستػسط و

  أساليب جسع البيانات:  - 5
 والسقالات والبحػث الدابقة، الجراسات مغ العجيج عمى الإشلاع وبعج ، السذكمة ، شبيعة عمى بشاءا

 يرل بػاسصتيا التي العمسية الأدوات بعس استعساؿ مغ بج لا عمسية دراسة وفي أؼ بالسػضػع، الستعمقة
 ىحه لإجخاء ملائسة الأكثخ الأدوات أف وججنا والجراسة , الاىتساـ محل الطاىخة عغ الشقاب كذف إلى الباحث
عبارة مػجية لأساتحة التخبية البجنية  20" الاستبياف " وتزسشت استسارة الاستبياف عمى  ىي الجراسة

ما  تكػف شاممة لجسيع  أف الاستسارة التي حاولشا أسئمة إعجاد تع نػؼ, حيثوالخياضية لمصػر الستػسط  والثا
 :يمي ما الأسئمة صياغة راعيشا عشج وقج جاء في الجدء الشطخؼ ،

 وسيمة واضحة بصخيقة الأسئمة صياغة.  
 عمييا الحرػؿ السخاد  بالأىجاؼ الأسئمة ربط.  
 أفخاد العيشة بشعع أو الى حج ما أو لا.اسئمة مغمقة يجيب عمييا  عمى الاستسارة ىحه احتػاء 
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 :السعمؾمات جسع لأداة الديكؾمتخية الخرائص   - 6
 الرجق: - 1 – 6
 صجق السحكسيؽ :  - 1 – 1 – 6

أنو سػؼ يكيذ لسا أعج لكياسو كسا يقرج بالرجؽ, شسػؿ الاستبياف لكل  صجؽ الاستبياف يعشي التأكج مغ
التحميل مغ ناحية ووضػح فقخاتيا مغ ناحية أخخػ بحيث تكػف مفيػمة لكل العشاصخ التي يجب أف تجخل في 

 ( 168ص , 2002 صابخ، عؾض فاطسة) مغ يدتخجمو.
عمى الأستاذ السذخؼ,  الاستبياف عخض فقج السحكسيغ ، صجؽ باستخجاـ أداة الجراسة قسشا صجؽ مغ ولمتأكج
محمد  بجامعة والخياضية البجنية الأنذصة وتقشيات عمػـ بسعيج الاختراص ذوؼ  السحكسيغ مغ العجيج وعمى

 :حيث مغ ملاحطاتيع مغ للاستفادة بػضياؼ السديمة،
 الاستبياف عبارات صياغة وضػح مجػ. 
 الاستبياف مغ عبارات عبارة كل ملاءمة مجػ . 
 أخخػ  ملاحطات أو مقتخح تعجيل أؼ. 

 بعس صياغة عمى تعجيلات واقتخحػاعبارات الاستبياف،  صلاحية عمى السحكسيغ معطع اتفق وقج   
 التػضيح. مغ لذيء بحاجة أنيا أو التعبيخ، في غسػض فييا ضيخ أف بعج العبارات

 طخيقة السقارنة الظخفية  - 2 – 1 – 6
وذلظ بتختيب الجرجات تشازليا ستبياف كحلظ باستخجاـ شخيقة السقارنة الصخفية الاتع حداب صجؽ ىحا 

درجات دنيا ثع  8درجات عميا و 8والأدنى، أؼ ما يقابميا % مغ شخفي استبياف الأعمى 27ثع أخح ندبة 
 ( وبعجىا يتع تفديخ ىحه الكيسة وقفا لحالتيغ ىسا:Ttestالسقارنة بيشيسا باستخجاـ اختبار الجلالة الإحرائية )

( فيحا يعشي أف ىحا α=0.01أو  0.05الة عشج مدتػػ الجلالة )( دTtestإذا كانت قيسة الفخؽ لػ ) -
 استبياف صادؽ لأنو استصاع أف يسيد بيغ الصخفيغ.

( فيحا يعشي أف ىحا استبياف α= 0.05(غيخ دالة عشج مدتػػ الجلالة )Ttestإذا كانت قيسة الفخؽ لػ ) -
 غيخ صادؽ لأنو لع يسيد بيغ الصخفيغ.

 استبياف( يتزح بأف ىحا 1( كسا ىػ مػضح في الججوؿ رقع )Ttestر الجلالة )وبالشطخ إلى قيسة اختبا     
 (:α= 0.01( وىي قيسة دالة عشج مدتػػ الجلالة )8.60صادؽ حيث بمغت قيستو )
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 ( يؾضح صجق السقارنة الظخفية للاستبيان1الججول رقؼ )

 الصخفيغ
إختبار 

التجانذ 
 Fليفيغ 

مدتػػ 
 الجلالة

حجع 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

درجة 
 الحخية

t  مدتػػ
 الجلالة

 القخار

استبياف 
 ككل

الأعم
 0.213 13.629 ػ

8 41.7500 3.88219 
داؿ عشج  0,000 8.606 14

 2.23207 28.1250 8 الأدنى 0,01
 

T-Test 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الطرفٌن

 الدرجات
 1.37256 3.88219 41.7500 8 الأعلى

 0.78916 2.23207 28.1250 8 الأدنى

Independent Samples Test 

  

Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

 الدرجات
variances assumed 0.873 0.366 8.606 14 0.000 13.62500 1.58326 

variances not assumed     8.606 11.172 0.000 13.62500 1.58326 

 
 : الثبات - 2 – 6

والقائع عمى أساس تقجيخ بصخيقة التشاسق الجاخمي باستخجاـ ألفا كخونباخ  استبيافتع حداب ثبات ىحا 
، ومشو يسكغ القػؿ بأف ىحا (0.72) وقج بمغالعبارات فيسا بيشيا بالشدبة للاستبياف ككل،  معجؿ إرتباشات

 ، كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي:الجراسةثابت وصالح للاستعساؿ في  استبياف
 عؽ طخيق التشاسق الجاخمي الحكاء الاجتساعيقياس م( يؾضح ثبات 2الججول رقؼ )

 ككل استبيان
 عجد العبارات كخونباخمعامل ألفا 

0.720 20 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

0.020 20 
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 ترسيؼ الجراسة والسعالجة الإحرائية: - 7
لغخض السعالجة الإحرائية ومغ أجل تحقيق أىجاؼ البحث ، وتحػيل الشتائج إلى أرقاـ قابمة لمتحميل 

 : spssوالتفديخ تع تفخيغ استسارة الاستبياف باستعساؿ البخنامج الاحرائي 
 واستعسمشا التقشيات الإحرائية التالية:

 معامل الثبات كخو نباخ لكياس ثبات الاستبياف. -
 الحدابي، والانحخاؼ السعيارؼ لكياس ومعخفة إجابات أفخاد العيشة. الستػسط -
 (t) ستيػدنت -
 الخسػـ البيانية -
 إختبار كػلسػغخوؼ سسيخنػؼ  -
 إختبار شبيخو ويمظ -

 السيجانيةخظؾات اجخاء الجراسة   - 8
 .بخج بػعخيخيجولاية  وثانػيات  تسثل الجانب السكاني في متػسصات السكاني: السجال-8-1
، أما الاستبياف بجأ  2022جانفي  20الجراسة ابتجاء مغ الباحثاف في ىحه  شخعالدماني:  السجال-8-2

، اما تػزيع  22022 مارس 28مارس إلى 10، قسا بالجراسة الاستصلاعية مغ مارستحزيخه في شيخ 
 2022ماؼ  25أفخيل  6الاستبياف لمجراسة الأساسية كاف بجاية 

لستػسصات وثانػيات بخج  تسثل الجانب البذخؼ في أساتحة التخبية البجنية والخياضيةالبذخي:  السجال-8-3
 أستاذا 420والبالغ عجدىع بػعخيخيج 
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 خلاصة :

 أف و ايل لابج ومفيجة ناجحة عمسية دراسة وكل ، مشيج بجوف  عمسية دراسة لا وأن سبق ندتخمز مسا      
 ، البحث ومتصمبات مػضػع مع تتساشى و ، ومشاسبة معيشة عمسية مشيجية بيا يقػـ الحؼ الباحث لجؼ تتػفخ
 متصمبات مع تتساشى ، الخ... استبياف و يخاتومتغ عيشة مغ بجقة تارةمخ بحث أدوات ولجي تتػفخ أف لو ولابج

 فإف وومش ، والسجتسع لمباحث ومفيجة صحيحة عمسية حقائق إلى بالػصػؿ لػ تدسح برفة ووتخجم البحث
 ؤكجةسال الشتائج إلى والػصػؿ الػقت ربح قرج الحجيثة العمسية البحػث في ضخوريا أمخا تعج شيجيةسبال العسل

 و الغسػض مغ وخالية واضحة البحث في ةدتخجمسال والأدوات يجيةسشال تكػف  أف وجػب إلى إضافة ،
 . التشاقزات
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  الخامسالفصل  
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج

 / التحقق مؽ شخط التؾزيع الظبيعي لمبيانات 1 
 فخضيات الجراسةمؽ / التحقق      2 

 
 



الاطخُخاخاث ٔالاقخزاحاث                                                      انظادصانفصم         
 

53 

 

 عخض وتفديخ ومشاقذة نتائج الجراسة
 أولا/ التحقق مؽ شخط التؾزيع الظبيعي لمبيانات

في مخحمة معالجة الفخضيات باستخجاـ الاساليب الاحرائية السختمفة والسلائسة وجب أولا  قبل البجأ
 التحقق مغ شخط التػزيع الصبيعي بالشدبة لمستغيخات محل الجراسة الحالية، والججوؿ التالي يػضح ذلظ:

 ( يؾضح التحقق مؽ شخط التؾزيع الظبيعي بالشدبة لمستغيخات محل الجراسة3ججول رقؼ )

 الستغيخات
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القخار
درجة   الاحراءات

 الحخية
مدتؾى 
درجة   الاحراءات الجلالة

 الحخية
مدتؾى 
 الجلالة

 غيخ دال 0.073 40 0.980 0.045 122 0.082  واقع الإمكانات
 كؾلسؾغخوف سسيخنؾفمغ خلاؿ السعصيات السبيشة بالججوؿ أعلاه نلاحع وبشاء عمى قيع إختبار  

جاءت غيخ دالة عشج مدتػػ الجلالة ألفا  واقع الإمكاناتأف كل الكيع بالشدبة لستغيخ  شبيخو ويمػوكحا إختبار 
( مسا يجخنا إلى القػؿ بأف بيانات ىحا الستغيخ تتػزع تػزيعا شبيعيا وبالتالي فإف كل الاساليب 0.05)

 (1ليب بارامتخية كسا ىػ مػضح في السمحق رقع )الاحرائية التي ستدتخجـ في السعالجة ىي أسا
Explore 

Tests of Normality 

  
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 0.073 122 0.980 0.045 122 0.082 الإمكانات المتوفرة

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. LillieforsSignificance Correction 

 التحقق مؽ التؾزيع الظبيعي (1)ممحق                                   
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 فخضيات الجراسة:مؽ ثانيا/ التحقق 
 :الأولى عخض وتفديخ ومشاقذة نتائج الفخضية 

درجة امتلاك للإمكانات السشاسبة لسسارسة الأنذظة الخياضية لجى عمى:  الأولىنرت الفخضية  
وقج تع التحقق مغ صحة ىحه الفخضية باستخجاـ بعض ثانؾيات ومتؾسظات ولاية بخج بؾعخيخيج متؾسظة 

 )ت( لمعيشة الػاحجة عغ شخيق مقارنة الستػسط الحدابي لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى الاستبياف إختبار
 بالستػسط الفخضي للاستبياف، فكانت الشتائج كسا في الججوؿ التالي:

مجى تؾفخ الإمكانات لسسارسة الأنذظة الخياضية لجى بعض ثانؾيات  ( يؾضح 4الججول رقؼ )
 بؾعخيخيج ومتؾسظات ولاية بخج

الاستبيان 
 ككل

حجؼ 
 العيشة

الستؾسط 
 الشغخي 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

t  مدتؾى
 الجلالة

 القخار

122 40 37.45 5.808 121 4.848- داؿ عشج  0.000 
0.01 

عيشة الجراسة  ( نلاحع وبشاء عمى الستػسط الحدابي لأفخاد4مغ خلاؿ الشتائج السبيشة بالججوؿ أعلاه رقع )
، بشاء 40( أنو أدنى تساما مغ الستػسط الشطخؼ للاستبياف والسقجر بػ 37.45عمى الاستبياف ككل والحؼ بمغ )

لسسارسة الأنذظة الخياضية لجى بعض ثانؾيات ومتؾسظات ولاية بخج  السشاسبةالإمكانات  عميو فإف:
( وىي قيسة سالبة ودالة إحرائيا عشج مدتػػ -4.84، وىحا ما أكجتو قيسة ''ت'' والتي بمغت )بؾعخيخيج قميمة

 تحميل خلاؿ مغو     ( وىحا يعشي أف الفخوؽ لرالح الستػسط الشطخؼ لأفخاد عيشة الجراسة،0.01الجلالة ألفا )
والستسثمة في  التخبػية السؤسدات أف وىي الاستشتاجات، مغ العجيج إلى الباحثاف تػصل شتائجال ومشاقذة

وىحا مغ خلاؿ الاجابة مثل الثانػيات لا تتػفخ عمى قاعات رياضية لسسارسة الأنذصة الخياضية الستػسصات 
راجع إلى  وىحا للإناث ، تغييخ السلابذ لمحكػر وأخخػ  قاعات عمى تتػفخ كسا أنيا لا( 1عمى العبارة رقع )

مدتػػ الستػسصات واف وججت عجـ إعصاء أىسية كبيخة لتػفيخ مثل ىحه الأماكغ لتغييخ السلابذ وخاصة عمى 
عمى مدتػاىا فيي عبارة عغ أقداـ فارغة تدتعسل ليحا الغخض مؤقتا لتدتخجع في حالة وجػد اكتطاظ الأفػاج 

في حيغ تتػفخ عمييا الثانػيات وذلظ لبشائيا مع القاعة  وحاجة السجيخ إلى أقداـ لتجريذ السػاد الأخخػ 
صة الستػسصات لا تدسح أماكشيا بسسارسة جسيع الأنذصة الخياضية كسا أف الكثيخ مغ السؤسدات وخا

الخياضية السقخرة عمى غخار دفع الجمة أ الػثب الصػيل او بعس الخياضات الأخخػ وذلظ لزيق مداحتيا أو 
عجـ تػفخ أرضية تخابية لسسارسة نذاط دفع الجمة وغيخىا وأيزا السداحات التي يسارس فييا الشذاط الخياضي 
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تججيج  عجـ وكحلظ ، حة لمتلاميح وقت الخاحة وليدت لسسارسة الأنذصة الخياضيةبشي خريرا كدا
 الإمكانيات والسشذات وعجـ تخميسيا. 

وكحلظ تػصمشا أف الػسائل والأدوات التعميسية السدتعسمة ليدت مغ الشػع الجيج ججا, وىحا يشعكذ سمبا     
خاصة وأف أساتحة التخبية البجنية والخياضية يقخوف  عمى عسخ الأداة وبقائيا في حالة جيجة تدسح باستعساليا

عمى أف الأغمفة السالية السعتسجة غيخ كافية تساما ولا تمبي الاحتياجات وتصمعات أساتحة السادة خاصة وأف 
الجسعيات مغ خارج السؤسدة لا تداىع في دعع السؤسدة ببعس الػسائل معطع الأساتحة صخحػا بأف 

 والأدوات . 
ججنا أف الإمكانيات الػسائل الستػفخة غيخ كافية خاصة اذا كاف ىشاؾ أكثخ مغ أستاذ يعسمػف في كسا و      

 نفذ السؤسدة وفي وقت واحج وفي ضل اكتطاظ عجد التلاميح 
درجة امتلاك للإمكانات السشاسبة لسسارسة الأنذظة  وبالتالي تع رفس فخضية البحث والقائمة "

، وندبة مشخفزة" أؼ تتػفخ بجرجة  متؾسظةسظات ولاية بخج بؾعخيخيج الخياضية لجى بعض ثانؾيات ومتؾ 
 %. 1%، مع احتساؿ الػقػع في الخصأ بشدبة 99التأكج مغ ىحه الشتيجة ىي 

 محكخة لشيل شيادة ماجدتيخ 2008-2007مع دراسة زاوؼ عقيمة  وعميو اتفقت دراستشا ىحه أيزا
و وسائل الخياضية ة مجػ تأثيخىا عمى مسارسة التخبية البجنية و الخاضية لتلاميح  تحت عشػاف أىسية السشذأت

شػر الثانػؼ ، إلى أىسية السشذأت الخاضية في الصػر الثانػؼ و تخريز ميدانية معتبخة لديخ حرز 
السشذأت  و كانت التػصيات التي تصخقت إلييا الباحث ىي تػفيخ قجر السدتصاع مغصػرييا التخبية البجنية و ت

محكخة لشيل  2007-2006إبخاليع محمد  و كحالظ دراسة  ،و الػسائل الخياضية في السؤسدات التخبػية 
ماجيدتيخ ، تحت عشػاف تديخ السشذأت و الػسائل الخياضية بالسؤسدة التعمسية ، وكانت أىع التػصيات التي 

في تػفيخ السشذأت الخاضية و الػسائل  أدلى بيا الباحث ىي التػفيخ و الإىتساـ بيحه العػامل الستسثمة
الخياضية مغ أجل رفع كفاءة الأستاذ مغ أجل التحكع الجيج في إستغلاؿ و تػضيف ىحه السشذأت و الػسائل 

.  الخياضية 2
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 :الثانيةعخض وتفديخ ومشاقذة نتائج الفخضية 
امتلاك للإمكانات تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في درجة نرت الفخضية الأولى عمى: "  

"، ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية تع المجػء .السشاسبة لسسارسة الأنذظة الخياضية تبعا لستغيخ السدتؾى 
إلى اختبار الجلالة الاحرائية )ت( بالشدبة لمعيشتيغ السدتقمتيغ، وبعج السعالجة الإحرائية تع التػصل إلى 

 الشتيجة التالية:
 

في في درجة امتلاك للإمكانات السشاسبة ( يؾضح الفخوق بيؽ الثانؾي والستؾسط 5الججول رقؼ )
 لسسارسة الأنذظة الخياضية

الا
مكانات الستؾفخة
 

 

اختبار  الجشذ
ليفيؽ 
لمكذف 
عؽ 

التجانذ 
(F) 

مدتؾى 
 الجلالة

حجؼ 
 العيشة

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

قيسة 
(T) 

مدتؾى 
 الجلالة

 القخار

0.00 6.565 120 4.7105 42.437 32 0.943 0.005 ثانؾي 
0 

دال عؽ 
 5.1008 35.677 90 متؾسط 0.01

(، وىي 0.007( بمغت )F( أعلاه نلاحع أف قيسة اختبار التجانذ ليفيغ )5مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
(، وىحا يدتػجب استخجاـ اختبار الجلالة الاحرائية 0.05مدتػػ الجلالة ألفا ) قيسة غيخ دالة إحرائيا عشج

(T.بالشدبة لعيشتيغ مدتقمتيغ متجاندتيغ ) 
وبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية بالشدبة لأفخاد عيشة الجراسة عمى استبياف واقع الإمكانات الستػفخة والتي 

( يسكغ القػؿ بأنو لا تكاد تػجج ىشاؾ فخوؽ  بيشيسا، 35.67( وعشج الستػسط )42.43بمغت عشج الثانػؼ )
( جاءت دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ألفا 6.56( والتي بمغت )Ttestكسا أف قيسة اختبار الفخوؽ )

(0.01=α،)  ,فسغ خلاؿ تحميل الشتائج تبيغ أف الثانػيات تسمظ قاعات رياضية لسسارسة الأنذصة الخياضية
لستػسصات عمى قاعات لسسارسة الأنذصة مسا يؤثخ سمبا عمى مسارسة الأنذصة الخياضية في حيغ لا تسمظ ا

في فتخات الجػ البارد والسسصخ, كسا أف وفخة الػسائل التعميسية ونػعيتيا في الثانػيات أحدغ مغ الستػسصات 
جـ وجػد قاعة وىحا راجع الى نػعية الأرضية في القاعة الخياضية في الثانػيات أما في الستػسصات فع

رياضية ووجػد أرضية خذشة يداىع في نقز عسخ الػسائل التعميسة كالكخات وغيخىا, وىحا ما تؤكجه إجابات 
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ٔ انؼخاد انزٌاضً, ْٔذا نخخشٌٍ انٕطائم  يُاطبوأيزا وجػد مكاف مخرز و( 10( و)6( و)1العبارة )

وكحلظ الحجع الداعي وعجد التلاميح والأفػاج التخبػية كميا عػامل تداعج في (, 7حظب اخابت انؼبارة رقى )
اىتخاء وعجـ السحافطة عمى عسخ الػسائل التعميسة لأشػؿ فتخة, حيث الحجع الداعى وعجد التلاميح يكػف في 

 الستػسط  الستػسط أكبخ مغ الثانػؼ.وكحالظ راجع إلى السيدانية السخررة لمصػر الثانػؼ حيث تكػف أكبخ مغ
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الإمكانيات الستػفخة  وبشاء عمى ىحا فاف الفخضية التي تقػؿ   

وبالتالي تع نفي الفخضية الرفخية التي  لسسارسة الأنذصة الخياضية بيغ الصػريغ الستػسط والثانػؼ قج تحققت
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الإمكانيات  تشفي وجػد الفخوؽ، ومشو تع قبػؿ فخضية البحث والقائمة بػ "

، وندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة الستػصل  الستػفخة لسسارسة الأنذصة الخياضية بيغ الصػريغ الستػسط والثانػؼ 
 %.1% مع احتساؿ الػقػع في الخصأ بشدبة 99إلييا ىػ 

ق الأىجاؼ التخبية البجنية و و عميو نجج أف فخضيتشا قج إتفقت مع مشاد فزيل ، في دراسة حػؿ تحقي
الخياضية في الصػر الستػسط لابج مغ مغ وجػد و تػفيخ السشذأت وو الػسائل الخياضية و أف نقريا يؤثخ 

أف السشذأت الخاضية دور   1988عمى الحرة الجراسية ، ويتفق مع ىحه الجراسة أيزا كسػنة ويففخاـ سمبيا 
السخدود الخياضي لتلاميح ، ومغ ىشا لاحطشا أأف السشذأت الخياضية و الػسائل التعمسية  في تحديغ و إنعكاس

 في الصػر الستػسط ناقرة مقارنة بالثانػيات . 
 ة:لثعخض وتفديخ ومشاقذة نتائج الفخضية الثا

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في درجة امتلاك للإمكانات نرت الفخضية الثانية عمى : " 
" ولمتحقق مغ صحة ىاتو الفخضية تع  ة لسسارسة الأنذظة الخياضية تبعا لستغيخ عسخ السؤسدةالسشاسب

( أو ما يدسى بتحميل التبايغ الأحادؼ وبعج السعالجة الاحرائية تع Fالمجػء إلى إختبار الجلالة الاحرائية )
 التػصل إلى الشتيجة كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي:

درجة امتلاك للإمكانات السشاسبة لسسارسة الأنذظة الخياضية تبعا ( يؾضح الفخوق في 6ججول رقؼ )
 لستغيخ عسخ السؤسدة

مجسؾع  مرجر التبايؽ
 السخبعات

درجة 
 الحخية

متؾسط 
مدتؾى  F قيسة  السخبعات

 القخار الجلالة

الإمكانات 
 الستؾفخة

 20.360 2 40.721 داخل السجسؾعات
0.600 0.55

 33.962 119 4041.484 بيؽ السجسؾعات ما غيخ دال 1
   121 4082.205 الكمي
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( أو ما يدسى بػ F( أعلاه وبالشطخ إلى قيسة اختبار الجلالة الاحرائية )6مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
 (، نلاحع أنيا جاءت غيخ دالة0.08( والتي بمغت )الإمكانات الستؾفخة"تحميل التبايغ الأحادؼ" في استبياف )

ومشو (، وبالتالي تع قبػؿ الفخض الرفخؼ الحؼ يشفي وجػد الفخؽ، 0.05إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ألفا )
تؾجج فخوق لفخضية الجراسة الثانية القائمة معارضة ندتصيع الحكع عمى أف ىحه الشتيجة الستػصل إلييا جاءت 

الأنذظة الخياضية تبعا لستغيخ عسخ ذات دلالة إحرائية في درجة امتلاك للإمكانات السشاسبة لسسارسة 
  %(.1%( مع احتساؿ الػقػع في الخصأ بشدبة )99وندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىي ) ، السؤسدة

 :الخابعةعخض وتفديخ ومشاقذة الشتائج عمى ضؾء الفخضية 
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في درجة امتلاك للإمكانات نرت الفخضية الثالثة عمى : " 

" ولمتحقق  السشاسبة لسسارسة الأنذظة الخياضية تبعا لستغيخ عسخ الجائخة الإدارية التي تتؾاجج بيا السؤسدة
( أو ما يدسى بتحميل التبايغ الأحادؼ Fمغ صحة ىاتو الفخضية تع المجػء إلى إختبار الجلالة الاحرائية )

 في الججوؿ التالي:وبعج السعالجة الاحرائية تع التػصل إلى الشتيجة كسا ىػ مػضح 
درجة امتلاك للإمكانات السشاسبة لسسارسة الأنذظة الخياضية تبعا ( يؾضح الفخوق في 7ججول رقؼ )

 لستغيخ عسخ الجائخة الإدارية التي تتؾاجج بيا السؤسدة

مجسؾع  مرجر التبايؽ
 السخبعات

درجة 
 الحخية

متؾسط 
مدتؾى  F قيسة  السخبعات

 القخار الجلالة

الإمكانا
ت 

 الستؾفخة

داخل 
 السجسؾعات

828.985 6 138.164 

4.884 0.00
0 

  دال
عشج 
0,01 

ما بيؽ 
 السجسؾعات

3253.220 115 28.289 

   121 4082.205 الكمي
( أو ما يدسى بػ "تحميل F( أعلاه وبالشطخ إلى قيسة اختبار الجلالة الاحرائية )7مغ خلاؿ الججوؿ رقع )

(، نلاحع أنيا جاءت غيخ دالة 0.08( والتي بمغت )الإمكانات الستؾفخةاستبياف )التبايغ الأحادؼ" في 
ومشو (، وبالتالي تع قبػؿ الفخض الرفخؼ الحؼ يشفي وجػد الفخؽ، 0.05إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ألفا )

تؾجج فخوق  لفخضية الجراسة الثالثة القائمةمؤيجة يع الحكع عمى أف ىحه الشتيجة الستػصل إلييا جاءت ندتص
ذات دلالة إحرائية في درجة امتلاك للإمكانات السشاسبة لسسارسة الأنذظة الخياضية تبعا لستغيخ عسخ 

%( مع احتساؿ الػقػع في 99وندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىي ) ، الجائخة الإدارية التي تتؾاجج بيا السؤسدة
 %(.1الخصأ بشدبة )



 

 
 

 

  السادسالفصل  
 الَستنتاجات والَقتراحات

 
 الاستشتاج العام  - 1
 الاقتخاحات والفخضيات السدتقبمية - 2
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 الاستشتاج العام  -1
 نتائج  مشاقذةو  إحرائياومعالجتيا  وبعج جسع البيانات وعخضيا افالاستبي تحميل عسمية ؿخلا مغ

 :التالية الاستشتاجات ىإل تػصمشا فقجالجراسة 
  يوبالتال السؤسدات التخبػية داخل الخياضية شذآتسال و البيجاغػجية الػسائل في يخكب نقزىشاؾ 

 عجـ تحقيق الأىجاؼ السدصخة في حرة التخبية البجنية والخياضية .
  الخياضية لرالح الثانػيات مقارنة  الأنذصةسارسة سالستػفخة لم الإمكانياتىشاؾ تبايغ في

 .بالستػسصات
 السؤسدات التخبػية مدتػػ  عمى الخياضية و البجنية لسادة التخبية البيجاغػجية الػسائل يختػف ضخورة 

 .وذلظ للأىسية البالغة للأمكانيات والػسائل التعميسية 
 الاقتخاحات والفخضيات السدتقبمية - 2

  :اقتخاحات
 كسا ونػعا في السؤسدات التخبػيةوتجييد السخافق الزخورية  البيجاغػجية الػسائل تػفيخ. 
 والسشذآت الخياضية الإمكانياتأىسية أكبخ لحرة التخبية البجنية والخياضية مغ ناحية تػفيخ  إعصاء 
 وصيانتيا بذكل دورؼ. .البيجاغػجية الػسائل عمى الحفاظ 
  اشلاعيع عمى أىسية مادة التخبية البجنية تشطيع نجوات ومحاضخات لسجراء الستػسصات والثانػيات مغ أجل

 والخياضية وفػائيا الكبيخة.
 السؤسدات بالإمكانيات والػسائل مغ خلاؿ الاتراؿ بالجسعيات والشػادؼ.  تجييد محاولة 
 ت .والإمكانياالػسائل  وتججيج لاقتشاء معتبخة ميدانية تػفيخ 
  ولياكل ملاعب لإنذاء مداحات تخريزتػفيخ قاعات لسسارسة الأنذصة الخياضية في الستػسط و  

 أخخػ خارج القاعات لأف السسارسة تكػف داخل القاعات وخارجيا.
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 مدتقبمية: افاق – 3
 وأشسل. أوسع العيشة تكػف  بحيث الحالية جراسةلم ومساثمة مذابية دراسات إجخاء 
  في السخحمة الابتجائية تكػف  بحيث الحالية جراسةلم ومساثمة مذابية دراسات إجخاء. 
 ػ أخخ  مشصقة في الجراسة تكػف  بحيث ةيمذاب دراسات إجخاء.  
 مختمفة البحث فخضيات تكػف  بحيث ةيمذاب دراسات إجخاء 
  لحرة التخبية وتأثيخىا عمى الديخ الحدغ دراسة حػؿ السيدانية السخررة لمتخبية البجنية والخياضية

 البجنية والخياضية.
  دراسة مجػ ندبة تحقيق الأىجاؼ السدصخة في حرة التخبية البجنية والخياضية في ضل الامكانيات

 الستػفخة.
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 ممحق نتائج الجراسة

 الفخضية الأولى:
Test T 

Statistiques sur échantillon uniques 
  N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

 0.52587 5.80838 37.4508 122 دك

Test sur échantillon unique 

  
Valeur de test = 00 

t ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne 

 دك
-4.848 121 0.000 -2.54918 

 
 الفخضية الأولى:

Test T 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard الجنس

 دك
 0.83272 4.71057 42.4375 32 ثانوي

 0.53768 5.10084 35.6778 90 متوسط

Test des échantillons indépendants 

  
Test de Levene Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bil) Diffémoy Difféerr std 

 دك
variances égales 0.005 0.943 6.565 120 0.000 6.75972 1.02970 

variances inégales     6.820 58.684 0.000 6.75972 0.99122 

 
 

 الفخضية الثانية:
Oneway 

ANOVA 
 عمر المؤسسة

  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 40.721 2 20.360 0.600 0.551 

Within Groups 4041.484 119 33.962     

Total 4082.205 121       

 
 

 الفخضية الثالثة:
Oneway 

ANOVA 
 الدائرة الإدارٌة

  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 828.985 6 138.164 4.884 0.000 

Within Groups 3253.220 115 28.289     

Total 4082.205 121       
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي
 -السديمة  -جامعة محمد بؾضياف 

 معيج عمؾم وتقشيات الشذاطات البجنية و الخياضية
 البجنيةقدؼ التخبية 
 

 
        

في اشار اجخاء محكخة تخخج ضسغ متصمبات نيل شيادة الساستخ تخرز الشذاط البجني الخياضي       

واقع الامكانات الستؾفخة لسسارسة الأنذظة الخياضية لجى بعض ثانؾيات  السجرسي تحت عشػاف :

  ومتؾسظات ولاية بخج بؾعخيخيج

ونطخا لزخورة مداىستكع في ىحه العسمية, قسشا ببشاء استسارة استبياف وكمشا رجاء مشكع أساتحتشا الكخاـ      

أف تقجمػا لشا يج السداعجة بإجابتكع الجادة والرادقة عمى العبارات السكػنة لو مع العمع أف اجابتكع لغ 

 يصمع عمييا سػػ الباحث ولغ تدتخجـ إلا لغخض بحثشا ىحا. 

حيث يحتػؼ ىحا الاستبياف عمى مجسػعة مغ الأسئمة حػؿ مػضػعشا فشخجػا الإجابة عمييا وذلظ     

 في الخانة التي تخاىا مشاسبة وفقا لسشطػرؾ.  xبػضع العلامة 

 

 وأخيخا تقبمػا مشا خالز التحية والتقجيخ وشكخا سمفا عمى تعاونكع                               
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 2021/2022الدشة الجامعية 
 معمؾمات عؽ السؤسدة التعميسية : 

 أذكخ شػر السؤسدة التي تعسل بيا :        ثانػية                              متػسصة 
 سشة      أذكخ بالتقخيب عسخ السؤسدة :

 بمجية   دائخة                                 : ولاية حجد الجائخة الادارية التي تتػاجج بيا السؤسدة 

الى  نعؼ العبارات الخقؼ
 حج ما

 لا

    ىل تحتػؼ مؤسدتظ عمى قاعة رياضية ؟ 01
    ىل تسمظ مؤسدة عسمظ ملاعب كافية  لسسارسة جسيع الأنذصة الخياضية السجرجة ؟ 02
    ىل الأدوات والػسائل الستػفخة تدسح لظ بسسارسة جسيع الانذصة الخياضية السقخرة ؟   03
    ىل مداحات وأشػاؿ السلاعب الستػفخة لجيظ مػافقة لمكياسات القانػنية ؟ 04
ىل تجج صعػبة في تشفيح الحرز التعميسية  بدبب الامكانيات و الػسائل الستػفخة في  05

 مؤسدتظ؟  
   

ىل السداحات و السلاعب السخررة لسسارسة الانذصة الخياضية في مؤسدتظ بشيت  06
 خريرا لحلظ ؟

   

    ىل تسمظ مكاف خاص مشاسب لتخديغ الػسائل و العتاد الخياضي ؟       07
    ىل تتػفخ الأدوات و الػسائل السدتعسمة عمى شخوط الأمغ والدلامة ؟    08
    السدتعسمة ذات نػعية جيجة ؟ ىل الأدوات و الػسائل 09
    ىل أرضية السمعب صالحة لمعسل وتتػفخ عمى عػامل الأمغ والدلامة؟ 10
    ىل تتػفخ مؤسدتظ عمى أماكغ خاصة و مشاسبة لتغييخ السلابذ للإناث وأخخػ لمحكػر؟ 11
    ىل الأغمفة السالية السخررة لذخاء الػسائل والأدوات الخياضية كافية؟    12
ىل تسمظ مؤسدتظ وسائل أخخػ تدتعسميا في حالة عجـ سساح الطخوؼ الجػية  13

 لسسارسة الأنذصة الخياضية ؟
   

    ىل تداىع الجسعيات مغ خارج السؤسدة في دعع مؤسدتظ ببعس الػسائل والأدوات؟ 14
    ىل تقػـ مؤسدتظ بأمػر الريانة الستعمقة بالعتاد الخياضي 15
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    الادارة لتػفيخ الأدوات والػسائل الخاصة بسادة التخبية البجنية والخياضية؟ىل تجتيج  16
ىمي يكفي  حجع الإمكانيات والػسائل الستػفخة لجػ مؤسدتظ لعسل أكثخ مغ أستاذ في  17

 نفذ الػقت؟
   

    ىل تػاجو مذاكل أثشاء تشفيح الحرز التعميسية بدبب مػقع السمعب في مؤسدتظ ؟ 18
    تتشاسب الامكانيات الخياضية في مؤسدتظ مع أعجاد التلاميح في الفػج الػاحج ؟ىل  19
    ىل تتع استذارتكع مغ قبل السؤسدة عشج اقتشاء العتاد و الػسائل الخياضية ؟ 20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


