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Study summary:

The study aimed to identify the correlation between occupational stress and
self-efficacy of the guidance counselor, as well as to identify the level of both
professional pressures and self-efficacy, in addition to revealing the differences
in both occupational pressures and self-efficacy according to the gender
variable, and to achieve the study objectives, the first two tools were used to
measure Professional pressures prepared by the researcher 0000 (prepared by
Awad Bashar Al-Harbi, 2010), and the second to measure self-efficacy prepared
by the researcher (Al-Adl, 2001) developed by Hadeel Yusef Muhammad
Zahouq (2013). The descriptive approach was also used, and the size of the
basic sample was (45) school and vocational guidance and counseling
counselors in the state of M'sila. And the following statistical methods were
used (arithmetic means and standard deviations - T-Test for two samples,
Pearson correlation coefficient, and the study reached the following results:

- There is a statistically significant correlation relationship between
occupational stress and self-efficacy among school and vocational
guidance counselors.

- The level of professional pressure of school and vocational guidance
counselors is moderate.

- The level of self-efficacy of school counseling and career counseling
counselors is moderate

- There are no statistically significant differences in the level of
occupational pressure among school and vocational counseling
counselors, according to the gender variable.

- There are no statistically significant differences in the level of self-
efficacy of school and vocational counseling counselors according to the
gender variable.

- Key words: occupational pressure - self-efficacy - guidance counselor.
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Corrélations

SPSS clajia (4) Galal

) ] 333 yall Sl
el eall Ssa¥) i gad by M- PSRN Gadl [ el sl JasllCag k| digdl b gl | il dgles

el el Corrélation 1 817" 7807 8177|8457 844" 823" 692" 9187 -656"

de Pearson

Sig. 0,000 0,000{ 0,000] 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000/ 0,000

(bilatérale)

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
sl sase  Corrélation 817" 1 8327 804" 7317 825" 739" 782" 9037| -756"

de Pearson

Sig. 0,000 0,000/ 0,000/ 0,000[ 0,000 0,000 0,000 0,000/ 0,000

(bilatérale)

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
4alay) W) Corrélation 780" 832" 1| 8607 788" 779" 751" 712" 9007 -664"

de Pearson

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000[ 0,000 0,000 0,000 0,000/ 0,000

(bilatérale)

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
£33 s Corrélation 817" 804" 860" 1| 8367 7547 733”7 6517 8897 -595"

de Pearson

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000/ 0,000

(bilatérale)

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
(RIS Corrélation 845" ;7317 ;7887 836" 1| 8147 8347 7357 9137 -581"

de Pearson

Sig. 0,000 0,000 0,000/ 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000/ 0,000

(bilatérale)

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
gdadiasydl - Corrélation 844" 825" 7797 7547 8147 1 874" ;780" 9267 -,700”

de Pearson

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000[ 0,000 0,000 0,000 0,000/ 0,000

(bilatérale)

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
oskll JIasll - Corrélation 823" 739" 7517 7337|8347 874" 1 812" 9137 -654"
S de Pearson

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000/ 0,000[ 0,000 0,000 0,000/ 0,000

(bilatérale)

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Jasll iy 5l Corrélation 692" 782" 7127 6517 7357 7807 812" 1 8547 -671"

de Pearson

Sig. 0,000 0,000 0,000/ 0,000/ 0,000[ 0,000 0,000 0,000 0,000

(bilatérale)

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Ligd) bzl Corrélation 918" 903" 9007|8897 913" 926" 913" 854" 1| -732"

de Pearson

Sig. 0,000 0,000 0,000/ 0,000/ 0,000[ 0,000 0,000 0,000 0,000

(bilatérale)

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Sl Akl Corrélation -656" -756" -6647| -5957 -5817| -700” -654" -671" 7327 1

de Pearson

Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000[ 0,000 0,000 0,000 0,000

(bilatérale)

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne
erreur
N Moyenne Ecart type standard
Aigdl Lo gadll 40 124,8750 40,26909 6,36710
Test sur échantillon unique
Valeur de test=120
confiancedela
Différence Supérie
t ddl Sig. (bilatéral) | moyenne | Inférieur ur
Aigdl I gl 0,766 39 0,448 4,87500( -8,0037( 17,7537
Test sur échantillon unique
Valeur de test=132
confiancedela
Différence Supérie
t ddl Sig. (bilatéral) | moyenne | Inférieur ur
<) Ak ld 0,386 39 0,702 1,95000| -8,2738| 12,1738
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
il N Moyenne Ecart type |standard
SN Akl B 17 133,1765| 32,21264| 7,81271
il 23 134,5217| 32,49877| 6,77646

Test des échantillons indépendants

Testde Levene sur I'égalité des

variances Testtpour égalité des moyennes
Différenc
. e Intervalle de confiance de
Sig. e Différence L .
S la différence a 95 %
(bilatéral | moyenn | erreur
Sig. t ddl ) e standard Inférieur Supérieur
Gl 4kl Hypothése 0,156 0,695 -0,130 38 0,897|-1,34527( 10,35618 -22,31027| 19,61973
de variances
égales
Hypothése -0,130( 34,804 0,8971-1,34527( 10,34209 -22,34507| 19,65453
de variances
inégales




Statistiques de groupe

Moyenne

erreur

aal) N Moyenne Ecart type |standard
el ecal) =3 17 13,9412 5,26154| 1,27611
Sl 23 16,1739 5,94407| 1,23943

DY) pagee SA 17 15,4118 5,40901( 1,31188
Sl 23 16,5652 5,71144] 1,19092

Lalaa¥) il <3 17 16,1176 6,74428| 1,63573
il 23 16,0870 5,33354| 1,11212

eIV Ay S 17 16,6471 4,10702| 0,99610
il 23 16,4783 4,94395( 1,03089

@Y e d) S 17 14,0588 5,53930( 1,34348
il 23 15,0435 6,19735| 1,29224

@dadl 3p0,d)l S 17 13,5294 5,74584| 1,39357
il 23 15,2174 5,92342] 1,23512

DY 2 AP N I 17 14,0000 5,38516| 1,30609
el il 23 16,1304 6,14450| 1,28122
Jaall i g )la <) 17 16,0588 5,47118| 1,32696
i 23 16,9565 5,32983( 1,11135

gl o gl OS3 17 119,7647| 39,85368| 9,66594
Sl 23 128,6522| 41,04167| 8,55778




Test des échantillons indépendants

Testde Levene sur I'égalité des

variances

Sig.

ddl

Testt pour égalité des moyennes

Sig.
(bilatéral

)

Différenc
e
moyenn
e

Différence
erreur
standard

Intervalle de confiance de
la différence a 95 %

Inférieur

Supérieur

el sl

D)) (a ga

Lol il

SV i

G )

galadll 3 g3 ydll

skl 1 dalal

e

Jasll a1

Lyigadl I gocl)

Hypothése
de variances
égales
Hypothése
de variances
inégales
Hypothése
de variances
égales
Hypothése
de variances
inégales
Hypothése
de variances
égales
Hypothése
de variances
inégales
Hypotheése
de variances
égales
Hypothése
de variances
inégales
Hypothése
de variances
égales
Hypothése
de variances
inégales
Hypothése
de variances
égales
Hypothése
de variances
inégales
Hypothése
de variances
égales
Hypothése
de variances
inégales
Hypothése
de variances
égales
Hypothése
de variances
inégales
Hypothése
de variances
égales
Hypothése
de variances
inégales

0,527

0,248

1,770

0,898

0,881

0,002

0,575

0,144

0,280

0,472

0,621

0,191

0,349

0,354

0,964

0,453

0,706

0,600

-1,232

-1,255

-0,646

-0,651

0,016

0,016

0,114

0,118

-0,519

-0,528

-0,902

-0,906

-1,141

-1,164

-0,521

-0,519

-0,685

-0,688

38

36,684

38

35,636

38

29,610

38

37,414

38

36,549

38

35,209

38

36,815

38

34,112

38

35,189

0,226

0,217

0,522

0,519

0,987

0,988

0,909

0,907

0,607

0,601

0,373

0,371

0,261

0,252

0,606

0,607

0,497

0,496

-2,23274

-2,23274

-1,15345

-1,15345

0,03069

0,03069

0,16880

0,16880

-0,98465

-0,98465

-1,68798

-1,68798

-2,13043

-2,13043

-0,89770

-0,89770

-8,88747

-8,88747

1,81248

1,77894

1,78669

1,77181

1,90895

1,97798

1,47453

1,43351

1,89643

1,86408

1,87088

1,86214

1,86689

1,82959

1,72391

1,73087

12,96840

12,90992

-5,90191

-5,83827

-4,77042

-4,74812

-3,83377

-4,01112

-2,81623

-2,73468

-4,82377

-4,76322

-5,47538

-5,46752

-5,90976

-5,83816

-4,38757

-4,41482

-35,14063

-35,09095

1,43644

1,37279

2,46352

2,44122

3,89515

4,07251

3,15383

3,07227

2,85446

2,79391

2,09942

2,09156

1,64889

1,57730

2,59217

2,61942

17,36569

17,31601







