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 
رب أَوزِعنيِ أَن أَشكرُ نعِمتَك الَّتيِ أنَعْمت عليَ وعلىَ والدِي وأَن أعَملَ صالحِا ترَضاَه وأَدخِلْنيِ برِحمتِك فيِ ﴿

الحِِينادِكَ الصالعظيم .  ﴾عِب 19- النمل (صدق ا.(  
  . فبفضله وعونه تمكنت من إنجاز عملي أحمده وأشكرهالحمد  أن هدانا وأوصلنا لهذا،

  : بالشكر الجزيل إلى ومن لا يشكر الناس لا يشكر ا أتقدم
 وما قدمته لي من إرشادات   على تفضلها بقبول الإشراف على هذا البحث"بوضياف نوال"الأستاذة المشرفة 

  .وملاحظات قيمة
  ) سليمان عميرات( تشفائية  المتخصصة في طب النساء والتوليد مدير المؤسسة  الإس"عمار بلبول" إلى السيد

  .ء التربص الميداني اوما قدمه لي من تسهيلات لإجر
  .معلومات  من ه لي تا قدملم "زغواني خديجة" كما أتقدم بالشكر الخالص لرئيسة جمعية هاجر لصناع الحياة 

ة الذي رسم على لوحة الكتابة ليصور لنا هذا العمل في أحسن كما لا يفوتني تقدير الشكر الجزيل لصاحب الأنامل الذهبي
  "حسين لخدمات الإعلام الآلي "صورة 

إلى كل من ساندني بفكرة بكلمة طيبة وابتسامة صادقة أضاءت لي الدرب وجددت بداخلي طاقة العمل، للجميع 
  .خالص الشكر والتقدير

 

  



 II

  ملخص الدراسة
  ة العرǽȃة ملخص الدراسة Ǽاللغ-1

  ).دراسة میدانǽة Ǽمدینة المسیلة(Ȑمستو قلȘ الحمل لدȐ النساء ذوات الموالید Ǽعیب خلقي 
Ȑ  هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى مــستو قلــȘ الحمــل لــدȐ النــساء ذوات الموالیــد Ǽعیــب 

 Ǽمقǽـاس الاسـتعانة المنهج الوصفي، عن طرȄـȘ اعتمادخلقي، ولتحقیȘ  أهداف الدراسة تم 
 سـبȘ لهـا امـرأة) 50(، وتم تطبǽقه علـى عینـة قوامهـا )2013(ل لإǽمان أبو قوطةقلȘ الحم

  :مǽلاد طفل أو أكثر Ǽعیب خلقي ، وأسفرت نتائج الدراسة على أن
Ȟما أظهرت نتائجها  Ȑ  مستو قلȘ الحمل لدȐ النساء ذوات الموالید Ǽعیب خلقي منخفض،

Ȑعـدم وجــود فـرو ذات دلالــة إحـصائǽة فــي مـستو قلــȘ الح مـل لــدȐ النـساء ذوات الموالیــد ق
عمـــر الأم، وجـــود قراǼـــة بـــین الـــزوج، وجـــود مـــرض : ǼȐعیـــب خلقـــي تعـــز للمتغیـــرات التالǽـــة

  .مزمن
ــــة عــــددا مــــن التوصــــǽات  ــــة الǼاحث Ǽــــدمت الطال ــــائج هــــذه الدراســــة ق ــــى ضــــوء هــــذه النت وعل

  .والاقتراحات
  . النساء ذوات الموالید Ǽعیب خلقي–قلȘ الحمل : الكلمات المفتاحǻة

The resume of the study in english 

 Level of pregrancy  anxiety for women born  with birth defect congenital anamolies 

 (Empirical study from the town of m'sila)     

 The study seeks knowledge to the level of pregrancy anxiety for women born with 

birth defect (congenital anamolies)  .it was based on descriptive study to obtain and realize  

objectives which is the use of meter pregrancy  of Imane Abou Kouta (2013) .it was 

applied to 50 women born with birth defect( disformality) 1 or more baby.  

 The finding show ( the results ) , that  the level of pregrancy anxiety for women 

born with birth defect was low , as it showed that there were no existence to what is called 

differences of significant statics at the level of pregrancy anxiety for women born with 

birth defect  attributed to variants  mother's age – cousin couples – chronic illness Based on 

the results obtained. 

  The student researcher presented a number of recommendations and propositions. 

Key words: pregrancy anxiety – women born with birth defect (congenital anamolies) 
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



  ةـــدمـــقــم
 

أ  

  مقدمة

 ؛تهـاحǽا في المرأةبها  تمر التي الأحداث أبرز من هي والإنجاب الحمل عملǽةإن   

 هـو فالحمـل الطفـل هـذا مـع علاقـة لبنـاء تتهǽـأ حامـل نهـاǼأ المـرأة تعـرف التـي اللحظـة منذف

 هذا حول تصورات ببناء عادة الحامل الأم تبدأ إذ للأمومة، ونفسي بیولوجي تمهید ǼمثاǼة

 وتشرع لرؤȄته ȞبیرȄن وفضول قǼشو فتشعر Ǽعد، النور Ȑیر ولم جنینا یزال لا الذȑ الطفل

 الطفل لهذا الأم تصورات تتطور قد ما وغالǼا؟ مستقǼلا نسȞǽو وȞیف هو Ȟیف تخیله في

   أول هـي Ǽطفلهـا الوثǽقـة صـلتها ǼحȞـم فـالأم مـشیته، وȞلامـه فـي تقـدم مولـودا، تـراه Ǽـأن

 وتبـدأ واهتمـام، وحنـان رعاǽـة مـن ǽحتاجـه مـا ȞǼـل تمـده نأ وعلیهـا ولادتـه Ǽعـد سـیتلقاه مـن

  .الأم الخصوص وجه على والوالدین عامة الأسرة حǽاة في التغیرات من سلسلة

 ǽـصǼح قـد إذ ؛تفاؤلǽـة دائمـا التـصورات هـذه نتكـو لا فقـد العȞـس ǽحـدث قـد ولكـن  

 مـصاǼا أو اذهنǽـ ومتخلفـا مـصاǼا واقعǽـا طفـلا والـذȞي الـسلǽم الجمیـل الخǽـالي الطفـل

 الكثیـر تـسبب عقلǽـة أو جـسدǽة إعاقته نوعǽة Ȟانت مهما معاق طفل ولادة إن، Ǽاضطراب

 یناسب لا العادȑ غیر أو المعاق الطفل فهذا خاصة والأم الأسرة لدȐ والأسى نالحز من

  ).84 ،2005 ،مǽموني معتصم بدرة(.ولادته قبل الآǼاء تصوره الذȑ الخǽالي الطفل

 عملت التي العلاقة من الأم تنسحب فقد وٕاحǼاȋ أمل بخیǼة الأم تصاب أن وǽمȞن  

 علاقـة تـبن لم نهاأ حیث؛ الحمل مرحلة في طفلها وȃین بینها قواعدها وأسست بنائها على

 نȞǽـو ممـا طبǽعـي، غیـر طفـل لهـا یولـد أن تتوقـع لـمنهـا أ أȑ عـادȑ غیـر طفـل مـع وقواعد

 جدا Ȟبیرة أمل بخیǼة أصبن ننهأ Ȟیف هاتالأم جمǽع وأكدت الأم، على الكبیر الأثر له 

 110).-109 ،2008 ،الله نصر( .تالحالا Ǽعض في للطفل الرفض مع

 النفـسǽة الـضغوȋ مـن لسلـسة Ȟبداǽـة تعتبـر بنهـاإ بإصـاǼة الأم علـم وǼمجـرد  

   وتأنیـب والقلـȘ والاكتئـاب والخجـل Ǽالـذنب شـعور مـن ǽـصاحبها ومـا جتماعǽـةوالإ

  .لها ǼالنسǼة الهواجس المجهولة كبرأ ǽمثل الذȑ المستقبل من التخوف وȞذا ،الضمیر



  ةـــدمـــقــم
 

ب  

Ȑومــن هنــا نحــاول مــن خــلال دراســتنا التعــرف علــى مــستو قلــȘ الحمــل لــدȐ النــساء   

  .ذوات الموالید Ǽعیب خلقي، ولأجل هذا قمنا بإجراء الدراسة المیدانǽة Ǽمدینة المسیلة

فالجانـب ȑحـث إلـى قـسمین جانـب نظـر وجانـب تطبǽقـي بتقـسǽم الǼ ولبلوغ ذلك قمنـا  

ــدȏالفــصل نیتكــو مــن ȏالنظــر  ــا فǽــه إلــىللدراســة للإطــار العــام خصــصناه التمهی   تطرقن

   هأهدافو ، الموضوعأهمǽة وȞذا ، الǼحثرضǽاتفو ،طرح تساؤلاتها و،إشȞالǽة الدراسةتحدید 

  التــي تناولــت قلــȘ الحمــلاǼقةالدراســات الــس Ǽعــدها تطرقنــا إلــىو، الدراســةمفــاهǽم ثــم حــددنا 

عرضـنا Ǽعـد التمهیـد تعرȄـف القلـȘ  لقلȘنالمعنـو Ǽـا لفـصل الثـانيا أما، وȞذا التعقیب علیها

ـــȘ فخلاصـــة وأهـــم  ،أســـǼاǼه وأنواعـــهأعراضـــه  ـــȘ لنختمـــه Ǽعـــلاج القل ـــات المفـــسرة للقل Ȅالنظر

  هعراضـأف ، بداǽـة بتمهیـد وتعرȄـف الحمـللحمـلتحـت عنـوان ا الفـصل الثالـثجـاء  و،جزئǽة

إضـافة ، الأسǼاب التـي تـؤدȑ إلـى التـشوهات الخلقǽـة لـدȐ الجنـین ومراحل تطور الجنینثم 

  . وختمناه Ǽعلاقة الحمل ǼالقلȘ فخلاصة جزئǽةالحمل والعلاجات النفسǽة إلى عنصر

  اشــــتمل علــــى  الفــــصل الراǺــــعقــــسمناه إلــــى فــــصلین،  الــــذȑ المیــــداني  الجانــــبثــــم  

الدراســـــــة وتـــــــضمن  راءات المنهجǽـــــــة للدراســـــــةللإجـــــــخصـــــــصناه  فالـــــــشȖ الأول ،شـــــــقین

ـــة للدراســـة وȞـــذلك  هاأهـــدافو لهـــاتخطـــȌǽ وال ،الاســـتطلاعǽة ǽم الإجرائǽـــاه  الاســـتطلاعǽةالمف

 وصــــــف مجــــــال وعینــــــة الدراســــــة  وȞــــــذاالاســــــتطلاعǽةستخدم فــــــي الدراســــــة مــــــوالمــــــنهج ال

ـــــة تطبیـــــȘ أداة الدراســـــة واختǼـــــار خصائـــــصها .  وخصائـــــصهاالاســـــتطلاعǽة ǽفǽȞوصـــــف و

الدراســة  تنــاول الــشȖ الثــاني أمــا الاســتطلاعǽةǽȞفǽــة معالجــة نتــائج الدراســة  وȞǽومترȄةالــس

وǽȞفǽــة تطبǽقهــا تــصحǽح  عینــة الدراســة حــدود الǼحــث أداة الǼحــث. المیدانǽــة مــنهج الدراســة

   .وختمناه بخلاصة جزئǽة،  الأسالیب الإحصائǽة المستخدمةمقǽاس قلȘ الحمل

عــــرض النتــــائج ف  بتمهیــــدوتحلیــــل النتــــائجعــــرض تحــــت عنــــوان  الفــــصل الخــــامس  

 ختمنا الدراسة الحالǽة بخاتمة  وفي الأخیرمناقشة النتائج على ضوء الفرضǽات و،وتحلیلها

  . وȞذا قائمة المراجع والملاحȘمع Ǽعض التوصǽات والمقترحات
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  : إشȜالǻة الدراسة1-1

ــه تعــالى   ــ: "عنــدما یــتمعن الإنــسان فــي قول ȁواذ قــال ر ُّ ََ َ ْ ِٕ ــي َ ِك للملائȜــة إنــي جاعــل ف ٌِ ِ ِ َِ ِّ ِ َ َ َ ْ َ
ًالأَرض خلǻفــة َ ِ َ ِ ْ ، یــدرك ماهǽــة مــشیئة العلǽــا ĺ تعــالى التــي ترȄــد أن تــسلم )30الǼقــرة، الآǽــة"(ْ

لهذا الكائن الجدید في الوجـود زمـام هـذه الأرض تطلـȘ فیهـا یـده، وتوȞـل إلǽـه إبـراز مـشیئة 

  Ȑ، وȞـــشف مـــا فـــي هـــذه الأرض مـــن قـــو الخـــالȘ فـــي الإبـــداع والتكـــوȄن والتحلیـــل والترȞیـــب

ّوطاقات، وȞنوز وخامات وتسخیر هذا الأمر Ȟله بإذن الله في المهمة الضخمة التي وȞلها  ّ

الله إلǽـــه، إذا فهــــي منزلــــة عظǽمــــة، منزلــــة الإنـــسان فــــي نظــــام الوجــــود علــــى هــــذه الأرض 

اســǽة Ǽعلاقــة الفــسǽحة، وهــو التكــرȄم الــذȑ شــاء لــه خالقــه الكــرȄم، ولمهمــة الخلافــة صــلة أس

ــــــة أشــــــǽاء ــــــزم لتحقǽقهــــــا ثلاث ــــــȘ الخلافــــــة، فیل ــــــسل :الرجــــــل Ǽــــــالمرأة إذ بهــــــا تتحق ــــــȎ الن   حف

وٕاستمرارȄته، ووجـود أسـǼاب تحبـب فـي النـسل وتجمـع مـا بـین الرجـل والمـرأة، وجـود أسـǼاب 

  ) 02، 2010الهمص، . (الاستقرار في حǽاة الرجل والمرأة

بجهـد ومـشقة وخاصـة مـن الأم، فأوصـى ولما Ȟانـت هـذه الإسـتمرارȄة لا تتحقـȘ إلا   

ُ ووصـینا الإنـسان بوالدǻـه إحـسانا حملتـه أمـه Ȝرهـا ووضـعته :"الله تعالى بها لقوله تعـالى ً ُ ُ ْْ َْ َ َ َ َ ََ ً َْ ْ ُْ ُّ ُْ َ َْ َ َ َِ ِِ َِ َ ِ َّ

Ȝَرها وحمله وفصاله ثلاثو شهرا حتى إذا بلغ أشده وȁلغ أرȁعـین سـن ُ ََ َ ِ َ َ ُ َ ًْ ْ َْ ََ ََ َ ُ َُ َ ََّ َ ِ َّ َ نََ ُ ََ ُ ُ ًَ ِ ْ ِة قـال رب أوزعنـي ُ ْ ِ ْ َ ِّ َ َ َ ً

ِأن أشــȜر نعمتــك التــي أنعمــت علــي وعلــى والــدȏ وأن أعمــل صــالحا ترضــاه وأصــلح لــي  ِ ِ ِْ ْ َّ َْ ُ ََ َ َ َ َ ََ َ َ َ ََ َْ ًَ َ ََ َ َْ َْ َ َ َّْ ْ َْ َ ِ َِّ ْ ُ  

َفي ذرȂتي إني تبت إلǻك واني من المسلمین َِ ِ ِ ِْ َُ ْ ُِ ِ ِّ ٕ ِّ َ ْ َِْ ُِ ُ َّ   ).15: الأحقاف، الآǽة".(ِّ

 دمها وȄتشرب أنفاسها وتشȞل نǼضات قلǼـه مـع خفـȘ قلبهـا أروع فالطفل یرضع من  

سمفونǽة هـي لحـن الحǽـاة والخلـود، مـا إن تحـس المـرأة بǼـشائر المولـود الأول حتـى تحـضر 

نفسها لمرحلة الأمومة وهي نقلة Ǽعیدة وعمǽقة لا تـدرك حجمهـا إلا الأم نفـسǽا ومادǽـا وتبـدأ 

في هذا الطـور هـي رأس الأمـر وعمـوده، فلـǽس لـلأب Ǽالشعور Ǽالمسؤولǽة وأعǼائها، والمرأة 

ـــة والنظـــر، أمـــا الأم فهـــي الحامـــل وهـــي المرضـــعة  ǽـــاق والرعا ـــة ســـو الإنف ǽدور فـــي البداȐ  

  ).03، 2010 الهمص،.(وهي الحاضنة والساهرة والمرǽȃة
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وهȞذا Ȟانت ولا زالت وستǼقى هناك عوامل Ȟثیرة تؤثر في هذه النفس الǼشرȄة ولعل   

  المــــشقة والقلــــȘ، حیــــث أن القلــــȘ مــــرتǼ ȌǼالإنــــسان منــــذ أن خلــــȘ الله الأرض أبرزهــــا هــــي 

ومنذ فجر التارȄخ سـجلت عـن القلـȘ دراسـات فقـد وجـد عنـد العلمـاء المـصرȄین منـذ حـوالي 

  ســـتة آلاف ســـنة، أن أحـــد الكهنـــة Ȟتـــب علـــى جـــدران معبـــده تعرȄفـــا للخـــوف الـــذǽ ȑـــشǼه

  ) . 12، 1978مرسي، ( .إلى حد Ȟبیر تعرȄف القلȘ في العصر الحدیث

ـــــر    ـــــȘ مـــــن اضـــــطرابوǽعتب ـــــرة الاضـــــطراǼات القل ـــــي دائ ـــــدخل ف ـــــي ت ـــــة الت ǽالانفعال   

، إذ أن القلǼ ȘمثاǼـة  ȑالعصاب، وهو جزء من الحǽاة الǼشرȄة، وهو أحد لوازم الوجود الǼشر

الحرص على الحǽاة وهو رغǼة في الحǽاة، إذ تزȄد آلǽات العمل النفسǽة حین ینتابها شـعور 

Ǽ م، (الخطر أو التهدیدغامضǽ51-50، 2008عبد الستار إبراه.(  

 غیر سارة ǽعاني منهـا الفـرد عنـدما ǽـشعر بخـوف أو تهدیـد مـن انفعالǽةفالقلȘ خبرة   

نشــيء مــا، دو أن ǽــستطǽع تحدیــده تحدیــدا واضــحا وغالǼــا مــا ǽــصاحب هــذه الحالــة Ǽعــض 

فس وارتفاع ضغȌ الدم وفقـدان  ضرȃات القلب وزȄادة التنازدǽادالتغیرات الفسیولوجǽة، مثل 

، Ȟمــــا یتــــأثر أǽــــضا إدراك الفــــرد للموضــــوعات المحǽطــــة Ǽــــه    قالــــشهǽة وزȄــــادة إفــــراز العــــر

Ș17، 1996عبد المعطي، .(في موقف القل.(  

ـــــسان إلـــــى آخـــــر تǼعـــــا لاخـــــتلاف النفـــــوس الǼـــــشرȄة    ـــــف مـــــن إن ــــȘ یختل   ولكـــــن القلـ

ن Ǽعض الناس لـدیهم مقـدرة إلى أ) 174، 1988رفعت، (وتنوعها، وفي هذا الصدد ǽشیر 

علــى تحمــل القلــȘ والتغلــب علǽــه، وǼعــضهم ǽقــف عــاجزا عــن مقاومتــه، ممــا یجعلــه یتخــذ 

  .العزلة ملاذا له لتضفي على حǽاته جوا من الراحة والسلام

   القلــــــȘ فــــــي جمǽــــــع الحــــــالات ظــــــاهرة مرضــــــǽة أو غیــــــر اعتǼــــــارولكــــــن لا ǽمȞــــــن   

ـــي Ǽعـــض ـــالقلȘ ف Ǽ ـــشعرǽ ـــسو ـــسان ال ـــة تتناســـب ȑطبǽعǽـــة، فالإن ـــدرجات متفاوت    الظـــروف ب

  .مع المثیرات والأسǼاب
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قإن المـــــرأة الحامــــــل تعـــــاني الأر والقلــــــȘ نظــــــرا للتغیـــــرات النفــــــسǽة والفǽــــــسیولوجǽة   

 والجسدǽة التي تواجهها أثناء فتـرة حملهـا، فȞیـف لـو سـبȘ هـذا الحمـل ضـغوȋ والاجتماعǽة

   صـــحتها النفـــسǽة وقـــدراتها وأحـــداث صـــادمة تتعلـــǼ Șحملهـــا، وهـــذا مـــن شـــأنه التـــأثیر علـــى

  .والاجتماعǽةالذاتǽة 

إلــى أن تجرȃــة الأمومــة تلــك التجرȃــة ) 242، 2005الــشرȃیني، (وفــي الــسǽاق ذاتــه   

أشــهر  9الخطیــرة التــي تخوضــها الزوجــة مــن الیــوم الأول للحمــل وهــي فــي التجرȃــة خــلال 

ــة وهــي تــسأل وتستفــسر وتحــاور الجــدات والأمهــات والأقــارب وتــسألهن    عــن خبــرتهنȞامل

 فــي هــذه التجرȃــة، ولكــن فــي النهاǽــة تجمــع النــساء علــى رأȑ واحــد وهــو أن لحظــة رؤǽــة 

قالجنین تغسل أȑ ألـم وأن الـسعادة التـي تـشمل الأم تفـو سـعادتها Ǽـأȑ شـيء آخـر، وȞثیـرا 

وǼـسبب الجهــل الــذȑ تعــǽش فǽــه Ǽعــض النــساء ومتاǼعــة مــا ǽحــدث فــي جــسمها مــن تغیــرات 

ـــــوترة Ȟلمـــــا حـــــ ـــــة یجعلهـــــا مت ـــــى Ȟـــــل حامـــــل أن تتعـــــرف بدق ـــــذلك عل ـــــر، ل   دث لهـــــا أȑ تغی

  علــــى Ȟــــل تغیــــر ǽطــــرأ بــــداخلها وأن Ȟمǽــــة المعلومــــات التــــي تعرفهــــا ǼمثاǼــــة حجــــر للزاوǽــــة 

  .ȑفي مواجهة المصاعب والعقǼات التي تعترض الطرȘȄ لإنجاب طفل سلǽم قو

 إلــى أن الــضغوȋ النفــسǽة الــشدیدة، )Margalit, 2010( وقــد توصــلت مارغلیــت  

  نالتــي تتعــرض لهــا المــرأة خــلال فتــرة الحمــل، بــل وقبلهــا ǽمȞــن أن تكــو عــاملا فــي ظهــور 

  إصـــاǼة الجنـــین بتـــشوهات، فالـــضغوȋ النفـــسǽة القوǽـــة خـــلال الحمـــل، مثـــل فقـــدان الوظǽفـــة 

نأو الطــلاق، أو الفــراق بــین الأزواج، أو الحــز علــى فقــدان شــخص مــا یــؤدȑ إلــى حــالات 

ت Ȟانشقاق الشفة والحلȘ وغیرهما، Ȟما توصلت الدراسـات غیر طبǽعǽة في الجنین وتشوها

الطبǽـة بهــذا الخـصوص إلــى أن معــدل الإصـاǼة Ǽالتــشوهات الخلقǽــة لموالیـد ممــن تعرضــت 

ـــساء  ـــات، Ȟمـــا لـــوحȎ أن الن Ȅـــصل ضـــعف المعـــدل عنـــد النـــساء الأخرǽ ȋأمهـــاتهم للـــضغو

  مـــشوه، نتیجـــة اللـــواتي ǽحملـــن مـــرتین متعـــاقبتین أكثـــر عرضـــة مـــن غیـــرهن لإنجـــاب طفـــل 
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   نــــسǼة الــــسȞر فــــي الــــدم، وتقلــــص نــــسǼة الأكــــسجین فــــي الأنــــسجة، وهمــــا یتــــسبǼان ارتفــــاع

  ).366، 2012عائشة السوالمة وأحمد الصمادȑ، . (في تشوهات خلقǽة عند الجنین

   ȑغیـــر عـــاد ȘقلــǼ ـــشعرǽ عــض الدراســـات أن النــساء الحوامـــل اللاتــيǼ مــا بینـــتȞن  

ال حــدوث ولادة مȞǼــرة، إذ تزȄــد لــدیهن Ǽمعــدل ثلاثـــة علــى حملهــن، قــد یــزداد لــدیهن احتمــ

 Șــــــ ــــــابهن قل ــــــي ینت ــــــساء اللات ــــــة Ǽالن ــــــل موعــــــدها، مقارن ــــــولادة قب ــــــا مخــــــاطر ال ǼȄــــــال تقر ǽأم  

 ȋــادة مخــاطر حــدوث مــضاعفات، إذ تــزداد الــضغوȄبز ȌǼأثنــاء الحمــل یــرت Șأقــل، وأن القلــ

 وǼـــشأن المخـــاض النفـــسǽة، وقلـــȘ الحالـــة نتیجـــة مخـــاوف النـــساء الحوامـــل Ǽـــشأن حملهـــن،

والـولادة، ومـشȞلات الـولادة المȞǼــرة، مثـل النزȄـف والغثǽـان، Ȟمــا أن القلـȘ أثنـاء فتـرة الحمــل 

مخـاوف الـولادة، والخـوف مـن ولادة طفـل :على وجه التخصǽص یتمثـل بثلاثـة عوامـل وهـي

  ).367، 2012المرجع السابȘ، .(معاق جسدǽا أو عقلǽا من مظهر أو شȞل الطفل

Ǽات الخلقǽة حالات شاسعة، وتشیر تقدیرات منظمة الـصحة العالمǽـة وتعد الاضطرا  

) 260.000(في حدوث حوالي) 2004(إلى أن الحالات غیر السوǽة الخلقǽة تسببت عام 

، ولا توجـد فـي الوقـت )مـن وفǽـات الموالیـد الجـدد عبـر العـالم )%7( ما ǽقـارب(حالة وفاة، 

ــذین ــدوا وهــم ǽعــانو اضــطراǼات خلقǽــة الحــالي تقــدیرات صــحǽحة عــن عــدد الأطفــال ال ن ول

خطیـــرة نجمـــت عـــن أســـǼاب جینǽـــة وȃیئǽـــة، وتعـــد عیـــوب القلـــب الخلقǽـــة وعیـــوب الأنبـــوب 

  .نالعصبي ومتلازمة داو أكثر الاضطراǼات الخلقǽة الوخǽمة شیوعا

فـــالعیوب الولادǽـــة هـــي مجموعـــة متنوعـــة مـــن الاضـــطراǼات التـــي تنـــشأ فـــي مرحلـــة   

Ȑعیـــوب علـــى مـــستو جـــین واحـــد وعـــن اضـــطراǼات صـــǼغوǽة الحمـــل والتـــي قـــد تـــنجم عـــن 

  .ووراثǽة متعددة العوامل ومشوهات بیئǽة، وعوز في العناصر المغذǽة الدقǽقة

  ).2-1، 2010منظمة الصحة العالمǽة، (

نوتشیر الإحصائǽات الدولǽة إلى أن الموالید الذین ǽعـانو مـن عیـوب خلقǽـة ǽمثلـو    ن

ــذین ǽعــا%) 6.2( ننو مــن أمــراض وراثǽــة ǽمثلــو مــن الــسȞان وان ال   وان الإقــلال % 2.5ن



 ȏالإطار العام للدراسة................................................الفصل التمهید   
 

 9

ـــة  ǽة للتنمǽالوســـائل الأساســـ Ȑـــین أفـــراد المجتمـــع هـــو إحـــد ـــة ومعـــدلاتها ب   مـــن حجـــم الإعاق

 في الألـف 4في جمǽع بلدان العالم، وتعادل نسǼة العیوب الخلقǽة التي تسبب إعاقة مزمنة 

ــدان المتقدمــة، غیــر أنهــا تعــادل  لــدول الأقــل تقــدما، وقــد تــزداد فــي الألــف فــي ا) Ǽ)43البل

معدلاتها إذا لم یتم الاهتمام Ǽالحد منها، ولكن في سائر البلـدان العرǽȃـة تقرǼȄـا لا توجـد بهـا 

  . إحصاءات Ȟافǽة تحدد مدȐ انتشار الأمراض الوراثǽة والتشوهات الخلقǽة

) ،   )ȑ04/06/2005سعد الدین قناو

لقǽــة هــي التخلــȘ غیــر الطبǽعــي التــشوهات الخ) 18، 2013محمد الحجــار، ( وحـسب  

ـــــــه، ممـــــــا یـــــــؤدȑ إلـــــــى خلـــــــل فـــــــي وظǽفـــــــة ذلـــــــك العـــــــضو    والـــــــسبب لعـــــــضو أو جـــــــزء من

نإما أن Ȟǽو وراثǽا أو سبب آخر غیر وراثي، ȞإصاǼة الأم الحامل بـǼعض الأمـراض أثنـاء 

  .الحمل، أو تعرضها إلى الأشعة، أو تناولها لǼعض الأدوǽة

نوقد دعا مختصو مـشارȞو فـي الملتقـى    الطبـي الجراحـي حـول التـشوهات الخلقǽـة ن

 Ǽقاعـة 2012 دǽـسمبر15/16واستعجالات أمراض الشرایین Ǽالمسیلة المنعقد خلال یومي 

بجامعة المسیلة إلى ضرورة الكشف المȞǼر ǼاعتǼـاره الوسـیلة الأفـضل " عبد المجید علاهم"

 .للتكفل Ǽأغلب حالات التشوهات الخلقǽة

ـــــي توصـــــǽات هـــــذا    ـــــد ف ـــــم التأكی ـــــة وت ǽـــــة العلم ǽـــــادرة مـــــن الجمع ǼمǼ ـــــاء المـــــنظم   اللق

 للــصحة والبیئــة والتنمǽــة لمدینــة المــسیلة علــى أن الكــشف المȞǼــر لحــالات التــشوهات "فȞــر"

  الخلقǽــــة ینحــــصر فــــي فترتــــي مــــا قبــــل الــــولادة ومــــن الــــولادة إلــــى ســــنة مــــن عمــــر المولــــود 

 . وهما الفترتین اللتین تسمحان بتسهیل علاج التشوهات

لجانب الوقائي دور فعال في تقلǽص حـالات التـشوهات الخلقǽـة و أمـراض Ȟما أن ل  

  الــشرایین وهــي المهمــة التــي توȞــل حــسب المختــصین و الجــراحین المــشارȞین الــذین قــدموا 

نمـــن مختلـــف منـــاطȘ الـــوطن إلـــى الأولǽـــاء الـــذین یتولـــو إجǼارȄـــا اطـــلاع الطبیـــب بـــǼعض 



 ȏالإطار العام للدراسة................................................الفصل التمهید   
 

 10

  الخلقǽـــة أثنـــاء الحمـــل وǼعـــد الـــولادة المعلومـــات التـــي توجهـــه إلـــى الكـــشف عـــن التـــشوهات 

 .من بینها الزواج بین الأقارب

  ) %60(نوفـــي الوقـــت الـــذȑ اعتـــرف فǽـــه أطǼـــاء و مختـــصو Ǽعـــدم وضـــوح أســـǼاب   

مـن حــالات التــشوهات الخلقǽــة و أمــراض الــشرایین تـم ǼالمناســǼة Ȟــذلك إبــراز أهمǽــة تكثیــف 

لـسواء خاصـة فـي مجـال اطلاعهـم التكوȄن المتواصل للأطǼاء الأخصائیین والعامین علـى ا

Ǽالتقنǽــات الحدیثــة التــي تــستعمل فــي الكــشف عــن هــذه التــشوهات مــع تــوفیر وســال Ȟــشف 

  ).15/06/2013محمد بن حاحة، . (ذات تكنولوجǽة متطورة

  وفــي ظــل هــذه الإحــصائǽات والمخــاوف دعـــت الحاجــة إلــى دراســة هــذا الموضـــوع   

ــــد Ǽعیــــب  ــــساء ذوات الموالی ــــȘ الحمــــل لــــدȐ الن ــــلقل ــــرات مث ــــي ضــــوء متغی ــــي ف   ســــن : خلق

  :جاءت تساؤلات الدراسة Ȟالآتي الأم، القراǼة بین الزوج، وجود مرض مزمن، وعلǽه

  .Ȑما مستو قلȘ الحمل لدȐ النساء ذوات الموالید Ǽعیب خلقي؟ -1

Ȑهــل توجــد فــرو ذات دلالــة إحــصائǽة فــي مــستو قلــȘ الحمــل لــدȐ النــساء ذوات  -2 ق

  . عمر الأم؟Ȑالموالید Ǽعیب خلقي تعز لمتغیر

Ȑهــل توجــد فــرو ذات دلالــة إحــصائǽة فــي مــستو قلــȘ الحمــل لــدȐ النــساء ذوات  -3 ق

  .Ȑالموالید Ǽعیب خلقي تعز لمتغیر القراǼة بین الزوج ؟

Ȑهــل توجــد فــرو ذات دلالــة إحــصائǽة فــي مــستو قلــȘ الحمــل لــدȐ النــساء ذوات  -4 ق

  .Ȑالموالید Ǽعیب خلقي تعز لمتغیر وجود مرض مزمن ؟

  :الدراسةفرضǻات  -1-2

  :یلي فǽما تمثلت لها مؤقتة وللح اقتراح ǽمȞن ساǼقا طرحها تم التي للتساؤلات  تǼعا

  .Ȑمستو قلȘ الحمل لدȐ النساء ذوات الموالید Ǽعیب خلقي مرتفع -1

Ȑتوجد فرو ذات دلالة إحصائǽة في مستو قلȘ الحمل لدȐ النساء ذوات الموالیـد  -2 ق

  . ǼȐعیب خلقي تعز لمتغیر عمر الأم
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Ȑفرو ذات دلالة إحصائǽة في مستو قلȘ الحمل لدȐ النساء ذوات الموالیـد توجد  -3 ق

  .ǼȐعیب خلقي تعز لمتغیر القراǼة بین الزوج

Ȑتوجد فرو ذات دلالة إحصائǽة في مستو قلȘ الحمل لدȐ النساء ذوات الموالیـد  -4 ق

  .ǼȐعیب خلقي تعز لمتغیر وجود مرض مزمن

   : أهداف الدراسة-1-3

ȑر هــام وضــرور ǼالنــسǼة للفرضــǽات التــي تبنــى علیهــا الدراســة إن تحدیـد الǼحــث أمــ  

  :الحالǽة، وتتمثل فǽما یلي

  .Ȑالتعرف على مستو قلȘ الحمل لدȐ النساء ذوات الموالید Ǽعیب خلقي -

Ȑالكشف عن دلالة الفرو في مـستو قلـȘ الحمـل لـدȐ النـساء ذوات الموالیـد Ǽعیـب  - ق

  .خلقي حسب متغیر عمر الأم

Ȑفرو في مـستو قلـȘ الحمـل لـدȐ النـساء ذوات الموالیـد Ǽعیـب الكشف عن دلالة ال - ق

  .خلقي حسب متغیر القراǼة بین الزوج

Ȑالكشف عن دلالة الفرو في مـستو قلـȘ الحمـل لـدȐ النـساء ذوات الموالیـد Ǽعیـب  - ق

  .خلقي حسب متغیر وجود مرض مزمن

  : أهمǻة الدراسة-1-4

  :تتجلى أهمǽة الدراسة في تناولها للجوانب التالǽة 

أطǼـاء، قـاǼلات، (تناول مفهوم القلȘ لدȐ الحامل ǽفید الكثیر من الǼـاحثین والعـاملین  

قللعمــل علــى إتǼــاع أفــضل الطــر فــي التعامــل مــع الأمهــات الحوامــل، Ȟمــا ) الأســرة وغیــرهم

تفید هذه الدراسة أǽضا في رفع درجة الوعي لدȐ الأمهـات الحوامـل Ǽـأهم المـشاكل النفـسǽة 

  .الإستعداد للوقاǽة منهاالتي تحدث لدیهن و

  وتتضح أهمǽة الدراسة Ȟذلك في تناولها لمرحلة أخطـر مراحـل العمـر التـي تمـر بهـا   

  الأم الحامــــل والمــــشاكل والـــــصعوǼات، والتغیــــرات الطارئــــة والمفاجئـــــة، التــــي قــــد تواجههـــــا 
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وȞــذلك تعتبــر الدراســة مهمــة Ȟونهــا تهــتم Ǽفئــة مــن النــساء .أثناءهــا، وخاصــة النفــسǽة منهــا

تعاني مع أطفالهن وتǼقى في حیرة خلال حملها Ǽانتظار مولودها الجدید وسلامته الصحǽة 

  .والعقلǽة

  : تحدید المفاهǻم الإجرائǻة للدراسة-1-5

  : قلȖ الحمل-1-5-1

ــة مــن الترقــب والخــوف الــذǽ ȑــصیب المــرأة ذات الموالیــد Ǽعیــب خلقــي، ǽــسبب      حال

  .لها الضیȘ والترقب

النـساء ذوات الموالیـد  علیها تحصل التي الدرجة أنه على ئǽاإجرا قلȘ الحمل ǽعرف  

  .Ǽعیب خلقي من خلال إجابتهن على مقǽاس قلȘ الحمل 

   : النساء ذوات الموالید Ǻعیب خلقي-1-5-2

  .هن النساء اللواتي سبȘ لهن مǽلاد طفل أو أكثر Ǽعیب خلقي  

  : الدراسات الساǺقة-1-6

  :الدراسات العرǻȁة -

  إلـى التعـرف علـى وجـود أعــراض  دراسـة هـدفت) 1994( نوآخـرو أحمـد Ȑأجـر*   

 Șم الخاطئــة علــى ذلــك، ومقارنــة والاكتئــابالقلــǽتــأثیر المفــاه Ȑالنــساء الحوامــل ومــد Ȑلــد 

 عـشوائǽا اختǽـارهن حامـل تـم امـرأة) 50(النساء الحوامل Ǽغیر الحوامل، وتكونت العینة من 

ــادة النــسائǽة فــي مدینــة الحــسین الطبǽــة ǽــالأردن، مــن العǼ عینــة امــرأة) 50(وȞ غیــر حامــل 

  .، السن، الثقافةالاجتماعǽةضاǼطة وممثلة لعینة الدراسة من حیث الخلفǽة 

ــــȘ للاكتئــــابمقǽــــاس بǽــــك : ن وقــــام الǼــــاحثو بتطبیــــȘ مقــــایǽس متعــــددة منهــــا ، مقǽــــاس للقل

  ..نوالمقاǼلات الشخصǽة، وعمل الǼاحثو على معالجة البǽانات إحصائǽا Ǽعدة أسالیب 
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Ȑ فـي مـستو القلـȘ ارتفـاعحیث أشارت نتائج الدراسة إلى أن النساء الحوامل لـدیهن   

وǼعض المفاهǽم الخاطئة أكثر من النساء غیر الحوامل، ودعمت هذه النتائج فȞرة النظرȄـة 

  . الخاطئة قد ینتج عنها قلȘ واكتئابالاتجاهاتالمعرفǽة Ǽأن المفاهǽم و 

نوقد استخدم الǼاحثو في الدراسة المنهج التجرȄبي لǽصلوا إلى مـدȐ تـأثیر المفـاهǽم   

الخاطئـة علـى أفـراد العینــة، مقارنـة Ǽـأفراد المجموعـة الــضاǼطة والتـي جـاءت نتائجهـا لتؤȞــد 

 Șم الخاطئـــة والـــشاسعة بـــین النـــاس علـــى مـــستو القلـــǽتـــأثیر المفـــاه ȐمـــدȐوالاكتئـــاب Ȑلـــد 

  .ن قرنائهن من النساء غیر الحواملالنساء الحوامل أكثر م

 بـین العلاقـة عـن ȑالتحـربدراسـة هـدفت إلـى ) 2003وفـاء جاسـم (Ȟمـا قامـت *   

 تحـدث إن ǽمȞـن التـي المـضاعفات أهـم تحدیـد مـع الحمـل الحامل ونتـائج للمرأة عمر تقدم

 هـذه قـسمت وقـد)  ولادة9725 ( المستحـصلة الـولادات مجمـوع والولادة وȞان الحمل إثناء

 ) سنة (40تحت الأعمار ذوات النسوة الأولى شملت مجموعتین، المجموعة إلى لولاداتا

 أكثــر أعمــارهن اللــواتي Ȟانــت النــسوة فــشملت الثانǽــة المجموعــة ولادة إمــا) (9387

 ȞرȞـوك مدینـة فǽفـي المـسجلة الـولادات مـن البǽانـات جمـع ولادة تم (388) )سنة (40من 

للكـشف . /2003الأول نȞـانو شـهر نهاǽة ولغاǽة 2000نيالثا نشهر Ȟانو بداǽة من للفترة

  ).عمر النساء، طرȄقة الولادة(عن عوامل الخطر الرئǽسǽة والمتغیرات ذات الأهمǽة شملت 

 لحـدوث معرضات سنة) 40(عن أعمارهن تزȄد اللواتي النسوة Ǽان الدراسة أوجدت  

  )Ǽ)40عد لحاملا عمر تقدم مع الخلقǽة التشوهات القǽصرȄة، تزداد.العملǽات 

عند  Ȑوالتي استهدفت تحدید مستو القلHussein, 2006:( Ș(دراسة حسین *   

عوامــل الحمــل، العــادات ذات، :فــي الــسودان، وعلاقتهــا بــǼعض المتغیــرات النــساء الحوامــل

 من غیر امرأة) 50( حامل من مستشفى الخرطوم، وامرأة) 50(حیث طǼقت الدراسة على 

  .الحوامل
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مــن النــساء الحوامــل ǽعــانین مــن القلــȘ، بینمــا Ȟانــت %) 58(ئج أن فــأظهرت النتــا   

ȐفقǼ ،Ȍمعنى أن للحمل تأثیر في مـستو القلـȘ %) 24.90(نسǼة القلȘ عند غیر الحوامل 

لدȐ النساء، وȃینت النتائج أن ضعف العلاقة بین الزوج والزوجة أحـد أهـم العوامـل المـؤثرة 

القلـȘ، وتبـین أن حـالات القلـȘ ترتفـع مـع وجــود Ȑفـي القلـȘ، وأن الفقـر لـه تـأثیر فـي مــستو 

Ȑتشوǽه Ǽالأعضاء التناسلǽة عند المرأة، وȞذا أن التعلǽم لا یرتǼ ȌǼمـستو القلـȘ عنـد النـساء 

  .الحوامل

ـــا مـــسعد إســـماعیل یوســـف وأجـــرت*    ǻإلـــى ضـــرورة  دراســـة هـــدفت) 2008( ران

مـل و التـي قـد تلازمهـا التعرف على الضغوȋ النفسǽة التي تتعـرض لهـا الأمهـات أثنـاء الح

أم ) 60(قسمت إلـي أما قسمت إلى ) 120(ة، تكونت العینة من طوال الحمل و Ǽعد الولاد

  .Ǽمصر]  سنةȑ ]21 – 35أم Ǽعد الولادة ǼمتوسȌ عمر من (60) أثناء فترة الحمل و

واســـــتخدمت Ȟـــــل مـــــن مقǽـــــاس اســـــتبǽان أحـــــداث الحǽـــــاة المثیـــــرة للمـــــشقة، مقǽـــــاس   

 Ȟــأدوات Ǽحــث واســتخدمت الǼاحثــة ) Ȟـسمة–Ȟحالــة ( مقǽــاس القلــȘ  للاكتئــاب، BICKبǽـك

، الانحرافـــــات المعǽارȄـــــة، معـــــاملات )م(حـــــساب المتوســـــȌ :الأســـــالیب الإحـــــصائǽة التالǽـــــة

  .، و تحلیل التǼاین الأحادȑ)ت( الارتǼاȋ، واختǼار

یوجــــد تـــأثیر دال إحـــصائǽا للــــضغوȋ النفـــسǽة علــــي : أهـــم النتــــائج مـــا یلـــيوȞانـــت  

ــــسیدات  ــــولادةال ــــاء الحمــــل و Ǽعــــد ال ــــȘ، أثن ــــي القل ــــأثیر دال إحــــصائǽا ف ــــة (یوجــــد ت –Ȟحال

  .علي السیدات أثناء الحمل و Ǽعد الولادة)Ȟسمة

 بدراسـة هـدفت إلـى الكـشف عـن قلـȘ الـولادة )2010( صـالح الهمـص بینما قام*   

اد لدȐ الأمهات في المحافظات الجنوǽȃة لقطـاع غـزة وعلاقتـه بجـودة الحǽـاة، وȃلـغ عـدد أفـر

أمهـات مــن اللاتـي تـرددن علــى قـسم اســتقǼال الـولادة فـي هــذه الفتـرة Ǽغــرض ) 203(العینـة 

  . أم من مستشفى مǼارك بخان یونس) 121(الولادة، منهم
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وقد استخدم الǼاحث اختǼار قلȘ الولادة وعلاقتـه بجـودة الحǽـاة، إعـداد الǼاحـث، Ȟمـا   

، التكـرارات، والنـسب المئوǽـة، معامـل إرتǼـاȋ : استخدم الأسـالیب الإحـصائǽة الآتǽـة نبیرسـو

  .، تحلیل التǼاین الأحادȑ)ت(المتوسȌ الحسابي، اختǼار 

قعـدم وجـود فـرو ذات دلالـة إحـصائǽة بـین : وقد توصل الǼاحث إلـى النتـائج الآتǽـة  

ـــین Ȟـــل مـــن ȃـــولادة و ـــȘ ال ـــلأم، عمـــل الأم :قل ـــولادات، المؤهـــل العلمـــي ل عمـــر الأم، عـــدد ال

ــاة، وجــود الإصــاǼة Ǽمــرض الــسȞر،  ǽقا، رضــا الأم عــن جــودة الحǼمعرفــة نــوع الجنــین مــس

  .قفرو ذات دلالة إحصائǽة بین قلȘ الولادة ونوع الأسرة

Ȑإلــى التعـــرف علــى مـــستو ) 2012(  دراســـة الـــسوالمة والـــصمادȏوقــد هــدفت*   

الــضغوȋ النفـــسǽة، وقلــȘ الحالـــة لــدȐ عینـــة مــن النـــساء الحوامــل، واختǼـــار فعالǽــة برنـــامج 

معــي مــستند إلــى النظرȄــة الواقعǽـــة فــي تخفیــف الــضغوȋ النفــسǽة وقلــȘ الحالـــة إرشــادȑ ج

لــدیهن، واختیــرت عینــة الدراســة مــن الحوامــل اللــواتي یــراجعن مراكــز الأمومــة والطفولــة فــي 

 حـاملا، تراوحـت مـدة امـرأة) 32( نمحافظة عجلو Ǽمنطقة عرجـان، وتبلـغ عـدد المـشارȞات

ر، تــــم تــــوزȄعهن عــــشوائǽا إلــــى مجمــــوعتین الحمــــل لــــدیهن مــــن شــــهرȄن إلــــى ســــǼعة أشــــه

 حــاملا، خــضعن للبرنــامج الإرشــادȑ امــرأة) 16(متــساوȄتین، المجموعــة التجرȄبǽــة وعــددها 

 حــاملا، لــم امـرأة) 16(المـستند علــى نظرȄـة العــلاج الــواقعي، والمجموعـة الــضاǼطة وعــددها

ȑبرنــامج، وتــضمن البرنــامج الإرشــاد ȑة، تــم ت) 17(یخــضعن لأǽقهــا فــي جلــسة إرشــادǽطب

ــــستین أســــبوعǽا، طǼقــــت القǽاســــات القبلǽــــة و الǼعدǽــــة Ǽاســــتخدام مقǽــــاس  شــــهرȄن بواقــــع جل

الضغوȋ النفسǽة وقلȘ الحالة، اللذین تم إعـدادهما لأغـراض الدراسـة وتـم اسـتخراج دلالات 

  .الصدق والثǼات لهما

نفـسǽة وقد أشارت نتائج هذه الدراسة إلى أن النساء الحوامل ǽعـانین مـن الـضغوȋ ال  

بدرجــة مرتفعــة، وȞــذلك فǽمــا یتعلــǼ ȘقلــȘ الحالــة فقــد أشــارت النتــائج إلــى وجــود قلــȘ الحالــة 

لدȐ عینة الدراسة بدرجة مرتفعة، وقد طبȘ البرنامج الإرشادȑ المـستند إلـى نظرȄـة العـلاج 
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الواقعي، وقد أشارت النتائج إلى وجود أثر للبرنامج الإرشادȑ في تخفیف الضغوȋ النفسǽة 

 Șالنساء الحواملوقل Ȑالحالة لد.  

Ȑهـدفت إلـى التعـرف علـى مـستو  دراسـة) 2013(  إǻمان عبد الرحمان قوطـةبینما أجرت

قلȘ الحمل، المساندة الاجتماعǽة، الصلاǼة النفسǽة، لدȐ النساء ذوات الموالید Ǽعیب خلقي 

  .فسǽةوالكشف عن العلاقة بین قلȘ الحمل وȞل من المساندة الإجتماعǽة، والصلاǼة الن

تم استخدام المنهج الوصفي التحلیلي وأدوات الدراسة عǼارة عن مقǽاس قلـȘ الحمـل   

، الصلاǼة النفسǽة من "إعداد الǼاحثة" من الاجتماعǽة، مقǽاس المساندة "إعداد الǼاحثة "من 

 سـبȘ لهـا ولادة طفـل Ǽعیـب امـرأة) 150(إعداد عماد محمد مخǽمر، طǼقت على عینة قوامها 

  .تǽارهن ǼطرȄقة عشوائǽة Ǽمحافظة خانیوسخلقي تم إخ

  مــــن عینــــة الدراســــة مــــن النــــساء %) 29.30(وقــــد أظهــــرت نتــــائج الدراســــة إلــــى أن  

  نǽــــــشعر ǼقلــــــȘ ) 41.30(نذوات الموالیــــــد Ǽعیــــــب خلقــــــي ǽــــــشعر ǼقلــــــȘ مــــــنخفض، بینمــــــا 

  وȞـــذلك أظهـــرت نتـــائج الدراســـة .نǽـــشعر بنـــسǼة مرتفعـــة مـــن القلـــȘ) 29.30(متوســـȌ، وأن 

ــةأنــه لا تو ǽالحمــل والمــساندة الإجتماع Șة بــین قلــǽلا توجــد .جــد علاقــة ذات دلالــة إحــصائ

ـــــــة  Ǽة تعـــــــز لمتغیـــــــرات وجـــــــود مـــــــرض مـــــــزمن، وجـــــــود قراǽفـــــــرو ذات دلالـــــــة إحـــــــصائȐ   ق

  ).من الزوج، عدد مرات الحمل، عدد الأطفال المعاقین

  : الدراسات الأجنبǻة-

لكشف عن مدȐ  اإلىهدفت   دراسةQiao et al 2008)(نȜیو وآخروȐأجر *   

 حامـل امرأة) 527( القلȘ والكآǼة لدȐ النساء الحوامل، وقد تكونت عینة الدراسة منانتشار

  .من الصین

 القلـȘ والكآǼـة Ȟانـت أعلـى فـي المجموعـة انتشاروقد أسفرت نتائج الدراسة أن نسǼة   

  . لاكتئابوا، أȑ أنه Ȟلما زاد عمر المرأة Ȟلما قلت نسǼة القلȘ ]سنة20الأقل من [العمرȄة 
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بدراسة هدفت إلـى معرفـة تـأثیر سـمة القلـȘ لـدǺ barcly2009) ( ȐارȜلي وقام*   

) 763( النساء الحوامـل علـى النتـائج الـسلبǽة للـولادة، وقـد تـم تقیـǽم النتـائج عنـد الـولادة إلـى

  ولادة حǽـــة، ممـــن أمهـــاتهم لـــدیهن مـــستوǽات مـــن القلـــȘ فـــي الثلـــث الأول، الثـــاني، والثالـــث 

  .حملمن فترة ال

أظهـرت نتـائج الدراســة أن الأمهـات اللــواتي سـجلن مــستوǽات عالǽـة مــن القلـȘ أثنــاء   

نالحمل في الثلث الثاني، والثالث من الحمل، Ȟان هناك احتمالا Ȟبیـرا لـولادة أطفـال ǽعـانو 

 Șاطــا بــین قلــǼمــا أظهــرت نتــائج الدراســة أن هنــاك إرتȞ ،نمــن وز أقــل، وقــصر فــي الطــول

لثالث من فترة الحمـل Ǽقـصر مـدة الحمـل، Ȟـذلك أظهـرت نتـائج الدراسـة الحوامل في الرȃع ا

أن مـــستوǽات معتدلـــة مـــن القلـــȘ لـــدȐ النـــساء الحوامـــل خـــلال الأشـــهر الثلاثـــة، أمـــا الثلـــث 

  .الأول، الثاني لم یؤثر على نتائج الولادة

  دراســة)Sausenthaler,et all2009(ن سوســینیثیلر وآخـرو Ȑبینمـا أجــر*   

Ȑف عـــن مـــستو القلـــȘ لـــدȐ النـــساء الحوامـــل وعلاقتـــه Ǽالحالـــة الـــصحǽة هـــدفت إلـــى الكـــش

  .للأبناء

قولتحقیــȘ أهــداف الدراســة تــم اســتخدام المــنهج الوصــفي الإرتǼــاطي Ǽــالطر التتǼعǽــة   

  .حاملا) 74(واستخدم مقǽاس قلȘ الحالة عند النساء الحوامل، طبȘ على عینة بلغت 

م الحامل والحالة الـصحǽة للأبنـاء، Ȟمـا أظهرت النتائج أن هناك علاقة بین قلȘ الأ  

تبــین وجــود علاقــة بــین قلــȘ الحوامــل والمــشȞلات الأســرȄة، Ȟمــا بینــت الدراســة أن العوامــل 

Ȑالوراثǽة أدنى العوامل تأثیرا على الحالة الصحǽة للأم الحامل وللأبناء مقارنة Ǽعوامل أخر 

  .Ȑمنها حالة الأم المزاجǽة ومستو القلȘ لدیها

هـدفت لتقیـǽم قلـȘ   بدراسـة) 2010Gunning.et al( قیونـȖ وآخـرȂنامȞمـا قـ*   

  ) 215(الحالـــة، وقلـــȘ الـــسمة لـــدȐ الأمهـــات فـــي فتـــرة الحمـــل، وقـــد شـــملت عینـــة الدراســـة 

  .من النساء الحوامل
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وقـــد أظهـــرت نتـــائج الدراســــة أن التعلǽقـــات العفوǽـــة الــــصادرة عـــن الأمهـــات Ǽــــشأن   

ت من النساء الحوامل ممن لدیهن مستوىات منخفضة حملهن، والتي اتسمت Ǽالإیجابǽة Ȟان

  مــــن القلــــȞ ،Șمــــا أظهــــرت نتــــائج الدراســــة أن النــــساء الحوامــــل اللــــواتي مــــستوǽات عالǽــــة 

مــن قلــȘ الحالــة والــسمة، لــǽس لــدیهن الرغǼــة فــي المــشارȞة فــي Ǽحــوث إضــافǽة، وخلــصت 

  .ملالدراسة إلى أن مقǽاس حالة وسمة القلȘ عȞس خبرات لدȐ النساء الحوا

 والتي هـدفت الدراسـة إلـى تحدیـد )Mina et .al,2012(ندراسة مینا وآخرو *    

 Ȑانتـــشارمـــد Șـــت الدراســـة علـــى عینـــة والاكتئـــاب القلـــȄعـــد الحمـــل والـــولادة، وأجرǼأثنـــاء و   

ـــد Ǽمستـــشفى دلهـــي التخصـــصي Ǽالهنـــد، بلـــغ عـــددهن ـــي قـــسم النـــساء والتولی  مـــن النـــساء ف

لـــى مجمـــوعتین الأولـــى فـــي الثلـــث الأخیـــر مـــن الحمـــل، ، وتـــم تقـــسǽم العینـــة إامـــرأة) 100(

  .Ǽعد الولادة) أسبوعا12-4(والمجموعة الثانǽة ما Ǽعد الولادة 

ـــــاحثو Ǽاســـــتخدام مقǽـــــاس   Ǽنحیـــــث قـــــام ال)HAPS (  Șـــــ Ȑللكـــــشف عـــــن مـــــستو القل

ــــابو ــــاس القلــــȘ الاكتئ ǽــــي مق ــــین المجمــــوعتین ف ــــرو ب ــــه لا توجــــد ف ــــائج أن ــــأظهرت النت ق، ف

  Ȑن أنــــه لا تــــأثیر للعمـــــر فــــي مــــستو القلــــȘ، وȃینــــت نتــــائج الدراســـــة ، Ȟمــــا تبــــیالاكتئــــابو

%) 17(مـن المجموعـة الأولـى لـدیهن قلـȘ أعلـى مـن نـسǼة القلـȘ، بینمـا Ȟـان %) Ǽ)27أن 

Șاس القلǽعلى مق Șة القلǼة تجاوز نسǽنمن المجموعة الثان.  

  : التعقیب على الدراسات الساǺقة-

   الحالǻة والدراسات الساǺقة بین الدراسةوالاختلاف الاتفاق أوجه -

تǼاینــت الدراســات الــساǼقة مــن حیــث طــرح موضــوعها لقلــȘ الحمــل، فنجــد أن هنــاك   

 Qiao)(نȜیو وآخرودراسات تناولت إنتشار القلȘ والإكتئاب لدȐ النساء الحوامل Ȟدراسة 

et al 2008ن مینـا وآخـرو  و)Mina et .al,2012 ( ودراسـات تناولـت الكـشف عـن

 Șمــستو القلــȐدراســةȞ ليوالإكتئــاب أثنــاء الحمــلȜــارǺ barcly2009)  ( وسوســینیثیلر

 )2013( إǻمان عبد الرحمان قوطة ودراسة Sausenthaler,et all2009(نوآخرو 
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، ودراسات تناولت )Hussein2006( حسین دراسة) 1994(ن أحمد وآخرو ودراسةو 

 )2012(مة والـصمادȏ  الـسوالالتعرف على الضغوȋ النفسǽة للنساء الحوامل مثل دراسة

  .)2008(رانǻا مسعد إسماعیل یوسف 

Ȑوفــي الدراســة الحالǽــة نتنــاول مــستو قلــȘ الحمــل لــدȐ النــساء ذوات الموالیــد Ǽعیــب   

 )2013إǻمـــان أبوقوطـــة ( خلقـــي، وهـــي بـــذلك إشـــترȞت مـــن حیـــث الأهـــداف مـــع دراســـة 

  )2003وفاء جاسم  (، إختلفت مع دراسة)2010صالح الهمص (

 الدراســات الــساǼقة مــن حیــث نــوع الأداة المــستخدمة، فقــد طǼقــت Ǽعــض لقــد اختلفــت  

صـالح  ( ودراسـة)2013 أبـو قوطـة(الدراسات أداة Ǽحثها من إعداد الǼاحث نفسه Ȟدراسـة 

 Sausenthaler,et all(نسوسـینیثیلر وآخـرو ، فǽمـا اسـتخدمت  )2010الهمـص 

 قیونــــــــــــــــȖ وآخــــــــــــــــرȂن ودراســــــــــــــــة) (Ǻ barcly2009ــــــــــــــــارȜلي ودراســــــــــــــــة) 2009

)2010Gunning.et al  ( ــا مــسعد إســماعیل یوســف ودراســةǻران)أحمــد ، )2008

دراســـة الـــسوالمة والـــصمادȏ ( مقǽـــاس قلـــȘ الحالـــة، غیـــر أن دراســـة )1994(نوآخـــرو

ــة لــدȐ النــساء ) 2012 طǼقــت برنــامج إرشــادȑ فــي تخفیــف الــضغوȋ النفــسǽة وقلــȘ الحال

  .الحوامل Ǽالإضافة إلى مقǽاس الضغوȋ النفسǽة 

قلــȖ  مـن مقǽـاس الǼاحثــة  الطالǼـةاسـتفادت یخـص أدوات الدراسـة الحالǽــة فقـد وفǽمـا  

   الذȑ تم تطبǽقه في الدراسة الحالǽة،  إǻمان أبو قوطة للǼاحثةالحمل

Ȟما اشترȞت الدراسة الحالǽة مع معظم الدراسات في المنهج الوصـفي واختلفـت مـع   

 فقــــد )1994(نآخــــرو أحمــــد وودراســــة ) 2012دراســــة الــــسوالمة والــــصمادȏ (دراســـة 

  .انتهجتا المنهج التجرȄبي

عمـر الأم، القراǼـة مـن الـزوج، :  متغیـرات الدراسـة وهـي  الǼاحثـةوقد حددت الطالǼـة  

صـالح (دراسـة ) 2013إǻمـان أبوقوطـة(وجود مرض مزمن، وهي بـذلك اتفقـت مـع دراسـة 

أحمد ة واختلفت مع Ǽعض الدراسات التي اعتمدت متغیرات مختلفة Ȟدراس) 2010الهمص
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 Sausenthaler, et(نسوسـینیثیلر وآخـرو ) Hussein2006(حسین ) 1994(نوآخرو

all 2009(.   

  : من الدراسات الساǺقةالاستفادة أوجه -

ـــى  الǼاحثـــة ǽمȞـــن تلخـــǽص الفوائـــد التـــي حـــصلت علیهـــا الطالǼـــة  مـــن خـــلال إطلاعهـــا عل

  :راسات الساǼقة في النقاȋ التالǽةالد

  . منهج الدراسة وأدواتهااختǽارلى  ع الǼاحثةساعدت الطالǼة -

  . متغیرات الدراسةاختǽارعلى  الǼاحثةساعدت الطالǼة  -

  في اشتقاق فرضǽات الدراسة  الǼاحثةساعدت الطالǼة  -

 الأسـالیب الإحـصائǽة اختǽـارعلـى تنفیـذ إجـراءات الدراسـة  الǼاحثـةساعدت الطالǼـة  -

  المناسǼة 

ــ الǼاحثــةســاعدت الطالǼــة  - یرها وتقــدǽم التوصــǽات ائج وتفــسفــي عــرض ومناقــشة النت

  . والمقترحات
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 :خلاصة جزئǻة

ǽعتبر هذا الفصل والذȑ یبـرز الإطـار العـام للدراسـة الحالǽـة، فـصل هـام مـن حیـث   

Ȑتحدیده لمشȞلة الǼحث، والتي تتعلǼ Șمعرفة مستو قلـȘ الحمـل لـدȐ النـساء ذوات الموالیـد 

  علǽــه میــدانǽا عــن حقǽقتــه، مــستندة Ǽعیــب خلقــي وهــذا مــا حاولــت الدراســة الحالǽــة الǼحــث 

في ذلك على ما تطرقت إلǽه مـن خلفǽـة نظرȄـة حـول هـذا الموضـوع، ممـا تناولتـه الأǼحـاث 

ــم التطــر إلیهــا ســاǼقا فــي هــذا الفــصل، وابــراز أهــم خصائــصها  ــساǼقة التــي ت ٕوالدراســات ال ق

الحالǽـة، وȞـذا والتعلیȘ علیها من خـلال سـرد أوجـه الاخـتلاف والتـشاǼه بینهـا وȃـین الدراسـة 

ـــــǼعض    ٕأوجـــــه الاســـــتفادة منهـــــا، واǽـــــضاح مـــــسار الدراســـــة، رغـــــم نقـــــاȋ الاخـــــتلاف فـــــي ال

 Șع التـي تناولتهـا فـي مـا یخـص قلـǽمنهـا فـي الأسـالیب والأهـداف، الأدوات، وتنـوع المواضـ

 Șـة للقلـȄـة النظرǽالحمل، وهذا ما سیتم عرضـه فـي الفـصل الثـاني النظـر مـن خـلال الخلفȑ

  . والحمل

 



  

  


  القـــلــــق

  تمهید

  .القلȖ تعرȂف -2-1

  القلȖ أنواع -2-2

  القلȖ أعراض -2-3

   القلȖ أسǺاب -2-4

  للقلȖ المفسرة النظرȂات -2-5

  القلـȖ علاج -2-6

  جزئǻة خلاصة
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  :تمهید

ǽعــد القلــȘ مــن أكثــر المــصطلحات الــشائعة فــي مجــال علــم الــنفس عمومــا وفــي مجــال     

 خصوصا، فـالقلȘ حقǽقـة مـن حقـائȘ الوجـود الإنـساني وجانـب دینـامي هـام الصحة النفسǽة

في بناء الشخصǽة ومتغیر أساسي من متغیرات السلوك، وعلى الـرغم مـن Ȟونـه خبـرة غیـر 

ـــدر مناســـب ǽعـــد ضـــرورة  ـــى تـــصدع الشخـــصǽة إلا أن وجـــوده Ǽق ـــؤدȑ إل ســـارة ǽمȞـــن أن ت

ـــل للتكامـــل النفـــسي، لأنـــه یخـــدم أغراضـــا هامـــة فـــي حǽـــاة الإ ـــسان وȄنǼـــه الفـــرد للخطـــر قب   ن

أنواعــه ، ق فــي هــذا الفــصل التطــر إلــى تعرȄــف القلــȘالطالǼــة الǼاحثــة، ولقــد حاولــت وقوعــه

Șوأخیرا علاج القل ،Șات المفسرة للقلȄه، والنظرǼاǼالإضافة إلى أعراضه، أسǼ.  
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2-1- Ȗف القلȂتعر.  

2-1-1- Ȗف اللغو للقلȂالتعرȏ:  

   Ȍǽفــي معجــم الوســ)Șِقلــ  لــم ǽــستقر فــي مȞــان واحــد، ولــم ǽــستقر علــى حــال:قلقــا) َ

ُ وانزعج، فهو قلȘواضطرب ِ   ).756، 2004، مجمع اللغة العرǽȃة.(َ

  : للقلȖالاصطلاحي التعرȂف -2-1-2

  :القلȘ والتي من بینها ما یلي تعرȄف إلى الǼاحثین من العدید ق    تطر

 الـشدید الغـامض الخـوف مـن حالـة إنه ":Ǽقوله تحلیلǽا تعرȄفا Freud "فروȄد"فقد عرفه   

ȑــسبب یتملــك الــذǽثیــرا لــه الإنــسان، وȞ والــشخص والكــدر مــن ،Șالــشر یتوقــع الــضی 

 ضـرر، فـالقلȘ منـه ǽـصیǼه أن وȄخـشى Ǽـه ǽحـȌǽ أمـر Ȟـل فـي ȄتشȞك ومتشائما وȄبدو، دائما 

 قلـȘال الـشخص الیومǽـة، وȄبـدو الحǽـاة أمـور مـن أمـر أو فȞـرة Ǽـأȑ لیتعلـȘ الفـرص یتـرȃص

 علـى القـدرة ǽفقـد أنـه Ȟما، الأمور في البث عن عاجزا أو متردد نفسه في للثقة فاقدا مضطرȃا

ǽَصعب مما ذهنه ترȞیز   ."صحǽحا فهما حوله ما یدور ǽفهم أن علǽه ُ

  127 )، 2003فرج،  حسین(

ــــــر    ȄوȐ) ،لاميǽ2087، 2001ســــــ ( Șعاطفــــــة "القلــــــǼ ــــــة تمیــــــزǽــــــة وجدان   أنــــــه حال

 النفـسي والجـسمي، وتوقــع خطـر غیـر محــدد والاضــطراب دان الأمـن الǼــال وفقـانـشغالمـن 

  .ǽقف الفرد أمامه عاجز

تعرȄفا ) DSM IV( العقلǽة للاضطراǼاتوقدم الدلیل التشخǽصي والإحصائي الراǼع   

للقلǼ Șأنه حالة مرضǽة تتصف Ǽالشعور Ǽالرعب، وȃوجود عدد من الأعراض ǽشترȋ توفر 

 وتــوتر العــضلات الانفعــالصــعوǼة فــي الترȞیــز ســرعة وجــود : ثــلاث منهــا علــى الأقــل هــي

Ȟمـــا تـــصاحبها أعـــراض عـــضوǽة تـــشیر إلـــى النـــشاȋ الزائـــد ،  النـــومواضـــطراǼات وٕاجهادهـــا

 ȑللجهاز العصبي اللاإراد) ،   ).ȑ2003 ،15حجاز
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والقلȘ هو شعور مبهم غیر سار Ǽـالتوقع والخـوف والتـوتر، مـصحوب عـادة بـǼعض   

ـــل الـــش ـــي التـــنفسالإحـــساسات الجـــسمǽة، مث ـــضیȘ ف ـــرة الحرȞـــة ، عور Ǽال ـــصداع أو Ȟث أو ال

  ).149، 2006، مجدȑ(وǽأتي في نوǼات متكررة في نفس الفرد ، الخ...

  وعمومــا یتــضح مــن خــلال التعــارȄف الــساǼقة أن Ȟــل رائــد مــن هــؤلاء الــرواد ینظــر  

  إلــى القلــȘ مــن مــدخل معــین ومــن زاوǽــة خاصــة تتفــȘ مــع فلــسفته والأســلوب الــذǽ ȑعتقــد 

 یتفـȘ للقلـȘ نهـائي وواحـد تعرȄـف یوجـد لا ، إذ، ه أكثـر ملائمـة لدراسـة الظـواهر النفـسǽةأنـ

  Ȑ لــذلك نجــد الـǼعض یرȞــز علـى مفهــوم القلــȘ انـه حالــة مرضـǽة والــǼعض یــرالعلمـاء علǽـه

نفي حین یر آخرو أنه حالة من الخوف الغامض، أنه حالة وجدانǽة Ȑ. هو خبرة Șإذن القل

  .نتواز الفرد واستقراره انفعالǽة غیر سارة تهدد 

2-2-Ȗأنواع القل :  

  ǽمȞــن تــصنیف القلــȘ حـــسب أعراضــه أو أســǼاǼه ودوافعـــه أو ظــروف المحǽطــة Ǽـــه   

  :أو النظرȄات المفسرة لحدوثه إلى أنواع متعددة Ȟالتالي

ن أو أمــراض نفــسǽة أخــر وأحǽانــا مــا Ȟǽــو عــاملا لاضــطراǼات القلــȜ Ȗعــرض -2-2-1 Ȑ

  و الاضـــطراǼات النفــسǽة Ȟــالخوف الاجتمــاعي أو الوســـواس مــشترȞا فــي جمǽــع الأمــراض أ

  .أو توهم المرض وغیرها

  )1966 ،سبیلبرجر(حسب :  القلȜ Ȗحالة والقلȜ Ȗسمة-2-2-2

  :  القلȜ Ȗحالة-2-2-2-1

وهــي حالــة مؤقتــة ، هــو حالــة ǽــشعر بهــا الإنــسان فــي مواقــف التهدیــد وȄــزول بزوالــه  

  .مرحلǽة تزول بزوال الموقف 
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  : القلȜ Ȗسمة-2-2-2-2

  عǼــــارة عـــــن اســـــتعداد نفـــــسي ǽظـــــل Ȟامنـــــا حتـــــى تنبهـــــه وتنـــــشطه منبهـــــات داخلǽـــــة   

 Ȟــل فــرد فالــشعور اســتعدادأو خارجǽــة، وتختلــف ردود الفعــل فــي مواقــف الإحǼــاȋ حــسب 

  ).30، 2002، تونسي (.ǼالقلȘ مسألة نسبǽة

  : القلȖ الموضوعي والقلȖ العصابي -2-2-3

  :إلى " فروȄد"مدرسة الفروȄدǽة حیث قسمه وǽستند هذا التصنیف إلى ال  

  : القلȖ الموضوعي -2-2-3-1

علــى أنـــه رد فعــل لخطــر خــارجي معـــروف یتناســب مــع Ȟــم وȞیـــف " فروȄــد"ǽعرفــه   

  .التهدید وȄدفع الإنسان لیجد طرȄقة لمواجهة التهدید

  ): المرضي( القلȖ العصابي -2-2-3-2

لا ǽـستطǽع الـشخص أن ǽـشعر علـى أنـه خـوف غـامض غیـر مفهـوم " فروȄـد"ǽعرفه   

بـین ثـلاث أنـواع مـن القلـȘ " فروȄـد"Ǽه أو ǽعرف سـبǼه، فهـو رد فعـل لخطـر داخلـي، وǽمیـز 

  :العصابي وهي 

2-2-3-2-1- Ȗالهائم الطلی Ȗالقل :  

نأو أȑ شــيء   خــارجي والمــصابو بهــذا النــوع ، وهــو قلــȘ یتعلــǼ Șــأȑ فȞــرة مناســǼة  

  .نوǽفسرو Ȟل ما ǽحدث لهم أنه نذیر سوءنمن القلȘ یتوقعو دائما أسوء النتائج 

  : قلȖ المخاوف المرضǻة-2-2-3-2-2

وهــو عǼــارة عــن مخــاوف تبــدو غیــر معقولــة ولا ǽــستطǽع المــرȄض أن ǽفــسر معناهــا   

  .وهذا النوع من القلȘ یتعلǼ Șشيء خارجي غیر معقول لا یجد ما یبرره
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  : قلȖ الهستیرȂا-2-2-3-2-3

نن القلـȞǽ Șـو واضـح فـي Ǽعـض الأحǽـان وغیـر واضـح أن هذا النوع م" فروȄد"Ȑیر   

الإغمــاء، صــعوǼة التـــنفس، إنمــا تحـــل محــل القلـــȐ ، Șفــي أحǽــان أخـــر فــأعراض Ȟالرعـــشة

 ȘالقلǼ ذلك یزول الشعورȃ21، 2001عثمان، .(و(.  

   Șة القلـǽـن تـسمȞمǽو ،Șننا القول هنالك العدید من أنواع القلȞمǽ Șومن خلال ما سب

ث الذȑ تسبب ǼـالقلȘ، وفـي دراسـتنا نخـتص ǼقلـȘ الحمـل والـذǽ ȑعتبـر بنوع المثیر أو الحد

نحالة تعاني منها المرأة الحامل، تؤثر في صحتها النفسǽة، وقد تكـو لـه آثـار أكثـر خطـورة 

  .Ȟالإجهاض، تأخر نمو الطفل داخل الرحم، وغیرها من العواقب 

ــدأ  )Nice Pathways;2013,6" (مجلــة نــǽس ǼــاثوȄز"     وقــد ورد فــي   أن قلــȘ الحمــل یب

Ǽمرحلة متقدمة، أȑ عند التخطȌǽ للحمل، مرورا Ǽفترة الحمـل إنتهـاءا Ǽـالولادة وقلـȘ مـا Ǽعـد 

  .الولادة، من رضاعة ورعاǽة الطفل

، 2013أبـو قوطـة، (نقـلا عـن )  Ju kim&Hye Shim, 2011, 19(     وǽشیر Ȟـǽم وشـین 

وأن المـرأة الحامـل ومنـذ  Ș، لاسـǽماإلى أن الحمل في حد ذاته ǽعتبر مصدرا للقل) 24-25

الإجتماعǽــة، وȄبـدو قلقهـا منــذ  وبداǽـة حملهـا تواجــه العدیـد مـن التغیــرات العاطفǽـة والجـسدǽة

البداǽة عندما تشعر بتلك التغیرات، ومن ثم ینتقل هذا القلȘ إلى خوفها على صحة طفلها، 

  .وǼمجرد وضعه تقلȘ علǽه من أحداث الحǽاة ومؤثراتها

  : اض القلȖ أعر-2-3

، زهـــرانفهمـــي، (للقلـــȘ مظـــاهر وأعـــراض متنوعـــة ومتعـــددة وقـــد لخـــصها Ȟـــلا مـــن،  

  :فǽما یلي) عثمان

  : أعراض جسمǻة وفسیولوجǻة-2-3-1

واضـــطراǼات معدǽـــة، ســـرعة ضـــرȃات القلـــب ، قوهـــي بـــرودة الأطـــراف وتـــصبب العـــر     

ٕواضــطراǼات فــي النــوم والــصداع، فقــدان الــشهǽة واضــطراǼات فــي التــنفس ، 1995فهمــي،  (ٕ
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والنـشاȋ  والتـوتر العـضلي، ، والضعف العام ونقص الطاقة الحیوǽة والنشاȋ والمثابرة)201

  )400، 1998، زهران( .الحرȞي الزائد، واللازمات العصبǽة الحرǽȞة

ـــــدین  )30، 2001عثمـــــان، (وǽـــــضیف    ـــــذراعین أو الی ـــــل ال أعـــــراض جـــــسمǽة Ȟتنمی

  . النǼض أثناء الراحةالشعور Ǽألم في الصدر، سرعة، أوالقدمین

  : أعراض نفسǻة-2-3-2

  Șة للقلǽمن بین الأعراض النفس:  

ــــسǽة    ــــشعور Ǽانعــــدام الأمــــل والراحــــة النف ــــصحة وعــــدم الإســــتقرار وال ــــى ال ــــȘ عل القل

نوالحـساسǽة المفرطـة وسـرعة الإثـارة وتوقـع حــدوث شـيء مـا دو معرفـة مـاهو ذلـك الــشيء 

  ).ȑ ،2000 ،131فوز جبل.( القرار وهذا Ǽالإضافة إلى الشك والتردد في إتخاذ

Ȑأعراضـــا نفـــسǽة أخـــر Ȟـــالخوف الـــشدید وتوقــــع ) 201، 1995فهمـــي، (وǽـــضیف   

 الإحـساس الـدائم بتوقـع الهزȄمـة والعجـز، الأذȐ والمصائب وعدم القدرة على ترȞیز الإنتǼـاه

الإكتئــاب وعــدم الثقــة والطمأنینــة والرغǼــة فــي الهــرب عنــد مواجهــة أȑ موقــف مــن مواقــف و

  .لحǽاةا

، (ومــن الأعــراض الــشائعة للقلــȘ حــسب    الــدوار، الــشعور ) ȑ2013 ،17-18مȞنــز

الخـوف مـن ، Ǽعدم الثǼات، غـشǽان الǼـصر والـشعور Ǽالإغمـاء، الخـوف مـن فقـدان الـسǽطرة

  .الموت والشعور Ǽالإنفصال عن الواقع

2-4- Ȗاب القلǺأس  :  

  :تعددت أسǼاب القلȘ نوردها فǽما یلي  

   :اثǻة  أسǺاب ور-2-4-1

الوراثــة، حیـث إفتــرض أن هنـاك إضــطراǼا  عبــر ینتقــل القلـȘ أن الدراســات أثبتـت  

بیولوجǽـــا أو ǽȞمǽائǽـــا ǽـــسبب المـــرض، وقـــد أجرȄـــت دراســـات إحـــصائǽة عـــن مـــدȐ إنتـــشار 

 القراǼـة ȑذو عنـد الإصـاǼة احتمـال أن ووجـد، النـاس الإضـطراب بـین أقـارب المـصابین مـن
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 مـن قراǼـة صـلة تـرȃطهم لا ممـن  احتمـال إصـاǼة مـن كبـرأ Ǽالحالـة مـرȄض بإنـسان الوثǽقـة

 Ǽمـرض التـوأمین Ȟـل مـن لإصـاǼة أكبـر مـǽلا هنـاك أن إلى التوائم دراسات المرضى، وأشارت

Șانا لو القلȞ قین توأمین أو متماثلین توأمینǼانا لو مما متطاȞ قین غیر توأمینǼمتطا.  

  )266، 2007القمش، (

  : أسǺاب جسمǻة-2-4-2

، Ȟȑالسرطان، والداء السȞر والحادة المزمنة الأمراض لǼعض الفرد تعرض ا  بهǽقصد  

 الوظـائف فـي والخلـل الغـذائي نالتـواز عـدم Ǽـسبب القلـǽ Șحـدث أن الرȃـو، القلـب، ǽمȞـن

 ، زȄــادة نــشاȋ الجهــاز)51، 2008المرزوقــي، .(الجــسم داخــل ǽȞمǽائǽــة العــصبǽة، وعوامــل

، إزدǽاد ناقل السیروتینین العصبي، Ǽسبب القلـȘ العصبي الذاتي ولا سǽما الشȘ السǽمبثا ȑو

ȘالقلǼ ȌǼامیني المرتǼالدو ȋاد النشاǽ32-31، 2010غانم، . ( وٕازد(  

    : أسǺاب نفسǻة-2-4-3

تــساعد Ǽعــض الخــصائص النفــسǽة علــى ظهــور القلــȘ، ومــن ذلــك الــضعف النفــسي       

ض الظـروف البیئǽـة  ǼالنـسǼة الشعور Ǽالتهدید الداخلي أو الخارجي الذȑ تفرضـه Ǽعـ، العام

ــــذنب والخــــوف مــــن العقــــاب  ــــشعور Ǽال ــــشدید وال   لمȞانــــة الفــــرد وأهدافــــه، والتــــوتر النفــــسي ال

وتعـــود  الكبـــت بـــدلا مـــن التقـــدیر الـــواعي لظـــروف الحǽـــاة وعـــدم تقبـــل مـــد الحǽـــاة وتوقعـــه، 

  وجزرهــــا، Ȟمــــا یــــؤدȑ فـــــشل الكبــــت إلــــى القلــــȘ وذلـــــك Ǽــــسبب طبǽعــــة التهدیــــد الخـــــارجي 

  .الذȑ یواجهه الفرد، أو لطبǽعة الضغوȋ الداخلǽة التي تسببها رغǼات الفرد الملحة

  ).485، 1997، زهران(
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  : أسǺاب إجتماعǻة-2-4-5

  وȃدراســـة حǽـــاة Ǽعـــض المرضـــى المـــصابین ǼـــالقلȘ وجـــد أن معظمهـــم عـــاǽش فتـــرة   

  لأȑ مفȞȞــــة ǽــــصعب علǽــــه تحدیــــد انتمائــــه  مــــن الإهمــــال والحرمــــان أو انــــه ینتمــــي لأســــرة

من الوالدین Ǽسبب سـوء العلاقـة بینهمـا، إذ تظهـر إسـتجاǼة القلـȞ Șنتیجـة للمـشاكل العائلǽـة 

   .قوالمهنǽة والمالǽة ومسؤولǽات الحǽاة التي تفو قدرة المرء على التحمل

  ).167، 1991شرȄف، (

 في العوامل الإجتماعǽة التـي تـؤدȑ للقلـȘ )12، 2000العناني(هذا ما أشارت إلǽه   

ـــضغȌ والوحـــدة، والحرمـــان وعـــدم منهـــا  ـــة القلقـــة المـــشǼعة Ǽعوامـــل الخـــوف ومواقـــف ال البیئ

، تفȞك الأسرة، أسلوب المعاملة الوالدǽة الفـشل فـي الحǽـاة ، ȑالأمان، إضطراب الجو الأسر

  .الدراسǽة والمهنǽة، الزوجǽة

ـــة القلـــȘ یرجـــع لأســـǼاب عدیـــدة Ǽعـــضها نفـــسي شخـــصي،    ـــة الǼاحث Ǽالطال ȑوفـــي رأ

عقلǽـــة نفـــسǽة وأحǽانـــا ǽحـــدث نتیجـــة ، نئـــي، وقـــد تكـــو هـــذه الأمـــراض عـــضوǽةوǼعـــضها بی

ȘـــالقلǼ ةǼعـــض الحـــالات تكـــو الوراثـــة عـــاملا للإصـــاǼ ـــة وفـــيǽائǽمǽȞ ـــن ، نتغیـــراتȞمǽ فـــلا

  إرجاع القلȘ لسبب واحد ومعین 

2-5-Ȗات المفسرة للقلـــــȂالنظر :  

Ș وǽمȞـن أن نتناولهــا هنـاك العدیـد مـن المقارȃــات النظرȄـة التـي فـسرت موضــوع القلـ  

  :بإیجاز فǽما یلي

   : النظرȂة البیولوجǻة-2-5-1

والوراثǽــة  العوامــل المثیــرات ضــوء فــي وǽفــسر القلــȘ مــن وجهــة نظــر البیولــوجیین  

 له علاقة لا القلȘ أن تصور في الماضي تم ذلك، لقد شاǼه وما والعصبǽة الحیوǽة والهرمونǽة

أواخـر  فـي ذلـك التـصور قـصور تبـین العقلǽـة، ولكـن الاضـطراǼات علـى Ǽالوراثـة والهرمونـات

 النفـسǽة الاضـطراǼات فـي الوراثـة حتـى تـأثیر تبـین حیـث، الثالثة الألفǽة العقد المنصرم وأوائل
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 علǽه لا تظهر Ǽالوراثة قد قلقا طفلا أن ینجǼا بد القلȘ لا الأب أو الأم القلȘ العصابǽة، فمثلاو

Ǽفعـل  علǽـه أعـراض تظهـر مـا ȞǼثافـة معینـة لـضغوȋ هعنـد مواجهتـ ولكـن مȞǼـرا القلȘ أعراض

وأمهـات  آǼـاء عـن معاǽـشة الناجمـة النفـسǽة Ǽالوراثـة تـسمیته ǽمȞـن الوراثـة الجینǽـة وǼفعـل مـا

القلـȘ  إلـى تـأثر تـشیر وآخـرȄن والتـي برȄتـشارد  دراسـة القلـȘ، وهـذا مـا تؤȞـده مـن نǽعـانو

  .العصبǽة المواصلات نشاȋ رابǼاضطالقلȘ  تأثر توضح  الهرمونǽة، ȞماǼالاضطراǼات

  .49)س،  الشرȃیني، د(

  : النظرȂة التحلیلǻة2-5-2

للأنـا  إشـارة القلـȘ فـي رأȐ القلـȘ، وقـد حللـوا الـذین الـنفس علمـاء أوائـل مـن "فروȄـد" ǽعد  

   المȞبوتـة الرغǼـات المهـدد هـو نȞǽـو مـا وȞثیـرا یهـددها مـا ضـد الـلازم Ǽعمـل ǽقـوم لكـي

 ٕنفـسها واǼعـاد عـن الـدفاع فـي ǽساعدها نشاȋ معین Ǽعمل الأنا  تقومأن إما اللاشعور وهنا في

 نالفروȄـدیو النفـسي، أمـا المـرض فرȄـسة الأنـا حتـى تقـع القلـǽ Șـستفحل أن ٕمـا یهـددها، وامـا

 القلـȞǽ Șمـن مـصدر أن Ȑالذȑ یـر" أدلر" نجد ومنهم لأسǼاب مختلفة القلȘ الجدد فقد أرجعوا

القلـȘ  أن "هـورني ȞـارȄن"على تعوǽضه، في حـین أن  وعدم القدرة الشعور Ǽالنقص خطر في

 نعندما Ȟǽو أنه ǼȐالعداوة، وتر حافل عالم الطفل Ǽالوحدة والعزلة وقلة الحیلة في هو شعور

 الارتǼـاȋمـن  ینتقـل أن القلـȘ نȞـو علـى الجنـین أثارهمـا لـدȐ الأم التـوتر والقلـȘ سـینعȞس

    ).117-115، 2000العناني،  .(الجنین والأم العاطفي بین

    :السلوǻȜة  النظرȂة2-5-3

 ȞـالمرافȘ العـادȑ القلـȘ عـن نـاتج المرضـي القلـȘ أن المدرسـة هـذه أصـحاب Ȑیـر  

 ناج، فتترتب تكیف التهدید ولا ǽصاحبها أو للخوف الفرد یتعرض حیث إشǼاع فیها التي لǽس 

 مـن وتر، أوتـ مـن ǽـصاحǼه  ومـاالانفعـالي الارتǽـاح أهمهـا عـدم مثیرات انفعالǽـة مـن ذلك عن

 العـالم یواجـه عنـدما Ǽـالخطر ǽعرضـه للـشعور قـد حماǽة الطفـل في الوالدین إفراȐ ȋجهة أخر

 فـي الوراثـة التـي تتمثـل سـتعدادǽةالا العوامـل علـى أصـحاب هـذه المدرسـة الخـارجي، وأكـد
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   أعــضاء لــǼعض ȑالعــضو فــي، الترȞیــب الــشذوذ والجهــاز العــصبي فــي الــضغȌ العــامو

 )266، 2007 ،القمش. (الجسم في

  : النظرȂة الإنسانǻة-2-5-4

 ǽحملـه قـد ومـا المـستقبل مـن خـوف هـو القلـȘ أن الإنـساني المـذهب أصـحاب ȐوȄـر  

 یتوقـع ممـا ینـشأ أو تهـدد إنـسانیته، فـالقلȘ الإنـسان قـد تهـدد وجـود من أحداث المستقبل هذا 

 أǽـة فـي ǽحـدث قـد تالمـو أن نهایتـه حتمǽـة، وأن الذȑ یـدرك الوحید الحي الكائن هو الإنسان

  ).118، 2000العناني، . ( عند الإنسان للقلȘ الأساسي المثیر هو توقع الموت لحظة، وأن

أن الإنـسان یهـتم " Maslow"حیـث ǽعتقـد" Maslow" "Rogers"وما ǽمثل هـذا الفȞـر   

، إلا أن عــدم تحقیــȘ هــذه  نǼــالنمو بــدلا مــن عملــه علــى تجنــب الإحǼاطــات أو إعــادة التــواز

 أن الإنسان ǽشعر ǼالقلȘ حیث یجد ǽȐRogersمȞن أن یؤدȑ إلى القلȞ ،Șما یر الحاجات 

تعارض بین إمȞانǽاته وطموحاته، وȃین الذات الواقعǽة والذات المثالǽة وǼالتالي فـإن القابلǽـة 

  . نللقلȘ تحدث عندما Ȟǽو هناك تعارض بین ما ǽعǽشه الإنسان وȃین مفهوم الذات

  ).26، 2001تونسي، (

  :  النظرȂة المعرفǻة-2-5-5

مـن  Ǽأنمـاȋ المواقـف أن الفـرد ǽـسبǼ ȘاعتǼـار للقلـȘ تفـسیرها فـي ترȞـز النظرȄـة هـذه إن  

إلـى  الفـرد ǽمیـل وǼالتالي المواقف تقدیر خطورة في السلبي، المǼالغ المشوه أو الخاطئ التفȞیر

 .)39، 2008  المرزوقي، .(المواقف لهذه قدرة على مواجهة من التقلیل

 الـسȞǽولوجǽة الاضـطراǼات أن Ȑیـر المعرفǽـة النظرȄـة صـاحب "ǽ"Beckـك أمـا ب  

 الأفȞـار غیـر مرجعهـا ... إلـى آخـره الـشعور Ǽالـذنب ووالقلـȞ Șالإكتئـاب للفـرد الانفعالǽـة

 العملǽـات المعرفǽـة أن وȄوضـح) المعرفǽـة الأولوǽـة (للأفȞـارالأولوǽـة  ǽعطـي العقلانǽـة، فهـو

 التفȞیـر Ȟǽتـسب لـه، فهـو المحǽطـة للنظـرة والفـرد ǽة لتجرȃـةǼمثاǼـة نتیجـة أساسـ هـي المختلفة
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فـإن الخلـل  معینـة تجرȃـة فشله في خلال حǽاته، ومن في له تجرȃة خلال أول المضطرب من

  .  مثل القلȘ  النفسǽةالاضطراǼاتظهور  إلى یؤدȑ المعرفي Ȑالمستو على

  )180، 2008حسین، (

 فـي نیختلفـو الـنفس علمـاء أن لمختلفـةا النظرȄـات اسـتعراض خـلال مـن  لنـاتبـینوقـد   

 عـن نـاتج Ȟعـصاب القلـȘ علـى یرȞـز مـن النظرȄـة، فهنـاك لخلفǽـاتهم ًتǼعـا القلـȘ أسـǼاب تفـسیر

 نالسلوȞیو یرȞز التحلیلǽة، بینما المدرسة في المنظرȄن لدȐ نجده ما المȞبوتة، وهذا الخبرات

، القلȘ أهم أسǼاب من الذات تحقیȘ عدم أن نفیرو نالإنسانیو وتعمǽمه، أما التعلم عملǽة على

 .Ȑمن جهة أخر تعقد مفهوم القلȘ وصعوǼة تحدیده

2-6-Ȗعلاج القلـــــــ :  

  : المعرفي  العلاج-2-6-1

مـن  ونقـدها، ǽقنـع المـرȄض لـدȐ منطقǽـة الغیـر الأفȞـار مناقـشة علـى العـلاج هـذا ǽقـوم  

 حǽاته، وتعمل محور Ǽارهامنطقǽة وǼاعت وغیر أفȞار خاطئة Ǽأنها المفحوص الفاحص خلاله

 أفȞـار عقلانǽـة مـن البـدیل إعطـاء الشخـصǽة، ثـم  فـياضـطراǼاتعلـى إحـداث  الأخیـرة هـذه

 ).122، 2000العناني، .( منطقǽة

  :التحلیلي  العلاج-2-6-2

 ǽقـول Ǽأنـه حیـث النفـسǽة المرضǽة الأعراض فهم في Ȟبیرة أهمǽة للقلǼ Șأن فروȄد Ȑیر  

 العـلاج Ȅهـدف و التـي خـضعت للكبـت،الانفعالǽـة الحـالات لȞـ  بهـا تبتـل متداولـة عملـة

ȑدȄبـوت إخـراج اللاشـعور إلى الفروȞـشه إلـى حیـز الـشعور لكـي المǽعǽ تعامـل والفـردȄ  ،معـه

 الـشعور، وǼالتـالي إلـى سـاحة إعـادة، الـذȞرȄات المعذǼـة Ǽغǽـة التداعي إلى طرȄقة ولجأ فروȄد

 ).271، 2007القمش، ( .الشفاء إلى الوصول
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  : الكǻمǻائي  العلاج-2-6-3

   تعمـل حیــث الأمـر بداǽـة فـي والمهدئـة المنومـة العقـاقیر المـرȄض نعطـي وهنـا  

 النفـسي، أمـا یبـدأ العـلاج الجـسمǽة الراحـة تـتم أن Ǽعـد ثـم العـصبي التـوتر مـن علـى التقلیـل

 الطبیـب إشـراف تحـت العقـاقیر وذلـك Ǽعـض ǽمȞـن إعطـاء المـرȄض الـشدید القلـȘ حالـة فـي 

  .منع حدوث الإدمان وذلك لهدف العقاقیر المهدئة على استخدام ص، وȄجب الحرصالمخت

   ).261، س.الشرȃیني، د (

  : السلوȜي  العلاج-2-6-4

 المثیـر للقلـȘ المنǼـه نقدم ذلك الاسترخاء، وǼعد عملǽة على المرȄض تدرȄب في یتمثل 

 قـد الـشفاء یتحقـȘ لـم ذاوٕا القلـȘ والانفعـال إلـى یـؤدǼ ȑحیـث لا الـشدة مـن متفاوتـة بـدرجات

  121).، 2000العناني، ( . الصدمات الكهرȃائǽة نضطر إلى استخدام العقاقیر المهدئة أو

 على ǽقوم مختلفة، إذ وسائل ǽشمل العلاج من عدیدة طرائȘ یتضمن السلوȞي العلاج أن Ȟما

 ǽة، ومـنشـرط یتعلمها ǼطرȄقة أو Ȟǽتسب الاستجاǼات أو یتعلم الإنسان Ǽأن أساس الافتراض

 :الأسالیب نجد هذه أشهر

  : منظم ǺطرȂقة الحساسǻة  إزالة-2-6-4-1

 ǽـصحبها الاسـترخاء التـي التدرȄجǽـة المواجهـة علـى ترȞز المنظمة الحساسǽة إزالة إن  

Șال نللعضلات، وتكو العمیǽالواقع في ثم المواجهة أولا في الخ.  

  : المواجهة أو Ǻالتعوǻض  العلاج-2-6-4-2

 المǼاشـر الـشدید الحقǽقـي المواجهـة، التـصرف أو Ǽـالتعوǽض العـلاج شـعار أصـǼح  

 Ȟمـا مواجهـة المـشȞلة أن الǼـاحثین Ǽعـض منـه، حیـث لاحـȎ مهرب لا الذȑ المتكرر والطوȄل

  .الأعراض الواقعǽة تقلل من في الحǽاة تحدث
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    :الإطفاء أو  المحو-2-6-4-3

 ǽحـافȞ Ȏـان الـذȑ التعزȄـز ǽقـافإ خـلال مـن تدرȄجǽا السلوك تقلیل على المحو ǽشتملو  

 ).271، 2007القمش، (.الماضي في حدوثه استمرارȄة على
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   جزئǻةخلاصة 

 التــي تــدخل فــي دائــرة العــصاب الانفعالǽــة الاضــطراǼات القلــȘ مــن اضــطرابǽعتبــر   

ȑوأحد لوازم الوجـود الǼـشر إذ أن القلـǼ ȘمثاǼـة الحـرص علـى ، وهو جزء من الحǽاة الǼشرȄة

ــاة ǽة حــین ینتابهــا شــعور غــامض وهــ، الحǽــات العمــل النفــسǽــد آلȄــاة إذ تزǽــة فــي الحǼو رغ

ــد فــإن الفــرد ǽــصل إلــى حــد  ــالخطر أو التهدیــد، ومــع تزایــد هــذا الــشعور الغــامض Ǽالتهدی Ǽ

ـــاقیرالاضـــطراب ـــة ســـواءا Ǽالعق ǽـــاج إلـــى مـــساعدة خارج ـــذǽ ȑحت ـــة  َ ال ǽأو الأســـالیب العلاج

الـذȑ أبـرز الفـصل قمـا تـم التطـر إلǽـه فـي هـذا   ،الاضطرابِوالإرشادǽة لتخفیف حدة هذا 

  .أعراضه وأهم النظرȄات المفسرة له وȞذا علاجه، أسǼاǼه، القلȘ، أنواعه ماهǽة
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  :تمهید

  ففȞــرة حǽــاة Ȟــائن ، وجǽــة وأكثرهــا إعجــازاǽعتبــر الحمــل مــن أعظــم الأحــداث الفیزȄول  

وهـي معجـزة الخلـȘ وتبــرهن ، حـي داخـل جـسم الأنثـى تمثـل إحـدȐ ألغــاز الوجـود ومعجزاتـه

ّولاشـك أن إنجــاب الطفـل ǽفــتح آفاقـا جدیــدة ومثیــرة ، علـى عظمــة وجلالـة الخــالȘ عـز وجــل
وضــها النــساء لــذلك ǽعتبــر الحمــل تجرȃــة تخ، وٕان بــدت أحǽانــا غیــر مألوفــة لأول مــرة، معــا

حیــــث ǽعتبــــر مرحلــــة مهمــــة ، إلا أنــــه ǽعــــد حــــدث Ǽــــالغ الأهمǽــــة ǼالنــــسǼة للحامــــل، Ȟثیــــرات

وهـو أكثـر قابلǽـة ، نلأن نمو الجنین وتطوره Ȟǽو في الأسابǽع الأولـى مـن الحمـل، وحساسة

  التعـــرف ، ولهـــذا حاولـــت الطالǼـــة الǼاحثـــة فـــي هـــذا الفـــصل، للتـــأثر Ǽـــسهولة Ǽانفعـــالات الأم

  الحمـــــل ومختلـــــف الأعـــــراض التـــــي تطـــــرأ علـــــى المـــــرأة أثنـــــاء الحمـــــل وȞـــــذا علـــــى مفهـــــوم 

  .ٕوالأسǼاب التي تؤدȑ إلى تشوه الجنین وابراز علاقة الحمل ǼالقلȘ، مراحله
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   تعرȂف الحمل-3-1

  :ȏ التعرȂف اللغو للحمل-3-1-1

ِحملـت المـرأة حمـلا ) الوسȌǽ(في معجم    َ َحبلـت: َ علقـت  :Ǽـهحملـت المـرأة جنینهـا و، َ

  ).199، 2004، مجمع اللغة العرǽȃة( .فهي حامل، Ǽه

  : التعرȂف الإصطلاحي-3-1-2

ـــد عـــرف    ـــي تنتظـــر ) 989، 2000، ســـǽلامي(فق ـــه حـــال المـــرأة الت ـــى أن   الحمـــل عل

  .منذ لحظة الإخصاب حتى الولادة، طفلا

Ǽحیــث یخــضع جــسدها إلــى ، ȑوتحــول جــذر فــي حǽــاة المــرأة، والحمــل عملǽــة تغییــر  

مما یؤدȑ غالǼا إلى حـالات نفـسǽة ، تحس في نفسها وجود Ȟائن حي جدید، ات عمǽقةتغیر

  ).65، 1971، یوسف.( بخمول وعدوانǽة وقلȘ، متمیزة

  : أعراض الحمل-3-2

  :هو Ȟل ما تشȞو منه الحامل وتحس Ǽه ومنها ما یلي  

  : أعراض فسیولوجǻة-3-2-1

  :أعراض تنبؤǻة -3-2-1-1

   ):الحǻض( إنقطاع الطمث-3-2-1-1-1

نتكـو المـرأة : وهي العلامة الأولى التي تستدعي الطبیب إذا تـوفرت الـشروȋ التالǽـة  

غیــر مــصاǼة Ǽــأمراض ، صــحة جیــدة، ذات دورة شــهرȄة منظمــة، فــي ســن النــشاȋ التناســلي

  .قد مارست علاقة جنسǽة، مزمنة

  : تغیر حجم وشȜل الرحم-3-2-1-1-2

إذ ǽــصǼح عنـȘ الــرحم ، طه ودرجـة تهیجـهیتغیـر شـȞل الــرحم ووضـعیته وȃنیتـه ونــشا  

ȑأزر اللو وطر وȞثیر السوائل إبتداءا من الأسبوع السادس ن   . ق

  ).11ص، 1980، رفعت(
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  : تغیر الثدیین-3-2-1-1-3

یــزداد حجـــم الثــدیین Ǽالإضـــافة إلــى جـــذع المــرأة خـــلال فتــرة الحمـــل حیــث یختلفـــان   

   .عض الحالاتوقد یزداد أكثر من ذلك في Ǽ ،Ǽمعدل قǽاس إلى قǽاسین

  )28/02/2012أحمد الراس، (

  : أعراض متممة للحمل-3-2-1-2

لكــن ، إذ تجــدر الإشــارة إلــى أن وجودهــا یؤȞــد الحمــل، حیــث أن مــصدرها هرمــوني  

  :وǽمȞن أن نوردها ǼالشȞل الآتي، غǽابها لا یلغي حدوثه

   : المؤشرات الجلدǻة-3-2-1-2-1

، وعلـى الـǼطن، الوجـه، لمـة الثـدȑح(نإصطǼاغ الجلـد بلـو مـسمر فـي عـدة مواضـǽع  

  ).السرة ومȞونا الخȌ الأسمر بین العانة

   : المؤشرات المخاطǻة-3-2-1-2-2

نحیـث ǽمیـل المهبـل إلـى اللـو )المهبل والفـرج( الأعضاء التناسلǽة الظاهرة غإصطǼا  

إضـــافة إلـــى ظهـــور الـــدوالي فـــي الأطـــراف ، البنفـــسجي Ȟمـــا تـــزداد درجـــة حموضـــة إفرازاتـــه

  .السفلǽة

  :  المؤشرات الهضمǻة-3-2-1-2-3

العلامـــات المȞǼـــرة الدالــة علـــى بـــدأ الحمــل وهـــو حالـــة مؤقتــة تـــزول مـــع تقـــدم : الغثǻــان -أ

  .الحمل

وǼعـــده Ǽقلیـــل ، وǽظهـــر أثنـــاء الطعـــام، مـــن النـــساء الحوامـــلǽ 50%حـــدث عنـــد: القـــيء-ب

  .وȄتصف Ǽالإزعاج عادة ولا ǽضر الحوامل إلا في Ǽعض الحالات

یـزدادا اللعـاب ǼـشȞل خفیـف لا ، شتد الغدد اللعابǽـة فـي أشـهر الحمـل الأولـى ت: اللعاب-ج

ــاد اللعــاب مــزعج وغزȄــر، إلا أنــه فــي Ǽعــض الحــالات المرضــǽة، یلفــت النظــر ǽــو إزدȞǽن ،

  .وǽشتد عند الǽقظة وȄخف أثناء النوم
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  : المؤشرات البولǻة -3-2-1-2-4

، ثانــة الواقعــة أمامــه مǼاشــرةفإنــه ǽــضغȌ علــى الم، الــرحم یــزداد نمــوه وȞǽبــر حجمــه   

ȑادǽاد عدد مرات التبول أكثر من الإعتǽإلى إزد ȑ113، 1980، رفعت. (مما یؤد.(  

  : مؤشرات تنفسǻة-3-2-1-2-5

، تتـــسبب المتغیـــرات الهرمونǽـــة المرافقـــة للحمـــل بتغیـــر فـــي ترȞیǼـــة الأوعǽـــة الدموǽـــة   

وȄنـتج عنـه إنتفـاخ Ǽطانـة Ȟـل مـن ، المخاطǽـة فـي القنـاة التنفـسǽة، الحنجرة والقصǼة الهوائǽة

ـــف ـــصوت والإصـــاǼة Ǽعـــدو ، الأنـــف والبلعـــوم أǽـــضا ظهـــور أعـــراض احتقـــان الأن ـــر ال Ȑتغی

  )28/02/2012أحمد الراس، ( .ȑالمجار التنفسǽة العلǽا

 : أعراض نفسǻة 3-2-2

والتـي ، نفـسǽة وجدانǽـة، إن الحمل یجعل المرأة تعاني من مشاكل وصراعات داخلǽة   

Ȟــــذلك الـــشعور Ǽالــــذنب ، وتظهــــر لـــدیها مــــشاعر متناقـــضة، علیهــــا تجاوزهـــامـــن الـــصعب 

  ).112، 1971، یوسف(  .والموجة العدائǽة

  : على تقدم أشهر الحمل ومنهااعتماداوȄتم تصنیف العدید من التغیرات النفسǽة    

تـــصǼح المـــرأة الحامـــل خـــلال أول فتـــرة مـــن الحمـــل أكثـــر : فـــي الثلـــث الأول مـــن الحمـــل 

Ǽّـــسبب التغیـــرات الهرمونǽـــة فـــي جـــسدهاّحـــساسǽة؛  فـــǽمȞن أن ترتǼـــك مـــن أمـــور Ǽـــسǽطة ، ّ

وقـد ، Ǽالإضـافة لإصـابتها Ǽالغـضب والاكتئـاب، وȄـزداد ȞǼاؤهـا فـي أغلـب الأحǽـان، تواجههـا

Ȟǽًو الخوف من فقد الجنین سبǼا للقلȘ والتوتر وȄجب علـى الحامـل فـي هـذه المرحلـة أن ، ن

ن تـشارك مخاوفهـا وقلقهـا مـع زوجهـا ومـع المقـرȃین وأ، تسترخي ولا تـضغȌ علـى أعـصابها

 .لدیها

ً ǽعـد الثلـث الثـاني مـن الحمـل مرȄحـا ومـستقرا جـسدǽا :في الثلث الثـاني مـن الحمـل    ً ًّ ّ ُّ
ّوذلك Ǽسبب تضاؤل الآثار الجانبǽة السیئة التي تعرضت لهـا الحامـل خـلال الثلـث ، ًّونفسǽا ّ

  .الأول من الحمل
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ــث مــن ا    ــث الثال ــا Ǽالتحــضیر للــولادة:لحمــلوفــي الثل ــدأ الحامــل هن وســتواجهها ،  تب

ّالعدیـــد مــــن المــــشاكل النفــــسǽة والجــــسدǽة فـــǽمȞن أن تبــــدأ الحامــــل ǼــــالتفȞیر Ǽــــآلام الــــولادة ، ّ

ّوتقل ثقتهـا ، Ǽّالإضافة إلى التفȞیر Ǽالطفل المنتظر وقدومه وǽȞفǽة التعامل معه، ومخاطرها
فـي الجلـد  ّوقـد ǽحـدث تـشققات، ّلمرحلة Ǽالتضخمّلأنه یبدأ في هذه ا، ǼشȞل جسمها وجماله

  )21/12/2015هدیل الطالب، (.نوزȄادة ملحوظة Ǽالوز

جنǼـا ،  الناجمة عن الحمل قد تؤثر تأثیرا Ȟبیـرا علـى حالـة الأمإذن التغیرات النفسǽة  

یتلقى Ǽاستمرار رسـائل  فالجنین طوال فترة نموه في الرحم، إلى جنب مع نمو الطفل داخلها

ـــة مـــن خـــلال ، لأممـــن ا ǽائǽمǽȞ ـــى إشـــارات ـــین ǽحـــصل عل ـــد أظهـــرت الدراســـات أن الجن فق

وتوضح الدراسات زȄادة احتمالǽة ، التي تشمل Ǽعض علامات الحالة النفسǽة للأم، المشǽمة

ممـا یجعـل الأم ، نالولادة المȞǼرة لدȐ الأطفال الرضع من أمهات مرر Ǽحالة نفسǽة صـعǼة

 )04/06/2014مǽشال نوفل، (.الطبǽة المتخصصةوالجنین في حاجة إلى الرعاǽة 

    : مراحل تطور الجنین-3-3

مـن  )فتـرة الحمـل( تعتبر الفترة المنقضǽة من لحظة الإخصاب وحتى لحظة المـǽلاد  

وǽمȞــن تقــسǽم مراحــل النمــو فــي هــذه الفتــرة إلــى ، أهــم الفتــرات التــي تــؤثر علــى نمــو الجنــین

  :ثلاث فترات رئǽسǽة هي

   ):zygotالعلقة (خلǻة الملقحة  مرحلة ال-3-3-1

وتبـــدأ فـــي هـــذه ، تبـــدأ هـــذه المرحلـــة مـــن لحظـــة الإخـــصاب وتـــستمر لمـــدة أســـبوعین  

وتحـــاول الخلǽـــة ، فـــي التكـــاثر بواســـطة عملǽـــة الانقـــسام الجمعـــي، المرحلـــة الخلǽـــة الملقحـــة

لبیئة الملقحة في هذه الفترة الإلتصاق بجدار الرحم Ȟي تبدأ في الاعتماد على التغذǽة من ا

  .الداخلǽة لرحم الأم
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  ): Embryoالمضغة ( مرحلة تخلȖ الجنین-3-3-2

نحیـث یتكـو ، وتعتبر من أهم مراحل نمـو الجنـین، تستمر هذه المرحلة لمدة شهرȄن  

وȞـذلك تنمـو فـي هـذه ، فیها الجهـاز العـصبي الـذȞǽ ȑتمـل نمـوه قـرب نهاǽـة الأسـبوع الثـامن

القلــب ولــذلك فــإن تعــرض الأم فــي هــذه الفتــرة  :المرحلــة Ȟثیــر مــن الأعــضاء الحیوǽــة مثــل

  .الأولى من الحمل لأȑ مؤثرات سلبǽة یؤثر ǼشȞل خطیر على نمو الجنین

  تمــــایز الخلاǽــــا :ومــــن ملامــــح النمــــو التــــي تحــــدث فــــي الــــشهر الأول مــــن الحمــــل  

ــاء  ــذاتيالانقــسامأثن ــا عــصبǽة وǼعــضها خلاǽــا ،  الجمعــي أو ال ǽعــضها خلاǼ حǼــصǽ حیــثǼ

  :وتصǼح الخلاǽا مȞونة من ثلاث طǼقات رئǽسǽة هي، ها خلاǽا عضلǽةǼعض، عظمǽة

  ):Ectodremأكتودیرم ( الطǺقة الخارجǻة -3-3-2-1

  .نوهي التي تتكو الجهاز العصبي والحواس والجلد والشعر والأسنان   

  ): Messodremمیزودیرم( الطǺقة الوسطى -3-3-2-2

ȑوهي التي تكو الجهاز الدور والجهاز الب      .غدد الجلد وخلاǽا إحساس اللمس، ولين

  ):  Endodremأندودیرم( الطǺقة الداخلǻة -3-3-2-3

  .الجهاز التنفسي والجهاز الغدȑ، نوهي التي تكو الجهاز الهضمي   

  ).67، 2003، علوان(

وٕان ، بینمـا تـصعب فـي مرحلـة البـذرة، وفي مرحلة المضغة تسهل عملǽة الإجهاض  

ǽمȞـن لهـا أن تـؤثر فـي ، یئة والتي ǽمȞـن أن تـؤدȑ إلـى الإجهـاضȞانت العوامل البیئǽة الس

  ).61، 1999، عوض. (تشوهات المولود

  :  مرحلة الجنین-3-3-3

إذ ǽــستمر الجنــین فــي النمــو ، وتــستمر هــذه المرحلــة خــلال الــشهور الــسǼعة المتǼقǽــة  

قرǼȄـا ǽأخــذ وȃنهاǽـة الـشهر الثالـث ت، آخـذا شـȞل الطفــل الرضـǽع، خـلال هـذه الفتـرة ǼالتـدرȄج

وتبـدأ ، Ȟذلك یتم نمو العضلات، نعدا الرأس تكو Ȟبیرة نسبǽا، ȑالجنین شȞل الكائن الǼشر
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وفــي الــشهر ، Ȟمــا ǽمȞــن تمییــز جــنس الجنــین فــي هــذه الفتــرة، الحرȞــات التلقائǽــة للأطــراف

وȞــذلك یــزداد نمــو الجــسم Ǽمعــدل أســرع ، وتــدرȞها الأم بوضــوح، الراǼــع تــزداد حرȞــة الجنــین

بینمـا فـي الـشهر الخـامس Ȟǽتـسي ، فǽـصǼح حجـم الـرأس ثلـث حجـم الجـسم،  الـرأسمن نمو

وفـي الـشهر الـسادس ، وتظهـر الأظـافر وتنمـو الغـدد الدرقǽـة، جسم الجنین تـدرȄجǽا Ǽالـشعر

، وتظهـر بـراعم المـذاق علـى اللـسان، نممـا یـؤدȑ إلـى تفـتح العیـو، نتنشȌ عضلات الجفو

  .وتنشȌ حرȞة الأیدȑ والأرجل

Ǽحیـث ǽمȞنـه الحǽـاة ، نهر الساǼع تكو جمǽع أجهزة الجنین قد نضجت تمامافي الش  

، Ȟما ǽستطǽع أن ǽسمع وǼȄصر، )Ȟلغ1.5(نغیر أن وزنه Ȟǽو قلǽلا، إذا ولد في هذه الفترة

  .ولكن بدرجة أقل من الطفل المȞتمل النمو

عنــد )Ȟلــغ3(نوفــي الــشهرȄن الأخیــرȄن مــن الحمــل یــزداد الــوز وǽــصل إلــى حــوالي   

Ǽحـي ǽـستطǽع ، وتـزداد Ȟفـاءة أجهـزة الجنـین، وǽصǼح طول الرأس رȃع طول الجسم، ولادةال

  ).68، 2003، علوان( .مواجهة البیئة الخارجǽة عقب الولادة مǼاشرة

ما یجدر الإشارة لـه أن هـذه التطـورات التـي ǽعرفهـا الجنـین تـؤثر نفـسǽا وفیزȄولوجǽـا   

 والفیزȄولوجǽـة للمــرأة الحامـل تــؤثر بـدورها علــى Ȟمـا أن الحالــة النفـسǽة، علـى المـرأة الحامــل

وǼالتالي فإن العلاقة بین المرأة وجنینها علاقة تداخل وتكامل ȞȞل واحد لا ، الجنین وتطوره

والجنین بـدوره ، فامرأة تحس في مراحل لاحقة من حملها ȞǼل حرȞة ǽقوم بها الجنین، یتجزأ

القـول أن هنـاك تواصـلا أو تخـاطرا بـین ǽمȞـن ، ǽحس Ǽأمه وȄتأثر Ǽحزنها وغضبها وفرحهـا

الطرفین من شأنه أن یؤثر Ǽالإیجاب أو السلب على سیر مراحل تطور نمـو الجنـین وعلـى 

  . المرأة الحامل أǽضا
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  : الأسǺاب التي من الممȜن أن تؤدȏ لتشوهات خلقǻة لدȎ الجنین-3-4

  : أثناء فترة الحمل-3-4-1

   : إصاǺة الأم Ǻأمراض-3-4-1-1

وتتــصدر قائمــة ، مــن الأســǼاب البیئǽــة للتــشوهات الخلقǽــة%3هــذه الأمــراض تمثــل   

 تــصاب بهــا الأم خــلال الأشــهر الــثلاث التــي قــد، الأمــراض الفیروســǽة الحــصǼة الألمانǽــة

ومـن بـین الأمـراض ، وهذا ǽحدث قصورا في العین وفي القلـب لـدȐ الجنـین، الأولى للحمل

Ȟـذلك نقـص البـروتین یـؤدȑ ، ت البـرد وفقـر الـدمنـزلا، أǽضا الكساح إلتهاب الشعب الرئوǽة

  ).44، 1999، عوض.( ٕإلى ولادة مǼسترة والى عیوب في الجهاز العصبي

لا یترتـــب علیهـــا أن )ȑمـــرض الـــسȞر والحـــصǼة الألمانǽـــة(إن إصـــاǼة الأم Ǽـــأمراض   

نولكـن Ȟǽـو لهـذه الأمـراض العدیـد مـن الآثـار الـسلبǽة علـى النمـو ، تنتقل بذاتها إلى الجنین

  . ّحیث تعطل نموه وتصیǼه بǼعض التشوهات الخلقǽة أو التأخر العقلي، العام للجنین

  ).70، 2003، علوان(

ــم Ȟǽتــشف ، ȑمــن حــالات الــسȞر أثنــاء الحمــل )ȑ)90%وǽــشȞل ســȞر الحمــل   وٕاذا ل

وطفلها Ǽمقدار أرȃعة أضـعاف فـي الفتـرة المحǽطـة وȄراقب فإنه ǽشȞل خطرا على حǽاة الأم 

ȑوتنجب المصاǼات ǼسȞر الحمل غالǼـا أطفـالا أكبـر مـن  وتزداد إحتمالات حدوث، Ǽالولادة

وفــاة ، وǽمȞــن أن تــسبب العملقــة آثــارا مــدمرة Ȟإعاقــة المخــاض، )العملقــة(الحجــم الطبǽعــي 

ȑوǽعتبـــر ســـȞر الحمـــل ، لادةطفـــل تقرǼȄـــا أثنـــاء الـــو) ملایـــینǽ)3مـــوت ســـنوǽا ، الأم وطفلهـــا

  .السبب الرئǽسي لهذا المعدل

وǽعتبــر تــسمم الحمــل مـــن الأمــور الخطیــرة جــدا ǼالنـــسǼة للــسیدة وللطفــل علــى حـــد   

مـن النـساء فـي النـصف الثـاني مـن حملهـن  )%5(حیث ǽـصیب تـسمم الحمـل نحـو ، سواء

  والجنــین ǽــضع Ȟــلا مــن الأم ، )90/160(وǽعــرف Ǽأنــه ضــغȌ الــدم الــذȑ یزȄــد عــن، الأول

  ).132، 2013، بǽفرز( .في خطر
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  : الإشعاع-3-4-1-2

 Ǽالنـشوء لـدȐ الطفـل وتـسبب نتـوءات متعلقـة، تتهم الإشعاعات Ǽأنها تسبب تبدǽلات  

  وتسبب أخیرا تشوهات خلقǽة ) سرطان الغدة الدرقǽة، إبǽضاض الدم(

  ).224، 2011، بیرنو(

حیـث یـؤدȑ إلـى ، تي یتعرض لهـاوǽعتمد تأثیر الإشعاع على الجنین على الكمǽة ال  

ــالنواة) DNA(الوراثǽــة  تلــف المــادة Ǽ ،ــا ǽمــا یتــأثر الجهــاز العــصبي ، وٕاعاقــة إنقــسام الخلاȞ

ـــرات، ســـلǼا ـــشوهات عظـــام ، ومـــن أهـــم التغی ـــب ت ـــف العقلـــي بجان ـــرأس التخل تغیـــر صـــغر ال

  ).17، 2010، صالح الهمص( .الجمجمة

  :  تغذǻة الأم-3-4-1-3

اصر الغذائǽة التي تتناولها الأم أثناء فترة الحمل من شـأنه أن عدم التكامل بین العن  

أو ، فمثلا نقص البـروتین أو الكالـسیوم أو الحدیـد مـن غـذاء الأم، یؤثر على صحة الجنین

وقــد یــؤدȑ فــي Ǽعــض ، إنخفــاض نــسبته مــن شــأنه أن ǽــصیب الجنــین Ǽفقــر الــدم أو الهــزال

ونقــص .  حــالات مــن التــأخر العقلــيوحــدوث، الحــالات إلــى تــأثر الجهــاز العــصبي للطفــل

نǽعتبر مؤشرا سیئا للحالـة التـي Ȟǽـو ، نوز الأم الشدید أثناء فترة الحمل نتیجة سوء التغذǽة

  . وقد یؤدȑ في Ǽعض الخالات إلى الإجهاض أو الولادة المȞǼرة، علیها الجنین

  ).70، 2003، علوان(

  : الأماتجاهات -3-4-1-4

المواد الكǽمǽائǽـة التـي  وذلك من خلال،  أم عدم رغبتهاالجنین ǽشعر برغǼة الأم فǽه  

وȞـــذلك ، فهـــي تختلـــف فـــي حالـــة القبـــول للحمـــل عنهـــا فـــي حالـــة رفـــضه، تفرزهــا غـــدد الأم

 نحـو الاتجاهـاتإذا Ȟانـت ، فالحمل المرفوض من الأم غالǼا مـا ینـتج عنـه طفـل مـضطرب

ǽصǼح لدیها خوف شدید و، الحمل سلبǽة ǽسود لدȐ المرأة الحامل مشاعر الرفض والغضب

خوف من المسؤولǽة الأمومة والشعور بثقل العبء ، من الولادة قد ǽصل إلى درجة الرهاب
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فـــي هــذه الظـــروف الــسلبǽة تـــصǼح المــرأة أكثـــر قابلǽــة للقلـــȘ ،  الطفـــل ورعایتــهاســتقǼالفــي 

  ).43-42، 2007، المهدȑ. ( والوساوس والأعراض النفسجسمǽة ورȃما الذهانوالاكتئاب

  : العقاقیر-3-4-1-5

ــــــة    ǽــــــاء فتــــــرة الحمــــــل مــــــن عقــــــاقیر طب ــــــین Ǽمــــــا تتعاطــــــاه الأم أثن   یتــــــأثر نمــــــو الجن

  ممــا ǽحــدث تغییــرا ǽȞمǽائǽــا ، أو إدمانهــا شــرب الخمــور أو التــدخین Ǽــصورة مȞثفــة، مخــدرة

ـــین للتـــأخر ـــدم وǽعـــرض معـــدل نمـــو الجن ـــاض ، فـــي ال ـــى إنخف ـــة عل ـــد مـــن الأدل   یوجـــد العدی

  د وصــــغر العظــــام تــــشǽع أكثــــر بــــین أطفــــال الأمهــــات المــــدخنات نوز الجنــــین عنــــد المــــǽلا

  ).71، 2003، علوان( .من غیر المدخنات

ـــد تنـــاول الأم للمخـــدرات فـــإن نـــسǼة الأكـــسجین تقـــل وتزȄـــد نـــسǼة ثـــاني أكـــسید    وعن

نالكرȃـو فــي دم الأم التــي تــدخن الحـشǽش أو التǼــغ وǼالتــالي فــإن هـذا الأمــر ǽحــدث فــي دم 

نوȞǽــو الأمــر خطیـرا فــي فتــرة ، ر المختلفــة ȞزȄـادة دقــات قلــب الجنـیننالجنـین وȞǽــو لـه آثــا

  Ȟــذلك یولــد الطفــل مــصاǼا بتلــف فــي خلاǽــا المــخ وتعطــل ، تكــوȄن الجهــاز العــصبي للجنــین

   التــــنفس اضــــطراǼاتو وȄتمیــــز أطفــــال هــــؤلاء الأمهــــات Ǽالهــــدوء الزائــــد، فــــي النمــــو العقلــــي

  .)46-45، 1999، عوض. (عند الولادة

  :عمر الأم -3-4-1-6

یــؤثر عمــر الأم فــي ولادة أطفــال أصــحاء أو مــشوهین أو قــصار العمــر فالأمهــات   

  والأمهــــات الحوامــــل ، ن معرضــــات لأن ینجــــبن أطفــــالا یتمیــــزو Ǽــــالتخلف العقلــــي35قفــــو 

ــابلهن صــعوǼة أثنــاء الــولادة35فــي ســن   تعرضــهن للأمــراض فــي هــذه احتمــالوȄــزداد ،  تق

  ).46، 1999، رجع السابȘالم. (ٕالحالة وانجاب طفل منغولي



   الحمل................................................................الفصل الثالث 
 

 48

نوالأطفـــال الـــذین یولـــدو مـــن زوجـــین شـــابین یختلفـــو عـــن الأطفـــال الـــذین یولـــدو    ن   ن

ـــشیخوخة ـــى ال ـــشǼاب إل ـــسǼة الأطفـــال ، مـــن زوجـــین تجـــاوزا مرحلـــة ال وتؤȞـــد الأǼحـــاث أن ن

  .المعتوهین والمشوهین تزداد تǼعا لزȄادة عمر الأم خاصة Ǽعد سن الأرȃعین

  ).73، 1975، السید(

Ȟمــا یلعــب زواج الأقــارب دورا هامــا مــن الناحǽــة الوراثǽــة لتــأثیره علــى الأبنــاء وذلــك   

ـــذین  ـــزوجین الل ـــي تحملهـــا الأســـلاف لل ـــشاǼه للجینـــات الت ـــران المت ـــادة فرصـــة الإقت Ȅنتیجـــة ز

ومحصلة هذا الزواج هي حدوث ولادات قبل الأوان ووجود Ǽعض ، ینتمǽان إلى أصل واحد

Ǽـة وǽللأطفـال وخاصــة ض الأعــالتـشوهات الخلق ȑمـراض التــي قـد تـسبب فــي ضـعف جــسد

  ).53، 1992، رفعت( .في حالات زواج أولاد العم أو الخال

إلــى أن زواج الأقــارب یــؤدȑ ) 303ص، 2013، معطــي(وفــي هــذا الــصدد ǽــشیر   

، ǼاعتǼارها تـورث للأبنـاء نتیجـة هـذا الـزواج، إلى الإعاقات الوراثǽة التي تنتقل إلى الأطفال

ومــن ثــم فــإن ، نلعمومـة مــن الدرجــة الأولــى فهــم ǽــشترȞو فـي الجینــات الوراثǽــة نفــسهاأولاد ا

  .هذا الزواج یؤدȑ دورا في الإصاǼة Ǽالتشوهات الخلقǽة وأمراض Ȟثیرة

ـــــــسیف بدمـــــــشȘ لتحدیـــــــد أســـــــǼاب وفǽـــــــات الأطفـــــــال    ǽـــــــي دراســـــــة منظمـــــــة الیون   فف

طفـال Ȟانـت نتیجـة مـن حـالات وفـاة الأ%) 99.5(أظهرت النتـائج أن ، )2008(في سورȄا

 انخفاضو ّوȃینت الدراسة أǽضا أن التشوهات سببها زواج الأقارب، وجود قراǼة بین الأبوȄن

  ).313، 2013، معطي( .التثقیف والتوعǽة في مجال النظام الصحي في أثناء الحمل

  : أثناء المǻلاد-3-4-2

  : الولادة المǺسترة-3-4-2-1

  ȑـــذ ـــه الطفـــل ال ـــل المǼـــستر أن ـــرǽعـــرف الطف   أســـبوع 37الحمـــل ة  یولـــد وعمـــره فـــي فت

  نقـــد Ȟǽـــو غیـــر قـــادر  )المǼـــستر( الطفـــل غیـــر المȞتمـــل ف.)73، 2003، علـــوان( .أقـــل أو

ــــرحم ــــولادات غــــر المȞتملــــة قــــد تــــستغر ، علــــى الحǽــــاة خــــارج ال   قفــــضلا عــــن أن Ǽعــــض ال
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ر وقـد أشـارت الدراسـات أن الطفـل المǼـست، مما ǽعـرض الطفـل لمعانـاة شـدیدة، طوǽلا، وقتا

كـن ل،  مـن العمـر)10( أو )4(لا تبدو علǽه مظـاهر الـضعف الجـسمي فǽمـا بـین الـسنوات 

  .  إصاǼة الطفل العادȑاحتمالن إصابته من الخلل في العینیین Ȟǽو أكبر من احتمال

  .)37، 2013، إǽمان(

  :  نقص الأكسجین-3-4-2-2

 دة أو أثناءهـا أوقبـل الـولا  الأكسجینانعدام أو الاختناقوقد یتعرض الجنین لخطر   

ممــا یــؤدȑ إلــى إصــاǼة ، وقــد تحــدث تغیــرات فــي خلاǽــا المــخ نتیجــة لــذلك، Ǽعــدها مǼاشــرة

 مــن نقـــص اوقــد أوضــحت دراســات التتǼعǽــة للموالیــد الــذین عــانو، الطفــل Ǽــالتخلف العقلــي

وأقل ، فقد تبین Ǽعد بلوغهم سن الثالثة أنهم أقل ذȞاءا من أقرانهم، الأكسجین ǽستمر طوǽلا

  ).75، 2003، علوان( .ة على التفȞیر Ǽالمفاهǽمقدر

  :  الحمل والعلاجات النفسǻة-3-5

ــــشوهات خلقǽــــة Ǽــــسبب الأدوǽــــةوجــــد مــــن خــــلال الدراســــات أن مــــا ǽحــــدث     مــــن ت

وهـي نــسǼة ضـئیلة ولكــن ، مـن مجمــوع التـشوهات التــي تحـدث فـي الأجنــة )%2.3(یتجـاوز

ة الطبǽــة هــي عــدم تنــاول الأدوǽــة ســواء تعــود أهمیتهــا إلــى أنهــا ǽمȞــن تفادیهــا لــذلك فالقاعــد

، إلا للــضرورة، نفــسǽة أو غیــر نفــسǽة خــلال فتــرة الحمــل وخاصــة الــشهور الــثلاث الأولــى

 للـضرر احتمـالاوحتـى فـي هـذه الحـالات تـستخدم الأدوǽـة الأقـل ، وذلك من طرف الطبیـب

ــــة ــــة ) FDA(وقــــد وضــــعت منظمــــة الأدوǽــــة والغــــذاء، وǼأقــــل جرعــــات ممȞن ǽما للأدوǽتقــــس  

  :على حسب درجة تأثیرها على الأجنة نوردها فǽما یلي

ــــد ):أ(المجموعــــة   ــــراد ، تمثــــل حمــــض الفولǽــــك والحدی ــــم یثبــــت هــــذه المجموعــــة أف   فل

  .على الجنین من خلال الدراسات المحȞمة

  یوجـــد خطـــر، الكـــافیین والنȞǽـــوتین والإســـیتامینوفین: مـــن أمثلتهـــا ):ب(المجموعـــة   

  .على الجنین
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ـــدول والكلورȃرومـــازȄنȞ ):ج(المجموعـــة   Ȅیرȃن والهالوȄـــأثیرات ضـــارة ، الأســـبر توجـــد ت

  .على الأجنة

ــانول یوجــد خطــر علــى أجنــة الإنــسان ، اللیثیــوم والتتراســȞǽیلین ):د(المجموعــة   والإیث

  .ولذلك أستعمل فقȌ في الحالات التي تهدد الحǽاة

وهــذه المجموعــة ، والثالیدومیــد) دیǼــاكین(الفالبروǽــك أســید : ǽمثلهــا): س(المجموعــة   

  .لا تستخدم حتى في المواقف المهددة للحǽاة، لها خطر أكید على الأجنة

)ȑ48، 2007، المهد.(  

، وهناك الكثیر من الأǼحاث أجرȄت علـى الأدوǽـة النفـسǽة وتأثیراتهـا فـي فتـرة الحمـل  

  :وȞانت مجمل نتائجها Ȟالتالي

دة الـضرر بنمـو الأعـضاء مضادات الإكتئاب ثلاثǽة الحلقات لǽس لها تـأثیرات مؤȞـ  

   .في الجنین

والمعلومات المتاحة حالǽا تفید أن التعرض في الشهور الأولى من الحمل لمجموعة   

الفینوثǽـــازȄن منخفـــضة القـــدرة واللیثیـــوم وǼعـــض مـــضادات الـــصرع ومجموعـــة البنزودǽـــازȃین 

لمطلــȘ ومـع هـذا فـإن الحظـر ا، ǽمȞـن أن تـؤدȑ إلـى زȄـادة نـسǼة حـدوث التــشوهات الخلقǽـة

  .من استخدام معظم الأدوǽة النفسǽة قبل الولادة وǽعتبر قلیل

وȃنـــاءا علـــى المعلومـــات المتاحـــة مـــن الأǼحـــاث التـــي أجرȄـــت نجـــد أن الكثیـــر مـــن    

خاصـة إذا اسـتخدمناها ، الأدوǽة النفسǽة لم یثبت لها تأثیر ضـار علـى الأجنـة فـي الإنـسان

 الأدوǽـة استخداملقاعدة الطبǽة توصي Ǽعدم  الشهور الثلاث الأولى ومع هذا فاانقضاءǼعد 

أمـــا أدوǽـــة ، نإلا للـــضرورة وǼالجرعـــات والنوعǽـــات التـــي ǽحتمـــل أن تكـــو أقـــل ضـــررا، فیهـــا

وفي ، التي لا یوجد مبرر لاستخدامها في فترة الحمل مهما Ȟانت الظروف) المجموعة س(

وهــو عــلاج لــه ، ǽــةنحالــة الخــوف مــن اســتخدام الأدوǽــة نلجــأ إلــى العــلاج النفــسي بــدو أدو

  ).49، 2007، المرجع السابȘ( .تأثیراته الإیجابǽة
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3-6-ȖالقلǺ علاقة الحمل :  

بــل هــو عامــل ، ǽعــد القلــȘ جانــب هــام مــن الجوانــب النفــسǽة التــي تــصاحب الحمــل  

ـــادȏ الأمـــر Ǽ ـــع حـــدوث الحمـــل مـــن ـــى من ـــه عل ـــادر بذات ـــع وطبǽعـــي ، ق ـــȘ شـــعور متوق   والقل

Ǽ ـة ، ه علاقة معقدةفي ظروف الحمل إلا أن علاقتهǽقǽـسبب مخـاوف حقǽ Șـو القلـȞǽ نفقد

ــاء الحمــل أو الــولادة ترجــع لأمــور عــضوǽة خاصــة Ǽــامرأة  مــن حــدوث مــضاعفات لــلأم أثن

حیــث أن لــه تــأثیر معــروف ، وقــد یزȄــد القلــȘ بــدوره عرضــة المــرأة لهــذه المخــاطر، الحامــل

رأة الحامــل Ȟثیــرة والمخـاوف التــي تـسبب فــي حـدوث القلــȘ للمـ، علـى صــحة الحمـل ومــساره

ـــــرة الحمـــــل:منهـــــا ـــــي فت ـــــي ǽمȞـــــن حـــــدوثها ف ـــــضا الخـــــوف ، المـــــضاعفات العـــــضوǽة الت ǽوأ  

   .أو موته داخل الرحم أثناء الحمل، من التشوهات الخلقǽة للجنین

 ).133-132س، .، دعبد الناصر(
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  :جزئǻةخلاصة 

ȑیتم الحمل عن طرȘȄ بوǽضة ملقحة بواسطة الحیوان المنو الذȞر   ȑ ،لاحǽعلى و Ȏ

وȄنمو الجنین داخل رحم أمه وذلـك مـن خـلال ، أعراض وعلامات تدل علǽه، المرأة الحامل

   ممــــا یــــؤدȑ، إلا أن هنــــاك عوامــــل وراثǽــــة وȃیئǽــــة تــــؤثر علــــى نمــــوه وتطــــوره، عــــدة مراحــــل

وقـد ، وهـذا Ȟلـه یتـسبب فـي القلـȘ عنـد الحامـل، في Ǽعض الأحǽان إلى إجهاضه أو تشوهه

ــــى تعرȄــــف الحمــــل وأعراضــــه ومراحــــل تطــــوره والأســــǼاب قتــــم التطــــر فــــي هــــذا الفــــص   ل إل

ȘالقلǼ ذا علاقة الحملȞلتشوه الجنین و ȑالتي تؤد .  

  




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   المعالجة الإحصائǽة-4-2-7

    خلاصة جزئǻة
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  تمهید

   حیــث طرحــه الــذȑ للإشــȞال حــل إیجــاد إلــى دراســته خــلال مــن Ǽاحــث Ȟــل ǽــسعى  

 مؤقتـة إجاǼـاتȞ صـǽاغتها تمـت التـي الفرضـǽات نفـي أو إثǼات خلال من علǽه الإجاǼة تتم

 الفـــروض اختǼـــار طرȄـــȘ عـــن العلمǽـــة للدراســـة بإخـــضاعها وذلـــك الدراســـة تـــساؤلات علـــى

 الموضـوع طبǽعـة ǽـلاءم معـین مـنهج اعتمـاد الǼاحـث علـى ینǼغي ذلك یتسنى ولكي، میدانǽا

 أدوات تحدیـد یـتم ومنـه، والǼـشرȄة الزمانǽـة و المȞانǽـة دراسته مجالات تحدید إلى Ǽالإضافة

 المناســǼة الإحــصائǽة الأســالیب وȞــذا الدراســة موضــوع تخــدم التــي المیدانǽــة نــاتالبǽا جمــع

   الــذȑ الفــصل هــذا خــلال مــن علǽــه ســنتعرف مــا وهــذا .دراســتها المــراد المتغیــرات لطبǽعــة

 إجـراءات ǽـضم والثـاني الاسـتطلاعǽة الدراسـة إجـراءات ǽـضم الأول:قـسمین إلـى تقـسǽمه تم

  .الأساسǽة الدراسة
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  :الاستطلاعǻة الدراسة  -4-1

 مرحلــة تعتبــر فهــي، اســتطلاعǽة بدراســة القǽــام تــم الدراســة إجــراءات فــي البــدء قبــل  

 وعوائقه وتفاصیله الǼحث میدان واقع ملائمة لمعرفة علمي Ǽحث أȑ لإجراء وأولǽة تمهیدǽة

  .صورة أفضل في الأساسǽة الدراسة تطبیȘ أجل من معینة خطة إتǼاع وȞذا

4-1-1-  Ȋǻة الدراسة تخطǻالاستطلاع.  

  :الآتي المنحنى على الحالǽة للدراسة الاستطلاعǽة الدراسة سیر جاء لقد  

  .ومبرراتها الدراسة أهداف تحدید -

  .الاستطلاعǽة للدراسة الإجرائǽة المفاهǽم تحدید -

  .الاستطلاعǽة الدراسة منهج تحدید -

  .وخصائصها الاستطلاعǽة الدراسة وعینة مجالات وصف -

  .السȞǽومترȄة خصائصها واختǼار تطبǽقها وǽȞفǽة الدراسة داةأ وصف -

  .الاستطلاعǽة الدراسة نتائج معالجة ǽȞفǽة -

  .الاستطلاعǽة الدراسة نتائج -

  :الاستطلاعǻة الدراسة أهداف  -4-1-2

، للǼحـــث المیدانǽـــة الدراســـة تحقیـــȘ إلـــى الأســـاس فـــي الاســـتطلاعǽة الدراســـة تهـــدف  

ـــــى والتعـــــرف ـــــة أفـــــراد عل ـــــصهاوخ العین  لجمǽـــــع المـــــستعملة الأداة صـــــلاحǽة ومـــــدȐ، صائ

  ).السȞǽومترȄة الخصائص من التحقȘ (الدراسة موضوع حول المعلومات
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  :الاستطلاعǻة للدراسة الإجرائǻة المفاهǻم -4-1-3

  :خلقي Ǻعیب الموالید ذوات النساء -4-1-3-1

  .خلقي Ǽعیب أكثر أو طفل  ولادة لهن سبȘ اللواتي النساء هن    

4-1-3-2- Ȗالحمل قل:  

 قلـȘ مقǽـاس علـى  إجـابتهن خـلال مـن العینة أفراد علیها یتحصل التي الدرجة هو    

  .الحمل

  :الاستطلاعǻة الدراسة منهج -4-1-4

 و اسـتطلاع إلـى تهـدف فهـي، استكـشافǽة اسـتطلاعǽة وصـفǽة الدراسة نمȌ أن Ǽما    

 علــى خلقـي Ǽعیـب أكثـر أو طفــل ولادة لهـن سـبȘ اللـواتي النــساء إجاǼـات ووصـف إكتـشاف

 لأنــه الوصــفي المــنهج إختǽــار تــم الهــدف هــذا تحقیــȘ أجــل مــن، الحمــل قلــȘ مقǽــاس فقــرات

  .للدراسة المناسب

  :وخصائصها الاستطلاعǻة الدراسة وعینة مجال وصف -4-1-5

  :الدراسة مجال وصف -4-1-5-1

  :ȏالǺشر المجال -4-1-5-1-1

  .خلقي Ǽعیب أكثر أو طفل لادةو لهن سبȘ اللواتي النساء في  وȄتمثل     

  : المȜاني المجال -4-1-5-1-2

ـــي المتمثـــل وهـــو     ـــشفائǽة المؤســـسة ف ـــد النـــساء أمـــراض فـــي المختـــصة الإست  والتولی

  .المسیلة بولاǽة الحǽاة لصناع هاجر جمعǽة وȞذا، " عمیرات سلǽمان"

  : الزمني المجال -4-1-5-1-3

  ).02/04/2017 إلى 27/02/2017(من الدراسة امتدت    
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  :الاستطلاعǻة الدراسة عینة -4-1-5-2

 قوامهـا Ȟـان والتي، خلقي Ǽعیب أكثر أو طفل ولادة لهن سبȘ النساء من عینة وهي    

  .Ǽسǽطة عشوائǽة ǼطرȄقة إختǽارهن تم،  إمرة) 20(

  الاستطلاعǻة الدراسة عینة أفراد توزȂع یبین :)01(رقم جدول

 %النسǼة التكرار المراكز
 %75 15 الولادة سلǽمان عمیراتمستشفى 

 %25 5 جمعǽة صناع الحǽاة
 %100 20 الإجمالي
  .الاستطلاعǻة الدراسة عینة أفراد توزȂع یبین :)01(الشȜل رقم

  
 الدراســـة عینـــة إجمـــالي أن یتبـــین) 01 (رقـــم والـــشȞل) 01(رقـــم الجـــدول خـــلال مـــن  

) 20(خلقـي Ǽعیـب أكثـر أو فـلط ولادة لهـن سبȘ اللواتي النساء من نالمتكو  الاستطلاعǽة

 امــرأة) 15 (الإســتطلاعǽة الدراســة عینــة أفــراد عــدد بلــغ حیــث، مرȞــزȄن علــى تــوزعن، امــرأة

 الدراســــــة عینــــــة أفــــــراد عـــــدد أمــــــا، "عمیــــــرات ســـــلǽمان "الــــــولادة Ǽمستــــــشفى%) 75(بنـــــسǼة

  .الحǽاة لصناع هاجر بجمعǽة%) 25(بنسǼة امرأة) 05 (بلغ فقد الإستطلاعǽة
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  :الإستطلاعǻة الدراسة عینة ئصخصا -4-1-5-3

  .الإستطلاعǻة العینة خصائص یبین :)02(رقم جدول

 النسب المئوǻة التكرار المتغیرات
 %35 7 34-28من

 عمر الأم
 %65 13 43-36من

 %100 20 المجموع

 %55 11 یوجد
 القراǺة من الزوج

 %45 9 لا یوجد

 %100 20 المجموع

 %35 7 یوجد
 وجود مرض مزمن

 %65 13  یوجدلا

 %100 20 المجموع

  .الإستطلاعǻة العینة خصائص یبین :)02(الشȜل رقم

  
 الدراسـة عینـة أفـراد إجمـالي أن یتبـین) 2 (رقـم والـشȞل) 02(رقـم الجدول خلال من  

) 20(خلقـي Ǽعیـب أكثـر أو طفـل ولادة لهـن سبȘ اللواتي النساء من نالمتكو  الاستطلاعǽة

 الدراســة عینــة أفــراد الأولــى الفئــة تمثــل، فئتــین إلــى الأم عمــر متغیــر حــسب تــوزعن، امــرأة

ــــــساء ــــــواتي الن ــــــراوح الل ــــــین أعمــــــارهن یت ــــــدر، )35-28(ب  امــــــرأة) 07(إجمــــــالا عــــــددهن وق

 أعمــارهن یتــراوح اللــواتي النــساء الدراســة عینــة أفــراد فتمثــل الثانǽــة الفئــة أمــا، %)35(بنــسǼة

  %).65 (ةبنسǼ امرأة )13(إجمالا عددهن وقدر، )43-36(بین



  الإجراءات المنهجǻة للدراسة............................................ الفصل الراǺع 
 

 60

 عینة أفراد من امرأة) 11 (إلى الزوج من القراǼة متغیر حسب توزعن أنهن حین في  

 أفـراد مـن امـرأة) 09(و، %)55 (بنـسǼة الـزوج من قراǼة لدیهن توجد اللواتي النساء الدراسة

  %). 45(بنسǼة الزوج من قراǼة لدیهن توجد لا اللواتي النساء الدراسة عینة

 الدراسة عینة أفراد من امرأة) 07 (إلى مزمن مرض وجود رمتغی حسب توزعن Ȟما  

 عینـــة أفـــراد مـــن إمـــرأة) 13(و، %)35 (بنـــسǼة مـــزمن مـــرض لـــدیهن یوجـــد اللاتـــي النـــساء

  %).65(بنسǼة مزمن مرض لدیهن یوجد لا اللاتي النساء الدراسة

 خصائــصها واختǺــار تطبǻقهــا وǻȜفǻــة الإســتطلاعǻة الدراســة أدوات وصــف  -4-1-6

ǻةالسȂومترȜ:  

    Șة الدراسة أهداف لتحقیǽـة اسـتعانت الإسـتطلاعǼاحثـة الطالǼـاس الǽمقǼ Șالحمـل قلـ 

   لاســتعماله للمقǽــاس الــسȞǽومترȄة الخــصائص مــن التأكــد وٕاعــادة، معلومــات جمــع أجــل مــن

  .الأساسǽة الدراسة في

  :الحمل قلȖ مقǻاس وصف 4-1-6-1

 وذلــك، )2013(قوطــة أبــو حمــانالر عبــد إǽمــان الحمــل قلــȘ مقǽــاس بإعــداد قامــت    

 عـدد بلـغ حیث، الحمل ǼقلȘ العلاقة ذات الساǼقة والدراسات ȑالترȃو الأدب على Ǽالإطلاع

 الملحــȘ أنظــر، )أبــدا، نــادرا، أحǽانــا، غالǼــا، دائمــا (بــدائل) 5 (مــن نمȞــو، فقــرة) 25(فقراتــه

  ).1(رقم

  :الحمل قلȖ لمقǻاس السȜǻومترȂة الخصائص  -4-1-6-1-1

  : )Validity (المقǻاس صدق -4-1-6-1-1-1

  :ǼطرȄقتین المقǽاس هذا صدق  حساب تم لقد  

  :ȏالظاهر الصدق -أ

ــــى الأولǽــــة صــــورته فــــي الاســــتبǽان Ǽعــــرض المقǽــــاس صــــاحǼة قامــــت       مــــشرف عل

 تــم والــذȑ، المــشرف اقترحــه مــا حــسب ومفرداتــه ودرجاتــه فقراتــه بتعــدیل وقامــت، الدراســة
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 بتعـدیل وقامـت، غزة Ǽقطاع الفلسطینǽة الجامعات في ذةأسات من محȞما) 11(على عرضه

  .المحȞمین Ǽه وأوصى أقترح ما حسب المقǽاس ومفردات فقرات

  ):Validity Internal Consistency( الداخلي الاتساق صدق -ب

 مقǽـاس فقـرات مـن فقرة Ȟل بین الارتǼاȋ معاملات Ǽحساب المقǽاس صاحǼة قامت     

Șــ والدرجــة الحمــل قلــǽــاس ةالكلǽمعــاملات أن لهــا وتبــین، للمق ȋــاǼــة الارت ــد دال  Ȑمــستو عن

)05.0( معنوǽة  ذلكȃعتبر وǽ اسǽاسه وضع لما صادق المقǽلق.  

  ):Reliability(الحمل قلȖ مقǻاس ثǺات  -4-1-6-1-1-2

  :ǼطرȄقتین المقǽاس هذا ثǼات  حساب تم لقد  

  :Ȝ (Reliability Cronbach's Alpha coefficient)رونǺاخ ألفا معامل طرȂقة -أ

 لمقǽـاس للثǼـات ȞرونǼـاخ ألفـا معامـل إحتـساب أسـاس على الطرȄقة هذه تقوم حیث    

Șانت، الحمل قلȞمة تبین النتائج فǽاخ ألفا معامل قǼرونȞ عǽاس فقرات لجمǽمق Șالحمـل قلـ 

  .إحصائǽا ودال مرتفع الثǼات معامل أن ǽعني وهذا، )0.913(

  :)Split Half Coefficient (النصفǻة تجزئةال طرȂقة  -ب

 فقــرات، الرتــب فردǽــة فقــرات إلــى المقǽــاس تقــسǽم أســاس علــى الطرȄقــة هــذه وتقــوم     

 نبـراو سـبیرمان معادلـة اسـتخدام ثـم ومـن، بینهمـا الارتǼـاȋ معامـل واحتساب، الرتب زوجǽة

:المعادلـــة حـــسب وذلـــك (Spearmen- Brown Coefficient) المعامـــل لتـــصحǽح
1

2
R
R ،

 وȃلــغ، الزوجǽــة الفقــرات ودرجــات، الفردǽــة الفقــرات درجــات بــین الارتǼــاȋ معامــل) R(حیــث

 یــدل وهــذا) 0.922 (بلــغ المــصحح الارتǼــاȋ معامــل أن Ǽمعنــى) 0.855 (الارتǼــاȋ معامــل

 ةودالـ مرتفعـة (Spearman Brown)  نبراو سبیرمان المعدل الارتǼاȋ معامل قǽمة أن على

  .مرتفع بثǼات یتمتع المقǽاس أن أȑ، إحصائǽا
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  :الاستطلاعǻة الدراسة لأداة السȜǻومترȂة Ǻالخصائص المتعلقة النتائج  -4-1-7

  :الحمل قلȖ لمقǻاس السȜǻومترȂة Ǻالخصائص المتعلقة النتائج  -4-1-7-1

  :الصدق  -4-1-7-1-1

  :التالǽة قالطر Ǽاستخدام المقǽاس صدق حساب تم لقد    

  ):ȏالتمییز الصدق (الطرفǻة المقارنة صدق  -4-1-7-1-1-1

 الدرجات بترتیب وذلك، الطرفǽة المقارنة طرȄقة Ǽاستخدام المقǽاس صدق حساب تم  

 درجــات) 5 (ǽقابــل مــا أȑ، والأدنــى الأعلــى المقǽــاس طرفــي مــن%) 27 (أخــذ ثــم، تنازلǽــا

 فـي موضـح هـو Ȟمـا) T. test( الدلالـة اختǼـار قǽمـة إلـى وǼالنظر  دنǽا درجات) 5 (و علǽا

 عنـد دالة وهي) 9.77(قǽمته بلغت حیث صادق المقǽاس هذا Ǽأن یتضح) 03(رقم الجدول

  ).0.01 (دلالة Ȑومستو) 08 (الحرȄة درجة

  .الطرفǻة المقارنة ǺطرȂقة  الحمل قلȖ مقǻاس صدق یبین :)03 (رقم جدول

 N الطرفین  
 Ȋالمتوس
 الحسابي

الإنحراف 
 ȏالمعǻار

درجة 
 لحرȂةا

T 
Ȏمستو 
 الدلالة

 القرار

 دال عند 0 9.77 8 8.706 84.4 5 الأعلى
 قلȖ الحمل

 0.01       3.834 42.8 5 الأدنى

  

  ): Internal Consistency  (الداخلي الإتساق صدق -4-1-7-1-1-2

 المقǽــاس ودرجــة عǼــارة Ȟــل درجــة بــین الارتǼــاȋ معــاملات إیجــاد طرȄــȘ عــن وذلــك    

 الفقـرات أغلـب أن حیـث ،)04(رقم الجدول في الموضح النحو على النتائج Ȟانت ȞȞل،وقد

ȌǼـاس تـرتǽالمقǼ ȋـاǼا دال ارتǽ01.0(عنـد إحـصائ(  05.0( أو( ، ـارات ماعـداǼالع 

 حیـــث حـــذفها تـــم وقــد ، دالـــة غیـــر) 24( ،)22( ،)19 (،)18( ،)07 (،)05 (،)01( رقــم

  .عǼارة )18(المقǽاس عǼارات عدد أصǼح
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 .بینهما الإرتǺاȉ ومعامل للمقǻاس الكلǻة والدرجة العǺارة رقم یبین :)04 (رقم جدول

 رقم العǺارة
معامل الارتǼاȋ بین العǼارة 

 والدرجة الكلǽة للمقǽاس
 رقم العǺارة

معامل الارتǼاȋ بین العǼارة 
 والدرجة الكلǽة للمقǽاس

1 0.006 14 0.736** 
2 0.669** 15 0.692** 
3 0.688** 16 0.803** 
4 0.461* 17 0.839** 
5 0.217 18 0.396 
6 0.543* 19 0.19 
7 0.341 20 0.758** 
8 0.556* 21 0.570** 
9 0.646** 22 0.385 
10 0.704** 23 0.485* 
11 0.567** 24 0.154 
12 0.763** 25 0.881** 
13 0.720**  

   .0.01 عند دالة -**

  .0.05 عند دالة -*  

  :الثǺات 4-1-7-1-2

  :التالǽة قالطر Ǽاستخدام الثǼات حساب تم لقد  

  ):Cronbach's Alpha(الداخلي التناسǺ ȖطرȂقة الثǺات 4-1-7-1-2-1

 لألفا الثǼات معامل طرȘȄ عن بینها فǽما العǼارات ارتǼاطات معدل Ǽحساب قمنا     

 مرتفع بثǼات یتمتع المقǽاس أن على یدل ما وهذا) 0.91( قǽمته بلغت حیث ȞرونǼاخ،

  ).05(رقم الجدول في موضح هو Ȟما
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  .الداخلي التناسǺ ȖطرȂقة الحمل قلȖ مقǻاس ثǺات یبین :)05 (رقم جدول

 عدد العǺارات ألفا ȜرونǺاخ
0.912 25 

  ):Split Half Coefficient (النصفǻة التجزئة طرȂقة -2-2- 1- 4-1-7

 حیــث ، النـصفǽة التجزئـة طرȄقــة المقǽـاس ثǼـات حــسابل الǼاحثـة الطالǼـة اسـتخدمت  

 حـساب ثـم ومـن ، زوجǽـة وعǼـارات فردǽـة عǼـارات جـزأین، إلـى المقǽـاس عǼـارات تجزئة  تم

، الارتǼاȋ معامل  لسبیرمان التصحǽحǽة المعادلة في وǼالتعوǽض) 0.74(بلغ والذȑ نبیرسو

ــــي الثǼــــات قǽمــــة بلغــــت نبــــراو ــــات القǽمــــة نفــــس وهــــي) 0.853 (الكل ǼȄة قرǼالنــــسǼ ــــة  للمعادل

 Ȟمـا مرتفـع بثǼـات یتمتـع المقǽـاس هـذا أن علـى یـدل ما وهذا) 0.852(لجاتمان التصحǽحǽة

  ).06(رقم الجدول في موضح هو

  :النصفǻة التجزئة ǺطرȂقة الحمل قلȖ مقǻاس ثǺات یوضح :)06(جدول

 0.743 ن بیرسو الارتǼاȋمعامل 
 0.853 نمعامل الثǼات الكلي لسبیرمان براو

 0.852 معامل الثǼات Ǽاستخدام جاتمان
 صادق خلقي Ǽعیب الموالید ذوات للنساء الحمل قلȘ مقǽاس Ǽأن القول نستطǽع وȃهذا

  .الحالǽة دراستنا في علǽه الاعتماد فبإمȞاننا وثابت،

  :المیدانǻة الدراسة -4-2

 تهدف التيو الأساسǽة الدراسة تصمǽم تم ونتائجها الاستطلاعǽة الدراسة ضوء على    

  :التالǽة الخطوات في الفروض صحة اختǼار إلى

  :الأساسǻة الدراسة منهج -4-2-1

 قلــȐ Șمــستو علــى التعــرف عــن تǼحــث والتــي الحالǽــة، الدراســة موضــوع خــلال مــن  

 الإحصائǽة الدلالة ذات قالفرو عن والكشف خلقي Ǽعیب الموالید ذوات النساء لدȐ الحمل

ـــȐ Șمـــستو فـــي  مـــرض وجـــود الـــزوج، مـــن قراǼـــة وجـــود الأم، عمـــر :اتوالمتغیـــر الحمـــل قل
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 فــإن وعلǽــه علیهــا، المتحــصل والبǽانــات الظــاهرة، هــذه وصــف اســتلزم الــذȑ مزمن،الــشيء

  .الوصفي المنهج هو الدراسة لهذه المناسب المنهج

  : اختǻارها وǻȜفǻة الأساسǻة الدراسة عینة -4-2-2

  خلقي Ǽعیب أكثر أو طفل ولدت أن لها سبȘ امرأة) 50 (من الدراسة عینة تكونت    

  الدراسة عینة أفراد توزȂع یبین :)07(رقم جدول

 النسǼة المئوǽة التكرار المراكز
 %30 15 "سلǽمان عمیرات"مستشفى الولادة

 %70 35 جمعǽة صناع الحǽاة
 %100 50 الإجمالي

  .یبین توزȂع أفراد عینة الدراسة) 03(الشȜل رقم

  
 الدراســة عینــة إجمــالي أن یتبــین) 03( رقــم والــشȞل )07 (رقــم الجــدول خــلال مــن  

 تـوزعن امـرأة،) 50 (خلقـي Ǽعیـب أكثـر أو طفـل ولادة لهن سبȘ اللواتي النساء من نالمتكو

 Ǽمستـــشفى%) 30( بنـــسǼة امـــرأة) 15 (الدراســـة عینـــة أفـــراد عـــدد بلـــغ مرȞزȄن،حیـــث علـــى

) 70(% بنـسǼة امـرأة) 35 (بلـغ دفقـ الدراسـة عینـة أفـراد عـدد أمـا ،"عمیرات سلǽمان "الولادة

  .الحǽاة لصناع هاجر بجمعǽة
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  :الأساسǻة الدراسة عینة خصائص -4-2-3

 مــن قراǺــة وجــود ،الأم عمــر حــسب الأساســǻة العینــة خــصائص یبــین :)08(رقــم جــدول

  مزمن مرض وجود الزوج،

 النسب المئوǽة التكرار المتغیرات
  عمر الأم %44 22 35-28من
 %56 28 43-36من

 %100 50 المجموع
 القراǼة من الزوج %42 21 یوجد

 %58 29 لا یوجد
 %100 50 المجموع

 وجود مرض مزمن %30 15 یوجد
 %70 35 لا یوجد

 %100 50 المجموع
ــین )04(الــشȜل رقــم  مــن قراǺــة وجــود ،الأم عمــر حــسب الأساســǻة العینــة خــصائص یب

  .مزمن مرض وجود الزوج،

  
 الدراسـة عینـة أفراد إجمالي أن یتبین) 04 (رقم والشȞل) 08(رقم الجدول خلال من  

 تـوزعن إمـرأة،) 50(خلقـي Ǽعیـب أكثـر أو طفـل ولادة لهـن سـبȘ اللـواتي النـساء من نالمتكو

 اللــواتي النــساء الدراســة عینــة أفــراد الأولــى الفئــة تمثــل فئتــین، إلــى الأم عمــر متغیــر حــسب
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 الفئــة أمــا ،%)44(بنــسǼة إمـرأة) 22(جمــالاإ عــددهن وقـدر ،)35-28(بــین أعمــارهن یتـراوح

 وقـــدر ،)43-36(بـــین أعمـــارهن یتـــراوح اللـــواتي النـــساء الدراســـة عینـــة أفـــراد فتمثـــل الثانǽـــة

  %).56 (بنسǼة إمرأة) 28(إجمالا عددهن

 عینة أفراد من إمرأة) 21 (إلى الزوج من القراǼة متغیر حسب توزعن أنهن حین في  

 أفـراد مـن إمـرأة) 29(و ،%)42 (بنـسǼة الـزوج من قراǼة لدیهن توجد اللواتي النساء الدراسة

  %). 58(بنسǼة الزوج من قراǼة لدیهن توجد لا اللواتي النساء الدراسة عینة

 الدراسة عینة أفراد من إمرأة) 15 (إلى مزمن مرض وجود متغیر حسب توزعن Ȟما  

 عینـــة أفـــراد مـــن إمـــرأة) 35(و ،%)30 (بنـــسǼة مـــزمن مـــرض لـــدیهن یوجـــد اللاتـــي النـــساء

  %).70(بنسǼة مزمن مرض لدیهن یوجد لا اللاتي النساء الدراسة

  :الǺحث حدود -4-2-4

ـــة دراســـة لكـــل     ǽـــدان میدان ـــه،Ȟǽو Ȑتجـــر می ǽـــا نف ـــة مجتمـــع ǽـــضم مناســـǼا مȞان  العین

  الǼحث، أدوات فیها تطبȘ أرضǽة نوȞǽو الأساسǽة

  :المȜاني المجال -4-2-4-1

 النـــساء أمـــراض فـــي المختـــصة الإستـــشفائǽة المؤســـسة فـــي المȞـــاني المجـــال تمثـــل    

  .المسیلة بولاǽة الحǽاة لصناع هاجر جمعǽة وȞذا" عمیرات سلǽمان "والتولید

  :الزمني المجال -4-2-4-2

 شـهر مـن ابتـدءا وذلـك الدراسـة، الموضوع واختǽار ضȌǼ منذ الحالǽة الدراسة بدأت    

ــدة لفتــرةا فــي فــتم المیــداني التطبیــȘ أمــا ،2017 جــانفي  شــهر إلــى ȑفǽفــر شــهر مــن الممت

  .  الأساسǽة الدراسة Ǽعدها ثم الإستطلاعǽة، الدراسة خلالها تمت أفرȄل،

  :ȏالǺشر المجال -4-2-4-3

  .خلقي Ǽعیب الموالید ذوات النساء ، وهنالعینة أفراد في المتمثل وهو 
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  :تطبǻقها وǻȜفǻة الدراسة أداة -4-2-5

  :یلي Ȟما ذلك وȞان الحمل قلȘ مقǽاس دراسةال هذه في استخدام تم وقد   

 الــنفس، علــم قــسم رئــǽس طــرف مــن) المــساعدة إلتمــاس (طلــب علــى الحــصول Ǽعــد    

 النـــساء أمـــراض فـــي المختـــصة الإستـــشفائǽة المؤســـسة مـــدیر إلـــى الǼاحثـــة الطالǼـــة توجهــت

 امـ الǼحث،وهـذا میـدان المؤسـسة لـدخول ترخǽص على للحصول" عمیرات سلǽمان "والتولید

 الأخیـر هـذا مـع التنـسیȘ تـم حیث النفساني الأخصائي لمȞتب بتوجیهي قام وȃدوره فعلا تم

ـــع شـــرح ǽȞفǽـــة علـــى Ȅان وتوزǽـــأداة الخـــاص الاســـتبǼ ـــة الممثلـــین النـــساء علـــى الدراســـة  لعین

 هــاجر جمعǽــة إلــى للتوجــه اضــطررنا العینــة لأفــراد الكــافي عــدد تــوفر لعــدم الǼحــث،ونظرا

 توعوǽـــة حملـــة تطلـــȘ حیـــث الحالǽـــة الدراســـة Ǽموضـــوع تهـــتم دورهابـــ والتـــي الحǽـــاة لـــصناع

 أطفالنـا أجـل من معا"عنوان تحت 2017 لعام خلقǽا المشوهین الأطفال تستهدف تحسǽسǽة

 الǼاحثــة الطالǼــة وقامــت.نالعــو یــد لنــا مــدت  الحǽــاة لــصناع هــاجر جمعǽــة رئǽــسة" المبتلــین

 تـم ذلـك وǼعـد. Ȟـاملا اسـترجاعه تـم وقـد ،المعبـئ  الاسـتبǽان فـي الإجاǼـات بتدقیȘ ذلك Ǽعد

  ).Spss (برنامج Ǽاستخدام إحصائǽا الاستمارات تحلیل

  :الحمل قلȖ مقǻاس تصحǻح -4-2-6

  :التالǽة التصحǽح طرȄقة اعتماد تم وقد 

ــا، غالǼــا، دائمــا، (بــدائل) 05 (وǼــه عǼــارة) 18 (علــى ǽȑحتــو المقǽــاس    نــادرا، أحǽان

   موضـــــحة هــــي الترتیب،Ȟمــــا علــــى) 1،2،3،4،5 (لتالǽـــــةا التــــدرȄجات لهــــا وǽعطــــى) أبــــدا

  .أدناه الجدول في
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 قلـȖ لمقǻـاس إیجـابي ǺـشȜل المـصاغة الفقـرات تـصحǻح طرȂقـة یوضح :)09(رقم جدول

  .الحمل

                البدائل
 العǼارات

 أبدا نادرا أحǽانا غالǼا دائما

 1 2 3 4 5 عǼارة18
  

 المفحوصــة أجابــت إذا وهــذا) 90(هــي علیهــا صولالحــ ǽمȞــن درجــة أكبــر أن علمــا  

  .5 التدرȄجة ǽأخذ الذǼ ȑالبدیل) عǼارة 18(المقǽاس هذا عǼارات Ȟل على

 Ȟـل علـى المفحوصـة أجابت إذا وهذا) 18 (هي علیها الحصول ǽمȞن درجة وأدنى  

  .1 التدرȄجة ǽأخذ الذǼ ȑالبدیل) عǼارة 18( المقǽاس هذا عǼارات

  المــستوǽات عــدد/الأدنـى الحــد–الأعلــى الحـد:للمقǽــاس الفعلǽــة الحـدود تحدیــد ǽمȞــن وǼالتـالي

  وǼالتالي 1.33 =1/3-5 ومنه

1.33+1= 2.33  

2.34+1.33= 3.67  

3.67+1.33 5  

 قلـــȘ (المقاســة الخاصـــǽة تفــسیر فــي التالǽـــة المجــالات علــى الحـــصول ǽمȞــن ومنــه  

  ):الحمل

  .مرتفع] 5-3.67[متوسȌ، ]3.66-2.34[ منخفض،] 1-2.33[

  :الإحصائǻة المعالجة -4-2-7

 رȞــائز أحــد ǽعــد الــذȑ الإحــصائي الجانــب مــن تخلــو تكــاد لا دراســة أȑ أن شــك لا  

 المطلوǼـة Ǽالدقـة النتائج تحلیل في الإحصاء علم إسهامات إلى Ǽالنظر وهذا العلمي الǼحث

 الأســــالیب مــــن جملــــة لـــىع الǼاحثــــة الطالǼــــة اعتمــــدت هنـــا مــــن إلیهــــا، الوصــــول المـــراد و
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 وȃرنـــامج) Excel2007( ببرنــامج Ǽالاســـتعانة وذك الدراســة بǽانــات معالجـــة فــي الإحــصائǽة

)SPSS (ـال نسخته في )في )18 Șة الأسالیب تطبیǽالتال:  

  .الثǼات لحساب ȞرونǼاخ ألفا معامل -

  .نبیرسو الارتǼاȋ معامل طرȘȄ عن النصفǽة والتجزئة الداخلي الاتساق صدق -

  .)T.test (طرȘȄ، عن ȑالتمییز Ǽالصدق ǽسمى ما أو الطرفǽة لمقارنةا صدق -

- Ȍار والانحراف الحسابي المتوسǽالمعȑ.  

  .والتكرارات المئوǽة النسب على الاعتماد تم Ȟما -

  .الفردǽة قالفرو على للتعرف) T-test  Indipendent sample T (اختǼار -
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  جزئǻة خلاصة

 للدراسـتین المیدانǽة،ووفقا الدراسة إجراءات استعراض خلال من الفصل هذا أوضح  

 Ǽعیـب الموالیـد ذوات النـساء لـدȐ الحمـل قلـȐ Șمـستو یخـص ومـا والأساسǽة، الاستطلاعǽة

 قلــȘ مقǽــاس تطبیــȘ خــلال مــن الدراســة، نتـائج عــرض الآتــي الفــصل فــي وســنحاول. خلقـي

 المتحــصل انــاتالبǽ وترجمــة الدراســة، عینــة أفــراد لــدȐ الحمــل قلــȐ Șمــستو لمعرفــة الحمــل

 وموقـع الـساǼقة الدراسـات علـى وȃنـاءا الدراسـة فرضـǽات ضوء في تفسیرها ومحاولة علیها،

  .ذلك من الحالǽة الدراسة

  



  

  



  عرض و تحليل النتائج
  

  تمهید

   عرض النتائج وتحلیلها-5-1

   مناقشة النتائج على ضوء الفرضǽات-5-2

 خلاصة جزئǽة
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  :تمهید

قیتطر هذا الفصل الهام من الǼحث إلى عرض النتائج المتحصل علیها مـن خـلال   

 الموالیــد Ǽعیــب ȐتطبیــȘ مقǽــاس قلــȘ الحمــل لمعرفــة مــستو قلــȘ الحمــل لــدȐ النــساء ذوات

  وهـــذا هـــو الجـــزء المهـــم مـــن هـــذا الفـــصل المتعلـــǼ Șفرضـــǽات الدراســـة التـــي تǼحـــث  خلقـــي،

ــة الفــرو حــول مــستو قلــȘ الحمــل تعــز إلــى متغیــرات عمــر الأم ،وجــود قراǼــة ȑعــن دلال Ȑ   ق

ونخلص في الأخیـر إلـى تفـسیر النتـائج فـي ضـوء الإطـار  وجود مرض مزمن، بین الزوج،

  .ساǼقة ونناقشها في ضوء الفرضǽاتȑالنظر والدراسات ال
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 :وتحلیلها النتائج عرض -5-1

Ȑ النساء ذوات الموالید Ǽغیـب خلقـي Ȑهدفت هذه الدراسة إلى معرفة مستو القلȘ لد  

 نتائج عدیدة وتسهǽلا لعرضها وتحلیلها تم تقسǽمها وفقا لتسلـسل لىوأسفرت هذه الدراسة ع

 :Ȟما یلي فرضǽات الدراسة

  :ولىعرض نتائج الفرضǻة الأ -5-1-1

 Ȑ مــستو قلــȘ الحمــل لــدȐ النــساء ذوات الموالیــد"أنعلــى  ولــىالأ الفرضــǽة تــنص    

  ".Ǽعیب خلقي مرتفع

ــــار هــــذه الفرضــــǽة اســــتخدمنا العملǽــــات الإحــــصائǽة المناســــǼة      Ǽالمتوســــطات (لاخت

  حـــث أنظـــر الملحـــȘ لمعالجـــة البǽانـــات المتعلقـــة Ǽـــأداة الǼ)  المعǽارȄـــةوالانحرافـــاتالحـــسابǽة 

  .)04(رقم 

  :تحصلنا على النتائج التي سنعرضها فǽما یليوقد 

  . المعǻارȂةوالانحرافات یبین المتوسطات الحسابǻة :)10(جدول رقم
رقم 

  العǺارة
  العبـــــــارة

 Ȋالمتوســ

  الحسابي

  الإنحراف 

  ȏالمعǻار

Ȏمــــــــــــستو 

  قلȖ الحمل

 متوسȊ  1,177  3,040  .ى من الحملأشعر بجفاف في الفم والحلȖ في الأشهر الأول  01

 متوسȊ 1,432  3,100  .أشعر بزȂادة في ضرȁات قلبي عند اقتراب موعد مراجعة الطبیب  02

 متوسȊ 1,367 2,920  .أشعر ببرودة في أطرافي عند التفȜیر في موعد الولادة  03

 متوسȊ 1,573 2,820  .أعاني من الغثǻان طوال فترة الحمل  04

 متوسǺ.  3,480 1,541 Ȋات في النوم عندما Ȝǻبر الجنین في Ǻطنيأعاني من اضطرا  05

 متوسȊ 1,424  2,820  .أضطرب عند الحدیث عن صحة الجنین  06

 متوسȊ 1,538 2,860  .أخاف من ولادة طفل Ǻعیب خلقي   07

 متوسȊ 1,385  3,400  .تشتد أعصابي Ȝلما اقترب موعد الولادة  08

 متوسȊ 1,379 3,340  ).السونار(ز تصوȂر الجنین ترتفع ضرȁات قلبي عند رؤǻة جها  09

 متوسȊ 1,295 2,58  .أتصبب عرقا قبل مراجعة الطبیب خوفا من وضع الجنین الصحي  10

 متوسȊ 1,145 3,44  .أشعر ǺالقلȖ عند فقدان الإحساس ǺحرȜة الجنین  11
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 منخفض 1,495 2,26  .أشعر Ǻالذنب عند ولادة طفل Ǻعیب خلقي  12

  متوسȊ  1,365 3,18  .لمخاوف دوما Ȝلما تقدم الحملتراودني ا  13

 منخفض  1,522 2,26  .ینتابني الشرود الذهني في الأشهر الأخیرة من الحمل  14

 متوسȊ 1,373 2,52  .أبتعد عن الآخرȂن لتجنب أسئلتهم عن وضع طبǻعة الحمل   15

 سȊمتو 1,603 3,04  .أعاني من فقدان الشهǻة Ȝلما اقترب موعد الولادة  16

 منخفض Ȏ .  2,20 1,456أشعر أن زوجي سیتزوج من امرأة أخر  17

ٕینتـابني الهلــع عنــد أȏ تغیــر ǻطـرأ علــى جــسدȏ أثنــاء الحمــل وان   18
  .Ȝان طبǻعǻا

 3,12 1,479 Ȋمتوس 

 منخفض 0.32 1.047   الكـــــــليتوسȊالـــــــــــــم

ل فـي الجـدول الــسابȘ عǼـارات مقǽـاس قلـȘ الحمـل  الحـسابǽةمتوسـطاتالǼـالنظر إلـى   

وفـȘ  أȑ بـین المجـالین المتوسـȌ والمـنخفض، )2.20-3,48(بـین مـا  انحـصرتنجد أنهـا 

مقǽـــاس التـــدرج الخماســـي الـــذȑ حددتـــه الطالǼـــة الǼاحثـــة فـــي الدراســـة المیدانǽـــة، حیـــث بلـــغ 

 Ȍـاس الكلـيالمتوسـǽــارات المقǼ1.047( لع(ـار قــدرهǽــانحراف معǼو ȑ )0.32( وفقـا للمحــك 

ـــإن مـــستو ـــȘ الحمـــل مـــنخفض Ȑف ـــة )1.04( قل ـــراد عین ـــي اســـتجاǼات أف ـــاوت ف  وǽلاحـــȎ تف

   .الدراسة على عǼارات هذا المقǽاس وفقا للمحك الذȑ وضعته الطالǼة الǼاحثة

بتقـــدیر ) 8،11،5( المتوســـطات الحـــسابǽة مـــن نـــصیب العǼـــارات رقـــموȞانـــت أعلـــى  

 Ȍات أفراد عینة الدراسة على النحو التاليمتوسǼلإستجا  :  

راف وǼــانح )3.48(ǼمتوســȌ حــسابي بلــغ  )05( المرتǼــة الأولــى العǼــارة رقــم تلــتاح  

أعـاني مـن اضـطراǺات فـي النـوم عنـدما Ȝǻبـر :(والتـي تـنص علـى )ȑ)1.541معǽـار قـدره 

) 3.44( ǼمتوسȌ حـسابي بلـغ )11 ( العǼارة رقمواحتلت المرتǼة الثانǽة ،)Ǻطني في الجنین

أشـعر ǺـالقلȖ عنـد فقـدان الإحـساس (ي تنص على والت) ȑ)1.145وǼانحراف معǽار قدره 

 تـشتد أعـصابي Ȝلمـا اقتـرب موعـد "والتـي مفادهـا )08( تلتهـا العǼـارة رقـم ،)ǺحرȜة الجنین

  ".الولادة
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) 17 ،14 ،12( رقــــمات العǼــــارجــــاءت أدنــــى المتوســــطات الحــــسابǽة مــــن نــــصیبو  

   :بتقدیر منخفض حیث

 ȑوǼـــانحراف معǽـــار قـــدره )2.20( ǼمتوســـȌ حـــسابي بلـــغ )17(حـــازت العǼـــارة رقـــم   

  رقـمرةالعǼـاتلتهـا   ،)Ȏأشعر أن زوجي سیتزوج من امرأة أخـر( والتي تنص على )1.45(

ــار قــدره )2.26(ǼمتوســȌ حــسابي بلــغ  )14( ǽــانحراف معǼوȑ )1,52 (والتــي تــنص علــى 

ǼمتوســȌ ) 11( فالعǼــارة رقـم، ).ینتـابني الــشرود الــذهني فـي الأشــهر الأخیــرة مـن الحمــل(

أشـعر Ǻالـذنب عنـد "والتـي تـنص علـى أن ) 1.49(ȑوانحـراف معǽـار ) 2.26(ي بلغ حساب

   ."ولادة طفل Ǻعیب خلقي

  :الثانǻة الفرضǻة نتائج عرض -5-1-2

Ȑ مـستو قلـȘ إحـصائǽة فـيقتوجـد فـرو ذات دلالـة " أنـه علـى ثانǽـةال الفرضǽة تنص    

  ".الأمȐالحمل لدȐ النساء ذوات الموالید Ǽعیب خلقي تعز لمتغیر عمر 

  :وǼعد المعالجة تم الحصول على النتائج التالǽة

  . في قلȖ الحمل حسب متغیر عمر الأمقیبین الفرو: )11(جدول رقم 

  العینة  عمر الأم
Ȋالمتوس 

  الحسابي

الإنحراف 

  ȏالمعǻار
  )t (قǻمة

القǻمة  

 الإحتمالǻة

 الدلالة

  0.05عند

 14.42 52.54 22 "35-28من"

Ȗقل     

  

  

 17.40 52.25 28 "43-36من"  الحمل
  غیر دال 0.32 0.064

 فئتـي أفـراد عینـة بـین قعـدم وجـود فـرو یتـضح )11( رقـم أعـلاه الجـدول خـلال من    

] ســنة35-34 [حیــث بلــغ المتوســȌ الحــسابي لــدرجات الفئــة مــن فــي قلــȘ الحمــل،الدراســة 

ـــــــار )52.54( ǽـــــــانحراف مع Ǽ ȑ)14.42(، ـــــــة مـــــــن   ] ســـــــنة 43-35 [فǽمـــــــا حـــــــصلت الفئ

ــــى م ــــار قــــدره ) 52.25(توســــȌ حــــسابي قــــدره عل ǽــــانحراف معǼȑ)17.40(،  ةǼــــس أمــــا Ǽالن
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ــــار Ǽلاخت )T (ــــه ــــدرت قǽمت ــــة ،)0.064( فق ǽمــــة الاحتمالǽلغــــت القȃــــر ) 0.32( و   وهــــي أكب

)Ȑ)05.0من مستو الدلالة  ،اǽالتالي فهي غیر دالة إحصائǼو .   

  :الثالثة عرض نتائج الفرضǻة 5-1-3

Ȑفـي مـستو قلـȘ قتوجـد فـرو ذات دلالـة إحـصائǽة "أنـه   علـىالثالثـة ǽةالفرض تنص  

  ".Ȑالحمل لدȐ النساء ذوات الموالید Ǽعیب خلقي تعز لمتغیر القراǼة بین الزوج

  :وǼعد المعالجة تم الحصول على النتائج التالǽة

  . في قلȖ الحمل حسب متغیر القراǺة من الزوجقیبین الفرو: )12(جدول رقم 

القراǺة من 

  الزوج
  العینة

 Ȋالمتوس

  الحسابي

الانحراف 

  ȏالمعǻار
  (T) قǻمة

القǻمة 

 الإحتمالǻة

الدلالة عند 

0.05  

  16.64  56.76  21  "یوجد"

  

Ȗقل  

  

  15.01  49.20  29  "لا یوجد"  ملالح
  غیر دال  0.912     1.67

 فئتـي أفـراد عینـة بـین قعـدم وجـود فـرو یتـضح )12( رقـم أعـلاه الجـدول خـلال من  

 ] توجد قراǼة مـن الـزوج [في قلȘ الحمل،حیث بلغ المتوسȌ الحسابي لدرجات الفئةاسة الدر

 ]توجـد قراǼـة مـن الـزوج لا[فǽمـا حـصلت فئـة  ،)16.64(قـدره Ǽȑـانحراف معǽـار  )56.76(

ــــى متوســــȌ حــــسابي قــــدره ــــار قــــدره ) 49.20( عل ǽــــانحراف معǼȑ)15.01(،  ةǼــــس أمــــا Ǽالن

وهــي أكبــر مـــن ) 0.912(لغــت القǽمــة الاحتمالǽــة وȃ ،)1.67(فقــدرت قǽمتــه ) T(لاختǼــار

)Ȑ)05.0مستو الدلالة   اǽالتالي فهي غیـر دالـة إحـصائǼة  ،وǽالفرضـ Șـه لـم تتحقـǽوعل

  .الثانǽة

  .وعلǽه ترفض الفرضǽة الثانǽة
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  :الراǺعة عرض نتائج الفرضǻة -5-1-4

Ȑ مـستو قلـȘ فـي إحـصائǽةقتوجـد فـرو ذات دلالـة "أنـه  علىالراǼعة  الفرضǽة تنص  

  ".Ȑالحمل لدȐ النساء ذوات الموالید Ǽعیب خلقي تعز لمتغیر وجود مرض مزمن

  :وǼعد المعالجة تم الحصول على النتائج التالǽة

  . في قلȖ الحمل حسب متغیر وجود مرض مزمنقیبین الفرو )13(جدول رقم 

وجود مرض 

  نمزم
  العینة

 Ȋالمتوس

  الحسابي

 الانحراف

  ȏالمعǻار
  t)( قǻمة

القǻمة 

  الاحتمالǻة

الدلالة عند 

0.05  

 20.28 52.80 15 "یوجد"

  

Ȗقل  

  

 14.12 52.20 35 "لا یوجد"  الحمل
  غیر دال 0.42 0.12

 فئتـي أفـراد عینـة بـین قعـدم وجـود فـرو یتـضح )13( رقـم أعـلاه الجـدول خـلال من  

 ]یوجـد مـرض مـزمن[ حیث بلغ المتوسـȌ الحـسابي لـدرجات الفئـة  في قلȘ الحمل،الدراسة 

ــانحراف معǽــار  )52.80( Ǽȑ)20.28(،  مــا حــصلت فئــةǽعلــى ]لا یوجــد مــرض مــزمن[ف 

) T(أمـا ǼالنـسǼة لاختǼـار ،)14.12(یبلـغ Ǽȑانحراف معǽار  )52.20(یبلغ متوسȌ حسابي 

Ȑوهـي أكبـر مـن مـستو الدلالـة ) 0.42( ، وȃلغـت القǽمـة الاحتمالǽـة)0.121(  قǽمتهبلغتف

)05.0(  التاليǼا،وǽه  فهي غیر دالة إحصائǽوعلȘة الثالثة لم تتحقǽالفرض .  

  .مناقشة النتائج على ضوء الفرضǻات -5-2

Ǽعد عرض الطالǼة الǼاحثة لنتائج الدراسة المیدانǽة من خلال عرض نتائج الدراسة،   

  . الدراسةوتحلیلها  Ǽاستخدام الإحصاء الوصفي والتحلیلي وفقا لاستجاǼات أفراد عینة

 : مناقشة النتائج المتعلقة Ǻالفرضǻة الأولى-5-2-1

Ȑمستو قلـȘ الحمـل لـدȐ : "الأولى والتي تنص على أنهللتحقȘ من صحة الفرضǽة   

  ".النساء ذوات الموالید Ǽعیب خلقي مرتفع
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وفقـــا لمقǽـــاس ] 2.20-3,48[ أظهـــرت النتـــائج أن متوســـطات الأداة تراوحـــت بـــین    

ȑالكلـــي التـــدرج الخماســـي الـــذ Ȍاحثـــة فـــي الدراســـة، حیـــث بلـــغ المتوســـǼـــة الǼحددتـــه الطال 

ــانحراف معǽــار ) 1.04(لعǼــارات هــذا المقǽــاس  Ǽȑ)0.32( Șووفقــا للمحــك فــإن درجــة قلــ ،

تیجة تتفـȘ نوهذه الات تقدیر منخفض، هي ذالحمل لدȐ النساء ذوات الموالید Ǽعیب خلقي 

دراســة  ، و دراســة Qiao et al 2008)( نȜیــو وآخــرومــع مــا توصــلت إلǽــه دراســة 

ȏ2012( السوالمة والصماد( ما اختلفت مع دراسـةǽلي  فȜـارǺbarcly2009)( ودراسـة 

Ȑ ، فالخبرة الصادمة تؤثر في مستو قلȘ الفرد وأن )2008(رانǻا مسعد إسماعیل یوسف 

القلــȘ أمــر طبǽعــي ومفیــد یــؤدȑ وظǽفــة مهمــة، إذ إنــه ǽعــد ǼمثاǼــة إشــارة إنــذار لحالــة خطــر 

ǽقـاءه ووجـوده، فعلǼ ن أن یهـددȞمǽ ل ماȞ ع الإنسان الاستعداد لمجابهةǽستطǽ ومنـه ة حتى

  .لم تتحقȘ الفرضǽة الأولى

 :الثانǻة  مناقشة النتائج المتعلقة Ǻالفرضǻة-5-2-2

قتوجـد فـرو ذات دلالـة : "الثانǽة والتـي تـنص علـى أنـهللتحقȘ من صحة الفرضǽة     

Ȑلنساء ذوات الموالید Ǽعیب خلقي تعز لمتغیر عمر Ȑإحصائǽة في مستو قلȘ الحمل لدȐ ا

  ، والنتــــائج Ȟمــــا بینهــــا الجــــدول )T.test(، قامــــت الطالǼــــة الǼاحثــــة Ǽاســــتخدام إختǼــــار"الأم

  :Ȟما یلي) 15( رقم

  قلا توجــــد فــــرو ذات دلالـــــة إحــــصائǽة بـــــین متوســــطات اســـــتجاǼات علــــى مقǽـــــاس   

)Ȑ)05.0قلȘ الحمل عند مستو الدلالة   ق، لأن الفـرو بـین متوسـطات درجـات النـساء

ــــراوح أعمــــارهن  ــــواتي تت ــــراوح أعمــــارهن ] 35-28[الل ــــواتي تت ــــساء الل ــــرو ] 43-36[والن قف

 نتـائج الدراسـة مـع اتفقـت ، وقـد)0.064(التي بلغـت ) T(طفǽفة، هذا ما أكدته أǽضا قǽمة 

 Qiao et)(نȜیو وآخـرو دراسة  وȞذلك )Mina et .al,2012(ندراسة مینا وآخرو 

al 2008 التي أكدت أنهȘة القلـǼلما قلت نسȞ لما زاد عمر المرأةȞ ،  مان عبد الرحمانǻإ

  فǽمــــا اختلفـــــت  )1994( نأحمــــد وآخــــرو )2010(صــــالح الهمــــص  ) 2013(قوطــــة
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، وǼالتــالي ǽمȞــن القــول أنــه Ȟلمــا Ȟبــرت المــرأة فــي الــسن )2003وفــاء جاســم (مــع دراســة 

  نكــو قــد مــرت Ǽمثــل هــذه التجرȃــة مــن قبــل فــي حــین أصــǼحت صــاحǼة خبــرة حیــث أنهــا ت

 لـــم تتحقـــȘوعلǽـــه أنهـــا اكتـــسبت خبـــرة، ǼاعتǼارهـــا مـــرت بتجرȃـــة  ولادة طفـــل Ǽعیـــب خلقـــي، 

  .الثانǽةالفرضǽة 

  :الثالثة مناقشة النتائج المتعلقة Ǻالفرضǻة -5-2-3

قتوجـد فـرو ذات دلالـة :" ة والتـي تـنص علـى أنـهلثـالثاللتحقȘ مـن صـحة الفرضـǽة   

Ȑإحــصائǽة فــي مــستو قلــȘ الحمــل لــدȐ النــساء ذوات الموالیــد Ǽعیــب خلقــي تعــز لمتغیــر  Ȑ

ــار، قامــت الطالǼــة الǼاحثــة Ǽاســتخدام "وجــود قراǼــة مــن الــزوج Ǽاخت)T.test( مــاȞ ــائج ، والنت

  :Ȟما یلي) 16(بینها الجدول رقم

   Șــاس قلــǽات علــى مقǼة بــین متوســطات اســتجاǽــة إحــصائ قلا توجــد فــرو ذات دلال

)Ȑ)05.0ل عنـــد مـــستو الدلالـــة الحمـــ  ـــساء ـــین متوســـطات درجـــات الن ق، لأن الفـــرو ب

  قاللواتي توجد لـدیهن قراǼـة مـع الـزوج والنـساء اللـواتي لا توجـد لـدیهن قراǼـة مـع الـزوج فـرو 

وزواج الأقارب لا ǽعني  ،)1.67(التي بلغت ) T(قطفǽفة، هذا ما أكدته أǽضا قǽمة الفرو 

ن هنـــاك خطـــرا علـــى الأبنـــاء مــن الأمـــراض الوراثǽـــة، إذ إن Ǽعـــض النـــاس ǽعتقـــدو أنًدائمــا  ً  

ننه ǽفرز أطفالا مشوهین، وذلك خطأ شائع فقد Ȟǽـو لـه فائـدة بـǼعض الحـالات إذا وجـدت أ ً

ــذȞاء، الجمــال وغیرهــا مــن الــصفات المرغوǼــة ــة مثــل ال ــدة Ǽالعائل  ، حیــثصــفات وراثǽــة جی

 Sausenthaler, et all(نسوسـینیثیلر وآخـرو ة  هـذه النتیجـة مـع نتـائج دراسـاتفقـت

والذȑ أكد على أن هناك عوامل أكثر تـأثیرا مـن العوامـل الوراثǽـة فـي قلـȘ الحمـل  )2009

إǻمان عبد الرحمان  وأهمها الحالة المزاجǽة للأم وصحتها النفسǽة، وȞذلك اتفقت مع دراسة

Ȑفي عـدم وجـود فـرو فـي مـستو قلـȘ الحمـل تعـز) 2013( قوطة Ȑ  لمتغیـر وجـود القراǼـة ق

  ، غیــر أن Ȟثیــر مــن الدراســات أكــدت علــى أن زواج الأقــارب یــؤدȑ دورا مهمــا مــن الــزوج
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ȑ هــذا مــا جــاء فــي الإطــار النظــر لكــن قــضاء الله وقــدره فــي الإصــاǼة Ǽالتــشوهات الخلقǽــة

  . ǽعتبر أحد أهم العوامل التي تساعد المسلم في تقبل الواقع والتفاؤل Ǽالخیر

  :قشة النتائج المتعلقة Ǻالفرضǻة الراǺعةمنا -5-2-4

قتوجـد فـرو ذات دلالـة :"  والتـي تـنص علـى أنـهالراǼعـةللتحقȘ من صحة الفرضـǽة   

Ȑإحــصائǽة فــي مــستو قلــȘ الحمــل لــدȐ النــساء ذوات الموالیــد Ǽعیــب خلقــي تعــز لمتغیــر  Ȑ

Ȟمـا بینهـا ، والنتـائج )T.test (اختǼار، قامت الطالǼة الǼاحثة Ǽاستخدام "وجود مرض مزمن

  :Ȟما یلي) 17(الجدول رقم

   Șــاس قلــǽات علــى مقǼة بــین متوســطات اســتجاǽــة إحــصائ قلا توجــد فــرو ذات دلال

)Ȑ)05.0الحمـــل عنـــد مـــستو الدلالـــة   ـــساء ـــین متوســـطات درجـــات الن ق، لأن الفـــرو ب

قو اللــواتي یوجــد لــدیهن مــرض مــزمن، والنــساء اللــواتي لا یوجــد لــدهن مــرض مــزمن، فـــر

وقد اتفقت هذه النتیجة ، ) 0.12(التي بلغت ) T(قطفǽفة، هذا ما أكدته أǽضا قǽمة الفرو 

ق حیــث أســفرت النتــائج علـــى عــدم وجــود فــرو فـــي )2010صــالح الهمـــص (مــع دراســة 

ȑمــستو قلــȘ الــولادة تعــز لمتغیــر وجــود مــرض الــسȞر وضــغȌ الــدم، وȞــذلك تتفــȘ مــع  Ȑ Ȑ

Ȑ حیث أكدت عدم وجود فرو فـي مـستو قلـȘ )2013 إǻمان عبد الرحمان قوطة( دراسة ق

دراســة حــسین فǽمــا اختلفـت نتـائج الدراســة مـع  Ȑالحمـل تعـز لمتغیــر وجـود مــرض مـزمن، 

)Hussein2006(  المرأةوالتي أكد من Șة على قلǽخلالها وجود تأثیر العوامل الصح.  
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   جزئǻةخلاصة 

الǼحـث حـسب تـساؤلات قتم التطر في هذا الفصل المهم مـن الدراسـة عـرض نتـائج   

ٕالدراســـة، ثـــم تحلیلهـــا Ǽاســـتخدام التحلیـــل الإحـــصائي المناســـب لمـــستو البǽانـــات، وابرازهـــا  Ȑ

Ǽاستخدام الجداول والتعلیȘ علیها مرتǼة حسب تساؤلات وفرضـǽات الدراسـة، ثـم تـم تحلیلهـا 

  ȑورȃطهـــا Ǽمـــا جـــاء فـــي التـــراث النظـــر للǼحـــث مـــن الدراســـات الـــساǼقة فـــي حـــدود الإمȞـــان 

  وقـــد جـــاءت نتـــائج الدراســـة مـــن خـــلال  ي حـــدود المعلومـــات ونتـــائج الدراســـات المتاحـــة،وفـــ

  .ما سنستدرجه في الخاتمة

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  


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  :خاتمة وتوصǻات

Ȑلقــد تنــاول الǼحــث الحــالي موضــوع مــستو قلــȘ الحمــل لــدȐ النــساء ذوات الموالیــد   

ــا  Ǽعیــب خلقــي، ȑوذلــك مــن خــلال مقارȃــة الجانــب النظــر Ǽالجانــب التطبǽقــي ، فǼعــد طرحن

  :لإشȞالǽة الǼحث وتساؤلاته نجمت عنه الفرضǽات التالǽة

  . لدȐ النساء ذوات الموالید Ǽعیب خلقي مرتفعȐمستو قلȘ الحمل -1

Ȑ توجد فرو ذات دلالة إحصائǽة في مستو قلȘ الحمل تعز لمتغیر عمر الأم-2 Ȑ   .ق

Ȑ توجد فرو ذات دلالة إحصائǽة في مستو قلȘ الحمل تعز لمتغیر وجـود قراǼـة بـین -3 Ȑ ق

  .الزوج

Ȑ توجــد فــرو ذات دلالــة إحــصائǽة فــي مــستو قلــȘ الحمــل تعــز ل-4 Ȑ متغیــر وجــود مــرض ق

  .مزمن 

 ودراسـة اسـتطلاعǽة  وعلǽه لتحقیȘ أو نفـي الفرضـǽات قمنـا بدراسـة میدانǽـة شـملت دراسـة 

وتلخـصت نتائجهـا "  جمعǽة هاجر لصناع الحǽاة" و"سلǽمان عمیرات"أساسǽة في مستشفى 

  :فǽما یلي

  .Ȑمستو قلȘ الحمل  لدȐ النساء ذوات الموالید Ǽعیب خلقي منخفض -1

Ȑوجد فرو ذات دلالة إحصائǽة في مستو قلȘ الحمل تعز لمتغیر عمر الأم لا ت-2 Ȑ   .ق

Ȑ لا توجد فرو ذات دلالة إحـصائǽة فـي مـستو قلـȘ الحمـل تعـز لمتغیـر وجـود قراǼـة -3 Ȑ ق

 . بین الزوج

Ȑ لا توجد فرو ذات دلالة إحصائǽة في مستو قلȘ الحمل تعز لمتغیر وجـود مـرض -4 Ȑ ق

  .مزمن

  انطلاقــا مــن النتــائج التــي توصــلت إلیهــا الدراســة الحالǽــة ǽمȞــن أن نقتــرح مجموعــة   

  :من التوصǽات والاقتراحات منها
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ــود Ǽعیــب خلقــي مــن قبــل المراكــز المختــصة وتقــدǽم  - ضــرورة الإهتمــام Ǽــالمرأة ذات المول

  .الدعم والمساندة الإجتماعǽة لها

موالید Ǽعیب خلقي وذلك ǼالترȞیز علـى Ǽالنساء ذوات التطوȄر مراكز الرعاǽة التي تعنى  -

 .الأǼعاد النفسǽة

صـــǽاغة بـــرامج إرشـــادǽة للتخفیـــف مـــن حـــدة القلـــȘ لـــدȐ المـــرأة الحامـــل وتثقǽفهـــا ǽȞǼفǽـــة  -

 .التعامل مع حملها

 .عمل الأǼحاث والدراسات المسحǽة لمعرفة حجم الأطفال المولودین Ǽعیب خلقي -

ي والطبیـب للوصــول Ǽالنـساء الحوامــل ضـرورة التعاضــد بـین الأهــل والأخـصائي النفــسان -

 .Ȑإلى مستو من الصحة النفسǽة

-  ȑــــة للنــــساء والأهــــل حــــول مظــــاهر زواج الأقــــارب الــــذǽة وتوجیهǽم دورات إرشــــادǽتنظــــ  

  .من شأنه أن یؤدȑ إلى إنجاب أطفال Ǽعیوب خلقǽة

ــاء النفــسي لــلأم الحامــل فــي ضــوء Ǽعــض المتغیــرات -  عــدد عــدد مــرات الإجهــاض،(البن

  .)لمعاقینالأطفال ا

ـــــرات - ـــــǼعض المتغی ـــــȘ الحمـــــل ب ـــــذا(علاقـــــة قل ـــــسي، ت،تقـــــدیر ال ـــــف النف المـــــساندة  التكی

 .)الاجتماعǽة
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 :المراجعالمصادر وقائمة 
  القرآن الكرȂم

 .ȋ، دار القلم، بیروت.، دالعناǻة Ǻالحامل): 1971(إبراهǽم یوسف  .1
2.  ȑ2006(أدیـب الخالـد:(  ـيȜǻمرجـع فـي علـم الـنفس الإكلین)الفحــص )المرضـي

  .، دار وائل للنشر ، عمانȋ ،1والعلاج
ـــدȎ الأمهـــات فـــي ): 2010(مـــص إســـماعیل عبـــد الله صـــالح اله .3 ـــȖ الـــولادة ل قل

، رسالة ماجǽستیر، الجامعة المحافظات الجنوǻȁة لقطاع غزة وعلاقته بجودة الحǻاة
  .الإسلامǽة غزة

ــة فــي معهــد ): 2013(أمــل معطــي  .4 ǻة والنطقǻــات الــسمع ــارب والإعاق زواج الأق
Ȗة الخاصة بدمشǻȁمجلدالتر ،Ș4-3، العدد24، مجلة جامعة دمش.  

الحمــل وعلاقتـه ǺالـصلاǺة النفــسǻة  قلـȖ): 2013( عبـد الرحمـان أبوقوطـةإǽمـان  .5
، رســالة ماجǽــستیر، والمــساندة الإجتماعǻــة لــدȎ النــساء  ذوات الموالیــد المــشوهة

  .الجامعة الإسلامǽة غزة
 الطفـل عنـد والعقلǻـة النفـسǻة  الاضـطراǺات:)2005( مǽمـوني معتـصم بـدرة .6

Ȗد، والمراه. ȋ ةالج المطبوعات دیوانǽالجزائرامع ،.  
القلـȖ والإكتئـاب لـدȎ عینـة مـن المطلقـات ): 2002( تونسي طاهر عدیلـة منـى .7

دراسة مقدمة لنیل شـهادة الماجǽـستیر فـي وغیر المطلقات في مدینة مȜة المȜرمة، 
، السعودǽة   .Ȑالإرشاد النفسي، أم القر

Ǻمــرض الامــراض النفــسǻة وعلاقتهــا ): 2008(جاســم محمد عبــدالله محمد المرزوقــي  .8
 .، العلم والإǽمان للنشر، عمانȋ ،1السȜر

ــدȑ)2003 :( Ȏحجــاز  .9 ــاب والمخــاوف المرضــǻة ل ــرو أعــراض القلــȖ والإكتئ قف
ــنفس، والمــصابین بــǺعض الأمــراض النفــسǻة) ســنة12-6(الأطفــال  ، قــسم علــم ال

  .الملك سعود، السعودǽة
ــــدم): 2013(دȑ جــــي بǽفــــرز  .10 ، دار المؤلــــف 2مــــارك عبــــود، ȋ:، تــــرضــــغȊ ال

  .زȄع، الرȄاضللتو
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، دار مȞتǼـة الهـلال للطǼاعـة والنـشر، قاموس الرجـل الطبـي): 1988(رفعت محمد  .11
  .بیروت

، دار ȋ ،2الـصحة النفـسǻة والعـلاج النفـسي): 1997(زهران حامد عبد السلام  .12
  عالم الكتب، القاهرة ، مصر

، بیـــروت، عـــز الـــدین ȋ ،1 دلیـــل الأمـــراض النفـــسǻة):1991(شـــرȄف محمد ســـعید .13
  .للطǼاعة

14.  ȑـة العــلاج الــواقعي الجمعــي فــي ): 2012(عائـشة الــسوالمة أحمـد الــصمادǻفعال
  .، همر للطǼاعة والنشر، القاهرة، مصرȋ ، 3تخفیف الضغوȉ النفسǻة

-المراهقــــة-الطفولــــة(علــــم الــــنفس النمــــو ): 1999( عǼــــاس محمــــود عــــوض .15
  .، دار المعرفة الجامعǽة، مصر)الشیخوخة

علم النفس الإكلینȜǻي فـي میـدان ): Ȟ )2008رعبد الستار إبراهǽم، عبد الله عس .16
  .، دار الكتب المصرȄة، القاهرةȋ ،4الصحة النفسǻة

، دار الفȞــر ȋ ،1ٕلقلــȖ وادارة الــضغوȉ النفــسǻةا): 2001( قعثمــان فــارو الــسید .17
  .العرȃي، القاهرة

 وتأثیرهم الخاصة الاحتǻاجات ȏذو الأطفال: )(2000 الله نصر الرحǽم عبد عمر .18
  للنشر وائل دار، ȋ ،2تمعالمجو الأسرة على

، دار الـــصحة النفــسǻة والعــلاج النفـــسي): 2000(العنــاني، عفــاف عبــد الحمیــد .19
 .الفȞر للطǼاعة والنشر، الأردن

ــم الــنفس الإرتقــائي): 2003( فادǽــة علــوان .20 ȋ، الــدار العرǽȃــة .، دمقدمــة فــي عل
  .للكتاب، القاهرة، مصر

، لنمو من الطفولة إلـى الـشیخوخةالأسس النفسǻة ل): 1975(فؤاد البهي السید  .21
  .دار الفȞر العرǽȃة، القاهرة

ــــوز محمد جبــــل .22 ، ȋ ،1الــــصحة النفــــسǻة وســــȜǻولوجǻة الشخــــصǻة): ȑ )2000ف
  .المȞتǼة الجامعǽة، الإسȞندرȄة، مصر

ȋ، دار .، دالأمراض النفسǻة والانحرافات السلوǻȜة): 2008(قاسم حسن صالح  .23
  .دجلة للنشر والتوزȄع، الأردن
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، دار 1، ترجمـة هـلا أمـان الـدین، ȋالقلȖ ونوǺات الـذعر ):Ȟȑ)2013وام مȞنـز  .24
  المؤلف للنشر والتوزȄع ، الرȄاض

ȋ، نور الـسلام للنـشر .، دعصر القلȖ الأسǺاب والعلاج): س.د( لطفي الشرȃیني .25
  .والتوزȄع، الإسȞندرȄة

ــودا): 2011(لــورانس بیرنــو  .26 هاشــم ال. أنطــوان إبــراهǽم: ، تــرموســوعة أنتظــر مول
ȋ1دات، بیروت، لبنانȄدار عو ،.  

 دراســـــة فـــــي - الـــــنفس المرضـــــي  علـــــم):2006( مجــــدȑ أحمـــــد محمد عبــــد الله .27
  .ȋ، دار المعرفة الجامعǽة- ، دالشخصǻة بین السواء والإضطراب

  .، مرȞز الǼحوث، مصر الوراثǻةالاستشاراتالمرشد في ): 2013(محمد الحجار .28
ـــــو نفـــــسǻة والعقلǻـــــة الالاضـــــطراǺات ):2014 (محمد حـــــسن غـــــانم .29 ـــــة الأنجل ǼتȞم ،

  .المصرȄة، مصر
، دار المعرفــة ȋ ،2الحمــل والــولادة والعقــم عنــد الــزوجین): 1980(محمد رفعــت  .30

  .للطǼاعة والنشر، بیروت
31.  ȑة للمـــرأة، ): 2007(محمد عبـــد الفتـــاح المهـــدǻالـــصحة النفـــسȋ1 ،قـــینǽدار ال ،

  .مصر
ȋ، .، دحلــة المراهقــةالقلــȖ وعلاقتــه Ǻالشخــصǻة فــي مر): 1978(مرســي Ȟمــال  .32

 .دار النهضة العرǽȃة، قاهرة، مصر
، هموم المرأة ، تحلیل شامل لمشاكل المرأة النفسǻة): سنة.د(مرفت عبد الناصر .33

 .مطاǼع ستار برس للطǼاعة والنشر، القاهرة
، النفــسǻة فــي دراســات ســȜǻولوجǻة التكیــف  الــصحة):1997(مــصطفى فهمــي  .34

ȋ2ةǼتȞالخانجي، القاهرة ، م.  
، دار المسیرة والانفعالǻة السلوǻȜة الاضطراǺات): ȑ)2007ى نور القمش مصطف .35

 .للنشر والتوزȄع، عمان، الأردن
36. Ȍǽـة): 2004(المعجم الوسǻȁ4 ، مجلـد مجمـع اللغـة العرȋ ،.4 ـة الـشروǼتȞق، م

  . الدولǽة، مصر
 .7-11، البند63، الجزء العیوب الولادǻة):2010(منظمة الصحة العالمǽة  .37
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ــنفس): 2010(مي نــورȃیر ســǽلا .38 ــم ال ، ترجمــة وجǽــه المعجــم الموســوعي فــي عل
  .أسعد، الجزء الثاني، منشورات وزارة الثقافة، سورȄا

  :الرواȊǺ الإلكترونǻة -4

ــــرأسأحمــــد  .39 ــــسǻة  :)28.022012.(، ال الحامــــل ومــــا یواجههــــا مــــن تغیــــرات نف
-02-27:  تـــم الإطـــلاع علǽـــه فـــيcom.altibbi.www://https/ وفـــسیولوجǻة

2017.  
 ،الأطفاللتشوهات والعیوب الخلقǻة عند ا ):ȑ ،)06-04-2005 قناوالدینسعد  .40

1279258/article/com.alyaum.www://http.ــه فــيǽ28 : تــم الإطــلاع عل 
-02-2017. 

  لجزائرلتشوھات الخلقیة تنتشر بكثرة في اا): 2013-06-15( حاحة، بنمحمد  .41

.26105/eldjadida/com.djazairess.www://http ــه فــيǽتـم الإطــلاع عل  :
13-02-2017  

ــدȎ المــرأة خــلال الحمــل ):2014-06-04(مǽــشال نوفــل  .42   ،التغیــرات النفــسǻة ل
1880940/content/pregnancy/com.hayatouki://http تـــــــــم الإطــــــــــلاع  

   .2017-02-27:علǽه في
 الحالــــــــــــــة النفـــــــــــــسǻة للحامــــــــــــــل :)2015 -21-12(  الطالـــــــــــــب، هـــــــــــــدیل .43

com.3mawdoo://http.ه فيǽ2017-01-26:  تم الإطلاع عل. 
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  . مقیاس قلق الحمل في الصورة الأولیة:)01( الملحق رقم
  

  جامعة محمد بوضǽاف Ǽالمسیلة

  والاجتماعǽةȞلǽة العلوم الإنسانǽة 

  قسم علم النفس

  :تحǽة طیǼة وǼعد السلام علȞǽم ورحمة الله تعالى وȃرȞاته ،

ثــة Ǽغǽــة اســتكمال متطلǼــات تتــصل الإســتǼانة المرفقــة بدراســة میدانǽــة تقــوم بهــا الǼاح   

، دȑ مـن جامعـة محمد بوضـǽاف المـسیلةدة الماسـتر فـي علـم الـنفس العǽـااالحصول على شـه

Ȑوالهــدف ǼــشȞل رئǽــسي التعــرف علــى مــستو قلــȘ الحمــل لــدȐ النــساء ذوات الموالیــد Ǽعیــب 

   .خلقي 
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  .................................................................:عزȄزتي الأم

تأمل منȞم الǼاحثة التكرم Ǽقراءة  فقرات الإستǼانة، حیث یوجد أمام Ȟل فقرة خمس 

نرجو من سǽادتكن قراءة Ȟل ) دائما،غالǼا،أحǽانا ،نادرا ،أبدا(إختǽارات على هذه المشȞلة 

أسفل ) X(بوضع علامة  ȑثم عبر عن مدȐ تأثرك بها، عǼارة من تلك العǼارات بدقة ،

Ȑتوجد إجاǼة صحǽحة وأخر  نة المناسǼة  لهذا التأثیر،ونرȄد أن نلفت إنتǼاهȞم أنها لاالخا

ٕخاطئة وانما الإجاǼة الصحǽحة هي التي تعبر عن رأǽك واحساسك الشخصي الحقǽقي ،  ٕ
 نلذلك نرجو إبداء الرأȑ براحة تامة على Ȟل عǼارة وعدم ترك  أȑ عǼارة بدو إجاǼة ،

ǽذلك فإن المعلومات والبȞ حث العلمي، وستعاملǼقى لأغراض الǼانات التي ستدلین بها ست

  .Ȟذلك

  سامǽة. م:                                                                الطالǼة 

  

  البǻانات الشخصǻة :أولا

  ]43-36[ من ]                           35-28[من :     عمر الأم

   لانعم                                       :   وجود قراǼة مع الزوج

  لا                                   نعم :       وجود مرض مزمن
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  .عǺارات مقǻاس قلȖ الحمل: ثانǻا

  أبدا  نادرا  أحǻانا  غالǺا  دائما   فقرات مقǻاس قلȖ الحمل  م

            لتنفس أثناء فترة الحمل ا أشعر ǺضیȖ في  01

     بجفاف في الفم و الحلȖ في الأشهر الأولى من الحملأشعر  02
    أشعر بزȂادة في ضرȁات قلبي عند اقتراب موعد مراجعة الطبیب  03
    أشعر ببرودة في أطرافي عند التفȜیر في موعد الولادة  04

    أنزعج عند رؤǻة  أم تحمل طفلا معاقا  05

    ملأعاني من الغثǻان طوال فترة الح  06
    أعاني من الصداع عند التفȜیر في الولادة  07
    أعاني من اضطراǺات في النوم عندما Ȝǻبر الجنین في Ǻطني  08
    أضطرب عند الحدیث عن صحة الجنین  09
    أخاف من ولادة طفل Ǻعیب خلقي  10
    تشتد أعصابي Ȝلما اقترب موعد الولادة   11
    )السونار( قلبي عند رؤǻة جهاز تصوȂر الجنین ترتفع ضرȁات  12
    أتصبب عرقا قبل مراجعه الطبیب خوفا من وضع الجنین الصحي  13
    أشعر ǺالقلȖ عند فقدان الإحساس ǺحرȜة الجنین  14
    أشعر Ǻالذنب عند ولادة طفل Ǻعیب خلقي   15
    تراودني المخاوف دوما Ȝلما تقدم الحمل   16
    ینتابني الشرود الذهني في الأشهر الأخیرة من الحمل  17
    ینتابني الشعور Ǻالǻأس عند رؤǻة أطفال أصحاء  18
    عند ولادة طفل Ǻعیب خلقي حǻاتي أتمنى أن تنتهي   19

    أبتعد عن الآخرȂن لتجنب أسئلتهم عن وضع طبǻعة الحمل  20

    قترب موعد الولادةأعاني من فقدان الشهǻة Ȝلما ا  21
22  ȏنأعاني من إهمال شؤو بیتي وأولاد    

      Ȏأشعر أن زوجي سیتزوج من امرأة أخر  23

      أشعر أني شخص غیر مرغوب فǻه عند أقارب زوجي  24

25  
ٕینتابني الهلع عند أȏ تغیر ǻطرأ على جسدȏ أثناء الحمل وان Ȝان 

  طبǻعǻا
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  مقیاس قلق الحمل في الصورة النھائیة :)02(الملحق رقم
  

  جامعة محمد بوضǽاف Ǽالمسیلة

  Ȟلǽة العلوم الإنسانǽة والإجتماعǽة

  قسم علم النفس

  :تحǽة طیǼة وǼعد السلام علȞǽم ورحمة الله تعالى وȃرȞاته ،

تتصل الإستǼانة المرفقة بدراسة میدانǽة تقوم بها الǼاحثة Ǽغǽة استكمال    

دة الماستر في علم النفس العǽادȑ من جامعة محمد بوضǽاف اشهمتطلǼات الحصول على 

Ȑالمسیلة ، والهدف ǼشȞل رئǽسي التعرف على مستو قلȘ الحمل لدȐ النساء ذوات 

   .الموالید Ǽعیب خلقي 
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  ..........................................................................:عزȄزتي الأم

نȞم الǼاحثة التكرم Ǽقراءة  فقرات الإستǼانة،  حیث یوجد أمام Ȟل فقرة خمس تأمل م   

نرجو من سǽادتكن قراءة Ȟل ) دائما،غالǼا،أحǽانا ،نادرا ،أبدا(إختǽارات على هذه المشȞلة 

أسفل ) X(بوضع علامة  ȑثم عبر عن مدȐ تأثرك بها، عǼارة من تلك العǼارات بدقة ،

Ȑتوجد إجاǼة صحǽحة وأخر  ثیر،ونرȄد أن نلفت إنتǼاهȞم أنها لاالخانة المناسǼة  لهذا التأ

ٕخاطئة وانما الإجاǼة الصحǽحة هي التي تعبر عن رأǽك واحساسك الشخصي الحقǽقي ،  ٕ
 نلذلك نرجو إبداء الرأȑ براحة تامة على Ȟل عǼارة وعدم ترك  أȑ عǼارة بدو إجاǼة ،

تǼقى لأغراض الǼحث العلمي، وستعامل Ȟذلك فإن المعلومات والبǽانات التي ستدلین بها س

  .Ȟذلك

  سامǽة. م:                                                                     الطالǼة 

  

  البǻانات الشخصǻة :أولا

  ]43-36[ من ]                           35-28[من :     عمر الأم

   لا                           نعم            :   وجود قراǼة مع الزوج

  لا                                   نعم :       وجود مرض مزمن
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  .عǺارات مقǻاس قلȖ الحمل: ثانǻا
  أبدا  نادرا  أحǻانا  غالǺا  دائما   فقرات مقǻاس قلȖ الحمل  م

    أشعر بجفاف في الفم و الحلȖ في الأشهر الأولى من الحمل  01
    زȂادة في ضرȁات قلبي عند اقتراب موعد مراجعة الطبیبأشعر ب  02
    أشعر ببرودة في أطرافي عند التفȜیر في موعد الولادة  03
    أعاني من الغثǻان طوال فترة الحمل  04
    أعاني من اضطراǺات في النوم عندما Ȝǻبر الجنین في Ǻطني  05
    أضطرب عند الحدیث عن صحة الجنین  06
    أخاف من ولادة طفل Ǻعیب خلقي  07
    تشتد أعصابي Ȝلما اقترب موعد الولادة   08
    )السونار(ترتفع ضرȁات قلبي عند رؤǻة جهاز تصوȂر الجنین   09
    أتصبب عرقا قبل مراجعه الطبیب خوفا من وضع الجنین الصحي  10
    نأشعر ǺالقلȖ عند فقدان الإحساس ǺحرȜة الجنی  11
    أشعر Ǻالذنب عند ولادة طفل Ǻعیب خلقي   12
    تراودني المخاوف دوما Ȝلما تقدم الحمل   13
    ینتابني الشرود الذهني في الأشهر الأخیرة من الحمل  14
    أبتعد عن الآخرȂن لتجنب أسئلتهم عن وضع طبǻعة الحمل  15

    عد الولادةأعاني من فقدان الشهǻة Ȝلما اقترب مو  16
      Ȏأشعر أن زوجي سیتزوج من امرأة أخر  17

ٕینتابني الهلع عند أȏ تغیر ǻطرأ على جسدȏ أثناء الحمل وان Ȝان   18
  طبǻعǻا
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  .الخصائص السیكومتریة لمقیاس قلق الحمل  :)03(ملحق رقمال
  : والثبات الصدق 3
  : صدق المقارنة الطرفیة1- 3

 
Group Statistics 

 .N Mean Std  المجموعات 
Deviation 

Std. 
Error Mean 

 الدرجات 3,89358 8,70632 84,4000 5  )علیا(
 1,71464 3,83406 42,8000 5  )دنیا(

 
 

Independent Samples Test 
Levene's Test for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

 F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

      
Equal variances 
assumed 6,929 ,030 9,778 8 ,000 

 Equal variances not assumed 9,778 5,495 ,000 الدرجات

 Mean Difference 
Std. Error 
Difference 95% Confidence Interval of the Difference 

 Lower Upper 
4,160,000 425,441 3,178,931 5,141,069 

 4,160,000 425,441 3,095,358 5,224,642  
  
   الثبات-3-2
  :  الثبات الإتساق  الداخلي ألفا كرونباخ-3-2-1

 
Case Processing Summary 

 N % 

Valid 20 100,0 
Excludeda 0 ,0 

Cases 

Total 20 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,912 25 
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  : ثبات التجزئة النصفیة -3-2-2
  

Reliability Statistics 
Value ,845 P

art 1 N of Items 13a 
Value ,860 P

art 2 N of Items 12b 
Cronbach's Alpha 

Total N of Items 25 
Correlation Between Forms ,743 

Equal Length ,853 Spearman-Brown Coefficient 
Unequal Length ,853 

Guttman Split-Half Coefficient ,852 
a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, 

VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013. 
b. The items are: VAR00013, VAR00014, VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, 

VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00025, VAR00024. 
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   .نتائج الدراسة الأساسǻة): 04(الملحȖ رقم

  :  النتائج المتعلقة Ǻالفرضǻة الأولى-4-1
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 
VAR00001 50 3,0400 1,17734 
VAR00002 50 3,1000 1,43214 
VAR00003 50 2,9200 1,36785 
VAR00004 50 2,8200 1,57389 
VAR00005 50 3,4800 1,54180 
VAR00006 50 2,8200 1,42414 
VAR00007 50 2,8600 1,53875 
VAR00008 50 3,4000 1,38505 
VAR00009 50 3,3400 1,37929 
VAR00010 50 2,5800 1,29505 
VAR00011 50 3,4400 1,14571 
VAR00012 50 2,2600 1,49571 
VAR00013 50 3,1800 1,36561 
VAR00014 50 2,2600 1,52275 
VAR00015 50 2,5200 1,37381 
VAR00016 50 3,0400 1,60306 
VAR00017 50 2,2000 1,45686 
VAR00018 50 3,1200 1,47966 
total 50 52,3800 16,00496 
Valid N (listwise) 50   

  

  : النتائج المتعلقة Ǻالفرضǻة الثانǻة 4-2

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean العمر 

"35-28من"  22 52,5455 14,42461 3,07534 VAR00019 

"43-36من"  28 52,2500 17,40716 3,28964 
  

Lower Upper
Equal 
variances 
assumed

,996 ,323 ,064 48 ,949 ,29545 460,689 -896,732 955,823

Equal 
variances not 
assumed

,066 47,838 ,948 ,29545 450,327 -875,977 935,068

Std. Error 
Difference

95% Confidence Interval of the 
Difference

VAR00019

Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of 

Variances
t-test for Equality of Means

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean 
Difference

  
  : النتائج المتعلقة Ǻالفرضǻة الثالثة 4-3

Group Statistics 
 القرابة 

N 

Mea

n 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

"یوجد"  21 56,7619 16,64603 3,63246 VAR0

"لایوجد" 0019  29 49,2069 15,01756 2,78869 
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Lower Upper
Equal 
variances 
assumed

,012 ,912 1,678 48 ,100 755,501 450,335 -149,957 1,660,959

Equal 
variances not 
assumed

1,650 40,479 ,107 755,501 457,947 -169,704 1,680,706

df Sig. (2-tailed) Mean 
Difference

Std. Error 
Difference

95% Confidence Interval of the 
Difference

VAR00019

Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of 

Variances
t-tes t for Equality of Means

F Sig. t

 
  : عرض النتائج المتعلقة Ǻالفرضǻة الراǺعة4-4

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المرض 

"یوجد"  15 52,8000 20,28793 5,23832 VAR0

"لایوجد" 0019  35 52,2000 14,12715 2,38792 
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  تسهیل مهمة لإجراء الدراسة المیدانǻة): 05(الملحȖ رقم 



Ȗالملاح  
  

 103

  جراء الدراسة المیدانǻةتسهیل مهمة لإ) : 06(الملحȖ رقم 
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