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 شكر وتقدير
ـم وَلَئنِْ قال تعالى: " وإذْ َتأَذََّنَ رَبُّكُمْ وَلَئـِــــنْ شَكَـــرْتـُـــــــــمْ لََزَِيدََنَّكُــــــــْ 

 كَفَرْتمُُ إنَِّ عَذَابيِ لشََدِيدٌ" صدق الله العظيم

 سورة إبراهيم 20الآية 

 

الشكر والحمد لله عز وجل لجلال وجهه وعظيم سلطانه، وله الحمد من قبل ومن بعد 

 على توفيقه

 لنا في إتمام هذا العمل.

لى ما " ع شيري أحمدلب أتقــدم بوافر الشكر والتقدير للمشرف الأستاذ الدكتـــور "

قدمه لنـــــا من نصح   وتوجيه وإرشاد وما أفادنا به من تجربته وخبرته في مجال 

 البحث العلمي وقبل ذلك

 على حلمه ونبـــل أخلاقه

دني النشاط البكمـا أتقدم بجزيل الشكر وفائق التقدير والاحترام لكل أساتذة قسم 

 الرياضي المكيف

 ات ونصائح كـانت جد مهمة في إتمام هذا العملقدموه لي من معلوم على ما

ن م كمـا أتقدم بالشكر والعرفان إلى من ساهم من قريب أو بعيد في إتمام هذا العمل

 مسؤولين ومدربين ولاعبين
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 أ

 :مقدمة
تشــــــكل التنشـــــــئة الأســـــــرية أحد الركائز الأســــــاســـــــية في بناء شـــــــخصـــــــية الأفراد وتحديد 
توجهاتهم وســــــلوكياتهم نحو مختلف جوانب الحياةي من بين هذه الجوانب يبرا النشــــــاط البدني 

لاهتمام ا الرياضـــــي كأداة فعالة لتعزيز الصــــــحة البدنية والنفســـــيةي في الســــــنوات الأخيرةي ااداد
بالنشــــــــاط البدني المكيفي وهو نوع من النشــــــــاط البدني المصــــــــمم خصــــــــيصــــــــاً ليتناســــــــب مع 

 احتياجات الأفراد ذوي الإعاقةي مما يعزا مشاركتهم الفعالة في الأنشطة الرياضية.
من خلال هذه الدراســــةي نســــعى إلى توفير قاعدة معر ية تســــهم في توجيه الســــياســــات 

حية نحو تهيئة بيئة داعمة لممارســـــــــة النشـــــــــاط البدني الرياضـــــــــي والبرامج الاجتماعية والصـــــــــ
 المكيفي انطلاقاً من دور الأسرة كعامل أساسي في هذا السياق.

 ياضــــــيالر  القدرة على تحريك الفرد وإثارة له لممارســــــة هذا النشــــــاطالإتجاهات  تمثلو  
ن أن ذ بحيث يمكوالاســــــــتمرار في ممارســــــــة ذلك بانتظامي لذلك يســــــــرع عملية التعلم من التلمي

ينظر إليه على أنه نوعي والعكس بالعكس. صـــــــــــــحيمي ويتفق العلماء على أن الفرد يكتســـــــــــــب 
الثقافة العامة للمجتمع وينتهي بالتجربة الشـخصـية للفردي وبالتالي يساهم في تكوينه من خلال 

لى إ المناســـــــب للفرد والآخريني وكذلك الإتجاهالعوامل والمســـــــتويات الأســـــــاســـــــيةي بما في ذلك 
اتفق ث حي إلى الرياضــة والنشــاط البدني والرياضــةالإتجاه الأنشــطة الاجتماعية الأخرىي مثل 

العديد من الباحثين على أنه على الرغم من اختلاف أطرهم النظريةي فإن الاتجاه يتم اكتســـابه 
 ةاســـــتجابة للمفهوم العام للتعلم ونقل التدريب خلال الســـــنوات الأولى من حياة الطفلي وخاصـــــ

العائلات والآباء يمثلون المصـــــــدر الرئيســـــــي لاكتســـــــابهم من خلال التعلم والتقليدي لكن هذا لا 
   يعني أن الطفل يكتسب المصدر الرئيسي لاكتسابهم من خلال التعلم والتقليد.

تعتبر تربية الأســــرة من أهم العوامل التي تؤثر على تكوين شــــخصــــية الفرد في مختلف 
تلعب  حيث بما في ذلك ممارســة النشــاط البدني والأنشــطة الرياضــيةمجالات الحياة واتجاههي 

الأســـــــــــرة دورا محوريا في توجيه الأفراد نحو الأنشـــــــــــطة التي تغرس القيم والعادات الصـــــــــــحية 
هتمام في هذا الســياقي يتم تســليط الضــوء على الاو وتسـاهم في تنمية المهارات البدنية والعقلية 



 مقدمة
 

 ب

 لى الاتجاهات نحو ممارسـة النشـاط البدني الرياضــي التكيفييبدراسـة تأثير التنشـئة الأسـرية ع
لا ســـــــيما في المجموعات ذات الاحتياجات الخاصـــــــةي مثل لاعبي كرة الســـــــلة على الكراســـــــي 

تعتبر كرة الســــلة على الكراســــي المتحركة من الرياضــــات التي تتطلب مهارات حيث  المتحركة
دراســة العوامل التي تؤثر على ممارســتها  خاصــة وتكيفا عاليا مع الظروف البدنيةي مما يجعل

نحن بحاجة إلى فهم كيف تؤثر البيئة الأســـرية والتنشـــئة الاجتماعية على موقف فمهمة للغاية 
 .تعزيز مشاركتهم وأدائهمو  الرياضيين من هذه الرياضة

تهدف إلى اســـــــتكشـــــــاف العلاقة بين أســـــــلوب التنشـــــــئة ومن هذا المنطلق فإن دراســـــــتنا 
لدى لاعبي كرة الســـــلة على الكراســـــي  المكيفل إلى النشـــــاط البدني الرياضـــــي الأســـــرية والمي

المتحركة. من خلال هذه الدراســــــةي نهدف إلى تحســــــين التجربة الرياضــــــية لهؤلاء الرياضــــــيين 
 ا إلى جزئين وعليه فلقد قسمنا دراستن وتنشيط دور الأسرة كداعم رئيسي في مسيرتهم الرياضية

ه كل ماله علاقة بالجانب النظري من الإطار العام للدراســـــــــة وصـــــــــولا تناولنا  يالجزء الأول: 
 إلى الفصول النظرية

تناولنا  يه كل ماله علاقة بالجانب التطبيقي من الإجراءات الميدانية للدراســــــــــــة الجزء الثاني: 
 وصولا لمناقشة النتائج.
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 الإطار العام للدراسة ول:لأ الفصل ا
 :الدراسة شكاليةا.1

معروف منذ وجود حياة الإنساني على الرغم  التنشئة الأسرية أو ما يعرف بالتربية أمر
ؤســــــســــــات المالتنشــــــئة الأســــــرية في في وجهات النظر حول كيفية تطبيق  الأفرادمن اختلاف 

حيم الأطفال بشـــكل صـــتنشـــئة الاجتماعية المختلفةي حيث تهتم الدول والشـــعوب بالحاجة إلى 
كأســــــــاس للحفاا على تماســــــــك كياناتها وأطفالها بالتنشــــــــئة الأســــــــرية لحياة ناجحةي فهي تهتم 

 شـــئة الأســـريةوالتني فهو وســـيلة لبقاء واســـتمرار المجتمعي باعتبار الأطفال مســـتقبل المجتمعات
أفراد  تثقيف ي لأنه من خلال عمليةالتعليميةمؤســـــســـــة الأســــرة فقط أو ال مقصـــــورا على تليســــ

المجتمع من جيل إلى جيلي تكون هذه المؤســســات مكملة لبعضــها البعض كوظائف منفصــلة 
 (36، ص2102)لمية حبيطوش،ودائما تكون العائلة في المقام الأول. وأهداف متكاملة 

تعتبر الأسـرة أول مدرســة للأطفالي والجوهر الأســاســي للمجتمع هو الرحم الاجتماعيي 
 ودا بشريا بعد الرحم البيولوجيي والرحم الاجتماعي. الذي يستقبل مول

يصـــــــــــــــبم من  حيث ييكون فاعل إيجابي في مجتمعهمن أجـل الحصـــــــــــــــول على طفـل 
 الأفضل أن ينعكس ذلك في خصائصه النفسية والجسدية والعقلية والاجتماعية المختلفة.

ري و عكس خصـــائص وســـلول الوالديني لذلك من الضـــر ي فهو الطفل هو مرآة للمجتمعي
ول إن إذا كنت تريد أن تق تصـــــحيم الأصـــــل قبل تصـــــحيم الصـــــورةي والأب قبل تربية الطفل.

تربيــة الأب قبــل تربيــة الطفــلي فــإن الآبــاء إيجــابيون أو ســـــــــــــــلبيون عــدوانيوني مع الأخــذ في 
 الاعتبار أن الطفل هو أول شخص يتلامس من خلال اكتساب السلول والمواقف.

رة أو غنيـة جـاهلـة أو متعلمة لها أســـــــــــــــلوبها الخا  في كـل عـائلـة فقي يلا داعي لقولـه
أولادهاي وهذه الأســـــاليبي بعضـــــها موروثي وبعضـــــها مكتســـــب من مصـــــادر ثقا ية و التعاطف 

 (33، ص2102. )لمية حبيطوش، متعددة في المجتمع
التي يتلقاها ا الأبناء خصــوصــا داخل الأســرة لها تأثير كبير على ما الأســرية فالتنشــئة 

ا الفرد من اتجـاهـات مختلفـةي ومن بين هـذه الاتجـاهـات نجـد الاتجـاه نحو ممارســـــــــــــــة يبنيـه هـذ
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ي لأنشــطةاالنشــاط البدنيي فممارســة الأنشــطة البدنية ترتبط ارتباطا وثيقا بالاتجاهات نحو هذه 
وينطبق هذا المبدأ الهام على كلا الجنســــــــــين وفي كل المجتمعاتي فالاتجاهات الإيجابية نحو 

البدني تلعب دورا كبيرا ومهما للنجاح والاحتراف لأنها تمثل القوى التي تحرل ممارسـة النشاط 
الفرد وتثيري نحو ممارســـــة هذا النشـــــاط والاســـــتمرار  يه بصـــــورة منتظمة لتحقيق كل الأهداف 
التي يعمل الفرد على تحقيقها بالممارســـة الرياضـــية ســـواء كانت اكتســـاب الصـــحة والوقاية من 

الاحتراف لتصـــــــــــــبم مهنة المســـــــــــــتقبلي فتكون تلك الاتجاه شـــــــــــــرطا ذاتيا الأمراض أو للتر يه و 
 (13، ص2122)ياروق بعلي، أو فرديالممارسة نشاط بدني معين سواء كان جماعيا

أحد العوامل الرئيســــية التي تؤثر على تكوين الاتجاهات نحو  التنشــــئة الأســــريةتعتبر و 
مهما للغاية في تعزيز الســـــــــلول  ي حيث تلعب الأســـــــــرة دوراالمكيفممارســـــــــة النشـــــــــاط البدني 

يمكن للعائلة التي تولي اهتماما كبيرا للصـــحة والنشـــاط  حيث الصـــحي لأفرادها منذ ســـن مبكرة
لأطفال خاصـة لدى ا البدني أن تحفز الأطفال على المشـاركة في الأنشـطة الرياضـية المختلفة

دمه العائلاتي ســـــــــــواء كان فإن الدعم الذي تق وبالتالي الذي يعانون من نوع من أنواع الإعاقة
مثل شـــــراء الســـــلع الرياضـــــية أو التســـــجيل في نادي أو أشـــــياء أخلاقية مثل التشـــــجيع أو  مادي

ة التي الأمثلو إلى الرياضـــة  المعاقين المشـــاركة في الأحداث الرياضـــيةي يزيد من ميل الأطفال
يضـــا عامل مهم هي أ المكيف حددها الآباء والأســـر البالغة من خلال ممارســـة النشـــاط البدني

ومع ذلـك تواجه العائلات العديد من التحديات التي يمكن أن تعيق تعزيز ي في هـذا الســـــــــــــــيـاق
 .ي مثل ضغط الوقت ونقص التكنولوجيا والموارد الماليةالمكيف النشاط البدني

النشـــــــاط البدني الرياضـــــــي المكيف هو أحد الأنشـــــــطة التي لا تقتصـــــــر على الصـــــــحة 
يضا إلى الجوانب النفسية والاجتماعية في هذا السياقي تظهر أهمية البدنية فحسبي بل تمتد أ

 دنيهذا النوع من النشــاط الب إتجاهات الأفراد نحو ممارســةدراســة تأثير التنشــئة الأســرية على 
 المكيفي من هذا المنطلق يمكن طرح الإشكال على النحو التالي: 

 التساؤل العام:
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 ا بين التنشــــــئة الأســــــرية والاتجاهات نحو ممارســــــة هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصــــــائي
 النشاط البدني الرياضي المكيف؟

 التساؤلت الجزئية:
  هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصـائيا بين أســلوب المعاملة الوالدية المتســلط والاتجاهات

 نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف؟
 أســــــلوب المعاملة الوالدية الحاام والاتجاهات  هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصــــــائيا بين

 نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف؟
  هـل توجـد علاقـة ارتبـاطيـة دالـة إحصـــــــــــــــائيـا بين أســـــــــــــــلوب المعـاملـة الوالـدية المتســـــــــــــــاهل

 والاتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف؟
 :يرضيات الدراسة.0
 ئيا بين التنشـئة الأسـرية والاتجاهات نحو ممارسـة النشــاط توجد علاقة ارتباطية دالة إحصـا

 .البدني الرياضي المكيف
 الفرضيات الجزئية:

  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصــائيا بين أســلوب المعاملة الوالدية المتســلط والاتجاهات
 .نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف

  ب المعاملة الوالدية الحاام والاتجاهات توجد علاقة ارتباطية دالة إحصـــــــائيا بين أســـــــلو
 .نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف

  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين أسلوب المعاملة الوالدية المتساهل والاتجاهات
   .نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف

 أهمية الدراسة: . 2
د موقف الفرد من ممارســــــــــــة النشــــــــــــاط البدني تلعب تربية الأســــــــــــرة دورا مهما في تحدي

 المتكيف:
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إذا كانت ممارســـــــة  والشـــــــباب. الفردالآباء والأســـــــر هم أول وأهم قدوة يجب أن يتبعها  -
الأســـــــــرة تتكيف مع النشـــــــــاط البدني بانتظامي فمن المرجم أن يتبنى الأفراد نمط الحياة 

 الصحي هذا في حياتهم.
أســـــــــرهمي فمن المرجم أن يفكروا في النشـــــــــاط  الدعم والتشـــــــــجيع من الفردعندما يتلقى  -

البــدني المتكيف كجزء من حيــاتهم اليوميــةي لــذا فــإن دور الوالــدين في توجيــه الأطفــال 
 وتشجيعهم على ممارسة النشاط البدني يلعب دورا مهما في تشكيل العادات الصحية.

لنشـــــــــاط ا يمكن أن تؤثر البيئة المنزلية بشـــــــــكل كبير على مدى تحفيز الفرد لممارســـــــــة -
البدني المتكيف على سبيل المثالي يمكن أن يساهم توفير المعدات الرياضية للعائلات 

 أو تخصيص وقت محدد لممارسة الرياضة معا في تشجيع الأفراد.
من خلال تعزيز الوعي بـأهميـة النشـــــــــــــــاط البدني المكيف وتوفير المعرفة حول فوائدهي  -

 على اتخاذ قرارات صحية.  يمكن للعائلات المساهمة في تشجيع أفرادها

 أهداف الدراسة:  -2
معرفة نوع العلاقة الارتباطية بين التنشــــئة الأســــرية والاتجاهات نحو ممارســــة النشــــاط 

 البدني الرياضي المكيف
  محاولة فهم العلاقة الارتباطية بين أســـــــــــلوب المعاملة الوالدية المتســـــــــــلط والاتجاهات نحو

 مكيفممارسة النشاط البدني الرياضي ال
  التمكن من تحديد العلاقة بين أســـــــلوب المعاملة الوالدية الحاام والاتجاهات نحو ممارســـــــة

 النشاط البدني الرياضي المكيف
  معرفة هل توجد علاقة ارتباطية بين أســــلوب المعاملة الوالدية المتســــاهل والاتجاهات نحو

 ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف
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 :  الدراسة اتمصطلحتحديد مفاهيم و  -5
 التنشئة الأسرية:  5-0
من نشـــأ نشـــوء نشـــأةي يقال: نشـــأ الطفل أي شـــب وقرب من الإدرالي نشـــأت في بني  لغة: -أ

 (082، ص0111)صالح محمد، .فلان أي ربيت فيهم وشبيت بينهم
التنشـئة الأسـرية هي الإجراءات والأساليب التي يتبعها الوالدين في التطبع أو  اصـطلاحا: -ب

أبنـائهـا اجتمـاعيـا وتحويل الكائنات البيولوجية إلى كائنات اجتماعية وما يعتنقانه من  تنشـــــــــــــــئـة
 (18، ص2112)سهير كمال،اتجاهات توجه سلوكهم. 

والتنشـــئة الأســـرية في منظور ســـوســـيولوجي: يعتبر من العمليات الرئيســـية التي تحدث  
وجد إلى إنســان ناضــجي ولا تفي حياة الوليد البشــريي فهي تحوله من طفل عاجز عديم الحيلة 

أي نوع من الكـائنـات الحية تمر بعملية مكثفة طويلة في النمو مثلما نجد ذلك في حياة الكائن 
 (231، ص0181)عادل أحمد عز الدين، البشري. 
وتعرف التنشـئة الأسـرية في قاموس علم الاجتماع: بأنها العملية الاجتماعية الأســاسية  

ا منـدمجـا في جمـاعة اجتماعية من خلال تعلم ثقافتها ومعرفة التي يصـــــــــــــــبم الفرد عن طريقهـ
دوره فيهــاي وهي عمليــة مســـــــــــــــتمرة مــدى الحيــاة لتكوين ذات الطفــل وتطور مفهومــه عن ذاتــه 
كشـــــخص وخاصـــــة من خلال ســـــلول الأخرين واتجاهاتهم نحوهي وكذلك عن طريق تعلم كيفية 

لى ظهور الـــذات الاجتمـــاعيـــة المميزة أداء الأدوار الاجتمـــاعيـــة المختلفـــة الـــذي يؤدي بـــدوره إ
 (210، ص0111)أحمد عاطف غيث، بالنمو السليم. 

 الإتجاهات يي المجال الرياضي:  5-2
 إصطلاحا: 

" أنه حالة من الاســـتعداد العقلي العصـــبي التي تنظمها الخبرة الســـابقة والتي  * يعرفها البورت
 (012، ص2111)حامد عبد السلام،  "توجه استجابات الفرد للمواقف أو المثيرات المختلفة

 "الظهورإلى " أنه استعداد عقلي نوعي إااء خبرة في طريقها  أيضاوعرفه ربن * 
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وعرفه ســــــتانفور " بأنه اســــــتعداد عقلي متعلم للســــــلول بطريقة ثابتة إااء موضــــــوع معين أو * 
 (15، ص0181)دوري أحمد زكي، " مجموعة الموضوعات

 تعريف إجرائي 
اســـــتعداد وجداني ثابت نســـــبيا يحدد شـــــعور  مدى هو المجال الرياضـــــي ات فيالاتجاه

ة نزعة إيجابية أو محايد عبارة عن ي هومجموعة من الحاجات التي تثيرهالفرد وســـــــــــلوكه نحو 
 رياضية. أو سلبية تجاه شيء أو شخص أو مجموعـة أو فكرة أو فعالية

 النشاط البدني المكيف  5-6
 اصطلاحا: 

ج تطويري متنوع من الأنشــــــــطة والألعاب والرياضــــــــات والإيقاعات هو عبارة عن برنام
الذين لديهم قصــور في قدراتهم بحيث لا يُمكنهم المشــاركة  الأشــخا المناســبة لميول وقُدرات 

 بصورة آمنة وناجحة في أنشطة وبرامج الرياضة لغير المعاقين. 
تطيع الفرد ضــية التي يســبأنه كل أنواع الرياضــات والتمارين الريا أيضــاويُعرفه الباحث 

الخاصـــــــــــــــة أداءها بصـــــــــــــــورة آمنة تعود عليه بالفائدة النفســـــــــــــــية والبدنية  الاحتياجاتمن ذوي 
والصـــحيةي وتختلف الرياضـــات المناســـبة للمعاقين حســـب نوع الإعاقة وشـــدتهاي ويجب أن يتم 
 الإشــراف على هذه الأنشــطة من قبل أناس مختصــين في المجالي وأيضــاً بعد حصــول المعاق

 (0188، ص2101)النهار حازم،  على الموافقة الطبية بالمشاركة.
 تعريف إجرائي 

 فائدةالنشــــــــاط الرياضــــــــي المكيف هو نوع من النشــــــــاط البدني مصــــــــمم خصــــــــيصــــــــا ل
تم تصـميم هذه الأنشــطة وفقا للقدرات البدنية وي ةالأشـخا  ذوي الإعاقة والاحتياجات الخاصـ

   لى تحسين الصحة البدنية والنفسية.تهدف إوالتي والعقلية لهؤلاء الأفراد 
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 الدراسات السابقة  -6
 الدراسات العربية  3-0
( بعنوان المكانة الجتماعية لتلميذ المرحلة 2101دراسة أحمد حيمود ) : الدراسة الأول * 

دراســــــــة مقدمة لنيل النشــــــــاط البدني    الإبتدائية وعلاقتها بمفهوم الذات والتجاهات نحو
 .  رشهادة ماجيست

حيث هدفت الدراســة إلى تبيين العلاقة بين المكانة الاجتماعية لتلميذ المرحلة الثانوية   
والتي يحس بها من معاملة الأخرين له خلال التفاعل الاجتماعي أثناء حصـــــــــة التربية البدنية 
والرياضيةي وبين كل مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الذات لديه وكذا تكوين اتجاهاته النفسية نحو النشاط البدني 

: وجود علاقـة ارتبـاطيـه بين المكانة الاجتماعية الممنوحة إلىريـاضـــــــــــــــيي حيـث خلص فيهـا ال
للتلميــذ من خلال عمليــة التفــاعــل الاجتمــاعي مع املائــه وتكوين الاتجــاهــات نحو النشـــــــــــــــاط 
البدنيي وأن تكوين الاتجاهات النفســــــــــــية نحو النشــــــــــــاط البدني الرياضــــــــــــي يتباين حس أبعاده 

 لميذويختلف باختلاف جنس الت
 بعنوان أسـاليب التنشئة الوالدةة  (2100دراسـة لأنور عمران الصـادي )الدراسـة الثانية: * 

وعلاقتها بمسـتو  التحصـيل الدراسـي لد  تلاميذ الصـف التاسـح من حلة التعليم الأســاسي 
 دراسة مقدمة لنيل شهادة ماجيستر بمدينة مصراتة، ليبيا  

 بين أســاليب التنشــئة الوالدية للأبناء من حيثهدفت الدراســة إلى التعرف على الفروق  
اختلاف الجنس )ذكوري إناث(ي معرفة إذا كانت هنال علاقة بين أســــــــــاليب التنشـــــــــــئة الوالدية 
ومســـــــتوى التحصـــــــيل الدراســـــــي لدى تلاميذ العينةي التعرف على الفروق الدالة إحصـــــــائيا بين 

ط مرتفع( في أبعاد مجموعات العينة حســـــــب مســـــــتوى التحصـــــــيل الدراســـــــي )منخفضي متوســـــــ
أســاليب التنشــئة الوالديةي معرفة درجة إســهام التنشــئة الوالدية الســالبة أو الموجبة على مســتوى 

 التحصيل الدراسي لدى مفردات العينة )ذكور وإناث(.
ي وتم 2113-2116عينة البحث تلاميذ الصــــــف التاســــــع من مرحلة التعليم الأســــــاســــــي العام 

تلميذ وتلميذةي واســـــــــتعمل الباحث  211ســـــــــبية العشـــــــــوائية وبلغت اختيارها بأســـــــــلوب العينة الن
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لأســـــاليب المعاملة الوالديةي واســـــتعمل الباحث المجموع  Embo 1181الأدوات: مقياس" إمبو 
التراكمي لجميع المواد الأســـــــــاســـــــــية في بطاقة الدرجاتي كما اعتمد الأســـــــــاليب الإحصـــــــــائية: 

 .ال إليسي الانحدار الخطي المتعدداختبار كروكس، معامــــــــل ارتباط بيرسون 
  ومن بين أهم نتائج هذه الدراسة:

وجود فروق دالة إحصــائيا في أســاليب التنشــئة الوالدية كما يمارســها الوالدان من وجهة 
نظر الأبناء لصـــــالم الذكور في الأبعاد الســـــالبة وهي: الإيذاء الجســـــديي والقســـــوةي والأشـــــعار 

 عامةي ووجود فروق في البعد الموجب وهو التوجيه للأفضل. بالذنب والأساليب السالبة بصفة

وجود فروق دالة إحصــــــــائيا في مســــــــتوى التحصــــــــيل الدراســــــــي بين الذكور والإناث أي أن  *
 الإنـاث أكثر تحصيلا من الذكور.

وجود علاقة ســـــالبة دالة إحصـــــائيا في أســـــاليب التنشـــــئة الوالدية كما يمارســـــها الوالدان من * 
ناء لدى عينة البحثي ومســــتوى التحصــــيل الدراســــي في الأبعاد الســــالبة وهي: وجهة نظر الأب

الإيذاء الجســديي القســوةي الإذلالي الرفضي تفضــيل الأشــقاء والأســاليب الســالبة بصــفة عامةي 
وكذلك وجود علاقة موجبة في الأبعاد الموجبة وهي التســــــــامم والتعاطف الوالديي والتشــــــــجيع 

 عامة.بصفة  الإيجابيةوالأساليب 
وجود علاقة موجبة دالة إحصــائيا بين أســاليب التنشــئة الوالدية ومســتوى التحصــيل الدراســي * 

   بصفة عامة. الإيجابيةمن وجهة نظر الذكوري في الأساليب 
 الدراسات المحلية:  3-2
( بعنوان   اتجاهات التفوق الرياضــي لد  2102دراســة بلقاســم دودو )الدراســة الأول : * 

راســــة د علاقتها ببعض أســــاليب الوالدين و  ولة الوطنية للرياضــــة المدرســــيةمشــــتركي البط
   مقدمة لنيل شهادة ماجيستر

هدفت الدراســة إلى التعرف على اتجاهات التفوق الرياض لمشــتركي البطولات الوطنية  
 معاملة الوالدين بأساليبللرياضة المدرسية في الألعاب الجماعية وعلاقته المفترضة 
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لمتمثلة في " التشـــــــــــجيع مقابل التثبيط " والتســـــــــــامم مقابل التســـــــــــلط و" التقبل مقابل بأبعادها ا
المعـاملة الوالدية  أســـــــــــــــاليـبالرفض"ي وتم الاعتمـاد على مقيـاس التفوق الريـاضـــــــــــــــي ومقيـاس 

 للمرحلة الثانوية والجامعية وقــد خلص الباحث فيها إلى: 
فوق الت أبعادجاهات إيجابية نحو لدى مشــــــــــتركي البطولة الوطنية للرياضــــــــــة المدرســـــــــــية ات -

 الرياضي
لا توجد فروق دالة إحصــــــــــــــائيا بين الذكور والاناث في اتجاهات التفوق الرياضــــــــــــــي توجد  -

علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصــــــــــــــائيا بين تشـــــــــــــــجيع الامهات واتجاهات الأبناء نحو التفوق 
 الرياضي على خلاف الآباء. 

ســـــــــــــــامم الوالــدين ) معــا وكلا على حــدى ( واتجــاهــات توجــد علاقــة ارتبــاطيــة موجبــة بين ت -
 التفوق الرياضي عند الأبناء.

توجد علاقة ارتباطية موجبة بين أســــــلوب تقبل الوالدين ) معا وكلا على )حدى( واتجاهات  -
 التفوق الرياضي للأبناء مع اختلاف بين الذكور والإناث لصالم الذكور.

بي ومحمد رضــــا ونقاوي تحمل عنوان أســــاليب دراســــة بلقاســــم موهو الدراســــة الثانية: * 
التنشـــئة الأســـرية وعلاقتها بتتجاهات الأبناء نحو النشـــاط البدني والرياضـــي دراســـة مقدمة 

  2102لنيل شهادة ماستر أكادةمي 
هدفت الدراســـة إلى التعرف على العلاقة بين أســـاليب التنشـــئة الأســـرية واتجاهات الأبناء نحو 

ومعرفة  يما إذا كانت هنال فروق في هذه الأســــاليب الأســــرية بين  النشــــاط البدني والرياضــــي
معاملة الأم ومعاملة الأبي وفروق بين الأبناء من كلا الجنسـين في إدراكهم لأسلوب المعاملة 
الوالديةي وإذا كانت هنال فروق في الاتجاهات نحو النشــــــــــــاط البدني والرياضــــــــــــي بين الذكور 

 والإنــــــــــــات.
لطالبان المنهج الوصفي بدراسة مسحية للتحقق من فرضيات الدراسة. وتمثلت عينــــــة إستخدم ا

الدراســـــــــة في تلاميذ ســـــــــنة ثانية ثانوي الذين يدرســـــــــون بثانويات بلدية ورقلة والتي بل  عددها 
تلميذ. واعتمد الطالبان في هذه الدراســـــــــــة على مقياســـــــــــين  53تلميذة و 56( تلميذ منها 113)
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لأول مقيـــــاس أساليب التنشئة الأسرية والثاني مقياس الاتجاهات نحو النشاط لجمع البيانات  ا
البدني واســــــتمارة معلومات أوليةي وتم اســــــتعمال الأدوات الإحصــــــائية التالية: معامل بيرســــــون 
واختبار " ت" للدلالة الإحصـــــائية للفروق وتوصـــــل الطالبان إلى وجود علاقة ارتباطيه ســـــالبة 

بين أســــــــلوب التســــــــامم مقابل التســــــــلط ( واتجاهات الأبناء الإناث نحو  ذات دلالة إحصــــــــائية
النشـــــــــــــــاط البـدني والريـاضـــــــــــــــي في بعـد خبرة التوتر والمخـاطرةي كما أن هنال علاقة ارتباطيه 
ـــــــة ذات دلالة إحصائية بين هذا الأسلوب واتجاهات الأبناء الذكور نحو النشاط البدني  ــــــــ موجبـ

ــــا الاجتماعية وخ ـــــ ـــــ برة التفوق الرياضيي بينما لم توجد علاقة بين هذا الأسلوب في بعدين  همـ
واتجاهات الأبناء من الجنســــــين نحو النشــــــاط البدني كخبرة صــــــحة ولياقة وخبرة جمالية وخبرة 

 خفض التوتر.
لم توجد فروق في أســــــلوب التســـــــامم مقابل التســـــــلط بين معاملة الأب ومعاملة الامي وجود  -

 اث في أسلوب التسلط. فروق دالة بين الذكور والإن
في المقابل لا توجد فروق بين الجنســــــين في أســــــلوب التســــــاممي وجود فروق دالة بين الذكور 
والإنــاث في الاتجــاهــات نحو النشـــــــــــــــاط البــدني والريــاضـــــــــــــــي في أبعــاده الثلاثــةي خبرة التوتر 

خرى والمخـــاطرة  الخبرة الجمـــاليـــة وخبرة التفوق الريـــاضـــــــــــــــي. ولم توجـــد فروق في الأبعـــاد الأ
 والخبرة الاجتماعية وخبرة الصحة واللياقة البدنية وخبرة خفض التوتر.

قرين عبد الرزاق تحمل عنوان  دور النشـاط الرياضي المكيف يي تعزيز  :الدراسـة الثالثة* 
بعض أبعاد الصــــحة النفســــية لد  المعاقين ســــمعيا   دراســــة مقدمة لنيل شــــهادة ماســــتر 

2122/2126  
فة دور النشــــاط الرياضــــي المكيف في تعزيز بعض أبعاد الصــــحة هدفت الدراســــة لمعر  

 النفسية لدى المعاقين سمعيا واعتمد الباحث على مجموعة من التساؤلات لعل أبراها: 
هل للنشــــــــاط الرياضــــــــي المكيف دور في تعزيز بعض أبعاد الصــــــــحة النفســــــــية لدى المعاقين 

 سمعيا.
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مته لطبيعة الدراســـــــــــــــة حيث اجرى واعتمد الباحث على المنهج الوصـــــــــــــــفي وذلك لملائ
الباحث الدراسـة على التلاميذ المعاقين سـمعيا والمتمدرسـين بمرحلة المتوسـط بمدرســة الأطفال 

تلميذ ومن اهم النتائج المتوصـــــــــل إليها الرياضـــــــــة المكيفة مفيدة  41المعوقين بصـــــــــريا قوامها 
ل حتياجات الفردية لكللصـــــــــــحة النفســـــــــــية لدى المعاقين ســـــــــــمعياي فإنه من المهم الاهتمام بالإ

شــــــخص وتوفير الدعم اللاام اســــــتمرارهم في النشــــــاط الرياضــــــي بأمان وراحة ويمكن للمدربين 
 المختصين في الرياضة المكيفة للمعاقين سمعيا.

 التعليق عل  الدراسات السابقة 
وفي ضـــوء أهداف الدراســـة  اختلافتناولته الدراســـات المشـــابهة من نقاط  بناء على ما

تعليق على وتم ال باحث بعض النقاط الأسـاسية التي أمكن الاستعانة بها في الدراسةياتضـم لل
 نتائج الدراسة.  -العينة -المنهج –هذه الدراسات من حيث الهدف 

 الهدف: 
ة بين تبيين العلاقحيث هديت دراسته إل  أول دراسة نبدأ بها هيا دراسة أحمد حيمود 

الثانوية؛ والتي ةحس بها من معاملة الأورين له ولال  المكـانـة الجتمـاعيـة لتلميذ المرحلة
ـــــــن الذات لدةه وكذا  ــــ التفاعل الجتماعي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية، وبين كل مـ

دراســـة  وفي نفس الســـياق فلقد هدفت تروين اتجاهاته النفســية نحو النشــاط البدني الرياضــي
وق بين أســاليب التنشــئة الوالدةة لءبناء من الدراســة إل  التعرف عل  الفر عمران الصــادي 

حيث اوتلاف الجنس )ذكور، إناث(، معرية إذا كانت هناك علاقة بين أســـــــاليب التنشـــــــئة 
 .الوالدةة ومستو  التحصيل الدراسي لد  تلاميذ العينة

 أما  يما يخص الدراسات المحلية 
لنشـــــاط الرياضـــــي دور ا فلقد هدفت دراســــــــة كل من دراســــــــة قرين عبد الرااق لمعرفة

ســــــة أما دراالمكيف يي تعزيز بعض أبعاد الصــــحة النفســــية لد  المعاقين ســــمعيا واعتمد. 
هديت الدراســـــــة إل  التعرف عل  اتجاهات التفوق الرياك لمشـــــــتركي بلقاســـــــــــم دودو فلقد 

 اليببأســــالبطولت الوطنية للرياضــــة المدرســــية يي الألعاب الجماعية وعلاقته المفترضــــة 
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بأبعادها المتمثلة يي   التشـــجيح مقابل التثبي    والتســـامح مقابل التســـل   لدينمعاملة الوا
وبالظر إلى أهداف الدراسـات السابقة فإنها تتداخل مع دراستنا كونها و  التقبل مقابل الريض  

   تتناول متغيرات الدراسة من تنشئة اجتماعية واتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني المكيف
 المنهج:  -2

 لطبيعة الدراسة  هاعتمدت كل الدراسات على المنهج الوصفي وذلك لملائمت 
 العينة:  -6

( تنوعت ما بين 211إلى  41تراوح حجم العينات في الدراســــــــــــــات الســــــــــــــابقة ما بين ) 
تلاميذ متمدرســــين ولاعبين مختصــــين في مجالات الرياضــــة المختلفة كما لاحظنا كذلك وجود 

 تلاميذ في مؤسسات عمومية 
 النتائج:  -2

  (2101احمد حيمود )توصلت دراسة 
وجود علاقـة ارتبـاطيـه بين المكـانـة الاجتمـاعيــة الممنوحـة للتلميـذ من خلال عمليـة التفـاعــل * 

الاجتماعي مع املائه وتكوين الاتجاهات نحو النشـــاط البدنيي وأن تكوين الاتجاهات النفســـية 
   .يختلف باختلاف جنس التلميذنحو النشاط البدني الرياضي يتباين حس أبعاده و 

 إلى أنور عمران الصاديوفي نفس الوقت توصلت دراسة 
جود علاقة سالبة دالة إحصائيا في أساليب التنشئة الوالدية كما يمارسها الوالدان من وجهة * 

  نظر الأبناء لدى عينة البحثي ومستوى التحصيل الدراسي في الأبعاد السالبة
 إلى:  بلقاسم دودوالمحلية فلقد توصلت دراسة أما  يما يخص الدراسات 

توجــد علاقــة ارتبــاطيــة موجبــة بين تســـــــــــــــامم الوالــدين ) معــا وكلا على حــدى ( واتجــاهــات * 
 التفوق الرياضي عند الأبناء.

توجد علاقة ارتباطية موجبة بين أســــــلوب تقبل الوالدين ) معا وكلا على )حدى( واتجاهات * 
  اختلاف بين الذكور والإناث لصالم الذكور.التفوق الرياضي للأبناء مع 

 فلقد توصلت إلى نتيجة مفادها:بلقاسم موهوبي ومحمد رضا  أما دراسة
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جود ي و الأملم توجد فروق في أســــــلوب التســـــــامم مقابل التســـــــلط بين معاملة الأب ومعاملة * 
 فروق دالة بين الذكور والإناث في أسلوب التسلط. 

بين الجنســين في أســلوب التســاممي وجود فروق دالة بين الذكور  في المقابل لا توجد فروق * 
والإنــاث في الاتجــاهــات نحو النشـــــــــــــــاط البــدني والريــاضـــــــــــــــي في أبعــاده الثلاثــةي خبرة التوتر 
والمخـــاطرة  الخبرة الجمـــاليـــة وخبرة التفوق الريـــاضـــــــــــــــي. ولم توجـــد فروق في الأبعـــاد الأخرى 

   البدنية وخبرة خفض التوتر. والخبرة الاجتماعية وخبرة الصحة واللياقة
 فلقد توصل إلى مجموعة من النتائج أهمها:  دراسة قرين عبد الرزاقأما 

* الرياضــــــــة المكيفة مفيدة للصــــــــحة النفســــــــية لدى المعاقين ســــــــمعياي فإنه من المهم الاهتمام 
 بالاحتياجات الفردية لكل شـــخص وتوفير الدعم اللاام اســـتمرارهم في النشـــاط الرياضـــي بأمان

   وراحة ويمكن للمدربين المختصين في الرياضة المكيفة للمعاقين سمعيا.
 الباحث من هذه الدراسات فيما يلي:  استفادوقد 
 موضوع البحث ووضع أهدافه وفروضه اختيار.  
 تحديد منهج البحث والمسار الصحيم للخطوات الملائمة لطبيعة البحث.  
  لومات والبيانات من خلال الاختيار الأمثل الوسائل اللاامة لجمع المعالتعرف على أهم

 لأداة الدراسة المناسبة 
 وصل إليه الباحث من بياناتت وضع أفضل الأساليب الإحصائية لمعالجة ما.  
 من نتائج الدراسات السابقة في دعم وتفسير نتائج هذه الدراسة الاستفادة.  

 مميزات الدراسة الحالية -1
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 التنشئة الأسرية :الفصل الأول
 تمهيد:

وتربيته من الموضـــــوعات ذات الأهمية في حاضـــــر عالمناي  الفرديعد موضــــوع تنشـــــئة 
وتعـد الســـــــــــــــنوات الأولى من حيـاة الطفـل بمثـابـة تهيئته للمراحل الأخرى من نضـــــــــــــــجه العقلي 

إليها  لمجموعة التي ينتميوالنفســــــي والاجتماعي مرتبطة بتصــــــورات الآخرين الذين يشــــــكلون ا
 دماجإبقيمها وعاداتها وعلى وجه الخصـــو  بســـلطة الأســـرة التي يتأثر بها تأثرا عميقاي ويتم 

ان الأول الوالدين داخل الأســـرة اللذ إطارهافي المجتمع وفق عملية التنشـــئة الاجتماعية  الافراد
اهات مناسبة ات ومعايير واتجسلوكي وإكسابه الفرديعتمدان على عدة أساليب تربوية في تربية 

لأدوار اجتماعية ويتعلم كيف يتصــــــــرف ويســــــــلك بأســــــــلوب اجتماعي توافقت عليه وترتضــــــــيه 
 الجماعة والمجتمع. 
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 تعريف التربية الأسرية -1
تعددت التعريفات لمفهوم الأسرة بتعدد الغرض من تعريف المصطلم والمدرسة الفكرية 

ل من يركز على النوحي البيولوجية والمحافظة على التي ينتمي إليه صـــــــــــاحب التعريفي فهنا
ذي تقوم بالدور الفي حين يتناولها علماء لاجتماع باعتبارها نظاما اجتماعيا  النوع الإنســـــــــاني

ـــــــــــــــة  ـــــــــــــــي ـــــــــــــــرب ـــــــــــــــي ت ـــــــــــــــه الأســـــــــــــــــــــــــــــرة ف ـــــــــــــــرادب ـــــــــــــــهـــــــــــــــم. الاف ـــــــــــــــت ـــــــــــــــنشـــــــــــــــــــــــــــــئ  وت
يعرف محمد عاطف غيث الأســــــــــــرة بأنها: جماعة اجتماعية بيولوجية نظامية تتكون من رجل 

ي عمليـة تربويــة يقوم بهـا المجتمع من أجـل تكوين شـــــــــــــــخصـــــــــــــــيــة قـادرة على تحقيق فه وامرأة 
في إطار العلاقات الاجتماعيةي وهي عملية يكتســــــــــــــب من خلالها الفرد  الاســــــــــــــتقلال الفكري 
 (082، ص0111)صالح محمد، .شخصية اجتماعية

ن أو يوعليه فإن التنشـــــئة الأســـــرية هي عبارة عن ســـــلول مادي ولفظي يصـــــدر من أحد الوالد
 ســـــــــــــــابهمإككليهمـا اتجـاه أبنـائهم في مواقف مختلفـة التي تحـدث خلال الحيـاة اليومية قصـــــــــــــــد 

تعــديــل فيهــا ومــا ينتج عن ذلــك من  إحــداثأو القيم أو المعــايير أو  مجموعــة من الســـــــــــــــلول
 (09، ص0220)عمر السيد الخطاب،. الإيجابانعكاسات على شخصية الطفل بالسلب أو 

ة الأســـــرية التي تتبعها الأســـــرة في تنشـــــئة أبنائها على شـــــخصـــــياتهم وتؤثر أســـــاليب التنشـــــئ -
النفســــيي فالتربية المقصــــودة هنا هي تعليم الأبناء الســــلول الاجتماعي وتكوين قيمهم  وتوافقهم

 واتجاهاتهم
تربية الفرد الطبيعية في الأســـــرة )وســـــط الوالدين والأخوة( حيث تكون الأســـــرة الطبيعية أحد  -

ئة الاجتماعية )المتكاملة( فالأســـــــرة عماد المجتمع وإذا نجحت الأســـــــرة في أهم وســـــــائط التنشـــــــ
تنشــــــئة الطفل تنشــــــئة ســــــليمة متكاملة نجحت عملية التنشــــــئة لأنها الوســــــيط الأول الذي ينمو 

 (69، ص0211)شادةة هملية، . ويترعرع  يه الطفل المتفوق 
حيث ن مع أولادهما بمما ســــبق نســــتخلص أن التربية الأســــرية يقصــــد بها تعامل الوالدي 

يتعلم الأولاد الكثير من السـلوكيات والعادات والتصرفات التي تؤثر على سلوكه في المستقبلي 
فإذا تبنى الوالدين وســـائط ســـلمية في تنشـــئة الأولاد يرجع ذلك بالإيجاب على مســـتقبل أطفالهم 
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الذي يطمم ســي و في مســتقبل الأطفال تفوقهم الدرا الإيجابيةوالعكس صــحيم ومن الســلوكيات 
 إليه كل الآباء. 

 أهداف التربية الأسرية:-0
 تحقق التنشئة الاجتماعية مجموعة من الأهداف أهمها:

  مســـــاعدة الطفل على الاندماج في مجموعة من الأنماط الثقا ية للمجتمع مثل أنماط القيم
ل الاجتماعية والأخلاقية والجماليةي التي تشـــــــكل البناء الأســـــــاســـــــي للشـــــــخصـــــــية من خلا

 اكتساب الطفل مجموعة من الاتجاهات والمهارات والمعارف.
  اكتســـــــــــاب الطفل نســـــــــــقا من المعايير الأخلاقية التي تنظم العلاقات بين الفرد وأعضـــــــــــاء

 الجماعة.
  تغيير الحاجات الفطرية إلى حاجات اجتماعية وتغيير الســــــــــــــلول الفطري ليصــــــــــــــبم الفرد

تي ذي يعيش  يه ويتقبل المكانة الاجتماعية الاجتماعيا يتعلم أخلاقيات المجتمع ال إنســانا
 يحددها المجتمع.

 على ثقافة المجتمع وتراثه الاجتماعي. الإبقاء 
شـــــــــــك  يه أن التربية الأســـــــــــرية عملية هادفة تتداخل فيها مجموعة من العمليات  ومما لا

 (02، ص0220، الناشف)هد  محمود الثقا ية والاجتماعية منها: 
 ة للســــــــــلول: وذلك إلى أن يحتويها الضــــــــــمير وتصــــــــــبم جزءا غرس عوامل ضــــــــــبط داخلي

فإن هذا الضـــــــــمير  الإيجابيةفإن مكونات الضـــــــــمير إذا كانت من الأنواع  أســـــــــاســـــــــياي لذا
يوصـف بأنه حيي وأفضـل أسـلوب لإقامة نسق الضمير في ذات الطفل أن يكون الأبوين 

دينية ي مخالف للقيم القدوة لأبنائنا حيث ينبغي ألا يأتي أحدهما أو كلاهماي بنمط ســـــــــلوك
 (120، ص1998)عبد الخالق محمد العفيفي، والآداب الاجتماعية. 

  التكيف والتآلف مع الآخرين: بلوغ هذا الهدف يعني تحقيق الصــحة النفســية للمتعلمي ومن
مظـــاهره توطيـــد العلاقـــات وتنميـــة الـــذات الاجتمـــاعيـــة كبـــديـــل للـــذات الانفراديـــة ولقوانين 

 (02، ص 0220)هد  محمود الناشف، . قبول ورضاالمجتمع وتقاليده ب
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  الاســـــتقلال الذاتي والاعتماد على النفس: أي تعويد الطفل للتعبير عن نفســـــه وجعله قادرا
على حل مشـــــــــــكلاته وعلى اتخاذ القرار بنفســـــــــــهي والقدرة على الاســــــــــــتقلال عن والديه أو 

ل على الشـــــــعور أو نفســـــــيي بصـــــــورة يقوم فيها الاســـــــتقلا غيرهما ســـــــواء اســـــــتقلال مادي
 .بالمسؤولية والواجب والتوعية بالحقوق والواجبات

  تفيق النضــج النفســي: لكي تكون الأســرة ســليمة متمتعة بالصــحة النفســية وإلا تعثر الطفل
في نموه النفســـي ولواقع أن الأســـرة تنجم في تحقيق النضـــج النفســـي للطفل إذا ما نجحت 

 في توفير العناصر التالية:
 الوالــدين ووعيهمــا بحــاجــات وإدرالالحقيقي في معــاملــة الطفــل  وإدراكهمــان تفهم الوالــدي -

الطفل الســــيكولوجية والعاطفية المرتبطة بنموه وتطور نمو أفكاره عن نفســــه وعن علاقته بغيره 
الوالــدين لرابــات الطفــل ودوافعــه التي تكون وراء ســـــــــــــــلوكــه وقــد يعجز عن  وإدرالمن النــاس 

 التعبير عنها.
فــل المهــارات التي تمكنــه من الانــدمــاج في المجتمع في نواحي النشـــــــــــــــاطــات تعليم الط -

المختلفــة كــالنشـــــــــــــــاط التعليمي الــذي يكون  يــه عضـــــــــــــــوا نــافعــا في المجتمع بتقويم وضـــــــــــــــبط 
 (02، ص 0220 ،)هد  محمود ناشف.سلوكه

 دور الأسرة يي تنشئة الطفل:-2
واته باشـــــرا ومســـــتمرا في ســـــنالأســـــرة هي الخلية الأولى التي يحتك بها الطفل احتكاكا م 

الأولىي ومن ثم هي التي تشــــكل وجدانه الاجتماعي والثقافي وتنشــــئته منذ الميلاد وترســــ   يه 
 قيم وعادات وتقاليد وسلوكيات اجتماعية.

وترجع أهمية الأســـــرة في تنشـــــئة الأبناء إلى أن الأســـــرة وما تشـــــتمل عليه من أفرد هي  
الاجتماعي الذي يمارســــه الطفل مع بداية ســــنوت حياته  المكان الأول الذي يتم  يه الاتصــــال

ممــا ينعكس على نموه الاجتمــاعي  يمــا بعــدمــا تتــأثر التنشـــــــــــــــئــة بعوامــل كثيرة داخــل المجتمع 
 الواحد مثل المستوى الثقافيي الاجتماعي والاقتصادي للأسرة وشخصية الوالدين
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  الأهمية في تأصـــــــــيل تلعب الأســـــــــرة من خلال عمليات التنشـــــــــئة الاجتماعية دورا بال 
وتوضــــيم الخبرات والمعارف الخاصــــة بالحياة الأســــرية وتبجيل قيم التواصــــل بين الأجيالي ثم 

وتأصــــيل وتدريب النشء على العادات الســــليمة بخصــــو  التفاعل الاجتماعي مع بني  إبراا
 .جنسه وايادة وعيه الثقافي

ســــة أخرى ربيته لا تواايها مؤســــوبالتالي فالأســــرة تلعب الدور الهام في تنشــــئة الطفل وت 
في ذلك الأثر الذي تتركه يســــــــــــــتمر على المدى البعيدي وفي مرحلة الطفولة يكتســــــــــــــب الطفل 
تكوينه النفســـــــيي الجســـــــمي الاجتماعي واللغوي من الأســـــــرةي وقد أوردنا جملة من النقاط التي 

 تبين دور الأسرة في تنشئة الأطفال:
  للطفل الذي ينعكس نموه الاجتماعي  يما بعد.الأسرة هي بداية الاتصال الاجتماعي 
  القيمي التقــاليــد والعــادات التي ينبغي أن تمر بعمليــة تنقيــة من طرف الآبــاء تنتقــل إلى

   الأبناء وبالتالي تختلف شخصية طفل عن طفل آخر في أسر أخرى.
 .الأسرة هي البيئة الأولى للتربية المقصودة 
  إلى الطفل.الأسرة هي أول موصل لثقافة المجتمع 
 .تأثير الأسرة على الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة يتجاوا تأثير في جهة أخرى 
 .الأسرة مصدر أمن للطفل بتلبية حاجاته المادية والنفسية 
  الأســـــــــرة هي المرجع الذي يعتمد عليه الطفل عند تقييمه لســـــــــلوكه في مراحل الاعتماد

 (92، ص0211)سميرة نجن،على النفس والرقابة الذاتية. 
 أساليب التربية الأسرية:-2

من البديهي القول أن لكل أســــرة فقيرة أو غنيةي جاهلة أو متعلمة أســــلوبها الخا  في  
رعاية طفلها وهذه الأســـــــاليب منها ما هو موروث ومنها ما هو مكتســـــــب من مصـــــــادر الثقافة 

 المتعددة من المجتمع.
 الملاحظة:  -أ
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ناء بما يجب من التربية وبعدها تأتي مرحلة متابعة وهو أســــــلوب يعتمد على تزويد الأب 
 وتحركاتهمي أقوالهم وأفعالهم سواء في البيت أو خارجه. الأبناءسلول 
هنال الكثير من الســـلوكيات يكتســـبها الطفل عن طريق ملاحظة ســـلول الآخريني فمن  
والعقاب  ثابةالإأو ســـــــلبيا عن طريق  إيجابياأن الطفل لا يتعلم الســـــــلول ســـــــواء كان  الطبيعي

فقطي فهو بطبيعتــه دائم الملاحظــة لمــا يفعلــه الآخرون ومــا يــدور حولــه في بيئتــه المبــاشـــــــــــــــرة 
والكبار من حولهمي إضــــــــافة إلى الشــــــــخصــــــــيات التلفزيونية  الإخوةفالأطفال يلاحظون الآباءي 

 وكـل من في دائرة اتصـــــــــــــــالاتهم ويتخـذون منهم قـدوة وايـادة على ذلك في الوقت الراهن القدوة
 التي تقدمها الشخصيات الخيالية والواقعية.

ولقد تناولت الدراســـات والأدبيات هذا العنصـــر في عملية التعلمي محذرة بصـــفة خاصـــة  
من تعريض الأطفال لنماذج عدوانية وتمجيدها بحيث تبدو وكأنها تتلقى مكافأة على ســــــــلوكها 

ملاحظا  ســــــــــلوكها ولكن الطفل ليسالعدواني فتدفع الأطفال إلى تقليدها وتبني مواقفها وأنماط 
ســـــلبيا كما يعتقد البعض وإنما تتعامل كل قدراته ومكوناته الشـــــخصـــــية وما اخترناه من خبرات 

وعقـاب في مواقف مشـــــــــــــــابهـة مع النموذج المعروض عليه وإلا  كيف  إثـابـةومـا وجـه إليـه من 
منه مع  قريبيننفســـــر تســـــاؤل الطفل عن التناقض الذي يلاحظه في ســـــلول أحد الوالدين أو ال

ر لنا اختلاف ي مما يفســوإيجابيةما قالوه له من ســلول اجتماعيي فالطفل له ذاتيته اســتقلاليته 
 ،)هد  محمود الناشـــــــفرد الفعل الســـــــــــلوكي بين الطفلين شـــــــــــاهدا أو لاحظا نفس النموذج 

 (06-02، ص 0220
 القدوة الحسنة:  -ب

امانه يقول اللـه تعـالى     ا الـذَينا ءا ا أايههـا ولهونا ماا لا تافْعالهونا )ةـا قْتًا عَنْدا 0وا لَما تاقه بهرا ما ( كا
( ولهوا ماا لا تافْعالهونا  (3/2﴾ )سورة الصفي الأيةي ( 2اللهَ أانْ تاقه

  بمعنى أن على الوالدين أن يكونا قدوة لأبنائهم إذ يأمروهم وينصــــــــــــــحونهم بأفعال معينة وهم 
الابن يتخذ من الوالدين مثلا أعلى له في ســــــــلوكه لا يؤدونها مثلا: كالصــــــــلاة والصــــــــدق لأن 

 (21ي  2102وتصرفاته فصلاح الأولاد يكون بصلاح الآباء )سهام جبايليي 
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والقدوة هي أنجم الأســــــاليب وهي ســــــهلة جداً وصــــــعبة جداً في الوقت نفســــــهي فهي لا  
قتدي بها تي يتتطلـب علمـا كثيرا ومنـاهج معقـدة تتطلـب التزامـا صـــــــــــــــادقا مع الأفرادي فالقدوة ال

 الطفل ثم الصداقات التي يكونها إما تبني الفرد إن كانت صالحة أو تهدمه إن كانت شريرة.
ومن الأســـــــــــــــاليـب الناجحة أن تكون الأســـــــــــــــرة قدوة أمام طفله فتدعو إلى الخير وتلتزم  

بالصـــدق والوفاء والاخلا  في ســــلوكياتها لأن الأطفال ينشـــؤون في هذا الجو الأســــريي فإن 
)أســــــماء مطوري، حيحا كانت النتيجة خيرة وإن كان فاســـــــــدا كانت النتيجة فاســـــــــدة كان صـــــــــ
 (22، ص0215
ويرى ابن خلدون بأن القدوة الحسنة أثر كبير في اكتساب القيم والفضائل فإن الأطفال  

يأخذون بالتقليد والمحاكاة أكثر مما يأخذون بالنصـــــم والارشـــــاد  يقول: الاحتكال بالصـــــالحين 
كســـــب الانســـــان العادات الحســـــنة والطبائع المرغوبة والســـــبب في ذلك أن البشـــــر ومحاكاتهم ي

يأخذون معارفهم وأخلاقهم وما ينتحلون من المذاهب والفضــــائل تارة علماي تعليما والقاءي وتارة 
محاكاة وتلقيناً بالمباشـــرة إلا أن حصـــول الملكات عن المباشـــرة والتلقين أشـــد اســـتحكاماً وأقوى 

 (105، ص0211قارة،  سميرة). رسوخا
لذلك وجب على الآباء والمربيين وعلى شـــــــــخص مســـــــــؤول عن الأطفال أن يكون قدوة  

 حسنة طيبة لأبنائهم.
وتعتمـد القـدوة على عنصـــــــــــــــرين هـامين همـا التقليـد والمحاكاة اللذان يعتبران من آليات  

بون في اســــــــــعة ويرغلخبرتهم الو  إدراكاالتفاعل الاجتماعي فالطفال يقلدون عموما الأكبر منهم 
تمثيل أدوارهم الاجتماعيةي أما المحاكاة فهي عملية اســــــــــــتيعاب وتبني لمعتقدات الغير وآرائهم 

 الخضـــوع لســـلطة المتأثر بهم ســـواء إرادةأو أفعالهم دون مناقشـــة أو تحليل أو نقد حيث تغلب 
 في الأسرة أو خارجها.

ير دس فتقليد الطفل له أثر كبإن التقليد عند الطفل يبدأ من الشــــــــهر الخامس أو الســــــــا 
في تكوين خلقه وشـــــــــخصـــــــــيتهي فهو يقلد ما يقع عليه بصـــــــــره من مظاهر الســـــــــلول الحســـــــــن 

 (02، ص1998)عبد الله معتز، ..والقبيم



 التنشئة الأسرية الفصل الثاني 
 

06 

فـالقـدوة من أخطر الوســـــــــــــــائـل التربويـة وأكثرهـا تـأثيرا كونها ترتبط بالميل الطبيعي لدى  
ب ن يرتبط بهم "ويعد هذا الأســـــــلوب من الأســـــــاليالفرد للتعلم والاكتســـــــاب عن طريق التقليد بم

ام العقل نحو الحق والخير باســـــــتخد الأنســـــــانالتربوية التي حث عليها القرآن الكريم في توجيه 
والمنطق والتمييز بين الحق والباطل ورؤية الصـــوب والخطأ بالمشـــاهدة الحســـية والحجة وليس 

 (12، ص1908)محمد ياضل الجمالي، . بالإجبار والتقليد الأعمى"
إذا رجعنا إلى أهم ما يقوم به الولدين لتعديل ســـــــلول أبنائهم ليصـــــــبحوا متوافقين مع ما  

يتوقع المجتمع منهمي لوجدنا أن الآباء عادة يلجؤون إلى الثواب والعقاب ولكن هذه الوســــــــــــــيلة 
أو  ةإيجابيليســــت كا ية ليكســــب الأطفال الســــلول والعادات وســــمات الشــــخصــــية ســــواء كانت 

أو العقاب ليتعلمو فهم في حالة دائمة من الملاحظة الإثابة ية بل أن الأطفال لا ينتظرون سلب
ويقلدون الكبار في كل ما يقولونه أو يفعلوه. من خلال الدراســــات وجد أن الطفل يتأثر بشــــكل 
 أكبر بمـا يراه من أفعـال بـالمقـارنـة بمـا يقـال لهي ومهما تعددت النماذج التي يقلدها الطفل يبقى

، ص 0220)هد  محمود ناشــــف، . الوالدان المصــــــدر الأول والأهم للقدوة في حياة أبنائهم
01) 

تتم عملية التنشــــــــــــئة في أحســــــــــــن صــــــــــــورة إذا أحيط الأطفال ببيئة تحترم قيم المجتمع  
 وتحافظ على تراثه وثقافته وتؤمن بمبادئه

الإيحاء  فعاله ومدى تأثيرمن صـفات المربي الناجم أن يكون قدوة حسنة لأبنائه في أقواله وأ 
)هد   "صــورة تغني عن مائة مقالفي اكتســاب الأبناء للســلوكيات الجيدة من الوالدين فقيل: "

 (01، ص 0220محمود ناشف، 
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 الثواب والعقاب: -ج
 إن التربية وما تحمله من معاني واســــعة كالحب والحنان والتعامل الســـــليم صـــــنف إليها  

رب إن لزم الأمري فالوالدين يجب أن يعتمدا على الأســــــــاليب الصــــــــبري الحزمي التحمل والضــــــــ
الموافقة لكل خطأ يخطئه الطفل ومن الأفضـــــل أن يســـــتخدم التحاور والتفاهم والتكرار  التربوية

في النصـــيحة والنهي ولا يمكن أن نســـتثني الضـــرب الهادف إلى التربية وليس الضـــرب المبرح 
 بهدف عدم تكرار الخطأ.

في هذه الطريقة عادة لتدريب أطفالهم على اكتســـــاب ســـــلول يعتبرونه  "يســـــتخدم الآباء 
اي في حين التي يقوم عليه الإيجابيةمقبولا من قبل الآخريني فالطفل يكافئ على الســـــــــــلوكيات 

 (28، ص0211)صالح عبد الرريم،يعاقب على السلوكيات السلبية" 
ريق عارض التعلم عن ط"ولكن العملية ليســــــت بهذه البســــــاطة على ســــــبيل المثال قد يت 

الثواب والعقاب مع ما يتعلمه الطفل عن طريق الملاحظة وعندما يســمع أحد الوالدين يســتخدم 
ألفاظا بذيئة وهو الذي عاقب هذا الولد من قبل عندما جاءت على لســــــــــانه نفس تلك الألفااي 

لمادية ا المعنوية أفضـــــــل منالإثابة ويســــــتدل في نظريات بأن الثواب أفضــــــل من العقاب وأن 
وأن العقاب له آثاره السلبية مثل الخوفي القلق التوتري العدوان أو الانطواء وأنه يجب الابتعاد 

 (59، ص 0220 ،)هد  محمود الناشفعن العقاب الجسدي 
طفل الرضـــــــا على فعل ال وإبداءيتحقق الترغيب والثواب بأشـــــــكال مختلفة منها الشـــــــكر  

عمل محبب ومدحه أمام الآخرين وتأييد عمله والثناء من خلال نظرة أو بســـــــــمة أو  وملاطفته
 عليه ومكافأته أو وعده بهديه أو جائزة ويجب على المربي مراعاة المسائل التالية:

  في الثواب والترغيب بل ينبغي الاســــــتفادة من هذا الأســــــلوب في  والإفراطعدم المبالغة
 بعض الحالات حيث تتشكل شخصية الولد.

 هار التقدير والثناء لا أن يؤدي به إلى الغرور والعجب.أن يكون الثواب لإظ 
 .ينبغي أن يكون الثواب والترغيب متناسبين مع عمل الولد 
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  ينبغي للوالـدين أن يفيـا بكـل وعـد يقطعانه لأبنائهم ولا يعطيا وعدا كاذبا وإلا ســـــــــــــــتزول
 ثقة الأبناء بهم وستغرس بذور الكذب في ضمائرهم.

  يعتادوا على الجوائز الثمينة.لا ينبغي على الأولاد أن 
  إنجااهمباشرة وفور تحقق العمل المنتظر الإثابة أن تتم. 

يمكن لتأديب أن يأخذ أشـــــــكالا متعددة منها النظر إلى الولد نظرة عدم الرضـــــــا وأحيانا  
إلى التوبي  واللوم بشــــــــــكل غير علني وســـــــــــلب الامتيااات  إضــــــــــافةغضــــــــــب وعدم الاعتناءي 

دة الح وإظهارأو مشـــــــــــــــاهـدة التلفـااي وعدم الاعتناء بطلباته  أو اللعـبوالحرمـان من النزهـات 
 والتشدد كلها ورائها هدف هو أن يستولي الخوف على الولد فيرتدع عن الأعمال القبيحة.

 كما يلزم في عملية العقاب مراعاة ما يلي: 
 .لا ينبغي للوالدين أن يستعينا بالعقاب الجسدي 
  الولد إذ كان أمام الناس وخاصة أما الأصدقاء.لا يعود التأديب بالنفع على 
  في العقاب والتأديب والخروج عن الحد. الإفراطلا ينبغي 
 .ينبغي للولد أن يعرف سبب تأديبه ومعاقبته كي يتجنب ذلك العمل 
  (129، ص0211)صالح عبد الرريم، ألا يكون العقاب بدافع الانتقام والتشفي 

الطفـــل ومكـــافـــأتـــه معنويـــا أو مـــاديـــا على  إثـــابـــةو "والمقصـــــــــــــــود بـــالثواب في التربيـــة ه 
الجيدةي أما المقصــــود بالعقاب فهو عقاب الطفل معنويا أو ماديا على الســــلوكيات  الســــلوكيات

الســـــيئةي فالثواب أو الإثابة أو المكافأة على تدعيم الســـــلوكيات الجيدة  يكررها الطفل فتصـــــبم 
انطفاء الســــــــلوكيات الســــــــيئة فتلغى ولا جزءا من ســــــــلوكياتهي أما العقاب يعمل على ضــــــــعف و 

 )مركز نون للتأليف، الإنســـــــــــــانيتتكرري فالثواب والعقاب يعملان على تشـــــــــــــكيل الضـــــــــــــمير 
 (120، ص0212

 :النصح والتوجيه -د
وهي من أســــــــــاليب التنشــــــــــئة الاجتماعيةي فالمجتمع يعمل على تنشــــــــــئة أبنائه تنشــــــــــئة  

 عاون.والت الإحسانلفضائل كالعدلي صحيحة باتباع أسلوب الموعظة والنصم بالحث عن ا
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"يعد أســــــــــلوب التوجيه والموعظة الحســــــــــنة من أقدم الأســــــــــاليب التربوية نظرا لفاعليتها  
خاصــة إذ كانت صــادرة من شــخص محب كالوالديني وتكرار التوجيهات في كل مناســبة حتى 

ة لما  يه من يتثبت عند الطفلي ويعتبر أســــــلوب الموعظة من الوســــــائل الفعالة للتربية الأخلاق
والمجتمعي فالموعظة تؤثر في النفس مباشــــرة عن طريق الوجدان وتكون  دعوة لإصــــلاح الفرد

تـأثيرهـا أقوى إذا كـانت مصـــــــــــــــاحبة للقدوة الحســـــــــــــــنة حيث تثير أعظم الدوافع في تربية النفس 
 البشرية لتوجيهها نحو مكارم الأخلاق" 

دة يلزم الالتفات في الحد الأدنى ولأجـل أن تثمر مواعظ الأهل ونصـــــــــــــــائحهم بنتائج جي 
 إلى الشروط الثلاثة المهمة:

 .إرشاداتو ينبغي للوالدين أن يكونا أسوة كاملة يعملان بما يوصيان به أولادهما من نصم  -
 يجب أن يلتفت الأهل إلى تهيئة أبنائهم نفسيا لقبول النصم. -
ن تكون مواونة في محلهاي ينبغي أن تكون الموعظة بليغة ومؤثرة ومن شــــــــــــــروط بلاغتها أ -

، 0220 ،)هد  محمود الناشـــفومتناســــبة مع متطلباته الفكرية ومشــــاعره النفســــية والروحية 
 (68ص

يعتمـد هـذا الأســـــــــــــــلوب على الحوار مع الأبنـاء لمعرفة ما يدور بأذهانهم والتقرب منهم  
لصــحيم الإرشـاد اومحاولة توجيههمي لأن هذا التحاور يسـاعد الأبناء على فهم آبائهم ووعيهم ب

وهو مـا يخلق الثقـة لـدى الأبنـاء اتجـاه أوليـائهم وتوفير فرصـــــــــــــــة الابتعـاد عن الخطأ والحر  
 (166، ص0222)الجاد محمد عبد الرحيم،  .على العمل

 نظريات التنشئة الجتماعية الأسرية: -5
 نظرية التفاعلية الرمزية:  -أ

ي الفعلي وأن التفاعلية الرمزية هأطلق اســم التفاعلية الرمزية على أحد أشــهر نظريات  
 الطريقة الرمزية في التعبير لتحديد أو تعريف الموقف بواقعية من خلال رؤية الملاحظ.

وتعني التنشــئة الاجتماعية وفقا للتفاعلية الرمزية أنها عملية تفســير وتوايع المعنى بين  
 ي: ى النحو التالالناسي فشخصيتنا يتم بناؤها من خلال ما تعنيه عملية التفسير عل
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تتعدد طرق معيشـــــــــــتنا في هذه الحياة بتعدد طبائع الناسي كل منهم يأخذ ســـــــــــلوكنا اتجاهه  -
 (051ي  2101ويفسر سلوكنا في ضوء الأدلة التي وجدها )فيليب جونزي 

وتشــــــير التفاعلية الرمزية إلى معنى الرموا على اعتبارها أنها القدرة التي يمتلكها الانســــــان  -
عن الأفكار باســـــتخدام الرموا في معاملتهم بعضـــــهم البعضي فنجد اللغة عملية مهمة للتعبير 

للتواصـــــــــل بين أفراد المجتمعي ووســـــــــيلة مهمة لتبادل المشـــــــــاعر ونقل الميول والاتجاهات بين 
 الأفراد.
ويتضــــم أن التفاعلية الرمزية تتضــــمن بعض القضــــايا الرئيســــية التي تكشــــف عن قدرة  
اته وبناء شخصيتهي بالإضافة إلى قدرته على تشكيل وصياغة وتغيير على تحسـين ذ الإنسـان

الواقع الاجتماعي الذي يعيش  يه من خلال عملية التفاعل بين الأشـــخا  والجماعات داخل 
المجتمعي وتلعــب التنشـــــــــــــــئــة الاجتمــاعيــة دورا هــامــا في ربط الفرد بــالجمــاعــة وربط الجمــاعــة 

وينتمي الطلاب إلى المؤسـسات التعليمية ومن ثم يكون بالمجتمعي إذ يولد الأطفال في الأسـرة 
 الأمريكيالفرد والمجتمع وجهـــان لعملـــة واحـــدة على النحو الـــذي ذهـــب إليـــه عـــالم الاجتمـــاع 

 تشارلز كولي. 
وتنظر التفاعلية الرمزية إلى الســـــــــلول على اعتبار أنه الموضـــــــــوع الأســـــــــاســـــــــي للعلوم  

بدراســـة التفاعل بين الأشـــخا  والجماعات مع الاجتماعية لذلك يهتم أصـــحاب هذا المنظور 
التركيز على دراســـــــــة اتجاهات الأشـــــــــخا  والمعاني التي يعطيها الناس لســـــــــلوكهم وســـــــــلول 

 .  الآخرين
 نظرية الدور الجتماعي: -ب

أدوارا اجتماعية عن طريق التفاعل الاجتماعي مع الآباء والراشــدين الذين  الفردكســب ي 
ق أن يكون قادرا على أن يحدد لنفســـــه ســـــواء عن طري للفردبد لهم مكانه في نفســـــه وبالتالي لا

 لفردااللغة أو مراجعة النفسي ما إذا كان ســــــلوكه ســــــليما أم لاي ولا يتحقق ذلك إلا عندما يرى 
 نفسه على أنه موضوع ذلك لأن وجهة نظره تمكنه من مراجعة سلوكه وتوجهه.

 الدور عن طريق: سابتإكويتم 



 التنشئة الأسرية الفصل الثاني 
 

21 

 م الوالدان بتعليم طفلهما سـلوكيات مناســبة لعمره وجنســه ذكرا كان : يقو التعليم المباشـر
 مثل عدم الدخول قبل الاستئذان. أو أنثى

 :يتخــذ الطفــل من المحيطين بــه نمــاذج يقتــدي بهمي بــالإضــــــــــــــــافــة إلى فهمــه  النمــاذج
لأدوارهم وكيفية تفاعلهم مع بعضــــــــهم البعض كالطبيب والمريضي المدرس والتلميذي الأب 

 (20، ص0222)زكرياء شربيني،  .مع الابن
 نظرية التحليل النفسي: -ج

تتضــــــــــمن نظرية التحليل النفســــــــــي جهااا داخل الفرد يتكون من ثلاث منظمات عرفت  
باللهو والانا والأنا الأعلىي ويعتبر الهو مصـــــــــــــدر الغرائز يســـــــــــــعى لتحقيق مبدأ اللذةي وحينما 

لم الفرد لأنا وتظهر فعالية الأنا عندما يتعيتصـــــــــــل الهو بالبيئة المحيطة به تبدأ عملية تكوين ا
كيف يحقق رابــات الهو في النطــاق الــذي يفرضـــــــــــــــه المجتمع بعــاداتــه وتقــاليــدهي إلا أن الأنــا 
الأعلى لا يســـــــــــــــتطيع كبم الغرائز التي تتنـافى مع القيم والتقـاليـد وبـالتـالي تـأتي رقـابـة الوالدين 

 الأعلى ومع مرور الوقت تصــبم توجيهاتوالكبار على ســلوكيات الطفلي ومن ثم تشــتق الأنا 
هؤلاء الكبار تصـــبم الأنا الأعلى بمثابة المراقب للســـلول وتصـــبم جزءا من بنائه ويطلق على 

 الأنا الأعلى مصطلم الضمير.
وترى نظرية التحليل النفســـي أن التنشـــئة عملية قائمة على التفاعل يكســـب فيها الطفل  

ل النفسي على الأم أهمية في ذلك الأمر خلال تفاعلها معايير السلولي وتضفي مدرسة التحلي
ص ، 0222 ،)زكريا الشـــــــربيني، ةســـــــرية صـــــــادق مع طفلها في مواقف التغذية والتدريب

09،22) 
 نظرية التبادل الجتماعي: -د

يعد التبادل الاجتماعي عملية أسـاسية في الحياة الاجتماعيةي فالتبادل الاجتماعي عند  
موعـة أفعـال طوعيـة تقوم بها مجموعة من الأفرادي ويســـــــــــــــتبعد "بلاو" كل "بلاو" يتكون من مج

الأفعــال القــائمــة على القهر وعلى المعــايير التي تتخــذ صـــــــــــــــبغــة داخليــةي وتؤمن هــذه النظريــة 
بمقولة أن القوة ترتبط بالمواردي  يشــير ســتيفن رتشــارد أن الوالدين يمتلكان القدرة على المقارنة 
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نوات حياتهم الأولى فالأبناء في مراحل عمرهم يكونون بحاجة إلى بين الأبناء خاصـــــــة في ســـــــ
تطور  إمكــانيــاتالأبنــاء ومع مرور الوقــت يكبر الأبنــاء فينمو لــديهم الشـــــــــــــــعور بــأنهم يمتلكون 

 الـــعــــلاقــــــــة بــــيــــنــــهــــم وبــــيــــن آبــــــــائــــهــــم  ــــيــــمــــــــا بــــعــــــــد إلــــى عــــلاقــــــــة مســــــــــــــــــــــاومــــــــةي ويــــطــــلــــق 
الدين يحصــــــــل الأبناء على الأشــــــــياء على هذه المرحلة بالمرحلة التبادلية  أي مقابل طاعة الو 

 التي يرغبونها.
وتســــــــــتند نظرية التبادل على مجموعة من المفاهيم مثل التوقعاتي المكافأة والجزاء فقد  

فســــر هومانز عمليات التفاعل الاجتماعي التي تتم داخل الجماعات الصــــغيرة بالاعتماد على 
 مجموعة من المقدمات:

 اضي غالبا ما يتكرر.السلول الذي تم مكافأته في الم -
 السلول الذي كوفئ يتم تقليده من طرف الآخرين. -
 كلما كان توايع العدالة غير صالم بين الأفرادي كانت ردود أفعالهم العاطفية غاضبة  -

 (62، ص0225)عبد الناصر الهاشمي،
 شروط التنشئة الأسرية .6

لتنشـــئة  ا البيئة الأســـاســـيةتؤكد غالبية الأبحاث أهمية الأســـرة في حياة الطفلي باعتباره 
الطفل والوســــــــــيلة التي بواســــــــــطتها ينقل التراث ويحفظ عبر الأجيال كما أنها مصــــــــــدر الأمان 
والإشـــــــــباع العاطفي لكل فرد في المجتمعي ولذلك أولى الإســـــــــلام عناية كبيرة للزواج ووضـــــــــع 

ياني تبدأ بحسن لبنالضـوابط الدقيقةي والمعايير السـليمة التي تحقق للناس أسـراً قوية متماسـكة ا
الاختيار لكلا الزوجيني وتنتهي بتطبيق الآداب التي شـــرعها الإســـلام للمعاشـــرة وللتوصـــل إلى 

على ضـــــــرورة وجود  Handelوهاندل  Elkinتنشـــــــئة ملائمة أو صـــــــحيحة أكد كل من ألكين 
 ثلاثة شروط أساسية وهي: 
 الشرط الأول: دور المجتمح

ولادتهي له قيمه وضــــوابطه الســــلوكيةي ومؤســــســــاتهي يولد الطفل في مجتمع موجود قبل  
ونظمه التي تقوم بالتنشـئة الاجتماعيةي وتعد الأسـرة المجال الأول الذي تتم  يه عملية التنشئة 
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الاجتمـاعيـة للطفـلي حيـث تتجـدد طرق التفـاعل والســـــــــــــــلول المرغوب  يه للطفلي والدور الذي 
ئة التي أ  يه ويتربى على هديهي وهي البييتوقع منهي "فهي الوعاء الذي يحتضـــــن الطفل وينشـــــ

تتفتم حواســــــه على عناصــــــرها وتتحســــــس جنباتها ويتذوق قيمهاي ويتعلم مبادئهاي ففيها تحدث 
 (20، ص1992)مصطف  محمود، أول تفاعلات الطفولة مع الحياة وبها يتأثر 

بة اذلك أن "وجود الطفل داخل الأســـــرة وتفاعل الأهل معه وخصــــــوصــــــا الأم يعتبر بمث 
الركيزة الأســـــــاســـــــية للنمو الاجتماعي والانفعالي لديه بالإضـــــــافة إلى تدريب الطفل على تنمية 
قدراته واســـــــــــــتعداداته من خلال التعليم والخبرة والإرشـــــــــــــاد والتوجيه بما يتلاءم مع مراحل نموه 

 (25، ص0225)مامون مبيض، الجسدي والفكري والنفسي والاجتماعي". 
الدين من الأمور الهامة في حياة الولد ونشأته وهي بأهمية العلاقة وتعد العلاقة بين الو  

بين الولد ووالديهي فالولد الذي ينشـــأ في ظل حياة اوجية ســـعيدة ســـيتحقق له الشـــعور بالأمني 
 وتتوفر أمامه القدوة الحسنةي وكيفية التعامل مع الآخرين. 

   :وتساهم العوامل التالية في تسيير عملية التنشئة 
 لمكانة والدور المتوقع للطفل.ا -
 مؤسسات المجتمع الاجتماعية. -
 أقسام المجتمع الفرعية والثانوية والطبقة الاجتماعية. -
 (22، ص0222)إبراهيم ةاسين، التغيير الاجتماعي.  -

مســــــــــــــؤول عن الولادتين. ولادة الفرد البيولوجية وولادته  –بأفراده ومؤســــــــــــــســــــــــــــاته  –فالمجتمع 
طفل ينبغي أن يولد في مجتمع صـــــــــــحيم معافى وأن يســـــــــــتمر  يه... وإن كانت الثقا ية... فال

ــانيــة )الثقــا يــة( تحولــه من  الولادة الأولى ذات طــابع بيولوجي تنتج كــائنــا حيــاي فــإن الولادة الث
 (69، ص0220) حسين عبد الحميد، أحمد رشوان،  .مجرد كائن حي إلى كائن ثقافي
 الشرط الثاني: الميراث البيولوجي

هو مجموعــة الصـــــــــــــــفــات والاســـــــــــــــتعــدادات التي تنتقــل بــالوراثــة إلى الطفــل عن طريق  
الوالدان في نقل الصـــــفات الوراثية للأبناءي ذلك أن صـــــفة متوارثة لابد أن  "الجيناتي ويشـــــترل
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تعود أصـــــــــــــــلا إلى إحـدى هـذه الجينـات أو مجموعـة منهـا وتلعـب الوراثـة دورا هـامـا في تحـديــد 
فل يولد مزودا بالجهاا العصــــــــبي والهضــــــــميي والقلب والعقلي خصــــــــائص النمو. ذلك أن الط

وغيرها من الأجزاء الضـــــــرورية لعملية التنشـــــــئةي ورغم أهمية هذه العناصـــــــر وحيويتها إلا أنها 
غير كا ية فهنال عوامل أخرى تؤثر في عمليات التنشــــــــــئةي مثل بعض الشــــــــــروط الجســــــــــمية 

. وغيرها من الشـــروط الجســـمية التي قد كالطول الشـــديد أو القصـــر الشـــديدي أو شـــكل الأنف..
 تعوق عمليات التفاعل والتنشئة الاجتماعية والأسرية". 

يبدو مما ســـــــــــبق أهمية الميراث البيولوجي في عمليات التعلمي إلا أنه لا يشـــــــــــكل جانبا  
 جوهريا في عملية التنشئة الاجتماعية الأسرية المتكاملة فهنال عوامل أخرى لا تقل أهمية.
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 صة: ولا
ات طفلها ســـلوكي إكســـابهدفت هده الدراســـة إلى التعرف على دور وأهمية الأســـرة في  

الأولى التي يتعامل معها  الإنســــــانيةســــــليمة وســــــوية ومن المعروف أن الأســــــرة تمثل الجماعة 
معها الســـــنوات التشـــــكيلية الأولى من عمرهي هذه الســـــنوات التي لهاي كما  الطفلي والتي يعيش

التربية أثرها الكبير في تشــــــكيل شـــــــخصـــــــية الطفل تشـــــــكيلا يبقى معه بشـــــــكل من يؤكد علماء 
الأشـــــكال وعلى المدى الطويلي فهي التي تحدد له الطرق والقواعد التي تســـــاعده على التوافق 

 مع وسطه الطبيعي والاجتماعي.
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الثالثالفصل 

 الاتجاهات
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 الإتجاهات: لثالفصل الثا
 تمهيد

وضـــــــــوع الاتجاهات الوالدية لدى الأطفال من الموضـــــــــوعات الهامة في التربية يعتبر م 
إيجابية ثم  الخاصــــــــةي نتيجة إلى عوامل أدت إلى ظهورهما ســــــــواء كانت اتجاهات ســــــــلبية أو

  النتائج المترتبة عنها بنوعيها والواضم تأثيرها وانعكاساتها على شخصية وسلول الأفراد.
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 . التجاه: 1
 ه:تعريف التجا

الاتجاه أي الوجهة التي نقصـــــدي وشـــــيء موجه إذا حصـــــل على وجهة واحدةي والجهة  أ. لغة:
 (15، ص0221)أبو حامد، والوجهةي الموضوع الذي نتوجه إليه ونقصده 

   ب. اصطلاحا:
الاتجاه بأنه "حالة من الاســـــــتعداد العقلي العصـــــــبي يؤثر بصـــــــورة  Alportيعرف "ألبورت"  -

 .فرد لكل الموضــــــــــوعات أو المواقف التي تســــــــــتثير هذه الاســــــــــتجابةموجهة على اســــــــــتجابة ال
 (22، ص0228 )ماسينة،

"الاتجاه نظام دائم من التقييمات الإيجابية والســـــــــــــــلبية والانفعالات  Kreakويعرفـه "كريـك"  -
 (066، ص0222)جودة بني جابر،والمشاعر وهو نزوع نحو الموافقة وعدم الموافقة" 

"الاتجـاه من وجهـة نظر المعر يـة يمثـل تنظيما لمعارف  New cambويعرف "نيو كمـب"  -
ذات ارتباطات موجبة أو ســـــــــــــالبةي ويمثل من وجهة نظر الدافعية حالة من الاســـــــــــــتعداد تثير 
الدافع فالاتجاه حســب "نيو كمب" ليس هو الســلول ذاته أو الاســتجابة ذاتها ولكنه الدافع الذي 

 (022، ص0222 )وليل معوك،يمكن وراء السلول. 
وعليه فالاتجاه هو اســـــــــــــتعداد وجداني مكتســـــــــــــبي يحدد ســـــــــــــلول وشـــــــــــــعور الفرد إااء  

موضــــــــــوعات معينة من حيث تفضــــــــــيلها أو عدم تفضــــــــــيلهاي والاتجاه قد يكون نحو أشــــــــــياءي 
 أشخا ي جماعةي أو نحو فكرة أو عقيدة.
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 . مكونات التجاه:0
د تغير لـــدى البـــاحثين بعـــد كــان ينظر للاتجـــاه بـــأنـــه ذو بعـــد واحـــد إلا أن هـــذا الاعتقـــا 

الدراسات الكثيرة التي أجريت حول الاتجاهي والتي أكدت أن الاتجاه مركب من ثلاث عناصري 
 وهذه الأخيرة يجب أن تكون متسقة  يما بينها وهي:

: ويتضــــــــــــــمن المعتقدات والآراءي ويمكن أن يطلق على هذا الجانب اســــــــــــــم المكونات المعريي
 ) أبو حامد .ب المتصـــــل بالمعلومات الخاضـــــعة بموضـــــوع الاتجاهالجانب الإدراكيي أو الجان

 (02ص ،0221، جمال الدين بن منظور الفضل
: يشــير هذا المكون إلى مشــاعر الحب أو الكراهية التي يوجهها المكون العاطفي أو النفعالي

 (068)جودة بني جابر، صالفرد نحو موضوع الاتجاه 
موضـــــــوع الاتجاه ســـــــواء كانت اســـــــتجابة ســـــــلبية أو  : هو الاســـــــتجابة نحوالمكون الســــلوكي 

 (15، ص0219)عل  سعد الفايز، .إيجابية
وعليـه يمكن القول أن الفرد يـدرل المثيرات البيئيـة  يكتســـــــــــــــب خبرات ومعلومات تكون  

بمثـــابـــة الإطـــار المعرفي لـــهي ثم يتفـــاعـــل مع هـــذه المثيرات وفق الإطـــار المعرفي الـــذي كونـــه 
 رار الخا  بنوعية علاقته بهذه المثيرات وعناصر.عنهاي وبعدها يصدر الق

 . وصائص التجاهات 2
 تتلخص أهم خصائص الاتجاهات  يما يلي: 

 الاتجاهات تكوينات فرضية يستدل عليها من السلول الظاهر للفرد. -
 الاتجاهات متعلمة أي يكتسبها الفرد عبر عملية التنشئة الاجتماعية. -
 سبيي ولكن يمكن تعديلها وتغييرها.لها صفة الثبات والاستمرار الن -
 قابلة للقياس والتقويم من خلال السلول الملاحظ. -
 الاتجاه تغلب عليه الذاتية أكثر من الموضوعية من حيث محتواه. -
 ثلاثة أبعاد أي: لها أبعاد معر ية ووجدانية وسلوكية. -
 توضم وجود علاقة بين الفرد وموضوع الاتجاه. -
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 ن ثقافة المجتمع.نزعة فردية لا تشكل جزءا م -
 تتعدد وتختلف حسب المثيرات التي ترتبط بها. -

 وموضوعات الاتجاه تدور حول مواضيع يختلف فيها الناس 
 . تصنيف التجاهات:2

 تصنف الاتجاهات وفقا لعدة أسس: 
 عل  أساس الموضوع:-أ

 هو الاتجاه الذي يكون معمما نحو موضــــوعات متعددة ومتقاربة وهو أكثر اتجاه عام :
 ثباتا واستقرارا.

 هو الاتجــاه الــذي يكون محــددا نحو موضـــــــــــــــوع محــدد وهو أقــل ثبــاتــا اتجــاه وــاص :
 واستقرارا من الاتجاه العام.

 عل  أساس الأيراد:-ب 
 هو الاتجاه الذي يشـــــترل  يه عدد كبير من الناس كاتجاهات المنتمين اتجاه جماعي :

 إلى حزب معين.
 دى فرد ولا يوجد لدى باقي الأفراد كإعجاب الفرد : هو الاتجاه الذي يوجد لاتجاه يردي

 (121، ص0221)سامي محمد ملحم، بزميل له. 
 عل  أساس الوضوح:-ج 

 هو الاتجاه الذي يعلنه الفرد ويجهر به ويعبر عنه دون حرج أو خوف.اتجاه علني : 
  هو الاتجاه الذي يخفيه الفرد وينكره كما هو الحال في الاتجاهات نحو اتجاه ســـــــري :

 .التنظيمات المحظورة
 عل  أساس القوة:-د 

  هو الاتجاه الذي يبقى على مر الزمن نتيجة لتمسك الفرد به.اتجاه قوي : 
 عبد ).: هو الاتجاه الذي من الســهل التخلي عنهي وقبوله للتحول والتغيراتجاه ضــعيف

 (20ص المنعم الميلادي، د.س،



 الإتجاهات لثالفصل الثا
 

21 

 عل  أساس الهدف:-هـ 
 ى تأييد الفرد وموافقته.: هو الذي يقوم علاتجاه موجب 
 يقوم على معارضة الفرد وعدم تأييده.اتجاه سالب : 
   . وظائف التجاهات:5

 تؤدي الاتجاهات عددا من الوظائف على المستوى الشخصي أهمها: 
تحديد ســــــــــــــلول الفرد نحو موضــــــــــــــوع معيني أو موقف معيني أو مهنة معينةي فلكل من  -

ثل المواقف المتصــلة بأمور دينه أو عمله أو اتجاهات تحدد ســلوكه في مواقف معينةي م
 طرق تعامله مع الآخرين.

تســـاعد الفرد على التكيف مع الجماعة التي يعيش فيهاي لأنه يشـــكل اتجاهات متشـــابهة  -
 لاتجاهات الأشخا  المهمين في بيئته.

تســــــــاعد على اتســــــــاق ســــــــلول الفرد وثباته نســــــــبيا في المواقف المختلفةي بحيث يســــــــلك  -
 ى نحو ثابت ويتجنب الضياع في متاهات الخبرات الجزئية.اتجاهات عل

 تتيم للفرد فرصة التعبير عن ذاته وتحديد هويته ومكانته في المجتمع الذي يعيش  يه  -
يلجأ الفرد أحيانا لتكوين اتجاهات معينة لتبرير صــــراعاته الداخلية أو فشــــله في أوضــــاع  -

 (069، ص 0222 ،جابر جودة بني) معينة للاحتفاا بكرامته وثقته بنفسه.
تلعـب الاتجـاهـات دورا مهما في التعلم والأداءي فاتجاهات الطلبة نحو المادة الدراســـــــــــــــية  -

والنشـــــــــــــاطات المدرســـــــــــــيةي ونحو املائهم ومعلميهم تؤثر في قدراتهم على إنجاا المهام 
 التعليمية المرغوب فيها. 

ما أن والاجتماعي ك وعليه فإن الاتجاهات تســــــــــاعد على تكيف الفرد وتوافقه النفســــــــــي 
الاتجاه يحدد الســـــلول ويفســــــرهي ويدفع بالفرد إلى الإنجاا بالإضــــــافة إلى أنه يحمل الفرد على 
أن يحس ويدرل ويفكر بطريقة محددة إااء مواضـيع البيئة الخارجية ويستخدم الفرد الاتجاهات 

 (188، ص1992)حامد عبد السلام، للدفاع عن ذاته. 
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 . تروين التجاهات:6
يعيش الإنســـــــــــــــان في إطـار ثقـافي من العـادات والتقـاليـد والاتجـاهـات والمعتقـدات وهذه  

جميعــا تتفــاعــل تفــاعلا دينــاميكيــا يؤثر في الفرد من خلال علاقتــه مع الآخرين ســـــــــــــــواء كــانــت 
 أسرته أو مدرسته.

فالأســــــــــــرة تقوم بدور حيوي في تدريب الطفل منذ الطفولة المبكرة بالأســــــــــــاليب التربوية  
 Erickيه لأداء دوره في الحياة الاجتماعيةي فالوالدان يحملان ما أســـــــــــــــماه "إيريك فروم" "بتأهل

Froomبالجو السيكولوجي للمجتمع لكونهما يمثلان قيم المجتمع المشروعة "  

فالوالدان ينقلان إلى الطفل ما تواضـــــــــــع عليه المجتمع من قيم واتجاهاتي كما أنه من  
لحوافز الفســــــيولوجية وبما أن الطعام يشــــــبع دافع الجوعي فإن مصــــــادر تكوين الاتجاه إشــــــباع ا

الطفــــل يتعلم اتجــــاهــــا نحو الطعــــامي كمــــا تتكون الاتجــــاهــــات من خلال الخبرات الانفعــــاليــــة 
أن الفرد يكون اتجـــاهـــات لإيجـــابيـــة نحو آخرين في  Lottالمختلفـــةي فقـــد أثبتـــت بحوث "لوت" 

وليل )ة مؤلمة كان الاتجاه عنها ســــــــــــــلبيا. مواقف ســـــــــــــارت في حين إذا كانت الخبرة الانفعالي
 (025، ص 0222مخائيل معوك، 

 وتوجد عوامل أخرى تلعب دورا هاما في تكوين الاتجاهات مثل: 
العوامل الحضـــــــــاريةي والمؤثرات الثقا يةي والظروف الاقتصـــــــــادية والســـــــــياســـــــــية وكذلك البيئة -

ات لتنوع المؤثرات تتنوع الاتجاهالمدرســـية ووســـائل الإعلام وســـائر الجماعات المرجعية وتبعا 
وتتعارضي إلا أن الفرد يتجه اتجاهات محددة وفق البيئة الأســـــــــــــريةي والظروف المحيطة وفق 

 تكوينه الشخصية. 
 . تغير التجاهات وتعديلها:0

 هنال عدة عوامل تساهم في تغير الاتجاهات منها:
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 . دور الجماعة: 1.0
الفردي حيث وجد أنه كلما كان الفرد أكثر توحد للجمـاعة دور كبير في تغيير اتجاهات  

بالجماعة فإن تغيير اتجاهه يكون صـــــــــعبا وذلك لابد أن يســـــــــبق تغير الاتجاه إبعاد الفرد عن 
 (22، ص د.س ،)عبد المنعم الميلاديالجماعة 

 . تغير الإطار المرجعي: 0.0
طار المرجعي ي الإيعتبر الاتجـاه متعلما مكتســـــــــــــــبا من البيئة التي يعيش فيها الفرد فه 

 للفرد ولإحداث في اتجاهات الفرد لابد من تغيير إطاره المرجعي.
 . المعلومات الجديدة: 2.0

 وجد أن المعلومات الجديدة حول الاتجاه تعد أداة هامة في تغييره. 
 . التصال المباشر بموضوع التجاه: 2.0

ك ضــــــــــوع الاتجاه فذليحدث تغيير في موضــــــــــوع الاتجاه لدى الفرد عندما يتصــــــــــل بمو  
 سيتيم للفرد التعرف على جوانب عديدة منه مما يؤدي إلى تغير الاتجاه.

 . تغير الموقف الجتماعي: 5.0
فإذا تغير موقف الفرد فإن اتجاهه ســــوف يتغير فاتجاهات الشــــباب نحو الزواج ســــوف  

 تتغير بعده.
 . تأثير الضغوط: 6.0

علي ســيعد )وط شــديدة "كالاعتقال والأســر تتغير الاتجاهات للفرد نتيجة تعرضــه لضــغ 
 ( 16، ص 0219، يايز
 . وسائل الإعلام: 0.0

أصـــــــبم العالم يشـــــــبه القرية الصــــــــغيرة وذلك بســـــــبب وســــــــائل الإعلام التي تنقل جميع  
المعلومات والأحداث لحظة وقوعهاي مما يكون له الأثر في ســــــــــــرعة تغير اتجاه الفرد ســــــــــــواء 

 بالإيجاب أو السلب.
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الاتجـاهات تتميز بالثبات النســـــــــــــــبيي وتغييرها ليس بالأمر الســـــــــــــــهل لأن الاتجاهات "رغم أن 
 (22، ص د.س ،)عبد المنعم الميلاديتصبم من مكونات الشخصية 

ولكن عندما تكون الاتجاهات ضـــــــعيفة وغير راســـــــخة يمكن تغييرها وتعديلها بســـــــرعةي  
جاه الجديدي أو إذا كان الاتجاه ولاســـــــــــــــيمـا إذا برات اتجـاهات جديدة بديلة أكثر قوة ترجم الات

غير واضــــم في ذهن الفرد أو إذا كان أو إذا كان ســــطحيا أو هامشــــيا وعلى العكس من ذلك 
قد يصـــــعب تعديل وتغيير الاتجاه إذا كان قديما راســــــخا في ذهن الفردي وإذا كان ذا قيمة كأن 

جامد  لفرد صـــلب الرأييتعلق بالمذهب أو العقيدة أو الوطن ويصـــعب تعديل الاتجاه إذا كان ا
 الفكر لا يقبل المناقشة أو الإقناع.

 . طرق قياس التجاهات:8
ومن أهم أســــــباب قياس الاتجاهات أنها تيســــــر التنبؤ وتفســــــره وتخدم في الوقت نفســــــه  

حاجة إنســـانية تهدف إلى إيجاد الاتســـاق والانســـجام بينما ما يقوله الفرد وما يفكر به وما يقوم 
 التي يقيس الاتجاهات ما يلي: به ومن بين الطرق 

 :  Bougardus. طريقة  بوجاردوس  1.8
وهي أول المحـاولات التي قام بها لقياس التباعد الاجتماعي أو المســـــــــــــــافة الاجتماعية  

بين الجمــاعــات القوميــة أو العنصـــــــــــــــريــة المختلفــة ويحتوي المقيــاس على عبــارات تمثــل بعض 
له أو الاجتماعي لقياس تســـامم الفرد أو تعصـــبه وتقب مواقف الحياة الحقيقية للتعبير عن البعد

 نفوره وقربه أو بعده بالنسبة لجماعة عنصرية أو جنس أو شعب معين 
 و يما يلي عبارات المقياس:

 قبول الزواج منهم. -
 أتقبل أن أصادقهم. -
 أجاورهم في المسكن. -
 أااملهم في العمل. -
 .(085ص ، 0222 ،جودة ابن جابر) أقبلهم كزائرين إلى بلدي. -
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  :  Likert. طريقة  ليكرت 0.8
يعد من أكثر مقاييس الاتجاهات شـيوعا وأكثرها شمولا ودقة وأيسرها صنعاي وقد اعتمد  

ليكرت للتعرف على الاتجاه نحو موضـــــــوع معين على وضـــــــع ســـــــلم يتكون من خمس درجات 
 كما يبين ذلك الشكل التالي:

    
 معارضموافق جدا  موافق  غير متأكد  غير موافق  
 (5(  )2(   )3(   )2(  )0) 
 

والرقم الموضـــــوع بين قوســـــين يبين درجة الاســـــتجابةي وعلى هذا فالدرجة المرتفعة تدل  
على الاتجاه الموجبي والدرجة المنخفضــــــــة تدل على الاتجاه الســــــــلبيي ويمكن جمع الدرجات 

تي تبين العامة الالتي يحصــــــل عليها الفرد على كل عبارات المقياس لتوضـــــــيم الدرجة الكلية 
 اتجاهه العام.

  :  Thurstone. مقياس  ثيرستون 2.8
ويستخدم لقياس الاتجاهات نحو عدد من الموضوعاتي ويتكون من عدد من العبارات  

بينها فواصـــل أو مســـافات متســـاوية تصـــنف الاتجاه من أقصـــى الإيجابية إلى أقصـــى الســـلبية 
 المتساوية ظاهريا. ويطلق على طريقة ثيرستون هذه مقياس المسافة

ويتم بنـاء المقيـاس عن طريق وضـــــــــــــــع عـدد كبير من العبـارات على ورقـة منفصـــــــــــــــلة  
محكمــا ويطلــب من كــل منهم إعطــاء كــل  21-05وتعرض على محكمين يتراوح عــددهم بين 

 0لتعبر عن اتجـــاهـــه نحو هـــذه العبـــارة حيـــث تمثـــل العلامـــة  00حتى  0عبـــارة تترواح بين 
 تمثل أكثر درجات المعارضة أو الرفض. 00والعلامة أقصى درجات الموافقة 

  :  Guttman. مقياس  جتمان2.8
هو مقيــاس تجميعي مــدرج ترتــب  يــه الفقرات من الأقــل تــأييــد إلى الأكبر تــأييــد بحيــث  

إذا وقف المفحو  على عبــارة معينــة فــإنــه يوافق أيضــــــــــــــــا على كــل الفقرات التي تعبر عن 
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 5مقياس يكون عادة خماســــياي فإذا وقف الشــــخص على الفقرة رقم الاتجاه الأقل تأييدا وهذا ال
فإنه يتعين عليه أو يوافق على الفقرات الأربع الســـــــــــــابقة ودرجة الشـــــــــــــخص تمثل النقطة التي 
تفصــــل بين كل العبارات الدنيا التي وافق عليها والعليا التي لو يوافق عليهاي وهكذا لا يشــــترل 

العبــارات )عبــاس محمود محمود، لا إذا قــد اختــار نفس فردان في درجــة على هــذا المقيــاس إ
 (22، ص1992
فاســـــــــتخدام أي من هذه الطرق نســـــــــتطيع قياس عدة جوانب منها: الاتجاه نحو الذاتي  

 نحو المدرسةي والاتجاه نحو الآخريني والاتجاهات نحو الاهتمامات العامة.
 ثانيا: التجاهات الوالدةة:

 . مفهومها:1
لـديـة هي الأســـــــــــــــاليـب التربوية التي يســـــــــــــــتخدمها الآباء مع أبنائهم في "الاتجـاهـات الوا 

 (126، ص0225)عبد الله زاهي، المواقف اليومية التي تجمعهم" 
 "فهي وسيلة الآباء للتفاعل والتواصل مع الطفلي وعن طريقها يتم نموه النفسي" 

اء ما يراه الآب ويعرف "عماد الدين إســماعيل" و"نجيب اســكندر" الاتجاهات الوالدية هي 
ويتمسكون به من أساليب في معاملة الأطفال في مواقف حياتهم المختلفة التي تمثل العمليات 

 النفسية التي تنشأ بين الوالدين والطفل. 
ويرى "كمال دســــــــوقي" أن الاتجاهات الوالدية هي الكيفية التي يدرل بها الكبار دورهم الوالدي 

 يؤثر في اتجاهاتهم كآباء وأمهات
ومنه فإن الاتجاهات الوالدية هي الأســـاليب التي يتبناها الآباء في تربية أبنائهم وإدرال  

الأبناء لهذه الأســـــاليبي وهي أهم ما يحدد الملامم الأســـــاســـــية لبناء شـــــخصـــــية الأبناء وتوجيه 
 (25، ص 0228 ،أحمد النبال ماسينة)سلوكاتهم. 

 . العوامل المؤثرة يي التجاهات الوالدةة:0
إن الاتجاهات الوالدية تنظيمات نفســـــية تشـــــكل من خلال الخبرات التي يمر بها الآباء   

 لذا تؤثر في تكوينها جملة من العوامل وتصنف إلى:
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 لشخصية: ا. العوامل 1.0
هي جملة العوامل المرتبطة بتنشــــــئة الآباء أنفســــــهم ونمط شــــــخصــــــيتهم وتقبلهم لذواتهم  

الأم والأب وطبيعــة الطفــل دورا هــامــا في إعطــاء ومســـــــــــــــتوى تعليمهم وتلعــب طبيعــة كــل من 
 التفاعل صبغة معينة وشكلا خاصا وتبعا لذلك تتحدد اتجاهات الآباء نحو تنشئة أبنائهم.

 . تنشئة الآباء: 1.1.0
تتخـذ اتجـاهات الآباء في تنشـــــــــــــــئة الأبناء المنحنى نفســـــــــــــــه لاتجاهات التي عومل بها  

من الآباء إلى الأبناء ومن الأطفال إلى أبنائهم إذا  الوالـدان من قبـلي فـأنمـاط الســـــــــــــــلول تنتقل
صـاروا آباء وهذا يدفع بالآباء إلى تبني أسـاليب تربوية مشـابهة أو معاكسـة بطريقة لاشعوريةي 

 .كالتساهل المفرط بدلا من القسوة التي عانوا منها
 . المستو  التعليمي للآباء: 0.1.0
ين يؤثر حســـــــب ارتفاعه أو انخفاضـــــــه في تكو  إن المســــــتوى الثقافي والتعليمي للوالدين 

الاتجاهات الوالدية ويســــــاهم في تحديد الطرق المتبعة في تنشــــــئتهم لأبنائهم من خلال مختلف 
 مراحل النمو.

 . طبيعة الطفل: 2.1.0
تلعب طبيعة الطفل دورا في تعديل مســـــارا اتجاهات الآباء التربوية ذلك أن الطفل يولد  

معينة مما يؤثر على نوعية التعامل معه ويصــــــنف المواليد إلى ثلاثة  وهو مزود بحالة مزاجية
 أصناف هي:
 . المولود السهل: 1.2.1.0

يتصـــــف المولود الســـــهل بمزاج إيجابي ووظائف جســـــدية من منتظمة ونشـــــاط متصـــــل  
 وسهولة في التكيف مع المواقف الجديدة.

 . المولود السهل: 0.2.1.0
يتصــف بمزاج ســلبي ووظائف جســدية غير منتظمة وصـــعوبة في التكيف مع المواقف  

 الجديدة وكثرة البكاء واضطراب النوم. 
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 . المولود البطيء: 2.2.1.0
يتصــــــــف هذا المولود بمزاج ســــــــلبي أحيانا وردود أفعال بطيئة وانســــــــحاب من المواقف  

 الجديدة. 
 . العوامل الداولية: 0.0

 اخلية جملة من العوامل المرتبطة بالأسرة ومنها:يقصد بالعوامل الد 
 . طبيعة العلاقة الزوجية: 1.0.0
إن طبيعـة العلاقـة بين الأب والأم تعتبر عامل مؤثر في تكوين الاتجاهاتي إضـــــــــــــــافة  

إلى التـأثير الممـارس ومن قبـل كـل منهمـا على الطفـلي حيث يؤثر الخلاف بين الزوجين على 
نعكس على أســـــلوب تربية الأبناء فالخلاف يؤدي إلى العدوانية اضـــــطراب المنار الأســـــريي وي

 .والتوتر والقلق بالتالي تتشكل الاتجاهات الوالدية السالبة
 . المستو  الجتماعي والقتصادي لءسرة: 0.0.0
إن الاتجـاهات الوالدية تختلف باختلاف الوســـــــــــــــط الاجتماعين وهذا يعود إلى اختلاف  

تصــــــادية فهدف أبناء المســــــتوى الاجتماعي المرتفع هو أن يحصــــــل الظروف الاجتماعية والاق
أطفالهم على مجد كبير وأن تســتند إليه أعمال الأســرة ومســؤوليتهاي لذلك ما وصــل الطفل إلى 
مســــتوى النضــــج أعطته الأســــرة ما يحتاج إليه من التقدير الذي يســــاعده على أن يحافظ على 

المتوســـط فنجد الآباء يتميزون بمعاملتهم الطيبة مركز الأســـرة. أما اســـر المســـتوى الاجتماعي 
لأبناء ونظام الرقابة الخالية من الصـــــرامةي  يشـــــجعون الأبناء على الاســـــتقلال والاعتماد على 

 (61، ص 0228 ،أحمد النبال ماسينة) النفس.
أما آباء المســــــــتوى الاجتماعي المنخفض فهم أكثر تســــــــلطا وصــــــــرامة أكثر من الحث  

 توقعون من الطفل أن يتصرف كالراشدين.والتشجيعي وهم ي
 . حجم الأسرة: 2.0.0
ففي الأســــــرة كبيرة العدد تتســــــم اتجاهات الآباء بالإهمال لأنه يصــــــعب عليهم الاهتمام  

بأمور كل الأطفال ويصــــعب اســــتخدام أســــلوب الضــــغطي ويصــــعب عليهم حثهم على الســــلول 
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في ذلك إلى أن الأســـرة كبيرة العدد الســـبب  Sussurelliالمقبل اجتماعيا ويعزو "ســـيســـيورلي" 
تعاني من مســــــــتوى اقتصــــــــادي منخفض مما يؤدي إلى صــــــــراعات دائمة بين الوالدين تنعكس 
بدورها منخفض على معاملتهم لأطفالهمي بينما تتســــــم اتجاهات الوالدين في الأســــــر الصــــــغيرة 

ث ال خاصــــــــــــــة من حيالحجم بالتعاون المتبادل بين الآباء وأطفالهم والاهتمام بكل أمور الأطف
 التحصيل والنجاح الدراسي.

ولكن في بعض الأحيان تتســــــــم اتجاهات الوالدين في الأســــــــر صــــــــغيرة العدد بالحماية  
 الزائدة التي تعود الطفل على الاتكال وتفقده القدرة على الاعتماد على نفسه.

 . العوامل الخارجية: 2.0
 .طة بالإطار الثقافي العام للمجتمعيقصد بالعوامل الخارجية جملة من العوامل المرتب 
 . القيم السائدة: 1.2.0
إن الاتجاهات الوالدية تحمل في مضــــــمونها قيما ومعتقدات ومعايير ثقا ية مجتمع ماي  

فــالتفــاعــل بين الطفــل ووالــديــه يــدور حول القيم التي تحــدد المرغوب وغير المرغوب  يــه فهي 
لدان يســـــتمدان أســـــاليب معاملتهم من ثقافة المجتمع تمثل أنا عليا ومصـــــدر إلزام وبالتالي فالوا

وعاداته وتقاليدهي فثقافة المجتمع التي ينشــــــــــأ فيها الطفل تلعب دورا كبيرا في الأســــــــــلوب الذي 
يتعـامـل به الوالدان مع الأبناء لأن الفرد لا يتفاعل مع أفراد الجماعة التي ينتمي إليها فقط بل 

 هذه الجماعة.يتفاعل أيضا مع التراث الاجتماعي ل
 . الأسس النظرية يي التجاهات الوالدةة: 2

 . التحليل النفسي: 1.2
تفســـــر نظرية التحليل النفســـــي الاتجاهات الوالدية نحو التنشـــــئة الاجتماعية للأبناء في  

ضـــوء مراحل نمو الكائن الإنســـاني وتطورهي وقد اعتبر "فرويد" أن التفاعل بين الآباء وأطفالهم 
 (21، ص 0228 ،أحمد النبال ماسينة). ساسي في نمو شخصياتهمهو العنصر الأ

وتؤكد هذه النظرية على تأثير الخبرات التي تعرض لها في حياتهن خاصــة الســنوات الخمس  
الأولى الخبرات التي يتعرض لهــا الطفــل نــابعــة من مواقف الحرمــان والتهــديــد والإهمــال أدى 
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ضـــطربةي أما إذا مر الطفل بخبرات نابعة من ذلك إلى تمهيد الطريق إلى تكوين الشـــخصـــية م
جو يســـوده العطف والحنان والشـــعور بالأمن اكتســـب الطفل القدرة على التوافق مع نفســـه ومع 

 مجتمعه.
 . نظرية الذات: 0.2

تشـــــــــيد هذه النظرية بأهمية ما يتبناه الآباء من أســـــــــليب واتجاهات من تنشـــــــــئة الطفلي  
موجبة أو ســــالبة حيث أن الذات تتكون من خلال التفاعل وأثرها على تكوين ذاته إما بصــــورة 

بين الطفـل وبيئتـه وأهم مـا في البيئة في الســـــــــــــــنوات الأولى: الوالدين وما يتبع ذلك من تقويمه 
وتكوينه لمفهوم ذاتهي فإذا اســــــتمرت الأم في اتهام طفلها بالتباء نتيجة حصــــــوله على درجات 

م ن لديه مفهوم سالب عن ذاتهي ويستمر هذا التقويمتدنية في مادة الحسـاب مثلاي فسوف يتكو 
ملااما للطفل سـنواته الدراسـية المقبلة حتى ولو حاول أن يثبت صحة هذا التقويمي وقد أوضم 
 "روجرا" أن الذات هي محصـلة لخبرات الفردي وذلك من وجهة نظرهي ومن وجهة نظر الأسرة

تى ولو وجدت بعض الجوانب غير فـالتقويم الموجـب ضـــــــــــــــروري للطفـل لأنه في حاجة إليه ح
المقبولـة في ســـــــــــــــلوكـه لأن ذلـك يدفع الطفل إلى تحقيق ذاتهن ويولد لديه رابة في تحســـــــــــــــين 

، ص 0228 ،أحمد النبال ماســــينة) ســــــلوكه للحصــــــول على مزيد من هذا التقويم الموجب.
25) 
 . تصنيف التجاهات الوالدةة:2

 اهات موجبة وأخرى سالبة وهي:تصنف الاتجاهات الوالدية في التنشئة إلى اتج 
 . التجاهات الوالدةة الموجبة: 1.2

 . مفهومها: 1.1.2
يقصد بالاتجاهات الموجبة إدرال الابن من خلال معاملة والديه أنهما يعاملانه معاملة  

طيبة ويلبيان راباتهي  يشــــــــــــعر بحب والديه الدائم لهي كما يشــــــــــــعر بالدفء العائليي وفي هذا 
عاملة له يفرق الآباء بين الإخوة ولا يلجأ كثيرا إلى أســــــــــاليب العقاب البدني الأســــــــــلوب من الم

 وإذا حدث وعوقب الابن فإنه يعاقب»وإثارة الألم النفســـــــــي ولهما تصـــــــــرف ثابت في معاملتهي 
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عقابا يتناســــب مع الخطأ الذي ارتكبه مع توضــــيم الســــبب الذي من أجله عوقبي ومن خلال 
 لارتياح والهناء العائليهذه المعاملة يشعر الطفل با

 . أنواعها: 0.1.2
: يتمثـل في تقبـل الوالـدين لطفلهمـا كمـا هو عليه )تقبل جنســـــــــــــــهي التقبـل والهتمـام 1.0.1.2

جســـــمهي وقدراته العقلية( بشـــــكل يؤكد أهميته والرابة في وجوده وتأكيد اســـــتقلاليته ومســـــاعدته 
لنفســه  ومســاعدته على توفير ذلك على تحقيق ذاته مع توفير الأمن النفســي له في الحاضــري

 في المستقبل بشكل يؤدي إلى شعور الطفل بالمرغوبية الاجتماعيةي وتقبله لذاته 
ومنه يمكن القول أن التقبل والاهتمام يقصـــــد به إظهار المشـــــاعر الإيجابية تجاه الابن  

شـــــــــــــــعره بالانتماء ي وكـذا الاهتمـام بـآرائه وتنمية ثقته بنفســـــــــــــــه ليتولد تبعا لذلك تقديره لذاته مما
 (05، ص0222)محمد بيومي،للأسرة والمجتمع. 

 ومن مظاهر اتجاه التقبل والاهتمام ما يلي: 
 .إظهار الاهتمام برعايته والمحافظة عليه من خلال مداعبته وتقبيله 
 .الاهتمام بمستقبله ومساعدته على التخطيط وتشجيعه وتقدير انجاااته 
  من خلال الفخر بأعماله والاســــــــــتماع لحديثه مع التحدث بصــــــــــورة إيجابية مع الطفل

 (121، ص0222)عامر مصباح، استخدام الشرح والمنطق لما يصدر عنه 
: يشـــــــير مفهوم المســـــــاواة إلى ميل الوالدين إلى التســـــــوية بين الأبناء في المســــاواة 0.0.1.2

إلى نفس  رالمعاملة دون التمييز بينهمي بناءا على الســــن أو الجنسي  يخضــــع الكبار والصــــغا
 المعاملة من طرف الوالدين من ناحية الحب والعطف والمكافأة والمعاقبة والتشجيع والتوجيه.

ولا يســـــــــــــــمم لأحـد تجاواها أو تعديلها »ويخضـــــــــــــــع الجميع لنفس الأوامر والنواهي والتوجهـات 
 (69، ص0229) تالي جمال . «لمكانة يملكها في قلب والديه

ع الوالدان الطفل على اتخاذ قراراته وتنفيذها وأن يتحمل : يجب أن يشــجالســتقلال 2.0.1.2
ما يترتب عليها من نتائج ومحاولة التعلم من الأخطاء وإعطائه الحرية في التعبير عن نفســــــــه 
كذلك يجب إعطاؤه حربة اللعب واختيار أصـــــــــدقائه والاســــــــــتماع إلى أفكاره واقتراحاته باعتباره 
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بالأعمال الضـــرورية الخاصــة به مثل نظافة أســـنانه عضــو أســاســـي في الأســرةي وكذلك القيام 
وترتيب ســريره ويرى كل من "اكريا الشــربيني" و"يســرية صــادق" أن الاســتقلال هو منم الطفل 
قدرا من الحرية لتنظيم ســــــلوكهي دون دفع الســــــلول للطفل في اتجاهات محددةي أو كف ميوله 

 (22، ص0221ي، )زكرياء شربينمن خلال قواعد ونظم يطلب الالتزام بها 
: ويتمثل في الاتفاق بين الوالدين على تعليم الطفل الســــــلول الســــــوي في التســــاق 2.0.1.2

مواقف الحياة المختلفةي  يجب أن يكون الســـــلول الذي يقبله الوالدان واضـــــحا بالنســـــبة للطفلي 
 والســـــــــــلول الذي لا يقبلانه واضـــــــــــحاي وبالتالي لا يعاقب الأب على ســـــــــــلول معين وتقوم الأم

 باستحسانهي لذلك يجب على الوالدين تعويد الطفل على سلوكيات تتسم بالثبات والاتساق.
 التجاهات الوالدةة السالبة: 0.2
 مفهومها:  1.0.2 

هي الأســـاليب التي تترل آثار ســــيئة على شـــخصــــية الطفل وتحول دون توافقه وتعرقل  
ديدة حياة بما تحمله من مواقف جتكيفه النفســي والاجتماعي وتجعله غير قادر على مواجهة ال

 (12، ص0222)محمود عبد الحليم،ومشكلات 
ويمكن القول أنها مجموعة من الأســــــاليب الظاهرة اللفظية أو المادية التي تصــــــدر من  

أحد الوالدين أو كليهما أثناء التنشـــــــــــــــئة والتعامل مع أبنائهم كالرفض والتفرقة والحماية الزائدة. 
 بية على سلوكات الأبناء من خلال إدراكهم لهذه الأساليب.والتي لها انعكاسات سل

 أنواعها: 0.0.2
: ويتمثل في الرفض الوالدي للطفلي رفضــــــا صـــــــريحا أو ضـــــــمنيا مع تركه الريض 1.0.0.2

دون إثابة على الســــــلول المرغوب أو لومه أو توجيهه ومحاســــــبته على الســــــلول المرغوب  يه 
شـــــــــــــــبـاع حـاجـات الطفـل أو حتى الاهتمـام بوجوده وكيـانه وكـذلـك اللامبـالاةي وعـدم الاهتمـام بـإ

الشـــــخصـــــي والاجتماعي بشـــــكل يهدد مشـــــاعر الأمن الســـــوية ورفض تقدير الذات عند الطفل 
ويجتث العجز والإحباط التي من شــأن اســتمرارها تعجيز الصــغير عن توافقه النفســي وفي هذا 

دء نشــــــــــأته خرج غالبا رديء إن الصــــــــــبي إذا أهمل في ب» الصــــــــــدد يقول "أبو حامد الغزالي":
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)حنان عبد الحميد،  «الأخلاقي كذاباي حســـوداي ســـروقاي نماماي جحودا فضـــول وضـــحك وكياد
 (181، ص0221
وهـذا الأســـــــــــــــلوب لـه مظهران: مـادي ومعنويي فيتمثـل المظهر المـادي في عدم اهتمام  

المعدية  الأمراض الوالدان بالنظام الغذائي للابني واللامبالاة بأحواله الصــــــــــــــحية كتركه لبعض
 وعدم اعتناء بنظافة ملابسه وعقابه البدني بسبب أخطاء بسيطة يرتكبها.

أما المظهر المعنوي فيتجلى في نبذ الابن والتنكر له والسخرية من أفكاره والإنقا  من قيمته 
عنـد مقـارنتـه بـإخوانـه أو أقرانـهي وتوجيه اللوم والنقد له عند قيامه بأي تصـــــــــــــــرف خاطئ مهما 

 ت درجته وعدم مشاركته همومهي وعدم الاستماع لانشغالاته للتخفيف من معاناته. كان
: يثير هذا الأسلوب إلى عدم توخي العدل والمساواة في معاملة الأولادي فقد التفرقة 0.0.0.2

تميز الأســـــــــــــــرة بين البنـت والولـدي أو الابن الأول والأخير أو أبنـاء الرجـل من اوجـات مختلفــة 
مســــــــــــــــاواة في منم العطف والحـــب والحنـــان والعطـــاء المـــادي والاهتمـــام وفرض وتبـــدو عـــدم ال

 القيود...
وغالبا ما يتولد عن هذا الأســــلوب شــــخصــــية أنانية تعودت أن تأخذ وتســــتحوذ على كل شــــيء 

تالي جمال، ). لنفسـها حتى ولو على حســاب الآخريني فلا يكترث للآخرين ولا يراعي شـعورهم
 (06، ص0229
للإخوة والأخوات فغالبا ما تتولد لديهم الغيرة الشــــــــديدة والحقد الدفين على أما بالنســــــــبة  

وإذا قالوا   في كتابه العزيز: :تعال الأر والأخت المفضـــــــــلة وإلى ايادة العدوانية نحوهي يقول 
ف، )ســورة يوســـليوســـف وأخوه أحب إلى أبينا منا ونحن عصـــبة إن أبانا لفي ضـــلال مبين﴾ 

 (28 الآةة
المســــــــــاواة والعدل بين الأبناء يؤدي إلى آلام نفســــــــــية واجتماعية تضــــــــــعف فعدم توخي  

مســــتوى الترابط والعلاقات بين أفراد المجتمعي كما أنه ينشــــر الغيرة والحقد والبغضــــاء بدلا من 
 (000)أحمد زيد وآورون، دس، صالحب والتعاطف والتراحم والاحترام المتبادل. 



 الإتجاهات لثالفصل الثا
 

52 

حول التنشـئة الاجتماعية وسلول العنف عند  "طلعت إبراهيم لطفي" وتشـير دراسـة لــــــــــــــــ 
الأطفــال: " أن غــالبيــة الأطفــال الممــارســـــــــــــــين للعنف يعــانون من بعض مظــاهر التفرقــة داخــل 

 (86، ص0222)قحطان أحمد الظاهر، الأسرة بشكل يفوق ما يعانيه غيرهم من الأطفال" 
مفرد بالطفل والســـــــيطرة : يأخذ أســـــــلوب الحماية الزائدة الاتصـــــــال الالحماةة الزائدة 2.0.0.2

عليــه إذ يقوم الأب أو الأم أو كلاهمــا بـــالواجبــات والأمور التي يفترض أن يقوم بهـــا الطفـــلي 
وقـد تبقى النظرة إليـه على أنـه طفل صـــــــــــــــغير رغم تجاواه لمراحل طفولتهي الأمر الذي يجعله 

تي قد ل المســــلوب الإرادة ولا يســــتطيع تحمل المســــؤولية وقد يجد صــــعوبة في مواجهة المشــــاك
نصــــر ) .تعترضـــــه من الغضـــــب الأمر الذي يؤثر ســـــلبا في تكوين علاقات اجتماعية ســـــليمة

 (129، ص1999الدين جابر،
وعلى الطرف الآخر لهذا الأســـلوب نجد أن الآباء يريدون في أســـلوب الحماية والتدليل  

 ادةالزائد والعطاء بلا حدود وبطرق ملائمة تكسب الأبناء والإشباع والرضا والسع
وللتدليل الزائد صــــور عدة منها عدم تدريب الطفل على الامتثال لأي قيمة أو نظام أو  

تحمل أي مســــــؤولية في حياته بالمنزل وفي معاملته مع الناس أو حتى في اســــــتذكار دروســــــه 
والواقع أن الأب الذي يدلل طفله لا يحبه طبيعيا بل يعده للشــــــــقاء في مســــــــتقبل حياته لأنه لم 

تحمل المصـــــــاعب في الحياةي وهنال دراســـــــات كشـــــــفت على أن التســـــــاهل واللين يعوده على 
المفرطين في تربية الأولاد والتي تتميز بها العائلة الحضــــــرة عن العائلة الريفية بشــــــكل عام قد 
تســـبب جناح الأحداث وبدرجة تفوق عدد الجانحين الذين يمكن أن تعزو أســـباب انحرافهم إلى 

 .ظروف تربيتهم القاسية
يعبر أســـــــلوب التذبذب عن تأرجم الوالدين في معاملة الطفل بين اللين والتراخي  . التذبذب:2

في المر الواحدي والقســــوة والشــــدة في الأمر نفســــهي إذ يعاقب الطفل مرة ويثاب مرة أخرىي في 
نفس الموقف فــالآبــاء يســـــــــــــــتخــدمون الثواب والعقــاب بشـــــــــــــــكــل عشـــــــــــــــوائي بعيــدا عن العمليــة 

 (86، ص0222ن أحمد الظاهر، قحطا). والموضوعية
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ويؤدي التـذبـذب في الثواب والعقـاب والمـدح والـذم وتلبيـة المطالب تارة ورفضـــــــــــــــها تارة  
أخرى إلى وقوع الأبناء في حيرة وتناقض ولا يســـــــتطيعون معرفة الصـــــــواب من الخطأ بســـــــبب 

ضــطراب اتقلب الوالدين في المعاملةي وتغير ســلول الوالدين من حين لآخر يؤدي بالطفل إلى 
في فكره وبنيتـه المعر يـةي وعـدم الثقة  يما يتحصـــــــــــــــل عليه من والديهي والشـــــــــــــــك في المعايير 

 الاجتماعية التي يلزم بها نفسه وفي كل ما ينتشر به من الأسرة.
وقد أشـــار كل من "هترنجتون" و"فرانكي" إلى أنه لابد أن يمتاا ســـلول الوالدين بالثبات  

يلون إلى الانحراف والســـــــلول العدوانيي كما وجدوا لأن الأطفال حتى لا يم أباءهمفي معاملته 
الذين ينتمون إلى أســــــــــــر ذات ثبات في معاملة أطفالهم أقل عدواناي كما أن الذكور أكثر تأثرا 

 (86، ص1995)رشاد صالح، بالتذبذب من الإناث 
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 ولاصـة:
لنفســــــــي ى تكوينهم اإن الأســــــــاليب التي يمارســــــــها الآباء في معاملتهم لأبنائهم تؤثر عل 

والاجتماعي فإذا كانت هذه الأســاليب تثير مشــاعر الخوف وعدم الشــعور بالأمن ترتب عليهم 
اضــطرابهم النفســي أما إذا كانت الأســاليب المتبعة بناءة مليئة بالحب والتفاهم أدت إلى تنشــئة 

كي يواجه لأطفال يتمتعون بالصـــــحة النفســـــيةي وعليه فإن الطفل يحتاج إلى أن يكون مســـــتقلا 
 الكثير من المشكلات التي يواجهها في حياته اليومية.

 
 
 



 

 

 

 
  الرابعالفصل 

 النشاط المكيف
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 النشاط المكيف الرابح:الفصل 
   :تمهيد

تطور النشــاط البدني المكيف الخا  بالأفراد ذوي الإعاقة في جميع الجوانب النفســية  
 اد الآخرين ويحسن الاتصال بهم.والجسدية والاجتماعيةي ويحسن العلاقات مع الأفر 

مع الأخذ في الاعتبار بعض خصــــــــوصــــــــيات المعاقيني حيث يعمل على إعادة العديد  
من المعاقين بوظائف محدودة قدر الإمكان في مجال الأنشــــــطة الرياضــــــيةي والإنتاج والتفاعل 

معنوي والالاجتماعي للناس العاديين بشـــكل عامي ويهدف أيضـــا إلى اســـتعادة الاعتبار المادي 
 .للمعاقين والسماح له بالاستفادة

يبحث هذا الفصــل في تاري  ظهور النشــاط التكيفيي والأهداف المتوقعة من ممارســتهي  
وأسـاسه وتصنيفهي وأخيرا يحدد بعض الرياضات الخاصة لفئة اضطرابات التوحد. منذ الحرب 

 ةي بدأ المجتمع في رعايةالعالمية الثانيةي ومع معاناة ملايين الأشــــــخا  من إصــــــابات مختلف
المعوقيني وكان من الضــــروري إعادة تأهيل هؤلاء المصـــــابين وفقا لقدراتهم وإمكانياتهم ودرجة 
إعاقتهم. تحقيقا لهذه الغايةي في هذا الفصـــــلي ســـــنخرج في تعريف الأنشـــــطة التكيفيةي وكيفية 

   العالم.تغييرهاي وأهميتها وأسسهاي ثمي بشكل عامي في الجزائر على وجه الخصو 
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 . تعريف النشاط البدني المكيف 1
هي الأنشــــــطة الرياضــــــية المختلفة التي أدخل عليها بعض التعديلات ســــــواء في الأداة  

نفســـــها أو في الملاعب أو في القواعد الخاصـــــة باللعب والقوانين لكي تتناســـــب مع الإعاقاتي 
سابهم تيم لهم المشاركة بالإضافة إلى إككذلك تم تعديل القوانين المنظمة لتلك الألعاب حتى ت

بعض المهارات التي تســــــــــــاعدهم في الحياة واللياقة البدنية والحد من الإنحرافات القوامية التي 
 (.28، ص 1998)حلمي، ويرحات، تطرأ عليهم نتيجة الإعاقة 

حســــــــــــب تعريف الجمعية الأمريكية للصــــــــــــحة والتربية البدنية والترويم فإن الأنشــــــــــــطة  
ضـــــــــــــــيــة المكيفــة هي مجموعــة من البرامج المتطورة والمتنوعــة من الأنشـــــــــــــــطــة والألعــاب الريــا

الرياضــــية التي تتناســــب مع قدرات الأفراد من ذوي الاحتياجات الخاصــــةي بحيث يتمكنون من 
  إشباع راباتهم في ممارسة أنشطة رياضية تعود عليهم بالنفعي وشهم في استغلال قدراتهم.

ميات من الناحية الشكلية يبقى الجوهر واحد أي أنها أنشطة رياضية رغم من إختلاف التسبال 
 وحركية تفيد الأفراد المصابين نذكر من هذه التعاريف: 

* تعريف حلمي إبراهيم ليلى الســـــــــــــــيــد فرحـات يعني الريـاضـــــــــــــــات والألعـاب والبرامج التي يتم 
غير  لاهتمامات الأشـــخا تعديلها التلائم حالات الإعاقة وفقا لنوعها وشـــدتها ويتم ذلك وفقا 

 القادرين وفي حدود قدراتهم.
( نعني به كل الحركات والتمرينات وكل الرياضــات التي يتم ممارســتها stor* تعريف ســتور )

من طرف أشــــخا  محدودين في قدراتهم من الناحية البدنية النفســــية العقليةي وذلك بســــب أو 
 بفعل تلف بعض الوظائف الجسمية الكبرى.

حمــد عبــد الحليم البواليز: هي تلــك البرامج المتنوعــة من النشــــــــــــــــاطــات الإنمــائيــة * تعريف م
والألعاب التي تنســـــــجم وميول وقدرات الطفل المعاق والقيود التي تفرضـــــــها عليه الإعاقة ومن 
خلال هذا العرض لمختلف التعاريف فالمقصــود بالنشــاط الرياضــي المكيف هو إحداث تعديل 

برمجة لتتماشــــــــــــــي مع الغايات التي وجدت لأجلهاي فمثلا في في الأنشــــــــــــــطة الرياضــــــــــــــية والم
الرياضـــــــات التنافســـــــية هو تكييف الأنشـــــــطة الرياضـــــــية حســـــــب الفئة وتدريبها للوصـــــــول إلى 
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المســــــــــتويات العاليةي أما في حالة الأمراض المزمنة كالربو والســــــــــكري فهو تكييف الأنشــــــــــطة 
ان ســبة لحالات الإصــابات الرياضــية فالرياضــية لتســاعد على التقليل من هذه الأمراضي وبالن

برنامج حركي تأهيلي خا  وحســــــب نوع ودرجة  إلىاللاعب الذي يتعرض للإصــــــابة يحتاج 
الإصــــــــــابة أما تكييف الأنشــــــــــطة الرياضــــــــــية للمعاقين جعلها تتماشــــــــــي مع حالة ودرجة ونوع 

مجموع  والإعاقةي وبالتالي فالمقصـــــود بالنشـــــاط البدني الرياضـــــي المكيف في هذه الدراســـــة ه
الأنشــــــــطة الرياضــــــــية المختلفة والمتعددة والتي تشــــــــمل التمارين والألعاب الرياضــــــــية التي يتم 
تعـديلهـا وتكييفهـا مع حـالات الإعـاقـة ونوعهـا وشـــــــــــــــدتهـاي بحيث تتماشـــــــــــــــي مع قدراتها البدنية 

 والاجتماعية والعقلية.
ية الرياضـــــــية الرقص والتربأما تعريف الرابطة الأمريكية للصـــــــحة والتربية البدنية والترويم و  -

الخاصــــة: هي تلك البرامج المتنوعة للنمو من خلال الألعاب والأنشــــطة الرياضــــية والأنشــــطة 
الإيقــــاعيــــة لتنــــاســـــــــــــــــب ميول وقــــدرات وحــــدود الأطفــــال الــــذين لــــديهم نقص في القــــدرات أو 

 الاستطلاعات ليشتركوا بنجاح وأمان في أنشطة البرامج العامة للتربية
 :  الرياضي المكيف . أسس النشاط0

هنال حقيقة هامة هي أن أهداف التربية الرياضــــــــية للمعاقين تنبع من الأهداف العامة  
للتربية الرياضـــــــية من حيث النمو العضـــــــوي والعصـــــــبي والبدني والنفســـــــي والاجتماعيي حيث 
ترتكز رياضـــة المعاقين على وضـــع برنامج خا  وتربوي يتكون من ألعاب وأنشـــطة رياضـــية 

إيقاعيةي تتناسب مع ميول وقدرات وحدود المعاقين الذين لا يستطيعون الإشترال في وحركات 
برنامج التربية الرياضــــــية العامة دون أن يُصــــــيبهم أي ضــــــرري وقد تؤدى تلك البرامج المعدلة 
في المســـــتشـــــفيات أو المراكز الخاصـــــة بالمعاقين أو المدارس ويكون الهدف الأســـــمى لها هو 

قصـــــــــى قدرة للمعاق وتقبله لذاتهي واعتماده على نفســـــــــه بالإضـــــــــافة إلى الوصـــــــــول إلى تنمية أ
الإندماج في المجتمع والأنشـــــطة الرياضـــــية بأنواعها المختلفة هي وســـــيلة لا غاية أما الترويم 
فهو غاية حيث يســـــتغل الفرد فراغه بطريقة هادفة وبناءةي ويُراعى عند وضـــــع أســـــس النشـــــاط 

 الرياضي المكيف ما يلي: 
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 لى تحقيق أهداف الرياضية العامة.العمل ع 

 .يقوم على أسس التربية العامة 

  يهدف إلى إتاحة الفرصـــــة للأفراد والجماعات للتمتع بنشـــــاط بدني وتنمية مهارات الفرد
 الحركية وقدراته. 

  يمكن تنفيذ تلك البرامج في المدارس أو في المســــــــــتشــــــــــفيات والمؤســــــــــســــــــــات العلاجية
ي الإســــــــــــتفادة من برامج التربية الرياضــــــــــــية كجزء من للمعاقين بمختلف فئاتهم الحق ف

 البرنامج التربوي 

 .بالمدارس 

  تمكين المعـاق من التعرف على قـدراتـه وإمكـانـاتـه وحـدود إعاقته حتى يســـــــــــــــتطيع تنمية
القدرات الباقية له واكتشاف ما لديه من قدرات المختلفة كالسن الميولي مستوى المهارة 

وانفصــــــــــال الأجيال وتضــــــــــيق الفجوة بينهمي وبتالي  الأمر الذي يعمل على تخطي هوة
يربط المجتمع بشــــــــبكة من الاهتمامات والاتصــــــــالات من خلال الأســــــــرة مما ينتج قدرا 

 (.  192، ص 1996)أمين أنور الخولي، كبيرا من التماسك والتفاهم 
إن مزاولة النشـــــــــــاط البدني ســـــــــــواء كان بغرض اســـــــــــتغلال وقت الفراغ أو كان بغرض  

لوصــــــول إلى المســـــــتويات العاليةي يعتبر طريقا ســـــــليما نحو تحقيق الصـــــــحة العامةي التدريب ل
حيث أنه خلال مزاولة ذلك النشـــــــــــاط يتحقق للفرد النمو الكامل من النواحي البدنية والنفســـــــــــية 
والاجتماعية بالإضــــــــــــافة إلى تحســــــــــــين عمل كفاءة أجهزة الجســـــــــــــم المختلفة كالجهاا الدوري 

 .(29، ص 1998، ابراهيم رحمة) والتنفسي والعضلي والعصبي
كما أكد مروان" ع المجيد " أن النشــــاط البدني الرياضــــي والترويحي يشــــكل جانبا هاما  

يمكنه من استرجاع العناصر الواقعية للذات والصبري والرابة في اكتساب  إذفي نفس المعاق 
اق والتغلب لنفســـــــي للمعكبير في إعادة التواان ا إيجابيالخبرةي والتمتع بالحياة ويســـــــاهم بدور 

وتهدف الرياضــة الترويحية إلى غرس الاعتماد  1 الحياة الرتيبة والمملة ما بعد الإصــابة ىعل
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على النفس والانضــــباط وروح المنافســــة والصــــداقة لدى الطفل المعوق وبالتالي تدعيم الجانب 
   .النفسي والعصبي لإخراج المعوق من عزلته التي فرضها على نفسه في المجتمع

 ويمكن تقسيم الترويم الرياضي كما يلي 
 الألعاب الصغيرة الترويحية -أ 

هي عبارة عن مجموعة متعددة من الألعاب الجري وألعاب الكرات الصـــــــــــــــغيرة وألعاب  
الرشـــــــــــــاقةي وما إلى ذلك من الألعاب التي تتميز بطابع الســـــــــــــرور والمرح والتنافس مع مرونة 

 ستهاقواعدها وقلة أدواتها وسهولة ممار 
 ب الألعاب الرياضية الربيرة: 

هي الأنشــطة الحركية التي تمارس باســـتخدام الكرة ويمكن تقســـيمها طبقا لوجهات نظر  
مختلفة ألعاب فردية أو اوجية أو جماعيةي أو بالنســبة لموســم اللعبة ألعاب شــتوية أو صــيفية 

 أو تمارس طول العام.
 ج الرياضات المائية:  

مارس في الماء مثل السباحةي كرة الماءي أو التجديفي اليخوت وهي أنشـطة ترويحية ت 
 والزوارق. 

 :  . النشاط البدني الرياضي التنايسي2
يسـتخدم تعبير المنافسـة اسـتخداما واسـعا وعريضـا في الأوساط الرياضيةي كما يستخدم  

كثر أكتعبير المنافســــة بشــــكل عام من خلال وصــــف عملياتهاي وتتحقق عندما يكافم اثنان أو 
شــــــــــــيء ما أو لتحقيق هدف معيني وعلى الرغم من أن الفرد إذا حقق غرضــــــــــــه بالتحديد فانه 

 يحرم المنافسين الآخرين منهي إلا أنه يحرا بعض الأهداف إذا كافم وبذل مجهودا.
وعموما فإن الناس عندما يمارســــون النشــــاط البدني الرياضــــي فإنهم يخوضــــون ضــــمن  

مشـــــــــــــــاعر كثيرة ممـا يعمـد النـاس على إخفائها وعدم إبرااها  مفهوم التنـافس الـذي يحتوي على
بوضــوح في الحياة العامةي لكن الرياضــة لا لتحقيق هدف معيني وعلى الرغم من أن الفرد إذا 
حقق غرضـــــــــه بالتحديد فانه يحرم المنافســـــــــين الآخرين منهي إلا أنه يحرا بعض الأهداف إذا 
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يمارســــــــــــون النشــــــــــــاط البدني الرياضــــــــــــي فإنهم  كافم وبذل مجهودا. وعموما فإن الناس عندما
يخوضون ضمن مفهوم التنافس الذي يحتوي على مشاعر كثيرة مما يعمد الناس على إخفائها 
وعدم إبرااها بوضــــــــوح في الحياة العامةي لكن الرياضــــــــة لا تتجاهل هذه المشــــــــاعر بل تبراها 

نشــــــــاط لأكثر ارتباطا بالوتظهرها في إطارها الاجتماعي الصـــــــحيمي ويعتبر مفهوم المنافســــــــة ا
البدني الرياضـــي مع غيره من ســـائر أشـــكال النشـــاط البدني كالترويم واللعبي وقواعد التنافس 

 (126، ص1996) أمين انور الخوالي، بالتشريعات الرياضية
 النشاط البدني النفعي:

وهو معظم الأنشــــــــــطة التي تعود بالفائدة على الفرد كالممارســــــــــة من الناحية النفســــــــــية  
البدنية والاجتماعية والصـحية مع أن كل أنواع النشـاط البدني تعتبر نفعية كالنشاط الترويحي و 

والتنافســـــــيي إلا أن هنال أنواع أخرى وهي بدورها نفعية وأهمها التمرينات الصـــــــباحية لأنها لا 
 تحتاج إلى مســـــاحات كبيرة أو وقت طويل لإجرائها والتمرينات العلاجية التي تقدم في المراكز

العلاجية لمختلف الفئات وتمرينات اللياقة من أجل الصــحةي كالتمارين الخاصــة بقنة المســنين 
ورياضـــة المؤســـســـات والشـــركات التي تخصـــص للعمال ويهدف هذا النشـــاط إلى تحقيق أعباء 

 العمل وتطوير لياقتهم وصحتهم مع التمتع بأوقات الفراغ.
تشفيات والمصحات العمومية وفي كما أصـبم النشاط الرياضي يمارس في معظم المس 

مراكز إعادة التأهيل والمراكز الطبية البيداغوجية وخاصة في الدول المتقدمةي ويراعي في ذلك 
نوع النشـــــــاط الرياضـــــــيي وطبيعة ونوع الإصـــــــابةي فقد تســـــــتخدم حركات موجهة ودقيقة هدفها 

 دة. اكتساب الشخص المعوق تحكم في الحركة واستخدام عضلات أو أطراف مقصو 
 :  . أهمية النشاط البدني المكيف2 

 الأهمية البيولوجية
إن طبيعة البناء البشــــــري تتطلب ضـــــــرورة الحركة لما لها من أهمية تعود بالفائدة على  

ميتها على أه الإنســـانيالجســـم حيث أجمع علماء البيولوجيا المتخصـــصـــين في دراســـة الجســـم 
الشـــــــــــــــخص العــاديي أو الخــا ي برغم  في الاحتفــاا بســـــــــــــــلامــة الأداء اليومي المطلوب من
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اختلاف المشــــــــكلات التي قد يعاني منها الخوا  لأســــــــباب عضــــــــوية واجتماعية وعقلية فان 
 1982)لطفي بركات أحمد،  أهميتـه البيولوجية للخوا  هو ضـــــــــــــــرورة التأكيد على الحركة.

 (.61صفحة 
 :  الأهمية النفسية

ســـــــــــــــانيي وكــان التــأكيــد في بــدايــة حقق علم النفس نجــاحــا كبيرا في فهم الســـــــــــــــلول الإن 
الدراســــــــات النفســــــــية على التأثير البيولوجي في الســــــــلول وكان الاتفاق حينذال أن هنال دافع 
فطري يؤثر على ســـــلول الفردي واختار هؤلاء لفظ الغريزة على أنها الدافع الأســـــاســـــي للســـــلول 

لسلول أن هذا تفسير ا البشـريي وقد أثبتت التجارب التي أجريت بعد استخدام كلمة الغريزة في
 (025، ص0220)محمد المهدي، الأخير قابل للتغير تحت ظروف معينة. 

بدأ الاهتمام بالدراسـات النفسية منذ وقت قصير ذلك حقق نجاحا كبيرا في فهم السلول  
الإنســــاني وكان التأكيد في بداية الدراســــات النفســــية على التأثير البيولوجي في الســــلول وكان 

نذال أن هنال دافع فطري يؤثر على ســـــــــلول الفردي واختار هؤلاء لفظ الغريزة على الاتفاق حي
أنها الدافع الأســــاســــي للســــلول البشــــريي وقد أثبتت التجارب التي أجريت بعد باســــتخدام كلمة 
الغريزة في تفســـــــــــــــير الســـــــــــــــلول أن هذا الأخير قابل للتغييري تحت ظروف معينة إذ أن هنال 

ت معينة عند مرضهم عضويا أو عقلياي وقد اتجه الجيل الثاني إلى أطفالا لا يلعبون في حالا
اســـــــــتخدام الدوافع في تفســـــــــير الســـــــــلول الإنســـــــــاني وفرقوا بين الدافع والغريزة بأن هنال دوافع 
مكتســـبة على خلاف الغرائز الموروثةي لهذا يمكن أن نقول أن هنال مدرســـتين أســـاســـيتين في 

ة النفســـي ســـيجموند فرويدي وتقع أهمية هذه النظرية بالنســـبالدراســـات النفســـية ومدرســـة التحليل 
 للرياضة والترويم أنها تؤكد مبدأين هامين: 

 السماح لصغار السن للتعبير عن أنفسهم خصوصا خلال اللعب.  -
أهمية الاتصالات في تطوير السلولي حيث من الواضم أن أنشطة الترويحية تعطي فرصا  -

ل والرائدي والمشـــترل الأخري أما مدرســـة الجشـــطالت حيث تؤكد هائلة للاتصـــالات بين المشـــتر 
الســــــمع في التنمية البشــــــريةي  -النظر  -الذوق  -على أهمية الحواس الخمس: اللمس الشــــــم 
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وتبرا أهمية الترويم في هذه النظرية في أن الأنشـــــــطة الترويحية تســـــــاهم مســـــــاهمة فعالة في 
هنال أنشــــــطة ترويحية مثل هواية الطب ي فهنال اللمس والنظر والســــــمع إذ وافقنا على أن أنه 

احتمال لتقوية ما ســمي التذوق والشــمي لذلك فان الخبرة الرياضــية والترويحية هامة عند تطبيق 
 مبادئ المدرسة الجشطالتية. 

أما نظرية ماســــــــلو تقوم على أســــــــاس إشــــــــباع الحاجات النفســــــــيةي كالحاجة إلى الأمن  
لانتماء وتحقيق الذات وإثباتهاي والمقصــــــود بإثبات الذات أن والســــــلامةي وإشــــــباع الحاجة إلى ا

 شـــك  يه أن يصـــل الشـــخص إلى مســـتوى عال من الرضـــا النفســـي والشـــعور بالأمني ومما لا
مد حزام مح) . الأنشــــــــطة الترويحية تمثل مجالا هاما يمكن للشــــــــخص تحقيق ذاته من خلاله

 (.02ص ،1980القزوني، رضا 
 :الأهمية الجتماعية 

من الأهميـة الاجتمـاعيـة للنشـــــــــــــــاط البـدني المكيف أنـه يشـــــــــــــــجع على تنميـة العلاقة تك 
الاجتماعية بين الأفراد ويخفف من العزلة على الذاتي ويســـــــــتطيع أن يحقق انســـــــــجاما وتوافقا 
بين الأفرادي فالجلوس جماعة في مركز أو مع أفراد الأســرة وتبادل الآراء والأحاديث من شــأنه 

لجيدة بين الأفرادي ويقوي الروح الرياضــــــية واكتســــــاب المواطنة الصــــــالحةي أن يقوي العلاقات ا
 1982)لطفي بركــات أحمــد،  التعود على القيـــادة والتبعيـــةي الارتقـــاء والتكيف الاجتمـــاعي.

 (.65صفحة 
كما أكد " محمد عوض بســــــــيوني " أن أهمية النشــــــــاط الرياضــــــــي تكمن في مســــــــاعدة  

اد والجمــــاعــــات التي يعيش فيهــــاي حيــــث أن هــــذه الشـــــــــــــــخص المعوق على التكيف مع الأفر 
الممارسة تسمم له بالتكيف والاتصال بالمجتمع وهو ما أكده كذلك " عبد المجيد مروان " من 
أن الممارســــة الرياضــــية تنمي في الشــــخص المعوق الثقة بالنفس والتعاون والشــــجاعةي فضــــلا 

ية لأصـــــدقاء الأثر الكبير على نفســـــعن شـــــعوره باللذة والســـــرور. .. كما أن للبيئة والمجتمع وا
 الفرد المعاق

 :الأهمية القتصادةة 
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لا شـــــك أن الإنتاج يرتبط بمدى كفاءة العامل ومثابرته على العمل واســـــتعداده النفســـــي  
والبدنيي وهذا لا يأتي إلا بقضــاء أوقات فراغ جيدة في راحةي وأن الاهتمام بالطبقة العاملة في 

ين ليما قد يتمكن من الإنتاجية العامة للمجتمع فيزيد كميتهاي لقد بترويحها وتكوينها تكوينا ســـــــــ
ســــــــــاعة في  55ســــــــــاعة إلى  61" فرنارد " في هذا المجال أن تخفيض ســــــــــاعات العمل من 

، 1960)محمــد نجيــب توييق،  في الأســـــــــــــــبوع. %05الأســـــــــــــــبوع قــد يرفع الإنتــاج بمقـــدار 
 (562ص
  :الأهمية التربوية 

لترويم يشـــملان الأنشـــطة التلقائية فقد اجمع العلماء على أن بالرغم من أن الرياضـــة وا 
 هنال فوائد تربوية تعود على المشترلي فمن بينها ما يلي:

هنال مهارات جديدة يكتســـــــــــبها الأفراد من خلال الأنشـــــــــــطة  تعلم مهارات وســـــــلوك جديدين:
دة لغوية يالرياضـية على سـبيل المثال مداعبة الكرة كنشـاط ترويحي تكسـب الشخص مهارة جد

 يمكن استخدامها في المحادثة والمكاتبة مستقبلا.
هنال نقاط معينة يتعلمها الشــخص أثناء نشــاطه الرياضــي والترويحي يكون لها  تقوية الذاكرة:

أثر فعال على الذاكرةي على ســـــــبيل المثال إذا اشـــــــترل الشـــــــخص في ألعاب تمثيلية فان حفظ 
يث أن الكثير من المعلومات التي تردد أثناء الإلقاء الدور يســــــــــــاعد كثيرا على تقوية الذاكرة ح

مخــاان " الم  ويتم اســـــــــــــــترجــاع المعلومــة من الم  عنــد الحــاجــة إليهــا عنــد  " تجــد مكــان في
 الانتهاء من الدور التمثيلي اكتساب القيم: 

إن اكتســـاب معلومات وخبرات عن طريق الرياضـــة يســـاعد الشـــخص على اكتســـاب قيم جديدة 
 تســــــاعد رحلة على اكتســــــاب معلومات عن هذا النهري وهنا اكتســــــاب لقيمة هذا ي مثلاإيجابية

حرام )النهر في الحياة اليوميةي القيمة الاقتصـــــاديةي القيمة الاجتماعية كذا القيمة الســـــياســـــية. 
 .(21، ص1908محمد رضا القروني 
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  :الأهمية العلاجية 
ل ترويم يكاد يكون المجايرى بعض المختصــــــين في الصــــــحة العقليةي أن الرياضــــــة ال 

الوحيد الذي تتم  يه عملية " التواان النفســي"ي حينما تســتخدم أوقات فراغنا اســتخداماً جيدا في 
التراويم ( تلفزيوني موســــيقیي ســــينماي رياضــــة ســــباحة شــــريطة ألا يكون الهدف منها تمضــــية 

 ع.ى الخلق والإبدا وقت فراغي كل هذا من شأنه أن يجعل الإنسان أكثر مع البيئة وقادرا عل
وقد تعيد الألعاب الرياضـية والحركات الحرة تواان الجسمي فهي تخلصه من التوترات العصبية 
ومن العمل الآليي وتجعله كائناً أكثر مرحاً وارتياحاً فالبيئة الصــــــناعية وتعقد الحياة قد يؤديان 

وء إلى الة يكون اللجإلى انحرافات كثيرةي كالإفراط في شــــــــــــــرب الكحول والعنفي وفي هذه الح
ممارســـــــة الرياضـــــــة والبيئة والهواء الطلق والحمامات المعدنية وســـــــيلة هامة للتخلص من هذه 

 .الأمراض العصبيةي وربما تكون خير وسيلة لعلاج بعض الاضطرابات العصبية
 :  . العوامل المؤثرة يي النشاط البدني المكيف5

 الوس  الجتماعي:
كثير من ســــــــكان المنطقة الريفية لا يشــــــــاهدون الســــــــينما إلا يرى " دو مااودين " إن ال 

قليلاي لأن عادات هؤلاء الريفيين ترفض الســـينماي وقد جاء في اســـتقصـــاء جزائريي إن شـــباب 
المدينة أكثر ممارســــــة للأنشــــــطة الرياضــــــية من شــــــباب الأرياف وتزيد الفروق أكثر من ناحية 

على هذا النشـــــاط وخاصـــــة عند الفتياتي  الجنس ومن أســــباب ذلك أن تقاليد الريف لا يشـــــجع
وتختلف أشكال اللهو واللعب في ممارسة الأفراد لهذا النوع من التسليةي بحسب ثقافة المجتمع 
ونظمه المؤثرة فقد بين " لوشــــن " في دراســــة للنشــــاط البدني الرياضــــي وعلاقته بالنظام الديني 

ة تمارس ديانات مختلفة إلى أن شـــخص في ألمانيا الغربي 0881في دراســـته على عينة بلغت 
ر، )طمين هاجالنشــــــــــــــاط الترويحي يتأثر بعوامل ثقا ية ودينية والوســــــــــــــط الاجتماعي عموما. 

 (.05-02، ص0218
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 المستو  القتصادي:
تعالج هذه النقطة من حيث اســــــــــتطاعة دخل العمال الإشــــــــــباع حاجاتهم الترويحية في  

مي لوســـــــــــائل التســـــــــــليةي يبدو من خلال كثير من حياة اجتماعية ســـــــــــيطر عليها الإنتاج المتنا
 الدراسات أن دخل العامل يحدد بدرجة كبيرة استهلاكه للسلع أو الإطارات السامية.

كمــا لاحظ " ســـــــــــــــوتش" أن هنــال بعض الأنواع من الترويم ترتبط بكميــة الــدخــل فكلمــا  
 ارتفعت اادت المصاريف الخاصة بالترويم

 السن:
لى أن العاب الأطفال تختلف عن العاب الكبار وان الطفل تشـــــــير الدراســـــــات العلمية إ 

كلما كبر في الســـــــن قل نشــــــــاطه في اللعب. يشـــــــير "ســــــــولبت جر" إلى أن الأطفال في نهاية 
مرحلة الطفولة المتأخرة وبداية مرحلة المراهقة تأخذ نشـــــــاطاتهم أشـــــــكال أخرى غير التي كانوا 

 يون والقراءة وممارسة النشاط الرياضي.يمارسونها من قبل وذلك للقيام بمشاهدة التلفز 
إن كل مرحلة عمر يمر بها الإنســــــان لها ســــــلوكاتها الخاصــــــةي فالطفل يمرح والشــــــي   

وجد ان  0611يرتاحي في حين أن الشباب يتعاطون أنشطة حسب أذواقهم ففي دراسة بفرنسا 
 نةس 11عمر  مزاولة الرياضة تقل تدريجيا مع التقدم في العمر حتى تنعدم في

 الجنس: 
تشير الدراسات العلمية إلى أن أوجه النشاط التي يمارسه الذكور تختلف عن تلك التي  

تمارسها الإناث. كما أوضحت دراسة " اليزابيت تشايلد " أن البنات والبنين في مرحلة الطفولة 
، 0218)طمين هاجر،  ( ســـــــنة يميلون إلى النشـــــــاطات البدنية والإبداعية.02- 3من ســـــــن 

 .(00ص
 العوامل الريميائية الحيوية:

"  homovanilicالعـديـد من الـدراســـــــــــــــات بينت ارتفاعا في مادة حمض الهوموفانيليك " 
في الســــــــــــــائل النخاعي وهذه المادة هي النتائج الرئيســــــــــــــي لأيض الدوبامين مما يشــــــــــــــير إلى 
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ص ، 0220)محمد المهدي،  احتمالات ارتفاع مســتوى الدوبامين في م  الأطفال المصــابين
58   .) 

 :  التلوث البيئي
تثبــت علاقــة الإصـــــــــــــــابــة بــالتوحــد كنتيجــة للتلوث البيئي ببعض الكيمــاويــات والتركيزات  

مرتفعـة من الهواء المملوء بـالزئبق والكـاديوم في ولايـة كـاليفورنيـا ارتبطـت بمعدلات مرتفعة من 
 التوحد.

 العقاقير• 
ادة ي ويعزا هذا الافتراض ايارتبطت الإصــــــــابة بالتطعيمات وخاصــــــــة التطعيم الثلاثي 

تطعيمـــــا قبـــــل بلوغ الطفـــــل  20التطعيمـــــات التي تعطي للأطفـــــال إلى أن وصـــــــــــــــلـــــت إلى 
 (25، ص0220)القمش والمعاةطة .العامين

 التدوين: 
انتهــت نتــائج دراســـــــــــــــة "هيلين" وإلى ارتبــاط التــدخين الأموي أثنــاء الحمــل بــإصـــــــــــــــابــة الطفــل 

 (.06-05، ص0211، وآورون )أسامة ياروق مصطف  .بالتوحد
 . دوايح ممارسة الأنشطة الرياضية6

ترتبط الأنشـطة الرياضية بشكل عام بدوافع مختلفة منها دوافع مباشرة وأخرى غير مباشرة كما 
 حددها علاوي ومنها: الاشترال في المباريات الرياضية التي تعتبر ركنا من أركان الأنشطة.

 الدوايح المباشرة:  -
 شباع نتيجة الممارسة.الإحساس بالرضا والإ 
 .المتعة بسبب رشاقة ومهارة الحركة 
 .تسجيل الأرقام والبطولات وإثبات التفوق وإحراا الفوا 
  الشــــــــــــــعور بالارتياح نتيجة التغلب على التدريبات التي تتميز بصــــــــــــــعوبتهاي أو تتطلب

 .المزيد من الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة
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 الدوايح الغير مباشرة:  -
تســـــاب الصـــــحة واللياقة عن طريق ممارســـــة الأنشـــــطة الرياضـــــية. ممارســـــة محاولة اك 

الأنشــــطة الرياضــــية لإســــهامها في رفع مســــتوى قدرة الفرد على العمل والإنتاج. الوعي بالدور 
 (125، ص0222الرياضية )إبراهيم عبد الله زيقات، الاجتماعي الذي تقوم به التربية 

 أهداف النشاط البدني المكيف .8
 هداف النشاط البدني المكيف  يما يلي:تكمن أ 
  تنمية المهارات الحركية الأســــــــــــاســــــــــــية لمواجهة متطلبات الحياة كالمشــــــــــــي والجري وتغير

 الاتجاه وحفظ التواان والمتوافقات التي تساعد على المشاركة في أنشطة الحياة المتعددة.
 لنمط الحركيتنمية التوافق العصـــــــــــبي وذلك باســـــــــــتخدام أجهزة الجســـــــــــم الســـــــــــليمة لأداء ا 

 المناسب والنغمة العضلية للعضلات السليمةي والاتزان لأجهزة الجسم الوظيفية.
  تنمية اللياقة البدنية والمهنية الشـــــــــاملة بما يتناســـــــــب مع نوع الإعاقة ودرجتها وذلك لعودة

الجســــــم إلى أقرب ما يكون طبيعياً بزيادة قدرته على العمل وكفاءته في مواجهة متطلبات 
العمل على تقوية أجهزة الحيوية والاتزان لجميع أجهزة الجسم المختلفة كالجهاا  - الحياة.

 العضلي والدوري التنفسي وغيرها من الأجهزة.
  تصـــــــــــــــحيم الانحرافــات القواميــة والحــد منهــاي وعلاج بعض الانحرافــات التي توجــد نتيجــة

 حســــــاس بأوضــــــاعللإعاقةي حتى تتاح لأجهزة الجســــــم الحيوية العمل على أكمل تنمية الإ
الجســـــم المختلفة كالإحســـــاس بالمكان ومعرفة الحجم والمســـــاحة التي يتحرل فيها الجســـــم 

 وإمكانية حركته في البيئة المحيطة به.
  ايادة قدرات المعاق لممارســـــة الترويحية واســـــتغلال وقت الفراغ في أنشـــــطة ترويحية تعود

ة لتعاونيي وتنمية حب الجماععليه بالفائدةي مما يســـاعده على اكتســـاب الســـلول الســـوي ا
 وحب الوطن ورفع الروح المعنوية.

  اكتســاب مهارات حركية تســاعد على ايادة الانتباه وحســن التصــرف والتفكير في ممارســـة
 الأنشطة الرياضية.
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 • تنمية الاتجاهات الســلمية نحو الشــخصــية الســوية والحســاســية الزائدةي وايادة الثقة بالنفس
 وتكييف نزاعاته وميوله بطريقة تساعده على اكتساب المهارات. وبالغير وتنمية قدراته

الاعتمــاد على النفس في قضـــــــــــــــاء الحــاجيــات وعــدم الاعتمــاد على الغيري مع إمكــانيــة العيش 
   (025، ص0220)القمش والمعاةطة، مستقلًا معتمدا على الذات فقط. 

 معوقات النشاط البدني الرياضي المكيف-0
اقتصــــــــــادية مؤثرة في النشــــــــــاط الرياضــــــــــي للمعوقيني فهو نتاج ثمة عوامل اجتماعية و  

مجتمع يتــأثر ويؤثر في الظروف الاجتمــاعيــة وتكفي الملاحظــة العلميــة للحيــاة اليوميــة من أن 
 تكتشف عن متغيراته السوسيولوجية والنفسية والبيولوجية والاقتصادية.

يقضــيه  ير الوقت الذيوتشــير كل الدراســات التي أجريت في بعض الدول الأوربية لتقد 
الأفراد في العــديــد من نشـــــــــــــــاطــات الريــاضـــــــــــــــة الترويم إلا أن كــل من حجم الوقــت والترويم 

، 1998)حلمي إبراهيم، ليل  الســـــــــيــد يرحــات، ونشـــــــــــــــاطــاتــه يتــأثر بــالعــديــد من المتغيرات. 
 (52ص
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 :  ولاصة
اق في جميع المع يعد النشـــاط البدني المكيف من الوســـائل التربوية الفاعلة لتنمية الفرد 

النواحي النفســــــــية والبدنية والاجتماعية وتحســــــــين العلاقة مع الأفراد الآخرين والاتصــــــــال بهمي 
ه مع الرياضـــــية عند العاديين في شـــــكل الأنشـــــطة أوالقوانين وهو نشـــــاط يخضـــــع تقريبا لنفس 

 العام مع مراعاة بعض خصوصيات المعاقين.
اقين من ذوي الإحتياجات الخاصـــــــــــة والى ويعمل على إعادة أكبر عدد ممكن من المع 

ميـادين الإنتـاج والتفـاعـل مع المجتمع ويهـدف أيضـــــــــــــــا إلى رد الاعتبـار المـادي والمعنوي إلى 
الشـــخص المعاق وتمكينه من الاســـتفادة من طاقته المتبقية ومواصـــلة نشـــاطه كفرد يبحث عن 

نشــاط تاري  ظهور ال إشــباع حاجاته وراباته وســنتطرق في هذا الفصــل إلى إعطاء نظرة حول
المكيف وغاياته المنتظرة من ممارستها وأسسها وتصنيفها وفي الأخير تبيان بعض الرياضات 

 الخاصة لفئة إعاقة التوحد.
كمـا أن التـأهيـل الســـــــــــــــليم للمعـاق يوفر لـه ســـــــــــــــبـل الراحـة ويجعله كفيلًا في نمو وبناء  

اعده أو من أجل الترويم يس شـخصـيته حيث أن التأهيل الرياضـي للمعاق سواء بهدف العلاج
على التكيف ســــــــــــواء مع نفســــــــــــه أو مجتمعه أو حتى مع المهنة التي قد يزاولها في حياتهي إذ 
تعتبر الرياضـــة عموماً الركيزة الأســـاســـية والشـــاملة لإعادة التوافق النفســـي والاجتماعي للمعاق 

 وفي مختلف المجالات بدنياً ونفسياً واجتماعياً... ال 
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 منهجية الدراسة: الخامسالفصل 
 تمهيد:
لكــل دراســـــــــــــــة خطوتهــا العلميــة والمنهجيــة التي يجــب أخــذهــا بعين الاعتبــار من خلال  

إتباع الإجراءات المناســبة التي يجب مراعاتها والتي تؤدي في الأخير إلى الوصــول إلى نتائج 
ات التي تمكنه من الحصـــــول على البيانات عرض الباحث في هذا الفصـــــل الخطو يدقيقةي وســـــ

اللاامة لتطبيق الدراســـــة بدءا بالدراســـــة الاســـــتطلاعية ثم منهج الدراســـــة الأســـــاســـــيةي وعينتهاي 
بالإضــــــــافة إلى أدوات جمع البيانات ومن ثم عرض الأســــــــاليب الإحصــــــــائية المســــــــتخدمة في 

 معالجة وتحليل البياناتي و يما يلي عرض للفصل المنهجي.
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 دراسة الإستطلاعية: ال-1
تعتبر الدراســـــــــة الاســـــــــتطلاعية خطوة هامة من خطوات البحث العلمي يتمكن الباحث  

من خلالها من معرفة مجال الدراســـــــة عن كثبي وتســـــــاعد كذلك على الضـــــــبط وبناء الأدوات 
والتقنيات الملائمة لإجراء الدراســـــــــة واختبار الفروض بعد الكشــــــــــف عن خصــــــــــائص المجتمع 

 ينة وطريقة اختيارها.وضبط نوع الع
وهي عبارة عن فرع أو جزء صــــــــــــــغير من التجربة الكبيرة تنفذ قبل التجربة الرئيســــــــــــــية  

لأجل الاســـــــــــتعداد والتحضـــــــــــيري ويمكن لهذه التجربة أن تختبر الأدوات البحثية المســـــــــــتخدمة 
 الفرضية. أوكالطرائق الجديدة لجمع البياناتي كما تستخدم لأجل اختبار الفكرة 

اقع التعرف على الو  إلىهــذه المرحلــة أول خطو يقوم بهــا البــاحــث حيــث تهــدف تعتبر  
يما قاط الغامضـــــــــة خاصـــــــــة  نالميداني قبل الخوض في تفاصـــــــــيله وإاالة اللبس على بعض ال

أثناء  تواجه الباحث أنيخص المفاهيم المســتعملة وكذا حصــر مختلف الصــعوبات التي يمكن 
 (085، ص2100ود أبو علام، )رجاء محمالأداء الميداني للدراسة. 

 وقد انقسمت فترة الدراسة الاستطلاعية في دراستنا هذه إلى مرحلتين:  
  (21/10/2122)المرحلة الأول : 

 .جمع الإحصائيات والمعلومات النظرية التي نحتاجها في الدراسة 
 .تحديد جوانب القصور في إجراءات تطبيق البحث 
  تواجه الباحث أثناء الدراســـــة وكيفية مواجهتها التعرف على الصـــــعوبات التي يمكن أن

 والتغلب عليها.
 يرغب الباحث في دراستها. ياستطلاع الظروف المحيط بالمشكلة الت 
 .تقدير الوسائل المادية والبشرية للدراسة 
  تستغرقه من وقت. أنتقدير مكان الدراسة وما يمكن 

 (08/12/2122) المرحلة الثانية:
 ي يمكن من خلاله معالجة مشكل الدراسة. الوقوف عند المنهج الذ 
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  من المعلومات والمعارف التي تم رصدها  انطلاقامحاولة صياغ الفروض المناسبة 
  .ضبط مجتمع وعينة دراسة وطريقة اختيارهما 
  .اختبار الأدوات الدراسة ومدى ملائمتهم للظاهرة المدروسة 

 أهمية الدراسة الستطلاعية: 
التي تســـــــاعد الباحث في إلقاء نظرة عامة  الأولىعية الخطوة تعد الدراســـــــة الاســـــــتطلا 

حول جوانب الدراســــــة الميدانية لبحثهي وتهدف الدراســـــــة الاســـــــتطلاعية إلى التأكد من ملاءمة 
مكان الدراســـة للبحثي وللتحقق من مدى صـــلاحية الأداة المســـتعملة لجمع المعلومات ومعرفة 

 الزمن المناسب لإجرائها.

 لدراسة الاستطلاعية على تجنب الصعوبات وفهم بعض النواحي الغامضة.وكذلك تساعد ا
 أهداف الدراسة الستطلاعية: 

تعتمد الدراسـة الاستطلاعية لأجل التعرف على المشكلات التي تحدثها الأداة المعتمدة  
في البحث لأفراد الدراســـــــةي وكذا مدى تغطية الموضـــــــوع للجوانب التي وضـــــــع لأجل تغطيتها 

تصــــــــــــبم الأداة أو الأدوات جاهزة ومضــــــــــــبوطةي وبالتالي اعتمادها الدراســــــــــــة  أنمكن وبذلك ي
 (30، ص2102)عبد الجواد بكر، الأساسية.

 الدراسةمنهج  -0
وفي  هالييرتبط اســــــــــــــتخدام الباحث لمنهج دون غيره لطبيعة الموضــــــــــــــوع الذي يتطرق  

 ماشـــــــى مع المشــــــــكلةالمنهج الوصــــــــفي يت أندراســـــــتنا هذه ولطبيعة المشـــــــكلة المطروحة نرى 
 المدروسة.

وهو عبارة عن وصــف وتفســير ما هو كائن والاهتمام بدراســة العلاقة بين ما هو كائن  
وبين الأحداث الســـــــــــابقة والتي تكون قد آثرت أو تحكمت في هذه الأحداث والظروف القائمةي 

حوث بفـالبحوث الوصـــــــــــــــفية تحدد الطريقة التي توجد الأشـــــــــــــــياء حيث تم غالبا جمع بيانات ال
 (11، ص2102)عبد الجواد بكر، .الوصفية عن طريق الاستبيان أو الملاحظة أو المقابلة
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مشــكلة البحث هي التي تفرض المنهج الذي يمكن اســتخدامه اســتخدمنا المنهج  أنبما  
طبيعة الدراســـــة حيث يهدف هذا المنهج إلى جمع بيانات وأوصـــــاف عن  يلائملأنه  الوصـــــفي
ولة الإجابة عن التســــــــــاؤلات التي تتعلق بالوضــــــــــع الراهن لأفراد العينة ومحا ةالموجودالظاهرة 

 كما أن الظاهرة تستلزم وصفا دقيقا لتمكين الباحث من حل مشكلاتها. 
 متغيرات الدراسة -6

 هما: دراسة هنال متغيرين اثنينالاستنادا الى فرضية 
 المتغير الأول: التنشئة الأسرية -
 ت نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيفالمتغير الثاني: الاتجاها -
 مجتمح وعينة الدراسة -2
 مجتمح البحث:  2-1

تلك المجموعة الأصــــــــــلية التي نأخذ منها العينة وقد تكون هذه المجموعة مدارسي  هو 
لســـــلة كرة ا لاعبيفرقي ســـــكاني تلاميذي أو أي وحدات أخرى ومجتمع دراســـــتنا هذه يتمثل في 

 ركة.على الكراسي المتح
 عينة البحث وكيفية اوتيارها:  2-0

 تكون ممثلة لمجتمع أنإن دراسـة أي مجتمع تعتمد أساسا على العينة المأخوذة بشرط  
الدراسة الكليي حيث تعرف العينة بأنها: جزء معين أو نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي 

 ( 61، 2112 ) رشيد زرواتي، .ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع كله
وقد قام الباحث باختيار عينة الدراســــــــــــــة بالاعتماد على العينة غير الاحتمالية العمدية  

)المقصـــودة( كونها أكثر أنواع العينة اســـتخداما وذلك لأن مجتمع الدراســـة يتميز بخصـــوصـــية 
 قلة أفراده.

كرة الســـــــــــــــلــة على الكراســـــــــــــــي المتحركــة لاعــب لاعبي وقــد تكونــت العينــة البحثيــة من  
شـطين في فريق نادي أمل بوسـعادة لكرة الســلة على الكراسـي المتحركةي نادي نور المســيلةي نا

 النادي الرياضي للهواة الحضنة للمعوقين إناث.
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 حدود الدراسة:-5
 الحدود المكانية:-5-0

قمنا بإجراء الدراســة الخاصــة بقاعة بالقاعة الرياضــية ســالم معيوف في مدينة المســيلة  
 الحميد في مدينة المسيلة وقاعة الوف عبد القادر في مدينة بوسعادة وقاعة بوراق عبد

 الحدود الزمانية:-5-2
( تم إجراء البحث في 2124-2123خلال الســـــــداســـــــي الثاني من الموســـــــم الجامعي ) 

إلى غاية نهاية شـــــــــهر مارس من نفس الســـــــــنةي  2124الفترة الممتدة من بداية شـــــــــهر جانفي 
 الرياضية في كل من مدينة المسيلة وبوسعادة. القاعاتحيث تم التوجه الى 

قام الباحث بإجراء الدراســــــــــــة الاســــــــــــتطلاعية من أجل اخذ  2124أفريل  11وفي يوم  
 ينظرة واقعية عن مختلف الصعوبات والعراقيل التي يمكن ان تواجهنا خلال الدراسة الأساسية

البحث وذلك بهدف التحقق  أفراد من خارج مجتمع 15كما تم توايع الإســـتبيان على عينة من 
   من ثبات وصدق الإستبيان.

عينة الدراســـــــــة  باختياركما قام الباحث بعد التأكد من ثبات وصـــــــــدق ادوات الدراســـــــــة  
ركة لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحفي من المجتمع الأصـلي المتمثل بالطريقة القصـدية 

 .فرد 31والذي يبل  عددهم  في مدينة المسيلة ومدينة بوسعادة
 تم توايع الإستبيان على عينة دراسة. 2124ماي  13إلى  ماي 15من يوم 

 الحدود البشرية:-5-6
لاعبي كرة الســـــلة على الكراســـــي المتحركة والناشـــــطين في كل تتكون عينة البحث من  

 من الفرق التالية: 
  فريق نادي أمل بوسعادة لكرة السلة على الكراسي المتحركة 
 ة لكرة السلة على الكراسي المتحركةنادي نور المسيل 
  النادي الرياضي للهواة الحضنة للمعوقين إناث لكرة السلة على الكراسي المتحركة 
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 أدوات جمح البيانات: -5
إن الخطوة الأولى التي اتبعناها في دراســتنا هي وضـــع وســائل نقل تســـاعد على توايع  

ع وهذا قصــــــد الإلمام بالجانب النظري جوانب البحث وهي جمع المعلومات من مختلف المراج
كشــــــــــــف الحقيقة وفك الأشــــــــــــكال المطروح أما الجانب  إلىوالذي يســــــــــــعى من خلاله الباحث 

التطبيقي فتم توايع اســـتمارة اســـتبيان على عينات الدراســـة واســـتخدمنا كذلك العديد من وســـائل 
 النقل للمعلومات نذكر منها: 

حوث الســـابقة على ايادة فهم الباحث للمشـــكلة التي تســـاعد مراجعة البالمصــادر والمراجح:  -
يدرســـــــــها كما أنها تؤدي إلى وضـــــــــع نتائج الدراســـــــــة في إطار تاريخي. وذلك بتتبع أهم تطور 

، 2100)أبو علام رجاء، جوانب المشـــــكلةي ومكان موضـــــوع مشـــــكلة الدراســـــة من هذا المجال
 (11ص
لمعرفة الظروف المحيطة بأفراد : وتمثلـت في الدراســـــــــــــــة التي قمنا التجربـة الســـــــــتطلاعية-

 العينة.
 :وات الدراسةلأد ةالسيكومتريالخصائص  -3

عض بعضـــــهما الببيعتبر الصـــــدق والثبات أحد أهم شـــــروط ســـــلامة أداة القياس وهما مرتبطان 
   ما وضعت لقياسه. الاستبيان أسئلةقيس تحيث يقصد بالصدق أن 

ة بالنســـــــبة للمقاييس والاختبارات وهو تعتبر درجة الصـــــــدق هي العامل الأكثر أهميالصـــــدق: 
يتعلق أســاســا بنتائج الاختباري كما يشــير "تابلر" أن الصــدق يعتبر أهم اعتبار يجب توافره في 

 (081، ص2100أبو علام رجاء محمود، ) الاختبار.
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 :للمقياسالصدق الذاتي 
 * الصدق الذاتي = جذر الثبات 

 وعليه كانت نتائج الصدق الذاتي كالتالي:
 معامل الثبات الصدق الذاتي المحور

 16812 16132 المحور الأول 

 16881 16112 المحور الثاني 

 16123 16813 الدرجة الرلية

 يوضح نتائج الصدق الذاتي للاستبيان :(1جدول رقم )
( نلاحظ أن قيمــة معــامــل الصـــــــــــــــدق )الصـــــــــــــــدق الــذاتي( 11من خلال الجــدول رقم ) 

(ي وبالتالي تدل على صـــــــــــــدق عالي 1.11وهي قيمة دالة عند ) )**(لاســـــــــــــتبيان تســـــــــــــاوي ل
 للاستبيان وموثوقية مما يسمم لنا بالاعتماد عليه كوسيلة لجمع البيانات والمعلومات.

 الأساليب الإحصائية:
لإصــداره الواحد وعشــرين  spssتم الاســتعانة في هذه الدراســة بنظام الحزم الإحصــائية  
هي أحد واهم وأشـــــهر حزم البرامج الجاهزة في مجال المعالجة الإحصـــــائية للبياناتي إذ التي: 

يتمتع هذا البرنامج بالعديد من الخصــــــائص الفريدة التي تميزه عن باقي البرامج المماثلةي وأهم 
 (33، ص2112)زرواتي رشيد، هذه الخصائصي بساطة الاستخدام وسهولة الفهم.

 حصائية التالية:تم اللجوء بالأساليب الإ
  معامل بيرسون   

 معامل الثبات   
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 ولاصة:
من خلال ما تم عرضـــه في هذا الفصـــل يكون قد تم توضـــيم أهم الإجراءات المنهجية  

التي يتبعها الباحث في دراســـته الميدانيةي فهي بذلك تســـهل له عملية جمع البيانات ومعالجتها 
ة حيث يبدأ الباحث دراســـــته الميدانية بدراســـــ بطرق علمية بحيث يمكن الاعتماد على نتائجهاي

اسـتطلاعية تمهيدية لدراسـته الأسـاسـيةي ثم التعريف بالمنهج المسـتخدم في الدراسـةي بالإضـافة 
 إلى مجالاتها والأدوات المستخدمة إلى جانب الأساليب الإحصائية المستعملة.

 
 



 

 

 

 

 السادسالفصل 

ومناقشة وتحليل عرض 

 نتائج ال
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 ومناقشة النتائج:وتحليل ك عر  -1
 :الفرضية العامة-1-1

 ريةالأســــــــ التنشــــــــئة بين إحصــــــــائيا دالة ارتباطية علاقة توجد: أنه على تنص والتي 
 .المكيف الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاهات

 وبعد المعالجة تم الحصول على النتائج التالية: 
 الأسرية التنشئة بينوضح العلاقة بين درجات أيراد عينة الدراسة ي :(0جدول رقم )

 المكيف الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والتجاهات
 التنشئة الأسرية 

 نحو التجاهات
 النشاط ممارسة
 الرياضي البدني

 المكيف

 -2.000 معامل بيرسون 
 2.199 مستو  الدللة

 25 حجم العينة

 علاه وبــالنظر إلى قيمــة معــامــل الارتبــاط بيرســـــــــــــــون والتي بلغـــتمن خلال الجـــدول أ  
 يفةضـــع عكســـية علاقة وجود إلى نقصـــه تشـــيرأي أنه ســـالبة ( نلاحظ أنها قيمة 1.222-) 

 أي ي يفالمك الرياضي البدني النشاط ممارسـة نحو التجاهاتالتنشـئة الأسـرية  أسـاليب بين
 حون التجاه يميل داعمةي غير أو ســــــلطيةت أكثر التنشــــــئة الأســــــرية أســــــاليب كانت كلما أنه

صائيا دالة إحغير ي وهي طفيف بشكل للانخفاض المكيف الرياضي البدني النشـاط ممارسـة
 علاقة لا توجدالفرضــــــــــية والقول  رفض( وبالتالي يمكن α=1.15عند مســــــــــتوى الدلالة ألفا )

 الرياضي يالبدن النشاط ممارسة نحو والاتجاهات الأسرية التنشـئة بين إحصـائيا دالة ارتباطية
 .  المكيف
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 :الفرضية الجزئية الأول عرك نتائج -1-0
 الوالدية ةالمعامل أسلوب بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد: أنه على تنص والتي 
 .المكيف الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاهات المتسلط

 : وبعد المعالجة تم الحصول على النتائج التالية
 ةالمعامل أسلوب بين بينيوضم العلاقة بين درجات أفراد عينة الدراسة  :(2جدول رقم )

 المكيف الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاهات المتسلط الوالدية

 
 المعاملة أسلوب
 المتسلط الوالدية

 نحو التجاهات
 النشاط ممارسة
 الرياضي البدني

 فالمكي

 -2.112 معامل بيرسون 
 2.509 مستو  الدللة

 25 حجم العينة

 من خلال الجـــدول أعلاه وبــالنظر إلى قيمــة معــامــل الارتبــاط بيرســـــــــــــــون والتي بلغـــت 
 نبي ضــــــعيفة عكســــــية علاقة وجود إلى تشــــــيرأي أنه ســــــالبة ( نلاحظ أنها قيمة 1.001-) 

 الرياضـــــي البدني النشـــــاط مارســـــةم نحو التجاهاتالمتســـــــلط و الوالدية المعاملة أســـــــلوب
 ســـةممار  نحو التجاه يميل المتســــلطي الوالدية المعاملة أســــلوب كانت كلما أنه أي يالمكيف
د دالة إحصـــــائيا عنغير ي وهي طفيف بشـــــكل للانخفاض المكيف الرياضــــي البدني النشـــاط

 باطيةارت قةعلا لا توجدالفرضية والقول  رفض( وبالتالي يمكن α=1.15مسـتوى الدلالة ألفا )
 لبدنيا النشــاط ممارســة نحو والاتجاهات المتســلط الوالدية المعاملة أســلوب بين إحصــائيا دالة

 .  المكيف الرياضي
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 :عرك نتائج الفرضية الجزئية الثانية-1-2
 الوالدية ةالمعامل أسلوب بين احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد: أنه على تنص والتي 
 .المكيف الرياضي البدني النشاط ممارسة حون والاتجاهات الحاام

 وبعد المعالجة تم الحصول على النتائج التالية: 
 المعاملة أسلوب ين بينيوضم العلاقة بين درجات أفراد عينة الدراسة  :(2جدول رقم )

 المكيف الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاهات الحاام الوالدية

 
 المعاملة أسلوب ين

 الحاام الوالدية
 نحو التجاهات
 النشاط ممارسة
 الرياضي البدني

 المكيف

 -2.112 معامل بيرسون 
 2.518 مستو  الدللة

 25 حجم العينة

 من خلال الجـــدول أعلاه وبــالنظر إلى قيمــة معــامــل الارتبــاط بيرســـــــــــــــون والتي بلغـــت 
 يفةضـــع عكســـية علاقة وجود إلى قصـــه تشـــيرنأي أنه ســـالبة ( نلاحظ أنها قيمة 1.001-) 

 يالرياضـــ البدني النشـــاط ممارســـة نحو التجاهاتالمتســــلط و الوالدية المعاملة أســــلوب بين
 ممارســــة نحو التجاه يميل يالحاام الوالدية المعاملة أســــــلوب كانت كلما أنه أي ي المكيف
ند الة إحصـــــائيا عدغير ي وهي طفيف بشـــــكل للانخفاض المكيف الرياضــــي البدني النشـــاط

 باطيةارت علاقة لا توجدالفرضية والقول  رفض( وبالتالي يمكن α=1.15مسـتوى الدلالة ألفا )
 دنيالب النشــــاط ممارســــة نحو والاتجاهات الحاام الوالدية المعاملة أســــلوب بين إحصــــائيا دالة

 .  المكيف الرياضي
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 :عرك نتائج الفرضية الجزئية الثالثة-1-2
 الوالدية ةالمعامل أسلوب بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد: أنه على تنص والتي 

 .المكيف الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاهات المتساهل
 وبعد المعالجة تم الحصول على النتائج التالية: 

 المعاملة أسلوب ين نبييوضم العلاقة بين درجات أفراد عينة الدراسة  :(5جدول رقم )
 المكيف الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والاتجاهات المتساهل الوالدية

 
 المعاملة أسلوب ين

 المتساهل الوالدية
 نحو التجاهات
 النشاط ممارسة
 الرياضي البدني

 المكيف

 -2.112 معامل بيرسون 
 2.518 مستو  الدللة

 25 حجم العينة

 ه وبــالنظر إلى قيمــة معــامــل الارتبــاط بيرســـــــــــــــون والتي بلغـــتمن خلال الجـــدول أعلا 
 فةضـــعي عكســـية علاقة وجود إلى نقصـــة تشـــيرأي أنه ســـالبة ( نلاحظ أنها قيمة 1.001-) 

 يالرياضــ البدني النشــاط ممارســة نحو التجاهاتو المتســـاهل الوالدية المعاملة أســـلوب بين
 ارســةمم نحو التجاه يميل المتســاهلي يةالوالد المعاملة أســلوب كانت كلما أنه أي ي المكيف
د دالة إحصـــــائيا عنغير ي وهي طفيف بشـــــكل للانخفاض المكيف الرياضــــي البدني النشـــاط

 باطيةارت علاقة لا توجدالفرضية والقول  رفض( وبالتالي يمكن α=1.15مسـتوى الدلالة ألفا )
 لبدنيا النشاط ممارسة نحو والاتجاهات المتسـاهل الوالدية المعاملة أسـلوب بين إحصـائيا دالة

 .  المكيف الرياضي
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 الفرضيات:  ظلمناقشة النتائج يي -0
 مناقشة الفرضية العامة: -0-1

من خلال مناقشــــة النتائج المتحصــــل عليها المبينة في الجدول أعلاه والتي تنص على  
 لرياضي.اوجود علاقة ضعيفة بين التنشئة الأسرية والاتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني 

خلصنا إلى أنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين تنشئة الأسرة والميل ومنه فلقد   
شــــــير هذا الاســــــتنتاج إلى أن العوامل حث ي نحو ممارســــــة النشــــــاط البدني الرياضــــــي المكيف

 لا المتعلقة بالتنشــــــــــئة الأســــــــــريةي مثل القيم والتعليمات التي يتلقاها الأفراد في بيئتهم المنزليةي
قد و تؤثر بشـــكل خا  على توجههم وموقفهم من ممارســـة النشـــاط البدني الرياضـــي المتكيف 

تعني العوامل التي تؤثر على هذه الاتجاهات أنها قد تكون خارج نطاق التنشـئة الأسريةي مثل 
 التأثيرات الاجتماعية أو الثقا ية أو التعليمية أو الشخصية.

  : مناقشة الفرضية الجزئية الأول-0-0
من خلال تحليـل البيـانـات المتحصـــــــــــــــل عليهـا والمبينـة فقي الجـدول أعلاه والتي تعتمد  

خلصــنا إلى أنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصــائية بين على معامل بيرســون لتحديد العلاقةي 
 يثح ميل نحو ممارســة النشــاط البدني الرياضــي المكيفالو  المتســلطينالآباء  معاملةأســلوب 

ســــتنتاج إلى أن الطريقة التي يمارس بها الآباء الســــلطة والتوجيه في التنشــــئة لا يشــــير هذا الا
تؤثر بشـــــــــــــــكـل كبير أو ملحوا على موقف الطفـل وتوجيهـه لممارســـــــــــــــة النشـــــــــــــــاط البدني في 

يمكن أن تتأثر هذه الاتجاهات للنشـــــــــــاط البدني بعوامل أخرى مثل  حيث الرياضـــــــــــات المكيفة
   والتحفيز الشخصي والبرامج التعليمية. والبيئة المدرسية الأصدقاءتأثير 
 مناقشة الفرضية الجزئية الثانية-0-2

من خلال تحليل البيانات الإحصـــــــــــــائية المبينة أعلاه في الجدول والتي تنص على أنه  
توجد علاقة ارتباطية بين أســــــلوب المعاملة الوالدية الحاام والاتجاهات نحو ممارســــــة النشــــــاط 

أنه لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصــــائيًا بين أســــلوب المعاملة ى البدني المكيفي خلصــــنا إل
هذا  يشــــــيرحيث الوالدية الحاام والاتجاهات نحو ممارســــــة النشــــــاط البدني الرياضــــــي المكيف 
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الاســــــــتنتاج إلى أن الأســــــــلوب الحاام الذي يتبعه الوالدان في تربيتهم لأبنائهم لا يؤثر بشــــــــكل 
ء وتوجهاتهم نحو ممارســـــــــة الأنشـــــــــطة البدنية الرياضـــــــــية كبير أو واضـــــــــم على مواقف الأبنا

قـــد تكون هـــذه التوجهـــات متــــأثرة بعوامــــل أخرى مثــــل البيئــــة الاجتمــــاعيـــةي والبرامج ف المكيف
 .التعليميةي ي والدوافع الذاتية للأفراد

 مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة -0-2
اطية نه توجد علاقة ارتبمن خلال تحليل البيانات الإحصــــــــــائية للفرضــــــــــية التي تقول ا 

دالة إحصـائيا بين أسـلوب المعاملة الوالدية المتسـاهل والاتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني 
لمعاملة اعلاقة ذات دلالة إحصــائية بين أســاليب لوجود الرياضــي المكيف توصــلنا إلى أنه لا 

شــير هذا يحيث لمكيف والاتجاهات نحو ممارســة النشــاط البدني الرياضــي ا المتســاهلة الوالدية
للوالدين في تنشــــــئة الأطفال لا يؤثر بشــــــكل كبير أو المتســــــاهل الاســــــتنتاج إلى أن الأســــــلوب 

محدد على موقف الأطفال وتوجههم لممارســـة النشـــاط البدني في الرياضـــات المكيفة يمكن أن 
ة يتتـأثر هذه الاتجاهات بعوامل أخرى ي مثل الاهتمامات الشـــــــــــــــخصـــــــــــــــية والتأثيرات الاجتماع

 والبيئة المدرسية والأقران.
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 الستنتاج العام: -1
من خلال معالجة البيانات التي تم جمعها باســــــتخدام الاســــــتبانة من عينة الدراســــــةي تم 

( وأيضــا مختلف الأســاليب الإحصــائية حيث توصــلنا إلى spssاســتخدام الحزمة الإحصــائية )
 المبينة كالتالي: النتائج 
  لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصـــــــائيا بين التنشـــــــئة الأســـــــرية والاتجاهات نحو ممارســـــــة

 .النشاط البدني الرياضي المكيف
  لا توجـد علاقـة ارتبـاطيـة دالـة إحصـــــــــــــــائيا بين أســـــــــــــــلوب المعاملة الوالدية المتســـــــــــــــلط

 .والاتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف
 د علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين أسلوب المعاملة الوالدية الحاام والاتجاهات لا توج

 .نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف
  لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصــــــــــــــائيا بين أســـــــــــــــلوب المعاملة الوالدية المتســـــــــــــــاهل

 .والاتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف
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 والفرضيات المستقبلية:  القتراحات-0
تشـــــــير الاقتراحات والفرضـــــــيات المســـــــتقبلية للدراســـــــة في البحث العلمي إلى التوقعات  

والتنبؤات حول ما قد يحدث في المســـــــــتقبلي وتعتمد هذه الاقتراحات والفرضـــــــــيات على تحليل 
نتاجاتٍ في تنتائج الدراسـة الحالية بطريقة منطقية وبناءً على ما تم التوصل إليه من نتائج واس

 هذه الدراسة فإننا نقترح ما يلي:
* ايادة الوعي بأهمية النشـــاط الرياضـــي وتأثير على الصـــحة النفســـية والجســـدية لجميع فئات 

 المجتمع 
* الحث على الممارســة الرياضــية الجماعية للمعاقين ســمعياً لأنها تزيد من التفاعل والاندماج 

 ور العلاقات الإنسانية.الاجتماعي وتنمي التعاون والتفاهم وتط
* اعتماد النشـــاط وبالتالي الرياضـــي المكيف كوســـيلة لتحســـين الصـــحة النفســـية والتخفيف من 

 التوتر والقلق.
* تشـــــــــجيع ذوي الاحتياجات الخاصـــــــــة على ممارســـــــــة الرياضـــــــــة بانتظام وتوفير المنشـــــــــآت 

 والتجهيزات اللاامة.
ن في التعامل مع ذوي الاحتياجات * الاســـــــــــــــتفـادة من خـدمـات المـدرين الرياضـــــــــــــــيين المؤهلي

الخاصــــــةي حيث يمكن لهؤلاء المدربين تصــــــميم برامج مخصــــــصــــــة لكل فئة بناء على قدراتهم 
 واحتياجاتهم. 

* توفير المنشــــــآت الرياضــــــية المجهزة لذوي الاحتياجات الخاصــــــةي مثل المصــــــاعد والممرات 
 لكل فئة. الخاصة بالكراسي المتحركة وغرف تغيير الملابس المعدة خصيصاً 

* تشــجيع المشــاركة في الأنشــطة الرياضــية التي يمكن للأشــخا  ذوي الاحتياجات الخاصــة 
القيام بها بشـــــــــكلٍ فرديي مثل المشـــــــــي والركض والتمارين البســـــــــيطة لتحســـــــــين اللياقة البدنية 

 والصحة العامة.
 طبيعي* توفير الدعم اللاام للمشــــــــــــاركة في الرياضــــــــــــةي مثل الأدوات المســــــــــــاعدة والعلاج ال

 والتأهيل البدني. 
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 قائمة المصادر والمراجح
 القران الرريمالمصادر: 

 .0،2سورة الصف، الآةة: 
 28سورة يوسف، الآةة 
 المراجح العربية: 

 ( لسان العربي مصر2110أبو حامد الفضل جمال الدين بن منظور) .0
في العلوم النفســـــية والتربويةي القاهرةي دار  (: مناهج البحث2100أبو علام رجاء محمود) .2

 النشر للجامعاتي مصر.
( الأســـــــــــــــرة والطفولةي دار المعرفة الجامعيةي مصي دتي   2112أحمد اايد وآخرون ) .3

221. 
( أحمد شــــــــــحاته ســــــــــليماني تنشــــــــــئة الطفل وحاجاته النظرية 2112أحمد ســــــــــهير كامل ) .2

 والتطبيقيةي مركز الاسكندريةي مصر.
 ( قاموس علم الاجتماعي الهيئة المصرية للكتابي القاهرة.0616يث )أحمد عاطف غ .5
ي الدار  0( التنشـــــــــــــــئـة الاجتمـاعيـة للطفلي ط 2113براهيم يـاســـــــــــــــين الخطيـب وآخرون ) .1

 العلمية الدولية ودار الثقافة للنشر والتوايعي عمان.
( المشـــــكلات الأمنية المصـــــاحبة للنمو المدن 0681تماضـــــر حســـــوني حســـــين الرفاعي ) .1

 الهجرة إليهاي المركز العربي للدراسات الأمنية الرياضي السعودية.و 
 ( تربية المراهقيني دار الفكري دمشق.2111الجاد محمد عبد الرحيم عدس ) .8
ي مكتبـة الثقـافة للنشـــــــــــــــر والتوايعي 0( علم النفس الاجتمـاعيي ط2112جودة بني جـابر ) .6

 عماني الأردن.
ي القاهرة ي عالم الكتب  1نفس الاجتماعي ي ( علم ال2112حامد عبد السلام ياهران ) .01

 . القاهرة.



 قائمة المصادر والمراجح
 

92 

ي علم الكتب للنشـــــــــــر 0( علم النفس الاجتماعيي ط0662حامد عبد الســـــــــــلام اهران ) .00
 والتوايعي القاهرةي مصر.

( رشــــــوان الطفل دراســــــة في علم الاجتماع النفســــــي 2111حســــــين عبد الحميد أحمد ) .02
 المكتب الجامعي الحديثي مصر.

 ( علم النفس الاجتماعيي مركز الإسكندرية للكتابي مصر2113خليل معوض ) .03
 ( معجم المصطلحات الاجتماعية ي مكتبة لبنان.0681دوي احمد اكي ) .02
( التنشــــئة الاجتماعية والتأخر الدراســــيي دار المعرفة 0665رشــــاد صــــالم الدمنهوري ) .05

 الجامعيةي الإسكندريةي مصر.
في العلوم الاجتمــــاعيــــة العلميــــة (ي متهجيــــة البحــــث العلمي 2112ارواتي رشـــــــــــــــيــــد ) .01

 والتدريباتي دار الكتاب الحديثي الجزائر.
( تنشــــــئة الطفل وســــــبل الوالدين في معاملته 2111اكريا الشــــــربينيي يســــــرية صــــــادق ) .01

 ومواجهة مشكلاتهي دار الفكر العربيي القاهرة.
( تنشـــــئة الطفل وســـــبل الوالدين في معاملاته 2111اكريا الشـــــربينيي يســـــرية صـــــادق ) .08

 ومواجهة مشكلاتهي دار الفكر العربيي مصر.
ي دار المســــــــيرة للنشــــــــر 2( ســــــــيكولوجية التعلم والتعليمي ط2110ســـــــامي محمد ملحم ) .06

 والتوايعي عماني الأردن.
( الوســـــط الحصـــــري وتأثيره على التربية الأســـــريةي مجلة العلوم 2102ســـــهام جبايلي ) .21

 .رالجزائي جامعة بواريعةي 01والاجتماعيةي العدد  الإنسانية
( الاســــــــــــتراتيجية الأســــــــــــرية التربوية للمتفوقيني رســــــــــــالة مقدمة 2100شــــــــــــادية هملية ) .20

لاســــــتكمال الحصــــــول على شــــــهادة ماجســــــتيري قســــــم علم النفسي جامعة باجي المختاري 
 عنابة. الجزائر. 

 ( فن تربية الأبناءي دار الرايةي القاهرة.2100صالم عبد الكريم ) .22
 وجية التنشئة الاجتماعيةي دار المسيرةي الأردن.( سيكول0666صالم محمد علي ) .23
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(علم النفس الاجتمــاعي مع الاشـــــــــــــــارة إلى 0681عــادل أحمــد عزالــدين الأشـــــــــــــــلولي ) .22
 مساهمات علماء الاسلامي مكتبة الأنجلو المصريةي القاهرة.

( التنشــــــــئة الاجتماعية والســــــــلول الانحرافي للتلميذ المدرســــــــة 2113عامر مصــــــــباح ) .25
 ر الأمة للنشر والطباعةي الجزائر.ي دا0الثانويةي ط

( رشاد صالم ضهوري: علم النفس الاجتماعيي 0662عباس محمود محمود عوض ) .21
 نظرياته وتطبيقاتهي دار المعرفة الجامعيةي القاهرةي مصر.

(ي منهج البحث المقارن بحوث ودراســاتي دار المنتدى للنشــر 2102عبد الجواد بكر ) .21
 والتوايعي مصر.

 ( الدور التربوي للأسرة ي مجلة الرواسيي الأردن.0663اري )عبد الحميد خز  .28
( الأســــــرة والطفولة أســــــس نظرية مجالات تطبيقيةي 0668عبد الخالق محمد العفيفي ) .26

 مكتبة عين الشمسي القاهرة.
ي دار وائل للنشـــــــر 2( التربية والتنشـــــــئة الاجتماعيةي ط2115عبد الله ااهي رشـــــــدان ) .31

 والتوايعي عماني الأردن.
( علاقة الســــــلول العدواني ببعض متغيرات الشــــــخصــــــيةي مجلة 0668د الله معتز )عب .30

 ي الهيئة المصرية العامة للكتابي القاهرة.26علم النفسي العدد:
عبد المنعم الميلادي: تنمية القدرات الإبداعية عند الطفلي مؤســـــــســـــــة شـــــــباب الجامعة  .32

 للنشر والتوايعي مصر.
ي مجد للطباع والنشـــــــري 0ية والأمراض النفســـــــيةي طعلاء الدين كفافي: التنشـــــــئة الوالد .33

 القاهرةي مصر.
 ( تنشئة الأطفال وثقافة التنشئةي دار اليااوري للنشر والتوايعي مصر2112علواني ) .32
ي دار الفكري 0( أســــــــس العلاقات الاجتماعيةي ط2111عمر محمد الســــــــيد الخطاب ) .35

 القاهرة.
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نشـئة الأسـرية في تشـكيل إتجاهات ( دور الت2122فاروق بعليي نصـر الدين كيروري ) .31
الأبناء نحو ممارســة النشــاط البدني والرياضــيي مجلة العلوم الإنســانية لجامعة أم البواقيي 

 ي الجزائري 12ي العدد16المجلد
( النظريات الاجتماعية والممارســـــة البحثيةي ترجمة: محمد ياســـــر 2101فيليب جونز ) .31

 قاهرة.الخواجةي مصر العربية للنشر والتوايعي ال
ي دار وائــل 0( مفهوم الــذات بين النظريــة والتطبيقي ط2112قحطــان أحمــد الظــاهر ) .38

 للنشر والتوايعي عماني الأردن.
ي دار وائــل للنشـــــــــــــــر 0قحطــان أحمــد الظــاهر: مفهوم الــذات بين النظريــة والتطبيقي ط .36

 والتوايعي عماني الأردن.
لمعرفة الجامعيةي الإسكندريةي ( التنشئة الاجتماعيةي دار ا2118ماسـينة أحمد النبال ) .21

 مصر.
( أولادنا من الطفولة إلى الشـــــــباب منهج عملي للتربية النفســـــــية 2115مأمون مبيض ) .20

 ي المكتب الإسلاميي بيروت يدمشق يعمان. 3والسلوكيةي ط 
 ( سيكولوجية العلاقات الأسريةي دار قباء للطباعةي مصر.2111محمد بيومي خليل ) .22
( نحو توحيد الفكر التربوي في العالم الاســــلاميي الدار 0618محمد فاضــــل الجمالي ) .23

 التونسيةي تونس.
( التربية الأســــــــــريةي جمعية المعارف الاســـــــــــلامية 2111مركز نون للتأليف والترجمة ) .22

 والثقا يةي بيروت.
ي دار  0( التنشــــــــــئة الاجتماعية في الإســــــــــلامي ط 0662مصــــــــــطفى محمود حوامدة ) .25

 الكنديي الأردن.
( الرياضـة والصحة في حياتناي دار اليااوري 2101الشـنطاويي واخرون ) النهار حاام .21

 للنشر والتوايعي الأردن.
 ( الأسرة وتربية الطفلي دار المسيرةي عماني الأردن.2111هدى محمود الناشف ) .21
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(: التربية الرياضــــــية والترويم للمعاقيني دار 0668حلمي أبراهيم ليلى الســــــيد فرحات ) .28
 القاهرة ي 0الفكر العربيي ط

الريــاضـــــــــــــــة والمجتمعي المجلس الوطني للثقــافــة والفنون  ·(0661) امين انور الخولي .26
 الكويت. والآدابي

ي 0( تأثير الجوانب الصـــــحية على النشـــــاط البدني الرياضـــــيي ط0668إبراهيم رحمة ) .51
 دار الفكر العربيي للطباعة والنشري عمان. 

ة الرياضــــــية والترويم للمعاقيني دار (ي التربي0668حلمي أبراهيم ليلى الســــــيد فرحات ) .50
 ي مصر.0الفكر العربيي ط

(ي الرعـايـة التربويـة للمعوقين عقليـاي دار المري  للنشـــــــــــــــري 0682لطفي بركـات أحمـد ) .52
 مصر 

 (ي التربية الترويحيةي دار العربية للطباعةي العراق.0681حزام محمد رضا القزوني ) .53
بين التطبيق والتشـــــــــــــــريعي المكتبـــة (: الخــدمــات العمــاليــة 0611محمــد نجيــب توفيق ) .52

 الحديثةي القاهرة.
(: دور النشاط البدني الرياضي المكيف في الغندماج الاجتماعي 2108طمين هاجر ) .55

 سنواتي جامعة العربي بن مهيدي أم البواقيي الجزائر. 5-01لذوي الإضطراب التوحد 
الميســرةي  ( أســباب التشــخيص والعلاجي دار2100أســامة فاروق مصــطفى وآخروني ) .51

 عمان. 
ي دار الميســـــــرة للنشـــــــر 2( التوحد وســـــــيمات العلاجي ط2112إبراهيم عبد الله ايقات ) .51

 والتوايعي عمان.
نفعاليةي دار الميســــــرة للنشــــــر (ي الإضــــــطربات الســــــلوكية والإ2111القمش والمعايطة ) .58

 والتوايعي عمان. 
 يللنشـــــــــــــــر والتوايع(ي الأطفال المتوحديني دار اليااوري 2102عليوات محمـد عدنان ) .56

 مصر.
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ة ماجيســــــــــتري جامعة أم القرىي المملكة ل( أطفال التوحدي رســــــــــا2111محمد المهدي ) .11
 العربية السعودية.
 الرسائل الجامعية: 

( مؤســــــــســــــــات التنشــــــــئة الاجتماعية ودورها في تنمية قيم التربية 2101أســــــــماء مطوري ) .0
عة علم اجتماع البيئةي جامالبيئيةي أطروحة لنيل دكتوراهي قســــــم علم الاجتماعي تخصــــــص 

 محمد خيضري بسكرة. 
( أســــــاليب التنشــــــئة الســــــرية والســــــلول العدواني لدى الأطفال الصــــــمي 2116تالي جمال ) .2

مذكرة تخرج لنيل شـــهادة الماجســـتير في العلوم الاجتماعيةي إشـــراف أ.د. امام نور الديني 
 جامعة محمد خيذري بسكرةي كلية الآداب والعلوم الإنسانية.

(دور الروضـــــــة في التنشـــــــئة الاجتماعيةي رســـــــالة مقدمة لاســـــــتكمال 2102) يرة قارةســـــــم .3
الحصـول على شهادة الماجستير في علم اجتماع التربيةي قسم علم الاجتماعي كلية العلوم 

 الانسانية والاجتماعيةي جامعة منتوريي قسنطينةي الجزائر.
أثيرها على التحصيل الدراسي ( محددات وأنماط المتابعة الأسـرية وت2102سـميرة ونجن ) .2

للأبناءي رســـالة مقدمة لاســـتكمال الحصـــول على شـــهادة الماجســـتيري قســـم علم الاجتماعي 
 جامعة محمد خيضري بسكرة. الجزائر.

( التنشـــــــــئة الاجتماعية الأســـــــــرية والادمان على 2115عبد الناصـــــــــر الهاشـــــــــمي عزوا ) .5
اجســتيري علم الاجتماعي كلية المخدراتي رســالة مقدمة لاســتكمال الحصــول على شــهادة م

 الدراسات العلياي الجامعة الأردنيةي البليدة.
( الاتجاهات الوالدية في التنشـــــــــئة كما يدركها الطلاب الصـــــــــمي 2106علي ســـــــــعد فايز ) .1

رســــالة مكملة لنيل الماجســـــتير تخصـــــص شـــــخصـــــية وعلم النفس الاجتماعيي إشـــــراف د. 
 ة.إلهامي عبد العزيزي جامعة أم القرىي السعودي
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( علاقة أســـلوب التقبل والرفض الوالدي بتكيف الأبناءي رســـالة 0666نصـــر الدين جابر ) .1
مقدمة لنيل دكتوراه دولة في علم النفس الاجتماعيي إشــــــــــــراف: الهاشــــــــــــمي لوكياي جامعة 

 منتوريي قسنطينةي معهد علم النفس والعلوم التربوية.
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 :قائمة الملاحق

 تجاااا  حو  مااسس  انشاا  انبنح  انيااي  انايي استبيان الا
في إطار البحث العلمي لدراسة تهتم ....................................................، نضع 
بين أيديكم هذا الاستبيان، وكلنا أمل في أن تتكرم بقراءة السؤال الذي بين يديك والإجابة عليه 

 لكم كل جهد تبذلونه. بصدق وموضوعية، والباحث يشكر
 ملاحظ : 

تجشاسب  ( ف  انخاح  انت Xانيجاء قياءة كل عباسة ف  الاستبيان والإجاب  عليها ب يع علام )
ااتاامك، مع انعلم أحه نيست اشاك اجابا  صويو  وأخيى خاطئ ، إحاا اناهم ا  منى تجطابق 

 اجابتك مع ما تجهتم به
 

غيي  مواان م افق انعباسا 
 م افق

نشاط البدني الرياضي المكيف يساعد على تنمية الاعتزاز بالنفسال 10     
    النشاط البدني الرياضي المكيف يتيح الفرصة لإقامة الصدقات بين الأفراد 10
الرياضي المكيفتنمية اللياقة البدنية جزء هام من النشاط البدني  10     
ارات والحركات  الرياضيةيحسن من أداء المهالرياضي المكيف النشاط البدني  10     
على تحسين السلوكالرياضي المكيف يساعد النشاط البدني  10     
الرياضي المكيفالتعاون ليس ضروريا في ممارسة النشاط البدني  10     
بتحسين صورة الجسمالرياضي المكيف يهتم النشاط البدني  10     
عب الحر غير المنتظميمثل فترة اللالرياضي المكيف النشاط البدني  10     
يعلم أصول الروح التربويةالرياضي المكيف النشاط البدني  10     
يرسخ احترام الأخرينالرياضي المكيف النشاط البدني  01     
الرياضي المكيفيمكن تنمية القدرات الحركية عن طريق ممارسة النشاط البدني  00     
على أسس علمية لتعلم المهاراتمبني الرياضي المكيف النشاط البدني  00     
الرياضي المكيفيمكن التحكم في الانفعالات عن طريق الاشتراك في النشاط البدني  00     
مظهر تفاعلي الرياضي المكيف الاشتراك في النشاط البدني  00     
قليل الاهتمام للاحتفاظ باللياقة والصحةالرياضي المكيف النشاط البدني  00     
اعد النشاط البدني التربوي على تحسين التوافق العصبي العضلييس 00     
الرياضي المكيفأشعر بالراحة عند ممارسة النشاط البدني  00     
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يعلم التكافل والتعاونالرياضي المكيف النشاط البدني  00     
الرياضي المكيفيكتسي الجانب البدني أهمية في النشاط البدني  00     
الرياضي المكيفهارات والحركات عنصر هام في برنامج النشاط البدني تعلم الم 01     
تقلل من القلق والتوترالرياضي المكيف ممارسة النشاط البدني  00     
لها فائدة اجتماعياالرياضي المكيف الصفات المكتسبة عن طريق النشاط البدني  00     
     يشكل خوورة على جسميلاالرياضي المكيف الاشتراك في النشاط البدني  00
عنصر إيجابي في برنامجهالرياضي المكيف مهارات النشاط البدني  00     
تزيد من إشباع الحاجات النفسيةالرياضي المكيف ممارسة النشاط البدني  00     
تعمل على تماسك الجماعةالرياضي المكيف ممارسة النشاط البدني  00     
تزيد من كفاءة أجهزتي الوظيفيةالرياضي المكيف دني الاشتراك في النشاط الب 00     
الرياضي المكيفيكتسي الجانب الحركي أهمية في النشاط البدني  00     
تزيد من عزيمتي ودافعيتيالرياضي المكيف ممارسة النشاط البدني  00     
يعلم الفرد حسن التعامل مع الغيرالرياضي المكيف النشاط البدني  01     
ي الرياضيعتبر معيار اللياقة البدنية  من بين المعايير الأساسية لممارسة النشاط البدني  00

 المكيف
   

لها فوائد حركية على الممارس الرياضي المكيف المهارات المكتسبة في النشاط البدني  00     
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 ) صور مقياس الأب والأم (
 والذي يتكون من عدة اساليب منها ما يلي:

 لمعاملة الوالدية المتسلط ويرمز له ) ط (أسلوب ا -0
 أسلوب المعاملة الوالدية الحازم ويرمز له ) ح ( -0
 أسلوب المعاملة الوالدية المتساهل ويرمز له ) هـ ( -0

أوافق   انفقيا 
 بانة

لا  مواان أوافق
 أوافق

لا أوافق 
 بانة

 ص س مقياس الأب
) ط (يفرض رأيه بشدة أثناء المناقشات  10       
      يوجه سلوكي بمنوق ونظام ) ح ( 10
      يغضب مني عندما احاول مخالفته في الراي ) ط ( 10
      يهمل مشكلات الأبناء داخل الـأسرة ) هـ ( 10
      يعمل على تعزيز الثقة المتبادلة بينه وبيني ) ح ( 10
      يتصيد أخوائي ويستغلها لمصلحته الخاصة  ) ط ( 10
دي الشعور بالمسؤولية ) ح (يعزز ل 10       
      لا يتدخل بما أفعله ولا يوجه سلوكي ) هـ ( 10
      يعاقني عندما لا أحقق طموحاته ) ط ( 10
      يراعي حاجات أفراد الأسرة  ) ح ( 01
      يتصف بضعف القدرة على تنظيم أمور الأسرة ) هـ ( 00
) ط (يجبرني على تنفيذ ما يريده مني  00       
      تتسم قراراته بعدم المسؤولية و اللامبالاة ) هـ ( 00
      يعمل على تحقيق التآلف داخل الأسرة ) ح ( 00
      يحاول التنصل من المسؤولية ) هـ ( 00

 صور مقياس الأم
) ط (تفرض رأيها بشدة أثناء المناقشات  10       
      توجه سلوكي بمنوق ونظام ) ح ( 10
      تغضب مني عندما احاول مخالفتها في الراي ) ط ( 10
      تهمل مشكلات الأبناء داخل الـأسرة ) هـ ( 10
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      تعمل على تعزيز الثقة المتبادلة بينها وبيني ) ح ( 10
      تتصيد أخوائي وتستغلها لمصلحتها الخاصة  ) ط ( 10
      تعزز لدي الشعور بالمسؤولية ) ح ( 10
      لا تتدخل بما أفعله ولا توجه سلوكي ) هـ ( 10
      تعاقني عندما لا أحقق طموحاتها ) ط ( 10
      تراعي حاجات أفراد الأسرة  ) ح ( 01
      تتصف بضعف القدرة على تنظيم أمور الأسرة ) هـ ( 00
      تجبرني على تنفيذ ما تريده مني ) ط ( 00
ها بعدم المسؤولية و اللامبالاة ) هـ (تتسم قرارات 00       
      تعمل على تحقيق التآلف داخل الأسرة ) ح ( 00
      تحاول التنصل من المسؤولية ) هـ ( 00
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 الاسرية التنشئة

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.762 30 

 

 

 الاتجاهات

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.792 32 

 

Correlations 

 الأسرية_التنشئة الاتجاهات 

 -Pearson Correlation 1 -.222 الاتجاهات

Sig. (2-tailed)  .199 

N 35 35 

 Pearson Correlation -.222- 1 الأسرية_التنشئة

Sig. (2-tailed) .199  

N 35 35 

 

Correlations 

 المتساهل الحازم المتسلط الاتجاهات 

 -Pearson Correlation 1 -.110- -.113- -.160 الاتجاهات

Sig. (2-tailed)  .529 .518 .359 

N 35 35 35 35 

 **Pearson Correlation -.110- 1 -.352-* .690 المتسلط

Sig. (2-tailed) .529  .038 .000 

N 35 35 35 35 

 *-Pearson Correlation -.113- -.352-* 1 -.384 الحازم

Sig. (2-tailed) .518 .038  .023 

N 35 35 35 35 

 Pearson Correlation -.160- .690** -.384-* 1 المتساهل

Sig. (2-tailed) .359 .000 .023  

N 35 35 35 35 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 قائمة الجداول
 عنوان الجدول رقم الجدول الصفحة

يوضح نتائج الصدق الذاتي للاستبيان :(6جدول رقم ) 1 81  

 بينيوضح العلاقة بين درجات أيراد عينة الدراسة  :(0جدول رقم ) 2 84
 الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو والتجاهات الأسرية التنشئة
 المكيف

 بينيوضم العلاقة بين درجات أفراد عينة الدراسة  :(8جدول رقم ) 3 85
 ممارسة نحو والاتجاهات المتسلط الوالدية المعاملة أسلوب بين

المكيف الرياضي البدني النشاط  
 بينيوضم العلاقة بين درجات أفراد عينة الدراسة  :(9جدول رقم )  86

 النشاط ممارسة نحو والاتجاهات الحاام الوالدية المعاملة أسلوب ين
المكيف الرياضي البدني  

 ينبيوضم العلاقة بين درجات أفراد عينة الدراسة  :(12جدول رقم )  87
 ممارسة نحو والاتجاهات لالمتساه الوالدية المعاملة أسلوب ين

 المكيف الرياضي البدني النشاط
 
 



 

 

 
 الملخص: 

هدفت الدراســـة لمعرفة العلاقة بين التنشـــئة الأســـرية والاتجاهات نحو ممارســـة النشـــاط  
البدني الرياضـــــي المكيف وأعتمد الباحث على المنهج الوصـــــفي لملائمته لطبيعة الدراســـــة من 

مع المعلومات والبيانات حيث تم توايع الاســـــــــــتبيان على خلال اســـــــــــتخدام أداة الاســـــــــــتبيان لج
لاعبي كرة الســـــلة الناشـــــطين في مدينة بوســـــعادة كعينة للدراســـــةي وتوصـــــل الباحث إلى نتيجة 

 مفادها.
لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصـــائيا بين التنشـــئة الأســـرية والاتجاهات نحو ممارســـة  

 .  النشاط البدني الرياضي المكيف
Abstract : 

  The study aimed to know the relationship between family upbringing and 

attitudes towards practicing adapted sports physical activity. The researcher relied 

on the descriptive approach for its suitability to the nature of the study by using 

the questionnaire tool to collect information and data. The questionnaire was 

distributed to active basketball players in the city of Bou Saada as a sample for 

the study.  

 The researcher reached a conclusion that there is no statistically significant 

correlation between family upbringing and attitudes towards practicing adapted 

sports physical activity. 
 
 
 
 


