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 وتقدير    شكر 
 

 الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا محمد  

 ... وعلى آله وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين، وبعد

 فإننا أولا نشكر الله سبحانه وتعالى على فضله وتوفيقه لنا في إنجاز هذا العمل المتواضع، 

 . على نعمة الحياة والعلم والعمل به وأخرافله الحمد أولا   

عزوق جميلة وذلك من خلال تقديمها  . ثم نتقدم بجزيل الشكر والتقدير إلى الأستاذة المشرفة د 

 . لنا الإرشادات والنصائح البناءة

 كما نشكر ونهدي امتناننا إلى كل أساتذتنا الكرام في قسم علم النفس الذين رافقونا طيلة 

 . الجامعة وكانوا لنا يد عونمشوارنا الدراسي في  

 . وإلى كل من تعلمنا منه حرفا وإلى كل الأصدقاء والزملاء بجامعة محمد بوضياف بالمسيلة

 . وإلى كل من ساهم في مساعدتنا ولو بكلمة تشجيع قريبا كان أو بعيد

  



 
 

 : ملخص الدراسة باللغة العربية
ح ن حاريددة اددد ر حامدددرحا ين  وحلأفلاددداريهدد ه ادددبح حالحددل حاددد  حالاقدددي عددن حاع  دددة بددين ح    دددا  

قريف مساع ية ، حذ حح ور حاجانب حانظري علدد  حامهدداايج حاجواريددة حاحام م رسين بثانوية محم  
مددنه  أما حاجانب حا طبي ي ف   حح ور عل  حا ة.ح ن حارية ،حامرحا  حلأفلاار: ح    ا  ،  حلأساسية

مرحادددد   150حامسددد   ي فددددي حا رحسددددة وحاددددبي ادددو احليلددددي وكددددهي وعينددددة حا رحسدددة حام لاونددددة مددددن 
علددارة عددن م يدداس بيددب ا    ددا  وحاثدداني  حلأولحا ددي امثلدد  فددي م ياسددين  حلأدوحتم م رس وكبح 
 قددريفحافددي نانويددة محمدد   أسددبو طل دد  فددي مدد ة  حلأدوحتح ن حاريددة، واددب   حلأفلادداراددو م يدداس 
 : حلآايةباامسيلة، وذاب من حجل حا ح   من كحة حاهرضية حاعامة مساع ية  

ح ن حاريدددة اددد ر عيندددة مدددن  وحلأفلاددداربدددين مسددد ور ح    دددا   إحصدددا يةاوجددد  ع  دددة ذحت د ادددة 
 . قريف مساع يةحاحامرحا ين حام م رسين بثانوية محم   

 . ، حامرحا ةحن حارية   أفلاارح   ا  ،    الكلمات المفتاحية :
  



 
 

Study summary in English: 

This research aims to reveal the relationship between depression and suicidal 

thoughts among adolescents studying at Mohamed Sharif Musaediya High School, 

as the theoretical side contained the basic core concepts: depression, suicidal 

thoughts, adolescence  .  As for the practical side, it included the method used in the 

study, which is analytical and descriptive, and the study sample consisted of 150 

educated teenagers, as well as the tools that were represented in two scales, the 

first being the Beck scale for depression and the second being the scale of suicidal 

thoughts. In order to verify the validity of the following general hypothesis: 

There is a statistically significant relationship between the level of depression and 

suicidal thoughts among a sample of adolescents attending Mohammed Sharif 

Mosaediya High School. 

Keywords: depression, suicidal thoughts, adolescence . 
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 أ 

 مقدمة:

يُع  ح    ا  أح  أ ثر حامقا ل حانهسية  حامن قرة و حاقا عة في حاعااج ، يؤنر عل  حاقعور       
وحا هلاير وحاسلوك و حاصحة حانهسية بقكل عاي ، كما يحظ  باا ماي حالاثير من حاعلماء و  

ويج ر حلإشارة إا  أن ح    ا  يقمل ع ة  أعرحض كه  حن حاق ص  ،  دحرسين علج حانهس
ح ا ماي بالأنقطة حايومية، وحن هاض حح رحي حابحت عن  حاق ص، و لة حلإن اجية ا ر حاهرد 

 ل    بقكل عاي وحلإحساس بااعصبية وحالاآبة و كبح نوبات من حالكاء ب ون أي سبب ظاار ،
.   ار ح ن حارية وضجر ، و حامعاناة من بعض حلأفلا  

و با شارة إا  حلأفلاار ح ن حارية فاا هلاير في ح ن حار او أ بر دايل عل  اقاشة حاهرد و     
ع ي امكنه من حس عمال حاميكانيزمات حا فاعية حا ي اساع   في موحجهة أزمات حاحياة حام  لهة 

( . ، ص أ 2015|2014) غسيل اناء،    

أو ح ن حار  رد فعل مأساوي اموح ي حاحياة حامسبلة الضغوط ،  و اع بر حلأفلاار ح ن حارية     
حيل يلجأ إايها حاق ص مع   ح أنها حاحل لإنهاء معانااه و أامه ، و  اؤنر اب  حلأفلاار  

ح ن حارية بقكل كبير عل  نوعية حياة حاق ص خاكة عن  موحجهة اح يات نهسية و جس ية  
.  اسية  

حا رحسة حاحااية حا ي حاوا  حاربط بين م غيرين حلأفلاار   رزتب   حنط  ا من كل ما سب و       
، وا   اج ا سيج اب  حا رحسة حا  حاهصول   ح ن حارية و ح    ا  عن  ف ة حامرحا ين حام م رسين

  حا ااية :

واح ي  حامهاايج  أامية حالحل و أا حفه  ب حية مع ح شكااية ويليها   حلأوليح وي حاهصل     
ب حي ها مع  عرض موجز العض حا رحسات حاساب ة حول م غيرحت حالحل ، وكبح  ،  ح جرح ية  

، نج بع  ذاب  ح    ا  ، نج درحسات م عل ة بالأفلاار ح ن حارية بم غير م عل ة  حا رحسات حا



 مقدمة 
 

 
 ب  

، وخ اما اناوانا في ابح حاهصل عرض حا لفية حانظرية ال رحسة حا ي اح وي عل    حاهرضيات
   .مهسرة حا اكة بكل م غير  حا عاريف وحانظريات حا

عرض فيه حاجانب حا طبي ي وامحور عنوحن ابح حاهصل حول ح طار  حاهصل حاثاني  أما    
،  ها  ومج مع منه  حا رحسة، وح وداا ،عرض  حامنهجي ال رحسة بحيل ي ضمن مضمونه 

حا رحسة ) حا ح   من   أدوحتو حلإجرحءحت حا ي حس   م  في ا نين   هاأدوحا عين ها ، وكبح و 
  بساايب حلإحصا ية حامس   مة في احلأوأخيرح عرض حا رحسة و نلااها ( ،  أدوحتك ق 
. حا رحسة  

و اهسير حان ا    واحليل ومنا قة عرض  وحلأخير اطر نا فيه حا  حاهصل حاثاالوفي    
وحا  عرض ح س ن اج حاعاي ، وكبح حا وكيات وحاصعوبات. حام حصل عليها في اب  حا رحسة   
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 إشكالية الدراسة:1_ 

يدددل ابددددرز فيهدددا بعدددض حاسددددلوكيات اعددد  مرحلدددة حامرحا دددة مرحلددددة حا نا ضدددات حاصدددارخة ح 
 حلأسددرةسوية حا ي  دد  اصددل حدد  ح ضددطرح  أو حامددرض حانهسددي اددج يدد ج حا لاهددل بهددا مددن طددره حا 

 مددا اع بددر مرحلددة كددرحعات وحح ياجددات م عدد دة وم  لهددة منهددا حاحاجددة  .وحام رسة علدد  حدد  سددوحء
عدد ي حشددلا   أو حابحت واصدد يهها وحاحاجددة حادد  حلأمددن حانهسددي ، حيددل أن ن ددص  واأ ي حا  حلأمن  

والبيددة اددب  حاحاجددات حاددنهس حج ماعيددة  دد  يددنعكس علدد  حامعدداع حانهسددي المرحادد  وعلدد  نظرادده 
 دد   وحلأزمدداتيددة عدد ي   رادده علدد  حا لايددف مددع حامقددك ت وا ييمدده ابحادده مددن جهددة، ومددن جهددة نان 

ي سبب بلعض ح ضطرحبات حانهسية واعل أوسددعها حن قددارح فددي عصددرنا حاحددااي ، حا لدد  وح    ددا  
بعدد ي حا يمددة وحاقددعور باالاآبددة وحاحددزن  بإحسدداسيعره عل  أنه حااة مزحجية ا سددج    حلأخير، وابح  

عا و يعدد  مددن أ ثددر حلأمددرحض حانهسددية شددي  ا، كمدد  (50، ص 2011مصددطه  ، )ون ددص حانقدداط ،
حاعاامية فددي اددبح حامجددال ، واددرر منظمددة حاصددحة حاعااميددة  حلأبحاثفي حاعااج كله وذاب ما أ  اه  

حا لدددب  أمدددرحضفدددي حاعدددااج بعددد   وحلإعا دددةأنددده سدددوه يح دددل حامرالدددة حاثانيدددة مدددن أادددج أسدددلا  حاوفددداة 
قددكل حضددطرح  حنهعددااي سددلوكي ، ويظهددر كددباب ب   (  8، ص  2003ان يددة    )  2020بحلول عاي  

حاسددودحوية الددال حامرحادد  ممددا  دد  يجددر  اددلعض حلأفلاددار  حلأفلاددار  غييددر فددي حامددزحج ومددرحودة بعددض 
ح ن حاريددة أو حاسددلوك ح ن حدداري حاددبي اددو علددارة عددن أفلاددار واصددورحت مرالطددة بعمليددة ح ن حددار 

نندددداء وبعدددد  انهيددددب محاواددددة  بددددل وأ حلأحدددد حثعليهددددا وكيفيددددة حا  طدددديط وحا نهيددددب وا ددددي ت  وحلإ دددد حي
ح ن حار ، وحا هلاير ح ن حاري او مرحلددة ملكددرة مددن مرححددل عمليددة حا ددي ان هددي بااهعددل ح ن حدداري 

يوجههدددا حاهدددرد نحدددو ذحاددده فيكدددون ادددو  أو حاعندددي حا دددي يمارسدددها  أ صىأشدددكالحالاامدددل وحادددبي يمثدددل 
   حاجاني وحاضحية في حلآن نهسه



 الاطار العام للدراسة   الفصل الأول 
 

6 
 

Rudd,2004, p 97–فدددي درحسددد ها أن  - ي1985جونسدددون وزم  هدددا  و ددد  أشدددارت
وحاضددغوط حاجاريددة  بالأحدد حثوحاضغوط وأن ح ن حددار يددرالط   ح    ا  يرالط بطول أح حث حاحياة

حام رسددي  وحلأدحء، وحن معظددج حامددرحا ين حامك  بددين غاضددبون ويعددانون مددن ح ضددطرحبات حاعا ليددة 
فددي درحسدد ها حادد  وجددود  – 2015نسددرين عيسدد  سددليمان حاجددرحدحت  – مددا وجدد ت  .حاضددعيف

ح ن حاريددة  حلأفلاددارواددرالط  .وح    ددا ح ن حاريددة وحا لدد   حلأفلاددارع  ددة حرالاطيددة موجلددة بددين 
با    ا  وحا نوط ، واعل فورة ح نهعال وحاهيجان أو حاعزاددة وح نطددوحء وح نغدد ق اددي حا ددي اهجددر 

فددي  –ي 1996بطددرس  –نهددا درحسددة حا رحسددات انهسددية م إايددهحاهعددل ح ن حدداري واددبح مددا اوكددل  
سددنة حاددبين  دداموح بهعددل حن حدداري  24 – 13حا ددي أشددارت حادد  أن حاقددلا  مددا بددين عمددر  نيوزيلندد ح

فضدد  عددن حضددطرحبات فددي حاق صددية  أ ددرحنهج انوح يعانون من سوء اوحف  حج ماعي عل  عكددس 
احدد يات  وأمددايعددن دوراددا حا ربددوي  حلأسددروحندده فددي ضددل ا لددي بعددض  .وحاع  ددات ح ج ماعيددة

حاعوامة وم  لي حا يارحت حاث افية حا ي اغزو حياة حامرحا ، وفي م ابل حاغيا  حاقله كلددي ال لاهددل 
رغ اهددب  حامهمددة ، فددإن حاددلعض حام هدد  حلأخصددا يحانهسددي وحا ربددوي المددرحا ين حام م رسددين مددن  بددل 

 أننددامنهج    ي  ارون سلوكا ع ح يا موجها نحو حابحت كحل نهددا ي امقددك اهج، ممددا يجعلنددا نؤكدد  
حامعرفددي سددنحاول معرفددة مددا  حلإطددارأماي ظاارة ج  مع  ة م ع دة حاعوحمل وحامؤنرحت . وفددي اددبح 

 :يلي

 حلأفلادداربددين مسدد ور  صددا يةإح ذحت د اددة  حرالاطيددة اددل اوجدد  ع  ددة:التسااا ل الرئيسااي
قدددريف مسددداع ية  حاح ن حاريدددة وح    دددا  اددد ر عيندددة مدددن حامدددرحا ين حام م رسدددين بثانويدددة محمددد  

 ة :التسا لات الجزئي

 قريف مساع ية  حاما مس ور ح    ا  ا ر عينة من حامرحا ين بثانوية محم    •



 الاطار العام للدراسة   الفصل الأول 
 

7 
 

فددي مسدد ور ح    ددا  العددا ام غيددر حاجددنس ادد ر  إحصددا يةاددل اوجدد  فددروق ذحت د اددة  •
 قريف مساع ية   حاعينة من حامرحا ين حام م رسين بثانوية محم   

فددي مسدد ور ح    ددا  العددا ام غيددر حاقددعلة ادد ر  إحصددا يةاددل اوجدد  فددروق ذحت د اددة  •
 قريف مساع ية   حاعينة من حامرحا ين حام م رسين بثانوية محم   

فدددي مسددد ور ح    دددا  العدددا ام غيدددر حامسددد ور  صدددا يةإح ادددل اوجددد  فدددروق ذحت د ادددة  •
 مساع ية   قريف حان حام م رسين بثانوية محم   حا رحسي ا ر عينة من حامرحا ي 

ن حام م رسدددين بثانويدددة محمددد  ح ن حاريدددة اددد ر عيندددة مدددن حامدددرحا ي  حلأفلادددارمدددا مسددد ور  •
 مساع ية    قريفحا

ن حاريدددة العدددا ام غيدددر ح  حلأفلادددارفدددي مسددد ور  إحصدددا يةادددل اوجددد  فدددروق ذحت د ادددة  •
 مساع ية    قريف حان حام م رسين بثانوية محم   حاجنس ا ر عينة من حامرحا ي 

ح ن حاريدددة العدددا ام غيدددر  حلأفلادددارفدددي مسددد ور  إحصدددا يةادددل اوجددد  فدددروق ذحت د ادددة  •
 مساع ية    قريف حاحاقعلة ا ر عينة من حامرحا ين حام م رسين بثانوية محم   

ح ن حاريدددة العدددا ام غيدددر  حلأفلادددارفدددي مسددد ور  إحصدددا يةادددل اوجددد  فدددروق ذحت د ادددة  •
قددددريف حان حام م رسددددين بثانويددددة محمدددد  حامسدددد ور حا رحسددددي ادددد ر عينددددة مددددن حامددددرحا ي 

 مساع ية  

 أهمية الدراسة:_ 2
 الأهمية النظرية:

بمرحلة حامرحا ة من حامؤشرحت حاهامة علدد   وح ا مايأامية حامرحلة حاعمرية حا ي ي رسها حالحل، 
ا  ي أي مج مع، فاامرحا  او نروة حامس  بل وحابي سوه ا ع عل  عاا ه مس  ب  مسددؤواية بندداء 

 من شأنها أن ي مر كح ه حانهسية.  ح ن حاريةوحلأفلاار    با    ا مج مع وا  مه، وشعور  
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 الأهمية التطبيقية:
مددن حان ددا   اددب  حا رحسددة  ح ن حاريةا سدد هادةحلإ   ددا  وحلأفلاددار  أامية إجددرحء درحسددة مي حنيددة حددول
 وحا  فيف من ش اهج اهب  حاه ة.

 ا ر اب  حاه ة.  حج ماعيحا روج بن ا   واوكيات اساع  في اح ي  اوحف  نهسي  

 أهداف الدراسة:_ 3
 اه ه حا رحسة حاحااية إا  مايلي:

حام م رسددين فددي نانويددة مددن حامددرحا ين ادد ر عينددة  ح ن حاريددةحالحددل فددي مسدد ور حلأفلاددار  -1
 مساع ية.قريف حامحم   

العددا ام غيددر  ح ن حاريددةفددروق ذحت د اددة إحصددا ية فددي مسدد ور حلأفلاددار  وجددودحالحددل فددي  -2
 مساع ية.قريف حاحام م رسين في نانوية محم   حاجنس ا ر عينة من حامرحا ين 

فددروق ذحت د اددة إحصددا ية فددي مسدد ور حلأفلاددار حلإن حاريددة العددا ام غيددر  وجددودحالحددل فددي  -3
قدددددريف حاحام م رسدددددين فدددددي نانويدددددة محمددددد  حامسددددد ور حاقدددددعلة اددددد ر عيندددددة مدددددن حامدددددرحا ين 

 مساع ية.
فددروق ذحت د اددة إحصددا ية فددي مسدد ور حلأفلاددار حلإن حاريددة العددا ام غيددر  وجددودحالحددل فددي  -4

قددددريف حان حام م رسددددين فددددي نانويددددة محمدددد  حامسدددد ور حا رحسددددي ادددد ر عينددددة مددددن حامددددرحا ي 
 مساع ية.

فددروق ذحت د اددة إحصددا ية فددي مسدد ور حلأفلاددار حلإن حاريددة العددا ام غيددر  وجددودحالحددل فددي  -5
 مساع ية.قريف حاحام م رسين في نانوية محم   حلإعادة ا ر عينة من حامرحا ين  

ويدددة محمددد  حام م رسدددين فدددي نان حالحدددل فدددي مسددد ور حلإ   دددا  اددد ر عيندددة مدددن حامدددرحا ين  -6
 مساع ية.قريف حا
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فددروق ذحت د اددة إحصددا ية فددي مسدد ور حلإ   ددا  العددا ام غيددر حاجددنس  وجددودحالحددل فددي  -7
 مساع ية.قريف حاحام م رسين في نانوية محم   ا ر عينة من حامرحا ين 

فددروق ذحت د اددة إحصددا ية فددي مسدد ور حلإ   ددا  العددا ام غيددر حاقددعلة  وجددودحالحددل فددي  -8
 مساع ية.قريف حان حام م رسين في نانوية محم   ا ر عينة من حامرحا ي 

فددروق ذحت د اددة إحصددا ية فددي مسدد ور حلإ   ددا  العددا ام غيددر حامسدد ور  وجددودحالحددل فددي  -9
 مساع ية.قريف حاحا رحسي ا ر عينة من حامرحا ين حام م رسين في نانوية محم   

فروق ذحت د اة إحصا ية في مسدد ور حلإ   ددا  العددا ام غيددر حلإعددادة   وجودحالحل في   -10
 مساع ية.قريف حانوية محم   ا ر عينة من حامرحا ين حام م رسين في نا

ع  ة ذحت د اة إحصا ية بين مس ور حلأفلاددار حلإن حاريددة وحلإ   ددا    وجودحالحل في   -11
 .مساع يةف قري حاا ر عينة من حامرحا ين حام م رسين في نانوية محم   

 التعريف الإجرائي لمفاهيم الدراسة:_ 4
، واددو يددؤنر اددو حضددطرح  مزحجددي يسددبب شددعورح دح مددا بددااحزن وف دد حن حلإا مددايالإكتئاااب: -1

علددد  حاقدددعور وحا هلايدددر وحاسدددلوك ويمكدددن أن يدددؤدي إاددد  مجموعدددة م نوعدددة مدددن حامقدددا ل 
حاعاطفية وحاجس ية، واو حا رجة حالالية حا ي يحصل عليها حامس جيب عل  ف ددرحت م يدداس 
بيددب ات   دددا  حامعددد  فدددي موضدددوعنا حاحدددااي وادددو حلإ   دددا  وع   ددده بالأفلادددار حلإن حاريدددة 

 اثانوية.ا ر ا ميب مرححل ح
اددي الددب حلأفلاددار حا ددي ا ددردد فددي ذاددن حاقدد ص ب رجددة معينددة حددول الأفكااار الإنتحاريااة: -2

حاموت وإنهاء حيااه وع ي حارغلة في حس مرحر حاعددين ن يجددة اعدد ة أسددلا  وعوحمددل أو دون 
سددبب، واددي ا مثددل فددي مجمددو  حسدد جابات أفددرحد حاعينددة واددج ا ميددب مرححددل حا علدديج حاثددانوي 

لاار حلإن حاريددة ضددمن درحسددة حلإ   ددا  وع   دده بالأفلاددار حلإن حاريددة ادد ر عل  م ياس حلأف
 ا ميب مرححل حا عليج حاثانوي.
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اددي مرحلددة جدد  اامددة مددن مرححددل حانمددو حلإنسدداني يمددر عبراددا حامرحادد  ب غيددرحت  المراهقااة:-3
 ثيرة فيزيواوجية وجسمية ونهسية وع لية وسددلوكية، ا غيددر مددن حاطهواددة إادد  حارشدد ، وا ددرك 

  حا طدددورحت وأحددد حث ادددأنيرحت علددد  ش صدددية حامرحاددد  ونهسدددي ه، وانددد   ادددب  حامرحلدددة ادددب
إاددد   16حاصدددرحعات حانهسدددية وحامقدددك ت وحا دددوارحت، وادددي ام ددد  ضدددمن درحسددد نا ادددب  مدددن 

 سنة ما يوحف  مرححل حا عليج حاثانوي. 20غاية  
 سابقة:الدراسات ال_ 5

 كتئاب:لها علاقة بمتغير الإ   دراسات سابقة

بعندددوحن د مددد ر فعاايدددة برندددام   (:2008دراساااة عااالان الااادين إباااراهيم يوسااا  النجماااة )-1
رحلدددة حاثانويدددةد. )رسدددااة إرشدددادي نهسدددي ال  فيدددف مدددن أعدددرحض حلإ   دددا  عنددد  طددد   حام

 .ماجس ير(
ا ف  حا رحسة إا  حا عره عل  مس ور حلإ   ا  ادد ر طدد   حامرحلددة حاثانويددة، وحا عددره 

رشدددادي نهسدددي ال  فيدددف مدددن أعدددرحض حلإ   دددا  عنددد  طددد   علددد  مددد ر فعاايدددة برندددام  إ
طاالدددا ادددج ا سددديمهج فدددي مجمدددوع ين حلأواددد   26الاونددد  مدددن علددد  عيندددة  حامرحلدددة حاثانويدددة

طاالدددا، حيدددل ادددج حخ يددداراج مدددن  13طاالدددا وحاثانيدددة ضدددابطة مدددن  13اجريبيدددة ا لادددون مدددن 
، واددج   أعلدد  حادد رجات م يدداس بيددب ات   دداطااب مددن م رسددة ممددن احصددلوح علدد    200

حابرنددام  و  م يدداس بيددب ات   ددا  )اعريددب أحمدد  عبدد  حا دداا (علدد   حلأدوحتح ع مدداد فددي 
أسدددهرت و  حامدددنه  حاوكدددهي وحا جريبدددي، وادددج حسددد   حي  حلإرشدددادي حانهسدددي )إعددد حد حالاحدددل(

حا رحسة عن وجود فروق ذحت د اة إحصا ية بددين أفددرحد حامجمددوع ين حا جريبيددة وحاضددابطة 
 .   ا  اصااح حامجموعة حا جريبيةفي وجود أعرحض حلإ
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دراسااة بعنااوان:ت إرتبااار فعاليااة برنااامق علاجااي إنتقااائي متعاادد الأبعاااد لعاالا  الإكتئاااب -2
 :روس(  لدى المراهقة المتمدرسةت )نموذ  أرنولد لأزا

معرفددة حاع  ددة بددين أنددوح  معينددة مددن أسدداايب حامعاملددة حاوحا يددة حادد  حا رحسددة حاحاايددة ادد ف  
، علدد  عينددة الاوندد  مددن  حامددرحا ين وحامرحا ددات فددي حابددويرةوبددين حلإ   ددا  ادد ر عينددة مددن 

، و ددد  ادددج  سدددنة 21و  16ندددانوي ا دددرحور أعمددداراج بدددين  3و 2الميدددب والميدددبة مدددن حاسدددنة  65
،  د1994م يددددداس بيدددددب دو  لأسددددداايب حامعاملدددددة حاوحا يدددددة Emboم يددددداس  ميدددددو حسددددد عمال 

وجددود حرالدداط موجددب دحل إحصددا يا بددين حلأسددلو  حاع ددابي ادد   مددع واوكددل  حان ددا   حاى 
 حلإ   ا  كلما زحد أسلو  حاع ا  زحد معه حلإ   ا .

 بين أسلو  حاحماية حازح  ة ا   مع حلإ   ا .  إحصا ياوجود حرالاط سااب غير دحل  -
حامرحا ين حامك  بين اس   ي معهج أسدداايب خاط ددة فددي حامعاملددة، ن يجددة اهددب  حا نقدد ة غيددر  -

 حاصحيحة يقعر حامرحا ون باان ص وسوء ا  ير حابحت.
حامددرحا ين حامك  بددين مددن ن ددص فددي حاحمايددة واددب  ن يجددة منط يددة لأندده عندد ما يجدد  حامرحادد   -

 طي وحاحماية من طره وحا اه يحس بالأمان وابح ينعكس عل  كح ه حانهسية.حاع
ا بظهااور (: عنااوان:ت أساااليب المعاملااة الوالديااة وعلاقتهاا 2011دراسااة دريبااين أمنيااة )-3

 .الإكتئاب على المراهقينت
( ا ف  اب  حا رحسة ال عره عل  م ر اأنير حلأساايب حامعاملة حاوحا ية )حاع ا  وحاحمايددة حازح دد ة

حاجددا  حامددرحا ين وع   هددا بظهددور حلإ   ددا  وبددين حلأسدداايب حا ددي ي لعهددا حلآبدداء مددع حلأبندداء خدد ل 
عمليددة حا ربيددة و دد  حسدد   م  حالاحثددة معامددل اترالدداط بيرسددون  ال ح دد  مددن حاع  ددة حلإرالاطيددة 

احسددا    T.testبين أساايب حامعاملة حاوحا ية وحلإكابة بالإ   ا  عن  حامرحا ين وكباب إخ لددار 
أ ( ومدددن ن دددا   حا رحسدددة أنهدددا أشدددارت إاددد  أن حامعاملدددة -د ادددة حاهدددروق ام وسدددطين مدددرالطين )أي

حاوحا يددة حاصددحيحة اهددا اددأنير كبيددر فددي حيدداة حامددرحا ين واح دداج حا نقدد ة حاصددحيحة المددرحا ين إادد  
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حاعمددوي  جو أسري يساع  عل  حانمو حلإج ماعي حيل أنه  يك سددب إاجاااادده ب  ليدد   لأالدده وعلدد 
فإن كل ما يك سله حامرحا  من وحا يه مددن خبددرحت مؤامددة وناجمددة عددن أسدداايب خاط ددة اددؤدي إادد  

 إضطرح  في ش صي ه مما يجعله عرضة ا مرحض حانهسية.
 (: عنوان:ت القلق وعلاقته بالإكتئاب عند المراهقين ت2011دراسة دانيا الشبؤون )-4

اددد ف  ادددب  حا رحسدددة إاددد  حالاقدددي عدددن حاع  دددة بدددين حا لددد  بوكدددهه حاادددة وبوكدددهه سدددمة وبدددين 
سمة( وكبح معرفة حاهروق بددين حامددرحا ين فددي   –حلإ   ا ، وحالاقي عن حلإرالاط بين حا ل  )حااة  
مددن  352وحلإناث  303( الميبح، ذكور 655ضوء م غير حاجنس، و   الاون  عينة حالحل من )

والميددبة حاصددي حا اسددع مددن حا علدديج حلأساسددي فددي مدد حرس دمقدد  حارسددمية،  الميددب 19106أكددل 
إع حد عبدد  حار يددب أحمدد  حالحيددري،  STAIو   حس   م  حالاحثة إخ لار حااة وسمة حا ل  اللالار 

وإخ لددددار حاقددددعور بالإ   ددددا  ادددد ر حامددددرحا ين وحع مدددد ت علدددد  كدددد ق حامحكمددددين احسددددا  كدددد ق 
رالدداط دحل إحصددا يا بددين حا لدد  بوكددهه حااددة وحا لدد  بوكددهه حلإخ لددار ومددن ن ددا   درحسدد ها وجددود إ

سمة وبين حلإ   ا  عن  أفرحد حاعينة كلهج وكباب ع ي وجود فروق بين حابكور وحلإناث فددي حا لدد  
 بوكهه حااة وذاب يرجع اطبيعة حاوح ع ح ج ماعي حامقابه.

 دراسة سابقة لها علاقة بمتغير الأفكار الإنتحارية:
 دراسة محفوظ وآررون بعنوان:ت انتشار التفكير في الإنتحار بين المراهقين اللبنانيين  -1

ادددد ف  حا رحسددددة إادددد  حالاقددددي عددددن حن قددددار حلأفلاددددار حلإن حاريددددة وعوحمددددل حا طددددر بددددين حامددددرحا ين 
حااددددة وحسدددد عان  حا رحسددددة بقددددلكة حابيانددددات عندددد  حاطللددددة مددددن خدددد ل  5038حالبنددددانيين، عدددد داج 
% من أفرحد حاعينة فلاددروح بالإن حددار، كمددا أظهددرت حان ددا   16ان ا   أن نسلة حام حرس، وأظهرت ح

وعوحمل حا طر حا ي ا ضمن حاقعور بااوح ة، حا ل ، حايددأس،  ح ن حاري وجود ع  ة بين حا هلاير  
 اعاطي حام  رحت، حا حرع حاجنسي، حامعاملة حاوحا ية.

 (:2010دراسة دارياك )-2
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ا ف  اب  حا رحسة إا  حا عره عل  حاهرو ددات بددين حاددبكور وحلإندداث فددي حاجااددااهج بدداا هلاير نحددو 
حلإن حار وحا  طيط، وحامحاو ت حلإن حارية من خ ل مرحلة حامرحا ددة، طل دد  حا رحسددة فددي حاريددف 

( سددددنة، عدددد داج 22 – 11حلأمريكددددي علدددد  حامددددرحا ين وحامرحا ددددات حا ددددي ا ددددرحور أعمدددداراج بددددين )
، وأظهرت حان ا   أن حلإندداث يهلاددرن فددي حلإن حددار فددي من صددي حامرحا ددة ويعنددي أن حاعمددر 1248

يكددون أ ددل مددن حاعقددرين عامددا، أمددا حاددبكور يهلاددرون فددي حلإن حددار بعدد  سددن حاعقددرين، وأوضددح  
 حا رحسة أن ع د حامحاو ت بالإن حار باانسلة اتناث أ ثر من حابكور.

 (:2008دراسة البحيري وأبو الفضل )-3
ا ف  حا رحسة إا  حا عره عل  بعض حلإضددطرحبات حانهسددية حامرالطددة بددااط   أ ثددر اهلايددرح فددي 
حلإن حار باام حرس حاثانوية، عينة حا رحسة بمحافظة حالحر حلأحمر، وحام ارنة بين حابكور وحلإندداث 

فددي ة حامرالطددة بدداا هلاير )طدد   حا علدديج حاثددانوي حاهنددي(، مددع حاو ددوه علدد  حلإضددطرحبات حانهسددي 
، ارجمددة وا نددين (William 1988)و دد  اددج اطبيدد  حخ لددار حلأفلاددار حلإن حاريددة إعدد حد ،  حلإن حددار

 .(William 1998)حالاحثان وحخ لار حاصحة حانهسية من إع حد  
امورحسدددي علددد  حاادددة مدددرت   TATادددج إجدددرحء درحسدددة احليليدددة مدددن خددد ل اطبيددد  حخ لدددار حا دددات 

إندداث(، بالإضددافة إادد   172ذكور،  188طاالا ) 360ن بمحاواة حن حار فاشلة، الاون  حاعينة م
درحسدددة حاادددة وادددو طاادددب بااصدددي حاثددداني ندددانوي، واوكدددل  حان دددا   إاددد  أنددده اوجددد  فدددروق  دحادددة 

بدددين حادددبكور وحلإنددداث وطددد   حا علددديج حاثدددانوي حاهندددي علددد  حخ لدددار حلأفلادددار حلإن حاريدددة،  إحصدددا يا
وحراهاعهددا عندد  طدد   حاعدداي عددن حاهنددي، مددن حيددل اددب  حلأخيددرة اراهددع عندد  حاددبكور عددن حلإندداث، 

كددهات طدد   كثيددري حا هلايددر فددي حلإن حددار حضددطرحبات منهددا )حضددطرح  حا وحفدد  وف دد حن حاقددهية 
وحضطرح  حانوي وحلإ   ا  حاحاد ... إاخ(، كما أن بعددض حاضددغوط وحا لدد  م عدد د حامصددادر مثددل 

ادد  حالحددل عددن حلإشددلا  حاعدداطهي حا ل  من حامقك ت حاق صية وحلأسرية وحام رسددية بالإضددافة إ
وحانهسددي اع بدددر كلهددا مدددن أسددلا  حا هلايدددر فددي حلإن حدددار بحيددل ا عامدددل حاحااددة مدددع اددب  حامقدددا ل 
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باالكدداء وحاهددرو  وعدد ي حا دد رة علدد  حاموحجهددة مددث  يجعلهددا غيددر  ددادرة علدد  ر يددة حاحلددول، واددبح 
 يؤك  إا  ضرورة حاحاجة حاماسة إا  حلإرشاد حانهسي.

 (:2011نر، فيرير، فورنس، وزانيني )دراسة كير نس -4
ا ف  حا رحسة إا  م ر حن قار إيبحء حابحت حام عم  ونوحيا حلإن حار وحا هلايددر حلإن حدداري وأعددرحض 

 خطر ح ن حار في سن حامرحا ة، وحا صا ص حامرالطة بها امنعها وع جها.
حددار بددين حامددرحا ين بوجدده ومن أادد حفها أيضددا احليددل وجددود إيددبحء حاددبحت حام عمدد  وحا هلايددر فددي حلإن  

وادد ،  518طاالددا مددن م رسددة ك ااونيددا حاثانويددة ) 1171عدداي وف ددا الجددنس... بلددم عدد د حامقدداركين 
 سنة. 16  – 12بن ( ارحوح  أعماراج بين    653

 CRIوحسددد رحايجيات حاموحجهدددة عدددن طريددد  YSRحادددبحت عدددن طريددد   إيدددبحءو ددد  ادددج ا يددديج سدددلوك 
% ال هلاير في 11,4وأشارت حان ا   إا  أن مع ل حن قار سلوك حيبحء حابحت الهرد او ،    القلا 

%، وحانسدددب حامؤدبدددة وف دددا ا دبيدددات وأن انددداك حرالددداط كبيدددر بدددين حيدددبحء حادددبحت 12,5حلإن حدددار و 
 حام عم  وحا هلاير في حلإن حار.

 التعقيب على الدراسات السابقة:
حا ي اوفرت  منا باس عرحض حا رحسات حاسدداب ة حاعربيددة  من خ ل ح ط   عل  حا رحسات حاساب ة

وحلأجنبية وحامحلية حلأ ثددر  ربددا مددن موضددو  درحسدد نا ، نددج رابدد  اددب  حا رحسددات حسددب كددل م غيددر 
أي ح    ددددا  نددددج حلأفلاددددار ح ن حاريددددة وأاددددج مددددا ي حدددده علدددد  اددددب  حا رحسددددات أنهددددا اقددددابه  فددددي 

مددرحا ين ، كمددا اددوحه أن أغلددب حا رحسددات حام طددرق حام غيرحت واقابه  في حاه ددة حام روسددة أي حا
علددد  ذادددب ن حددده  إضدددافةحايهدددا حخ لهددد  فدددي حسددد   حي حلأدوحت حالحثيدددة وحخ لهددد  فدددي حاعيندددة ، 

ح خ  ه في حان ا   حام وكل إايها . و   حس هادت درحس نا حاحااية من اب  حا رحسات فددي حعدد حد 
أدوحت حا رحسة حامس   مة الوكول اجمددع حامعلومددات وحابيانددات حا ددي ا ددص عينددة حا رحسددة ، كمددا 

حام غيددرين امددا  حس هادت منها في بعض حاجوحنب حانظرية ،في حين اميزت عنها أنها جمع  بين
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ح    ددا  وحلأفلاددار ح ن حاريددة ، أمددا حا رحسددات حاسدداب ة ح  صددرت علدد  أحدد اما ف ددط علدد  عكددس 
درحس نا حاحااية حا ي جمع  بين حام غيرين ا ر عينة من حامرحا ين حام م رسددين فددي نانويددة محمدد  

 شريف مساع ية.
يعدددة حاع  دددة بدددين م غيدددر وعليددده فدددان ن دددا   حام حصدددل عليهدددا مدددن خددد ل ادددب  حا رحسدددة ابدددين طب 

ح    دددا  وم غيدددر حلأفلادددار ح ن حاريدددة حادددبي ادددج يددد ج اناواددده فدددي أي درحسدددة سددداب ة علددد  حاصدددعي  
 .حامحلي

 فرضيات الدراسة:_ 6
 :1الفرضية  

اددد ر عيندددة مدددن  بدددين مسددد ور حلإ   دددا  وحلأفلادددار حلإن حاريدددة إحصدددا يةاوجددد  ع  دددة ذحت د ادددة 
 مساع ية.قريف حاحامرحا ين حام م رسين بثانوية محم   

 :2الفرضية  
رسدددددين بثانويدددددة محمددددد  حاقدددددريف مسددددد ور ح    دددددا   م وسدددددط  اددددد ر عيندددددة مدددددن حامدددددرحا ين حام م 

 مساع ية.
 :3الفرضية  

 مدددن اددد ر عيندددة جدددنسفدددي مسددد ور حلإ   دددا  العدددا ام غيدددر حا إحصدددا يةاوجددد  فدددروق ذحت د ادددة 
 مساع ية.ن حام م رسين بثانوية محم  شريف حامرحا ي 
 :4الفرضية  

فددي مسدد ور حلإ   ددا  العددا ام غيددر حامسدد ور حا رحسددي ادد ر عينددة  إحصددا يةاوج  فروق ذحت د اددة 
 مساع ية.قريف حاحام م رسين في نانوية محم   حا رحسة المرحا ين 

 
 : 5الفرضية  
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ادد ر عينددة  حاقددعلة حا رحسدديةفددي مسدد ور حلإ   ددا  العددا ام غيددر  إحصددا يةاوجدد  فددروق ذحت د اددة 
 من حامرحا ين حام م رسين بثانوية محم  حاقريف مساع ية .

 :6الفرضية  
مددن ادد ر عينددة  حاسددنة إعددادةالعددا ام غيددر  حلإ   ددا فددي مسدد ور  إحصددا يةاوجدد  فددروق ذحت د اددة 

 مساع ية.قريف حاثانوية محم   ب امرحا ين حام م رسين  ح
 : 7الفرضية  
حلأفلاار ح ن حارية ا ر عينة من حامرحا ين حام م رسين بثانوية محم  حاقريف مساع ية   مس ور 
 مراهعة. 

 : 8  الفرضية
ادد ر عينددة  جددنسفددي مسدد ور حلأفلاددار حلإن حاريددة العددا ام غيددر حا إحصددا يةاوجدد  فددروق ذحت د اددة 

 .من حامرحا ين حام م رسين بثانوية محم  حاقريف مساع ية 
 : 9ة  الفرضي

فددي مسدد ور حلأفلاددار حلإن حاريددة العددا ام غيددر حامسدد ور حا رحسددي  إحصددا يةاوجدد  فددروق ذحت د اددة 
 مساع ية.قريف حان حام م رسين بثانوية محم   ا ر حامرحا ي 
 :10الفرضية  

ادد ر  حاقعلة حا رحسددية في مس ور حلأفلاار حلإن حارية العا ام غير إحصا يةاوج  فروق ذحت د اة 
 .  مساع يةقريف حاحامرحا ين حام م رسين بثانوية محم   عينة من  
 : 11الفرضية  

العددا ام غيددر إعددادة حاسددنة ادد ر  فددي مسدد ور حلأفلاددار حلإن حاريددة إحصددا يةاوجدد  فددروق ذحت د اددة 
  مساع ية.قريف حاحامرحا ين حام م رسين بثانوية محم   
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 _ الخلفية النظرية للدراسة : 7

 تمهيد: 

اع بدددر مرحلدددة حامرحا دددة مدددن أادددج حامرححدددل حا دددي يمدددر بهدددا حاهدددرد نظدددرح احساسدددي ها حيدددل  ددد        
ي عرض فيها حامرحا  حا  حنهعا ت وحضطرحبات ، واعل من بين اب  ح ضطرحبات نج  ح    ددا  
حابي يمس م  لي حاقرح ح حاعمرية منها حامرحا ين كونه يه د ح س  رحر حانهسددي ويددؤنر علدد  أدحء 

اوظدددا ي وحامهددداي بصدددهة جيددد ة، أيدددن  ددد  يدددؤدي ذادددب بددداامرحا  حاددد  ظهدددور أفلادددار حن حاريدددة ا يددده ح
 و س حااة وجود م رج فانه    ارحود   مثل اب  حلأفلاار باع لاراا ح  ال  لص من حامعاناة.

وسن طرق في ابح حاجزء حا  عرض حا عريهات وحانظريات حامهسرة الاددل مددن م غيددر ح    ددا       
 .  وم غير حلأفلاار ح ن حارية
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 : الاكتئابأولا : 

 وح نلاسددارعددره حبددن منظددور حالاآبددة علدد  أندده سددوء حاحددال فااي اللغااة:    الاكتئابمفهوم    - (أ
، كمددا اعرفدده حاموسددوعة حاعربيددة حاعااميددة وح نلاسددارمددن حاحددزن، وحالاآبددة أيضددا اغيددر حاددنهس 

عل :د أنه مرض ع لددي يقددعر فيدده حلإنسددان بددااحزن حاعميدد  وف دد حن حلأمددل وبعدد ي حلأاميددة 
 دس(  كليح،،  حالحياني  )  في حاحياة.د

 ورد في حا ر ن حالاريج بع ة معاني:في الإسلام:    الاكتئابمعنى  – (  
سددورة يوسددي،  يددة ) وابيضت عيناه من الحزن فهو كظيم ت.  ا حاحزن ا واه اعاا :دمنه •

 (245، ص84ر ج 
، 40 يددة ر ددج ، سددورة طدده)  فنجيناك من الغم وفتناك فتونات.منها حاغج في  واه اعاا :د   •

 (314ص
سددورة حاحجددر،  ) د.وقااد تعلاام أنااه يضاايق صاادرك بمااا يقولااون ومنها حاضددي  فددي  وادده:د  •

 (267، ص97 ية ر ج 
سددورة طدده، ) ومن أعرض عن ذكري فاا ن لااه معيشااة ضاانكات.ومنها حاضنب في  واه:د  •

 (320، ص124 ية ر ج 
 وحلإ   ا  في حلإس ي ين سج إا   سمين:

 حزن حاهرد بسبب أمري دنيوي.القسم الأول:  
 بإيماندددده.حددددزن دينددددي واددددبح حاحددددزن ي علددد  بهلاددددر حامددددرء وع ي ادددده ويزيدددد  ويددددن ص القسااام الثااااني: 

 ، دس(حاقهيري  )
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 مفهوم الإكتئاب اصطلاحا: –ج(     
د بأنددده علدددارة عدددن خبدددرة وج حنيدددة ذحايدددة أعرضدددها حاحدددزن 1988د (Emerry)يعرفددده حيمدددري  -1

وحا قا ي وف  حن حلإا ماي وحا ملا ة وحاقعور بااهقل وع ي حارضددا وحارغلددة فددي إيددبحء حامددرء انهسدده 
وعدد ي  ح سدد جابةلإرادداق وف دد حن حاقددهية وحح  ددار حاددبحت وبددطء وحا ددردد وعدد ي حابددل فددي حلأمددور وح

 (2002ع يلة ،  )  حا  رة عل  ببل أي مجهود.
حضددطرح  وجدد حني يظهددر بددأعرحض نهسددية وب نيددة  :د حلإ   ددا (Meyer)ي ددول أدواددي مييددر  -2

عوحمددددل بي يددددة ن افيددددة  ح ضددددطرح سددددريرية اعكددددس مددددزحج حامددددريض ومعاناادددده وا دددد خل فددددي اددددبح 
 (65، ص1977)عثمان نجاتي،  وبيوكميا ية وورحنية في ح ونه.د

يعرفه حاعبي :د عل  أنه حضطرح  وج حني ي ميددز بعدد د مددن حلأعددرحض يسدد   ي اددبح حامصددطلح -3
بددددرة ذحايددددة وج حنيددددة اسددددم  حااددددة مزحجيددددة أو حنهعاايددددة وحا ددددي الاددددون عرضددددا دح  علدددد  اوكددددي خ 

وجملة مركلددة مددن أعددرحض معرفيددة وسددلوكية وفيزيواوجيددة   حج ماعيحضطرح  جسمي أو ع لي أو  
 (282، ص2009حاعبي ي،  )  بالإضافة إا  حا برة حاوج حنية.د

 النظريات المفسرة للإكتئاب:_ 
فدددي اهسدددير  بعددد ة وجهدددات نظدددر م  لهدددة حيدددل نقدددط  مددد حرس علدددج حادددنهس فدددي  حظدددي حلإ   دددا 

 حالحل عن حاعوحمل وأسلا  نقأاه وفيما يلي عرض لأاج حانظريات حامهسرة اه:
 بددددل حامددددي د  دددد ي )أبددددو  ددددرحط( أول بحددددل فددددي حاسددددوحد  400فددددي عدددداي النظرياااة المبكااارة:  -1

Meloncholie  ار إادد  أن حلإ   ددا  واددو علددارة عددن مصددطلح  دد يج ات   ددا ، و دد  أشدد
 مرض ع لي مثل حاص ح  وحاهوس وجنون حاعظمة.

يددرر حالاثيددر مددن حاعلمدداء حابيواددوجيين أمثددال )اوينسددون وبددايكلي( أن النظريااة البيولوجيااة:  -2
حلإضطرحبات حلإ   ابية اح ث بسبب عوحمل ورحنية أو فيزيواوجية اددباب سددوه ن ندداول اددبح 

 حا هسير وف  محورين أساسيين:



 الاطار العام للدراسة   الفصل الأول 
 

20 
 

أظهدددرت معظدددج حا رحسدددات حام عل دددة بالإسددد ع حد حادددورحني انقدددأة فساااير الاااوراثي: الت -2-1
حلإ   ا  ووجود ع  ة بين ك ر حس ع حد حاهرد اتكابة إذح كان أح  حاوحا ين أو كليهما 
ااريخ مرض حلإكابة بالإ   ا  وخاكة حلإ   ا  حاددبااني حيددل يصددل مدد ر اأنيراددا إادد  

   دددا  فيكددون اأنيرادددا ضدددعيف الغايدددة إذ أن % ادد ر حامدددريض أمدددا فددي عصدددا  حلإ1,60
، 2001حا دددأنير حلأ بددددر يكدددون العوحمددددل حابي يددددة حلأخدددرر )مدددد ح  عبدددد  حاحميددد  أبددددو زيدددد ، 

 (.61ص
فمدددن بدددين أنصدددار حا هسدددير حادددورحني نجددد  )أنجدددري( حادددبي يدددرر أن حلأفدددرحد حامعنيدددين يرندددون 

ي إادد  حا ركيددب حاددورحني حسدد ع حد اعمليددات بيواوجيددة مضددطربة، واقددير درحسددة حا ددوح ج وحا بندد 
حاددبي يبدد و أندده يلعددب دورح أساسدديا فددي نمددو حلإضددطرح  حلإ   ددابي، فددرغج كددعوبة اح يدد  
حاع  ة بين حلإ   ا  وحاعامل حاددورحني إ  أن حالحددل فددي مجددال حضددطرح  حلإ   ددا  ننددا ي 

، 2001حا طبيددة  دد  كددان أ ثددر نجاحددا بسددبب وضددور حامعددايير حا ق يصددية )حسددين فايدد ، 
 (.76ص
يقير أنصار حلإاجا  حاهيزيواددوجي أمثددال )سدد رونجاي( عدداي التفسير الفيزيولوجي:    -2-2

إا  وجود نمطين ر يسيين اهيزيواوجية حلإ   ا  فدداانمط حلأول   1998، وبيل عاي  1995
ي دددددوي علددددد  أسددددداس حضدددددطرحبات فدددددي أيدددددض حلإالا روندددددي حا ددددداص باامرضددددد  حامك  بدددددين، 

سددديوي مدددع حاعلدددج أن حلأشددد اص حاعددداديين اددد يهج وحضدددطرحبات فدددي اوزيدددع حاصدددوديوي وحابواا
كوديوي أ ثر طازج حا لية حاعصبية وبوااسيوي أ ثر دحخلدده، أمددا حاددنمط حاثدداني فبنددي علدد  
أساس أن حلإ   ا  يرجع إا  ظهور مورنات في عنصددرين أساسدديين امددا: حانددوربين فددرين 

 (.62، ص2001وسيرواينين وك اما نا  ن عصبيان )م ح  عب  حاحمي  أبو زي ،  
ظهدددرت فدددي حنجل دددرح م رسددد ان: حلأواددد  ا مثدددل فدددي م رسدددة نيوكاسددد ل النظرياااة الطبيعياااة:  -3

 وي رحءاا داويسد.  LONDONوي رحءاما دبواي د وحاثانية في م رسة 
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الاون دحخلية وحالعض حلآخر ارجددع  د ا ول بأن بعض حا ت حلإ   ا New castel  ي 
ف ددرر أندده مددن حاصددعب اح يدد  سددبب وحضددح  LONDONإا  عوحمل خارجية، أما م رسددة 

مدددن حلأندددوح  حام  لهدددة ات   دددا ، اهدددبح فهدددي اجمدددع بدددين حاعوحمدددل حا حخليدددة وحا ارجيدددة فدددي 
 (.88-87، ص1989اهسير سبب ظهور  )محم  حم ي حاحجازي،  

محللون حانهسانيون ع ة نظريات حول حلإ   ا  من بيددنهج طرر حانظرية التحليل النفسي:   -4
 فروي ، ميا ني، ك ين وحبرحااي.

يرر حبرااي حام ه  مع فروي  في اهسددير  ات   ددا  علدد  أندده غضددب موجدده نحددو ذحت الاندده 
حخ لدددي معددده فدددي اح يددد  حاددد وحفع حامحيطدددة وحامثيدددرة الغضدددب، حيدددل يرحادددا مرالطدددة بحاجدددة 

علدد  حاحددب ومددن جهددة يعددره حااددة حلإ   ددا  بعمليددة ارجيددع اترضاء حاجنسددي وحاحصددول  
 (.79-76، ص2001ا برة مقابهة    عاشها حاق ص في طهوا ه )حسين فاي ، 

أمددددا فرويدددد  يددددرر أن حلإ   ددددا  يرجددددع إادددد  حلإح ياجددددات حاهميددددة الطهددددل يلدددداام أو ي ددددل مددددن 
ب معددده إشددلاعها كمدددا أن حاطهدددل  ددد  ي عدددرض اه دد حن حاموضدددو  )حلأي( وادددبح حاه ددد  يصدددطح 

رفددض شدد ي  ي ددرجج بغضددب كددبياني الاندده شدد ي ، فددإن اددج يسدد طع حاطهددل لأن يعددوض اددبح 
حاه دد ، ويسدد ط اددبح حلأخيددر فددي عمليددة حلإدمدداج أيددن ي وحجدد  حاطهددل مددع حاموضددو  حامه ددود 
ومن نج ي وي ب حويل حاغضب من حا ارج إا  دحخل ن يجة حاقددعور بااددبنب لأندده يع  دد  أندده 

 (.62، ص2001عب  حاحمي  أبو زي ،    حاسبب في ذاب حاه   )م ح 
وي ر فروي  أن حاحزن ي  لي عن حلإ   ا  حيددل حف ددرض اددبح حلأخيددر يكددون اندداك ف دد حن 

 ا نا بينما في حاحزن يكون حاه  حن شعوريا وحلأنا سليمة.
وباانسدددلة امي ندددي ك يدددن فنظري هدددا ارالادددز علددد  طبيعدددة حاع  دددة حا ا مدددة بدددين حاطهدددل وحلأي 

ر حلإضددطرح  واددي اع  دد  أن كددل طهددل وفددي نمددو  حاطبيعددي ي محددور حددول وع   هددا بظهددو 
نمطددددين أساسدددديين مددددن ردود حلأفعددددال فددددالأول ي مثددددل فددددي حاوضددددع حاهصددددامي واددددو يصددددب 
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حلإحلاط حابي اسبله حلأي الطهل، أما حاوضع حاثدداني في مثددل حلإ   ددابي ويحددزن عندد ما ينمددو 
 ضمير حاطهل ويقعر باابنب حاجا  غضب أمه.

يددرر أكدددحا  نظريدددة حادد علج أن حلإ   دددا  يع بدددر حااددة ا ميدددزح أساسدددا الساالوكية: النظريااة  -5
بحهض في حانقاط حابي يلي سحب أو ن   وبمجرد مددا يوجدد  حاسددلوك حلإ   ددابي يدد ج دعمدده 

 بالإ   ا  وحا عاطي.
ويع بر سلي مان أول من وضع نظريددة حلإ   ددا  باا ا مددة علدد  حادد علج ويثيددر مههددوي حاعجددز 

أن حلأفرحد حينما يج ون أنهسهج في ظروه   يس طيعون اجاوزاددا ممددا يددؤدي حام علج إا   
 (.87، ص2001ذاب إا  حلإس س ي وحاعجز وحاسلبية )حسين فاي ، 

ون  ت نظرية عجز حام علج مددن  بددل حيرنسددون بإع لددار أندده ادديس كددل شدد ص ي بددر أحدد حنا 
 سلبية   يس طيع حا حكج فيها ويصلح مك  لا.

نسر يرجعان حلإ   ا  إا  حااددة ف دد حن حا دد عيج وحلإشدداعة حلإيجابيددة م ابددل أما أوامان وكرح
 ح وث خبرة ا عيج سلبية أي حاع ا .

يقدديرحن إادد  ن ددص بعددض حانددا  ت حاعصددبية  (Makiny. Iksikal .1985)فددي حيددل 
وحلإحساس بااعجز من شأنه أن يسبب الها الموحد حام مرة حاعصبية حاهيزيواوجية مددع حاعلددج 

 حا لي مسؤول عن حلإ   ا . أن ابح
يدددرر أنصددداراا أن حامعرفدددة اعلدددب دورح أساسددديا فدددي حددد وث وحسددد مرحر النظرياااة المعر:ياااة:  -6

حلإ   دددددا  ويع  ددددد  بيدددددب أن حلإ   دددددا  يحددددد ث ن يجدددددة حلأخدددددب بااصددددديم حامعرفيدددددة حاسددددداالة، 
فااق ص حامك  ب ا يدده وجهددة نظددر سدداالة باانسددلة ابحادده والعددااج والمسدد  بل، ويضدديف أن 

سدداس بااضدديا  اددو حاعامددل حلأساسددي احدد وث حلإ   ددا  ن يجددة حا و عددات حالاثيددرة حا ددي حلإح 
ا ميددز باا وح عيددة أي أن حامك  ددب يجدد  نهسدده ضددا عا أمدداي اومدده ابحادده نظددرح اوعيدده وإدرح دده 
ان صا ه حابي يعطي مههوما سلبيا عددن ذحادده، وحسددب بيددب وحلأشدد اص حامك  بددون يميلددون 
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ب  حام ارندددة مدددن شدددأنها أن ا هدددض مسددد ور اددد براج ادددبوحاهج ام ارندددة أنهسدددهج بدددالآخرين واددد 
 (.73، ص1989واجعل عملية حا  ويج حابحاية سلبية )م ح  عب  حاحمي  أبو زي ،  

اركددددزت منظورحاهددددا فددددي اهسددددير حلإ   ددددا  علدددد  ضددددغوط حاحيدددداة النظريااااة البيشخصااااية:  -7
وبي ددااهج ودور أيضددا باا هدداع ت بددين حلأشدد اص حامك  بددين   حا م وأساايب حاموحجهة كما  

 حا هاع ت في إب اء وحس مرحرية حلإضطرح  حلإ   ابي.
فالإ   ددا  حسددب اددب  حانظريددة يههددج بهقددل حاموحجهددة حاهعااددة اضددغوط حاحيدداة و دد  حف ددرض 

1991.Downy   أن حاموحجهة حاهعااة اهب  حاضغوط يمكددن أن ا لددل مددن اددأنير حامقددك ت
واساع  عل  منعها من أن اصلح مزمنة، فاامرض  حامك  بون يظهرون ش اء أ ددل إذح مددا 
أظهروح مهارحت موحجهة ف يرة حس رحايجيات حا جنب وحاموحجهة حام ركزة علدد  حلأفعددال )مثددل 

   ل نهسه اوي حابحت حاوح ة حانهسية(.حا هلاير حا طأ حابي يرغب فيه حاق ص 
)حسددين  . ومن أاج حاعوحمددل حا ددي اسدداع  علدد  ب دداء حلإ   ددا  مادحمدد  أسدداايب غيددر جيدد ة

 (.87، ص2001فاي ،  
 ثانيا : الأفكار الانتحارية

 :تعريف الأفكار الإنتحارية_ 
 (:2012تعريف وانك وآررون )

حلددول اهدد ه إادد  حا ضدداء علدد  حاحيدداة وحزادداق حاددرور دون   وجددودد ذاب حا هلايددر حاددبي يهدد ه إادد   
 .(Wangetal.2012.p459)حاوكول إا  اب  حاغايةد 
 (:2012تعريف بينقن وآررون )

د اددو اهلايددر فدددي إنهدداء حيااددده وحاندداا  عددن رغلدددة فددي حاددد  لص مددن حلأاددج وحاضدددي  حانهسددي حادددبي 
 .(Pennenetal.2012.p299)قل حاهرد في إنهاء حيااهد  يعاني منه وغاالا ما يه

 (:2012تعريف دينيس )
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د رغلدددة حاهدددرد فدددي حاددد  لص مدددن حيااددده بسدددبب مدددا يعانيددده مدددن حا جدددل وحاقدددعور باادددبنب وحلإحلددداط 
 .(Dennis. 2012.p1220)وحايأس وحلإ   ا  حاناجج عن حا عرض الضغوط حاحياايةد.  

 (:2012تعريف ستيفن )
مايص ر عن فلاددر مقددوع وأاددج يبدد و غيددر مح مددل وغيددر  ابددل الحددل، ي  ددرن اددبح حلأاددج بحاجددات د  

سددديكواوجية غيدددر مقدددلعة أو  اجددد  سدددبي  لإشدددلاعها، واندددا اطدددوه ب هلايدددر حامن حدددرين حارغلدددة فدددي 
 .(Steven. 2012.p528)حنهاء حاحياة وحاهرو  إا  عااج  خر أفضلد 

 تعريف الباحثة للأفكار الإنتحارية:
اي عملية ع لية ي وي بها حلإنسان بسبب ما يعانيه من ضغوطات نهسددية أو مقددا ل فددي حياادده   د

حايوميددة ا فعدده الدد  لص منهددا عبددر اهلايددر  فددي حلإن حددار، واع بددر اددب  حلأخيددرة مرحلددة ملكددرة مددن 
 مرححل عملية حلإن حار.

 النظريات المفسرة للإنتحار:_ 
إن حا هسير حابيواوجي ينظر إا  حلإن حار عل  أنه كورة مددن النظرية البيولوجية العقلية:   -1

كور حاعني وحاع وحن مص ر  حاجينات حا ي ي نها حلإنسان، أو خلل في حاجهدداز حاعصددبي، 
 أو خلل في حاغ د.

واركزت حلأبحاث حاح يثددة علدد  درحسددة حا حددو ت دحخددل ن دداط حا قددابب حاعصددبية فددي حادد ماغ 
وحا ددي العددب دورح محهدددزح فددي إزديدداد عددد د حام  ددب ت حام  صددة بااسددديرواين، وبيندد  بعدددض 
حا رحسددددات أن حن هدددداض مسدددد ور حابددددرواين يرحف دددده حزديدددداد فددددي محدددداو ت حلإن حددددار وكددددباب  
حاعندددي، أظهدددرت حا رحسدددات حا دددي أجريددد  علددد  حا دددوح ج فدددي حاو يدددات حام حددد ة حلأمريكيدددة أن 

عن  حا ددوح ج حام مانلددة بااعوحمددل حاورحنيددة أ ثددر مندده عندد  حا ددوح ج   حا وجيه حلإن حاري كان مراهع
غيددر حام مانلددة بااعوحمددل حاورحنيددة اددباب يع  دد  بعددض حاعلمدداء وجددود سددبب ورحنددي ورحء ظدداارة 

 (.93،ص2003حلإن حار وأفلاار حن حارية )د. عب الله ،  
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نهدددا حضدددطرحبات أمدددا حا رحسدددات حالا سددديكية مبنيدددة علددد  م ابعدددة م  لدددي حلأشدددكال حاحدددادة م
حامددزحج، حلإدمددان علدد  حالاحددول، حلإ   ددا ، إن حالحددوث حا ددي اع مدد  علدد  حاهحددص حانهسددي 

% مددددن حامن حددددرين، وحا قدددد يص 90وحاع لدددي حادددد  ي ، ا ددددر بوجددددود حضددددطرح  ع لددددي ادددد ر 
 حاغااب في معظج حلأحيان يكون عل  حاقكل حا ااي: 

 % من حاحا ت.50حلإ   ا  ا ر  -
 ن حاحا ت.% م15اعاطي حالاحول ا ر  -
 %0,05حا صاي ا ر أ ثر من   -
 من حا ت حضطرحبات حاق صية.  1/3 -
 %17حاصر   -

ا دد  أ دد  حامقدد غلون بااطددب حاع لددي أندده يوجدد  حرالدداط بددين حاصددحة حاع ليددة وحاسددلوك حلإن حدداري 
حيل ابين اهج حراها  نسلة حلإن حار ا ر نددزل مصددحات حلأمددرحض حاع ليددة بوجدده عدداي. )مكددري 

 (.1694سمعان،  
أ دددد ي حامقدددد غلون باا حليددددل حانهسددددي علدددد  اهسددددير حاسددددلوك النظريااااة النفسااااية التحليليااااة:  -2

حلإن حاري خ ل خبرحاهج حاعيادية، ون يجة اع جهددج حددا ت فرديددة، أبدد ت رغلددة فددي حامددوت 
أو ادد دت بالإن حددار أو حاوادد  انهيددب  أو نهبادده فعدد  فيمددا بعدد ، وكددان اهسدديراج دح مددا يدد ور 

، 1694بي خطدده فرويدد  البندداء حانهسددي اتنسددان. )مكددري سددمعان، فددي حلإطددار حانظددري حادد 
 (62ص

إن ابح حا هسير يع م  عل  إف رحض فروي  حاددبي أ ددر أن حا لاددوين حانهسددي ي ضددمن غريددزاين 
م صارع ين اما غريزة حاموت م حر كل فعل ا ميري ع وحني وغريزة حاحياة مدد حر كددل فعددل 

ريددزة حامددوت فددي نهايددة حاهصددل بهضددل حاميددول خدد ق وحاسددلوك حابندداء، مددع حا سددليج بغللددة غ
 حاسادية حامازوشية، يح ث ذاب عل  إنر إعادة حالارحاية وحاع وحن وحا  مير إا  حلأنا.
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فيرجع فروي  اب  حاظاارة إادد  م ابلددة بددين حاليبيدد و وحانددزوة حامددوت دحخددل حاعضددوية وي ددول:د 
ل عل  احطيج حالاددا ن حاحيددوي إادد  أن حاليبي  وا ابل نزوة حاموت أو حا ه يج، اب  حانزوة اعم

 أجزحء وا فع كل بنية أكلية فردية إا  حااة حاثلات غير حاعضويد.
فجماعة حا حليل حانهسددي وحجهددوح مقددكلة حلإن حددار مددن خدد ل اهسدديراج النزعددات حاسددادية فددي 
حاق صددية حاسددودحوية كددباب حاصدددرح  بددين غريزاددي حاحيدداة وحامدددوت حيددل  ددال فرويدد  يمكدددن 

 .V)حاموجهدددددددة نحدددددددو حا دددددددارج أن انددددددد م  وا وجددددددده نحدددددددو حاددددددد حخل اندددددددزوة حامدددددددوت 
jèremie.2013). 

ويوضدددح فرويددد  أن حامن حدددر ي دددع ضدددحية اددد وحفع ع وحنيدددة نابعدددة منددده إ  أنهدددا أخه ددد  فدددي 
حا عبير عن نهسها فإنعكس  إا  حا حخل في حاجا  حابحت ا دد ميراا، فاامؤسددس اهددب  حادد وحفع 

 (.126، ص2003،  حاع ح ية او حلإ   ا  )د. أحم  عياع
 ما أسهج حا ك ور كارل منينجر مساامة فعااة فددي اهسددير ظدداارة حلإن حددار وا دد ي باا هسددير 

 حاهريودي خطوة اامة.
ويدد ل ص اهسدددير منينجددر اتن حدددار بأندده ندددو  خدداص مدددن حامددوت ي ضدددمن عناكددر ن ندددة، 

ويصددي اقدد   وجوداددا وديناميكيااهددا مددن حلإف ددرحض حاث نددي اجهدداز حاق صددية عندد  فرويدد  
منينجر الال من عناكر حاهعل حلإن حدداري حاث نددة مضددمونا خاكددا مددن حارغلددات وحانزحعددات 
وحاوجدد حنات حا ددي اميددز  عددن مضددمون حاعنصددر حلآخددر، فااهعددل حلإن حدداري إذن فعددل مركددب 

 واي: 3 وحمه بعض من رغلات  
رغلددة فددي أن أ  ددل اصدد ر عددن حلأنددا لأنهددا إحدد ر جوحنددب نقدداطه ومضددمون اددب  حارغلددة  -

عددددة ع وحنيددددة ووجدددد حن مقددددحون باالارحايددددة ورغلددددات فددددي حاهدددداي حلآخددددر واوبي دددده وعزادددده نز 
 وحا  لص منه وحباداه وحلإن  اي منه.

 رغلة في أن أ  ل واي رغلة اق   وجوداا في طبيعة الاوين حلأنا حلأعل . -
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فددإن شدد ة وجدد حن حلإنددج ومددا ي لعدده مددن اددوبيخ وحاهدداي ذحاددي يكقددهان عددن حاجددة ملحددة إادد  
حاع ا ، واددباب فهددي ا ضددمن حانزعددات حامازوشددية مددن حسدد م ا  باا ضددو  وحلإنحددزحي والددبذ 

 بمعاناة حلأاج.
رغلدددة فدددي أن أمدددوت وارحيدددب بدددااموت، وادددي ا واددد  فدددي حاهدددو بوجددده عددداي، وغريدددزة حامدددوت  -

ومضدددمون ادددب  حارغلدددة شدددعور أساسدددي باايدددأس وحاضددديا ، يسدددان    وحا ددد مير بوجددده خددداص
 (129، ص2003وج حن حا وه وححساس عاي باا عب. )د. أحم  عياع،  

فدددي م دددال نقدددر  فدددي أامانيدددا إاددد  حن حدددار حاق صدددية حاسدددودحوية بوكدددهه  1957ويقدددير ووادددي 
بثدد  فددي حس قددهاد نرجسددي ن يجددة خيلددة شدد ي ة، نقددأت عددن ف دد حن محبددو  اوحدد  بدده حلأنددا، ف ن 

حابحت رغلة فددي   لدده، ارادد  إادد  حلأنددا ب ددأنير عمليددة حلإبدد حل حام  رنددة بإح  ددار حاددبحت وكرحاي دده. 
 (69، ص1694)مكري سمعان،  

يع بدددددر حلإن حدددددار  لدددددب حاهلادددددر حلإج مددددداعي لأنددددده ي علددددد  بدددددااروحبط النظريااااة الإجتماعيااااة:  -3
ااج دوركددايج مؤسددس علددج حلإج ماعية وحاع  ة حاموجودة بين حاهرد وحاجماعة، ا دد  أكدد ر حاعدد 

، وحاددبي حلددل فيدده اددب  حاظدداارة مددن حازحويددة 1897حلإج مددا  ك ابدده حاقددهير دحلإن حددارد سددنة 
 حلإج ماعية وحن ه  إا  اصنيف حلإن حار حاح مي وحلأنري حلإيثاري وحلإن حار حاهوضوي.
  ي علددد  حلإن حدددار حاح مدددي بااموحضددديع حامسددد  بلية وحاجددد  حساسدددة مثدددل حن حدددار أزوحج شدددلا

 .C. française et C)روميددو وجواييدد (، أو حن حددار حازوجددة حا ددي اددج ينجددب حلأو د. )
vincent. 2010.p37) 

يرجددددع حلإن حددددار حلأنددددري إادددد  أسددددلا  فرديددددة وش صددددية، ويكددددون احدددد  اددددأنير عوحمددددل أسددددرية 
  هلاكهددا، حيددل ي ددول دوركددايج يمكددن إعطدداء حسددج أنددري اددنمط حلإن حددار حاددبي يندد   عددن حااددة 

 .(E.Durkeim.1976.p233)اج  ح وداا.   فردية اج
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أمدددا حلإن حدددار حلإيثددداري أو حاغيدددري فأساسددده أنددده مهدددروض مدددن طدددره اضدددامن حاجماعدددة، ذادددب 
خدد ه اتن حددار حلأنددري أيددن   يحددس حاهددرد أندده مددرالط فهددي حلإن حددار حلإيثدداري يس سددلج حاهددرد 

اطلددب مندده فددي ظددروه الم طللددات حا  لي يددة وحاط ددوس وحاوحجلددات حلإج ماعيددة حا ددي يمكددن أن 
معينددددة أن يسددددلج فددددي حياادددده، ويضددددحي بنهسدددده مددددن أجلهددددا علدددد  أسدددداس أندددده وحجددددب، واظهددددر 
ضددرورية فددااموت مهددروض مددن طددره حامج مددع علدد  أسدداس أندده وحجددب، واظهددر أمثلددة اددبح 

 .C. Française et C. Vincent)حاقكل في حاه حء وحا ضحية وموت جن ي في معركة.  
 2010). 

اهوضددوي حاددبي يرجددع سددبله إادد  ن ددص حامعددايير حلإج ماعيددة وحا ددأنير عليهددا، رحبعهددج حلإن حددار ح
أو فوض  جماعية في مج مع ما، فااهوض  في مج معاانا حاح يثة اددي عامددل نابدد  وخدداص 
بالإن حددار، وباا ددااي اعدد  أحدد  حامصددادر حا ددي ا غددبر عليهددا حاثابدد  حاسددنوي اتن حددار حسددب 

 (E.Durkeim.1976.p264)دوركايج.  
بنهس حاقمول، نج حلإج ماعيون حامح نون ب رحسة جوحنب جز ية   1930نج اابعه الي لاس 

معينة، وكان ا ه بعض اب  حامحاو ت زيادة ج ء حامهاايج حا ي حكطنعها دوركايج واح ي اا 
(. 38، ص1694بصورة اسمح بإخ ياراا ححصا يا )مكري سمعان،    
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 خلاصة : 
وخ كة حا ول ومن خ ل ما   اج عرضه ساب ا من اعاريف ونظريات مهسرة الال من     

م غير ح    ا  وكبح م غير حلأفلاار ح ن حارية يمكننا حا ول أن ابين حام غيرين اما احصيل  
حاكل امجموعة من حاضغوط وحا رح مات وظروه نهسية وأسرية وحج ماعية أو جس ية  اؤنر  

  وطري ة حس جاب ه المثيرحت حام  لهة مسبلة بباب حاقعور بوضعية فقل  ب وراا عل  حامرحا
وحس س ي ، وعن ما يصعب عل  حامرحا  حا  لص من حاقعور حاسلبي بصهة عامة وح    ا   

 بصهة خاكة فانه    يكون م رجه من حامو ي او حالجوء حا  حلأفلاار ح ن حارية . 
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 الدراسة:منهق _ 1
إن طبيعة حاموضو  اي حا ي اح د انا حامنه  حام لع في حا رحسددة، حيددل يعددره حامددنه  بكوندده    

حاطري ة أو حلأسلو  حابي ي لعه حالاحل وحلإطار حابي يرسمه  ابلوغ أا حه بحثه، ويعددره أيضددا 
بكونددده مجموعدددة مدددن حلإجدددرحءحت حام  دددبة فدددي درحسدددة حاظددداارة أو حامقدددكلة لإس لاقددداه حاح دددا   

طة بها وحالاامنة خلهها وحلإجابة عل  حلأس لة حا ي أناراهددا مقددكلة حالحددل، وبمددا أن موضددو  حامرال 
حا رحسة او حلإ   ا  وع   دده بالأفلاددار حلإن حاريددة ادد ر ا ميددب مرحلددة حاثددانوي، فددإن حامددنه  حاددبي 
إع مدد نا  اددو حامددنه  حاوكددهي حا حليلددي، وحاددبي يهدد ه إادد  جمددع أوكدداه عمليددة د ي ددة الظدداارة 

 ضو  درحسة في وضعها حارحان وإا  درحسة حاع  ات حا ي اوج  بين حاظوحار حام  لهة.مو 
 حدود الدراسة: _ 2

 مساع ية باامسيلة.قريف حافيثانوية محم   مكانية:  حدود  -
ي و 12/04/2022أيدداي فددي حاه ددرة حاوح عددة بددين  3حسدد غرق اطبيدد  حالحددل زمانيااة: حاادود  -

 ي.14/04/2022
مسدداع ية العدداي حا رحسددي قددريف حاحام م رسددين فددي نانويددة محمدد  حامددرحا ين  حاادود بشاارية: -

(2021-2022.) 
تمثل مجتمع الدراسة في العدد الكلي لتلاميذ المرحلااة الثانويااة   مع الدراسة:تمج_  3

لميااذ وتلميااذة  1033المنتسبين لثانوية الشريف مساعدية بالمسيلة والبالغ عددهم 
 :مايلييتوزعون ك

 السنة الأولى:   -
 297علمي:                        136 دح   •

 161ذكور:                       69ذكور: 
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 136إناث:                      67إناث: 
 السنة الثانية:  -

•  
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 146علوي اجريبية:                         79 دح :  •
 52ذكور:                         23ذكور: 
 94إناث:                         56إناث:

   35اسيير وإ  صاد:                         26اغات:  •
                                                                      13؛ إناث:  22ذكور:              23؛ إناث:   3ذكور: 

 20ان سة كهربا ية: -
 13ذكور:  
 7إناث:   
 22ان سة م نية: -
 15ذكور:  

 7إناث:    
 السنة الثالثة:  -

 118علوي اجريبية:      45 دح :  •
 38ذكور:                         9ذكور: 
 80إناث:                        26إناث: 

 33اسيير وإ  صاد:                        26اغات:  •
 20ذكور:                      18ذكور: 
 13إناث:                        8إناث: 

 18ان سة كهربا ية: -
 15ذكور: 
 3إناث: 
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 32ان سة م نية: -
 14؛ إناث:   18ذكور: 

 عينة الدراسة : _ 4
تلميذ وتلميذة  اختيرت عشوائيا ووزعت حسب الخصائص التالية :   150تمثلت في   

: الجنسرصائص العينة الأساسية حسب متغير   
. لجنس ا متغير(:توزيع العينة حسب 01جدول رقم )  
%حانسلة حاع د حاجنس  
 40,0 60 ذكر

 60,0 90 أنث 

 100,0 150 حامجمو 

  و %40ذكور بنسبة (  60( يتضح أن عينة الدراسة تكونت من ) 01من خلال الجدول رقم ) 

. كما ي ضح في حاقكل حا ااي:  %60(أنثى  بنسبة 90)  

 
الجنس. (: توزيع العينة حسب متغير 01الشكل رقم )  
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: المستوى الدراسيرصائص العينة الأساسية حسب متغير -  
. المستوى الدراسي (:توزيع العينة حسب متغير02جدول رقم )  

%حانسلة حاع د ساعات ح س   حي  
 أولى ثانوي

62 41,3 

 ثانية ثانوي 
49 32,7 

 26,0 39 ثالثة ثانوي

 100 150 المجموع 

من التلاميذ في السنة (  62عينة الدراسة تكونت من ) ( يتضح أن 02من خلال الجدول رقم ) 

(  منهج  39، ) % 32.7( من التلاميذ في السنة الثانية   بنسبة  49) و %41.3الأولى  بنسبة  
. كما او موضح في حاقكل حا ااي: % 26في حاسنة حاثااثة بنسلة    

 
 (: توزيع العينة حسب متغير المستوى الدراسي . 02الشكل رقم )
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: الشعبة الدراسية رصائص العينة الأساسية حسب متغير-  
. لشعبة  ا (:توزيع العينة حسب متغير03جدول رقم )  
%حانسلة حاع د حاقعلة حا رحسية  

 أدبي 
46 30,7 

 69,3 104 علمي

 100,0 150 المجموع

تلميذ أدبي  بنسبة  ( 46( يتضح أن عينة الدراسة تكونت من ) 03من خلال الجدول رقم ) 

. كما ي ضح في حاقكل حا ااي:   %69.3(تلميذ علمي   بنسبة 104) و % 30.7  

 
لعينة حسب متغير الشعبة الدراسية (: توزيع ا03الشكل رقم )  
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 حع م ت حا رحسة حاحااة عل  حلأدوحت حا ااية::أدوات الدراسة_ 5

 مقياس الاكتئاب:*

 150أعدد  حام يدداس مددن طددره أرون بيددب فددي حابي ددة حاجزح ريددة ) و يددة  اامددة( علدد  عينددة  وحمهددا 
مددن حلأعددرحض ا لاددون كددل مجموعددة  مجموعددة 21ي لاددون فددي حلأكددل مددن ،  2021سددنة ، الميددب 

 :من أربع علارحت اصنهالأعرحض بطري ة م  رجة من أ لها ش ة إا  أ ثراا واب  حلأعرحض اي

 شعور بااع ا   -شعور باابنب    -  ف  حن حالبة  -  فقل في حاماضي  -  حا قا ي  –  حاحزن 
 بكاء  -  أفلاار أو رغلة في حلإن حار  -  مو ي ن   اجا  حابحت  -  مقاعر سلبية اجا  حابحت  -
  -اغيرحت فيعادة حانوي    -ف  حن حاطا ة    -خهض حا يمة    -حا ردد    -  ف  حن حلإا ماي_ايجان    -

 . ف  حنالإا ماي بااجنس –اعب -كعوبة في حا ركيز  - اغيرحت في حاقهية -اهي  

التصحيح وذاب من خ ل جمع  : طريقة  ات   ا   حالالية  حا رجة  بحسا   حام ياس  اصحيح  ي ج 
 ي اج منحها درجات  حلأر اي حا ي  اي حامهحوكبوضع إشارة ) × ( حواها في كل مجموعة وحا

 : واهسر درجات حام ياس كالأاي ،   3إا  0من

 . حاح  حلأدن  من حلإ   ا  11 – 0

 . حلإ   ا  حا فيف 19 – 12

 (. حامع  ل  ) حلإ   ا  حام وسط  27 – 20

 . حلإ   ا  حاق ي  63 – 28

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
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علدد  حاصددورة حام ننددة علدد  حابي ددة حاجزح ريددة القددير معمريددة حا ا مددة بيددب حاثانيددة، و دد   اددج حلإع مدداد
إندداث(  ،ذكددورإناث واج سددحب حاعين ددين )  8ذكور و  37فردح منهج   45الاون  عينة حا  نين من  

مدددن كليدددات جامعدددة حاحددداج ا ضدددر بااندددة وشدددمل  حاطللدددة و حامدددوظهين و حلأسددداابة ومدددن مرح دددز 
 حا لاوين حامهني وحا لاوين شله حاطبي بم ينة باانة.

 الصدق :_ 

حاحسا  حاص ق حا عارضي إع م  ) معمرية ا نين  ا مة أرون بيب حاثانية ات   ددا  علدد  عينددات 
( علدددد  اطبيدددد   ا مددددة بيددددب حاثانيددددة ا يدددداس 101ص 2010ة مددددن حاجنسددددين فددددي حابي ددددة حاجزح ريدددد 

حلإ   ددا  مددع  ا مددة اوكيدد  حاددبحت لأرنوادد   زحروس و جوزيددف و واددب و إسدد بيان ا يدداس حاسددعادة 
 وأخر ا ياس حا ها ل و يبين حاج ول حا ااي معام ت حلإرالاط حام حصل عليها.

 
 لصدق مقياس الإكتئاب في صورته الثانية  : معاملات الإرتباط05جدول رقم 
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ي بددين مددن معددام ت حاصدد ق حا عارضددي حامراهعددة أن  ا مددة بيددب حاثانيددة ا يدداس حلإ   ددا  ا صددي 
 بمعام ت ك ق مراهعة.

 الثبات:_ 

اددددج حسددددابه بطري ددددة إعددددادة حلإخ لددددار، وبددددين حاجدددد ول معددددام ت حاثلددددات بطري ددددة إعددددادة حا طبيدددد  
 .حام حصل عليها

 
 : معاملات الثبات مقياس الإكتئاب في صورته الثانية بطريقة إعادة التطبيق 06جدول رقم 

إنط  ا من حان ا   حا ي يوضحها حاج ول ي ضح أن  ا مة بيددب حاثانيددة ات   ددا  ا صددي بمعامددل 
 (25 24، ص   2019حمدوش ،  )نلات مراهع  

 تقدير استجابات مقياس الاكتئاب : _ 

( وحاهرق بينهما  0( وأدن  درجة )03)  حام ياسبإعطاء أعل  درجة في حام ياس  اج اصحيح
وبناءح عليه اج   1=3(/0-3يمثل م ر حاه ة م سوي عل  ع د حاه ات حامطلوبة واي كاا ااي : )

 : حا ااية ا س عانة بها في اهسير حان ا   حامس ويات اح ي  
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عبارات مقياس  الموافقة على كل  مستوياتلتحديد   الثلاثي( يوضح المقياس 07جدول رقم )
 : الاكتئاب

 المتوسط الحسابي يتراوح بين  للعبارات تقدير الاستجابة  
 ]  1-0] منخفض 
 ] 2-1] متوسط
 [ 3-2[ مرتفع 

 مقياس الأفكار الانتحارية:* 

أع  ابح حام ياس من طره حالاحث ان ) رحالة علاس حاعاداي وأشوحق كبر ناكر (     
ن م غيرحت حالحل ، الاون   بوضعهما ف رحت من خ ل حامعرفة حام رح مة حا ي الاون  ا يهما م

  150ف رة )علارة ، بن  ( ، و   اج اطبي  حام ياس عل  عينة  وحمها  32م ياس من ف رحت 
حابي ة حاجزح رية  في أح  نانويات و ية حامسيلة واح ي ح في نانوية محم    الميبح م م رسا في

قريف مساع ية ، ا مثل اعليمة حلإجابة عل  حاه رحت فيد  نعج د ، د   د ، وحاو   حامس غرق  حا
 ( د ي ة . 12- 10في حلإجابة عل  ابح حام ياس ي رحور بين )

 .( عن  نعج  1عن    ، ودرجة )(  0يكون من خ ل وضع درجة )  مفتاح التصحيح :
 :يكومترية للمقاييس تمييز الفقراتالخصائص الس_ 

اع  حا وة حا مييزية اله رحت إح ر حا صا ص حاسيكوم رية حامهمة حا ددي يمكددن ح ع مدداد عليهددا فددي 
ا ددويج كهدداءة حاه ددرة فددي  يدداس حاسددمة حامددرحد  ياسددها، لأنهددا اميددز بددين حلإفددرحد حاددبين يحصددلون علدد  
ن درجات مراهعة في حاسمة حام اسة عن حابين يحصلون عل  درجات من هضددة  ذحن حلأفددرحد حاددبي 

يحصدددلون علددد  درجدددات عاايدددة فدددي حاصدددهة حاسدددلوكية حا دددي ي يسدددها حام يددداس يعكسدددون خصدددا ص 
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حاسددلوك حامددرحد  ياسدده ب رجددة أ بددر مددن حلأفددرحد حاددبين حصددلوح علدد  درجددات من هضددة فددي حاصددهة 
 حاسلوكية.

 :مؤشرات صدق وثبات المقاييس صدق المقاييس_ 

 ل حاطرح   حلآاية:و    ام  حالاحث ان باس  رحج ك ق حام اييس باس عما

 الصدق الظاهري: _

حاصدد ق حاظددااري اددو أحدد  حلإجددرحءحت حاضددرورية  سدد  رحج معامددل كدد ق حام يدداس، و  شددب أن 
أفضل وسيلة  س  رحج حاص ق حاظااري اي عرض ف رحت حام يدداس علدد  مجموعددة مددن حا بددرحء 

د  ياسها. وفددي حالحددل وحام  صين ، وحلأخب بآرح هج حول م ر امثيل ف رحت حام ياس الصهة حامرح
حاحددااي عرضدد  ف ددرحت حام دداييس حاث نددة حاددبي أعدد اها حالاحث ددان علدد  مجموعددة مددن حا بددرحء فددي 

 مجال علج حانهس وبباب اح   حاص ق حاظااري الم اييس حاث نة .

 صدق البنان:_ 

انظددري وي ص  به م ر   رة حام ياس عل   ياس حاسمة، أو حاظدداارة حامددرحد  ياسددها وف ددا المههددوي ح
ويع  حاص ق حابنا ي أ ثر أنوح  حاص ق  بو  ، و   أوضح ع د كبير من أندده ي ناسددب مددع جددوار 
مههوي حيبل الص ق في اقلع حام ياس باامعن  ، ويع  اددبح حلأسددلو  مددن حاوسددا ل حامسدد عملة فددي 
 حسا  ح اساق حا حخلي الم ياس ، إذ يهدد ج بمعرفددة كددون كددل ف ددرة مددن ف ددرحت حام يدداس اسددير فددي
ح اجددا  حاددبي يسددير فيدده حام يدداس كلدده أي  ، واددي ام دداز بكونهددا ا دد ي انددا م ياسددا م جانسددة. وامددا 

 . ان  حام اييس حاث نة مصممة ا ياس ضحايا حا مر وح رحدة

وحا هلايددر ح ن حدداري اددبح اوجددب حا ح دد  مددن حخ يددار ف ددرحت اددب  حام غيددرحت بأسددلو  ع  ددة درجددة 
حاه رة باا رجة حالالية علدد  حام يدداس، واددوفر اددب  حاطري ددة معيددارح محكيددة يمكددن ح ع مدداد عليدده فددي 
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اددبح حاع  ة بين درجات حلأفرحد الال ف رة وحا رجات حالالية عل  حام يدداس، ومعامددل ح رالدداط   وجود
 يقير إا  مس ور  ياس حاه رة المههوي حابي ا يسه حا رجة حالالية.

 :ثبات المقاييس_ 

يعددد  حاثلدددات مدددن م طللدددات إعددد حد أي م يددداس، ذادددب لأن حاثلدددات يقدددير إاددد  حاحصدددول علددد  نهدددس 
حان ددددا   ا ريلددددا حا ددددي يح  هددددا حام يدددداس إذح مددددا أعيدددد  اطبي دددده بعدددد  ف ددددرة زمنيددددة علدددد  نهددددس حلأفددددرحد 
وباسددد   حي نهدددس حا عليمدددات و امددد  حالاحث دددان باسددد  رحج نلدددات حام ددداييس حاث ندددة بطدددري  ين امدددا: 

 حاطري ة إعادة ح خ لار.

واحسددا  حاثلددات بهددب  حاطري ددة  امدد  حالاحث ددان ب طبيدد  حام دداييس علدد  عينددة مددن طللددة حاجامعددة 
وطاالددة وأعددادت حالاحثددان ( طااددب 45حالاليددات بلددم عدد داا ) حخ يددرت بقددكل عقددوح ي مددن بعددض

اطبي  حام ياس علدد  نهددس حاعينددة بعدد  مددرور أسددبوعين وحسدد  رج معامددل حاثلددات باسدد   حي معامددل 
م يددداس (0.81( و ددد  بلدددم معامدددل حرالددداط حا طبي دددين حلأول وحاثددداني ) Personحرالددداط بيرسدددون )

ويقددير عيسددوي  ام يدداس حا هلايددر ح ن حدداري  (0.79حام يدداس حلإرحدة و)( 0.89)و    ضحايا حا نمددر
فددأ ثر فأندده يعدد  مؤشددرح مع ددو  (0.70)إذح كان معامل حاثلات بددين حا طبي ددين حلأول وحاثدداني 1980
حاع  ددة بددين ح رحدة وحا هلايددر ح ن حدداري ادد ر  )رحالة علاس حاعاداي وأشوحق كبر ناكر،الثلات.  

 ، 93،    مجلددة كليددة حا ربيددة حلأساسددية ،  ضحايا حا نمر حام رسي من طللددة حامرحلددة حام وسددطة،
 (.888، ص  2016عة حامس نصرية ، سنة جام
 تقدير استجابات مقياس الأفكار الانتحارية: _ 

( وحاهرق بينهما  0( وأدن  درجة )01)  حام ياسبإعطاء أعل  درجة في حام ياس  اج اصحيح
وبناءح عليه   0.5=0(/0-1كاا ااي : )يمثل م ر حاه ة م سوي عل  ع د حاه ات حامطلوبة واي  

 .  حا ااية ا س عانة بها في اهسير حان ا  حامس ويات اج اح ي  
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عبارات مقياس الأفكار الموافقة على كل  مستوياتلتحديد   الثنائي( يوضح المقياس 08جدول رقم )
 الانتحارية . 

 المتوسط الحسابي يتراوح بين للعباراتتقدير الاستجابة 
 ]  0.5-0] منخفض 
 [ 1-0.5[ مرتفع 

 
 :SPSS22الأساليب المستخدمة في الدراسة بالاستعانة بالحزمة الإحصائية  _ 6

 اتحانسددددب حامؤويددددة وحام وسددددطات حاحسددددابية وح نحرحفدددد -ح حصدددداء حاوكددددهي ) حا لاددددرحرحت  •
 حامعيارية(.

  خ لار حاهرضية حاعامة.  معامل حلإرالاط بارسون  •
 حخ لار ت اعينة وحح ة  خ لار حاهرضية حاجز ية حلأوا  وحا امسة. •
 حخ لار ت اعين ين مس  ل ين احسا  حاهرضية حاجز ية حاثانية وحارحبعة. حاسادسة حاثامنة. •
 .امس ور حاهرضية حاثااثة وحاسابعةاحليل حا لاين حلأحادي ا ياس حاهروق في ح •



 

 

 
لث :الثاالفصل   

 عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة .
 

_ عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائق الدراسة  1  
_ استنتا  عام2  
_ التوصيات  3  
_ صعوبات الدراسة 4
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 ومناقشة  نتائق الفرضيات الجزئية :عرض وتحليل -1
 نتائق الفرض الجزئية الأول:  وتحليل مناقشة  عرض -1-1

مساااتوى الاكتئااااب  متوساااط  لااادى عيناااة علددد  أن:  حلأواددد نصددد  حاهرضدددية  حاجز يدددة 
 الدراسة.

( اعينددة وححدد ة الم ارنددة testT.اددج حسدد   حي حخ لددار )  حلأوادد و خ لددار حاهرضددية حاجز يددة  
بين حام وسط حاحسابي لأفددرحد حاعينددة فددي حا رجددة حالاليددة ا ا مددة ح    ددا   ، مددع حام وسددط 

 كما او مبين في حاج ول حا ااي:حانظري الم ياس ، فلاان  حان يجة  
 ( : مستوى الاكتئاب 09الجدول رقم )

 

المتوسااااا المتغير
ط 

الحساااااااب
 ي

الانحاااااراف 
 المعياري 

المتوسااااا
ط 

 النظري 

الفرق بين 
المتوساااطي

 ن

درجاااااة 
 الحرية

قيماااااااااااااااااة 
ارتبااااااااااااار 

''T'' 

مسااااتوى 
 الدلالة

 المستوى  القرار

 الاكتئاب
 

,734
9 

,5682
9 

2 
-
1,265 

149 -
27,264 

دال  0.01
 احصائيا

 من هض
[0 .1[ 

حيل وبع  حس  رحج حام وسددط حاحسددابي وح نحددرحه حامعيدداري ام يدداس ح    ددا   وم ارن دده 
 المقيااااس بلاااغباام وسدددط حانظدددري ابددددين أن م وسدددط درجددددات أفدددرحد مج مدددع حا رحسددددة فدددي 

( ، وعندددد  إجددددرحء حام ارنددددة بددددين حام وسددددط 0.568( وبددددانحرحه معيدددداري  دددد ر  )0.734)
( ، حيددددل أن حاهددددرق بددددين 2انظددددري حالدددداام )حاحسددددابي حام ح دددد  )حامحسددددو ( وحام وسددددط ح

] أي 1-0، كمددا أن حام وسددط حاحسددابي ين مددي حادد  حامجددال ]( 1.265-حام وسطين بلم )
حامجدددددال حامدددددن هض  وباسددددد   حي ح خ لدددددار حا دددددا ي اعيندددددة وححددددد ة كوسددددديلة إحصدددددا ية فدددددي 

يؤكدد  حامعااجة، ابين أن حاهرق  دحل إحصا يا بين ك  حاوسطين حامحسو  وحانظددري، ومددا 
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وادددي دحادددة إحصدددا يا عنددد  مسددد ور حا  ادددة  (27.264-( حا دددي بلغددد  )tذادددب ادددو  يمدددة )
(0.01=α ونسدددلة حا أ ددد  مدددن ادددب  حان يجدددة ادددي .)مدددع حح مدددال حاو دددع فدددي حا طدددأ 99 %

 %.  1بنسلة  
ثانويددة مسدد ور ح    ددا  مددن هض ادد ر عينددة مددن حامددرحا ين حام م رسددين ب : وعليااه نسااتنتق

محمددد  حاقدددريف مسددداع ية و ددد  يرجدددع ذادددب بسدددبب حابندددود حا دددي فدددي حام يددداس وذادددب  نهدددا 
ملاشددرة وكددريحة أو بسددبب طبيعددة حاعينددة وظددروه حا طبيدد ، لأن حا  ميددب فددي الددب حاه ددرة 

  انوح في ح م حانات فلج يس طيعوح ح جابة ب ركيز وبقكل وحضح.
 : ثانية الجزئية الومناقشة نتائق الفرضية  عرض-1-2

فااي مسااتوى  إحصااائيةتوجد فروق ذات دلالااة : هعل  أن   حاثانيةنص  حاهرضية  حاجز ية  
 الاكتئاب  لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير الجنس.

ال ح   من ك ق حاهرضية، وبا ع ماد عل  حام وسطات حاحسابية وح نحرحفات حامعياريددة 
ا  ادددة حاهدددروق فدددي مسددد ور ح    دددا  علددد  حان دددا   الجنسددديين حيدددل أسدددهر حخ لدددار )ت( 

 حا ااية:
(: دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة على الدرجة الكلية لمقياس  10جدول رقم )

 الاكتئاب تبعا لمتغير الجنس. 
 

المتوساااط  N الجنس
 الحسابي

الانحااااااراف 
 المعياري 

قيمااااااااااة 
 )ت(

مساااتوى 
 الدلالة

 الدلالة

الدرجاااااااااة 
الكليااااااااااااة 
 للمقياس

 ذكور
60 

17,733
3 

12,522
34 

1,945 ,054 

غيدددددددددددددر  
دحل 
ححصدددا ي 
 ح

 إناث
90 

13,900
0 

11,337
57 
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( غيددر دحاددة 1.945حا ي بلغ   يم هددا ) )ت(ن حه أن  يمة  (10من خ ل حاج ول ر ج )
اوجدددد  فددددروق ذحت د اددددة أنهددددا    إذا نسااااتنتق،  0.05إحصددددا يا عندددد  مسدددد ور  حا  اددددة 

، واددب  حان يجددة فددي مسدد ور ح    ددا   ادد ر عينددة حا رحسددة العددا ام غيددر حاجددنس إحصددا ية
 صدداري حلأن (، )2006حاه   مع معظج حا رحسات حاساب ة مثل درحسة )حاددبيب وعبدد  حا دداا  

وكددباب حا رحسددات حا ددي ذكرنااددا  نهددا )دحنيددا  (Vuijketal 2007)(، وكددبح 2007وكدداظج 
عنوحنهددددا حا لدددد  وع   دددده با    ددددا  ادددد ر حامددددرحا ين( حا ددددي عملدددد  عددددن  2011 حاقددددبؤون 

حالاقددي عددن حاع  ددة بددين حا لدد  بوكددهه حااددة وحا لدد  بوكددهه سددمة وبددين ح    ددا  وكددبح 
معرفة حاهروق بين حامرحا ين العا ام غير حاجنس، وحا ي من بين ن ا جها ع ي وجددود فددروق 

 في ح    ا .  وحلإناثبين حابكور 
 ة: ثالثوتحليل ومناقشة وتفسير نتائق الفرضية  الجزئية ال عرض  -1-3

فااي الاكتئاااب لاادى  إحصااائيةتوجااد فااروق ذات دلالااة : هنص  حاهرضددية  حاثااثددة علدد  أندد 
 تبعا لمتغير المستوى الدراسي .  عينة الدراسة

أسددهر حخ لددار احليددل حا لدداين حلأحددادي ا  اددة حاهددروق فددي م يدداس ح    ددا   العددا ام غيددر 
 حامس ور حا رحسي عل  حان ا   حا ااية:

(  تحليل التباين الأحادي في الدرجة الكلية لمقياس الاكتئاب تبعا  11جدول رقم )
 لمتغير المستوى الدراسي.

 
 الدرجة الكلية  
 الاكتئاب

مصااااااااااااااااااادر 
 التباين

مجمااااااااااااو  
 المربعات

درجااااااااة 
 الحرية

متوساااااااااااط 
 المربعات

قيماااااااة 
 ف

مسااااتوى 
 الدلالة

 الدلالة

باااااااااااااااااااااااااااين 
 المجموعات

3,983 15 ,266 
,381 
 

,982 
 

 غير دال
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دارااااااااااااااااااااااال 
 المجموعات

93,490 134 ,698 

  149 97,473 المجمو 
  إحصا يا( غير دحاة 0.982ن حه  أن  يمة )ه( حا ي بلغ  )  ( 11)من خ ل حاج ول 

في   إحصا يةاوج  فروق ذحت د اة      اأنه نستنتق ه ومن  0.05عن  مس ور حا  اة 
حا رحسي، اب  حان يجة اج ا ه    مس ور ح    ا  ا ر عينة حا رحسة العا ام غير حامس ور 

عنوحنها ح    ا  ا ر حاقلا (، حيل ا ف  اب   2010مع درحسة ) با سليج عريس 
بنان  حا رحسة حا  حا ح   من م ر حن قار ح    ا  في كهوه حاط   حاجامعيين في ا

وحا  حي ح  يرالط ابح ح    ا  بضغوط حابي ة وكيف يؤدي حا  ا ني في حا حصيل  
وحان ص في حامهارحت ح ج ماعية، حيل أشارت حان ا   حا  أن ح    ا  يؤنر   حلأ اديمي

سللا في حامهارحت ح ج ماعية وحا حصيل حا رحسي عن  حاط   حاجامعيين ، وكبح وجود  
  ا  وحا حصيل حاعلمي عكس حان يجة حام حصل عليها في ابح ع  ة سلبية بين ح   

-حخ  ه طري ة فهج حابنود في حام ياس. أو حالحل، وربما ابح يرجع  خ  ه حاعينة 
 : رابعة  ومناقشة نتائق الفرضية الجزئية ال عرض-1-4

حصااائية فااي مسااتوى إتوجد فروق ذات دلالة علدد  أن: رحبعة نص  حاهرضية  حاجز ية حا
 علمي(.–الاكتئاب لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير الشعبة الدراسية)أدبي  

ال ح   من ك ق حاهرضية، وبا ع ماد عل  حام وسطات حاحسابية وح نحرحفات حامعياريددة 
ام غيددر حاقددعلة حا رحسددية  حيددل أسددهر حخ لددار )ت( ا  اددة حاهددروق فددي مسدد ور ح    ددا  

 حان ا   حا ااية:
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دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة على الدرجة الكلية لمقياس  (: 12جدول رقم )
 الاكتئاب تبعا لمتغير الشعبة الدراسية. 

 
المتوساااط  N الشعبة

 الحسابي
الانحااااااراف 
 المعياري 

قيمااااااااااة 
 )ت(

مساااتوى 
 الدلالة

 الدلالة

الدرجاااااااااة 
الكليااااااااااااة 
 للمقياس

 أدبي
46 

15,608
7 

12,063
68 

,119 ,905 

غيددددددددددددددددددر 
دحل 
ححصدددا ي 
 ح

 علمي
104 

15,355
8 

11,934
22 

( غيددر  دحاددة 0.119حا ددي بلغدد   يم هددا ) )ت(ن حدده أن  يمددة (12) مددن خدد ل حاجدد ول
اوجدددد  فددددروق ذحت د اددددة أنهددددا    ، إذا نسااااتنتق 0.05إحصددددا يا عندددد  مسدددد ور  حا  اددددة 

اددب   ححصددا ية فددي مسدد ور ح    ددا    ادد ر عينددة حا رحسددة العددا ام غيددر حاقددعلة حا رحسددية ،
عنوحنهدددددا أسددددداايب حامعاملدددددة حاوحا يدددددة  2011حان يجدددددة ا قدددددابه مدددددع درحسدددددة )دريبدددددين أميندددددة 

وع   هددا بظهددور ح    ددا  عندد  حامددرحا ين(، حيددل ادد ف  ادده حا رحسددة حادد  حا عددره علدد  
م ر اأنير أساايب حامعاملة حاوحا يددة )حاع ددا  وحاحمايددة حازح دد ة(، حاجددا  حامددرحا ين وع   هددا 

  وبددددين أسدددداايب حا دددي ي لعهددددا حلآبدددداء مددددع ح بنددداء خدددد ل عمليددددة حا ربيددددة، بظهدددور ح    ددددا
وباانسددلة اددرأي حاق صددي فددإن فددي و  نددا حاحددااي نددرر ح بدداء أكددلحوح أ ثددر اه حددا، وأ ثددر 
ن افددددة بحيددددل ي ركددددون أبنددددا هج ي  ددددارون مددددا يرغبددددون فددددي درحسدددد هج، أي ي سدددداالون معهددددج 

ة حاسدددداب ة أشددددارت إادددد  أن حامعاملددددة ويجعلددددونهج يقددددعرون بحددددس حامسددددؤواية، لأن حا رحسدددد 
حاوحا يددة اابدداء وح مهددات اهددا اددأنير كبيددر فددي حيدداة حامددرحا ين، واح دداج حا نقدد ة حاصددحيحة 
المرحا  حا  جو حسري يسدداع  علدد  حانمددو ح ج مدداعي حيددل أندده يك سددب حاجاااادده ب  ليدد   
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وضددغط واحكددج لأاله، وعل  حاعموي كل ما يك سله حامرحا  مددن وحا يدده مددن خبددرحت مؤامددة 
ندداجج عددن أسدداايب خاط ددة فددي انقدد  ه يددؤدي بدده ا ضددطرحبات فددي ش صددي ه، ممددا يجعلدده 

 عرضة ا مرحض حانهسية كا    ا .
 ومناقشة وتفسير نتائق الفرضية الجزئية الخامسة:  عرض -1-5

الأفكااار الانتحاريااة لاادى عينااة ماان   مسااتوى علدد  أن:     امسددةنص  حاهرضية  حاجز يددة حا
 مرتفعة.ثانوية محمد الشريف امساعدية  المراهقين المتمدرسين ب

( اعينة وحح ة الم ارنة بددين testT.اج حس   حي حخ لار )  امسةو خ لار حاهرضية حاجز ية  حا
حام وسدددط حاحسدددابي لأفدددرحد حاعيندددة فدددي حا رجدددة حالاليدددة  ام يددداس حلأفلادددار ح ن حاريدددة  ، مدددع 

 كما او مبين في حاج ول حا ااي:حام وسط حانظري الم ياس ، فلاان  حان يجة  
 ( : مستوى الأفكار الإنتحارية 13الجدول رقم )

 

المتوساااط  المتغير
 الحسابي

الانحاااااااراف 
 المعياري 

المتوسااط 
 النظري 

الفاارق بااين 
 المتوسطين

درجااااااة 
 الحرية

قيماااااااااااااااااااة 
ارتبااااااااااااااار 

''T'' 

مسااااااتوى 
 الدلالة

 المستوى  القرار

الأفكااااااااااااااااااار 
 الإنتحارية

 

,074
4 

,15714 1 -
,92563 

دال  0.01 72,145- 149
 احصائيا

 من هض
[0 .0.5[ 

حامعياري ام ياس حلأفلاار ح ن حارية    حام وسط حاحسابي وح نحرحه  حيل وبع  حس  رحج 
حا رحسة في   أفرحد مج مع  ابين أن م وسط درجات  حانظري  باام وسط  المقياس  وم ارن ه 

( ، وعن  إجرحء حام ارنة بين حام وسط  0.157( وبانحرحه معياري   ر  )0.0744)  بلغ 
)حامحسو ( حام ح    )  حاحسابي  حالاام  حانظري  بين  1وحام وسط  حاهرق  أن  حيل   ،  )

]  0.5-0، كما أن حام وسط حاحسابي ين مي حا  حامجال ](  0.925-حام وسطين بلم )
في   إحصا ية  كوسيلة  وحح ة  اعينة  حا ا ي  ح خ لار  وباس   حي  حامن هض   حامجال  أي 
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حانظري، وما يؤك   حامعااجة، ابين أن حاهرق دحل إحصا يا بين ك  حاوسطين حامحسو  و 
 ( او  يمة  )tذاب  بلغ   حا ي  حا  اة    (72.145-(  مس ور  عن   إحصا يا  دحاة  واي 

(0.01=α  اي حان يجة  اب   من  حا أ    ونسلة  حا طأ  99(.  في  حاو ع  حح مال  مع   %
 %.  1بنسلة 

مسدددد ور حلأفلاددددار ح ن حاريددددة مددددن هض ادددد ر عينددددة مددددن حامددددرحا ين  أن : وعليااااه نسااااتنتق
ن ددا   حا رحسددة حاحاايددة مددع ن ددا    حخ له و دد  مسدداع يةثانويددة محمدد  حاقددريف حام م رسددين ب 

حا رحسات حاساب ة مثددل درحسددة ) محهددور و  خددرون بعنددوحند حن قددار حا هلايددر حلإن حدداري بددين 
عوحمددل   ي عددن حن قددار حلأفلاددار ح ن حاريددةحامددرحا ين حالبنددانييين د حا ددي عملدد  علدد  حالاقدد 

حا طددر بددين حالبنددانيين ، و كاندد  حان يجددة وجددود ع  ددة بددين حا هلايددر حلإن حدداري و عوحمددل 
حا طدددر حا دددي ا ضدددمن حاقدددعور بااوحددد ة ، حا لددد  ،حايدددأس ، اعددداطي حام ددد رحت ،حا حدددرع 

ا رحسددات حاسدداب ة ن ددا   حا رحسددة حاحاايددة مددع ن ددا   ح  حاجنسددي ، حامعاملددة حاوحا يددة حخ لهدد 
مثدددددل درحسدددددة ) محهدددددور و  خدددددرون بعندددددوحند حن قدددددار حا هلايدددددر حلإن حددددداري بدددددين حامدددددرحا ين 

عوحمددل حا طددر بددين   حالبنانييين د حا ي عمل  عل  حالاقي عن حن قار حلأفلاار ح ن حاريددة
حالبنددانيين ، و كاندد  حان يجددة وجددود ع  ددة بددين حا هلايددر حلإن حدداري و عوحمددل حا طددر حا ددي 

اقدددددعور بااوحددددد ة ، حا لددددد  ،حايدددددأس ، اعددددداطي حام ددددد رحت ،حا حدددددرع حاجنسدددددي ، ا ضدددددمن ح
 حامعاملة حاوحا ية

 ة:سادسومناقشة نتائق الفرضية الجزئية ال  عرض -1-6
توجاااد فاااروق ذات دلالاااة احصاااائية فاااي علددد  أن:  سادسدددةنصددد  حاهرضدددية  حاجز يدددة حا

 لمتغير الجنس.مستوى الأفكار الانتحارية  لدى عينة الدراسة تبعا  
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ال ح   من ك ق حاهرضية، وبا ع ماد عل  حام وسطات حاحسابية وح نحرحفات حامعياريددة 
الجنسدديين حيددل أسددهر حخ لددار )ت( ا  اددة حاهددروق فددي مسدد ور حلأفلاددار ح ن حاريددة  علدد  

 حان ا   حا ااية:
الكلية لمقياس  (: دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة على الدرجة 14جدول رقم )

 الأفكار الانتحارية تبعا لمتغير الجنس. 
 

المتوساااط  N الجنس
 الحسابي

الانحااااااراف 
 المعياري 

قيمااااااااااة 
 )ت(

مساااتوى 
 الدلالة

 الدلالة

الدرجاااااااااة 
الكليااااااااااااة 
 للمقياس

3,9242 2,0833 60 ذكور
5 

غيدددددددددددددر   557, 589,-
دحل 
ححصدددا ي 
 ح

5,6588 2,5778 90 إناث
0 

( غيددر 0.589-حا ددي بلغدد   يم هددا ) )ت(ن حدده أن  يمددة (14مددن خدد ل حاجدد ول ر ددج )
اوجدد  فددروق ذحت د اددة أنهددا    ، إذا نسااتنتق 0.05دحاددة إحصددا يا عندد  مسدد ور  حا  اددة 

 دد  ، و  ححصددا ية فددي مسدد ور حلأفلاددار ح ن حاريددة  ادد ر عينددة حا رحسددة العددا ام غيددر حاجددنس
حا ددي ادد ف  إادد  حا عددره علدد   2010حخ له  ن ا   حا رحسة حاحااية مددع درحسددة ددحريدداك د 

  حاهرو دددددات بدددددين حادددددبكور وحلإنددددداث فدددددي حاجاادددددااهج بددددداا هلاير نحدددددو ح ن حدددددار و حا  طددددديط
  حامحاو ت ح ن حارية من خ ل مرحلة حامرحا ة ،

و كان  حان يجة أن حلإناث يهلارون في ح ن حار فددي من صددي حامرحا ددة و يعنددي أن حاعمددر 
، و أوضددح  حا رحسددة  20كور يهلاددرون فددي ح ن حددار بعدد  عاي ، أما حاددب20يكون ح ل من  

 أن ع د حامحاو ت با ن حار باانسلة اتناث أ ثر من حابكور
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ربمدددا يرجدددع ذادددب العيندددة حام اسدددة حا دددي كانددد  علدددارة عدددن ا ميدددب مهعمدددين بااطا دددة و حدددب 
 . جحاحياة ربما ا يهج أزمات بغض حانظر عن نوعها إ  أنهج غير مس ع ين اه  حن حيااه

 :سابعةوتحليل ومناقشة وتفسير نتائق الفرضية  الجزئية ال  عرض-1-7
توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الأفكااار ة علدد  أن: سابعنص  حاهرضية  حا

 الانتحارية   لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير المستوى الدراسي .
م يدداس حلأفلاددار ح ن حاريددة  العددا أسددهر حخ لددار احليددل حا لدداين حلأحددادي ا  اددة حاهددروق فددي 

 ام غير حامس ور حا رحسي عل  حان ا   حا ااية:
(  تحليل التباين الأحادي في الدرجة الكلية لمقياس الأفكار الانتحارية  15جدول رقم )

 تبعا لمتغير المستوى الدراسي. 

 
 الدرجة الكلية 
 الأفكار الإنتحارية  

مجمااااااااااااااااااااااو   مصدر التباين
 المربعات

درجاااااااااااااااة 
 الحرية

متوسااااااااااااااااااااط 
 المربعات

مساااااااااااتوى  قيمة ف
 الدلالة

 الدلالة

 833, 16 13,326 بين المجموعات
1,316 
 

,196 
 

 غير دال
داراااااااااااااااااااااااااااااااااال 
 المجموعات

84,147 133 ,633 

  149 97,473 المجمو 

( غيددر دحاددة ححصددا يا 0.196ن حه  أن  يمة )ه( حا ددي بلغدد  ) (15)من خ ل حاج ول
اوجدد  فددروق ذحت د اددة ححصددا ية فددي أنهددا       نسااتنتق  هومناا    0.05عن  مس ور حا  اة  

و   حخ لهدد  ،  حا رحسي مس ور حلأفلاار ح ن حارية ا ر عينة حا رحسة العا ام غير حامس ور 
 ر ، فيريددر فددورنس ، وزحنينددي حيددل ادد ف  ن ددا   حا رحسددة حاحاايددة مددع ن ددا   درحسددة كيرنسدد 

اددب  حا رحسددة إادد  مدد ر حن قددار إيددبحء حاددبحت حام عمدد  نوحيددا ح ن حددار ، حا هلايددر حلإن حدداري 
حعرحض خطر ح ن حار في سن حامرحا ه ، و حا صا ص حامرالطددة بهددا امنعهددا و ع جهددا 

٪ حا هلايددر فددي  11,4، و أشددارت حان ددا   أن معدد ل حن قددار سددلوك إيددبحء حاددبحت الهددرد اددو 
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٪ ، و حانسدددب حامؤديدددة وف دددا ل، لأدبيدددات ، و أن انددداك حرالددداط كبيدددر يدددن 12,5ح ن حدددار 
نظرح ا حهه و ا ددوه حا  ميدد  مددن حام دداييس ،  إيبحء حابحت حام عم  و حا هلاير في ح ن حار

 .حيل أنها احوي حس لة ملاشرة
 ة:لثامنومناقشة نتائق الفرضية الجزئية ا  عرض-1-8

توجد فروق ذات دلالة احصااائية فااي مسااتوى ة علدد  أن: ثامن حاهرضية  حاجز ية حانص   
 علمي(.–الأفكار الانتحارية  لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير الشعبة الدراسية)أدبي  

ال ح   من ك ق حاهرضية، وبا ع ماد عل  حام وسطات حاحسابية وح نحرحفات حامعياريددة 
حا رحسدددية  حيدددل أسدددهر حخ لدددار )ت( ا  ادددة حاهدددروق فدددي مسددد ور حلأفلادددار ام غيدددر حاقدددعلة 

 ح ن حارية  عل  حان ا   حا ااية:
(: دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة على الدرجة الكلية لمقياس  16جدول رقم )

 الأفكار الانتحارية تبعا لمتغير الشعبة الدراسية. 
 

المتوساااط  N الشعبة
 الحسابي

الانحااااااراف 
عياري الم  

قيمااااااااااة 
 )ت(

مساااتوى 
 الدلالة

 الدلالة

الدرجاااااااااة 
الكليااااااااااااة 
 للمقياس

 أدبي
46 3,5870 

7,2128
8 

-
1,974 

دحل   0.05
ححصدددا ي 
 علمي ح

104 1,8462 
3,5927
9 

( دحاددة 1.974-حا ددي بلغدد   يم هددا ) )ت(ن حدده أن  يمددة (16مددن خدد ل حاجدد ول ر ددج )
اوجدد  فددروق ذحت د اددة ححصددا ية أنها  إذا نستنتق،  0.05إحصا يا عن  مس ور  حا  اة 

في مس ور حلأفلاار ح ن حارية  ا ر عينددة حا رحسددة العددا ام غيددر حاقددعلة حا رحسددية ، امعرفددة 
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حدده أن حاهددروق اصااح من نلجأ لأ بر م وسط حسابي بين حاه  ين، من خ ل حاجدد ول ن 
بدددأس بهدددا ،  حام اسدددة و حدددا ت حا  ميدددب جيددد ة و نجددد  أيضدددا أندددا حاعيندددة  اصدددااح حلأدبيدددين

 .ظااريا   اعاني من مقا ل اس  عي حا هلاير حلإن حاري 
 ما حخ له  ن ددا   حا رحسددة حاحاايددة مددع درحسددة حالحيددري و حبددو حاهضددل ، حا ددي عملدد  علدد  
حا عددره علدد  بعددض ح ضددطرحبات حانهسددية حامرالطددة بددااط   أ ثددر اهلايددرح فددي ح ن حددار 

بددين حاددبكور وحلإندداث  إحصددا ياباام حرس حاثانوية ، و أسهرت حان ا   عن وجود فروق دحاة 
 .حاهني عل  حخ لار حلأفلاار ح ن حارية و ط   حا عليج حاثانوي 

 نتائق الفرضية العامة:  عرض  ومناقشة-2
بااين مسااتوى  إحصااائيةتوجااد علاقااة ذات دلالااة نص  حاهرضددية  حاعامددة علدد  أن:  

ثانويااة محمااد الأفكااار الانتحاريااة و الاكتئاااب لاادى عينااة ماان المااراهقين المتمدرسااين ب
 الشريف مساعدية.

 :اج حاحصول عل  حان ا   حا ااية وبع  حامعااجة

الأفكار الانتحارية   ( : معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس 17جدول رقم )
 ومقياس بيك للاكتئاب. 

 القرار مستوى الدلالة الارتباط  معامل مستوى الأفكار الإنتحارية
 غير دحل 472, 059,- الدرجة الكلية للاكتئاب

( أن  يمددددة معددددام  ح رالدددداط بددددين درجددددة حلأفلاددددار 17ي ضددددح مددددن حاجدددد ول ر ددددج ) 
(غيددر دحاددة إحصددا يا عندد  -0.059ح ن حارية  و م ياس ح    ا   و حا ي بلغ   يم هددا )

لاااة إحصاااائيا باااين لا نساااتنتق أنهاااا لا توجاااد علاقاااة ترقاااى  للد(. 0.05مسددد ور حا  ادددة )
 مستوى الأفكار الانتحارية و الاكتئاب لدى عينة الدراسة.



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة  الفصل الثالث 
 

58 
 

 _ استنتا  عام :  2

  من خ ل حا رحسة حاحااية اج حا وكل إا  مجموعة من حان ا   و اي كاا ااي :

اج حا وكل إا  أن مس ور ح    ا  من هض ا ر عينة من حامرحا ين حام م رسين    أو 
بثانوية محم  حاقريف مساع ية ، و ع ي وجود فروق ذحت د اة إحصا ية في مس ور  

حاجنس  ح    ا  ا ر عينة ام غير  العا  إا  ع ي وجود  ،    حا رحسة  حان ا    كما اوكل  
فروق ذحت د اة إحصا ية في مس ور ح    ا  ا ر عينة حا رحسة العا ام غير حامس ور  
عينة   ا ر  ح    ا   مس ور  في  إحصا ية  د اة  ذحت  ع  ة  وجود  وع ي   ، حا رحسي  

حا رحسية حاقعلة  ام غير  العا  حا رو ،    حا رحسة  حلأفلاار  اج  مس ور  أن  بن يجة  أيضا  ج 
  ح ن حارية من هض ا ر عينة من حامرحا ين حام م رسين بثانوية محم  حاقريف مساع ية

مس ور    ، في  إحصا ية  د اة  ذحت  فروق  وجود  ع ي  مهاداا  كان  حاسادسة  حان يجة  و 
ن يجة  حلأفلاار ح ن حارية ا ر عينة حا رحسة العا ام غير حاجنس ، اج حا وكل أيضا إا   

مهاداا وجود فروق ذحت د اة إحصا ية في مس ور حلأفلاار ح ن حارية ا ر عينة حا رحسة  
العا ام غير حاقعلة حا رحسية ، و كبح ع ي وجود فروق ذحت د اة إحصا ية في مس ور  

 . حلأفلاار ح ن حارية ا ر عينة حا رحسة العا ام غير حامس ور حا رحسي

أ إا   كباب  حلأخير  في  ال حاة  ان وكل  ار    ع  ة  اوج   مس ور    إحصا يانه    بين 
 حلأفلاار ح ن حارية و ح    ا  ا ر عينة حا رحسة . 

 _التوصيات :3
 .حامرحف ة حانهسية اهب  حاه ة من حامرحا ين.
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، وزيددادة حامرونددة واعزيددز حا طددوحت الدد حكج فددي حا ددوار وحا لدد . مساع ة حامرحا  في حا دداذ 
 المساع ة عل  حا عامل مع حامقا ل حين اطرأ.حاث ة باانهس  

. اددوفير بي ددة  منددة وحادد  لص مددن ح شددياء حا ددي يمكددن حن اسدداع  حامرحادد  فددي حااددة اهلايددر  
 في ح   حي عل  ح ن حار.

 . اوعية ح باء ومساع اهج في حا عره عل  حا غييرحت حا ي يكمن حن اح ث المرحا  .
 _ صعوبات الدراسة :4

 وح مكانيات ح حاكية ا ر حالاحثين . . ضعي حا  رحت
 . ضعي حا مويل وكعوبة اغطية مصاريف حالحل حاعلمي.

. عددد ي وجدددود دورحت ا ريبيدددة اسددداع  حالددداحثين علددد  اعلدددج كيفيدددة حعددد حد حالحدددوث حاعلميدددة 
بااطري دددة حاصدددحيحة وحاسدددليمة ،وحا دددي امكدددن حاطددد   مدددن حاوكدددول حاددد  حان دددا   بااقدددكل 

 حاصحيح.
 حاجي  اللحل الاثرة ح عمال حابي حغوجية وحاضغط حا رحسي.. ع ي حا هرغ  

 . حابي ة ح ج ماعية غير مقجعة عل  حالحل حاعملي .
 حا اكة باالحوث حو حا رحسة حامي حنية. حلإجرحءحت. كعوبة  
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 راتمة: 
حا ددي احدد ث ادده ن يجددة عدد ي   رادده علدد   ي عددرض حامرحادد  إادد  مجموعددة مددن حلإضددطرحبات 

موحجهة حا غيرحت حامصاحلة امرحلة حامرحا ة، وحا ي اع بر مددن أاددج حامرححددل حا ددي يمددر بهددا 
حاهرد في حيااه كونها ف رة إن  ااية  ل ة وحرجة اما يح ث فيها من اغيددرحت جسددمية وع ليددة 

  حامددددرحا ين ومددددنهج ونهسددددية و حج ماعيددددة كددددل اددددب  حا غيددددرحت حاجبريددددة وحامهمددددة اطددددرأ علدددد 
حامرحا ين حام م رسين سوحء ف اة أو ف   بحيل يج ون كعوبات فددي حا لايددف مددع كددل اددب  
حا غيرحت مما يؤدي به إا  حاو و  فددي مقددك ت م عدد دة، واهددبح يح دداج حامرحادد  حام مدد رس 

 في اب  حامرحلة إا  حا وجيه وحلإرشاد وحانصح من طره حامحيطين به.
  درحسدددة حاع  دددة بدددين حلإ   دددا  وحلأفلادددار حلإن حاريدددة اددد ر ا ميدددب  مندددا ب رحسدددة اددد ف  إاددد  

مرحلدددة حاثدددانوي مدددع اطبيددد  ا نيدددات بحدددل امثلددد  فدددي م ياسددديين، م يددداس دبيدددبد ات   دددا  
وم يدداس ا فلاددار حلإن حاريددة، حيددل أسددهرت حان ددا   حا ددي اوكددلنا إايهددا اعدد ي وجددود ع  ددة 

مسدددد ويااها من هضددددة و دددد  يرجددددع ذاددددب بددددين حلإ   ددددا  وحلأفلاددددار حلإن حاريددددة بحددددل وجدددد نا 
اظدددروه حا طبيددد  وحا دددأنير حلإج مددداعي ال  ميدددب وكدددبح محاوادددة جعدددل أنهسدددهج فدددي كدددورة 

 كحيحة بعي ة عل  حلأفلاار حلإن حارية وحلإ   ا .  
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الأفكار الانتحارية مقياس   

أنثى الجنس :ذكر  

 المستوى الدراسي  :سنة أولى ثانوي            سنة ثانية ثانوي                سنة ثالثة ثانوي  

 الشعبة الدراسية :أدبي                      علمي  

 معيد )ة( السنة : نعم                           لا 

عزيزتي الطالب   -عزيزي الطالب    

  أنتوجد لدى أي فرد يمكن  أنفيما يأتي مجموعة من العبارات التي تعبر عن مواقف يمكن  

من بدائلها وذلك   تعتريك أحيانا والمرجو منك قراءتها بإمعان ،ثم اختيار البديل الذي يناسبك 

.  بوضع علامة )√(في الحقل المقابل للعبارة ،والذي يمثل البديل المناسب   

وسوف تستعمل للأغراض البحث العلمي فقط   ونجابتك لن يطلع عليها احد سوى الباحثأنإعلما  

ة . ،ولذلك لاداعي لذكر الاسم .والرجاء التأكد من الإجابة على كل الفقرات قبل تسليم الاستمار  

نعـم               لا          
      

الـفـقـرات                                      ت        

بالانتحار   أفكراشعر بالاستياء لذلك     01 

 02 كل أفكاري تدور حول كيفية التخلص من الحياة   

فقدت الرغبة في كل شيء  لأني بالانتحار   أفكر    03 
مشكلة فأنني أفكر في الانتحار   إلىعندما أتعرض     04 

 05 حتى وان لم أرد ذلك فاني أفكر في الانتحار   
 06 أخاف كثيرا من التفكير المستمر بالانتحار   

في الانتحار   أفكر الاكتئاب يجعلني دائما     07 
إليه التفكير في الانتحار يجعلني اخطط     08 

دوامة  وكأنهافي راسي    تدور الأفكار الانتحارية    09 

تعرضت للإساءة  أنكثيرا في الانتحار بعد  أفكر    10 
التفكير في الانتحار  إلىالعنف يدفعني     11 

في الانتحار  أفكر المستقبل مظلم ومجهول لذلك     12 
 13 أصدقائي يحثونني على التفكير في الانتحار   

تدور حول الانتحار أفكاري كل     14 
 15 مشاكل أسرتي تجعلني أفكر دائما في الانتحار   

فيه بالانتحار   أفكرمعظم الوقت الذي أقضيه في البيت     16 

من الصعب علي أن أجعل حياتي الأسرية أفضل لذلك   
في الانتحار   أفكر  

17 

أريده لااحصل على ما  لأني في الانتحار   أفكر    18 

   

  

  



 

 
 

أجد صعوبة في اتخاذ أي قرار   لأني في الانتحار   أفكر  
 . يتعلق بالأمور العاطفية

19 

بالانتحار  أفكر عندما افشل في تحقيق شيء فاني     20 
ر في الانتحا  أفكرعندما ينتقدني الآخرون فاني     21 

بالانتحار  أفكر حتى المشاكل البسيطة تجعلني     22 

في الانتحار   أفكر ليس لحياة معنى لذلك     23 
الانتحارية  الأفكار من الصعب علي التخلص من     24 

حياتي   إلاأناكل الناس لديهم جانب مشرق في حياتهم   
 تعيسة ولا تستحق العيش

25 

الصلاة ألجأإلىالانتحارية فاني  الأفكار عندما تراودني     26 

بالانتحار   لأنيأفكرمن الصعب علي الجلوس وحدي     27 
فكرت فيه  أنحاولت الانتحار بعد     28 

في الانتحار   أفكرليس هناك أي أمل في حياتي لذلك     29 

في الانتحار   أفكرحياتي تتغير حتى لا  أن تمنيت لو     30 
فعله سوى التفكير بالانتحار أليس هناك ما     31 

  فان التفكير  آخر حتى لو حاولت التفكير في شيء   
 بالانتحار هو الذي يسيطر علي

32 

 

 
  



 

 
 

 مقياس الاكتئاب 

 التعليمة  : 

  اخترمجموعة من العبارات المطلوبة منك أن تقرا كل مجموعة بعناية ، ثم  21تتضمن هذه القائمة 

كل منها عبارة واحدة فقط ترى أنها تصف حالتك ومشاعرك في الأسبوعين الأخيرين ثم ضع  
.  مام العبارة المختارة أ ( ×)   علامة  

 البند   3الى  0التنقيط من    الدرجة 

لا أشعر بالحزن   -   
أشعر غالبا أنني حزين  -  
أنا حزين طوال الوقت  -  
أنا حزين جدا و غير سعيد لدرجة أنني لا أستطيع تحمل   -

 هذا

الحزن  -   

لا أشعر بأن عزيمتي ضعيفة تجاه مستقبلي  -   
أشعر بأن عزيمتي ضعيفة أكثر من السابق تجاه   -

 مستقبلي 
لا أتوقع أن تتحسن الأمور بالنسبة لي  -  
لــدي شــعور بــأن مســتقبلي ميــؤوس منــه و لا   -

ر( لاسبيل إلى أن تتحسن الأمو)  أن يتــدهور يمكنــه إلا   

التشاؤم -  

ليس لدي الشـعور بـأنني فشـلت فـي حيـاتي و لا أشـعر   - 
 بـأنني شـخص فاشل 

لقد فشلت أكثرمما يجب  -  
عندما أفكر في حياتي الماضية أرى الكثير من الفشل  -  
أشعر أنني شخص فاشل تماما -  

فشل في الماضي  -  

أستمتع بالأشياء كما كنت من قبل لا أزال  -   
أن أستمتع بها من قبل  اعتدت لا أستمتع بالأشياء كما  -  
أجد القليل من المتعة تجاه الأشياء التي كانت تمتعني   -

 عادة  
لا أشعر بأية متعة تجاه الأشياء التي كانت تمتعني عادة -  

فقدان اللذة  -  

لا أشعر بالذنب بوجه خاص  -   
بالذنب تجاه أشياء فعلتها أو كان  أشعر   -

 واجب عليا فعلها 
ينتابني الشعور بالذنب معظم الوقت  -  
أشعر بالذنب طوال الوقت  -  

الشعور بالذنب -  

)يحل بي عقابا(   ليس لدي الشعور بأنني سأعاقب  -   
أشعر بأنني قد أعاقب  -  
أتوقع أن أعاقب  -  
أشعر بأنني معاقب  -  

الشعور بالعقاب  -  



 

 
 

مشاعري تجاه نفسي لم تتغير  -   
فقدت الثقة في نفسي  -  
أشعر بخيبة أمل من نفسي  -  
أنا لا أحب نفسي إطلاقا  -  

مشاعر سلبية   -
 تجاه الذات 

لا أوبخ نفسي أو لا أنتقد نفسي أكثر من المعتاد  -   
)السابق(   لنفسي من ذي قبل  انتقاداأنا أكثر  -  
ألوم نفسي على كل عيوبي و أخطائي   -  
ألوم نفسي على كل سوء يحدث لي -  

موقف نقد الذات  -  

لا أفكر أبدا في أن أنتحر  -   
لكنني لن أفعل ذلك الانتحار يحدث لي و أن أفكر في  -  
رأود أن أنتح -  
ة لي الفرص أتيحت سأنتحر إذا  -  

أفكار او رغبة  - 
 في الموت  

أنا لا أبكي أكثر مما كنت من قبل   -   
أبكي أكثر من ذي قبل  -  
) أتفه شيء(   أنا أبكى لأصغر شيء -  
أود أن أبكي و لكنني لست قادرا -  

بكاء   -  

متوترا أكثر من المعتاد  أو لست مضطربا  أنا  -   
أو توترا من المعتاد    اضطراباأشعر أنني أكثر  -  
مضطرب أو متوتر لدرجة أنني أجد صعوبة في   أنا  -

 البقاء هادئا 
أنا مضطرب أو متوتر لدرجة أنني يجب أنني أتحرك   -

أو أن أفعل شيئا  باستمرار   

هيجان  -  

أو بالنشاطات  الاهتمامبالآخرين لم أفقد  -   
أو بالأشياء مقارنة بما كنت    اهتمامابالآخرينأنني أقل  -

 عليه فيما مضى 
أنا تقريبا غير مهتم بالناس وبالأشياء   -  
بأي شيء  الاهتمام أجد صعوبة في  -  

فقدان الاهتمام -  

تخذ القرارات دائما بنفس الكفاءة السابقة أ -   
من الصعب عليا إتخاذ القرارات أكثر من المعتاد  -  
أجد صعوبة أكثر مما كنت في إتخاذ القرارات  -  
أجد صعوبة في إتخاذ أي قرار -  

التردد  –  

أعتقد أنني شخص جيد  -   
لا أعتقد أنني قيم أو مفيد مثلما كنت من قبل  -  
الآخرين أشعر أني أقل قيمة من  -  
أشعر أنني لا أساوي شيئا  -  

خفض القيمة    -  

كما كنت من قبل لدي دائما الكثير من الطاقة  -   
لدي طاقة أقل من ذي قبل  -  
ليس لدي مايكفي من الطاقة لأكون قادرا على فعل   -

 الكثير 

فقدان الطاقة -  



 

 
 

لدي القليل جدا من الطاقة لفعل أي شيء  -  

استطيع ان أنام كالمعتاد  -   
لا أنام كالمعتاد  -  
استيقظ قبل موعدي بساعة أو ساعتين وأجد صعوبة في   -

 النوم مرة أخرى  
استيقظ قبل بضعة ساعات من موعدي المعتاد ولا   -

 استطيع العودة للنوم مرة أخرى  

تغيرات في   -
 عادات النوم

)متهيجا ( أكثر من المعتاد  أنا لست منفعل  -   
أنا منفعل )متهيج ( أكثر من المعتاد  -  
منفعل )متهيج ( أكثر بكثير من المعتاد انا  -  
انا منفعل )متهيج(  باستمرار -  

تهيج )سرعة   -
 الانفعال (  

إن شهيتي للطعام ليست أقل من المعتاد  -   
إن شهيتي للطعام ليست جيدة كالمعتاد   -  
إن شهيتي للطعام أسوأ كثيرا الآن   -  
ليس لدي شهية على الإطلاق في الوقت الحاضر  -  

تغيرات في   -
 الشهية 

أستطيع دائما التركيز مثل السابق  -   
لا أستطيع التركيز مثل المعتاد  -  
أجد صعوبة في التركيز لفترة طويلة في أي شيء  -  
على التركيز في أي  )عاجزا(  أجد نفسي غير قادر -

 شيء

صعوبة التركيز  -  

أنا لست متعبا أكثر من المعتاد  -   
أشعر بالتعب بسهولة أكثر من المعتاد   -  
أنا متعب جدا للقيام بالكثير من الأشياء التي كنت أقوم   -

 بها من قبل 
أنا متعب للغاية للقيام بمعظم الأشياء التي كنت أقوم بها   -

 من قبل

تعب   -  

بالجنس   اهتمامي تغييرا حديثا في    ألاحظ لم  -   
أصبح الجنس يهمني أقل من ذي قبل  -  
بالجنس أقل بكثير   الآناهتمامي-  
بالجنس  اهتمام فقدت كل  -  

فقدان الاهتمام   -
 بالجنس
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