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 :ملخص الدراسة
لوك العــدواني الســة العلاقــة بــین الحرمــان العــاطفي و معرفــ إلــىهــدفت الدراســة الحالیــة  

امــــل الجــــنس دور فــــي تحدیــــد الفــــروق بــــین لــــدى المراهــــق المســــعف، ومعرفــــة مــــا إذا كــــان لع
 .)الحرمان العاطفي والسلوك العدواني(المتغیرین 

صفي بشقیه الإرتباطي والفارقي المنهج الو  استخدامتم المسطرة ولتحقیق هذه الأهداف  
الحرمان العاطفي المعد من طرف  استبیانالأدوات تمثلت في  من مجموعةب  والاستعانة
ومارك  صأرنولد با" ـ، ومقیاس السلوك العدواني لمنال عوادي وفاطمة الزهراءالطالبتین 

 :التالیة مجموعة من الأسالیب الإحصائیة  استخدمتوقد  .بیري
 :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة

بیرسون،  المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، اختبار ألفا كرونباخ، معامل الارتباط
 .)ت( اختبار

فــي  الحالیــةحیــث خلصــت الدراســة مراهــق ومراهقــة  32عینــة قصــدیه مكونــة مــن  علــى 
 : النتائج التالیةالأخیر إلى مجموعة من 

ارتباطیـــة بـــین الحرمـــان العـــاطفي والســـلوك العـــدواني لـــدى المرهـــق توجـــد علاقـــة ذات دلالـــة *
 .المسعف

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الحرمـــان العـــاطفي لـــدى المراهـــق المســـعف تعـــزى *
 .لمتغیر الجنس

ـــة إحصـــائیة فـــي الســـلوك العـــدواني لـــدى المراهـــق المســـعف تعـــزى * لا توجـــد فـــروق ذات دلال
 .لمتغیر الجنس



Summary: 

      The presente study aimed at identifié the relationship between 
emotionel deprivation and aggressive among of adolescent teenager 
and whether the sex factor has a role in determining  the defrences 
between the two variabeles (emotinal deprvation and aggrive among). 

     In order two achieve these objective have used the descreptive 
approach and the falbuing tods: students: Manal Awadi and Fama al - 
zahra, and the agrisive behavior measure of Arnold Bus and Maek 
Perry, and the following statistical methods: Arithmetic mean, 
standard deviation, alpha crombakh test, Pearson correlation 
coefficient, test(T). 

    On sample of (32) adolescents we anterpreted the resulta in the light 
of hypothesses and previos studies.  

     The  present study concluds with the set of recommandations:  

 There is a significant correlation between emotionel depriviation 
and aggrisive among adolescent. 

 there is not statistically significant defferences in the emontionel 
deprevition of the omong gifted adolescent due to the gender 
variabel. 

 there is not statistically significant defferences in the agressive 
omong  of the gifted adolescent due to the gendre variable . 
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 مقدمة

 
 ةـمقدم

مراحل مختلف یتابع و  ،ى التي ینشأ فیها الفردولجتماعیة الأالأسرة الوحدة الا تعتبر 
 السائد جوالبیتأثر  أولیة، كما أنهوبالوالدین بصفة  اهافردیتفاعل مع أحیث  ،حیاته فیها بدءا من میلاده

 .فیها
الفطري الملائم الذي بما أن الأسرة هي أول الأماكن التي یجد فیه الأبناء المناخ و  

في ظل تنشئة متوازیة خالیة  همطفولتهم إلى بلوغ حیاتهم من فیه في جمیع مراحل ونیترعرع
أن وجود أي خلل یؤثر على شخصیة كما  ،المشكلات السلوكیةو  من الاضطرابات النفسیة

في  فراد خاصة الوالدین یجعل الطفل یبالغالأفقدان أحد ك بالتالي یؤثر على نموهو  الطفل
مستقبل الطفل مرتبط بمدى قدرة و  فشخصیة ،تقدیر المواقف، فالطفل یرتبط بشكل وثیق بالأم

الوصول إلى و  الأم نفسها على توفیر جو محفز یساعده على تحقیق عدد من المكتسبات
والصحة النفسیة تستمد من العلاقة بین الطفل  ...).نفسي، حركي(النضج على مستویاته 

 الذهنيو  ل من هذه العلاقة تظهر آثاره في تعطیل النمو الجسميوأمه، وحرمان الطف
 )198، ص1993 :كامل(. في اضطراب النمو النفسيو  الاجتماعيو 
 بالانتماء، فیولده شعار إ و  النفسیةو  الاجتماعیةو  مادیةتتولى الطفل بالرعایة ال فهي التي 

و خاصة النفسیة التي ...شباعات البیولوجیة والاجتماعیة هو بحاجة للعدید من الإو  الطفل
 )161دس،ص : العیسوي( .همهاتلبیتها ومن أ الأسرةتتولى 

 الأسرة فيلا یمكن أن یحصل علیه إلا هذا و  ،..تقدیرالو  مانالأو  إلى الحبالحاجة  
 سلوكهتوجیه و  وتكوین شخصیته شراف على نموهیر في الإالكب شكلب ذلك لأنها تسهمو 
 )32ص ،2008 :جودي( .تحقیق الطمأنینة لهو 
وخاصة الوالدین في تربیة الطفل فلقد وجد كثیر من الباحثین أن  الأسرةدور  أنو  

أن أطفال الملاجئ و  زیادة في معدل المشكلات السلوكیة إلىیؤدي  الأسرةالحرمان من 
  نظرائهم الذین یعیشون في كنفوأنهم أقل تكیفا من  یشعرون بعدم الأمن والاستقرار والتوتر

  )119، ص1980: الكردي(. أبویهم
یضل ملازما حتى مرحلة المراهقة و  في الطفولة یبدأالعاطفي  حیث أن تأثیر الحرمان 

 هو ما یؤدي إلى اللجوء إلى بعض السلوكاتالتي تعتبر مرحلة حرجة في حیاة الفرد 
 .فقدان للجو العائليو  حرمانكمتنفس لما عاناه من العدوانیة، التي تعتبر 

 أ 



 مقدمة

نا في دراستنا سنتطرق لموضوع الحرمان العاطفي وعلاقته بالسلوك العدواني لدى وأن 
الاجتماعیة و  موضوع ذو أهمیة نظرا لأثره على الحیاة النفسیة باعتبارهالمراهق المسعف 

كبیر ومعمق من  اهتماملموضوع إلا أنه لم یلقى اانه بالرغم من أهمیة و  لهؤلاء المراهقین
 الدراسات السابقة، وأن دراستنا الحالیة تعد دراسة میدانیة من خلال تطبیقو  طرف البحوث

 مقیاس السلوك العدواني لفئة طالما عانت التهمیشو  استبیان خاص بالحرمان العاطفي
من أجل الإسهام ولو و  هذا الموضوع ولاهو ما حفزنا لتنو  .الإجحاف من طرف المجتمعو 

المعاناة التي یعیشوها المراهقین المحرومین من بشكل بسیط من خلال إلقاء الضوء على 
 .یوائیة مراكز الإال داخل الدفء العائلي و ماینجم عنه من سلوكات عدوانیة

 :نیجانب إلىتقسیم العمل  إلى ارتأینا ولتحقیق نتائج مجدیة من البحث 
 : فصول) 4(بعة یحتوي أر الذي  :النظريالجانب هو  ولالأ*

، الذي یمثل الإطار العام للدراسة الذي تم فیه تحدید الإشكالیة التي یقوم ولفصل الأ
أیضا تحدید و  أهمیة الدراسة إلىثم تطرقنا و  أهداف الدراسةو  علیها البحث ثم تحدید فرضیاتها

 .متغیرات الدراسةت ولاموعة الدراسات السابقة التي تنجالتطرق لمو  المفاهیم
السلوك  إلى یشمل بالدراسة: الثالثالفصل و  .الحرمان العاطفي ولاالفصل الثاني یتن 

 .المراهقة المسعفةو  المراهقة إلى أما الفصل الرابع فقد تطرقنا فه العدواني،
 :یحتوي على فصلین هما: الجانب التطبیقيالثاني الذي یمثل * 
أما الفصل  ،التطبیقي الذي یمثل إجراءات الدراسة المیدانیةطار الإ :الخامسالفصل  

  .على ضوء ما تعرضنا له في الجانب النظري تحلیلهاو  السادس یتم فیه عرض النتائج

 ب 
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 الإطار العام للدراسة  الفصل الأول

 : شكالیةالإ-1
شباع مختلف لإ المصادر الأساسیةول وأهم تعتبر الأسرة الحضن الاجتماعي الأ 

عم وبفضلها یكتسب المراهق مختلف الخبرات والمعارف والد، الحاجات النفسیة والاجتماعیة
 .من والثقة وتقدیر الذاتالكافي لبناء شخصیة تتمتع بالأ

سرة التي كانت ومازالت هق مرتبطة بطبیعة علاقته داخل الأإن الصحة النفسیة للمرا 
ینمي المراهق خبرته  الأسرة أفرادولیة مع ل العلاقة الأفي حیاته فمن خلاتلعب دورا هاما 

فهو یحتاج إلى إشباع الحاجات الأساسیة التي تضمن له  عن الحب والعاطفة والحمایة
معایشة فالتنشئة السویة تقتضي ،  بدون الوالدینلا یتحقق ذالك إلاو  التوافق والإشباع النفسي

یعد وجودهما معا مطلب أساسیًا و  الأبو  خاصة بوجود الأم اسري سلیم المراهق لوسط
من یتعامل معه المراهق منذ أیام  أولم هي فلأ، وجوهریا في التنشئة الأسریة الطبیعیة

، حیاتهفي حیث تحتل مركز كبیر ، یصادفه ولى وهي أول موضوع للحب الذيطفولته الأ
على أهمیة دور ي النمو النفسي ة ففأصحاب النظریات المختلو  كما أكد معظم علماء النفس

 لى العلاقاتالاضطرابات ترجع في أساسها إحیث أن من الكثیر ، م في تماسك شخصیتهالأ
أن دور الأب لا یقل أهمیة عن  كما. تكونت بسبب الانفصال عن الوالدینالتي  المضطربة

على بالنسبة للطفل الألمثال االمتكفل بها و و  المعیلو  أساسهاو  دور الأم فهو عماد الأسرة
بدرجة كبیرة في نمو الطفل والمراهق و  حیث یساهم السلطةو  لمراهق فهو مصدر للحمایةوا

 .الخ.. .الجنسيو  الاجتماعيو  النفسي
فقدانه لعاطفة و  تلبى حاجاته والدیه هي الوسیلة التي بموجبهاو  فالعلاقات بین المراهق 

ذالك قد و  مجتمعهحباطات نفسیة تجعله منعزل عن اله في مومة أو الأبوة قد یتسبب الأ
تمثل فترة غنیة بالتحولات الخصبة حیث أن المراهقة ، كس سلبا على النمو النفسي السويینع

وبذلك فهي ، السلوكیة والبیولوجیةو  الحیاة النفسیةبشكل تعاقبي كل مظاهر و  التي تمس
 .حیاتهالفرد خلال السنوات الأولى من  نجزهي أالنمو الذتلخص 

الباحثین أن لهذه المرحلة أهمیة في تكوین شخصیة المراهق واكتمالها و  وقد بین العلماء 
روث و Meadمارجریت مید هذا ما یمكن ملاحظته في دراسة و  سواء كان ذلك ذكرا أم أنثى

وان المراهق لا یتعرض ، التي بینت أن المراهقة مرحلة نمو عادي Benedict بندكیت
 )326ص، 1977: زهران(.یر في مجراه الطبیعيلازمة من أزمات النمو مادام هذا النمو یس

4 



 الإطار العام للدراسة  الفصل الأول

إلا أنها تعتبر أزمة من أزمات النمو في حالة فقدان المراهق لجوه الأسري الذي یلبي  
 الخبرات المؤلمةف .من حب وحنان وامن وما یتلقاه الفیزیولوجیةو  الجسمیةو  له حاجاته النفسیة

 أوحد الوالدین أو كلاهما سرعان ما تؤثر على نموه الجسمي لأ هكفقدان التي قد یتعرض لها
 .الاجتماعي أوالمعرفي 

تعرض المراهق للحرمان العاطفي من احد الوالدین أو كلیهما ینعكس على  حیث أن 
ثباتها تتوقف إلى حد كبیر على و  حیث أن الكثیر من سمات شخصیة الفرد، شخصیته

 )10ص، 1979: توم(. طبیعة الارتباط الذي یختبر مع أفراد أسرته
 توافق اجتماعيلدیهم سوء  الآباءالأفراد فاقدي أن  )1990(فقد بینت دراسة السوداني  
والدین على السلوك نفسي مقارنة بالذین یعیشون مع والدیهم أي أن هناك أثر لغیاب الو 

 )7ص، 2002: سلمان(. التكیفي للفرد
الظروف و  ساسیةتلبي الحاجیات الأالتي  المراكز الاجتماعیة توفر البرغم منب 

أن هذا لا یعني تحقیق  إلا، المعنویاتو  المتمثلة في المادیاتو  المحرومالملائمة للمراهق 
المربي كبدیل للوالدین  یلعبهلان الدور الذي ، نسان في سن المراهقةالإشباع الذي یحتاجه الإ

من أن أفقر المنازل أفضل  حیث یعتبر بعض العلماء، إلى جهد كبیریحتاج م وخاصة الأ
السیئة  بالأمغالبیة الناس –حتى ما یسمیه–الذي یقول  Boulbleyبینهم ومن، مؤسسةأي 

 ) 35ص، 1992: حمدأ( .هي الأفضل في الحقیقة من عدم وجود أي أم على الإطلاق
لا عائل ، أطفال بلا مأوى": أنا فروید تعرف الأطفال المسعفین على أنهمأن  كما نجد 

، وحرموا من الاتصال الوجداني الدائم بوالدیهم، انفصلوا عن أسرهم بسبب ظروف قاهرة، لهم
أن وضع هؤلاء الأطفال في  كما...".أو الملاجئ، المؤسسات، وألحقوا إما بدور الحضانة

أنس (.التغلب علیها لاحقاو  مثل هذه المؤسسات یعرضهم لمخاطر عدیدة یصعب مواجهتها
 )115ص، 1998، قاسم

اللباس بقدر و  الغذاء إلىلیسو بحاجة  لهذا لابد من توفیر الرعایة لهؤلاء المراهقین فهم 
فحرمانهم من هذه العاطفة قد یعرضهم لمخاطر ، الحنانو  الحبو  لى العطفهم بحاجة إ ما

فالخبرات المؤلمة المرتبطة بالجانب ، التغلب علیها لاحقاو  شدیدة یصعب التحكم فیها
لى أن إذ تشیر العدید من الدراسات إ، الانفعالي تظهر أثارها على شكل سلوكات مضطربة

ودالة بأنماط  بدرجة كبیرة الموت ترتبطو  الطلاقو  التفكك الأسري الناتج عن حالات الصراع
 )9ص، 2000: العرفج( .الجناح والعدوان
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الملاحظ أن السلوك العدواني من أخطر المشكلات الاجتماعیة المنتشرة في العصر و  
 الاجتماعي على كل من الفردو  ثیر النفسيفهي تجمع بین التأ، أبعاد مترامیةلها و  الحدیث

 )680ص، 2005: بخیت( .المجتمعو 
، تكون داخلیة تخص الفرد نفسهقد ، فالسلوك العدواني هو نتیجة لعدة أسباب وعوامل 

فالسلوك العدواني هو نتیجة لتهدید  .الفرد المجتمع الذي یعیش فیهو  أو خارجیة تخص البیئة
وقد توسع عالم .حساس بالنقصن خلال اهتزاز الاستقرار النفسي أو لتعویض الإأمن الذات م

لعدوان كمحاولة في تفسیر عمق التفكیر ل RICHARE FILSON"ریتشارد فیلسون "الاجتماع 
 الأشخاصوفي تحلیله كان معظم  ،)تكوین انطباع جید عند الآخرین(نطباع لإدارة الا

 هجموا وربما یلجأ ون إذاخاصة و  یعتقدون أن التحدي الشخصي یقذف بهم إلى ضوء سلبي
عة الشجاو  الكفاءةو  الهجوم المضاد جاهدین في محو الهویة السلبیة المهتمة بإظهار القوة إلى
: العقاد( إظهار أنه من یجب أن یحترمهم الآخرون ىي ضرب المسیئین فهم یسعون إلوف

 )104ص، 2001
ة یحقق إظهار قوته البدنیو  الآخرینحیث یؤمن الشخص العدواني أنه بعدوانیته على  

 حیث یعتبر هذا مظهر من مظاهر النقص، قوى كما یعتقدذاته ویزداد تقدیره لها لأنه الأ
، 2001: العقاد( .بهدف تعزیز قیمة الذات الآخرینالسیطرة على و  القوةالعجز بفرض و 

  )123ص
من  جراء هذه الدراسةاك حاجة لإهن أنالطالبة  ارتأتبناءا على كل ما سبق ذكره  

التساؤل  السلوك العدواني بطرحو  على طبیعة العلاقة بین الحرمان العاطفيخلال الوقوف 
السلوك العدواني لدى و  لحرمان العاطفيبین ا ذات دلالة إحصائیة ةهل توجد علاق: التالي
 اهق المسعف؟المر 
 : طرح جملة من التساؤلات الجزئیة المتمثلة فیما یلي إلىوهو ما یدفعنا -
تعزى  في الحرمان العاطفي لدى المراهق المسعف إحصائیةذات دلالة  فروقهل توجد -1

 ؟ لمتغیر الجنس

تعزى  في السلوك العدواني لدى المراهق المسعف إحصائیةذات دلالة فروق هل توجد -2
 ؟ لمتغیر الجنس
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 :الفرضیـات-2
السلوك العدواني و  لحرمان العاطفيا بیت ذات دلالة إحصائیة توجد علاقة :الفرضیة العامة

 .لدى المراهق المسعف
 : الفرضیات الجزئیة 
تعزى  في الحرمان العاطفي لدى المراهق المسعف إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  -1

 .لمتغیر الجنس
تعزى  في السلوك العدواني لدى المراهق المسعف إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  -2

 .لمتغیر الجنس
 : أهداف الدراسة-03 

 : هداف تتمثل في النقاط التالیةتهدف الدراسة إلى تحقیق جملة من الأ
السلوك العدواني و  الحرمان العاطفي إرتباطیة بین هناك علاقةذا كانت الكشف عن ما إ-1

 .لدى المراهق المسعف
لدى  ذا كان لعامل الجنس دور في تحدید الفروق في الحرمان العاطفيالكشف عن ما إ-2

 .المراهق المسعف
ذا كان لعامل الجنس دور في تحدید الفروق في السلوك العدواني لدى الكشف عن ما إ -3

 .المسعفالمراهق 
قنیات جمع المعلومات وتمجموعة من الاختبارات  تطبیقمن التمكن بالممارسة المیدانیة -4

  .السلوك العدوانيو  لكل من الحرمان العاطفي
 : أهمیة الدراسـة-4
 : یلي میة هذه الدراسة في مجموعة من النقاط التي سنستدرجها فیماتكمن أه 
دراستها و  المسعفةوهي فئة المراهقة  ألافي المجتمع شریحة مهمة  تسلیط الضوء على-1

غیر لائقة من طرف الوالمعاملة  دراسة معمقة من الناحیتین النفسیة كونها تعاني التهمیش
 .المجتمع

ما یتولد و  الحرمان العاطفي المتمثلة في المراهق المسعف هیعانی ماب تهتم الدراسة الحالیة-2
 .لسلوك العدوانيعنه من ظهور ل

فیما یخص المواضیع النفسیة التي تتناول  دراسة علمیة للتراث السیكولوجي إضافة-3
 .اعتبارها كدراسة سابقة لدراسات لاحقة في هذا المجالو  متغیرات الدراسة الحالیة
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 :تحدیـد المفاهیم-5
ینا تحدید بعض المفاهیم أي غموض ارتأتجنب و  جل توضیح موضوع الدراسةأمن  

 : وهي كالتالي، عنوان الدراسةالتي تتناول 
 :المراهقة-أ 
تستمر حتى و  بالبلوغ الجنسيأنها الفترة التي تبدأ )  1956english انجلش(عرفها  

عرفها و ، رجل بالغ أو امرأة بالغة إلىهي مرحلة انتقالیة یتحول فیها المراهق و ، النضج
 عمریة تقتضي الحمایة منیترك الطفل مرحلة حیث  تعني النضجنها بأ) 1962( هادفلید

 .قادرا على حمایة نفسهو  ى مرحلة عمریة یصبح فیها مستقلاوینتقل إل، طرف الآخرین
 )229-227ص، 1989: الطلحان(
مرحلة تبدأ بنهایة مرحلة الطفولة  نهانستطیع القول بألمراهقة ل من التعریفات السابقةو  

 الجسمیةو  سنة تعرف فیها مجموعة من التحولات النفسیة 13/20خرة تمتد من المتأ
  .الخ...الفیزیولوجیةو 

 : المراهق المسعف-ب
 انه مجهول أوالطفولة  تخلي والدیه عندو  رعایة بسبب رفضمراهق في مركز لل 

عملیة تكفل سنة وقد یكون تعرض ل 20إلى  13یتراوح عمره  حیث .بالنسب الوالدین أو الأ
 .لى المركز من جدیدفشل فأعید إ في طفولته لكنه

 تم التخلي علیهقد و ، الحضن العائليأما المراهق المسعف فهو الذي حرم من  
لى تحقیق متطلبات ل له العائلة البدیلة التي تسعى إیوائیة التي تمثووضعه في المراكز الإ

 .نموه
 : الحرمان العاطفي-ج 
ل الاتصاو  العطفو  فقدان الحبو  تعرض الفرد لمشاعر الرفض: Roger1980حسب *

 )daul: 1980, p288( .منعدم الأو  الشعور بالخوفو  فقدان الرعایة الأبویةو ، الاجتماعي
الدرجة التي یتحصل علیها المراهق على انه جرائیا إیمكن تعریف الحرمان العاطفي  

 طرفالمعد من و  المسعف على مقیاس الحرمان العاطفي المستعمل في الدراسة الحالیة
 مسعودة رقاقدة: ستاذةإشراف الأذلك تحت و  فاطمة الزهراء زلومةو  منال عوادي: الطالبتین

 .2010/2011سنة  بالمركز الجامعي بالوادي
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 : السلوك العدواني-د 
مقبولة والمؤذیة التي یوجهها الفرد نحو الالمعنویة غیر  أومجموع الاستجابات المادیة  

 .الهدف منه هو إلحاق الضررو  بهیحیط  ما أوشخاص أو نحو غیره من الأذاته 
بالدرجة التي یتحصل علیها المراهق المسعف غلى مقیاس السلوك  إجرائیاویحدد  

 ومارك بیري A.Bussأرنولد باص  المعد من طرفو  العدواني المستعمل في الدراسة

M.Perry   1995سنة " عبادة أبوح صال"و "معتز سید عبد االله"قام الباحثان و ، 1992سنة 
 .لى اللغة العربیةبترجمته إ

 : السابقة الدراسات -6
لى حل مشكلة العناصر الضروریة ع أهممن و  تعتبر الدراسات السابقة ذات علاقة 

كما أن الباحث یمكن أن یوظفها ، سهامات في توجیه وضبط المتغیراتالدراسة لما لها من إ
ویقصد بها المساهمات العلمیة التي لها صلة بموضوع ، إثبات أو نفيو  المقارنةو  في الحكم

 : الدراسة
 :العراق 1954 دراسة القیسي-6-1
استهدفت التعرف على الفروق في مفهوم الذات بین المراهقین المحرومین وغیر  

طالب  300جریت على عینة مكونة من بعض سمات شخصیاتهم حیث أو  حرومینالم
عداد مقیاس مفهوم الذات للكشف عن المیول المرحلة المتوسطة وقام الباحث بإ وطالبة من
لى وجود علاقة ولیة وتوصل إالعدوانیة وتحمل المسؤ و  الاستقلالیةو  السیطرةو  الاجتماعیة

 .ایجابیة بین مفهوم الذات وسمة الشخصیة
 :)1983(إیمان قداح  دراسة-9-2
الحرمان من الوالدین على البناء النفسي للطفل تهدف هذه الدراسة إلى معرفة أثر  

 8إلى  4بین  أعمارهم ما) إناث 5، ذكور 5(أطفال  10ذلك على عینة من و ، اللقیط
واختبار الأسرة ، اختارهم الرسم الحرو  استخدمت الباحثة اختیار تفهم الموضوع، سنوات

ائج أن من أهم الملامح بینت النتو ، اختیار اللعب الحرو  "لما كوفر"واختبار رسم الشخص 
علاقته بواقعه هو أن صورة الذات لدیه تحتویها و  البناء النفسي للطفل المحروم من الوالدین

كما أشارت النتائج ، الشعور بالدونیة وانخفاض تقدیرات الذاتو  المشاعر السلبیة والاكتئاب
 دور الجنسيعبرت عن ازدواجیة ال، أن صورة الجسم لدى الطفل المحروم مشوهة مبتورة

التبول ، وتشوه صورة الجسم وأعراض من قبیل سرقة الطعام، الأنوثةو  التأرجح بین الذكورةو 
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المخاوف و  والعلاقة بالآخرین تمتاز بالتباعد الوجداني والشكوك، ضعف الضمیر، العصابي
 )1983، قداح( .والعدوانیة

 ."الطفلمومي على أثار الحرمان الأ": )spitez )1985 بیتزسدراسة -6-3
ئجها في قد قدم نتاو  )سنوات 4(طفل في دراسة طولیة  )91( قام سبیتز بتتبع نمو 

فسر سبیتز تفسیرا سیكولوجیا و ، خطورة داء المصحات أثبتتة مؤتمر الطب النفسي بلشبون
یحرم الطفل من تفریغ نزوات  حیثبیدي یلهذا الانهیار على أساس العلاقات للموضوع الل

غیاب الموضوع اللبیبدي یحرم الطفل من تفریغ : یقولو  العدوان في هذا الموضوع اللبییدي
وهذا ما ، نزوات العدوان في هذا الموضوع فیرجعها لذاته لأنها الموضوع الوحید الذي یملكه

 )166ص ، 2003: بدرة( .لى الاضطرابیؤدي إ
 : )1988(دراسة محمد بدرینة -6-4
توصل فیها إلى و  دراسة جزائریة عن اثر الحرمان من الوالدین على شخصیة الطفل 

 50(لقد أجریت الدراسة على مجموعتین من الأطفال و  نتائج تتحقق مع نتائج أخرى عدیدة
، الأطفال في أسرهم الطبیعیةو  من الأطفال المحرومین من الوالدین) طفل في كل مجموعة

حالات في كل مجموعة  04سنة بالإضافة إلى دراسة  12إلى  9من وكان سن الأطفال 
سقاطي واختبار رسم العائلة استخدم لباحث اختبار الشخصیة الإو  دراسة إكلینیكیة متعمقة

هي أن صورة الذات لدى ، وتوصل الباحث إلى عدة نتائج، واستمارة البیانات الشخصیة
 غیاب السند، الانعزال، الانزواء، البؤسالأطفال المحرومین عاطفیا غارقة في مشاعر 

العدوانیة و  القلقو  الأمن لافتقاد الصورة الوالدیة المطمئنة كما تسیطر مشاعر الذنبو 
كذلك اتضح عدم قدرة أطفال المؤسسات على إقامة علاقات عاطفیة  ,وانخفاض تقدیر الذات

كذلك وجد عدم استقرار ، متغیرهن الدائو  )تعدد الأمهات(مستقرة مع المربیات بسبب تعددهن 
، كثرة الاستجابات العدوانیة الشدیدةو  الأنوثةو  نتأرجح بین الذكورةالتي و  الهویة الجنسیة للطفل

: قاسم(. شخصیة الطفل كلها انعكاس لحرمان الطفل عاطفیاو  بمعنى أن العدوان الشدید
1998( 

 "غیاب الأبكأحد عوامل  العدوانیة"بعنوان : )Abdalla )1992دراسة  -6-5
موجودة عند عینة من المراهقین الأیتام مقارنة لى معرفة مدى العدائیة الهدفت الدراسة إ-

 .بائهمبأمثالهم الموجد أ
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بائهم مراهق أ 100و مراهق موجود أبائهم50، مراهق 150ت في عینة الدراسة تمثل-
 : كانت نتائجهو ، قد استخدمت اختبار العدوانیةو ، غائبون

المراهقین و  بائهم غائبونكم العداء عند المراهقین الذین أ رتباطیة دالة بینإ توجد علاقة* 
 .الآباءالمراهقین غائبي حاضرین لصالح أبائهم الذین 

 ب سبب هذا الغیابة في حجم العداء في حالة غیاب الأدال ارتباطیهتوجد علاقة  *
 )97-96ص، 2002: یسأن). (العمل خارجا–الطلاق -الموت(
 عمرهو  علاقته بجنسهو  السلوك العدواني للمراهق"ـ ب الموسومة) 1996(راسة الحلو د 6-6
) 17-15-13(بأعمار مراهق ) 200(وكانت العینة البالغة  "الضغوط التي یتعرض لهاو 

ن هناك أشارت النتائج إلى أو  )1996-1995(رة للعام الدراسي البصو  نینوىو  سنة في بغداد
كثر عدوانیة هو عمر وان العمر الأ، والسلوك العدواني العمرو  یةفسغوط النضعلاقة بین ال

 )19ص، 1996: الحلو( .سنة 17 سنة ثم 15
 : )2001(راسة مسلم د-6-7
الجو و  الأبو  إلى معرفة أثر كل من الأمهدفت و  جرت هذه الدراسة في الكویت 

مؤسسات الرعایة سري على جنوح الأحداث شملت الدراسة جمیع الأحداث المتواجدون في الأ
وقد صمم الباحث أداة لتحقیق ، )99(الاجتماعیة التابعة لوزارة شؤون الدینیة البالغة عددهم 

 لاختبار التائياو  "دنكت"معمل و  التباین الأحادي استخداموجرى ، هدف هذه الدراسة
ن العلاقات بین الوالدین لها تأثیر على حمایة سلوك الحدث من توصلت الدراسة إلى أو 

تقرة لا یتعرضون ضل علاقات أسریة مس حداث الذین یعیشون فيأن الأإذ تبین ، الانحراف
 أوحداث الذین یعیشون في جو اسري یشوبه التوتر بسبب طلاق الوالدین للانحراف مثل الأ

والدیهم اقل عرضة للانحراف حداث الذین یعیشون مع ن احدهما كما بینت النتائج أن الأفقدا
أو مع واحد نمن الأبوین أو مع ب البدیل أو الأم والأم البدیلة الأو  الأبمن الأحداث مع 
 )2001: مسلم( .الأقارب الآخرین

 الدراسات السابقة ب علاقة الدراسة الحالیة -7
لاسیما جراءاته إ و  أهدافهو  ما بینها في مجال مشكلة البحثتباینت الدراسات السابقة فی 

 .حصائیةووسائله الإأدواته و  عینةو  في مجتمع البحث
نها تدرس نفس المتغیر اسات السابقة مع موضوع البحث في أتتفق بعض الدر  

تختلف في المرحلة  أنها إلاالسلوك العدواني لدى نفس العینة المسعفة و  الحرمان العاطفي
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یظهر و  اهتمت بفئة الطفولة اتالدراس أنالعمریة فموضوع دراستنا یهتم بمرحلة المراهقة غیر 
كما أن دراستنا الحالیة ، مسلمدراسة و یمان قداحإدراسة و  محمد بدرینة دراسة دراسةفي 

في أنها تدرس نفس الرحلة العمریة المتمثلة في المراهق وأن ) 1996(تتفق مع دراسة الحلو 
 .السلوك العدواني ینتج عن الضغوط النفسیة

تطبیق و  مقاییس العدائیةعلى فقد اعتمد  دراساتالدوات أتنوعت : من حیث الأدوات
 )TAT(اختبار تفهم الموضوع و  رسم الشخصو  رسم العائلةو  اختبارات الرسم الحر

 لارتباطيالمنهج الوصفي الفارقي فدراستنا اعتمدت على  المنهج أما من حیث، الاستبیاناتو 
محمد دراسة و  تز التي اعتمدت على المنهج التتبعيیسب دراسةكالسابقة عكس الدراسات 

فتتفق مع الدراسة الحالیة  سبیتز أما الدراسة، اعتمدت على منهج دراسة الحالةالتي  بدرینة
، تتفق في دراسة نفس عینة الدراسةو  في أنها درست متغیر من متغیرات الدراسة الحالیة

 .ة المستعملة في كل من الدراستینیحصائى الاختلاف في تطبیق المقاییس الإلبالإضافة إو 
الدراسات السابقة ذات العلاقة بمتغیرات الدراسة في أهدافها  اختلفت: الأهدافمن حیث 

في ظهور المشكلات التعرف على أثر الحرمان العاطفي  إلىحیث تهدف بعض الدراسات 
 )1985( تزیسبیظهر ذلك في دراسة و  المراهقو  على كل من الطفلالسلوكیة و  النفسیة

  Abdallaتهدف دراسة بینما  .)1983( مان قداحإیدراسة و  )1988( بدرینة محمددراسة و 

كما تهدف . بالمراهق جراء غیاب الأو  لى الطفلع معرفة العدوانیة التي تظهر إلى )1992(
 الكشف عن الفروق في مفهوم الذات لدى المراقین المحرومین إلى) 1954(دراسة القیسي 

مع الدراسة الحالیة ) 1996( تتفق دراسة الحلوو  بعض سمات شخصیتهمو  الغیر المحرومینو 
الضغوط و  عمرهو  علاقته بجنسهو  في دراسة متغیر السلوك العدواني لدى نفس عینة المراهق

 .التي یتعرض لها
الدراسة جل اهتماماتها  تركز كونها دراستنا تتمیز عن الدراسات السابقة في أنإلا  

المراهق المسعف والكشف  السلوك العدواني عليو  الحرمان العاطفي علاقة بین علي وجود
 كذا أثر غیاب الوالدین فيو  ; علي بعض نواحي التكیف الشخصي والاجتماعي للمراهق

بشقیه  من خلال الاعتماد على المنهج الوصفي حداثجنوح الأو  ظهور السلوك العدواني
مقیاس السلوك و  تطبیق استبیان الحرمان العاطفي إلىضافة بالإ الفارقيو  رتباطيالإ

 .نيالعدوا
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 الحرمان العاطفي  الفصل الثاني

 :ـدتمهی
ل الحاجات همیة تعادأحاجات النمو العاطفي ذات  أن "سمیر نوف رفكتو " یعتبر 

الرعایة الو الدیة لیست فقط نشاط كبقیة " أن :دراكامییهكد أالضروریة للحیاة كما ت
 ."عتبارها نشاطا إعدادیاإلكن یجب و  ،النشاطات

حرمان من و  همالإا بما یصیب حاجات نموه من شخصیة المراهق تتأثر أیض أن كما 
عدم و  سلوب الذي تواجه به هذه الحاجات من عدم تلبیةیضا بالأأن كما تتأثر الأبویطرف 

  .لدیه هور الحرمان العاطفيظ إلىوهو ما یؤدي  شباع،إ
 العاطفي تعریف الحرمان-1

 :الحرمـانتعریف . 1-1
 ،الحرمان هو غیاب الشيء عن وجوده الضروريو  ،منع، كلمة مشتقة من حرم أي :لغة -أ
 ) 167ص، 1987: الجر خلیل( .إضرار إلىغیابه یؤدي و 

لكونها تعبر عن نقص یعتري ، عمیقة الفهم، إن كلمة الحرمان واسعة المعنى :اصطلاحا -ب
فقدان  إلىهذا النقص الذي یعود ، متطلبات شخصیتهو  ،الفرد في كثیر من مجالات حیاته

 إلىحیث یلجأ الفرد  .السلوكیةو  ،الاجتماعیةو  ،والدیه مما یؤثر على حالته النفسیةلمراهق ال
  .الإخلال بالقوانین العامةو الانحراف،  إلى ضا سلبیا یدفع بهتعویض هذا النقص تعوی

  :عند علماء النفس -ج
لا یمكن أن  والتيإن الحرمان في التحلیل النفسي یعرف بالنسبة للحاجات الأساسیة،  

بنفس الأهمیة حاجات و  لكنها تشملو  ،فقط تكون مختصرة على حاجات ضروریة للحیاة
 .النمو العاطفي كذلك

، لا یعني تعرض الشخص للعزل في طفولته"الحرمان  أنیؤكد على  :(cooley)كولي - 
ولكنه لا یتلقى قدرا كافیا من العاطفة ولم تتطور عنده أیة علاقة عاطفیة واجتماعیة ذات 

 ."لیة من أفراد آخرینأو صبغة 
النفسیة  أو، نقص التغذیة البیولوجیة أوالحرمان هو غیاب  :حسب المجلد النفسي -د

عدة أنواع كما أنه یوجد  الحیوان، أوالمنسجم للإنسان، و  ،الضروریة للتطور المتناسق
 .یة إلا إذا نتجت في فترة تطور صعبةو انتائجه كیفما كانت فهي لا تكون مأسو  للحرمان،

)larousse: 1999-2000, p28( 
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الحالة التي یعیش فیها "في تعریف الحرمان  بدرة معتصم میموني –ظیف الدكتورة تو  
 )55ص  ،2005 :میموني( ."روف معیشته وعلائقیة ردیئةلفرد ظا

  :من مجموع مفاهیم العاطفة نأخذ :تعریف العاطفة-1-2
العاطفة هي هیئة أساسیة لشخصیتنا، تغطي من جهة كل من  :حسب المجلد الطبي -أ

من جهة أخرى الطریقة التي یكون علیها رد فعلنا أمام و  شغفنا،و  مختلف أحاسیسنا،و  تأثراتنا،
 . مختلف الأحداث في حیاتنا

العاطفة هي مجموع ردود الأفعال النفسیة للفرد أمام العالم  :حسب مجلد علم النفس -ب
 )5ص، 2000 :یوسف( .الخارجي

 العاطفة هي المشاعر التي توقعنا في الحیرة :یعرفها عبد المطلب یوسف بأنهاو  -ج
ترغمنا على الإفصاح عن أشیاء و  تجعل تصرفاتنا متناقضة،و  تحرفنا عن الصواب،و  التردد،و 

 :p29) (j-Biurneu. أعمق الأسرارنعتبرها بمثابة 
، إلا أنها في غالب الأحوال تقود بصورة فطریة العواطفبالفرد خلق  بالرغم من أن 

 . یسیطر علیهاو  یوجهها ،و  الاضطراب إذا لم یتمكن التحكم فیها بواسطة عقله، إلى
سارة، فهي مبنیة سواء بدأت  أوحالة شعوریة سواء كانت مؤلمة  :إذن العاطفة هي 

 میة الطاقة النزویةالعاطفة تعبر عن كو  .على شكل نبرة عامة أو على شحنة كثیفة،
 .تغیراتهاو 
 :المنظرین حسب العاطفي الحرمان تعاریف. 1-3
الباحثین، وهي و  ل تقدیم بعض التعاریف للحرمان العاطفي لجملة من العلماءو اسنح 

  :كالتالي
، سریة الطبیعیةالحرمان من سبل الحیاة الأ"بأنه الحرمان یعرف : (bowlby)بولبيحسب *

ن إومن ثم ف، بما ینطوي علیه من انقطاع العلاقات والتبادل الوجداني الدائم بالوالدین
، مؤسسة اجتماعیة أوبدیلة أسرة إلى الطفل بالذي یعهد و خبرة الحرمان  إلىالانفصال یفضي 

تتیح له فرصة التعامل مع الصور الوالدیة ، أبویة كافیة أومومیة أحیث لا یلقى الطفل علاقة 
 )117ص  ،1998، قاسم( .البدیلة على نحو سلیم

 هو الظروف السیكولوجیة الأموميالحرمان  :LONG MAYERحسب لونج مایر *
معظم  أوالناتجة من مواقف الحیاة التي یكون فیها الفرد محروما من فرص إشباع بعض 
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 .الفرد تشوه نمو إلىالحاجات السیكولوجیا بصورة كافیة، وعلى مدى زمن كبیر، مما یؤدي 
 )119ص ،1998 :قاسم(
الرعایة المضبوطة في و  كثرة المادیاتو  الألعابمهما كانت كمیة  :Spitz سبیتزحسب *

فقط هذا التبادل العاطفي بإمكانه ، یستطیع تعویض هذا الانفصال نه لاإالنظافة، فو  التغذیة
 )208ص ،1994 :الخنفي( .اجتماعيو  راشد وذكيو  بالغ إنسان إلىتحویل الرضیع 

 أسرته، في معاملته تساء الذي الطفل هو المحروم الطفل العالم یعرف الكایند حسب*
 :سلوى( .الشخصیة تحطیم في تساهم والتي المحطمة، التفاعل أنماط من شبكة في یعیشو 

 )12ص ،2003
 :S.Nof Victor فنو  فیكتور سمیر حسب*
 مقتصرة تكون أن یمكن لا الحاجات هذه الأساسیة، للحاجات بالنسبة أنه على یعرفه 

 فیكتور( يالنفس النمو حاجات الأهمیة بنفسو  تشمل لكنهاو  الضروریة للحیاة، الحاجات على
 )61ص ،1989 :نوف

 الرعایة كفایة وعدم نقص هو العاطفي الحرمان أن إلى نخلص السابقة، التعاریف من 
 منمراهق لل الأساسیة النفسیة الحاجات إشباع فرص قصعنه ن ینتج عدة، لأسباب الوالدیة
و هو ما  لمراهقانمو  على الخطورة بالغة اثارهأو  فةمختل رعایة،و  حنان ،فعط حب،

 .الخ...ینعكس على جمیع جوانب حیاته النفسیة و السلوكیة و الإجتماعیة
 :العاطفي الحرمان أسباب 2-

 :في تتمثل عدة أسباب العاطفي للحرمان 
من مختلف  حرمان الطفل إلىكلاهما یؤدي  أوإن وفاة احد الوالدین  :فقدان الوالدین -2-1

احتیاجاته الجسمیة والنفسیة التي من خلالها یشعر یحرمه من إشباع ، الجوانب وغیاب الأم
حرمانه من تشكیل هویته وشخصیته بطریقة  إلىوغیاب الأب یؤدي ، بالرضا العاطفي والثقة

 .سلیمة
وهو یمثل صدمة  المرأةو  هو الحدث الذي ینهي العلاقة الزوجیة بین الرجل :الطلاق -2-2

 ،الأطفالفیؤثر على ، والحنان والعطفوالحرمان من كل مشاعر الحب ، الأطفالنفسیة 
یعانون من الجنوح والاضطرابات النفسیة هم في الغالب قد تعرضوا للحرمان أن من حیث 

 )80ص ،2003 :رشوان( .فكك الكیان العائليتو ، من الرعایة السویة
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وینظر على اْنه ، كلاهما نحو كراهیة طفلهما أوهو اتجاه اْحد الوالدین  :الرفض -2-3
إشباع حاجیاته  عدم إلىمما یؤدي ) غیر مرغوب فیه(فهو غیر مفضل لهما ، ثقیلحمل 

 )18ص  ،2003 :حسني( .الطفل للحنان والانتماء
 أویعتقدون إن الآباء الذین یرفضون  كوفهانو، جالاس –وهناك باحثون أمثال  

، والرفض بالنبذیشعرون  وكانوامحبوبین في طفولتهم  یكونوالم  وأنهملابد  الأطفالیهملون 
 للأبوة الدفء والتي هي من صفات الأساسیة أولهذا لا یستطیعون منح الحب والرعایة 

 .الطیبة
فهذا  الأمراضنوع من  إلىعندما یتعرض الأب  :العجز الجسمي والعقلي للوالدین-2-4

وطفلها وحرمانه من مصدر دائم  الأمعملیة التواصل الوجداني بین نقص  إلىالغیاب یؤدي 
 )18ص ، 2002 :سلوى( .وثابت للرعایة

والحرمان منها ینطوي على مخاطر ، خاصة المرض العقلي الأمعن مرض  أما 
 إلى الناتج عن مرضها یوكل بهو تاما  نافقدا لامهوفقدان الطفل ، حیاته دیدة على نواحيش

 )72، ص1986 :قاسم( .دور الرعایة إلى أو الأقارب
، لباس أو مأكلمن  الأبناءعلى توفیر متطلبات  الآباءوهو عجز  :الحجز الاْقتصادي-2-5

، مع قدرتهم المالیة المتوفرة، لأبنائهموعدم قدرتهم على توفیر الظروف المعیشیة المناسبة 
، 1998 :سهیر( .وتعلیمهم أبنائهمتربیة  علىتنجح في نظرهم بمؤسسة بدیلة  فاستعانوا

 )53ص
من الرعایة  حرمان الطفلأساس والتي تعتبر  :شرعیةالالعلاقات الزوجیة غیر -2-6 

إلقاء الطفل الغیر شرعیین وقد یتمثل في  الأطفال حیث یكون رفض جسدي نحو، الوالدیة
فهذا الحرمان یؤثر على ، علیه في المراكز الاجتماعیةقد یكون بالتنازل ، في قارعة الطریق

 والإطاحةبالغة الخطورة في تصدع شخصیته  أضرار إلىویؤدي ، مراحل نموه في حیاته
 )272ص، 1981 :حسن( .النفسي بأمنه

 ،لاقة غیر شرعیة خارج نطاق الزواجالتي تنجب طفلا من ع الأمهي  :العازیة الأم-2-7 
تهیئة  إلىحیث تجد نفسها وحدها مع ابنها وتفتقر ، وقد تكون العلاقة بوالدیها منفصلة

 أوالعیش مع ابنها في الشارع  إلىوتهرب والده الشرعي وبالتالي تضطر ، التربوي الإطار
تتخلى عنه في المراكز الاجتماعیة وبهذا تستمر فترات نموه داخل المراكز بدایة من طفولته 

  .عازیة أمهقة وبالنسبة للاْم تصبح فترة المرا إلى
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ترك و  عن الالتزامات الأسریة،وهنا یتخلى كل من الوالدین  :الانفصال أوالهجرة  -2-8
وهذا ما  ،أبنائهماتجاه و  ومسؤولیتهما اتجاه نفسیهما، التخلي عن الأبناءو  ،الحیاة الزوجیة

 )180ص، 1970 :غیث( .لحرمان العاطفيیتعرضون ل الأبناءیجعل 
  :أنواع الحرمان العاطفي -3 
یؤثر كل منها بطریقته الخاصة على الطفل ونموه  یتخذ الحرمان العاطفي عدة أشكال 

 .وصحته على كل المستویات
  :الحرمان العاطفي الكلي-3-1
من یحل محلها، وذلك  أو الحرمان العاطفي الكلي هو فقدان الطفل لأیة علاقة بالأم، 

، للحیاة والنشأة في مؤسسات رعایة الأطفال المحرومین كمجال حیوي لىو منذ الشهور الأ
، وتجربة إنسانیة ویترك الحرمان الكلي آثارا سیئة وخطیرة ودائمة على نمو الطفل جسمیا

بعض الاضطرابات  تظهر وخاصة انفعالیا، ففي فترة الطفولة طفیا، واجتماعیاوعقلیا، وعا
الانفعالیة العدوانیة كوسیلة للتعویض، إلا أن هذه الأفعال تظل بالضرورة ضمن المؤسسة 

ها، ونادرا ما تدخل في نطاق ظاهرة التشرد، والانحراف الاجتماعي وعندما التي یعیشون فی
ص ، 1995 :حجازي( .علیهم إجمالا الخوف من مجابهة الحیاة وتحدیاتها ایكبرون یبدو 

173( 
غیاب العلاقة الوثیقة وحال دون  إلىإن الحرمان العاطفي الكلي لهؤلاء الأطفال أدى  

ا نموهم فرص إقامة رباط إنساني ثابت مع أي شخص هذا ما یعیق تفتحهم على الدنیا وأیض
 )172 ص ،1995: حجازي( .دانيالنفسي، والانفعالي والوج

- رـون بتعبیـا یسمیه الفرنسیـمبإن النمو العاطفي لهذه الفئة من الأطفال یتصف  
الجنسي بحیث یتضح نوع من ، ویظهر ذلك على مستوى النضج العاطفي -العاطفي الشحاح

هذا فإن هناك خلل  إلىبأقرانهم، بالإضافة  حد عدم الاهتمام مقارنة إلىالتخلف یصل 
هذا فقدان العلاقة التي تسمح  إلىتكویني أساسي في حیاة هؤلاء الأطفال یرجع في الحقیقة 

 .كاناتهم التي لا تقوم إلا على رباط متینلهم ببناء كیانهم النفسي، وتفید من إم
أخطر، إذ یعوق تماما قدرته على و  حیث أن تأثیر هذا الحرمان على الطفل أعمق 

. إقامة علاقات مع غیره من الأفراد لأنه افتقد أهم علاقة یمكن أن توجد في الظروف العادیة
 )08، ص 1995 :السید ترجمة، :جون(
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لا یستطیع أن ینمو وجدانیا في  الأمالطفل الذي ینشأ محروما من عطف  إن 
 رجال إلىوقد انتبه الباحثون . العطف إلىالحاجة و  انه یضل یحس بالحرمانو  ،المراهقة

لم یجدوا الرعایة العاطفیة في  لأنهمجداني وذلك نساء بالغین مازالوا یحسون بالعطش الو و 
أمهات و  طفولتهم، إن هذا الحرمان مازال یلاحقهم حتى بعد أن صاروا هم أنفسهم أباء

 )29ص ،1987 :فهیم( .أطفالهم لین عن رعایةمسؤ 
البدیلة  أو ةالبیولوجی الأمبفقدان هذا النوع من الحرمان العاطفي قد یكون  أنكما  

هنا یكون و  یعتنون به،و  الأمالذین یقومون مقام  الأقاربغیاب  أوالاستشفاء  أوبسبب الموت 
 )33ص ،2009 :الحقباني( .مؤسسات تكفلهو  العیش في مراكزو  للانتقالالطفل مضطرا 

 :الحرمان العاطفي الجزئي-3-2
كلیهما بعد ما عاش في كتفها فترة  أوهو الحالة التي یفقد فیها الطفل أحد الوالدین  

عوامل تحدد مدى شدته،  ان على عدةمن الزمن، حیث تتوقف آثار هذا النوع من الحرم
 :وهذه العوامل هي على التوالي

والعكس  ،قویةفكلما كان سن الطفل صغیرا بالطبع تكون آثار الحرمان  :بالنسبة للسن*
الطفل الأثر الكبیر  لى من عمرو السنوات الأصحیح من أجل هذا كان للحرمان العاطفي في 

 ونموه النفسي أكثر منه لدى الطفل الذي یصل مرحلة الاستقلالیة النفسیة  على توازنه،
من العوامل المهمة في تقویم آثاره، كفقدان أحد الوالدین بعد مرض تعد  :ظروف الحرمان*

النفسي یلعب دورا كبیرا في رد  فالتهیؤ مزمن طویل یكون أثره أقل وطأة من الموت المفاجئ،
 . فعل الطفل آنذاك

في هذه الحالة ما یحدث للطفل هو فقدان العلاقة، خاصة إذا كانت تلك العلاقة هي عنصر 
 . الحمایة لدى الطفلو  القوة

فهو العامل الذي یحدد آثار الحرمان حسب نوعیة علاقة الطفل  :العلاقة السابقة أما 
آمنة كلما كانت استجابته و  بالشخص المفقود، حیث أنه كلما كانت علاقة الطفل متینة

 . عنفو  للفقدان أكثر شدة
لأنه لا ، هجر له أوكما قد یفسر الطفل في حالة فقدان أحد الوالدین أنها عقاب  

  .صحته النفسیة لاحقاو  آثارها الخطیرة على توازنهكلها تترك و  ،یستحق الحب
 والأب الأممع  لىو الأالطفل بین والدیه ومروره بالتجربة العلائقیة  نشأة أنحیث  

مساهمتها في و  ایجابیتهاو  بصرف النظر عن قیمة هذه العلاقة، لىو الأخلال سنوات الطفولة 
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قد یتأخر ذلك و  جزئي في فترة الكمون، أوسلیمة لشخصیته ،یتلو ذلك انهیار كلي  أسسبناء 
 ،1981 :حجازي( .تكیف الشخصیة مستقبلاو  هو یترك أثارا واضحة على توازنو  یتقدم، أو

 )268ص
 :النبذ العاطفي-3-3
 أوفي هذا النوع من الحرمان العاطفي یظل الطفل مقیما مع أهله فترات طویلة و  

لا تنهار و  ،حیث لا یحدث الانفصال، الأسريإن وجدت روابط سیئة في الجو و  حتى، قصیرة
لا یتخلى الوالدان عن الطفل بشكل صریح إلا بعد صراعات عنیفة في سن و  العلاقة كلیا

  .بدایة مرحلة المراهقة أواخر مرحلة الكمون أو متقدمة ك
 ،ذات سمعة اجتماعیةو  ،إن الطفل المنبوذ الذي یظهر في أسرة تبدوا متماسكة 
إلا أنه في الواقع الملموس یعیش اضطرابات ، الاندماج الاجتماعيو  ،تكیفیظهر علیها الو 

 )70 ص، 1981 :حجازي( .انفعالیة عنیفةو  نفسیة
 ،إذن فالنبذ العاطفي یتضمن نوع من المعاملة القاسیة اتجاه الولد الغیر مرغوب فیه 
منه و . التنكرو  الكراهیةتتضمن صورة النبذ في و  ،ةالأبویبالتالي تولد لدیه كراهیة للسلطة و 

 ،الحساسیة المفرطةو  ،الإحباطو  نستنتج أن النبذ العاطفي یزرع في نفسیة الطفل الاكتئاب
 )123، ص1989 :القطامي( .غیر متفتحو  بذلك یصبح شابا عنیداو  ،روح الانتقامو 
  :الحرمان العاطفي بسبب غیاب الأم -3-4
الرعایة لطفلها، فوجودها یبعث فیه الشعور و  منبع الحیاة،و  تعتبر الأم الستار الواقي 

 ،التوجیه اللذان تزودهما إیاه كافیان كي تغرس فیه بذور التكاملو  ،بالودو  ،بالآخرینو  بذاته
  .التوازن النفسيو 
ل موضوع یمیز الطفل أو أن الأم هي  BERNARD برنا ردفي هذا الصدد یرى و  

یمكن لهذه العلاقة أن تحدد موقفا و  ،ل علاقة مع الآخرینأو عن ذاته فهي بذلك تشكل 
 )Bernards: 1979, p 42( .أساسیا غیر واعي یتحكم في علاقاته المستقبلیة

 ،إذ یخلق لدیه اضطرابات نفسیة، منه غیاب الأم یؤثر سلبا على نمو الطفلو  
لا یعرف كیف ، فیصبح كئیبا صامتا حزینا، لأنه لم یجد الفرصة للتعبیر عن حبه، انفعالیةو 

 .یجلب الآخرین إلیه
وجوده یعتبر أساسي و  ،یشغل الأب مكانة لا تقل أهمیة عن مكانة الأم بالنسبة للطفل 

  .الأمنو  الطمأنینةو  إذ یبعث فیه الشعور بالراحة، في تكوین شخصیة طفله
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أثناء نمو الطفل ینطلق دور و  ،أنه عند الولادة POROTبورو في هذا الإطار یرى و  
ابتداء من سن السابعة تقریبا یصبح و  ،یتناقص دور الأمو  ،یبدأ في التزایدو  ،الأم من القاعدة

 (MPorot: 1979, p153).دورها متعادلا
بالتالي یهیئه و  ،یزود الطفل بالمعاییر الخارجیة للمجتمع، فالأب یعتبر رمزا للواقع 

  .الأضرار الآتیة من الخارجو  ،یتضمن رغباتهو  حمایته للتكیف مع المحیط
 مورفال هذا ما بینه، أما في حالة غیاب الأم فسینجم عن ذلك آثار سلبیة على الطفل 

MORVAL كلما كبر الطفل أصبح الأب سندا مهما لاكتساب المعاییر " :عندما قال أنه
 :Fronsois( .مضادة للمجتمع سلوكاتظهور  إلىغیابه قد یؤدي  أوفقدانه و  ،الاجتماعیة

1975, p37( 
التوجیه التي یفرضها الأب على الطفل حیث ینشأ في وسط و  أن انعدام الرقابة حیث 

التأدیب فیصبح عرضة لكافة و  ،الإشراف على شؤونه العامةو  ،الحمایةو  یختل فیه الانضباط
  .أنواع الاضطرابات

 :رمان من منظوره بعض العلماءحأنواع ال 
 :إلى الحرمان یقسم بولبي نجد :Bowlby بولبي حسب•

 الحقیقیة الأم تستطیع لاو  منزله، في یعیش الطفل كان إذا جدهي نالذ وهو :جزئي حرمان-  
 أمه رعایة عن بعیدا الطفل كان إذا أو .یحتاجها التي العنایةو  المحبة منحه البدیلة الأم أو

 . بسیطا الحرمان هذا یعدو  الأسباب، من سبب لأي

 الداخلیة الحضانة دور أو المؤسسات في مألوفا نجده الذي الحرمان هوو :كلي حرمان-    
 شخصیة، بطریقة لرعایته مخصصا واحدا فردا عادة الطفل یجد لا حیث المصحات، في أو

 الهجر المرض، الموت، بسبب البدیلة أو الأم فقد ذلك یشملو  الطمأنینة،و  بالأمن معه یشعر
 عنه، غرباء أشخاص إلى لها الدائمة البدیلة أو الأم من الطفل نقل كذلكو  الانفصال، أو

 .الاجتماعیةو  الطبیة الهیئات بواسطة أو قضائي بحكم
 :Ainsworth آینسورث حسب•

 عن حدیثها معرض في السابق، "بولبي" تقسیم مع كبیر حد إلى تقسیمها یتفق حیث
 :لحرمانا من مختلفة أنواع عدة إلىتشیر  الحرمان،حیث

 بدیلة، أم أو أمه مع الصغیر الطفل أو الرضیع یعیش عندما نجده الذي الحرمان 
 الذي الحرمان.بینهما الوجداني التبادلو  التفاعل في قصورو  ،كافیة غیر رعایة یتلقى لكنهو 
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 حیثو  بدیلة أم توجد لا حیث مستشفى، أو مؤسسة في الصغیر الطفل یعیش عندما یحدث
 صورة مع للتفاعل الملائمة الفرص نقص ذلك عن ینتجو  كافیة، غیر أمومیة رعایة یتلقى
 الكلي، الحرمانو  الجزئي بالحرمان "بولبي "یسمیه ما مع تفقت تشیر الحالات هذه لعل و.الأم
 الطفل یستطیع لا عندما یحدث الذي الحرمان :هوو  آخر نمطا تضیف "آینسورث" أن غیر

 لإعطاء استعداد على للأم صورة هناك أن حقیقة من الرغم على الأم، صورة مع التفاعل
 للروابط المتكرر للانقطاع عاقبةو  محصلة یعد التفاعل على القدرة أن غیر الكافیة، الرعایة

 .السابقة الانفصالو  الحرمان خبراتو  الأم صورة مع
 المتكرر الانفصال دور على یؤكد ،"آینسورث" أضافته الذي الثالث البعد وهذا 

 التفاعل على قاصرا یجعله مما .للطفل الكلي الحرمان حدوث على السابقة الحرمان وخبرات
 فعلا الموجودة الأم صورة مع
 :Harris هاریس حیث حسب•
 الانفصال لخبرات هذا التكرار ضعن أن "هاریس" الذي یراه التصنیف هذا یقودنا 

 :التالي النحو على الانفصالو  الحرمان لأنواع تقسیمها في وجودا له نجدو  الاعتبار، موضع
 ساعات الطفل وترك العمل لمیدان الأم خروج مثل :المتكرر المدى قصیر الانفصال-  

 .عاطفیا بالطفل یرتبط لا أنه غیر به، العنایةو  رعایته على یقوم آخر شخص مع یومیا
 رعایة یتلقى حیث بالمستشفیات، الطفل إیداع مثل: متكرر الغیر المدى قصیر الانفصال-  

 أو أیام لعدة له مألوفین غیر رعایته، على یقومون راشدین مع یوضع أو قصیرة، لمدة فیها
 .قلیلة أسابیع

 شهور أو لأسابیع والدیه أو أمه عن الطفل انفصال مثل :المؤقت المدى طویل الانفصال- 
 .بدیلة رعایة في أو آخرین، أشخاص مع الطفل تركو  مختلفة، لأسباب عدة

 مستمرة دائمة وبصفة تماما والدیه الطفل یفقد حیث :الفقد أو الموت الدائم الانفصال-  
 كان الذي للشخص المستمر للغیاب یستجیب الطفل أن نجد هناو  نهائیا فقدهما أو لموتهما

 .رعایته في الوالدین محل حلوا الذین الآخرین متابعة رفضو  ،إلیه بالحنین یرعاه
  :النظریات المفسرة للحرمان العاطفي -4
  :آثارهو  نظریات من أجل تفسیر الحرمان العاطفي لقد تضافرت ثلاث 
 بینو  بینه تمایز لا في لىو الأ الأشهر خلال الطفل یعیش:النفسي التحلیل نظریة-4-1

 هذه تأثیر تحت.بالاطمئنان شعوراه تعطی الطفل لحاجات استجاباتهاب فالأم الخارجي، العالم
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 یكونو  الخارجي العالم فشیئا شیئا یدرك الطفل ،یبدأ الإدراك تطورو  العصبي النضجو  العنایة
 (piagit, spitz) .اللیبیديو  المعرفي الموضوع التعرف علىو  دراكالإ اتدریجی

 الشهر قلق مرحلة في خاصة انهیار، إلى تكوینه بعد اللیبیدي الموضوع ضیاع یؤدي  
 ضیاع عن ناتج القلق هذا الغریب، أمامو  الموضوع اختفاء عند الطفل یخاف ،أینالثامن

 علیه یتكأ الذي الموضوع

قد أسفرت و  ،بدراسة معمقة حول هذا المفهوم T-GOIN-DECARIEولقد قامت  
 ،بیاجیهالدراسة عن ملاحظتها التزامن بین تكوین الموضوع المعرفي الذي تحدث عنه 

یسلك تكوین هذا الأخیر ثلاث مراحل أساسیة و  ،سبیتزالموضوع اللیبیدي حسب ما وصفه و 
  :هي

یتعرف على و  تمایز یحدث الإدراك الجزئي للموضوع ثم تدریجیا یدركلابعد ال 
فإن دیمومة ، عشرین شهراو  إذا كانت دیمومة الموضوع المعرفي تحدث عند أربعو  ،الموضوع

خاصة إذا كانت و  لى من حیاة الطفلو تبقى هشة خلال السنوات الأ الأموميالموضوع 
 .الحرمان العاطفيو  بل یسودها التفریق، متینة أمه لا ترتكز على أسسبعلاقة الطفل 

فهذا ، غیرهاو  ،اللونو  ،الوزنو  ،بما أن الموضوع المعرفي له سمات ثابتة في الشكلو  
 :معصم( .لكن الموضوع اللیبیدي لا یمكن استثماره حسب سماته، ما یجعله ثابتا لا یتغیر

 )176ص ،2005
 النمو من المزید بدایة هوو  الحیوان،و  الإنسانب یتصل أمر التعلق أن :التعلق نظریة-4-2

خلال الاستجابات  من علیهم یستدل التعلق أن النمو النفس علماء معظم یعتقدو  الاجتماعي،
ولقد عرف ، لجنسا أيمن جانب الصغار  proximityالبحث عن قرب  إلىالتي تهدف 

الطفل للبحث عن القرب المیل من جانب  بأنهالتعلق " emerson, cheffer"اْمرسون وشیفر 
 )58ص ، 2004 :عبد المعطي( .من عضوا اخرمن نفس النوع

في حین تظهر استجابات الخوف بالنسبة ، معینین فقط أفرادوالتعلق یرتكز عادة على  
من السلوك  أنواعالصغار لدیهم خمسة  الأطفال إن "bowlby بولبي"یقول ، الآخرین أوللام 

المص، الملاحقة و  التشبث :اشدین منهاالاتصال بالر  وإبقاء إحداثعلى المحدد تساعدهم 
أما البكاء والابتسام فیجعلان الراشد یقوم بالاتصال  ،الاتصال بالنوع إبقاءتعمل على 

وتكون  الأموتتركز حول  تتكامل هذه السلوكات ومع نضج الطفل، الاجتماعي مع الطفل
 )60ص ،2004 :عبد المعطي( .للتعلق بها الأساس
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 :الإثارة نظریة. 4-3
 lionمصطلح الحرمان الحسي الحركي  Ajurria guerraأجوریا غیرا –استعمل  

sensorcelle desoffrenta ; حسي هنا هو ما یأتي من الخارج نظریا  أسمیتهما " ویقول
 والإحباط والإشباع بواسطة الرضا أویساعد على تكوین الفرد سواء بفاعلیته في حد ذاته 

 )181ص  ،2002 :میموني( .نهالتوظیف النفسي الذي یكو  أورد فالذي یثیره في ال
بل یضاعف الحرمان الحسي  الأموميالحرمان غیر كاف لتفسیر الحرمان  أنیعني  

ولیس  ...)یأكل، ینام، ینظف(الحركي ففي بعض المؤسسات یعیش الطفل حیاة بیولوجیا 
معرفة و  التحكم في العالم الخارجيو  محیطهو  جسمههناك نشاط منظم یساعده على معرفة 

وتنضج  كي تنمو الوظیفة الإثارة الأعضاءتحتاج  حیث، الحرمان الحسي أثارحقیقة 
 إثارةز هذه الفترة بدون و اتج فإذا، وذلك بوجود فترة حرجة، العصبیة المكلفة بها ساطو الأ

 .نقائص إلىعانى الطفل الحرمان الحسي في صغره یؤدي  وإذا، تموت العصبونات
 )182ص  ،2003 :میموني(
لا یمكن فصل و  مرتبطة أنها إلارغم وجود ثلاث نظریات فسرت الحرمان العاطفي  

 وإدراكهعن كیفیة تكوین فهم للموضوع اللیبیدي  إحداهاحیث تحدثت ، الأخرىعن  إحداها
 بأمهوكیف یتعلق الطفل ، تحدثت الثانیة عن التعلق، بینما الأمفهمه من خلال موضوع و 

عن التعلم الذي یساعد في تكوین  الأخیرةفي حین ركزت ، غریزيو  نتیجة میول فطري
فقدانها یترك فراغا بالنسبة و  كیف یتعرف عنها الطفل تدریجیاو  الأمتكون سببه و  الشخصیة

 .ویؤثر بصورة كبیرة على مراحل نموه القادمة، للطفل
  :على حیاة المراهق لىو الأ ثر الخبرات أ -6
التي تبنى  الأساسیةخاصة علاقة الطفل بوالدیه تمثل القاعدة و  تجارب الطفولة إن 

كان المراهق مدللا في طفولته سیبقى عاجزا عن الاستقلال  فإذا علیها شخصیة المراهق،
، وهذا دلیل على سوء بالآخرینیعیش متعلقا وس، تواجهه أزمةأي  أماموینهار  بشخصیته،

 لىو الأنوات سفي المحروما من حب وعطف والدیه  أوالتوافق، أما المراهق الذي كان منبوذا 
المشاكل السلوكیة التي تعوقه على التوافق و  العنادو  العدوانیة إلىفیمیل في مراهقته  للحیاة

 )60ص ،2009 :مشاعل الحقباني( .النفسي الاجتماعي
اعیة الجدیدة خلال فترة لائمة نفسه للمواقف الاجتممدى نجاح المراهق في م أنكما  

وما كونه من اتجاهات نتیجة  لىو الأخبراته الاجتماعیة  إلىحد كبیر  إلىیعتمد  ،المراهقة
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في  أثارهاوبا بتغیرات تظهر المراهقة یكون مصح إلىوإن الانتقال من الطفولة ، الخبرات
لها دور هام في تكیف  لىو الأإلا أنه بالرغم من ذلك ندرك الخبرات  ،الاجتماعيسلوكه 

 سلوك الفرد في المراحل اللاحقة ومعنى ذلك أنه كلما كانت بنیة الطفل ملائمة ساعد ذلك
لتكوین  لىو الأالبذور  أنالمجتمع حیث  أفرادملائمة مع  على أن یكون علاقات اجتماعیة

 وإذسیكون علیه الفرد مستقبلا،  وما، لىو الأتبدأ خلال الخمس سنوات ، شخصیة المراهق
غیر  سلوكاتو  شجارات بین الوالدین یكون علاقاتو  أسریةمشاكل  عاش الطفل بدایة عمره

نتیجة الخبرات التي عاشها في وتكون شخصیة المراهق ذات سلوك منحرف  مرغوبة،
ساسیة أیكون التوازن سمة محبین متفاهمین  أبوینأما إذا عاش في بیئة هادئة مع ، الماضي

 )80ص  ،2006 :الشربیني( .شخصیته من سمات
 :الوالدین من الحرمان آثار من الوقایة -7
 بدیلة أم قبل من الطفل یةلع یجبر المرض أو الطلاق ،الموت بسبب الوالدینفقدان  عند-1

 .والحب الاهتمامو  الرعایة كل له تقدم أن على قادرة
 منح علیهم یجب بل أبنائهم، مع طفولتهم في حرمان من الوالدان عاناه ما تكرار دنع-2

 .جدید من القصة تعود لا حتى والاهتمام والحب الرعایة الأطفال
 من العطف على الحصول من الأطفال یتمكن حتى الأقارب مع الأسرة تفاعل ضرورة-3

 .الأحیان بعض في العطف هذا تقدیم عن الأسرة عجزت إذا أقاربهم
 .عمل إلى التقبل هذا وترجمة الوالدین قبل من فیه ومرغوب قبول بأنهم الطفل إشعار-4
 السویة الأسریة الحیاة من المحرومین للأطفال الكافیة الرعایة تقدیم المجتمع على یجب-5

 )70ص ،1989 :سمارة( .الأطفال كقرى الاجتماعیة المؤسسات إقامة خلال من
 :ةخلاص

تلبیة متطلباته وإشباع حاجاته النفسیة من حب وحنان ورعایة  إلىیحتاج  المراهقإن  
 .لإشباع حاجته البیولوجیة وإن كنا لا نستطیع أن نقلل من أهمیتها احتیاجهأكثر من 

تتأثر بما یصیب هذه الحاجات من إهمال وحرمان من  المراهقكما أن شخصیة  
 العمریة اللاحقة لوكذا المراح لىو الأفي بدایة طفولته  وبالأخص حنان الأم نالأبویحنان 

فعادة ما یؤدي الحرمان  ،وكما تتأثر شخصیته أیضا بالأسلوب الذي تواجه به هذه الحاجات
تشكل نقطة  والتي، ظهور مجموعة المشاكل التي یصعب حلها فیما بعد إلىالعاطفي 

 .انطلاق لتشكیل شخصیة غیر سویة
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 يانالسلوك العدو   الفصل الثالث

 :تمهیـد
فراد المضطربین كثیر من الأ بهالخصائص التي یتصف حد اأي انیعتبر السلوك العدو  

هناك  أن إلافي كل المجتمعات تقریبا  وفامألیة تعتبر سلوكا انالعدو  نأومع ، فعالیاانسلوكیا و 
والدفاع عن حقوق ، بعضها مقبول ومرغوب كالدفاع عن النفس، یةاندرجات من العدو 

مزعجا في كثیر من ، )غیر سوي( ویعتبر سلوكا هداما، وبعضها غیر مقبول، خرینالآ
 .انحیالأ
ب السلوك انمختلف جو نستعرض  أنق سنحاول في هذا الفصل لالمنط اومن هذ 

العوامل التي قد  أهمالتعرف على  فيمزایا مختلفة تساعدنا من  بهاوما یتصل ، يانالعدو 
ي انالعدو  وسنكتشف من خلالها الحقائق الرئیسیة التي تمیز هذا السلوك ،هحدوثإلى تؤدي 

ظهوره وعن إلى لدى المراهقین بدءا بتعریفه وأسباب التي أدت  خرىعن بقیة السلوك الأ
 .كیفیة قیاسه

 : يانالسلوك العدو  تعریف-1
تعریف متفق علیه  جادإیحیث نجد من الصعب ، يانتعددت تعریفات السلوك العدو  

 .استخدامه في مجالات عدیدةإلى وذلك راجع 
نضع خطا فاصلا  نأنا لا نستطیع نأإلى ي انكما ترجع مشكلة تعریف السلوك العدو  

الضروري لبقائنا واستمرار  انوبین العدو ه نتجاوز أو  نتحمله أنالذي لا یمكن  انبین العدو 
 )173ص، 1980 :السید( .المدمر والمخرب انحیاتنا والعدو 

شتقة من مال )agressivite( یة ترجمة للكلمة الفرنسیةانعدو ، تعني الظلم الصراع :لغة-أ
 )89ص، 1967 :المنجد( .ومعناها سار نحو وسار ضد )adgradi( یةانالكلمة الیون

لذا نجد مفهومه یختلف  قد شغل العدید من العلماء والباحثینیة انمفهوم العدو  :اصطلاحا-ب
 :ومن هذه التعاریف نجد، خرمن عالم لأ

ذاء إیسلوك ینتج عنه  بأنهي انالسلوك العدو  أن ):1973( دوراانألبرت ب تعریف* 
 أو، انةهالإ أو سخریةالیكون نفسیا على شكل  نأیذاء إما الإو  تحطیم للممتلكات أوشخص 

في وصفه للسلوك  "ورادانب" ویعتمد، )دفع–ركل ( یكون بدنیا على شكل ضرب أنإما 
 :ي في ثلاثة معاییرانالعدو 

 .تلاف الممتلكاتإ، ةانهالإ، مثل الاعتداء البدني :خصائص السلوك نفسها-أ
 .شخص بصوت حادإلى كالتحدث ، یاانفالسلوك الشدید یعتبر عدو  :وكشدة السل-ب
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وسلوكه في الماضي وخصائص الشخص ، عمره، جنسه :خصائص الشخص المعتدي-ج
 )13ص، 2008 :عمارة(.المعتدي علیه

هو سلوك عنیف  انالعدو  نأ): ejrsilde et all )1975 جریسیلد وزملائهویرى  
شيء  أوموجه نحو شخص معین  physicalفعل مادي  أو verbalیتمثل في قول لفظي 

 أونقده  أولومه  أواللفظي إلحاق الأذى بشخص أخر عن طریق سبه  انویقصد بالعدو ، ما
المادي یعني  انوالعدو ، المغرضة ضده ترویج الإشاعات أوالتهكم علیه  أوالسخریة منه 

 .بأشیاء ذات قیمة لدیه وقد یتجه نحو ذاته أوبممتلكات أو إلحاق الألم بشخص أخر 
 )14ص، 2008 :عمارة(
 .الآخرینإیذاء إلى لفظي یهدف  أوه سلوك بدني نأیضا بأویعرف   

(luc bedard et al: 2006 ,250) 
وكثافته ، المستمر الذي یصادف الفرد الإحباطتعویض من  هنأب :انتعریف فیلیب هیرم-

 )80ص ، 1984 :العیسوي( .الإحباطتتناسب طردا مع كثافة 
تدل على الكراهیة هو مجموعة من المشاعر والاتجاهات التي  )1979( :تعریف واطسون-

متعددة قد تكون خفیة في حالة توجهها  أشكال انخذ العدو أویالآخرین والغضب والسخریة من 
 )28ص، 1995:عبد القوي( .خرینالآعبوسا في وجه  أوتكون عنادا  أوسلطة ما 

وقد یكون هذا الفعل بدنیا ، هو فعل عنیف موجه نحو هدف معین ):1961( تعریف لین-
، 1988 :إسماعیل(.انوالمهیجالغضب فعال نب السلوكي لاانلفظیا وهو بمثابة الج أو

 )11ص
ظهار الرغبة إو شيء وه أوفعل معادي موجه نحو شخص  أوهو هجوم  :تعریف شابلین-

الرغبة في یعني  انك ما لإحباطویعتبر استجابة  الآخرین الأشخاصفي التفوق على 
مختلفة  أشكالالسخریة منهم ب أوالاستخفاف بهم  أوذائهم إی أو الآخرینالاعتداء على 

 )103ص، 1997 :العیسوي( .زال العقوبة بهمنإبغرض 
وهو السلوك الذي ، غضبهو السلوك الهجومي الذي یصاحب ال :وربهاتعریف سعدیة -

 )146ص، 1997 :وربها(.خرأصابة مادیة لفرد إاث حدإیتجه نحو 
 :يانسباب السلوك العدو أ -2
 ي المعتاد علیه ضمنانحول مسببات السلوك العدو  الآراءهناك العدید من  

 :جمالها فیما یليإالاضطرابات السلوكیة یمكن 
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إلى  انوالحیو  انسنالإجریت على كل من أشارت دراسات عدیدة أ :العوامل العضویة -2-1
من جهة والاضطرابات الكروموزومیة  انعلاقة بین العدو فهناك ، سس بیولوجیةأ انللعدو  أن

اث نیة من الإانعدو أكثر ویشیر البعض لكون الذكور ، أخرىة من جهة یوالهرمونیة والعصب
ص ، 2005 :انالرشد( .يانبوصفة دلیلا على اثر الفروق البیولوجیة على السلوك العدو 

161-162( 
نظریة التحلیل  أصحابف، ظاهرة سلوكیة غریزیة انالعدو  أنیعتقد البعض  :الغریزة-2-2

شعور كما تحدث دوافع نفسیة داخلیة تكمن في اللاإلى یعود  انالعدو  أنالنفسي یعتقدون 
النفس  أعماقفي  انتوجد هماأنواعتقاد ، انفي غریزتي الجنس والعدو " فروید"عنها العالم 

 .یفهاالبشریة على هیئة طاقة نفسیة فطریة یجب العمل على تصر 
یتعرض الطالب لكراهیة شدیدة من قبل معلم  انك :التعرض لخبرات سابقة سیئة-2-3

رفض اجتماعي  أورفض اجتماعي من قبل زملائه الطلاب  أوكراهیة من والدیه  أوسابق 
 .یةانالعدو إلى مور قد تدفع الطالب كل هذه الأ، عام وغیرها

 أوي من كبت مستمر في البیت انالعدو ي الطفل ذو السلوك انقد یع :الكبت المستمر-2-4
فراغ الطاقة الكامنة في إ التخفیف والترویح عن نفسه و إلى فیؤدي به الكبت ، في المدرسة

 .تقاما من حالات الكبت المفروضة علیهانیة انعدو  جسمه والتي تظهر على شكل
ي من انیكون السلوك العدو  انحیه في كثیر من الأانحیث ، وهذا السبب مهم :التقلید-2-5

ى مسلسلات الكرتون التي فلام العنف والمسلسلات وحتأ إلىضافة هذا بالإ، دوافع التقلید
إلى طفالنا والتي تفضل حوادث الجریمة ولزوم الشجاعة والقوة في سبیل الوصول أیتابعها 
 )163-162، 2005 :انالرشد(.الهدف

 انالعقلیة ك أوقد یدفع شعور الطالب بنقصه من الناحیة الجسمیة  :االشعور بالنقص-2-6
قد یكون  أوالغباء  أوالأبله  أوحمق من یصفه بالأ انیسمع من كل مك أو یفقد احد أعضائه

 .یة في التعامل داخل المدرسة وخارجهاانمن یكن له الحب للعدو  أوكلیهما  أوفقد احد والدیه 
 )465-464ص، 2007 :یةانالبط(
من مرة في الصف أكثر عامل الفشل كرسوب  قد یكون :المستثمرین الإحباطو الفشل -2-7

إلى الطالب  دفعإلى الفشل في شؤون الحیاة كالهزیمة في المسابقات یؤدي  أوالذي یدرسه 
 )465ص ، 2007 :ةیانالبط( .الإحباطیة كرد فعل تجاه هذا الفشل و انالعدو 

 :يانالسلوك العدو  أنـواع-3
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 :ي على المعاییر التالیةانالسلوك العدو یتحدد  
 :سلوبحسب الأ-3-1
ماط السلوك الكلامي مثل التهدید والشتم نأخذ هذا النوع أوی :اللفظي انالعدو -3-1-1

 .خرینوالآوقد یكون موجها نحو الذات ، والسب والاستهزاء والتحقیر
، الآخرینأو سلوك الجسدي المؤدي نحو الذات ویقصد به ال :الجسدي انالعدو -3-1-2

الدفع وشد ، مثلة على ذلك الضربومن الأ.الشعور بالخوفخلق  أو.ذاءیالإإلى ویهدف 
 .الخ...الشعر

 أو الآخرین فرادحتقار الأایشمل التعبیر بطرق غیر لفظیة عن و :الرمزي انالعدو -3-1-3
الامتناع عن  أوالشخص الذي یكن العداء له إلى عن النظر  متناعكالالهم  ةانالإهتوجیه 

 )108ص ،2006 :زغلول(.لیه بطریقة ازدراء وتحقیرإ النظر أویقدمه له  تناول ما
 ):الاستقبال(حسب الوجه -3-2
الشيء الذي  أوالشخص إلى الذي یوجه مباشرة  انذلك العدو  :المباشر انالعدو -3-2-1

 .والفشل الإحباطیسبب لنا 
یتضمن الاعتداء على شخص بدیل وعدم توجیهه نحو  :غیر المباشر انالعدو -3-2-2

اسم  انیطلق على هذا النوع من العدو  وغالبا ما، الشخص الذي یتسبب في غضب المعتدي
  )168ص، 2000 :یحي( .البدیل انالعدو 

یة وسیلة یكون لدیه هدف انعندما یسلك الطفل بطریقة عدو  :الوسیلي انالعدو -3-2-3
یقف في  أخرزلاق على السطح المائل لاحظ طفلا نعندما یحاول الطفل الامعین مثلا 

على  أقدمقد  خرالأوبذلك یكون الطفل الذي دفع .الأخرالطفل على دفع  أقدموهنا ، طریقه
دافه عن أهإلى الطفل یتعلم الوصول  نأهذا النوع یكمن في ، ي وسیلي وتطورهانسلوك عدو 
إلى  الملاكم المحترف الذي یسعى(خر مثل على حساب الأ حمایة الذات ولو.انطریق العدو 

  )15ص، 2001 :الشربیني( .یذاء خصمه بهدف تحقیق الشهرةإ
 :حسب الضحیة-3-3
 .آخرشخص إلى الموجه من طفل  انهو العدو  :الفردي انالعدو -3-3-1
منهمكین بعمل ما وتواجههم  الأطفالعندما یكون بعض  :الجماعي انالعدو -3-3-2

طفل  لإیذاء الأطفالقد یجمع بعض  أوعلیه عقابا هم ینهالون نإف ،مضایقة من شخص ما
 .یلمسون منه الضعف وعدم القدرة على الدفاع عن نفسه
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 .خرینبالآذى حاق الأإلالفعل الذي یقصد من ورائه إلى یشیر  :المقصود انالعدو -3-3-3
یقف  انك، ي طائش وغیر واضح الدوافعانعدو  أسلوبوهو  :العشوائي انالعدو -3-3-4

 .یمر من هنالك یرمیه بالحجارة الطفل عند باب المدرسة كل ما
یظلم  أوه سنف انسنالإ بهاالمؤذیة التي یظلم  الأفعال ویشمل :الاجتماعي انالعدو -3-3-5

 )91ص ، 2001 :العقاد( .غیره بها
 :نذكر منها أخرى أنـواعوهناك  
هو عبارة عن تعبیر لكل المیول  یینانالنفسكما عرفه بعض المحللین  :العادي انالعدو :أ

 انالمعنى فالعدو وبهذا ، النشطة الموجهة نحو الخارج والتي لا تكون موجهة للتدمیر والتحطیم
، شباعخلي بغرض البحث عن الاستقرار والإالتفریغ الدا أشكالالعادي عبارة عن شكل من 

: آغا( .العادیة دورا كبیرا في نمو شخصیة الطفل ونمو الحضارات والثقافاتیة انللعدو  أنكما 
 )241ص ، 1980

 أوفردیة ، مخفیة أویة مرئیة انوقد تكون العدو ، وهو سلوك لا سوي :المرضي انالعدو :ب
وهي عبارة عن ازدیاد في طبیعة وشكل السلوك ، الآخرینإلى الذات و إلى موجهة ، جماعیة

مراض أالمرضي عدة  انوقد تصحب العدو ، تكون من الجهتین سلبیة انو ، ي العاديانالعدو 
 )242-241ص ، 1980: آغا( .نفسیة مثل الفصام

 يانالنظریات المفسرة للسلوك العدو : أولا
ي وتتباین النظریات بتباین وجهات انهناك نظریات عدیدة حاولت تفسیر السلوك العدو  

 :كالآتيالنظر وسنستدرج هذه النظریات 
 : النظریة السلوكیة-4-1
ین انوتعدیله وفقا لقو ، اكتشافهأي سلوك یمن  انه شانش انالعدو  نأیرى السلوكیون  

 بهامنون ؤ على حقیقة ی اني دراستهم للعدو الدراسات السلوكیة فو  التعلم ولذلك ركزت البحوث
اكتسب منها المختلفة التي  الخبرات انالسلوك برمته متعلم من البیئة ومن ثم ف انوهي 

ي قد تما تدعیمها بما یعزز لدى الشخص ظهور الاستجابة انشخص ما السلوك العدو 
 .یة كما تتعرض للموقف المحبطانالعدو 

مكتسبة بعملیة التعلم ومن ثم  واعهانأبالفوبیا  أنفي تجاربه جون واطسون كما اثبت  
 إعادةیمكن علاجها وفقا للعلاج السلوكي الذي یستدعي هدم نموذج من التعلم الغیر سوي و 

 )112ص، 2001 :العقاد(بناء نموذج تعلم جدید سوي 
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 :نظرتین إلى و تتفرع النظریة السلوكیة 
 دوب Miller میلرو  Doulard دولارد: علمائها أشهرمن  :انالعدو – الإحباطنظریة  :أولها-

Doob  رزسیو Sears  مرشد( الإحباطي یظهر نتیجة انالسلوك العدو  نأالذین اجمعوا على: 
  )27ص، 2006

هذه  أنكما ، فعالیة غیر سارة تمثل وضعا مزعجا للفردانعبارة عن استثارة  الإحباطو  
یزمات اناستخدام میكو  انتستدعي للفرد عدة استجابات من بینها العدو  نأالاستثارة یمكن 

، من غیرهاأكثر الاستجابات التي یحتمل ظهورها أكثر هذه هي  انوهكذا ف، ساسیةالدفاع الأ
، 2002 :عدس(. خرىلأي استجابة ه صحیح بالنسبة لأوالشيء نفس انقاد العدو  إذاف

 )211ص
 إشباع أمامما یقف حائلا  إحباطاالفرد عندما یواجه  نأ حلمي ملیجيویقول الدكتور  

 الأشخاصوقد ینجم عن ازدیاد التوتر باختلاف ، التوترإلى ذلك یؤدي  انف، حاجاته
یعجز عن و  ویفشل في التكیف، والظروف المحیطة بالخوف الشدید فیتراجع منتحیا المشكلة

 )19ص، دت :الملیجي( .الإحباطمواجهة هذا 
عن غیرها من النظریات  أهمیةهذه النظریة لا تقل  نأ :نظریة التعلم الاجتماعي :یهاانث-

، المؤسس الحقیقي للنظریة دوراانبویعتبر ، البحثو  ي بالدراسةانالتي تناولت السلوك العدو 
لا تفهم إلا من خلال  دوراانبالشخصیة في تصور و  ،الآخرینمع  انسنالإحیث اهتم بتفاعل 
 .الآخرینوالسلوك عادة یتشكل عنده بملاحظة سلوك ، السیاق الاجتماعي

لتعلم عن لي والاستجابة له هو بمثابة نتیجة انالسلوك العدو  نأوزملاؤه  دورانبویرى  
 أیضاویرى ، انسنالإیة متوفرة في البیئة الاجتماعیة التي یحیاها انطریق ملاحظة نماذج عدو 

، فالسلوك یخلق البیئة، بفهم البیئة التي یظهر فیها السلوك إلاه لا یمكن فهم السلوك ان
 )25ص ، 1991 :عبود( .تؤثر على السلوكوالبیئة 

تدمیر  أوالجسدیة إلى الإصابة ي الذي یؤدي انوبالتركیز على السلوك العدو  
 ي عن طریقانیتعلم الناس من هذا السلوك العدو  نأكیف یمكن  دوراانبظهر أ .الممتلكات

 تانأكسواء ، ي یمكن تعلمه كأي سلوك آخرانفالنسبة للسلوك العدو ، الآخریننمذجة سلوك 
یة انالمعرضین للنماذج العدو  الأطفال نأإلى وتشیر الدراسات ، متنافرة أوهذه النماذج حیة 

أكثر المسیئة  الأسرفي  ینشئونالذین  الأطفالي فانخراط في السلوك العدو نمیلا للاأكثر 
 .في المستقبل أطفالهمللاعتداء على 
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ناتج  أوي لیس غریزة انالسلوك العدو ، التعلم الاجتماعي فمن ضمن منظور نظریة 
 -theodore Million: Mievia-j) .بل هو نموذج من السلوك المتعلم المكافأ، الإحباطعن 

Laner: 2003 ,p570) 
تجارب مستخدما فیها  دوراانب أجرى، الدراسات حول التعلم بالملاحظة أهمومن  

 الأطفالكل مجموعة تتكون من مجموعة من ، تصمیم تجریبي یتكون من ثلاث مجموعات
 وفي كل، العاب مصنوعة من البلاستیك بهاحجرة الاختبار التي توجد إلى یدخل كل طفلة 

 الأطفالالعنف المعروض على  نأإلى  الأخیرمجموعة یغیر متغیر معین وقد توصل في 
یة انالمجموعة الث إلیهالنموذج الذي تعرضت  أنغیر ، انجعلهم یمیلون بدرجة مرتفعة للعدو 

عابهم في حجرة الملاحظة على ألیة مع انیتعاملون بعد و  الأطفال نأوجد " هجوم على الدمى"
 التيیة انلا یقلدون العدو  الأطفال نإإلى تهت النتیجة انكما ، عكس المجموعة الضابطة

عبد ( .عیةبینما یقلدون العنف المشاهد الذي یحمل في طیاته عنف الحیاة الواق، تكون خیالیة
 )71ص، 1998 :االله المختار

 :instinct theoryنظریة الغرائز -4-2
، ت رئیسیة في الاختیار الطبیعيانالغریزة ك نلیس جدیدا لا انمفهوم غریزة العدو  

 :نصنفها كالتالي نأویمكن 
 :psychoamalitic theory اننظریة التحلیل النفسي للعدو  :أولها

العدیدة من القضایا المتصلة بالنفس إثارة في  أسهموامن  أوائلمن  Freud فرویدیعد  
ثورة في علم النفس ومجالاته  أحدثتالبشریة وخاصة تلك المتعلقة بالشعور واللاشعور والتي 

 .یومنا هذاإلى لتلك المشاكل  المختلفة منذ إثارته
 أوهو رد فعل من إحباط وتعویق للدوافع الحیویة  فروید من وجهة نظر انفالعدو  

 اقفالمو  وتحقیق الرضا والسرور والابتعاد عن للإشباعتسعى  الجنسیة والتي غالبا ما
هذا  أثارفقد .صارهنألدى الكثیر من  انلقبول والاستحسهذا التوجه لم یلق ا نأ غیر.المؤلمة

بالدافع الجنسي مما  يانسنالإالتنظیر الجدل والنقد والرفض نظرا لربطه جمیع نواحي النشاط 
تقدیم تفسیرات جدیدة مختلفة عن تلك التي تحدث إلى  Adler "أدلر"صاره من بینهم لأنادفع 

كبیر من عامل أهمیة في الطبیعة البشریة له  يانالعامل العدو  نأحیث قال  فرویدعنها 
عام  فرویدمما أجبر .كفاح من اجل الكمال والتفوق هانأب انالجنس وقد وصف غریزة العدو 

" Thantosغریزة الموت " على تعدیل موقفة السابق وإضافة غریزة أخرى سماها 1920
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، التخریب والدمارإلى لها  فرویدیة والتي تمیل حسب وصف انوالمتمثلة في الطاقة العدو 
 )16-15ص، 1993 :الوابلي( .وذلك في حالة عدم الاتساق بین الغریزتین

هما نزوة الحیاة ویطلق علیها  ینأساسیتبنزوتین "یقول  دفروی انتحدیدا فأكثر وشكل  
هي منبع الطاقة الجنسیة وهي أیضا  أي انسنالإوالتي تمثل الدوافع لدى  Eros سما

 أوفهي نزوة الموت  یةانالنزوة الث أوا الغریزة على التقارب والتوجیه والتجمع بینم المسؤولیة
التدمیر إلى فهي تهدف  الأولىالتي هي نقیض الغریزة  Thanatos اتوسانتیعرف باسم  ما

 )186ص ، 1976 :حجازي( .وتفكیك الكائن الحي
ه غریزة فطریة انعلى  انمؤیدي هذه النظریة للعدو  أولوالذي یعد  -مكدوجل-وینظر 

 ،معمریة( .فعال الذي یكمن وراءهانویعرفه بغریزة المقاتلة حیث یكون الغضب هو الا
 )16ص ، 2004: إبراهیم

 انوراء مظاهر القوة والعدو  هاأنیؤكد على  فرویدوبالنسبة لغرائز الموت نجد  
مساویة لغرائز الحیاة من  أهمیةتحار والقتال لذا اعتبر غرائز الموت غرائز فطریة لها نوالا

، لكل شخص رغبة لاشعوریة في الموت نأ دفرویید السلوك الفردي حیث یعتقد حیث تحد
من طریق زیادة التقارب العاطفي بین بني الأ انمن العدو  انسنللإخلاصا  فرویدولم یرى 

بشكل مقبول اجتماعیا من  انالفرص المناسبة للتنفیس عن العدو  جهة وتوفیر من انسنالإ
 )210ص ، 2002 :قطامي( .یةانجهة ث

ولكنها ، فلم تكن غریزة الموت فطریة) Melannie Klien، كلاین ينمیلا ( بالنسبة أما 
ت انغریزة الموت ك انب أقنعتها الإكلینیكیةمشاهدتها  انف، حقیقة ملموسة اكتشفتها في عملها

فالطمع والغیرة ، تقاوم غریزة الحیاة هاأنوحقیقة یمكن مشاهدتها تقدم نفسها على ، غریزة أولیة
هو التدمیر والكراهیة والرغبات المرتبطة  انوهدف العدو ، كتغیرات لكلاینوالحسد واضحة 

 :إلىتهدف  انبالعدو 
 ).الجشع(الاستحواذ غلى كل الخیر -
 ).الحسد(تكون طیبا مثل الشيء  نأ-

  :النظریة البیولوجیة:ثانیها
بیولوجي فهو یمس تكوین الشخص ویرى بعضنا  انسبب العدو  أنترى هذه النظریة  

ي عن غیرهم من عامة الناس وهذا الاختلاف یمیل بهم اناختلافا في بناء المجرمین الجسم
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، 2006 :ناجي( .ات فیجعلهم یمیلون للشراسة والعنفانناحیة البدائیة فیقترب بهم من الحیو 
 ).25ص 

هناك دلیلا مستمدا من عدة مصادر على وجود خلل في وظیفة المخ یتعلق  أنكما  
اللذین یبین الرسم  الأفراد نأولقد وجد ، السلوك العنیفإلى بؤرة معینة منه تؤدي  بإصابة

الشذوذ أوجه شذوذ في المنطقة الصدغیة تكون فیهم نسبة اكبر من أوجه الكهربائي لمخهم 
الذین  الأفرادمقارنة مع ، انالذه، یةانالتحكم في النزوات العدو إلى مثل الافتقار ، السلوكیة
 .رسم موجات المخ عندهم طبیعیا یكونون

بیولوجي وقد یحدث نتیجة خلل  أساسه انالعدو  انهذه النظریة ب أصحابویعتقد  
 )135ص، 2002 :المفتي( .انسنالإفیزیولوجي في النظام العصبي عند 

رتباطا بین زیادة إاك نه نأفلقد لوحظ ، انعلى العدو  تأثیرالهرمونات لها  نأكما  
كما ، الاغتصاب الجنسيخاصة في حالة ، انوبین العدو  Tesetesteronnهرمون الذكور 

وللنظریة البیولوجیا براهین جراحیة تحاول الربط ، یتهانیقلل من عدو  انلوحظ خصاء الحیو 
ب الخارجي انالج نأحیث لوحظ ، انمناطق معینة من الدماغ وبین استجابة العدو إثارة بین 

، فعالنالا واعنأالمصاحب بمختلف  انالعدو  أشكالعددا من  وأطلق Hypothahmusللمهاد 
" Medial forebroin Bumdle"يمامالأ سیة للدماغنالحزمة الأ"لمنطقة معینة هي ثارة الإ انو 

بعكس المنطقة المحیطة بالبطن ‘ات التجاربانیة شرسة جدا في حیو انعدو  استجابة أطلقت
اللوزة  أنكما لوحظ ، یةانالتي تحدث استجابات اقل عدو  Greyفي المادة الرمادیة 

Amygdla  26ص ، 2006 :مرشد، ناجي( .اندور في كبح العدو لها( 
 :النظریة الاثولوجیة-4-3 
 LORENZ لورنز" وهي نظریة انوهناك نظریة وراثیة تؤید التفسیر الوراثي للعدو  

هذه الدوافع تمثل جزءا من الذات  نأحیث  .Ethologiquetheoryوتعرف بنظریة السلالات 
یة انیة وغیر منطقیة ومتسلطة وعدو نولذلك فهي غیر عقلا، في التصور التحلیلي Idالدنیا 

اللذة وهذه الغریزة وهي التي تجعل الطفل یعرض نفسه  لمبدأوفقا  یة وتسیرانوبدائیة وشهو 
بضبط غریزة  Superegoعلى الذات العلیا  ویتعین‘یبلغ الطفل سن الثالثة نأ وما، للخطر
كبیرة لیتعلم الطفل كیف یفكر في  أهمیةذات  ةالاجتماعیولذلك تعد عملیة التنشئة ، انالعدو 

تخرج من  أوهذه الغریزة سوف تفلت  انف إلا و، سلوك خاطئ ومعدوم وممنوع انالعدو  نأ
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ص ، 2000 :العیسوي( .انعالم الوعي والشعور وتعبر عن نفسها في شكل عدو إلى قیدها 
14( 

ات اني لدى الحیو انالعدو ملاحظات مكثفة لدراسة القتال والسلوك " لورنز" وقد أجرى 
ولذلك فهو یرى ، غریزي فطري انسنالإلدى  انالعدو  نأتوصل إلیه طرح فكرة  وفي ضوء ما

نتیجة لمنافعها  انسنالإتلك الغریزة قد تطورت عیر سلسلة من التمولات النمائیة في  نأ
یة انالعدو نموذجا لنظریته أطلق علیه نموذج الطاقة " لورنز"وفي تلك الفكرة طور، الكامنة

Aggression Engery Model. )16ص ، 1993 :الوابلي ،محمد( 
داخل الكائن  باستمرارتاجها إنهذه الغریزة یتم  نأ اعتبارالنموذج على  وقد فسر هذا 

تعمل بمفردها بل توجد  ها لانأكما ، ولذلك فهي تتراكم مع الوقت، الحي وبمعدلات ثابتة
یتعرض لها الكائن إثارة أي  انتجد طریقا لتصرفها ف الغریزة ولاوعندما تتراكم ، مثیرات مولدة

 .انالحي تجعله ینفجر بالعدو 
تراكم الطاقة الغریزیة والمثیرات  :هما انهناك عاملات لحدوث العدو  لورنزإذ حسب  

الفردي والجماعي بهذا  انیة كالحروب والعدو انوقد حاول تفسیر ظواهر عدو ، انالمولدة للعدو 
 )16ص ، 2004: ناجي، معمریة( .المفهوم

 :Aggression trtait theory اننظریة سمة العدو  4-4 
یمثل القطب الموجب  انالعدو  أنالذي یرى  Eysenck أیزنككبر دعاة الاتجاه أمن  

 انو ، فعالیة للشخصیةنبقیة عوامل السمات الا انه في ذلك شانفي عامل ثنائي القطبین ش
بین القطبین  انو ، في الحیاة أووالخجل  انالقطب السالب في هذا العامل یتمثل في اللاعدو 

 ،ناجي( .الأفرادیة عند مختلف انتصلح لقیاس درجة العدو  نااللاعدو إلى  انمدارج من العدو 
 )30ص، 2006 :مرشد

 :یلي یذهب إلیه كما وباستخدامه للتحلیل العاملي قدم براهین علمیة على صحة ما 
فمنهم من هو سهل الاستثارة ومنهم من هو ، عصبیة مختلفة بأجهزةیولدون  الأفراد نأب:1

 .صعب الاستثارة
 انالشخص المضطرب لدیه استعداد في و  الشخصیة سهلة الاستثارة تصبح مضطربة:2

 )17ص، 2004 :ماحي ،معمریة( .مجرماو  یاانیصبح عدو 
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عوامل و  المراهقة من التفاعل بین عوامل فطریةو  في الطفولة انوتنمو سمة العدو  
 .انبعض المجرمین من اسر ینتشر فیها العدو  أنوقد بینت العدید من الدراسات ، بیئیة

 )31ص، 2006 :ناجي(
 :انالنظریات المعرفیة المفسرة للعدو  4-5 
وجود یوجد عدد كبیر من علماء النفس الاجتماعي على  :فعالينالا  اننظریة العدو -ولهاأ

 انبالعدو  الأحیاءوهذا النوع یسمى في معظم ، هدفه الأساسي هو الإیذاء اننوع من العدو 
 اصطلحطبقا لما  amngry aggreission الغاضب انالعدو  أو hostil aggresssionالعدائي 

 . fesbochعلیه فیشباخ
 نأیمكن  انالعدو  أنمعرفیة التي نرى لافعالي من النظریات النالا انونظریة العدو  

ضافة لإبا، خرینالآیجدون استمتاعا في إیذاء  الأشخاصهناك بعض  أنیكون ممتعا حیث 
هم نإ و  أهمیةذووا و  قویاءأیوضحوا نهم و  فهم یستطیعون إثبات رجولتهم، منافع أخرىإلى 

یكون مجزیا مرضیا ومع استمرار  انالعدو  نألذالك فهم یرون و  ،ة الاجتماعیةانالمك ایكتسبو 
حتى إذا لم تتم  الآخرینفهم یؤذون ، متعة لهم انهم یجدون ف العدو انتهم على عدو انمك

مرح إلى یخرجوا  نأغیر سعداء فمن الممكن  او انكو  ذا أصابهم ضجرإف، فعالیااناستثارتهم 
یین انالعدو  نأأحد هذه الدوافع و  ،سبابالأ و هذا العنف یعززه عدد من الدوافع انب انعدو 

فلقد ، تباهنالاو  همیةبالأ ایحضو  أنقویاء ولا بد أهم نأ فسهمنللعالم ربما لأ ایظهرو  نأیریدون 
هؤلاء یمكن  انحین المراهقین بانجریت على العصابات العنیفة من الجأكدت الدراسات التي أ

طبقا لهذا و  ،السیطرةو  الضبطو  حساس بالقوةتحقیق الإإلى ضافة خرین بالإلأیوجهوا  أن
فعالي تظهر بدون تفكیر فالتركیز في هذه النظریة على نالا انالعدو النموذج في تفسیر 

ساس التي ترتكز علیه هذه النظریة من نسبیًا بالتفكیر فیعني هذا خط الأغیر المتسم  انالعدو 
ثرون بما أیت الثائرین الأشخاصفعالي فنفكار لها تأثیر كبیر على السلوك الاالأ أنالمؤكد 

ص ، 2006 :الفسفوس( .فعالیةنیضا بكیفیة تفسیرهم لحالتهم الاأو  ،ثارتهإیعتبرونه سبب 
21( 

وهو ، وفقا لتصور باخ هو باختصار شدید هو نظام علاج نفسي :الإبداعي انالعدو  -ثانیها
لحفاظ على العلاقات السویة یضا طریقة تعلیم ذاتي مصمم لتحسین مهارات الناس جذریا لأ

الطرق التعلیمیة تركز على و  الإبداعي انالعدو  النظام العلاجي عن طریقو  ،خرینمع الآ
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لموجه او  السلبي الموجه نحو الذات، الغیر مباشرو  البشري المباشر الصریح انصیغ العدو 
 .جماعیا أوفردیا  الآخریننحو 

یزم دفاع ضد عوامل انساس میكهو في الأ انالعدو  نأفكرة  الإبداعي انویرفض العدو  
تفاع نبالغ على الا لاهتمامویركز  الإحباط أوالشعور بالنقص  أوالضیق مثل الخوف 

م مكتسبا أفطري  انسواء ك يانسنالإ انالعدو  نأفمن المسلم به ، یة البناءةانبالطاقة العدو 
توجیهه بالطرق التي تتحكم و  انصیغ التعبیر عن العدو  نإفإثارته یثار بسهولة نسبیة وبمجرد 

الحد إلى وترفع  ).القاتل(من العداء الممیت  الأدنىالحد إلى  ضتخف الأقلعلى  أوبفاعلیة 
 .النموإلى تؤدي  أنالتي یمكن و  انللعدو  المؤثرة أوالصیغ البناءة  الأقصى

المستمرة و  یتضمن الفهم الكامل لكل من المستویات الظاهرة الإبداعي انوأخیرا فالعدو  
المدمر لهذا یستخدمه  انتدبر العدو و  إدارةكما یساهم في الوقایة من سوء ، البشري انللعدو 

 .یینانالعدو  الأفرادمع  الإكلینیكيالعمل و  الكثیر من المعالجین كمنحنى فعال في التدریب
 )120-119ص، 2001 :العقاد(
 :النظریة التكاملیة المقارنة :ثانیا 
تهینا من عرض فئات النظریات المختلفة التي حاولت تفسیر السلوك ان نأبعد  

ووقفنا عند مواضیع الخصوبة والقصور في كل منها وأیهما اقرب في التناول ، يانالعدو 
لیها نظرة شاملة فاحصة وجدنا إتعمقنا في هذه النظریات ونظرنا  ذاإه انالعلمي الدقیق نجد 
 نأنرى  النظریة البیولوجیا نأحیث ، با من السلوك ولم تفسر السلوك كلهانكل منها فسرت ج

وهو محصلة للخصائص البیولوجیا ، غیر متعلم انالعدو  نأي بطبیعته و انعدو  الإنسان
 .نطلق المعالج من هذا التفسیریفیزیولوجیا و  اضطراباتنتیجة  انالعدو  نأبمعنى  انسنللإ
ه سلوك غریزي انعلى  اننظریة التحلیل النفسي یفسرون العدو  أصحاب أنحین في  

وینطلق ، شباع حاجاته الغریزیةإجل أمعین من سلوك یسلك  نأإلى  انسنالإفطري یدفع 
 أو إبقائهبوضعه استجابات غریزیة لا یمكن  انالعدو  انالمعالج من هذا التفسیر الذي یرى ب

 انما عن طریق تحویل العدو نإ و  الإحباطتجنب  أوالاجتماعي  الإصلاحتقلیله من خلال 
 .هداف بنائه بدلا من التخریبأنحو 

حباطات إي یحدث نتیجة انالسلوك العدو  نأإلى ي فتشیر انالعدو  الإحباطما نظریة أ 
نتیجة  انوتزداد شدة العدو  للإحباطیواجهها الفرد تدفعه بالاعتداء على المصدر المسبب 

 .وتكرار حدوثه الإحباطحتمیة 
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یمكن یعلم استجابات لا  لا هنلأ للإحباطلیس نتیجة حتمیة  انالعدو  أن" میلر"وأشار 
حدوثه  احتماله یزداد انعلى  انفي حین ینظر السلوكیون للعدو ، الإحباطیة كرد على انعدو 

تعزیزیة ویقل عندما تكون نتائجه سلبیة وعلیه یتم علاج  أوعندما تكون نتائجه إیجابیة 
عزل والتعزیز ي من خلال أسالیب تعدیل السلوك المختلفة كالتعزیز والعقاب والانالسلوك العدو 
 .إلخ...ابةوكلفة الاستج

نظریة التعلم الاجتماعي ركزت على دور المجتمع في تشكیل السلوك  نأكما نجد  
ي متعلم عن طریق انوالسلوك العدو  ،الآخرینالاجتماعي من خلال النمذجة وتقلید سلوك 

التجربة المباشرة وعن طریق النمذجة أي من خلال مشاهدة الشخص الملاحظ لسلوك 
شوهد النموذج  ماا ي إذانیخفض السلوك العدو  من مكافأة وقد یترتب علیه وما، الآخرین

دورا كبیرا في اكتساب السلوك والاحتفاظ به ویرى  انالتعزیز والعقاب یلعب أنیعاقب بمعنى 
ي هو إعادة بناء تقدیر الذات والشعور انالهدف من قیام الفرد بالسلوك العدو  أن" دورانب"

 .بالقوة ولیس إلحاق الضرر بالآخرین
 أردنا اذإنجمع بینها  أن إلاما علینا و  لیست متعارضةو  وجدناها متكاملةت جتمعا نوإ  

ي كأي سلوك محصلة مجموعة من انالسلوك العدو  نلا انتفسیرا متكاملا شمولیا لسلوك العدو 
مواقف و  بعضها یكمن في ظروف التنشئة الاجتماعیةو  بعضها الذاتي، العوامل المتفاعلة

، ثارات وغیر ذلكإ ات و انصراع وثواب وعقاب وإهو  إحباطالحیاة التي نعایشها بما فیها من 
ها انفنجد  الأخیرةبالنسبة للنظریات المعرفیة التي حظیت باهتمام بالغ في السنوات  أما

 . یةانالكثیر في تفسیر كثیر من الاضطرابات وبصفة خاصة منها الغضب والعدو  أضافت
 :يانظهور السلوك العدو عوامل -5
 :في أهمهاي في نشأته وفي ضعفه وقوته بعوامل متعددة نلخص انالسلوك العدو  یتأثر 
 :انأثر التقلید على العدو -4-1
وهو وسیلة من وساءل التعلم عن ، يانللتقلید أثره المباشر والرئیسي في السلوك العدو  

 .طریق الملاحظة التي تسبق التقلید
عن أثر  Bandura "1961"تجربة  انفي هذا المید أجریتالدراسات التي  أهمومن  

وتتلخص فكرة التجربة في تقسیم ، ي لدى أطفال الریاضانالتقلید في تكوین السلوك العدو 
وقد شاهدت ، ضابطة والأخرىتجریبیة  إحداهما، مجموعتینإلى الریاض  أطفالعینة من 

 بهاحیث أخذ یضر ، الدمى إحدىي تجاه انسلوكه العدو المجموعة التجریبیة احد الباحثین في 
39 



 يانالسلوك العدو   الفصل الثالث

ثم تركت ، ولم تشاهد المجموعة الضابطة هذه العملیة، ویدوس علیها بقدمه ویركلها برجله
 .ویلعب بأخرى غیرها، كل مجموعة لتلعب ببعض الدمى الشبیهة بالدمیة التي أوذیت

یا انأصبح عدو سلوك أطفال المجموعة التجریبیة  انودلت نتائج هذه التجربة على  
وبذلك ، يانهذا المسلك العدو إلى ولم یتغیر سلوك المجموعة الضابطة ، ك الدمیةاتجاه تل

 )177ص، 1980 :السید( .يانیبرهن البحث على أثر التقلید في اكتساب السلوك العدو 
البیئة و  يانهم العدو  أسلوب هو یتعلم من الكبارو  كذلك التقلید الذي یمارسه الطفل 

 )161-160ص ، 2005 :انالرشد( .انالعدو إلى تدفعه و  الإحباطیة التي تصیبه بانالعدو 
 :یةانالبیئة العدو  -4-2
المسالم للطفل ثم  أوي انعلى السلوك المباشر على السلوك العدو تؤثر تأثیرا مباشرا  

الباحثون بدراسة خصائص البیئة  ولذا یقوم، في رشده واكتمال نضجه، على سلوكه فیما بعد
السلام بین بیئة مسالمة لتحقیق إلى وتحویلها  بهاالتحكم و  یة لاكتشاف مظاهرهاانالعدو 
 الإحباطو یختلف .انالعدو إلى وهذا یؤدي به ، الإحباطإلى یة انوتؤدي البیئة العدو ، الناس

شعار إق من رغبات وما یمكن تحقیقه دون خرى لارتباطه بمدى ما لا یتحقأإلى من بیئة 
ات ولاسیما اني عند الحیو انالفروق الجنسیة على السلوك العدو  ثرأما بالنسبة لأ .الإحباطب

 ثىأنذ تستثار إ، بین الجنسین انسباب تباین مظاهر العدو ألذا یعتبر الجنس من ، الثدیات
اث نعندما تتعرض صغارها للخطر في حین یستثار الذكور لدى تنافسهم على الا انالحیو 

ات التي تحقق بتلك انكما تصبح صغار الحیو ، الأخرىوالتظاهر بالقوة والسیطرة على 
خلال  اثنالإلى عیة الذكور انراه عند البشر من زیادة عدو ن االهرمونات ویؤكد ذلك على م

 )162-161ص، 2005 :انشدالرا( .مراحل الحیاة المختلفة
 :أثر الفروق الجنسیة-4-3
ولذا یعد الجنس سببا من ، اث عنه عند الذكورني عند الإانیختلف السلوك العدو  
 .بین الجنسین انسباب تباین مظهر العدو أ
 یة لكل من الذكورانماط العدو ندلت الدراسات المختلفة في هذا الصدد على الأ كما 
، وذلك لتحقیق اعتماده على نفسه، مختلفة في التعبیر عنهااث تختلف ولها طرق نالإو 

 .یتحمل مسؤلیة كونه رجل المستقبل أنوبالتالي استعداده 
 اث یفضلن الطردنفالا، یة مختلفة مقارنة بالذكورانعدو  أسالیبمن  اثنالإكما تستفید  
 )223ص، 2006 :عبد االله( .انالاجتماعي بدلا من المواجهة المباشرة للعدو  الأبعادو 
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 :انالعزلة على العدو  أثر-4-4 
، الإحباط إلى تؤدي  الأنهي اننشأة السلوك العدو  أسبابتعد العزلة سببا رئیسا من  

عزل القردة منذ طفولتها  أنعلى  Mason, 1960وتدل نتائج البحث الذي أجراه ماسون 
 إنها وقد دلت النتائج المختلفة بعد ذلك على انیزید من حدة عدو  الآخرةالمبكرة عن القردة 

بل ، الأخرىات انغلب الحیو أبل هي موجودة عند ، لیست قاصرة على القردة هذه الظاهرة
 )224-223ص، 2006 :عبد االله( .أیضا الإنسانعند 

والتي تبین بوضوح  1959التي نشرت عام " هیمنو"و "هارتوب" أبحاثكذلك نتائج  
بعد عزله مدة زمنیة  الإنسانعند  انالعدو إلى والذي یؤدي به ، يانالسلوك العدو  أسباب

 )161-160ص، 2005 :انالراشد( .الإحباط ب إصابتهطویلة نتیجة 
 :تشخیصهو  يانقیاس السلوك العدو  -6 
الصعوبات التي یواجهه المهتمون  إحدىي من انتعتبر عملیة قیاس السلوك العدو  

 . له جرائي محددإتعریف  ولعدم وجود، بدراسة هذا السلوك المعقد لدرجة كبیرة
تبعا لذلك فطرق القیاس مختلفة وهي من دون شك تعتمد على النظریة التي یدرس  

 :یلي ي ماانومن طرق قیاس السلوك العدو .في ضوئها انالباحث سلوك العدو 
 .المباشرةالملاحظة -
 .قیاس السلوك من خلال نتائجه-
 .المقابلة السلوكیة-
 .انالأقر تقدیر -
 .الاختبارات الشخصیة-
 )190ص، 2000 :یحي(. )قوائم التقدیر(تقدیر المعلمین -
 عبد الخالق دحمأاسماه  ي من نقد هو ماانأهم ما یواجه قیاس السلوك العدو  إن 

 .مشكلة التشویه الدافعي
تزییفها لدافع و  وتغیر الاستجابة على المقیاس–المتعمد من قبل المفحوصین الخداع  أي-

لیبلغوا حاجة في صدورهم فالفرد یستجیب للمقیاس بطریقة معینة بحیث یقدم فیها و  معین
ب انطباعا جیدا حسنا وأثرا جیدا من جانوذلك حتى یحدث ، نفسه في صورة مقبولة وجذابة

هي جهد متعمد لدى الفرد و  الدفاعي أویة بالتأثیر الواجهي وتسمى هذه العمل، اسیمطبق المق
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فتأتي استجابته متماشیة مع المرغوبیة  حسنة التوافقو  لتقدیم صورة محببة عن نفسه
 .الاجتماعیة

تعتمد على التقاریر و ، يانعند قیاس السلوك العدو  الآخرینلهذا یعتمد على تقدیرات  
ذلك یبعدنا عن تزییف استجابات المفحوصین التي تتماش مع المرغوبیة  نالذاتیة لا

 .الاجتماعیة
 انالأقر و  الآباءي كل من انومن بین من یمكن اختبارهم عند تقدیر السلوك العدو  
 :منها أسبابي لعدة انالمعلمین ولكن یتمیز المعلمین عن غیرهم في تقدیر السلوك العدو و 
 .لمدة طویلةو  كبیرة لملاحظة سلوك التلمیذ عن قربهؤلاء المعلمین لهم فرصة -
 .الخبرة الطویلة في مجال العمل المدرس-
إلى الإداریین فیرجع و  الزملاءو  الاجتماعیون الأخصائیونو  أما بالنسبة للوالدین 

 :التالیةالأسباب 
 الأثرمما سیكون له  أبنائهمي لدى انرفض الكثیر من الوالدین بوجود سلوك عدو  :الوالدین-1

 .في موضوعاتهم الأكبر
دورهم ینحصر في حدود متطلباتهم  نوذلك لا :النفسیینو  الاجتماعیین الأخصائیین-2

 .الوظیفیة
 أنیحدث فیه تشویه في استجابتهم وذلك خوفا من  ه غالبا ماانحیث  :)الزملاء( انالأقر -3

من خوفهم من معرفة  أو، قد تكون له عواقب وخیمة علیهم أو، ر بزملائهمهذلك قد یظ
 أكدهذا وقد  .الصداقة الحمیمیة بینهم قد تمنعهم من التصریح بذلك أن أوزملائهم بذلك 

المراهقین یرفضون في و  الأطفالنجد كثیر من  ناإن" بقولهما buss sberrryبیري و  بص
لما  وذلك ییناني التي یطلب فیها تسمیة القرین تحدید زملائهم العدو انمقاییس السلوك العدو 

، 2006 :انسلیم(. "إلیهمقد تمنعهم من ذكر ما یسيء  بینهم من علاقات اجتماعیة
 )488-487ص

وحتى تأتي نتائج القیاس على قدر كبیر من الموضوعیة یجب مراعاة نقطتین  
 :الأهمیةرئیسیتین على قدر كبیر من 

أكثر ة بانالاستع الموضوعیة لابد منو  لكي یتاح قدر كبیر من المصداقیة :الأولىالنقطة -1
ثلاث مدرسین لكل  اختیاره قد یتم انحیث . من مدرس لتقدیر نفس السلوك لنفس التلامیذ

تربیة مدنیة ( شطةنالأثم نختار مدرسي  الأساسیةفمثلا نختار مدرسي المواد  .فصل
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حصة  أيحریة من أكثر التلامیذ یكونون  أناختیارهم هو  أسبابومن ) فنیة أوموسیقیة _
 .السلوك المختلفة انألو أخرى حیث تكون هناك فرصة لظهور عدید من 

تدخل  فإذاتلعب دورا في التقدیر  أنبنا الذاتیة انتفسیراتنا قد تسمح لجو  أن :یةانالنقطة الث-2
التي یقوم علیها الوصف و  تجاوز فیهم البعض حدود مهمتهم في عملیة التسجیلو  المقربون

 تضمنت إذا بهابح كثیر التقاریر لا یعتد مستوى التفسیر سیصإلى تحویلها و  الدقیق للظواهر
تتضمن وصفا  أنبدلا من  الأحداثطبقوهم في فهم و  المقدرین الشخصیة آراءالكثیر من 

ولذلك یتم تحدید السلوك المراد تقدیره بالضبط واي نوع من السلوك ، ذاتها للأحداثدقیقا 
الفرعیة متى یسهل على المعلم  الأبعادكذلك و  إجرائیاب تعریفه انجإلى الذي سوف یتم تقدیره 

ومن .ب صیاغة عبارات محددة بلغة سهلة لیس فیها غموضانجإلى ، فهم ما یقوم بتقدیره
 :يانبین مقاییس تقدیر السلوك العدو 

یعتمد على  :)1976(ضیاء عبد الحمید  إعداد :الذكور للأطفالي انمقیاس السلوك العدو -1
كتابة و  قائمة الفصلإلى حیث یطلب من الزملاء قراءة العبارات ثم الرجوع ، الزملاءتقدیر 
 .طبق علیهم العباراتنالذین ت أسماء

التلامیذ ولا یعطي درجة  أسماءه یستخدم فقط على انویلاحظ على هذا المقیاس  
 .كمیة

 العزیزعصام فرید عبد  إعدادهو من  ):تسمیة القرین(ي انمقیاس السلوك العدو -2
 .انأقر حیث یقوم كل طالب بتقدیر ثلاثة ، وهذا المقیاس یعتمد على تقدیر الزملاء). 1986(
اللفظي  انالعدو _البدني  انالعدو  :هي أبعادخمسة ) 05(ویتكون المقیاس من  
 .العنادو  الممتلكات إتلاف_الحیازي  انالعدو _
یعتمد على تقدیر المدرسین  )1987( اننجوى شعب إعدادمن  :يانمقیاس السلوك العدو -3

 : هي أبعاد أربعةیتكون المقیاس من و  ،الوالدینو  الأخوةو  العمالو  الناظرو  والزملاء
  .الغیر واقعي البدني يانالسلوك العدو _ي البدني الواقعي المباشرانالسلوك العدو *
 .ي الغیر مباشرانالسلوك اللفظي العدو _ي اللفظي الواقعي المباشرانالسلوك العدو *
یعتمد و  ):buss berry )1992مارك بیري و  رنولد بسأ إعدادمن  :یةانمقیاس العدو -4

ص ، 2006 :انسلیم( .أبعاد 4عبارة موزعة على  29یتكون و  المقیاس على التقدیر الذاتي
479-480( 

  :العلاجو  للإرشادحاجتهم و  یة المراهقینانعدو -7 
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في حیاته النفسیة بین القوة  انالاتز  المراهق في حاجة دائمة لمن یساعده على استعادة 
تتحكم في  أنالتي یمكنها الضابطة فعالاته وبین النقص الملموس في قدراته انالجارفة في 
النفسي للمراهقین في مساعدتهم للتعرف على تفسیر  الإرشادتتمثل خدمات و  ،هذه الدوافع

التمركز حول  أوماعیة نقص المهارات الاجت أوذلك لشدة الخجل  انهذه العلاقات سواء ك
 :ویتمثل هذا في.يانالسلوك العدو  أو للآخرینالذات وعدم اخذ الاعتبار 

 .قبوله لهاو  مساعدة المراهق في زیادة فهمه لنفسه_
 .أرائهو  أحكامهتنمیة شعوره بالمسؤولیة واستقلال _
 .استعداداته ومیولهو  لقدراتهو  قبوله لمظهره الجسمي_
 .أهدافهتحقیق _
 .مهارات اجتماعیة جدیدة بدلا من سلوك غیر مرغوب فیهتعلم _
 .لذاته یطةتلك المح أوالسلوك الغیر فعالة  ماطأنالتعرف على _
 .یعنون له الكثیر الآخرینما یكون قد افسد من علاقات ب إصلاح_
 )136-135ص ، 2001 :العقاد( .زیادة فهمه لهمو  الآخرینبحاجات  إحساسهتنمیة _

 :ةصخلا
المشكلات النفسیة أكثر ه نأي انالعدو السلوك ص مما سبق ذكره حول نستخل 

 ماطاأنهي ظاهرة تتخذ ف، الأعمارتمعات في مختلف ي منها كل المجانوالاجتماعیة التي تع
 .وذلك حسب المناسبات والموقف والظروف التي قد تستثیره وأشكالا مختلفة

هذه الظروف تلاحظ في الحیاة  أنأغلب العلماء والباحثین قد أجمعوا على  أنكما  
تحقیقه من صاحبه  العمریة وذلك حسب الهدف الذي یرید الیومیة لدى الفرد في كامل مراحله

 .ورائه
لعلماء والباحثین حول السلوك ها هؤلاء االمختلفة التي قدمتفسیرات الومن خلال  

تعلیمیة خاصة في المجتمع عامة والمؤسسات الفیه ه سلوك غیر مرغوب ان ي علىانالعدو 
ونفسیة ومادیة للمعتدي والمعتدي علیه فهو  أضرار فیزیقیةإلى فهو من جهة یؤدي ، بما فیها

 .سلوك یدل في الغالب على عدم إشباع صاحبه لدوافعه ومتطلبات المجتمع معا

44 



 

 المراهقة والمراهقة المسعفة
 

 تمهید
 المراهقة :لاأو 
 تعریف المراهقة -1

 مراحل المراهقة -2

 المفسرة للمراهقة النظریات -3

 مظاهر النمو في فترة المراهقة -4

 المراهقالخصائص العامة لشخصیة  -5

 حاجات المراهق -6

 المراهقة في الجزائر -7

 :المراهقة المسعفة :ثانیا
 لمحة تاریخیة عن المراهق المسعف -1
 تعریف المراهق المسعف -2
 تصنیفات المراهقة المسعفة -3
 خصائص المراهقة المسعفة -4
 المراكز المخصصة للحمایة -5
 المعاش النفسي للمراهق المسعف -6

 .خلاصـة
  



 المراهقة والمراهقة المسعفة  الفصل الرابع

 :تمهید
تي بها الفرد نظرا للتغیرات الالمراحل التي یمر أصعب مرحلة المراهقة من  تعتبر 

نوه وقد و اومع) A.Gesse( جازل رأسهمالعدید من الباحثین وعلى  بهاوقد اهتم ، تحدث فیها
وهي فترة عواطف وتوتر وشدة " مولود جدید"نها مرحلة أستانلي ب) (Stqnley hall اسماها

فهي تتضمن جملة من التغیرات الضخمة " الأزمة" أو" بالعاصفة"ولهذا سمیت نظریة هول 
زماتها أمشكلات لا یمكن تجنب و  في الحیاة وهي نوع جدید من المیلاد، مصحوب بتوترات

قسمین حیث  إلىلتي تحیط به، وفي هذا الفصل سنقسمه االنفسیة و  الاجتماعیة اتغوطضلوا
 القسم الثاني سنلقى الضوء على المراهق المسعفو  ل المراهقةو في القسم الأندرس 

نستعرض فیه تعریف المراهقة المسعفة، واهم مراحل المراهقة مع التعرض على الخصائص و 
 .العامة لشخصیة المراهق المسعف

هم مراحل المراهقة مع أالمراهقة و  المراهقة ویندرج فیه تعریفل و انیت لو الأالقسم  
 مظاهر النمو في هذه الفترة التعرض للخصائص العامة لشخصیة المراهق مرورا بأهم

 أماأهدافها، والتعرف على حاجات المراهق كما سنبرز خصائص المراهقة في الجزائر، و 
فة بدءا بلمحة تاریخیة عن المراهقة القسم الثاني فنسلط فیه الضوء على المراهقة المسع

التعریف بالمراكز  أیضاالمسعفة في الجزائر ثم تعریف المراهقة المسعفة وتصنیفاتها و 
  .المتخصصة في حمایة المراهق المسعف

 ةالمراهق: لاأو 
 :تعریف المراهقة-1
 النضجومعناه التدرج نحو  Adolescenceمشتقة من العقل اللاتیني  Adolescence :لغة-أ 

 .الاجتماعيو  العقليو  الانفعاليو  الجسمي
ن أي أمعنى الاقتراب والدنو من الحلم، كما تفید مرحلة المراهقة من الناحیة اللغویة  

 .ذي یدنو من النضج واكتمال الرشدالمراهق هو الفتى ال
) لمرحلة المراهقة الإعدادمرحلة (هي المرحلة الانتقالیة من مرحلة الطفولة  :اصطلاحا-ب

 فهي تمثل مرحلة تأهب لمرحلة الرشد وتمتد من العقد الثاني من، مرحلة الرشد والنضج إلى
ویرجع ذلك . ومن السهل تحدید بدایة مرحلة المراهقة لكن یصعب تحدید نهایتها. حیاة الفرد

النضج في  إلىبینما تتحدد نهایتها بالوصول ، أن بدایة المراهقة تتحدد بالبلوغ الجنسي
 .مظاهر النوم المختلفة
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 :تعریف المراهقة من وجهة بعض العلماء-ج
اصطلاح المراهقة على المرحلة التي یحدث فیها یطلق : یف عبد الرحمان عیسوير تع-1

 ،1995 :العیسوي( .يالجنسي والعقلي والنفسو  الانتقال التدریجي نحو النضج البدني
 )25ص

حیث تحدث فیها عدة  بالمرحلة التناسلیةعلى مرحلة المراهقة  فرویدیطلق  :تعریف فروید-2
الوظیفة  الاخرى على وتنظم بعض الشحنات النفسیة اللیبیدیة، تستبقي النفس الكثیر أمور

وتنشأ على إشباعها حالة النشوة التي تستبق  مساعدة، أوعمال تمهیدیة أالتناسلیة في صور 
أن  أماو ، تكتسب نهائیا أوبأن تقمع  أمابعض النزعات من المنظمة النفسیة  أتطر و  اللذة

 عالتهاإبأن یفعل الفرد على  أماو  ،فتنشأ سمات الفرد الخلقیة، على نحوهانا الأیستخدمها الأ
 )341ص ،2004 :سامي( .أهدافهاتبدید و 
حیث  Breakdown Adolescences Derlopmentalفي كتابه  Laufeurتعریف لوفر -4

الهجر اللاشعوري للجسم الجنسي والشعور بالسلبیة اتجاه متطلبات جسمه و  ،ینعتها بالانكسار
 .بل یصفها من خلال فشل سیاق الاندماج لتمثل الذات ، المنتظرة، وغیر المحققة

مرحلة المراهقة مرحلة حداد وخوف تتمیز بسیاق الانفصال عن المواضیع الوحیدة وتعد  
، الآخرین اتجاهتتمیز بالنظر المستمر للمرأة بحساسیة ، الوالدیةالمتمثلة في الصور و  ،للحب

هذا ، علاقات مع مواضیع جدیدة وحمیمیة واجتماعیة إقامةیمیزها الاستثمار النرجسي في 
كما  أو" الثوران النرجسي مرحلة"إنها ، واحد آنهشا في و  الاستثمار النرجسي یكون قویا

ملائمة لإعادة  الأكثرمرحلة  لأنهاربما بسبب الصدمات النفسیة  "مایدي هواري" بـهایس
  (Maidl: 2008) .إحیائها

  :للمراهقة الإجرائيالتعریف 
یعرف فیها الفرد نموا جسمیا نفسیا حیث ، خلال حیاته الفرد هابالتي یمر  هي المرحلة     

وتة اجهزة الجسم بدرجة متفأكل  ائفظنها تعرف تغیرا في و أكما  ا،انفعالیو  فیزیولوجیا عقلیا
 .المراهقة إلىانتقال من الطفولة و  بذالك تعتبر نقطة تحولو  ،هم تغیر هو البلوغ الجنسيأو 
 :مراحل المراهقة-2 
فكل فهي وحدة متكاملة ، الأخرنسان بعضها على البعض یمكن فصل حیاة الإ لا 

تسهیلا و  الدراسات في مجال المراهقةكدته أ وهذا ما مراحلها ترتبط بسابقتها،مرحلة من 
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وتختلف طول فترت المراهقة ، فترات زمنیة مختلفة إلىلعملیة الدراسة تم تقسیم مرحلة النمو 
 .باختلاف الثقافات

ما بعد السمات  إلىلا إمتد هذه الفترة من مرحلة البلوغ ت:مرحلة المراهقة المبكرة-2-1
ي أالتوتر والصراع  -القلق: بات مثلتتسم باضطراوهي ، الفیزیولوجیة الجدیدة بعام تقریبا

المشاعر المتضاربة وبصفة عامة فمرحلة المراهقة المبكرة تعتبر فترة تقلبات عنیفة وحادة 
وظهور الشعور بعدم التوازن  إلىمصحوبة بتغیرات في مظاهر الجسم ووظائفه مما یؤدي 

 أوق كیفیة كبحها یعرف المراه لاالتي  غوط الدوافع الجنسیةضالصفات الجنسیة الثانویة و 
، یة حادةجالانفعالیة على شكل ثورات مزا الاضطراباتتظهر  عادة ما ،السیطرة علیها

. مفاجئة وتقبل دوري مابین الحزن والفرح والشعور بالضیاع وعدم معرفة ما سیحدث له
 )335ص  ،2000 :القذافي(
وتمتاز ، سنة 17 إلى 15هي فترة تستمر سنتین تقریبا من :مرحلة المراهقة الوسطى-2-2

 عدم الوضوح أوفیها من اختلافات  تقبل الحیاة بكل ما إلىهذه المرحلة بالهدوء والاتجاه 
قامة علاقات إ على العمل و  والقدرة على التوافق، كما یتمیز المراهق هنا بطاقة هائلة والقدرة

العلاقات تستمر لفترات طویلة، ومن سمات هذه المرحلة ، ولكن هذه الآخرینمتبادلة مع 
 :نجد
 .الشعور بالمسؤولیة الاجتماعیة-
 .الآخرینمساعدة  إلىالمیل -
 .الآخرینقامة علاقات مع إ على شكل میول و  الأخرمام بالجنس الاهت-
 )73ص ،1995 :زهران( .وضوح الاتجاهات والمیول لدى المراهق-
ل فیها و اسنة وهي فترة یح 20 إلى 17تمتد هذه المرحلة من :خرةأمرحلة المراهقة المت-2-3

من مجموع  متآلفةوحدة  إقامةتوحید جهوده من اجل  إلى، ویسعى خلاله أشتاتهالمراهق لم 
ویتمیز المراهق في هذه المرحلة بالقوة والشعور بالاستقلالیة ، ومكونات شخصیته أجزاءه

خرة تعتبر مرحلة أن مرحلة المراهقة المتأووضوح هویته ولالتزام بالمسؤولیة، ویشیر الباحثون 
 واضحة الأهداف أصبحت أنبعد  التناسق فیما بینها،و  جزاء الشخصیةأتوحید و  التفاعل

كانت عن التساؤلات المتعددة التي  جابةانتهى المراهق من الإ أنبعد و  القرارات مستقلةو 
 هو هدفي؟ سیر؟ ماأین أ إلى؟ أكونمن  نا؟أمثلا من  تشغل باله في المرحلة السابقة،
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یز بشعور المراهق بالقوة الشعور متت سنة، 20 إلى 17فهذه الفترة تمتد من  
 جزاء الشخصیة لدى المراهقأوفیها تتوحد  ،بالمسؤولیةالالتزام و  وضوح الهویةو  بالاستقلالیة

 )108ص ،1995 :زهران( .هداف واضحةأو  مستقلة قراراتهتكون و 
 : الخصائص العامة لشخصیة المراهق-3
الخصائص و  الجسمیةو  مجموعة من الصفات الوراثیة بأنهاتعرف عادة الشخصیة  

اكتساب هذه و  ،غیره التي تمیز شخص ما عن الأخلاقیةو  العقلیة الاجتماعیة،، بالنفسیة
هي  المراحل التعلم، والمراهقة واحدة من هذهو  الارتقاءو  السمات یتم عبر مراحل من التطور

وتیرة النمو السریع المتزامنة و  ،الرشد سنو  فترة حرجة تمثل همزة وصل بین سن الطفولة
المزاجي التقلب و  النفسي على شخصیة المراهق التي تتمیز عموما بالتوتر معها تنعكس

عیاء الشعور بالتعبة الإو  التدهور في النظام الغذائيو  ة النومالاضطراب في مدو  السریع
نصائح رفض تقبل و  ةآبالكو  بالشعور الزائد بالقلق أیضاتتمیز شخصیة المراهق و  ،الجسمي

على عادات الوسط و  التمرد على التقالیدو  سرةعن نظام الأالرغبة في الخروج و  باءالآ
النقد و  التهدیداتو  يو او كثرة الشك المغامرة حبو  والبحث عن كل ما هو جدید الاجتماعي

المهمش و  غیر متفهم لظروفهو  الرغبة في الانتقام من المجتمع الذي یراه مجتمعناو  الشدید
 التذبذب في اتخاذ القرارو  حتى للمستقبل عند البعضو  للحاضر التشاؤمیةالنظرة و  ،لمطالبه

الاستقلال بالذات بعیدا عن و  مع وجود حالات من الصراع بین الرغبةفكار التناقض في الأو 
الساندة لتجید و  رباط اسري یوفر له الدعم إلىالانتماء و  وبین الحاجة الأبوي الإطاروصایة 

 التمایز بشخصیته عن غیره مع ازدیاد حساسیته للانتقاداتو  استقلاله تحقیق طموحاته
 قرانه،مع ظهور فترات من الانطواء على الذاتأم أمالیه خاصة إالموجهة الملاحظات و 
الحیویة وحب الاستطلاع عن و  الصمت كما تبرز في هذه الفترة سمات الاندفاعو  العزلةو 

تطور مفهوم الصداقة نتیجة اتساع دائرة علاقاته و  المیول،وو  تمااتعدد الاهتمو  البعض
 .تماعیةالاج

ة بسبب صراعات نفسیة حادة وظروف سلوكی ضطراباتاهر ظوبعض الحالات ت 
تصل عند و  الخجل المفرط أوالعزلة المبالغ فیها  أوجتماعیة قاهرة كالهروب من البیت ا

 .غیرهاو  الشذوذ الجنسي أوخدرات منحرافي كالسرقة وتعاطي الحد السلوك الإ إلىالبعض 
هذه  نهایةوعلى العموم فإن الخصائص الممیزة للشخصیة تزداد ترسخا وثباتا مع  

 .الآخرینینفرد كل المراهق بخصائص تمیزه عن و  الفترة
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 :مظاهر النمو لمرحلة المراهقة-4
المراهق،  شامل في جمیع جوانب شخصیةیمتاز النمو في مرحلة المراهقة بأنه سریع و 

تسمح و  یة لاستمراریة الكائن الحيسساأ، والتي تعد جمیع نواحیهتغیرات تمس  وخلالها تظهر
 وجه أكملعلى  بمسؤولیاتهالقیام و  الاجتماعیة أدوارهعباء أتحمل و  القیام بمختلف نشاطاتهله 
 .سنعرض بعض هذه المظاهرو  على مستوى مقبول التأصلو 
تنعكس و  مجموعة من العملیات الحیویة التي تحدث داخل الجسم:النمو الفیزیولوجي-4-1

یتمثل أساسا هذا النوع و  ،عضاءللأیفي وظالو  الجانب الشكليتشمل و  على مظهره الخارجي
التي تعد كمؤشر بیولوجي لبدایة المراهقة،و یعرف ) pubert(من النمو في ظاهرة البلوغ 

 ان یلدو  ن یصبح أباأي أ، جوالنض، الإنجابسن  إلىالبلوغ على انه الفترة التي تصل بالفرد 
انه الفترة  یعرفه علىوهناك من ، في هذه المرحلة تظهر الخصائص الثانویة للجنسو  طفلا

الفرد من  بهاة عبور هامة یمر ویمثل مرحل رارا في عملیة التكاثر،حأین نصبح أمن الحیاة 
ین، لا تتماشى مع سرعة الشرایففي هذه المرحلة ینمو القلب بسرعة ، المراهقة إلىالطفولة 

عیة و في الأوفي هذه الحالة یدفع القلب الدم  ،)1:5(ي رطو الأ اتساعوبهذا تصبح نسبة 
غط الدم في المراهقة فیكون الضغط في یزداد ضخمس قطره كذالك ي و االدمویة قطرها یس

في فترة المراهقة كذالك یرهق القلب  )v/غ112( وفي الثانیة عشر )v/غ124(الخمسة عشر 
فیصبح في الرابع  رطي الثانیة الواحدة،و نتیجة لزیادة كمیة الدم التي یدفعها القلب في الأ

الرئتان في حالة وتكون حالة ، تبعا كذالك یتسع الصدرو  وتنمو الرئتان) v/غ141( عشر
في مراحل الطفولة تستمر الزیادة في المراهقة بالنسبة للولد و  ند الفتیاتعكبر منها أ لادو الأ

ربما یرجع السبب و  عند الفتیات عند الفتیات حیث یقف النمو تقریبا في السن السادس عشر
ادس عشر مقارنة بالنشاطات قلة ممارسة الریاضة للفتیات، خصوصا بعد سن الس إلى

رئته وتكبر أجزاء الجهاز  صدره تنمو اتساعالولد مما یساعد على  بهاالمختلفة التي یقوم 
 .ناء المراهقةالهضمي أث

عند المیلاد لكنها تعمل كالها ولا العصبیة في الجهاز العصبي كاملة  الألیافتكون و  
یزداد نموها في و  العصبیة في المراهقة الألیافتنمو هذه و  ،ؤدي وضیفتها في الوقت نفسهت

 في المراهقة العصبیة تزداد الألیافالسمك كما أن الموصلات بین و  من ناحیة الطولو  ،المخ
 .باهتالانو  الذكاء، العقلیة كالتفكیریرتبط هذا النمو العقلي في العملیات و 
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مما  تكون في درجة عالیة من الحساسیةو  العرقیة في مرحلة المراهقةتنشط الغدد :الغدد-
نشاط أي كذالك  ي جهد،أراهقین عند بذل تجعلها تفرز كمیات كبیرة من العرق لدى الم

الغدد الصماء فلها أهمیة خاصة  أماغزیرًا،  یجعل هذه الغدد تفرز عرقًا انفعالي اضطراب
 :على الانفعالیة للمراهقین أهمهاغیر المباشر و  تأثیرها المباشرنتیجة 

في المنتصف وهي  توجد في قاع المخو  أهم غدة في جسم الإنسان: الغدد النخامیة-أ
زیادة إفرازها عند و  ،خلفيو  ميأماوهي تتكون من نصفین ، تسیطر على نشاط الغدد الأخرى

لغدد النخامیة قلة إفراز و  ام خصوصا في الأطرافظیسهم في نمو الع البلوغ في المراهقة
 .كسلو  خمولو  بانقباضیعطل النمو یصاب الفرد 

 إلىهو یؤدي و  "الدرافین"تفرز هرمون ، توصف في منتصف العنق تقریبًا:الغدة الدرقیة-ب
زیادة إفرازها یزید في و  تساعد على نمو الفردو  إسراع جمیع ألعملیات الكیمیائیة في الجسم

في زیادة  اضطراباتو  تسبب للمراهقات آلام ألحیضو  الاحتراق في الجسمو  معدل التفاعل
عدم القدرة و  قلة النشاطو  السمنةو  قلة إفرازها تسبب البلهو  سرعة دقات القلبو  الإغماءو  العرق

 على بذل الجهد
یفرز ، نخاعو  قشرة:تتكون كل منها من ، عبارة عن غدتین فوق الكلى:الغدة الكضریة-ج

عدد ضربات القلب و  یزید من قوةو  في الدم لمواجهة مواقف الخطر الأدرینالینالنخاع هرمون 
نتقص إفراز و  ،لین العضلات إلىنقص الإفرازات یؤدي و  كما یزید من صلابة العضلات

ضمور الغدد و  فرازقد سبب نقص الإو  القشرة عند المراهق ینقص من الدفاع الجنسي له
 )157-154ص  ،1994 :زیدان(. الجنسیة

 الغرائز التي تؤثر على الصحة أقوىتعتبر الغریزة الجنسیة من  :الجنسيالنمو -4-2
في هذه و  ،الاجتماعیةالقیم و  والضغط من قبل العادات التي تعرضه للكبت،و  النفسیة للفرد
 التي تتمثل في المبیضین عند وظائفهاتصبح قادرة على أداء و  الغدد الجنسیة المرحلة تنمو

 .الإناث
وجود  احتمالفتظهر العادة الشهریة مع ، فیحدث الطمث بعدها، بإفراز البویضات یقوم-

أزمة  أوهرموني  لاضطرابالسبب یعود و  ،تأخرها عند بعض الإناث أوعسرها  أوتأخر 
 الغدد أما، نتیجة لفروق فردیةكما یستطیع أن یختلف سن ظهور الطمث ، نفسیة حادة

الهرمونات و  نات المنویةاللتان تقومان بإفراز الحیواالجنسیة عند الذكور فهي الخصیتین 
 )64ص، 1997 :السید(. ل مرةأو الجنسیة أین تظهر عملیة القذف 
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 لیةو الجنسیة الأالخصائص  اكتسابل یتمثل في و الأ جانبینكما أن النمو الجنسي له  
یفي لهذه ظالو بالنمو الثاني فیرتبط  الجانب أما، ة التي تمر بمراحل عند الجنسینالثانویو 

 العائليللوسط التربوي و  یفة الجنسیة تتطور عند المراهق بالتدرجظفالو ، الخصائص
فبعد نضج ، توجیهها الوجهة الصحیحةو  تأثیر بالغ في تطورها عامة الاجتماعيو  المدرسيو 

 حول النمو الحاصل في هذه الأعضاء المراهقین تتمركز تامااهتمالتناسلیة تبدأ  الأعضاء
، طرف الأخرخاصة عند ال تهوتعطیلا حول قضایا الجنس انشغالهمكما تنصب ، التناسلیة

والتفكیر أكثر  الجنسأسرار و  فتزید الطاقة الجنسیة لدیهم من تطفلهم بمعرفة الكثیر من خبایا
 إلىغیر ثابتة ترمي و  ،سطحیة هذه العلاقاتغالبًا ما تكون و  في تكوین علاقات عاطفیة

خلل في النمو الجنسي یصبح بسبب المراهق مشككا  أو اضطرابأي و  ،البحث عن المتعة
یرى في هذا عائقًا في طریق تحقیق و  العلائقيفي قدراتهم التناسلیة متخوفًا من مستقبله 

المقیدة للغریزة و  الرافضة الاجتماعیةتكون أسالیب التنشئة  الأحیانموحاتهم وفي بعض ط
، ستفساراتهممصادر خاطئة بحثاً عن إجابات لا إلىعند بعض المراهقین فیلجئون الجنسیة 

التي یجد فیها متنفسًا لهذه  كما یقدمون على ممارسة بعض السلوكات الجنسیة الخاطئة
نتشارًا بین اعض من أكثر السلوكات كما یسمیها الب العادة السریة أوستمناء الاو  الطاقة

. التناسلیة بغیة الحصول على اللذةعضاء للأالذاتیة  الآثارالمراهقین فبواسطتها یعتمدون 
 )101ص ،2000 :الستاني(
نمط الاتجاه نحو  المراهق لدىلسلوك في هذه الفترة یثیر أن ا الملاحظ :النمو النفسي-4-3

وهذا الأخیر  )Egococentrisem(حد التمركز حول الذات  إلىه الذي یصل عندالذات 
ما النضج الاجتماعي و  قد بلغ من النمو العقلياهق ن المر لأ، الطفل والمراهق عندیختلف 

معرفة  إلىیهدف من خلال هذا المظهر السلوكي و  ،الأخرىالذات و  یؤهله للتمیز بین الذات
 له بوینالأإیجاد تفسیرات لطبیعة معاملة  إلىو  التي یتعرض لها، أسباب التحولات الجسمیة

 ،بمظهره الخارجيو  بنفسهفیلاحظ علیه الاهتمام الزائد التي لم تعد تناسب وضعیته الجدیدة و 
رفض و  سرعة الغضب إذا رفضت مطالبهو  ،عدم الاكتراث بما یدور من حوله من أحداثو 

منعه من ممارسة نشاطاته المختلفة،كما یحبذ عدم نشاء  أوتصرفاته من قبل الغیر  انتقادات
الضیق كالتعبیر عن عدم و  التذمرو  مشاكلهمو  تهمماااهتم الآخرینتفادي مشاركة و  أسراره

، غیر شاعرین بمشاكلهو  الذي یراهم غیر متفهمین لوضعیته، الرضا من معاملة الكبار له
كثرة و  نها لم تعد تناسبهأعن التصرفات الصبیانیة التي یرى  ابتعادهكما یلاحظ علیه 
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بعض و  ،فعالو  قادرو  مته كشخص بالغقصة من قیالمتناو  الوالدینالمعاملة  لأسالیب انتقاداته
 منالامتثال و  الطاعةو  سمة الهدوء ا علىلأنهم تعودو یندهش لمثل هذه التصرفات  الآباء

كما تزید حیرة الوالدین نتیجة ، العصیانو  ت التبرمماعلا فجأة یظهرون اأبنائهم الذین أصبحو 
الخصائص الجنسیة في فترة المراهقة فیتعاملون معها  اكتسابالسلوكات المصاحبة لعملیة 

یقوي من هذا التذبذب في التربیة  التوجیه،و  النصحو  بالتسامحو  الشدةو  النهيو  أحیانُا بالتهدید
 .الاجتماعيعیق توافقهم النفسي حدة الصراعات النفسیة لدى المراهقین وی

یجد فیه الذي لا یدوم طویلا فإنه نحو ذاته الصعوبات التي تصاحب و  لسلبیاتورغم ا 
لى في طریق معرفته أو یمثل مرحلة و  الأخرىممیزًا عن باقي العوالم و  عالمُا خاصًا

 .في نموه النفسي التدرجو  بخصوصیات شخصیته
 اجتماعیةإقامة علاقات  إلىمرحلة جدیدة یسعى من خلالها  إلىوینتقل في السن  

شبكة  اتساعمع و  ،ت المشتركةمااالاهتمو  یتبادل معهم الانشغالاتو  لیشارك أقرانه مشاكلهم
 النفسي بفضل احتكاكه اتزانهو  تعدد أطرافها یقوي شعوره بتقدیره لذاتهو  ،اجتماعیةعلاقات 

 إقناعویجتهد في ، الكبار فیتطفل لمعرفة المجهول یكبر تحدیه لعلمو  الآخرینتفاعله مع و 
 ،سریة والقضایا الاجتماعیةمور الأالكثیر من الأ صائبة في اختیاراتهو  بأن آراءه صالحةغیره 

قراراته تسیر  اتخاذحرجة لأن رغبته في و  صیته یجعله یعیش ظروف صعبةلشخلكن إبرازه و 
ویستمد منه دعمه المعنوي  انتماءهیقوي به وسط عائلي  إلىأموره بنفسه تتناقض مع حاجته 
مرحلة ثالثة من النمو  إلىترة ینتقل ّ مع نهایة هذه الفو  الأسریةلتجسید استقلالیته عن الوصایا 

یتحرر من المیولات المضادة للمجتمع كما و  قیم الاجتماعیةلل النفسي یكون فیها أكثر تقبلاً 
أفكاره و  أكثر صعوبة اختیاراته تصبحو  على نفسه اعتمادهیقوي و  یعدل اتجاهاته المتطرفة

بفضل الارتقاء الحاصل في نموه النفسي یكون قد و  ،وطموحاته أكثر واقعیة، كثر موضوعیةأ
 )317ص، 1989 :دربها( .ممیزات شخصیتهو  هویته إكسابمن نهایة  قتربا

ثورات  بهاتصاح الانفعالیة،إن المراهقة مرحلة عنیفة من الناحیة  :النمو الانفعالي -4-4
الانفعالیة  الأنماطمن أهم و  ره في آن واحد إحساس بالضیقو االاندفاع كما یسو  تمتاز بالعنف

 العدوانیةو  الكآبة الانطلاق،الخوف،القلق، الرهافةو  التي تظهر في هذه الفترة نجد الغضب
 :التي سنتطرق إلیها كالتاليو 
 :ومن أهم مؤشراته، المراهقةمن الانفعالات الحادة في  :الغضب-
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یغضب المراهق عندما یشعر بوجود حاجز یمنعه من تحقیق  حیث :العجز أو الإعانة-
كأن یفشل في إیجاد حل مسألة ، یفشل في انجاز عمل مافیغضب عندما ، وأهدافهغایاته 

 .ریاضیة معینة 
 أحد رفقائه ظلموه، أویشعر بأن أحد أفراد عائلته فیغضب المراهق عندما  :الحرمانو  لمالظ-
 )25ص، 2004 :الطفیلي( .عندما یشعر بحرمانه من بعض حقوقه أیضاو 
ویذوب  جهدًاو  سیلاً تسیل دموعه  الأحیاننجد المراهق مرهف الحس في بعض  :الرهافة-

مقطوعة نثریة على الحرج عندما یتلو و  كما یشعر بالضیق حزنا حینما یمسه بنقد لاذع،و  أسًا
 .جماعة فصله

یكتمها خشیة أن تشیر نقد الناس و  انفعالاتهعن  الإفصاحیتردد المراهق في  :الكآبة-
 .فینطوي على ذاته

یتخاذل فیقدم على أمور ثم  حتى یمسي متهور انفعالاتهیندفع المراهق خلف  :الانطلاق-
تسیطر على قهقهة فیضحك وهو في  یرجع اللوم عن نفسه فمثلاً و  ترددو  عنها في ضعف

 )290ص  ،1997 :السید(  .جنائزي ثم بعد ذالك یندم على فعلته وسط موكب
 الغرباء والأشخاص كالظلم الأشیاءفي فترة المراهقة تقل درجة الانفعال من بعض  :الخوف-
بعض  أوالمرتفعة  والأصوات الخالیة كنماالأكالخوف من  ف جدیدةو اتظهر مخو 

منها  في الشخصیة خاصةً الجسمیة كما یخاف المراهق من التغیرات الحاصلة، الحیوانات
 بالأخطاریكون مرتبطا  أوصعوبة الوضع الذي یمر به  أوشعوره بعدم الاستقرار النفسي 

 .الخطیرةو  المعدیة اضالأمر كالتي تهدده 
ام كل منبه یشكل كرد فعل أمویكون ، یعتبر القلق من الانفعالات الممیزة لهذه الفترة :القلق-

وینتاب  غیر معروف عكس الخوف،و  غیر معروفیكون مصدره غالبا و  مهددا اللذات خطرًا
بأسلوب التربوي المتبع من  أوظرًا لما یطرأ علیه من تغیرات المراهق هذا الشعور بالقلق ن

 .عیته الجدیدةوضو  ذي لا تتناسب مع سن المراهقةالو  طرف الوالدین
 الوجه عبوسو  الضیقو  فیزیولوجیا تصاحب القلق مثل الشعور بالصداع استجاباتوهناك -
 اضطرابات إلىهذا الانفعال  استجاباتفي بعض الحالات تتحول و  ،بالتعب الإحساسو 

 دوانیة،الع في النشاط الجنسي، الإفراطو  شرب الكحولو  المهدئاتو  سلوكیة كتعاطي المخدرات
تأثیر و  مع نهایة هذه الفترةو  للتخفیف من حدة القلقوهذه الاستجابات هي وسیلة  الهروب،
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ي التحكم فو  الاجتماعي تتطور قدرة المراهق على السیطرةو  المدرسيو  الوسط العائلي
 )321ص  ،1997 :نتالیسبو ، لابلونش( .القلقة استجاباته

على التي تكون في فترة الكمون و  النزوات العدوانیة في فترة المراهقة ضتستف :العدوانیة-
الشعور و  بالقلقتكون مرتبطة و  محبوبهذه النزوة تجعل المراهق غیر  شكل شتم وتعلیق،

تكون العدوانیة وسیلة لجلب الانتباه كما یمكننا من ملاحظة العدوانیة في  أنیمكن و  بالذنب
 .نفسیة أخرى واضطرابات العصبي الأكلالامتناع عن عدیدة مثل الرفض المدرسي أشكال 

إخفاق في الوسط العائلي في حالة  أوتمارس هذه النزوة على الجنس  أنویمكن  
 المحیط الخارجي خاصة الجیران إلىكما یمكن أنة ینتقل  التعامل مع المراهق، الوالدین في

تصبح في هذه الحالة موجهة نحو و  ویمكن للعدوانیة أن غیر مفصح عنها المحیط الدراسي،و 
 )332ص، 1997 :بو تالیسو  لابلونش( .الانتحار إلىالذات لتصل في أقصاها 

ورغم سلبیات العدوانیة في هذه المرحلة إلا أنها تبقى نزعة طبیعیة بدرجة مقبولة في -
الزیادة في حدتها تستوجب توجیهها لأنشطة اجتماعیة مقبولة للتنفیس من حدة و  الإنسان

العدوانیة والذي قد یكون  الاستجاباتویعتبر العنف أبرز  مراهق،الذي یعاني منه الالصراع 
ویجب هنا  ،الآخرینموجها نحو الغیر كالاعتداء على  أوموجها نحو الذات مثلاً الانتحار 
 ,piere lalond) .الاعتداء كسلوك یجسد هذه النزعةو  التمییز بین العدوانیة كالاستعداد

1980, p645) 
 صبیاني انفعالیعرفها البعض على أنها و  ة في هذه الفترةالانفعالات الملاحظ من :الغیرة-
یكون مصدره  انفعالایراها  الآخرمقنعة أثناء بدایة المراهقة،و البعض و  یظهر بصورة قویةو 

المراهق نحو شخص معین یشكل مصدر  تماااهتمتوجیه جل ومن أسباب ظهوره  ،اجتماعیا
 :الطفیلي( .هذا الشخص بهاعدم الحصول على بعض الامتیازات التي یتمتع  أولدیه  لغیرة

 )22-20ص، 2004
مواجهة و  صعوبة الكلام إلىسبب ظهوره یعود و  سمة ممیزة لشخصیة المراهق :الخجل-

وجود إعاقة  أوأسرة فقیرة  إلى الانتسابو  م الناسأماعدم القدرة على التحدث  خرالآالجنس 
المعاییر الاجتماعیة من و  یجب التفریق هنا بین الخجل الطبیعي الذي یمتثل للقیمو  ،بدنیة

عادات مجتمعه وهذا یسمى الحیاء،وبین زیادة و  المراهق عن القیام بسلوكات امتناعخلال 
 یعیق النمو النفسي الطبیعي خجل شاذ إلىیتحول  أینكثرة ظهوره في كل المواقف و  درجته

 .یصنف ضمن الاضطرابات السلوكیةو 
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 :النمو العقلي-4-5
یكون في هذه المرحلة في آخر إمكانیاته العملیة في الریاضیات كما ذكاء المراهق  :الذكاء-

 " pioget"أقصى قدراته  إلىیصل في هذه المرحلة و  یوضحه في دراسته في نمو الذكاء
تفكیر عقلي ( تصورات مجردةتستعمل  أنیمكن  لأنهانسمیها مجردة و  ،مجردة كالراشد

طریق برامج التعلیم التي تتطلب من والتثقیف دفاع ضد القلق الذي یسیطر عن  ،)محض
 .نفیها  أواثبات الدلائل و  الفرد الاستنتاج

 معقدة،و  مشاكل طویلةیستطیع أن یستوعب و  تزداد قدرة المراهق على الانتباه :الانتباه-
سواء في  حیث تزداد قدرة الانتباه ،الإدراكيمن شعور مجاله  الإنسانوالانتباه هو ما یبلوره 

یستوعب مشاكل معقدة في یسر وسهولة،و یستطیع أن یلفت  أنفهو یستطیع داه م أودته م
 )92ص  ،1972 :صالح( .الأشیاء إلىانتباهه و  نظره

للعلاقات الجدیدة بین  تعمل على الاستنتاج المیل،و  تبقى القدرة على أساس الفهم :التذكر-
ویربطه بغیره مما سبق من  ،مامالا یتذكر موضوعًا إلا إذا فهمه تكما  موضوعات التذكر،

 .الخبرات
هنا و  أي الصور اللفظیة الألفاظبني على لمراهق نحو التخیل المجرد المیتجه ا :لتخیلا-

تصب فیها  لأنهاو  ،طورها النهائي إلىعملیة اكتساب اللغة التي تكاد تدخل  إلىیعود 
 المعاني المجردة فأن نمو التخیل لدى المراهق یساعده على التفكیر المجرد كالهندسة

 .وهذا یكون صعبًا في مراحل سابقة من لتعلیم الحساب،و 
یجب أن تهدف التربیة مساعدة المراهقین على و  قائمة كلةهو حل مش :التفكیرو  ستدلالالا-

نعطي له  فإننااستطعنا ذالك  فإذا ...)اجتماعیة، اقتصادیة(التفكیر السلیم في حل مشكلاتهم 
 .الفرصة في معالجة المشاكل عن طریق التفكیر العقلي السلیم

 التجارة إلىالذكور یمیلون  أنفي هذه الفترة فنجد  نتنوع میول المراهقیت :المیول-
وهذا كله یساعد المراهق  غیرها،و  الخیاطةو  الطرز إلىلون فیمی الإناثأم  النشاطات البدنیة،و 

فان  وللإشارة الاهتمام بالظواهر الاجتماعیةو  التفكیر المعنوي المجردو  على التفتح الذهني
 )165ص ،1990: زیدان( .المحیطة به ضاعو الأ إلىتأمله و  بتفكیرهالمراهق یذهب 

 ،الوقتبالنضج في نفس و  هذا النمو بالتنشئة الاجتماعیة یتأثر:النمو الاجتماعي -4-6
ویتصف  ساعد ذالك أن تكون علاقاته الاجتماعیة ملائمة، بیئة الفرد ملائمة، وكلما كانت
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تطهر فیما و  الآخرین الأفرادالمظاهر التي تآلف المراهق مع النمو الاجتماعي بمجموعة من 
 :یلي
 .نتباه الجنس الآخرانس الآخر،و یتضح نمط سلوكه لجلب الج إلىیمیل المراهق -
یشعر و  تأكید شخصیته إلىسرة مما یؤدي یتحقق في سیطرة الأو  تأكید الذاتو  الثقة-

 .بمكانته
 .ما یحیط به من أفرادو  نظم أصدقائهو  معاییر إلىالخضوع لجماعة الرفاق حیث یخضع -
أعماق  إلىالنفور  إلى، مما یؤدي به الآخرینإدراك العلاقات القائمة بینه وبین الأفراد -

 .الآخرینل الملائمة بینه وبین و ایحو  سلوكهم
 أنانیةتساع نشاطه الاجتماعي مما یخفف من اهذا و  دائرة التفاعل الاجتماعي اتساع-
 .مظاهر حیاته الاجتماعیةو  ن معهم في نشاطهو ایتعو  الآخرینیقترب سلوكه من معاییر و 
 :یتضح نفور المراهق من حالات أخرى كالتاليكما  
تحدي و  استقلالیتهو  نضجهو  هذا یشعره بفردیتهو  الأسرةالذي یتحدد من سیطرة و  التمرد-

 .السلطة القائمة
وهذا  السخریة من الحیاة الواقعیة، إلىمما یؤدي به یتطور إیمان المراهق بالمثل و  السخریة-

 .سن الرشد إلىا فشیئًا من الواقع لكن یقترب شیئً و  بـهالبعدها عن هذا المثل التي یؤمن 
قد یصل و  التعصب حیث یزداد تعصب المراهق لآرائه ومعاییر الجماعة التي ینتمي إلیها-

 )165ص  ،1990 :زیدان( .سلوك عدواني،و یظهر في النقد اللاذع إلىتعصبه 
 :حاجات المراهق-6
التي تبدو و  المراهقینتغیرات في حاجات  إلىتؤدي  إن التغیرات التي تحدث مع البلوغ 

إلا أن بعد التدقیق نجد فروق واضحة خاصة بمرحلة المراهقة فنج ، الراشدیننفس حاجات 
وقد وضع الباحث ، أعلى درجة من التعقید في المراهقة إلىالرغبات تصل و  حاجات المیول

الحاجة  :حاجات فيوتتمثل هذه ال ترتیبًا هرمیًا لمختلف هذه الحاجات، 1995م ماسلو ابراهأ
 :یلي الحاجة الجنسیة،و تستعرض إلیها في ما، الحب،مكانة الذات إلىالحاجة  ،الأمن إلى

 :الأمن إلىالحاجة -6-1
التقبل وهي أهم و  ن البیئة الاجتماعیة یسودها الاحترامأیتمثل في الحاجة إنه الشعور ب 

الصحة النفسیة للفرد،و تظهر هذه و  فق النفسيالتواو  الحاجات النفسیة المطلوبة للنمو السوي
 :جلیة في هذه المخاطر الحاجات
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یمیل أن  الأسرةة الاجتماعیة المباشرة في في البیئ الإشباعو  بالأمنالفرد الذي یشعر      
 یرى في الناس الخیرو  ،یرى البیئة الاجتماعیة الواسعة المشبعة لحاجاتهو  یعمم هذا الشعور

 المن الجسمي إلىالعكس صحیح ولا شك أن المراهق محتاج و  معهم ناو یتعو  الحبو 
الراحة و  الاسترخاء إلىو  الألمو  تجنب الخطرو  الداخلي بالأمنالشعور و  الصحة الجسمیةو 
 فالشخص المؤمن یشعر بإشباع الحاجة، الحمایة من الحرمانو  الشفاء عند المرض إلىو 
من فقدان القبول الشخص غیر المؤمن فهو في خوف دائم  أما الاطمئنان،و  یشعر بالثقةو 

خطر و  عدم الرضا یراها تهدیدا أو وأي علامة من عدم القبول ،الآخرینرفض و  الاجتماعي
 )295ص، دت :العمریة( .لذات

المطلوبة  الأساسیةهي من الحاجات و  للأمنالمراهق بحاجة ضروریة  أننلاحظ  
یرى دائما  بالأمنمتوافقا مع بیئته التي یعیش فیها فالمراهق الذي یشعر و  لنموه نموًا سویا

 .الاطمئنانو  معهم ونجده یشعر بالثقة في نفسه ناو یتعو  الحب في الناسو  الخیر
 نااو متعالكراهیة في الناس ولا یكون و  فیرى الشر بالأمنالمراهق الذي لا یشعر  أما 

 .ئم من عدم التقبل الاجتماعياخوف دنجده في و  معهم
 :القبولو  الأمن إلىالحاجة  6-2 
الاستجابة والحب والمحبة والقبول والتقبل  إلىیشتركون في الحاجة  الأفرادكل  

یرغب  إنسانالحاجات النفسیة اللازمة كصحة الفرد النفسیة وكل  أهموهي من ، الاجتماعي
الصداقة  إلىبحاجة  ذلك فهول فیه، یعتقونه ویهمهم ما الآخرینیكون مقبولا عند  أنفي 

وهذه الحاجة تتجسد  الآخرینیكون منبوذا من طرف  أنوالمحبة والعلاقات الاجتماعیة ویكره 
 من حیث المیول والعواطف ویجمع بینهم رابط متین، تلاؤمهبیئة اجتماعیة  إلىفي انضمامه 

فه بون بسهولة لعواطیونه في صفاته وعواطفه ویستجاللذین یشبهونه ویشارك الأفرادوهؤلاء 
 ) 296ص  ،دت: معمریة( .مویتبادلون مشاعر السعادة بینه

 :الشعور بالقیمة الذاتیة إلىالحاجة -6-3
المركز والقیمة  إلىوتتضمن الحاجة  الحاجات، وأقوى أهمتعتبر هذه الحاجة من  

الاعتراف من قبل  إلىالحاجة  في المعاملة، الشعور بالعدالة إلىالحاجة ، الاجتماعیة
في لوحة الشرف  أسماءهمذكر ت أنجل أ قیمة كالذین یدرسون ویجتهدون من وله ،الآخرین

غیره من الكبار  بهاالتي یقوم  الأخرى بالأعماللذلك ترى المراهق من الفتیان یدخن ویقوم 
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المراهق یطلب المكانة  من حیث تلبس الكعب لعالي مثلها، أمهاتقلد  فأنهابالنسبة للفتلة  أما
 )296ص  ،دت: معمریة( .فهو حریص علیها أكثربین رفاقه 

 :الاستقلال إلى الحاجة-6-4
نلاحظه  والاعتماد على النفس،وهذا ما الأهل المراهق یرید دائما التخلص من قیود إن 

یكره زیارة والدیه له في  أیضایشاركه احد ونجده  أنعندما یطلب غرفة خاصة له دون 
 بأسرتهیظهر تعلقه الشدید  أندلیل على الوصایة علیه،ویحرص على  لأنها المدرسة،

لا یعامل المراهق  أنعلى هذا فان المعلم الجید هو الذي یحرص على و  واعتماده علیها،
یدفع المراهق  وهذا ما، بـهایقوم و  أعمالهیتركه یخطط و  ویعطیه مسؤولیاته، على أنه طفل

 :زیدان( .والانجاز الإبداعیظهر القدرة على وجه وكذلك  أحسنعلى أن یقوم بعمله على 
 )23ص ،1986

 :الحاجات الجنسیة-6-5
التخلص  إلىوحبه  خرالآالجنس  إلىالحاجة ، التربیة الجنسیة إلىتتضمن الحاجة  

  (M.dessr: 1959, p140) .التوافق الجنسي الغیري إلىمن التوتر وكذا الحاجة 
 وفضول جنسیین إلحاحالطفل على أنه قد یكون لدیه  إلىغیر الانتباه  فرویدنجد  
 kenry كنريراسة الباحث دوهذا ما ذلت علیه ، هذه لحاجة تزداد وتقوى في مرحلة المراهقةو 

فترة المراهقة هي فترة الرغبات الجنسیة القویة  أنعلى المراهقین الفتیان دلیل واضح على 
 جنسیا فاعلینیكي یكونون الأمر من المراهقین الذكور في المجتمع  95یزید عن  وثبت أنه ما

 .ستحلامالا-الاستمناء :فعالیات مثلوهو بعینهم انغماسهم في ، بلوغهم الخامسة عشر حتى
  )23ص ،1986 :زیدان(
 :النمو العقلي إلىالحاجة -6-6
تحصیل  إلىوالحاجة  السلوكو  التفكیر وتوسیع قاعدة الفكر إلىتتضمن الحاجة  

الذات عن  إشباع إلىالحاجة و  المتنوعةو  الخبرات الجدیدة إلىالحاجة و  تفسیرهاو  الحقائق
كذا الحاجة و  المعلومات ونمو الذات إلىالحاجة و  النجاح الدراسي إلىالحاجة و  طریق العمل

 )89ص ، 1989 :معوض(. الزوجيو  المهنيو  التربويو  رشاد العلاجيالإ إلى
 :المراهقة لمرحلةالنظریات المفسرة -7
 :بعض منها إلىهناك العدید من النظریات التي تعرضت للمراهقة وسنتطرق  
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عالجوا ائل الذین و من الأ" S.Hall هول ستانليیعتبر الباحث  :الاتجاه البیولوجي-7-1
صفات و  نها مرحلة میلاد جدیدة للفرد لما تتمیز به من خصائصأإذا نرى ب ظاهرة المراهقة،

 و عن مرحلة الطفولة ففي هذه المرحلة تطرأ تغیرات بیولوجیة المتمثلة في نضج تختلف
ظهور دوافع قویة تؤثر على سلوك  إلىوظهورها بشكل مفاجئ یؤدي ، الغدد الجنسیة اكتمال

التوافق مع توتر لما یمر به المراهق من صعوبات و  قد اعتبرها فترة عواطفو  ،المراهق
هر تغیرات مهمة في الجانب الجسمي ظت هور میزة البلوغ،ظ إلى إضافة، الجدیدةالمواقف 

 یظهر المراهق في جسم راشدو  طرافالأو  وتنمو العضلات الوزن،، حیث یزداد الطول
 :bernard( .سریع عند الفتیات منه عند الذكوریختلف هذا النمو بین الجنسین حیث یكون و 

1979, p59(. 
 :المعرفيالاتجاه  7-2 
المراهقة تتمیز بتطور البنیات المعرفیة التي ترتبط  أنیرى أصحاب هذا الاتجاه  

ن مرحلة إف ،J.PAJET 1994وحسب أعمال الباحث ، الجسمیةو  بالتغیرات الفیزیولوجیا
اذ تختلف  Intelijence Operation formelleبظهور الذكاء العلمي الشكلي أ المراهقة تبد

 ذلك لاستعمال المراهق التفكیر المجردو  عملیة التفكیر في هذه المرحلة عن سابقاتها
ستنتاجي مكان لإاخذ التفكیر الفرضي یأو  ،فرضیاتو  ظمةأنالرمزي، كما یستطیع بناء و 

كتساب التفكیر او  ي اضطرابات في التعلیموأ ،یتطور التفكیر المیتافیزیقيو  التفكیر الواقعي
 :Bourcet et all( .اضطرابات سلوكیة أوصعوبات علائقیة  إلىؤدي تالعلمي الشكلي قد 

2001, p 13-14( 
 :الاتجاه التفاعلي-7-3
الاجتماعیة والثقافیة  هذا الاتجاه على التفاعل على المحددات البیولوجیة، یركز 

 .ن واحدأفي هذه المحددات  إلىوالصعوبات التي یتعرض لها المراهق تعود  للسلوك،
نما إ تفسر سلوك المراهق و  العوامل البیولوجیة وحدها لا أن sall en berger ذ یرىإ 

تنعكس نماط من السلوك تمیز مرحلة المراهقة فالنضج الجنسي والجسمي أیجاد إتساهم في 
في تحدید مدى قدرة  ثقافة المجتمع لها دور أن إلى ضافةالإارهما على مشاعر الفرد بأث

 .شباع حاجاته ومطالبه الجدیدةإالمراهق على 
 إلىن الانتقال التدریجي للطفل من عالم الطفولة أ )k.levin )1992الباحث  أشار 

أ ر في مستقبله فیبدیفكتة المراهق یسیطر على حیا كما ،والصراع الرشد هو مصدر التوتر
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هداف مع الأوضع خطة زمنیة تنسجم  إلىبالتمییز مابین الحلم والحقیقة ویشعر بالحاجة 
ي سعیه هذا وف لیها،إالوصول  إلىالمثالیة التي یرید تحقیقها ومع مطالب النمو التي یسعى 

 :الزغبي( .النضج الانفعالي العقلي والاجتماعي إلىصل بعد نه لم ییواجه صعوبات كثیرة لأ
 )328 ،327ص ،2001

 :الاجتماعيالاتجاه - 7-4
دة والتوقعات الاجتماعیة ساس الثقافة السائأر هذا الاتجاه سلوك المراهق على یفس 

تعتبر عملیة التنشئة الاجتماعیة مسؤولة  إذ ،الأدوارتعلم لن سلوك المراهق نتاج أویفترض 
تفاعله  خلال المكتسبة في حیاتهكما یقوم الفرد بتقلید النماذج  انحرافه، أوعن سلوكه السوي 

ذا كان الفرد عدواني في طفولته فقد إف نسان،الإ في سلوك ستمراریةاذ توجد إ الاجتماعي،
لم یتعرض للتغییر  ما )مراحل المراهقة والرشد( یستمر سلوكه العدواني في المراحل التالیة

 )327ص  ،2001 :الزغبي( .الاجتماعي
ي التي تحدد سلوك المراهق في ن التنشئة الاجتماعیة هأیتبین من خلال هذه النظریة  

 .وهي التي تحدد للفرد ثقافته السائدة والتوقعات الاجتماعیة ه وانحرافه،ءسوا
 :الاتجاه التحلیلي -7-5
عادة تنشیط لتجارب إذ یعتبرها مرحلة إ خر للمراهقة،آهذا الاتجاه مفهوما  أعطى 

مشكل لابد من  أوصراع  أيللتخلص من  أووعلیه لفهم هذه المرحلة  سابقة عاشها الفرد،
وتتمیز مرحلة المراهقة باكتمال النضج الجنسي وانفجار دوافع  لها، الفترة السابقة إلىالرجوع 

بمعنى میل  ت المحرمة،ماأدیب والتخیلات المتعلقة بالهو أو جنسیة تنشط من جدید صراع 
جل أمن  الأبت القاتلة بمعنى قتل ماأوالهو  ،الآخرس الجن حد الوالدین منأ إلىالطفل 

وللتخلص  للأنثىبالنسبة  بالأبمن اجل الاحتفاظ  الأمبالنسبة للذكر، وقتل  بالأمحتفاظ الا
على كما یعمل  ،نمجبرا على الانفصال عن الوالدی من هذه التخیلات یجد المراهق نفسه

الرغبة في الانفصال من  هذه أن إلا ،بهاالمطالب  بالأعمالویرفض القیام  صدها بعدوانیة
دفاعیة للقضاء على توتراته  آلیاتالذي یطور  تنتج قلق وصراع شدید للمراهق، أننها أش

 ) :2001S.bauecet et all ,10-13( .وصراعاته
 إذتتمیز باكتمال النضج الجنسي مرحلة المراهقة  أنیتبین من خلال هذه النظریة  

تنشیط لتجارب ماضیة قد عاشها الفرد ولفهم مرحلة  إعادةیعتبر الباحث فروید مرحلة 
مرحلة الطفولة وتنشیط من جدید صراع  إلىالتحلیلین لابد من العودة  رأيالمراهقة حسب 
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ویرى فروید لكي یتخلص  ت القاتلة،ماأت المحرمة والهو أمادیب والتحلیلات المتعلقة بالهو أو 
حیث یجد نفسه مجبرا على  ینفصل عن والدیه، أنت لابد منه أماالهو  المراهق من هذه

 .ینتج قلق وصراع لدى المراهق الأخیروهذا  الانفصال،
 نستخلص من هذه النظریات انه هناك تفسیرات عدیدة ومتنوعة لمرحلة المراهقة، 

المراهقة  أنفالاتجاه البیولوجي یرى  أخرىنظریة  فاختلفت نظرة كل نظریة بالمقارنة مع
كما  مرحلة عواطف نهاأو بیولوجیة تتمثل في نضج الغریزة الجنسیة  أسسمرحلة توترات على 
 وأكدالمراهقة تتمیز بتطور البنى المعرفیة  أنالاتجاه المعرفي فیرى  أماصنفها ستانلي هول 
حدوث اضطراب في طریقة التعلم في مرحلة العملیات الشكلیة یؤدي  أنالباحث بیاجي على 

 أنفیرى الاتجاه التفاعلي  أما .صعوبة في تكوین العلاقات وكذا اضطراب في السلوك إلى
التفاعل الطارئ بین المحددات البیولوجیة  إلىالمراهق تعود  إلیهاالصعوبات التي یتعرض 

التنشئة الاجتماعیة  أنواحد والاتجاه الاجتماعي یرى  آنللسلوك في  والاجتماعیة والثقافیة
مرحلة المراهقة  أنالاتجاه التحلیلي فیرى  أما شاذ، أوحدد سلوك المراهق سوي هي التي ت

تنشیط التجارب السابقة التي قد عاشها  إعادةتتمیز باكتمال النضج الجنسي وهي مرحلة 
 .الفرد

 :المراهقة في الجزائر-7
 ففي المجتمعات البدائیة تختلف نظرة المجتمعات للمراهق حسب الثقافات السائدة، 

فالفرد بمجرد بلوغه  یدعى بمرحلة المراهقة والسائد عندهم هو البلوغ، مثلا لم یكن هناك ما
ونتیجة لتغیر الفكر  المراهقة بأزمةیعرف  ولم یكن هناك ما یكون قد اقتحم عالم الرشد،

من اخطر  وأصبحتفكرة الاهتمام بمرحلة المراهقة،  بدأتالاجتماعي والتطور الحضاري 
فالجزائر كغیرها  بالغا من طرف المختصین والمحیطین، ماامراحل النمو التي تستوجب اهتم

المعروف هو مصطلح  وإنمامن المجتمعات لم تكن تعرف مصطلح المراهقة في عامیتها 
والقسوة والتسلط  أحیاناالجزائریة للبالغ بین السماحة واللین  الأسرةمعاملة  حتاو تر وقد  البلوغ،
 .أخرى أحیانا

لیست على حد  والأنثىمعاملة الذكر  أنوالكسول والاتكالي، كما فكانت تنعته بالوقح  
حد الممارسات  إلى الأمرن وصل به أفي التصرف و الذكر كامل الحریة  أعطي إذ السواء،

فتعامل  الأنثى أمان الرجل في نظرهم لا یجلب العار خلاقیة والانحرافات السلوكیة، لأأاللا
بنوع من القسوة والشدة والصرامة والمراقبة الشدیدة لسلوكها وتحركاتها وحتى في علاقتها مع 
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حیث ترى  فالفتاة رمز شرف للعائلة الجزائریة، ،الآخروخاصة علاقتها مع الجنس  الآخرین
 أعضاءالفتاة الجزائریة في بعض العائلات تشكل نكسة في  أن "نفیسة زردومي" الباحثة
 أساس، فهي تعامل منذ البدایة على تجلبه من عار لهذه العائلة أنفیما یمكن  ،الأسرة

كما انحصرت تربیة الفتاة في الوسط الجزائري على  .مخلوق غیر مرغوب فیه لكنه ضروري
 .الخ...الشرف ،الأصل الحرام، العیب، ،الأناقة الحشمة، الطاعة، :وهي آلیةتلقینها مفردات 

الفرد  بـهایمر  التيمرحلة المراهقة تعتبر من الفترات الحرجة  أنراسات الد أثبتتلقد  
كما  ،أخرىنموه لما یمیز هذه الفترة من تغیرات بین الهدوء تارة والغضب والتهیج تارة  أثناء

لذلك ینبغي على  المدرسة والشارع، إلىالاجتماعیة للمراهق بخروجه تتسع دائرة العلاقات 
المراهق  وإحاطةبصفة خاصة تفهم خصوصیة مرحلة المراهقة  والأسرةالمجتمع بصفة عامة 

هذه  زاو تجن لم یؤخذ بعین الاعتبار في أو  لأنهبرعایة نفسیة وصحیة واجتماعیة 
ینقم على المجتمع ویسلك سلوكات غیر عادیة كتعبیر عن المعاناة نه إف وأهملالاضطرابات 
تلبیة حاجاته التي  إلىللوصول  الأحسنلمنفذ ربما هو االانحراف  إلىولجوؤه  التي یعیشها،

یرغب في الابتعاد  الأحیانرغم انه في بعض  والبیئة المحیطة عن توفیرها، الأسرة عجزت
الوحید المتاح الذي یستطیع  ءيالشتبقى  وللأسف الأخیرةعن المخدرات مثلا لكن هذه 

المراهق من خلاله التخفیف من الكلام والمعاناة التي یعیشها بغض النظر عن المضاعفات 
 ) ,1997ini.m.n, 258( .السیئة لها

ذلك فان التغیرات الجسدیة التي تحدث في مرحلة المراهق هي نفسها  إلى بالإضافة 
ولكن التغیرات النفسیة التي تحدث فیها  والأزمنة الأمكنةفي مختلف  الأفرادعند جمیع 

 والمناطق والظروف العائلیة والاجتماعیة والثقافیة المحیطة بهم، الأفرادتختلف حسب طبیعة 
لة الجزائریة التقلیدیة تتمیز بكونها عائلة العائ أننجد  فإنناحالة المجتمع الجزائري  أخذناولو 

واحدة  أسرةبعضهم في بیت واحد ویشكلون یعیشون مع  الأفرادمجموع من  أي مكتملة العدد،
 ،الأبویةهذا التنظیم العائلي القدیم یرتكز على السلطة  ،الأكبرویشرف علیها فرد واحد وهو 

بنفس السلطة  أبیه أعمالفهي تنظر للطفل بوصفه امتداد لابیهاي انه عندما یكبر یباشر 
 أنفیقول " بوتفنوشات مصطفى"ویوضح ذلك  أبویة أسرةالجزائریة  الأسرةن ذكر ولأ لأنه
نه یعتبر بالدم الذي أیظهر  أنیكون تابعا له كلیا ویجب على  أنینتظر من ابنه  الأب

 .ن یخدم عائلته تبعا للقیم التقلیدیة للعائلةأفي كل المواقف و  الأبله ویحترم سلطة  أعطي
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العائلة  تبدأالرشد بمجرد البلوغ حیث  إلىوالمراهق الجزائري قدیما كان ینتقل مباشرة  
لتحمل المسؤولیة الاقتصادیة لكن حالیا نظرة المجتمع للمراهق تغیرت ولكن هذا  إعدادهفي 

التغیر مصحوب بنوع من التشدد والحمایة والرقابة خاصة على البنات فالمراهق الجزائري 
اجتماعیة  أوتصادیة یعیش مرحلة جد صعبة وهذا نتیجة الظروف المحیطة به سواء كانت اق

 .سیاسیة أوثقافیة  أو
بالثقافة  متأثرةفكرة المراهق  أن"في هذا المجال قائلا  إسماعیلیضیف الدكتور بن و  

لذا  بـهافي بعض المجتمعات التقلیدیة كالثقافة الجزائریة فمكانة المراهق عندنا غیر معترف 
 ,184( .بـهاهذه المرحلة من عمره نتیجة غیاب الوعي  إطلاقایدرك  فالطفل لا

1994bensmail, ( 
بین الناس ولكن نقطة العبور  لةاو متدوبالتالي ففي هذه المجتمعات كلمة مراهق غیر  

البلوغ والتي تعبر عن النضج مستعملین بذلك كلمة شباب وهذا ة الاجتماعیة هي نفي المكا
یفسر وبدون شك اختفاء كلمة مراهق من قاموس لغتنا الیومیة وبذلك فان مصطلح  ما

الجزائري بعد الاستقلال كنتیجة للتغیرات الاقتصادیة والاجتماعیة المراهقة ظهر في المجتمع 
كل  أثرتحیث  خلفه الاستعمار من دمار وسیاسة التصنیع والتنمیة، والثقافیة والسیاسیة وما

وصل  أن إلى، الأجیالهذه العناصر على توازن المجتمع وتفاقمت من حجم الصراع بین 
وفقدان الدور المنوط  الأسريالتفكك  إلى إضافةفیما بینهم،  ایتقاتلو  أن إلىالحال بالجزائریین 

 الشيءبهذه المهمة على عاتق المدرسة لوحدها  لقواأو  الأبناءعن تربیة  الآباءوتخلي  بالأسرة
 ) ,1997nimi.n ,258( .یعانون عدم التكیف أصبحواالذي اثر على المراهقین الذین 

 :المراهق المسعف :ثانیا
 :لمحة تاریخیة-1
ل مكتب للمهملین ظهر في الجزائر أو ف الماضي، إلىالمسعفین  الأطفالمشكل یعود  

المحرومین  الأطفالم الذي یخص 1904بعد قانون  حیث تمركز في باب الواد، العاصمة،
 وأصبح 16/06/1917سریة في  أكثرمكان  إلىثم تحول  1905سنة  إلاولم یطبق 

م وكان مسكن داي 1940/1962مستشفى مصطفى باشا هو مكان هؤلاء وفي هذه المرحلة 
سنة  الأحمرمن طرف الهلال  الأمومةدار  أنشئتالمحرومین ثم  الأطفال ملجأالجزائر هو 

المشكل خطیرا فقامت الدولة بمجهودات كبیرة ببناء  أصبحید المستمر ام التز أمام و 1954
 .الأطفاللهؤلاء  أحیاء
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العمومیة ذات طابع وحالیا فان الدولة هي التي تتكفل بهم من خلال المؤسسات  
 بإنشاءالمتضمن  15/03/1980 المؤرخ 83-80واستقلالیة مالیة، بمقتضى المرسوم  إداري
 .المسعفین وتنظیمها وتسییرها للأطفالدور 

 :تعریف المراهق المسعف-2
ى لهم ولا أو م لاالذین  الأطفالالطفل المسعف من منظور نفسي هم  :التعریف النفسي 2-1

وحرموا من  أسرهمومن ثم انفصلوا من  بسبب ظروف قاهرة، الأسریةتفككت حیاتهم  عائل،
  .معاهد الطفولة كالملاجئ أوالاتصال الوجداني بهم وقد الحقوا بدور الحضانة 

)1996n.silamy, (  
من  246الدولة فحسب المادة  أیتامالمسعفة تمثل فئة الطفولة  :التعریف القانوني 2-2

الصادرة بتاریخ  79-76رقم  أمرفي الجریدة الرسمیة تحت  قانون الصحة العمومي الواردة
 یكون استقبالهم تحت إذ ،للأطفالیوضح الوضعیة المادیة والمعنویة  أین 23/10/1976

 :وتتمثل هذه الفئة الیومي، الإسعاف
المؤسسة كودیعة فهو  إلىووجد في مكان ما وحمل  جهولین،المولود من والدین مالولد -
 ."لقیط"
 .أصولهما إلى أو إلیهماالولد من والدین معروفین ومتروك من طرفهما، ولا یمكن الرجوع -
ولیس لدیه وسیلة لكسب العیش فهو یتیم  إلیهیعود  أصلولا  أبولا  أم الولد الذي لا-

 .وفقیر
 الإسعافبوین علیه بموجب تدبیر قضائي وعنصر الوصایة علیه سقطت سلطة الأالذي -

 .الیومي
سنة عموما من  18السن  إلىمن سن المهد الأطفال فمراكز الطفولة المسعفة تستقبل  

 ى والمهلین،أو وذوي الاحتیاجات العسریة، والذین لیس لدیهم مین والیتامى یالطبیع الأطفال
 إداريمختلفة متخصصة تعیش فیها مختلف الفئات یقوم برعایتهم طاقم  أجنحةتجمعهم 

مثل الذي یتلقاه التلامیذ في  اماعیتلقون تعلیما  والأطفالوتقني متخصص من المربین 
 .دراسته في الجامعة لاو یز المهن، ومنهم من ویتدربون على بعض  المدارس العادیة،

المشردین من  والأطفالالقاصرین  الأطفالوهنا نستعمل على  :الإداريالتعریف  2-3
في  لادهم،أو من حقهم في ممارسة السلطة على  أهلهمسقط أالذین  الأطفال أوالعائلة، 

الذین یتلقون العون وتعهدهم هیئة  الأطفالیذكر  استعمال هذا المصطلح خارج سیاقه،
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رولان ( .مؤسسات مختلفة أوویحتمل تسلیمهم لعائلات معینة  المساعدة الاجتماعیة للطفولة،
  )894ص ،1997 :شاهین درون،

 :تصنیف الفئة المسعفة 3
 :فئات إلىالمسعفین  الأطفال noelو sauleصنف العالم  
المصالح المعنیة لتربیتهم  إلىالفئة التي توجه من طرف المستشفیات  :الیتامى القاصرون-

 الذین لدیهم علاقة تربطهم بعائلاتهم الطبیعیة، الأطفالكل  إلیهاوینتهي  علیهم، والإشراف
الطفل بلا هویة  أنبمعنى  "الغیر شرعیین الأطفال"خاصة العلاقة الوالدیة وتسمى هذه الفئة 

من  الأمعن مسؤولیاته وخافت  الأببلا جذور ورجاء نتیجة علقة غیر شرعیة تخلى فیها 
 .المصالح الاجتماعیةمها سوى التخلي عنه لتتكفل به أمافلم یكن  العار،

 أطفالباعتبار انه في خطر وهذا القسم یضم  :الأحداثالطفل الموجه من قبل قاضي -
وعدم توفر  العائلات الذین لدیهم مشكلة عدم القدرة على التكفل بالطفل من جمیع النواحي،

 .جو اسري ملائم
في  أونة تربویة ضمن عائلاتهم أو یكون فیها موضوع مع التيالفئة  :المراقبین الأطفالفئة -

 )1988 :بدریة( .مؤسسة خاصة
 :خصائص المراهق المسعف- -4
ان غیاب الرعایة في حیاة المراهق بصفة خاصة تؤثر فیه وتجعله یتراجع في النمو  

العزلة وقلة  ویظهر بعض التصرفات التي تؤثر في شتى الجوانب وهي فقدان الشهیة،
والفزع والقلق الدائم،الاعتماد الكلي على حیاة الخوف  رادي،إالتبول اللا حب الانتقام، الكلام،
 )85 ص ،1981: حسن( .الآخرین

 :فقدان الشهیة4-1
وبالتالي  الأكلیمتنع عن  أوفي هذه الحالة یفقد المراهق المسعف الشهیة الكاملة  

 .النحافة وقلة الحركة والتهرب من تكوین علاقات مع ذویه آثارتظهر علیه 
 :العزلة وقلة الكلام 4-2
معظم هذه العلاقات تنتهي  أنكما  ،عفالمسعف یخشى من تكوین علاقات مع المجتم 

 .تكون سلبیة بالفشل وغالبا ما
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یحملها هذا المسعف للمجتمع الذي لم یتلقى  التيوهذه الخاصیة تعكس مدى الكراهیة 34-3
الذین تسببوا في كونه مسعف  الأفرادكل  بالانتقام من فإحساسه والطرد، الإهمال إلامنه 

 .المجتمع أفرادشعوره بالانتقام من كل  إلىتطور 
 :حالات الخوف والفزع الدائمین4-4
الحقیقیة للطفل وتخلیها عنه في الثقة  الأسرةهي خاصیة تسبب فیها غیاب  

 .الأسرةیزال بعیدا عن هذه  والاطمئنان والاستقرار لا تعرف طریق نفسیته طالما هو لا
 :الآخرینالاعتماد الكلي على 4-5
 الأسرةغیاب  أنحیث  الكثیر من علماء النفس في دراساتهم، إلیه وهذا ما توصل 

لكن هذه و  الآخریناعتمادا على  أكثرتجعلهم  للأبناءالمعاملة القاسیة و  وخاصة الوالدان
، مراحل نموه الحرجة أهمهو في و  بالضرورة على شخصیة هذا المسعفالخصائص تؤثر 

 .وهي مرحلة المراهقة
 :العوامل المؤثرة في شخصیة المراهق المسعف -5
دراكات التي یكونها الفرد عن نفسه والتي تنشئ الإو  شخصیة الفرد منا هي كل المشاعر نإ-

 كذالك شخصیة المراهق المسعف تتأثر بصف مباشرةو  علاقته بالمجتمع الخارجي إطارفي 
 :أهمهابعوامل كثیرة 

 :الأسرة-5-1
لى أو ي یمارس الفرد ذل الو الأ الإنسانيفي المجتمع  الأساسیةهي الخلیة  الأسرة إن 

التي تهیئ لابنها البیئة تضل الوحیدة  الأسرةلما اختلفت ثقافات و  معه الإنسانیةو  علاقاته
لنمو رضیعها فطفلا  ضروري أمروسطها  أو الأسرةفي الصالحة الملائمة للنمو فوجوده 
 أصعبمواجهة و  عقلیته إنسانًا كبیرًا قادرُا على العطاءو  فمراهقًا فیصبح بعد ذالك بمراهقته

المسعف و  هذا وذالك تحض مشكلة الهویة لدیه في مراهقتهوقبل ، الأعمالكبر أو  لیاتو المسؤ 
الابن بأصله ضروري  فاعتراف، یواجه حیاة صعبة ملیئة بالمخاطر الأسريعن هذا العطاء 

داخل المجتمع الذي  الإدماجصعوبة  إلىمختلفة تِؤدي  ظروفووجوده في  ،لتوازنه النفسي
 .غیر مستقر نفسيً و  یجعل منه فردا مضطرب غیر سوي

 :المدرسة-5-2
المراهق  أیضاو  عد في تكوین شخصیة الطفلاالعوامل التي تس أهمتعتبر المدرسة من  

دراكاته إتعدیل و  تكسبه خبرات جدیدة تمكنه من تسویة لأنهافي دینامیة مستمرة  باعتباره
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نجده قد انقطع عن الدراسة قبل المجيء  ركزلمابالنسبة للمسعف الموجود داخل  أما، لىو الأ
نه في أ إلاالتي عاشها قبل الدخول حیث لم یجد من یهتم به  للظروفالمراكز وهذا  إلى

كان ذالك ممكنًا لان الدراسة فترة جد  أنیبدون رغبة في مواصلة الدراسة  الأحیانغالب 
مع هذا و  الاجتماعیةوضعیته یدرك و  شخصیتهو  مهمة یكون فیها الفرد صورة عن ذاته

 .المختلفةمراحل الدراسات 
 :المجتمع5-3
هذه الفئة المحرومة فهناك من  إلىینظر من خلالها المجتمع هناك عدة اتجاهات  

هذا في و  یستصغر مكانتهو  هناك من یحتقرو  الأطفالیقبل فكرة الطفل المسعف كباقي 
ذالك طفل عاق نتیجة و  فهو الذي یتحمل نتیجة لخطأ والدیه نظرهم نتیجة جریمة لا تغتفر،

بالمركز  حتى بین الفئة الموجودة، من المنزل فیندرج خطأ مع هذه الفئة الغیر شرعیة هروبه
 .ضعیتهم عن بعضو  لاختلافنفسها عادة ما یحتقرون بعضهم البعض نضرا 

 فیهضم حقوقهنقمه و  یعیش المسعف معانات كبرى یبقى یصب علیه المجتمع غضبه 
یرمى جانبًا كأنه غیر موجود و  یهمشو  العامةو  علاقاته الخاصةو  یمنع من ممارسة حریتهو 

موضوع ملطخ بالعار مما یدفعه بالقیام بسلوكات مضطربة منذ  لأنه هاوتقسفینال من الحیاة 
 .لى من حیاتهأو مراحل 

 :المعاش النفسي للمراهق المسعف-6
تعد المراهقة بالنسبة للمسعفین بصفة خاصة مرحلة حرجة تظهر عدة مظاهر بسبب  

في مرحلة بصدد البحث عن الهویة وتظهر هذه الصراعات  لأنهم التي یعیشونها، الوضعیة
تجعل من فترة  أنیمكن  الأحیانولكنها في بعض سلوكاتهم  رمن خلال اضطراب غی

مرحلة فان معظم المسعفین یكونوا على علم  إلىفعند وصولهم  ،وألمحسرة  المراهقة
ولیحقق ذلك  ،یعرف ذاته أن، لان المراهق في هذه المرحلة لابد آبائهمبوضعیتهم وحقیقة 

 الأحیانیتعلق بهم، لكن في بعض  حول والدیه الحقیقیین، ومعرفة كل ما أسئلةفانه یطرح 
هي  إجاباتیرفض مقابلتهم والتعرف علیهم شخصیا ومن بین التساؤلات التي یبحث عن 

كان غیر مرغوب  إذاكذلك طفل،  أوو رضیع هجره وه إلىبوالدیه  أدتمعرفة الظروف التي 
. ویجعله یحمل تصورا سلبیا عن ذاته یؤثر علیه فیه یسبب مشاكل بین والدیه وهذا ما

(https:guelmmdetaloy.com) 
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 إلىذلك راجع و  ومما سبق نستنتج أن المراهقة تكون حساسة عند المراهق المسعف 
تتأرجح الصراعات النفسیة و  ،التي یعیش فیها لأنه في مرحلة البحث عن الهویة الوضعیة

والحسرة، واهم مشكل  بالألم إحساسه إلىحیث تظهر على شكل اضطرابات سلوكیة قد تؤدي 
ولتحقیق ذلك  یعرف ذاته، أني هذه المرحلة لابد ف لأنهیواجهه هو مشكل الهویة والتقمص 

یتعلق بهما وقد یرفض في بعض  حول والدیه الحقیقیین ویرید معرفة كل ما أسئلةیطرح عدة 
 .مقابلتهما أوالتعرف علیهما  الأحیان

 :المراكز المخصصة للحمایة-7
 :الإیوائیةالمؤسسة -7-1
 أوعبارة عن مبنى واحد ) 1986( حمدأجمال شقیق  :الإیوائیةتعریف المؤسسة  7-2

الصعبة التي تكون  الأسریةذوي الظروف  الأطفالالداخلیة یودع فیها  للإقامةمجهزة  ،أكثر
من  الأحیانمكون في بعض  إداري، ویحتوي على جهاز أسرهمعائقا لاستمرار حیاتهم داخل 

ومدربین مختصین النفسانیین والاجتماعیین والمشرفین اللیلیین  الأخصائیینمن مدیر وعدد 
تشرف علیها الشؤون (كانت حكومیة  إذا إیوائیةم مؤسسة المختلفة یطلق علیها اس بالأنشطة

 :جمال( .خیریة أهلیةإدارة كانت تتبع  إذاجمعیة  أو، ملجأویطلق علیها ) الاجتماعیة
 )2ص  ،1986

عام قصد تربیتهم وحمایتهم  21الذین لم یكملوا سن الأحداثي أو ؤسسات توهذه الم 
من  11 ،6 ،5ها في المواد موضوع احد التدابیر الاحترازیة المنصوص علی اوالذین كانو 

 .عقلیا أوولا یختص بالمتخلفین بدنیا  ،1972 فیفري 10 المؤرخ 27/3الأمر
 :جل توفیر الحمایة كان لا بد من مراعاة بعض الجوانب نذكر منهاأومن  
وتقدیم الفحوصات  للأحداثیقوم الطاقم الطبي برعایة منتظمة  :الجانب الصحي.1

 .وضمان وجبات متوازنة وصحیة تتوافق مع سن الحدث اللازمة، والأدویة والعلاجات
والتوجیه في  والإرشادیشرف علیه طاقم بیداغوجي یقوم بتقدیم النصح  :الجانب التربوي.2

البیداغوجیة التربویة الترفیهیة تركز على الجانب المعنوي للطفل ومنحه الحب  الأنشطة إطار
 .والحنان لیتقبل الوسط الذي یعیش فیه

الفریق البیداغوجي ویقوم فیها الطفل  بـهاالتي یقوم  الأساسیةالركیزة  :الجانب النفسي.3
لاضطرابات عن ا أكثرمقابلات تشخیصه وعلاجه وتطبیق الاختبارات للتعرف  بإجراء
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للفریق في كیفیة التعامل  والإرشادالمناسب للطفل ویقدم العلاج  النفسیة التي قد یعاني منها،
 .مع الطفل المسعف

من السلوكات الخاطئة  الأطفالالمؤسسة وقایة  أول المركز أو یح :الجانب الاجتماعي.4
ویهیئهم للاندماج داخل المؤسسات مع التركیز  السرقة،، التي قد تصدر عنهم مثل الكذب

 .الأسريعلى الاندماج 
 :الإیوائیةنظام العمل بالمؤسسات  7-2
صغیرة یشرف  أسرة إلى الأطفالویقسم فیها  عنابر، إلىفي المركز تقسم الغرف النوم  

بكامل تقوم  لا لأنهااً بالمؤسسات المفتوحة نظر  أیضاعلیها احد المربیین بالمؤسسة، وتسمى 
 )355ص  ،2001 :فهمي( .الرعایة

فهم یتعلمون وسط  تخلو من المدارس القریبة ثم یعودون للمؤسسة، أنهابمعنى  
ن فترة بقائه لأ وذلك من اجل تحقیق تكیف للطفل مع العالم الخارجي، العادیین، الأطفال

 )88ص ،2000 :وآخرونمعایضة ( .بالمركز لیست طویلة فهي تعتبر فترة انتقالیة
 :الإیوائیةتعقیب على نظام العمل بالمؤسسة  7-3
ل و وعاشوا عامهم الأالمؤسسات  إلىدعوا أو الذین  الأطفال أنالدراسات  تؤكدهفیما  

هناك، وكانت هذه المؤسسة یكتنفها جو من الحرمان النفسي والحسي، تظهر لدى هده العینة 
 الذین یعتمدون الأطفال أماالواضح في جوانب نموهم المختلفة  التأخر تماعلا الأطفالمن 

في  التأخر علاماتهر علیهم تنبیه الطفل ورعایته بكفایة لم تظ على مؤسسات تعتمد على
 إلىوالمؤسسات التي لا تعتمد على التنبیه الحسي والحركي ویفتقد فیها الطفل  ...نموهم

وامتلاكها وحریة الحركة والتنقل والحدیث وهذا  الأشیاء لاو وتن الأطفالاللعب مع غیره من 
 التأخركبیر من حد  إلىمسؤول وهذا النمط من التربیة  شیوعا وانتشارا، الأكثر النوع هو

 .الواضح في نمو الطفل في جوانب حیاته المختلفة
بهذه المؤسسات تنجز عنه مخاطر یصعب التحكم فیها  والحاقةالتخلي عن الطفل  إن 

 الأمتقوم مقام  أخرىانعدام التفاعل الشخصي الوثیق بین الطفل وشخصیة  :مثلا فیما بعد،
حد كبیر من تلك  إلىالتي تخلو  الإبداعبشدة في جمیع نواحیه بظروف  یتأثرالنمو  أنذلك 

 )33ص ،1998 :قاسم( .وأمهالخبرات التي تكون بین الطفل 
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 :خلاصة
یعد الاهتمام برعایة وتربیة الفرد في مرحلة المراهقة مهم ولا یقل ذلك على مرحلة  

الطفولة فهي مرحلة الطفولة فهي الانبثاق الوجداني من خلال النمو الجسمي ومرحلة النضج 
في هذه مراحل النمو عرضة للنمو فالتغیرات التي تحدث  أكثرالاجتماعي فتعد 

فهو بحاجة لمن یفهمه  إذاوقلق وخوف وحیرة،  ة،تجعل المراهق یعیش حالة صراعالمرحل
ویوفر له كل حاجاته في ظل هذه التغیرات كما یتسنى له عبور هذه المرحلة بسلام بهدف 

تشغل  التيتحقیق التكیف مع البیئة التي یعیش فیها وكذلك مساعدته على حل التساؤلات 
وقوانین  والأخلاقینحرف عن العادات والقیم  بالنفس حتى لاومنحه الثقة باله وفهم ذاته 

 .المجتمع
 بأخرى أوتؤثر بصورة  الجنسیة والاجتماعیة الجدیدة معظم التغیرات الجسمیة، أنكما  

على نمو وعدم استقرار المراهق وهي تجعله شدید الحساسیة والاضطرابات فالمراهق ینتقل 
ینتقل من مرحلة یكون فیها معتمدا على الغیر  وفكریة، معنویة أشیاء إلىملموسة  أشیاءمن 
الفرار من سلطة الوالدین والخروج  إلىمرحلة یعتمد فیها على نفسه بل ویمیل  إلى

الولاء لهم وتكوین العلاقات العاطفیة معهم،وهي تعتبر و  والأصدقاءعلیها،والالتصاق بالشلة 
حیث یظهر على الفرد القدرة على النقد ، یةالجنسیة واتساع العلاقات الاجتماع مرحلة الدوافع

 .تتوافق مع نموه المفاجئ وخبراته المحدودة والقیم التي لا الأموروالتحلیل وتفهم 
ن مسؤولیة تربیة المراهق المسعف وتنشئته تنشئة طبیعیة مهمة شاقة على المربین إ و  

في التربیة  أخطانا أن أمالذین یقومون بغرس المثل العلیا والمبادئ القومیة في نفوس الشباب 
 أنفسهمثائرین عن  ،والإثم الخطأمدركات  تتصف حیاتهم بالعدوان والقلب في أفراد أخرجت

 )51، ص 1994 :معوض( .جانحین في سلوكاتهم واتجاهاتهم وعلى مجتمعهم،
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 الإجراءات الميدانية  الفصل الخامس

 :دتمهی
 نسعى من خلال هذا الفصل والمتمثل في الجانب التطبیقي إلى توضیح الخطوات 
الإجراءات التي اتبعناها في دراستنا لموضوع الحرمان العاطفي وعلاقته بظهور السلوك و 

كذلك و  نهج المختار، في هذه الدراسةدى المراهق المسعف والذي یتضمن المالعدواني ل
ن أجل التحقق بالإضافة إلى اختیار الأدوات،و الاختبارات المتبعة م العینة وكیفیة اختیارها

 .من الفرضیات التي تم صیاغتها
 :الدراسة الاستطلاعیة-1
 : منهج الدراسة-2
تعتمد البحوث العلمیة على منهج في دراستها للظاهرة موضوع البحث، والمنهج  

لأنظمة العامة التي یتم وضعها من أجل الوصول إلى العلمي هو مجموعة من القواعد وا
: عبیدات( .حقائق مقبولة حول الظاهرة المراد دراستها في مختلف مجالات المعرفة الإنسانیة

 )35، ص1999
وبما أن الدراسة الحالیة تبحث في العلاقة بین الحرمان العاطفي والسلوك العدواني  

 .لأنسب لهذه الدراسةالفارقي هو االإرتباطي و بشقیه فنجد أن المنهج الوصفي 
بولایة سطیف وذلك نظرا لافتقار  2و 1تمت الدراسة بمركزي الطفولة المسعفة حیث  

عدة بمساعشوائیة و ولایتنا على مثل هذه المراكز وقد تم هناك اختیار العینة بطریقة 
نه قد واجهتنا بعض المشكلات التي كان لها تأثیر على سیر البحث إلا أ ,الأخصائیة النفسیة

من الناحیة الإداریة من طرف مدیریة النشاط الاجتماعي بالولایة وبالتالي امتداد فترة بقائنا 
 أخبرتنا به المربیة من دون سبق إنذار وهذا ما أفراد العینةولعل أصعبها هو خروج بعض 

وقد  ,بعض أفراد عینتناأجرینا مقابلة تمهیدیة مع  إننا إلا ،اء اختبارالأخصائیة قبل إجر و 
بالرغم من احتواء المركز على أطفال مسعفین إلا انه تعذر و  المتبقیة الحالاتعلى نا اضطر 

رفض و  هذا ما أكدته الأخصائیة وذالك بالنظر إلى عامل السنو  علینا تطبیق المقاییس
ومن الصعوبات بالنسبة لنا , م تطبیق المقاییس معهمبالتالي عدو  بعض المراهقین مقابلتهم لنا

هو عدم تواجد الحالة في كل الأوقات كونها تتنقل للدراسة وأیضا هو خروج الأطفال خارج 
وفي أحیان  ,وبالتالي تأخر أجراء المقابلات وتطبیق المقاییس المركز مما أدى إلى تأخرنا

في  شكلات أدت إلى امتداد فترة بقائناأخرى هو غیاب الأخصائیة النفسانیة وكل هذه الم
 . خلال هذه الفترة الأخرىاستضافة الإقامة الجامعیة التي لاقینا فیه صعوبات هي 
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 :الدراسة الأساسیة-3
التي تشكل مجتمع الدراسة  الأفرادعبارة عن مجموعة جزئیة من  هي: عینة الدراسة 3-1

یتم و  جزء منه بطرقة معینة اختیارمل المجتمع یتم افبدل إجراء البحث على ك ،الأصلي
 )84ص  ،1999 :عبیدات( .الأصليتعمیم النتائج على المجتمع 

  .)ینمسعف(و مراهقة  مراهق  32والدراسة الحالیة تكونت العینة من  
 :العینة اختیارطریقة  3-2
اختیار مركزي  تم إذ ،القصدیةاعتمدت الطالبة في اختیار العینة على الطریقة  

للذكور بولایة سطیف حیث تم تقسیم العینة بشكل  )2(و للإناث )1(المسعفة  الطفولة
 .مراهق مسعف 32ذكر لیصبح المجموع  16و أنثى 16 يمتساو 

الحرمان  العلاقة بین كل منقد اخترت العینة من فترة المراهقة كونها تظهر و  
 .السلوك العدوانيو  العاطفي

 :خصائص العینة  3-3
، أي فترة المراهقة سنة 20إلى  13یمتد سنها من و  فترة المرهقةأفراد العینة في  

 .المتأخرةو  المتوسطةو  المبكرة
) 2)(1(بمركزي الطفولة المسعفة  الدراسة المراهق المسعف المتواجدكما تمثل عینة   

 . تصف بالسلوك العدوانيوت بولایة سطیف
 : حدود الدراسة 4- 3
 المجال الجغرافي  –أ
السلوك و  ة بین الحرمان العاطفيدالدراسة الحالیة تدرس العلاقة الموجو نظرا لكون  

 ذكور/ إناث) 2(و )1(العدواني، فقد شمل مجال الدراسة كل من مركزي الطفولة المسعفة 
الذي تقدر و  وسط المدینة إناث) 1(ذلك بولایة سطیف، حیث تقع مؤسسة الطفولة المسعفة و 

ذكور فهي تقع شرق ) 2(یخص مؤسسة الطفولة المسعفة أما فیما  .2م 18730 ـمساحته ب
 . 2م 9916ـ ب الإجمالیةالذي تقدر مساحته و  بلدیة سطیف بحي الهضاب

 :المجال البشري -ب
إن التعریف بالمجال البشري الجاریة فیه الدراسة مرحلة مهمة من مراحل البحث حیث  

مجتمع البحث هو مجموعة لها خاصیة أو عدة خصائص تمیزها عن غیرها "یمكن لقول أن 
 ".التقصيو  یجري علیها البحث الأخرىمن العناصر 
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الذي تطبق و  اسةالمستهدف من الدر  الأصليیمثل المجتمع البشري للدراسة المجتمع  
 .انطلاقا منه یتم تحدید العینة المطلوبةو  تقنیات جمع المعلومات منهم،

 :لكل من المركزین الأصليحیث یضم كل من المجتمع  
 .رضیع 40مقیم بما فیهم  120الذي یستوعب  :إناث) 1(مركز الطفولة المسعفة *
 6ـ وأعمارهم تفوق المقیم،  120فهو یحتو على  :ذكور) 2(مركز الطفولة المسعفة *

 .سنوات
تم القیام بزیارة استطلاعیة للمجال المكاني للدراسة بتاریخ  :المجال الزمني-ج

 )1(التي تم من خلالها زیارة استطلاعیة لكل من مركزي الطفولة المسعفة و  12/04/2017
 إقامةقصد ت االقیام به وقد تكررت الزیار  وأسباب ذكور قصد التعرف بالموضوع) 2(و إناث

خاصة و  التعرف أكثر على مجتمع الدراسةو  موظفي المركزین،و  إدارتيعلاقة ودیة مع 
 .بالسلوك العدواني یمتازو  یعانون الحرمان العاطفي يالذالمراهق المسعف 

الغایة  16/04/2017تداءا من یوم إبتوزیع المقاییس بأت الدراسة المیدانیة دقد بو  
 .2017فریل أ 29وقد تم تفریغها بدءا من یوم  ،29/04/2017

 :أدوات جمع البیانات-4
المراد دراستها ،و في  الطاهرةأدوات لجمع المعلومات حول  إلىیحتاج الباحث  

 : على اعتمدناالدراسة الحالیة 
هو أداة لجمع البیانات المتعلقة بموضوع أو حدث محدد : استبیان الحرمان العاطفي 4-1

 )62ص  ،1999 :الواصل( .استمارة یجرى تعبئتها من قبل المستجیبعن طریق 
ذلك و  فاطمة الزهراء زلومةو  منال عواديوتم بناء الاستبیان من طرف الطالبتین  

، وذلك 2011/ 2010سنة  بالمركز الجامعي بالوادي رقاقدة مسعودة :الأستاذة إشرافتحت 
 .العاطفيثر الحرمان أو  بالاعتماد على الجانب النظري

والبعد ، مقسمة إلى ثلاثة أبعاد وهي البعد النفسي، بند 24 الذي یحتوي علىو  
 الاجتماعي، البعد المعرفي

 )معارض محاید، موافق،( :بدائل لكل بند وهي 03وضعت : طریقة التصحیح 4-1-1
 .توزیع الدرجات على البدائل یوضح : 01رقم جدول 
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 الدرجة البدائل
 3 موافق

 2 محاید 

 1 معارض

درجات  وعلى هذا الأساس تم تصنیف 72وأكبر درجة  24ومن هنا تكون أقل درجة  
 .مرتفع توسط،الحرمان العاطفي منخفض، م

  یوضح تصنیف درجات الحرمان العاطفي :02رقم  جدول
 درجة الحرمان  الدرجة 

 منخفض ]40-24[
 متوسط ]56-40[
 مرتفع ]72-56[

 :السیكومتریة للأداةالخصائص -4-1-2
الطالبتین منال عوادي و فاطمة  للتأكد من الخصائص السیكومتریة  للأداة قامت 

أن  الثبات، فنجد= والصدق 0.76أن معامل الثبات  الأداةبحساب صدق الزهراء زلومة 
== الصدق  .ومنه نجد أن الاستبیان صادق 0.760.87√

قیمة ت المحسوبة  أنبطریقة المقارنة الطرفیة نجد  الأداةومن خلال حساب صدق  
عند مستوى الدلالة  12عند درجة حریة  3.05وهي أكبر من قیمة ت المجدولة  4.49=

 .قیاس الحرمان العاطفيتساعد غي . صادقة الأداة أنومنه نجد  0.01
وذلك لعدم تساوي الانحرافات  جتمانعن طریق معادلة  الأداةولقد تم حساب ثبات  الثبات

 .0.76=أن راك  كانت نتیجته جتمانومن خلال الحساب بمعادلة  .الأداةالمعیاریة لجزئي 
 ،قیاس الحرمان العاطفيدراستنا الحالیة ل الاستبیان ثابت یمكن الاعتماد علیه فيفومنه     

 :كالأتيوكانت نتائجها لأداة لفقد تم إعادة  حساب الخصائص السیكومتریة وعلیه 
 )167، ص2007: عوض( .ما وضعت لقیاسه الأداةهو أن تقیس : الصدق-1
تم ترتیب درجات أفراد العینة ترتیبا تصاعدیا، وتم اخذ الثلث : صدق المقارنة الطرفیة-1-1

 .الأول والثلث الأخیر وتم الحساب بطریقة المقارنة الطرفیة
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إلى جزئیین أعلى وأدنى ثم مقارنتها ببعضها وتحصلنا  الأداةیمثل تقسیم  : 03جدول رقم 
 : على النتائج التالیة

 الدلالة درجة الحریة قیمة ت الانحراف المتوسط العدد العینتین
 0.66 67.77 9 العلیا  27%

12.43 16 .0000 
 3.01 54.25 9 الدنیا  27%

لدرجات العلیا البالغة ا ومن خلال قیمة متوسط) 05(من خلال الجدول أعلاه رقم  
، ومن خلال قیمة )54.25(وهو متوسط اكبر من المتوسط الدرجات الدنیا البالغة ) 67.77(

البالغة ) T(الانحرافات المعیاریة الضعیفة ما یدل على تشتت قلیل ومن خلال قیمة 
ما یبین وجود ) 0.05(وهي اصغر من ) 0.00(وبدلالة ) 16( عند درجة الحریة) 12.43(

 .تتمیز بصدق تمیزي عالٍ  الأداةدلالة إحصائیة، أي أن 
 : یتم حسابه بطریقتین: الثبات
 :كرونباخ ألفاطریقة : الأول

 .كرونباخ ألفاحصل علیها في حساب النتائج المتیوضح : 04جدول رقم 
 Cronbach's Alpha ألفامعامل  عدد العبارات 

24 0.69 
قیمة معامل ألفا كرومباخ  أنومن خلال النتائج المبینة في الجدول أعلاه یتضح  

 .رضیة  مما یدل على ثبات المقیاسوهي قیمة م) 0.69(بلغت 
 .الطریقة الثانیة طریقة التجزئة النصفیة

ولقد تم حساب ثبات الاستبیان بطریقة التجزئة النصفیة، وهي طریقة یطبق فیها  
 )87، ص2005: كوافحة(. الاختبار ككل ثم یقسم عند التصحیح القسمین

حدهما یمثل البنود ذات الأرقام الفردیة، والثاني یمثل البنود ذات الأرقام الزوجیة أ 
 )170، ص2006: دوار(. وبذلك نستخرج درجتین على الاختبار

 .دلالة الفروق بین المجموعتین العلیا و الدنیایوضح : 05جدول رقم 
 معادلة تصحیح الطول معامل الارتباط العدد العبارات العبارات

 0.72 0.57 12 العبارات الزوجیة

 12 العبارات الفردیة

ومن خلال الجدول أعلاه تم حساب معامل الارتباط بین العبارات الفردیة و الزوجیة   
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معامل الارتباط باستخدام معادلة تصحیح الطول لحساب ، ویلي ذلك استخدام )0.57(
 .)0.72(معامل ثبات الاختبار كله، إذ قدرت بـ

 الصدق: ثانیا
 :صدق المقارنة الطرفیة

إلى جزئیین أعلى وأدنى ثم مقارنتها ببعضها وتحصلنا  الأداةتقسیم یوضح : 06جدول رقم 
 : على النتائج التالیة

 قیمة ت الانحراف المتوسط العدد العینتین
درجة 
 الحریة

 الدلالة

 0.66 67.77 9 العلیا  27%
12.43 16 .0000 

 3.01 54.25 9 الدنیا  27%
متوسط الدرجات العلیا البالغة ومن خلال قیمة ) 05(من خلال الجدول أعلاه رقم  
، ومن خلال قیمة )54.25(وهو متوسط اكبر من المتوسط الدرجات الدنیا البالغة ) 67.77(

البالغة ) T(الانحرافات المعیاریة الضعیفة ما یدل على تشتت قلیل ومن خلال قیمة 
وجود ما یبین ) 0.05(وهي اصغر من ) 0.00(وبدلالة ) 16( عند درجة الحریة) 12.43(

 .تتمیز بصدق تمیزي عالٍ  الأداة، أي أن دلالة إحصائیة
 مارك بیريو A.Bussأرنولد باص " أعد هذا المقیاس  :مقیاس السلوك العدواني-2 -4

M.Perry 1995سنة " عبادة أبوصالح "و "معتز سید عبد االله"وقام الباحثان  ،1992 سنة 
 اللغة العربیة ثم عرضه على مجموعة من المحكمین بهدف مراجعة الترجمة إلىبترجمته 

یتكون و  التأكد من أن الصیاغة العربیة للبنود تنقل المعنى في إطار الثقافة السعودیة،و 
تمثل  أنهاافترض معدا المقیاس  أبعادعبارة تقریریة خصصت لقیاس ) 29(المقیاس من 

 وأضیف. العداوةو  الغضبو  العدوان اللفظيو  ن البدنيمجال السلوك العدواني، وهي العدوا
صبح العدد الكلي لبنود المقیاس في صورته العربیة العدوان اللفظي بندا واحدا بحیث ألبعد 

 )171ص ت،.د :معتز( .بندا) 30(
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 .الأربعة أبعادهتوزیع عبارات مقیاس السلوك العدواني على  یوضح :07جدول رقم 
 العداوة الغضب العدوان اللفظي العدوان البدني 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

3 
4 

10 
17 
21 
23 
24 
26 
29 

5 
6 
7 

13 
15 
20 
 -
 -
 -

8 
9 

14 
19 
25 
28 
30 
 -
 -

1 
2 

11 
12 
16 
18 
22 
27 
 -

 للإجابةواحدة من خمسة بدائل  إجابةحوث على بنود المقیاس باختیار بالم إجابةوتتم  
 :یلي كما L.Likert "لیكرت"على غرار مقیاس 

 ."تنطبق تماما" الإجابةكانت  إذانقاط ) 5(
 ."تنطبق غالبا" الإجابةكانت  إذانقاط  )4(
 ."تنطبق بدرجة متوسطة" الإجابةكانت  إذانقاط  )3(
 ."تنطبق نادرا" الإجابةكانت  إذانقاط  )2(
 ."لا تنطبق" الإجابةكانت  إذا ةنقط )1(
 ).5( إلى) 1(من  أيوتعكس هذه الدرجات في حالة البنود السالبة  
 :السالبة في هذا المقیاسو  البنود الموجبة أرقامیمثل  الآتيالجدول و 

 .السالبة في مقیاس السلوك العدوانيو  البنود الموجة أرقام یوضح :08جدول رقم 
 المجموع البنـود أرقام نوع البنود

.1.2.3.5.6.7.8.9.10.11.12.13.14.15.16.18.20.21 البنود الموجبة
22.23.24.25.26.27.28.29.30. 

28 

 2 4.19 البنود السالبة
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 الإجراءات الميدانية  الفصل الخامس

 تم حساب الثبات بطریقتین  الثبات: ثانیا
 كرونباخ ألفاطریقة : ولالأ 

 .كرونباخ ألفاالنتائج المتحصل علیها في حساب یوضح : 09جدول رقم 
 Cronbach's Alpha ألفامعامل  عدد العبارات 

28 .707 
 ألفا كرومباخقیمة معامل  أنومن خلال النتائج المبینة في الجدول أعلاه یتضح  

 .رضیة  مما یدل على ثبات المقیاسوهي قیمة م) 0.70(بلغت 
  :الطریقة الثانیة طریقة التجزئة النصفیة

 .كرونباخ ألفایوضح طریقة حساب  ):10(جدول رقم 
 معادلة تصحیح الطول معامل الارتباط العباراتالعدد  العبارات

 14 العبارات الزوجیة
0.53 0.70 

 14 العبارات الفردیة

ومن خلال الجدول أعلاه تم حساب معامل الارتباط بین العبارات الفردیة والزوجیة  
معامل الارتباط باستخدام معادلة تصحیح الطول لحساب ، ویلي ذلك استخدام )0.53(

 .أكد ثبات المقیاستما ی ).0.70(ثبات الاختبار كله، إذ قدرت بـمعامل 
 :الصدق

 :صدق المقارنة الطرفیة
 الأداةنتائج القیم العلیا والدنیا لجزئي  یوضح): 11( جدول رقم

 قیمة ت الانحراف المتوسط العدد العینتین
درجة 
 الحریة

 الدلالة

 0000. 16 6.32 10.75 119.22 9 العلیا  27%

 دال 5.47 93.77 9 الدنیا  27%
رجات العلیا البالغة ومن خلال قیمة متوسط ال )11(من خلال الجدول أعلاه رقم  
، ومن خلال )93.77(وهو متوسط اكبر من المتوسط الدرجات الدنیا البالغة ) 119.22(

البالغة ) T(قیمة الانحرافات المعیاریة الضعیفة ما یدل على تشتت قلیل ومن خلال قیمة 
ما یبین وجود ) 0.05(وهي اصغر من ) 0.00(وبدلالة ) 16( عند درجة الحریة) 6.32(

 .تتمیز بصدق تمیزي عالٍ  الأداةدلالة إحصائیة، أي أن 
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 الإجراءات الميدانية  الفصل الخامس

 :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة 3-3-3 
 .المتوسط الحسابي-1
 .المعیاري الانحراف-2
 .ألفا كرونباخ اختبار-3
 .بیرسون الارتباطمعامل -4
 .)ت( اختبار-5

  : خلاصة
من خلال ما تم عرضه في هذا الفصل نكون قد أوضحنا أهمیة الإجراءات المیدانیة  

منهج وعینة الدراسة، قمنا بتحدید الزمان والمكان الدراسة، وهذا الالتي قمنا بها، بعد عرض 
 .ما یساعدنا على تحلیل وتفسیر نتائج الدراسة
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 النتائجمناقشة عرض و 
 

  تمهیـد
 .عرض وتحلیل نتائج الدراسة -1
 .مناقشة نتائج الدراسة -2

 خلاصة
  



 عرض ومناقشة النتائج  الفصل السادس

 :دتمهـیـ
من الفرضیة العامة ثم  انطلاقاالدراسة نتائج عرض سنحاول في هذا الفصل  

ما تناولناه في الجانب في ضوء لها وذلك  المتوصل ثم مناقشة النتائجالفرضیات الجزئیة، 
 .ضوء الدراسات السابقة المتعلقة بموضع الدراسة علىالنظري و 

 عرض وتحلیل النتائج حسب الفرضیات -1
التي تنص على وجود علاقة بین الحرمان : عرض وتحلیل نتائج الفرضیة العامة-1-1

كد من هذه الفرضیة قمنا بحساب لتأق المسعف، طفي والسلوك العدواني لدى المراهالعا
 :وتحصلنا على النتائج التالیة بیرسونالارتباط 

 .السلوك العدوانيو  یكشف عن العلاقة بین الحرمان العاطفي): 12( جدول رقم
 السلوك العدواني 

 0.60** الارتباط الحرمان العاطفي
 0.00 الدلالة

 32 الأفرادعدد 

وبدلالة بلغت ) 0.60(خلال قیمة الارتباط البالغة ومن ) 12(من خلال الجدول رقم  
بین ، بمعنى أن الفرضیة التي تنص على وجود علاقة إرتباطیةوجود علاقة نستنتج ) 0.01(

ویمكن تفسیر النتیجة قد تحققت،  السلوك العدواني لدى المراهق المسعفو  الحرمان العاطفي
حرمان للنتیجة  جاء المراهق المسعفهره ظلوك العدواني الذي یسالمتحصل علیها كون ال

یلجأ إلیها  الذيوأن السلوك العدواني  ،بالأخركلا من المتغیرین مقترن  العاطفي، فقد وجد أن
التفریغ للمشاعر التي حرم منها بأن یعیش في جو أسري دافئ و  عد وسیلة للتنفیسی المراهق

تتفق  حیث .لمرحلة الرشدأن في هذه المرحلة تمثل جسر عبور  یؤمن له حاجاته، وخاصة
التي بینت أن  )1983(إیمان قداح دراستنا الحالیة مع ما توصلت إلیه دراسات كل من 

 ودراسةوكذا . الطفل اللقیط ئج الحرمان العاطفي التي یتصف بهأحد نتا هو السلوك العدواني
هو  من عدوان الطفل المسعف یظهر على سلوكات ما التي بینت أن )1988(محمد بدرینة 

 )Abdalla )1992 ، ودراسةالإیوائیةداخل المراكز  عكاس للحرمان العاطفي الذي یعیشهان
مسلم  ودراسة ظهور السلوكات العدوانیة،و  التي بینت أن هناك علاقة بین غیاب الأب

ر على ظهور الجو الأسري له أثو  الوالدینفقدان أن  الأخرىالتي بینت هي  )2001(
 .لدى المراهقالانحرافات و  السلوكات العدوانیة
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 عرض ومناقشة النتائج  الفصل السادس

  :الأولى الجزئیة تحلیل نتائج الفرضیةو  عرض-1-2
لدى المراهق المسعف تعزى  الحرمان العاطفي في إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  

لتأكد من صحة الفرضیة قمنا بحساب الفروق لعینتین مستقلتین وتحصلنا و  ،الجنسلمتغیر 
 : على النتائج التالیة

 یكشف عن وجود فروق في الحرمان العاطفي تعزى لمتغیر الجنس): 13(جدول رقم  
   الحرمان العاطفي 

 قیمة ت الانحراف المتوسط العدد العینتین
درجة 
 الحریة

 الدلالة

 3.51 65.37 16 ذكور 
.624 30 

.537 

 غیر دال 3.54 63.53 16 إناث

) 65.37(لغة االذكور البومن خلال قیمة متوسط ) 13(علاه رقم أمن خلال الجدول  
، ومن خلال قیمة الانحراف المعیاري )36.53(لغ االب ناثوهو متوسط اكبر من المتوسط الإ

) 3.54( البالغ ناثوقیمة الانحراف المعیاري لمجموعة الإ) 3.51( لمجموعة الذكور البالغ
) 0.87(وهي انحرافات ضعیفة ما یدل على تشتت قلیل للقیم وخطأ معیاري تراوح بین 

) 0.53(وبدلالة ) 30( عند درجة الحریة) 0.62(البالغة ) T(ومن خلال قیمة  )0.91(و
، بمعنى أننا نرفض الفرضیة القائلة غیر دالة إحصائیاأنها  یبین ومنه )0.50(وهي أكبر من 

 .العاطفي بین الجنسین أن هناك فروق في الحرمان
نتائج دراسات سابقة و  لنا أنها تتشابه بالنظر إلى نتیجة الدراسة الحالیة فإنه یتبینو  

 دراسة إیمان قداحو  )1992(Abdalla  ، ودراسة)1988( أخرى مثل دراسة محمد بدرینة
التي بینت أن غیاب الوالدین یؤثر على كلا الجنسین بنفس الدرجة مما یؤدي إلى  )1983(

، )المسعفة(هذا نتیجة تشابه الظروف المعاشة في المراكز الإیوائیة و  غیاب الفروق بینهما
 الذي یوفر الرعایةبعیدا عن الجو العائلي أین یكون المراهق سواء كان ذكر أم أنثى 

العاطفة الوالدیة وهو العنصر الذي یفتقدونه داخل هذه المراكز بالرغم من توفر المربین و 
لیس هناك مكان مثل : "John Bolinا أشارت إلیه مقولة هذا مو  الذین یسهرون على رعایتهم،

 ."المنزل
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 عرض ومناقشة النتائج  الفصل السادس

 : تحلیل نتائج الفرضیة الثانیةو  عرض-1-3
لمراهق المسعف تعزى في السلوك العدواني لدى ا إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  

ذه الفرضیة قمنا بحساب الفروق لعینتین مستقلتین وتحصلنا هكد من لتأو  ،لمتغیر الجنس
  :النتائج التالیةعلى 

 نتائج السلوك العدواني بین الجنسین ): 14(جدول رقم  
   السلوك العدواني 

 قیمة ت الانحراف المتوسط العدد العینتین
درجة 
 الحریة

 الدلالة

 5.86 108.56 16 ذكور 
1.07 30 

0.01 

 غیر دال 16.13 113.20 16 إناث
قیمة متوسط الذكور البالغة ومن خلال ) 14(من خلال الجدول أعلاه رقم  
، ومن خلال قیمة )113.20(البالغ  ناثمن المتوسط الإ أقلوهو متوسط ) 108.56(

وقیمة الانحراف المعیاري لمجموعة ) 5.86( الانحراف المعیاري لمجموعة الذكور البالغ
 وهي انحرافات ضعیفة ما یدل على تشتت قلیل للقیم وخطأ معیاري) 16.13( البالغ ناثالإ

متوسط العینة یمثل متوسط  أندالة على  غیر وهي قیمة )4.41( و)  4.30 (تراوح بین 
وبدلالة ) 30( عند درجة الحریة) 1.07(البالغة ) T(المجتمع بدقة، ومن خلال قیمة 

مابین لا توجد فروق في السلوك العدواني ي أ ،إحصائیةوجود دلالة  عدم یبین ما) 0.01(
  .نیالجنس

 إحصائیةذلك برفض الفرضیة التي تنص على وجود فروق ذات دلالة ویمكن تفسیر  
 . الجنسینالسلوك العدواني عند  في
لجوء إلى الالتي بینت أن  )1985(سبیتز كون دراستنا الحالیة تشابهت مع دراسة  

 الوالدین،یمكن عزو ذلك إلى غیاب و  بنفس الدرجة یؤثر على كلا الجنسینالسلوك العدواني 
تعبیر عن الحرمان الذي یعیشه المراهق داخل المركز و  فالسلوك العدواني یعتبر كرد فعل

نشوء حالة من عدم  ىمن أن الحرمان من الوالدین یؤدي إلأكدته دراسة إیمان قداح  وهو ما
غالبا ما یترتب من هذا الحرمان شخصیة مضطربة و  ل المحرومالتوازن الوجداني لدى الطف

. العدوان كوسیلة للتنفیس عما تعرض له من رفض من والدیه ومن قسوة مجتمعه إلىتلجأ 
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 عرض ومناقشة النتائج  الفصل السادس

 الوقائع التي یعیشونهاو  في نفس الظروف یشتركون المراهقین كم قد یرجع سبب في أن
كذلك و  العدوانیة إلىبهم التي أدت والمواقف  الاجتماعیة وقوعهم في نفس المشكلاتبالتالي و 

یعلم القیم و  بویة في العائلة كونه یوجهلأب الذي یمثل السلطة الأاغیاب الوالدین خاصة 
 .الاجتماعیة

 :نتائج الدراسةمناقشة  -2
العلاقة الموجودة بین الحرمان العاطفي لأجل معرفة  التي قمنا بهامن خلال الدراسة  

الفرضیة التي  التحقق من إلىتوصلنا من خلالها  والسلوك العدواني لدى المراهق المسعف
لمراهق السلوك العدواني لدى او  د علاقة بین كل من الحرمان العاطفيدلت على وجو 

السلوك العدواني الذي یصدر من المراهق المسعف یعتبر كرد  نالمسعف، حیث اتضح أ
التي تسهم في بناء و  فقدانه لوالدیه في أهم مراحل حیاتهو  فعل لما عاناه من حرمان عاطفي

 .شخصیته
ي تنص على وجود فروق التیة الأولى ئكما توصلنا أیضا من رفض للفرضیة الجز و  

أن الحرمان  إلىفي الحرمان العاطفي تعزى لمتغیر الجنس وذلك راجع  إحصائیةذات دلالة 
ولعل  .كلا الجنسین وذلك راجع لأسباب سبق ذكرهابدرجة مرتفعة على و  العاطفي یؤثر

مركز رعایة مهما  و الأسري الذي لا یمكن أن تعوضه الجو  أكثرها وقعا هو غیاب الوالدین
 .الإیوائیة كان مجهز من وسائل لتسد ذلك الحرمان الذي یعیشه المراهق داخل المراكز

أیضا في الفرضیة الجزئیة الثانیة مرفوضة لأن لا توجد فروق دالة إحصائیا  توصلنا 
جنس ذلك أن السلوك العدواني یمثل للسلوك العدواني لدى المراهق المسعف تعزى لمتغیر ال

عیدا هو كرد فعل یرفض من خلاله المراهق الحیاة التي یعیشها في المركز بو  تنفیساو  تفریغا
 .عائلتهو  عن والدیه

 :لاصةـخ
 تنا  دراسالتي توصلنا إلیها خلال ج نتائالتطرقنا في هذا الفصل إلى عرض  
 .على ضوء الدراسات السابقةو  النظریة للفرضیاتعتماد على الخلفیة مناقشتها من خلال الاو 
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 خاتمة

 :خاتمـة
أن هناك  على وكنتیجة عن التساؤلات المطروحة في الدراسة التي قمنا بهامما سبق       

وعلى أن لعامل  المسعف لدى المراهق العاطفي والسلوك العدواني حرمانعلاقة بین ال
إلیه من خلال استخدام توصلنا  ، وبناءا على ماالجنس دور في إیجاد الفروق بین المتغیرین 

تباطیة، وأن السلوك تبین وجود العلاقة الإر التي لدراسة و الأسالیب الإحصائیة لدوات أ
حیث جاءت نتائج الدراسة على .العدواني نتیجة للحرمان الذي یعاني منه المراهق المسعف

 :النحو التالي
إرتباطیة بین الحرمان  تحقق الفرضیة العامة التي تنص على وجود علاقة ذات دلالة

 .العاطفي والسلوك العدواني لدى المراهق المسعف 
رفض الفرضیة الجزئیة الأولى التي نصت على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في 

 .الحرمان العاطفي لدى المراهق المسعف تعزى لمتغیر الجنس
صائیة في السلوك رفض الفرضیة الجزئیة الثانیة التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إح

 .العدواني لدى المراهق المسعف تعزى لمتغیر الجنس
تعد فئة المراهقین المسعفین من الفئات الحساسة في المجتمع، وذلك نتیجة حیث  

یدة عن الدفء للحیاة التي یعیشونها  في المراكز والملاجئ الخاصة بهم، والتي تكون بع
الفئة الشعور بالحرمان العاطفي وفقدان الحب سري، فیغلب على هذه العائلي والشمل الأ

وهو ما یؤدي بهم إلى اللجوء إلى سلوكات عدوانیة  والحنان والعنایة المعنویة والنفسیة،
 الرغم مما توفره المراكزبو ، بسبب ظروف لا ید لهم فیها عاشوه الذي  كمتنفس لذلك الحرمان
الذي یعتري هذه الفئة  ومساعدتهم  مكانات قصد سد الفراغ والنقصالإیوائیة من وسائل وإ 

 .ب علیهم الشعور بالنقص والحرمانلى خلق جو عائلي أخوي داخل إلا أنه یغلع
 :اقتراحات

لیه من نتائج سنحاول وضع جملة من الاقتراحات، التي إلى ما توصلنا إبناءا  
العمل بها  من خلال تضافر الجهود والحرص على لاإن تتحقق ألا یمكن و  وجدناها مهمة،
 :على أتم وجه

من الأخصائیین النفسانیین المتخصصین في جمیع مراكز الطفولة تخصیص فریق  .1
 .المسعفة
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 خاتمة

تنظیم دورات وبرامج نفسیة واجتماعیة متعلقة برفع الثقة بالنفس ومحاولة دمجهم  .2
 .اجتماعیا

 ).مسیلة(إنشاء مركز مخصص بالطفولة المسعفة بالولایة  .3
میة لتوعیة الأسرة، وخاصة الوالدین بالدور الأساسي تخصیص حصص وندوات إعلا .4

 .والخطیر في عملیة تنشئة الأبناء بطریقة سلیمة
توعیة أولیاء الأمور بأهمیة مرحلة المراهقة وحساسیتها باعتبارها مرحلة انتقالیة وتقبل  .5

 .متطلبات هذه المرحلة والتعامل مع مشكلاتها
مما یساعد على الاطلاع على مشكلاتهم ضرورة سعي الآباء إلى كسب ثقة الأبناء  .6

 .حیاة أبنائهم يوهمومهم لیكونوا فاعلین ایجابیا ف
ضرورة الاهتمام بفئة المحرومین عاطفیا باعتبارها فئة حساسة یسیطر علیها الشعور  .7

 .بالنقص
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 :1ملحق رقم 
 مقیـاس الحـرمـان العـاطـفـي

 عة محمد بوضیاف ـجام

 الاجتماعیة كلیة العلوم الإنسانیة و 

 قسم علم النفس

 :ات الطالبـومـمعل
 ......................:..........نـالس                          ........: ......الاسم     

 :......................الدراسي المستوى             (    )ذكر (    )   أنثى : الجنـس     

       

 التعلیمة
بصدد الإعداد لمذكرة التخرج في علم النفس العیادي بعنوان الحرمان العاطفي وعلاقته بالسلوك  

هذا البحث العلمي وذلك بإعطاء العدواني لدى المراهق المسعف، نرجو منك عزیزي الطالب مساعدتنا في 

أمام ما یناسبك، فإذا كانت البند ینطبق ) ×(حیث نطلب منك وضع علامة  إجابتك على هذا الاستبیان،

أمام معارض، أما إذا كنت لا ) ×(علیك ضع العلامة أمام موافق وإذا كان لا ینطبق علیك ضع علامة 

 .تملك إجابة ضع العلامة أمام محاید

  
 
 

 
 

 
 اشراف الاستاذة                                             :الطالبــة اعداد

 مرازقة ولیدة*                                                كریـــمة خشوي*
 
 
 
 
 



 
 لـدائـالب ودـنـالب الرقم

 معـارض محایـد  موافق
    .أحیانا  أشعر بالقلق الشدید 01
    .الإنتقام من المجتمع أرغب في  02
    .تحصیلي الدراسي منخفض  03
    .أشعر بالحزن دائما  04
    .لا أستطیع إقامة علاقة إجتماعیة مع أفراد المجتمع  05
    .لا أركز كثیرا في إنجاز الواجبات المدرسیة  06
    .أشعر دائما أن هناك شیئ ینقصني 07
    .الأخرین أشعر برغبة في التشاجر مع  08
    یاء التي حدثت لي لا أتذكر الاش 09
    .لا أجد أحد أشكو إلیه همومي 10
    .أشعر أنني غیر ممحبوب بین زملائي 11
    .الواجبات المدرسیة أعتقد أني غیر قادر على إنجاز 12
    .أحزن بشدة عند رؤیة ولد مع أبویه  13
    .أتعلق بالناس الجدد بسرعة  14
    .أعتقد أني مشوش التفكیر 15
    .أشعر أن لا أحد یفهمني 16
    لا أحب الإختلاط مع الأخرین  17
    .اعتقد أن مستقبلي مجهول 18
    .أشعر بالوحدة عند تذكر والي 19
    .لا أحب التكلم كثیرا 20
    .أكذب في الكثیر من الأحیان 21
    .لا أولي إهتماما للناس الجدد 22
    .أحب أن یعاملني الناس بحب و عطف 23
    .أحب الجلوس لوحدي بعیدا عن الناس 24

 

  



 )2(ملحق رقم 
 الأصلیةمقیاس السلوك العدواني في صورته 

 مقیاس السلوك العدواني
تنطبق  العبارات الرقم

 تماما
تنطبق 

 غالبا
تنطبق 
بدرجة 

 متوسطة

تنطبق 
 نادرا

لا 
 تنطبق

      .الغیرة تقتلنيأشعر بأن  01
      .اشعر أحیانا أنني أعامل معاملة سیئة  في حیاتي  02
      .الآخرین الأشخاصأشترك في العراك أكثر من  03
 یوجد مبرر مقنع لكي أضرب شخصا اعتقد أنه لا 04

 . أخر
     

عندما أختلف مع أصدقائي فإنني أخبرهم برأیي فیهم  05
 .بصراحة

     

یصعب علي الدخول في نقاش مع الأخرین الذین  06
 یختلفون یختلفون معي في الراي

     

یمكن أن أسب الاشخاص الاخرین  دون سبب معقول  07
. 

     

      .انفجر في الغضب بسرعة و ارضى بسرعة ایضا 08
في ) أحبط(یبدو الانزعاج علي بوضوح عندما اخفق  09

 شیئ ما 
     

لدي رغبة قویة لضرب أي شخص بین الحین و  اجد 10
 .الحین

     

یحاول الاشخاص الاخرون دائما أن یقتنصوا الفرص  11
 التاحة

     

      .أشك في الاشخاص الغرباء الذین یظهرون لطفا زائدا 12
غالبا ما اجد نفسي مختلفا مع الاشخاص الاخرین  13

 .حول أمر ما 
     

      .على وشك الانفجار اشعر أحیانا و كأن 14
      .یرى أصدقائي أنني شخص مثیر للجدل والاختلاف 15
     نحو الاشیاء ) الالم(أتعجب لسبب شعوري بالمرارة  16



 .التي تحتصني
      .إذا غضبت فإنني ربما أضرب شخصا أخر 17
      ).هادئ الطبع (أنا شخص معتدل المزاج  18
الاشخاص الاخرون فإنني أخبرهم عندما یزعجني  19

 .برایي فیهم بصراحة 
     

ألجأ إلى العنف الجسدي لحفظ حقوقي إذا تطلب  20
 .الامر ذلك

     

      .أعلم أن أصدقائي یتحدثون عني في غیبتي 21
عندما یشتد غضبي فإنني أحطم الأشیاء الموجودة  22

 .حولي 
     

      .أضربه إذا ضربي شخص ما فلابد أن  23
      .یعتقد بعض أصدقائي أنني شخص متهور  24
یزعجني الأشخاص الأخرون حتى یصل الأمر إلى  25

 .الحد الشجار بالأیدي 
     

یزعجني الأشخاص الأخرون حتى یصل الأمر إلى  26
 .الحد الشجار بالأیدي 

     

یضحكون علي  أشعر أحیانا أن الأشخاص الأخرون 27
 .في غیبتي 

     

      .أخرج أحیانا عن طوري بدون سبب معقول 28
سبق لي وأن هددت الأشخاص الآخرین الذین أعرفهم  29

. 
     

      .لا أستطیع التحكم في إنفعالاتي 

 
  



 ):03(ملحق رقم 
 مقیاس السلوك العدواني المعدل 

 
 لة محمد بوضیافـعة المسیـامـج

 والاجتماعیة الإنسانیةكلیة العلوم 
 قسم علم النفس

 
 :معلومات الحالة

:...........                             سـالجن: .................                 الاسم 
 :............ المستوى الدراسي :...............                  ن ـالس

        

 مةـعـلیـالت
 
، الرجــــاء قــــراءة كــــل العبــــارات جیــــدا، ثــــم مجموعــــة مــــن العبــــاراتفیمــــا یلــــي  

ــــذي یناســــبك، لا توجــــد عبــــارة صــــحیحة وأخــــرى ) ×(ضــــع إشــــارة  أمــــام الجــــواب ال
ـــــــــدون الإجابـــــــــة علیهـــــــــا ـــــــــارة ب ـــــــــرك عب أجـــــــــب بصـــــــــدق و بكـــــــــل . خاطئـــــــــة، لا تت

 .موضوعیة

  



تنطبق  اراتـالعب الرقم
 تماما

تنطبق 
 غالبا

تنطبق بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
 نادرا

 تنطبق لا

      .أشعر بأن الغیرة تقتلني 01
      .اشعر أحیانا أنني أعامل معاملة سیئة  في حیاتي  02
      .أشترك في العراك أكثر من الاشخاص الاخرین 03
      . أخر اعتقد أنه لایوجد مبرر مقنع لكي أضرب شخصا 04
عندما أختلف مع أصدقائي فإنني أخبرهم برأیي فیهم  05

 .بصراحة
     

یصعب علي الدخول في نقاش مع الأخرین الذین  06
 یختلفون یختلفون معي في الراي

     

      .یمكن أن أسب الاشخاص الاخرین  دون سبب معقول  07
      .انفجر في الغضب بسرعة و ارضى بسرعة ایضا 08
في ) أحبط(یبدو الانزعاج علي بوضوح عندما اخفق  09

 شیئ ما 
     

      .اجد لدي رغبة قویة لضرب أي شخص من حین لأخر 10
      .أشك في الاشخاص الغرباء الذین یظهرون لطفا زائدا 11
غالبا ما اجد نفسي مختلفا مع الاشخاص الاخرین حول  12

 .أمر ما 
     

      .اشعر أحیانا و كأن على وشك الانفجار 13
      .و الاختلاف  یرى أصدقائي أنني شخص مثیر للجدل 14
نحو الاشیاء التي ) الالم(أتعجب لسبب شعوري بالمرارة  15

 .تحتصني
     

      .إذا غضبت فإنني ربما أضرب شخصا أخر 16
      .أنا شخص هادئ الطبع  17
عندما یزعجني الاشخاص الاخرون فإنني أخبرهم برایي  18

 .فیهم بصراحة 
     

ألجأ إلى العنف الجسدي لحفظ حقوقي إذا تطلب الامر  19
 .ذلك

     

      .أعلم أن أصدقائي یتحدثون عني في غیابي بالسوء 20
     عندما یشتد غضبي فإنني أحطم الأشیاء الموجودة حولي  21



. 
      .إذا ضربي شخص ما فلابد أن أضربه  22
      .یعتقد بعض أصدقائي أنني شخص متهور  23
یزعجني الأشخاص الأخرون حتى یصل الأمر إلى الحد  24

 .الشجار بالأیدي 
     

أشعر أحیانا أن الأشخاص الأخرون یضحكون علي في  25
 .غیابي 

     

      .أخرج أحیانا عن طبیعتي بدون سبب معقول 26
سبق لي وأن هددت بالضرب الأشخاص الآخرین الذین  27

 .أعرفهم 
     

      .لا أستطیع التحكم في إنفعالاتي 28
  



 


	الواجهة
	02 بسم الله
	شكرر
	5ملخص الدراسة بالعربية
	ملخص بالاجنبية
	7قائمة المحتويات
	8قائمة الجداول
	Nouveau Document Microsoft Office Word
	10مقدمة
	11الفصل الأول
	12الفصل الثاني
	تمهيـد:
	يعتبر "فكتور سمير نوف" أن حاجات النمو العاطفي ذات أهمية تعادل الحاجات الضرورية للحياة كما تأكد دراكامييه: أن "الرعاية الو الدية ليست فقط نشاط كبقية النشاطات، ولكن يجب إعتبارها نشاطا إعداديا".
	كما أن شخصية المراهق تتأثر أيضا بما يصيب حاجات نموه من إهمال وحرمان من طرف الأبوين كما تتأثر أيضا بالأسلوب الذي تواجه به هذه الحاجات من عدم تلبية وعدم إشباع، وهو ما يؤدي إلى ظهور الحرمان العاطفي لديه.
	1-1. تعريف الحرمـان:
	أ- لغة: كلمة مشتقة من حرم أي، منع، والحرمان هو غياب الشيء عن وجوده الضروري، وغيابه يؤدي إلى إضرار. )خليل الجر: 1987، ص167 (
	ب- اصطلاحا: إن كلمة الحرمان واسعة المعنى، عميقة الفهم، لكونها تعبر عن نقص يعتري الفرد في كثير من مجالات حياته، ومتطلبات شخصيته، هذا النقص الذي يعود إلى فقدان المراهق لوالديه مما يؤثر على حالته النفسية، والاجتماعية، والسلوكية. حيث يلجأ الفرد إلى تعويض ...
	ج- عند علماء النفس:
	1-2-تعريف العاطفة: من مجموع مفاهيم العاطفة نأخذ:
	أ- حسب المجلد الطبي: العاطفة هي هيئة أساسية لشخصيتنا، تغطي من جهة كل من تأثراتنا، ومختلف أحاسيسنا، وشغفنا، ومن جهة أخرى الطريقة التي يكون عليها رد فعلنا أمام مختلف الأحداث في حياتنا.
	ب- حسب مجلد علم النفس: العاطفة هي مجموع ردود الأفعال النفسية للفرد أمام العالم الخارجي. (يوسف: 2000، ص5)
	ج- ويعرفها عبد المطلب يوسف بأنها: العاطفة هي المشاعر التي توقعنا في الحيرة والتردد، وتحرفنا عن الصواب، وتجعل تصرفاتنا متناقضة، وترغمنا على الإفصاح عن أشياء نعتبرها بمثابة أعمق الأسرار. p29) (j-Biurneu:

	13الفصل الثالث
	14الفصل الرابع
	15الفصل الخامس
	16الفصل السادس
	17خاتمة
	المراجع1
	19الملاحق
	11 تم بحمد الله

