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اللاعبين           

 العبارات
 المعدل المجموع 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 5 5 6 7 8 8 6 7 6 6 5 7 7 7 7 97 6.47 

2 8 4 7 7 7 7 5 6 8 7 6 7 6 6 7 98 6.53 

3 3 6 2 5 6 5 3 5 7 4 4 3 8 4 5 70 4.67 

4 6 6 5 7 8 7 6 7 8 7 6 8 7 6 7 101 6.73 

5 5 7 6 7 7 7 6 7 8 7 6 8 6 6 7 100 6.67 

6 3 5 6 8 8 7 9 7 7 5 6 8 6 6 7 98 6.53 

7 8 6 5 7 8 7 7 8 6 6 5 8 6 6 7 100 6.67 

8 5 7 6 8 7 7 6 8 8 6 6 8 5 6 7 100 6.67 

9 7 6 5 7 7 6 7 7 5 6 5 8 6 6 7 95 6.33 

10 4 4 6 7 8 6 7 8 8 6 6 8 6 6 7 97 6.47 

11 2 5 6 6 7 7 6 7 8 6 6 8 6 7 7 94 6.27 

12 3 4 5 6 7 7 6 7 8 5 5 8 6 6 7 90 6.00 

13 3 5 5 6 7 6 6 7 5 5 5 8 6 6 7 87 5.80 
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اللاعبين            

 المعدل المجموع 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارات

1 5 6 5 6 4 6 5 7 5 5 7 7 6 7 6 87 5.80 

2 6 6 7 6 5 4 5 6 5 6 7 5 5 7 6 86 5.73 

3 2 6 5 5 3 5 6 2 5 3 2 6 7 6 5 68 4.53 

4 7 7 6 5 5 4 4 7 6 6 7 5 6 8 7 90 6.00 

5 7 7 7 5 5 3 4 5 5 6 7 4 5 8 6 84 5.60 

6 5 7 5 5 5 4 5 7 4 6 6 5 5 8 6 83 5.53 

7 6 7 6 5 5 4 5 7 5 6 7 5 5 8 6 87 5.80 

8 6 7 6 6 5 5 5 7 5 6 7 5 6 8 6 90 6.00 

9 6 7 6 6 5 5 5 6 4 6 7 5 5 8 5 86 5.73 

10 6 7 7 5 5 4 5 5 4 6 6 4 5 7 5 81 5.40 

11 5 7 6 5 5 4 5 5 5 6 7 4 5 8 6 83 5.53 

12 5 6 5 5 4 4 6 6 5 4 7 4 5 8 7 81 5.40 

13 4 7 6 5 4 3 6 5 5 5 7 4 5 8 7 81 5.40 

 78 99 70 63 84 71 63 75 66 55 60 69 77 87 70 المجموع
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  اللاعبين
 المعدل المجموع 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

 العبارات

1 7 6 7 6 7 7 6 7 7 7 6 7 7 6 6 99 6.60 

2 7 7 7 7 5 7 6 8 6 6 6 7 7 6 5 97 6.47 

3 2 6 4 5 6 4 2 4 3 3 4 3 5 4 6 61 4.07 

4 7 7 6 7 7 7 6 7 7 6 6 7 7 7 6 100 6.67 

5 7 7 7 7 7 7 7 8 7 8 6 6 7 7 7 105 7.00 

6 7 7 6 7 6 8 6 8 7 7 7 7 7 7 7 104 6.93 

7 7 6 6 7 6 7 6 8 7 7 6 7 7 6 6 99 6.60 

8 7 7 6 7 6 7 6 8 7 8 6 7 8 7 6 103 6.87 

9 6 6 6 7 6 7 6 8 7 7 6 7 7 6 6 98 6.53 

10 6 7 7 7 6 7 6 8 7 7 6 7 7 6 6 100 6.67 

11 7 7 7 7 6 7 7 7 7 7 6 7 7 7 6 102 6.80 

12 6 7 7 8 6 7 6 7 7 8 6 7 7 6 6 101 6.73 

13 6 7 7 7 6 7 6 8 7 7 6 7 7 6 6 100 6.67 

 79 81 90 86 77 88 86 96 76 89 80 89 83 87 82 المجموع
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 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اللاعبين  

الدرجات 
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 جاهعت الوسيلت

 هعهذ علىم وتقنياث النشاطاث البذنيت والرياضيت

 قسن التذريب الرياضي

 تحضير بذني : تخصص

 استوارة قائوت

 

 

  

 

 

 

الثقت بالنفسىدورهافي رفع أداء لاعبي كرة القذم خلال هرحلت 

 الونافست

"فئة أشببل"دراسة ميدانية لبعض أندية برج بوعريريج   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé de l'étude 

Titre : le rôle de traite de confiance en soi de la levée de la performance des joueurs 

de football pendant la compétition. 

Problème de l'étude: attribuez-vous le rôle de la confiance en soi pour soulever la 

performance des joueurs de football pendant la compétition? 

L'objectif de l'étude: souligne le rôle de trait de confiance en soi et se tenir debout 

sur les différents causes de la vulnérabilité, afin de montrer leurs importance a la 

formation et au travail. 

Hypothèse de l'étude: 

Hypothèse générale: attribuer le rôle de la confiance en soi pour soulever la 

performance des joueurs de football pendant la compétition.  

Hypothèse partielle:  

- Le manque de confiance en soi rôle dans la levée de la performance des 

joueurs du football pendant la compétition. 

- Pour approuver le rôle optimal dans la levée de la levée des footballeurs 

pendant la compétition. 

- Accroissement de la confiance dans le rôle de la levée de la performance des 

joueurs de football pendant la compétition.  

L'échantillon de l'étude: 45 footballeurs des clubs de BBA catégorie cadiet. 

Curriculum: descriptif. 

Outils d'étude: une liste de fonction confiance sportive Vieilli 1986 et traduction 

Mohammed Hassan  ALLAOUI. 

Conclusion: 

- Que le manque de confiance des joueurs eux-mêmes ont un rôle dans 

l'augmentation de la performance au cours de la phase de concurrence.  

- Pour optimiser la confiance parmi les joueurs dans le rôle de la levée de leur 

performance lors de la phase de la concurrence.  

- Augmentation de la confiance en soi des joueurs  dans le rôle de la levée de 

leur performance lors de la phase de concurrence. 

Suggestion: 



- tirer des profits des professeurs et des experts dans les instituts et les 

universités de science humaines et sociales, et en faisant régulièrement des 

formateurs présents a élever leurs niveau de l'aspect psychologique. 

- Exiger des formateurs a la recherche et d'enquêter sur tout ce qui est utile a 

l'athlète psychologique sur le terrain. 

- Exiger des entraineurs de tenir un programme de formation couvre tous les 

axes de la préparation physique, l'habilité et psychologique par rapport a la 

direction du club dans le plan annuel pour la saison sportive. 

 

   

   

 


