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Résumé de I'étude

Titre : le role de traite de confiance ensoi de la levée de la performance des joueurs
de football pendant la compétition.

Probléme de I'étude: attribuez-vous le réle de la confiance en soi pour soulever la
performance des joueurs de football pendant la compétition?

L'objectif de I'étude: souligne le role de trait de confiance ensoi et se tenir debout
sur les différents causes de la vulnérabilité, afin de montrer leurs importance a la
formation et au travail.

Hypotheése de I'étude:

Hypothése générale: attribuer le role de la confiance en soi pour soulever la
performance des joueurs de football pendant la compétition.

Hypothése partielle:

- Le manque de confiance en soi role dans la levée de la performance des
joueurs du football pendant la compétition.

- Pour approuver le réle optimal dans la levée de la levée des footballeurs
pendant la compétition.

- Accroissement de la confiance dans le role de la levée de la performance des
joueurs de football pendant la compétition.

L'échantillon de I'étude: 45 footballeurs des clubs de BBA catégorie cadiet.
Curriculum: descriptif.

Outils d'étude: une liste de fonction confiance sportive Vieilli 1986 et traduction
Mohammed Hassan ALLAOUI.

Conclusion:

- Que le manque de confiance des joueurs eux-mémes ont un role dans
['augmentation de la performance au cours de la phase de concurrence.

- Pour optimiser la confiance parmi les joueurs dans le role de la levée de leur
performance lors de la phase de la concurrence.

- Augmentation de la confiance en soi des joueurs dans le role de la levée de
leur performance lors de la phase de concurrence.

Suggestion:



tirer des profits des professeurs et des experts dans les instituts et les
universités de science humaines et sociales, et en faisant réguliéerement des
formateurs présents a élever leurs niveau de I'aspect psychologique.

Exiger des formateurs a la recherche et d'enquéter sur tout ce qui est utile a
['athlete psychologique sur le terrain.

Exiger des entraineurs de tenir un programme de formation couvre tous les
axes de la préparation physique, I'habilité et psychologique par rapport a la
direction du club dans le plan annuel pour la saison sportive.



