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حمْنِٰ الرَّحيِمْ 
مِ اللهِ الرَّ

 بسِْ



 

 إهداء
 

أهدي ثمرة هذا الجهد العلمي المتواضع إلى من ربياني صغيرا 
 وعلّماني بين ذلك علما غزيرا والدَيَّ حفظهما الله تعالى.

إلى زوجي إلى إخواني وأخواتي، لكلّ صديق صدوق لم يتركني 
 ويتخلّى عنّي، لكلّ من علّمني حرفاً من مشايخي الكرام.

الطاهر _رحمه لله_ ولكلّ من قرأ  إلى روح سماحة الشيخ سرايش
 رسالتي.

 أدامكم الله سندا لي بعد الله ربّي ورب كلّ شيء



 

 شكر وعرفان

 

أحمد الله حمدًا يميق بجلالو وأشكره شكرًا جزيلًا عمى نعمائِو أن 
 وفّقني لمدراسة والبحث في ىذا الاختصاص.

كما أثني بالشّكر الجزيل عمى أنّ الأستاذة الفاضمة المشرفة 
، وكلّ أساتذتي وشيوخي الذين "حمادي سهام"عمى البحث 

 أناروا لي دروب العمم والمعرفة.

 وأشكر سمفًا معاناة قراءة البحث وتصويبو.

 أعضاء لجنة المناقشة الموقّرين.

 وأشكر كلّ من أفاد العون والدّعاء بالتوفيق.



 مختصرات البحث

 اسم الرمز الرمز الرقم

 دون رقم الطبعة  د ط 10

 رقم الحديث  ر ح 10

 دون تاريخ النشر  د ت 13

 الصفحة  ص 10

 دون تاريخ ومكان النشر  د ت م 15

 الجزء   ج 16

 قانون العقوبات الجزائري   ق ع ج 17

 قانةن الاجراءات الجزائية  ق إ ج 18
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 مقدّمة: 

والصددددددددددددد ننوال ددددددددددددد  ن  ددددددددددددد ن    ددددددددددددد نمحمدددددددددددددينو لددددددددددددد نن،الحمدددددددددددددين ن  نال ددددددددددددد لم  
نلددددددددد نومددددددددد ن هددددددددد  نل ددددددددد ن جدددددددددينلددددددددد ن  ي ددددددددد ،نن،أجم ددددددددد   مددددددددد ن  ددددددددديمنا نلددددددددد نم هددددددددد  

دددددددددددددديان  دددددددددددددديمن نمحم  وأشدددددددددددددد ينأ ندن لدددددددددددددد ن دنا نوحدددددددددددددديمندنشدددددددددددددد   نلدددددددددددددد ،نوأشدددددددددددددد ينأ  
نو ذ ً انو  ي:ن ش  او  ول ن

لإ مددددددددددد  نودن ى ددددددددددد نا ن  ددددددددددد ل ن  ددددددددددد ينن   ددددددددددد نلمددددددددددد نر  ددددددددددد نال   ددددددددددد  ننشددددددددددد  نا
  ددددددددد نال    لددددددددد ننل جدددددددددينالإ ددددددددد  ن حددددددددد  ن،ج   ددددددددد نا نمددددددددد نأ دددددددددم نالمى صدددددددددينن  دددددددددو 

نالجوا ددددددددد ن لمددددددددد نمى صدددددددددينالشددددددددد  انالحرددددددددد  ن    ددددددددد نال دددددددددي نمددددددددد نأ دددددددددواان،مددددددددد نرددددددددد  
ذلدددددددددددددد نمددددددددددددددعنأمدددددددددددددد من     دددددددددددددد نال دددددددددددددد   نمدددددددددددددد نأ ددددددددددددددوااننوالأحدددددددددددددديا نوال ج  دددددددددددددد  ن

لددددددددد لجمعن ددددددددد  ن  ددددددددد  ننالى ددددددددد نوال دددددددددي نر  مددددددددد نأمددددددددد نا ن ددددددددد نوأوج ددددددددد ،ن،الم  صددددددددد ن
انولمدددددددددد نردددددددددد  نالمدددددددددد جنل دددددددددد نمدددددددددد نالىددددددددددو نن  دددددددددد نم  ل دددددددددد نال ج  دددددددددد نأمدددددددددد ن دددددددددد نالشدددددددددد  ن

دددددددددد ن  ددددددددددذمنالم دددددددددد ننمدددددددددد ن دددددددددد  ن دددددددددد   نالم   دددددددددد    حصدددددددددد  ننردددددددددد نلأجدددددددددد نو ددددددددددذانوخص 
مىصدددددددددددينالحيددددددددددد  ن  ددددددددددد نالدددددددددددي  نالم م ددددددددددد نلددددددددددد نالصددددددددددد ننومىدددددددددددي م    نال ددددددددددد ن ددددددددددد   ن

نال  ين    نخمسنم ا نل نال و .

  نم  لدددددددددد نمى صددددددددددينال شدددددددددد  عن   ددددددددددينمدددددددددد ن  مدددددددددد  نالمر  دددددددددد نو      دددددددددد ن دددددددددد لحر ن
 ددددددددددد نودن جدددددددددددي نم ددددددددددد ندن ددددددددددد   ن ن،الش ددددددددددد   ن ح ددددددددددد ن ددددددددددد م ن ددددددددددد ن  م  ددددددددددد نوا ددددددددددد  

ننودشددددددددددددد نأ نال دددددددددددددي نال  دددددددددددددو ن شددددددددددددد م ن  ددددددددددددد نمى صدددددددددددددينجمددددددددددددد نن شدددددددددددددر  نمشدددددددددددددر  ،
ن لو   دددددددد نمدددددددد نالأمدددددددد ا نوالأهدددددددد ا ن مددددددددسنح دددددددد نناليدددددددد يننخ صدددددددد نمدددددددد ن   دددددددد نم  دددددددد ن 

محىىددددددددددددد نلمىصددددددددددددديناد ددددددددددددد خ  نن، ددددددددددددد  م نم ددددددددددددد ل ن دددددددددددددذانالأخ ددددددددددددد نح ددددددددددددد ن  ددددددددددددد  
مددددددددددد نمددددددددددد نأوي نأ نأ ددددددددددد  منلددددددددددد ن دددددددددددذمنال   ددددددددددد ل ن ددددددددددد ذ نا نن،و دددددددددددذا،ننالأ  و مددددددددددد  نن

 يأثرهاااااااا آليااااااااي  لي اياااااااة وااااااا   ل ااااااا ة  لّ  يياااااااةن"خددددددد  نال  ددددددد  نل حددددددد نموهدددددددوان
ن.ننن"و  حفظ مقصد  ل فس

ن
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ن  جعنأ م  ن ذانال ح نل نال  ى  نال  ل  :أهمّية  ل حث: 

  دددددددددد  نمدددددددددد ناشدددددددددد م  ن   دددددددددد نال دددددددددد  نال  و دددددددددد نمدددددددددد نا دددددددددد ل  نالو   دددددددددد نمدددددددددد ن -1
 ادم ا ن.

 حم   نالإ    نم نالأم ا نوالأو   . -2
 اد   نل ن ى   نال   نالو    نالصح  ن.    ن   ن -3
ال   ددددددددد  ننشددددددددد  نالإ مددددددددد  نوذلددددددددد نوصددددددددد نال   ددددددددد نصددددددددد  نا ن   ددددددددد نو ددددددددد   ن -4

 ل  .
جدددددددددددد ج نالش دددددددددددد    نالإ دددددددددددد م  نل حى دددددددددددد نمصدددددددددددد ل نال  دددددددددددد ينلدددددددددددد نال  جدددددددددددد ن -5

 والآج .
  ددددددددد  ن  مدددددددددد ننال شدددددددددد  عناد ددددددددد م نلدددددددددد نالحيدددددددددد  ن  ددددددددد نمىصددددددددددينالدددددددددد يسنن -6

. 

نأ  اب  خت ار  لميضيع:

نأ  اب ذ تية:

 م ول نو غ   نل ني ا  ن ذانالج   نم ن   نالمى صي. -1
نممددددددددددد ن اي–ردددددددددددو نالموهدددددددددددوان  دددددددددددي  نلددددددددددد نج  ددددددددددد نمددددددددددد نال  ددددددددددد  نال   و ددددددددددد ن -2

  غ  نل ن ي  نل  ح نل  نوي ا   

 أ  اب ميضيعية:

 الم    ن  ل   ل ننح  ننالإ    نج    نم م نم نرو  ن مس .1
مددددددددددد ن  ددددددددددد  ننووهدددددددددددوجننرو ددددددددددد ن    ددددددددددد ن ج  ددددددددددد نمددددددددددد ن  ددددددددددد يا نالم ددددددددددد  ن .2

  ،نور  ن     ني ا   نواد  ان    نو و   نال  سن  .وغ 
 ر  ننال  ا ن   ن ذانالموهوا. .3
 رش ن   نالحى   نوالحر نال    نل ذانال و نم نال   . .4
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نأهد ف ميضيع  ل حث:

 مىصينال  يسنوأ م   نل نح  ننالم   .حي ن .1
 ا  ا نال      نالو     نالص ح  نم نخ  نال    نال   و  . .2
 حر نولوا ينالم  جنالو    ن)ال     ن(.     ن .3

نإشكالية ميضيع  ل حث:

نالإشر ل  نال  ن   لج  ن ذانال ح :

الم ي جدددددددددددد نهددددددددددددم ن دددددددددددد  ننمددددددددددد   ن ل دددددددددددد  نالو   دددددددددددد نلدددددددددددد نال  دددددددددددد  نال  و دددددددددددد  .1
 ال  يسن؟مىصينل نحي ننال    نننوم ن       

ن لم هج  لمعتمد و   ل حث: 

و ددددددددددّ  نلددددددددد نمىي مدددددددددد نا  مدددددددددي نلددددددددد ن ددددددددددذانال حددددددددد ن  دددددددددد نأر ددددددددد نمدددددددددد نمددددددددد  جن
 ددددددددددذمنالم دددددددددد  جنالمدددددددددد  جناد دددددددددد ى ا  نالددددددددددذ ن ىددددددددددو ن  دددددددددد نا دددددددددد ى اجنالمدددددددددد ي ننال  م دددددددددد ن
ال دددددددد ن خدددددددددي ناشدددددددددر دنمددددددددد نأون هددددددددد  نمددددددددد نو  هددددددددد  ن  هددددددددد نم    ددددددددد ن     ددددددددد نم  ج  ددددددددد ن
و ددددددددددونالمدددددددددد  جنالددددددددددذ ن  دددددددددد  ين  دددددددددد نجمددددددددددعنالأح ي دددددددددد نوا  ىصدددددددددد جنالحردددددددددد نال دددددددددد ن

ن    نال ي نال  و .

 ددددددددددد نوال  ددددددددددد  نمددددددددددد ن  شدددددددددددين ل ددددددددددد نمددددددددددد ن  المددددددددددد  جنال ح   ددددددددددد :ن ىدددددددددددو ن  ددددددددددد نال 
ن   ل  نو     نصح   نلي  يننالم   نوالمج مع.

 : لدر  اي  ل ا قة 

  دددددددددددد نو يدددددددددددد ن  دددددددددددد ن  ددددددددددددوا نال   دددددددددددد ل :ن  ددددددددددددينال حدددددددددددد نلدددددددددددد نال  دددددددددددد   نالج م
ددددددددددح  نلدددددددددد نال  دددددددددد  نال  و ددددددددددد نمددددددددددذر  ننم ج  دددددددددد  ني  دددددددددد نلدددددددددد نج م ددددددددددد ن الو   دددددددددد نالص 

و ددددددددددددددددددد   نأ دددددددددددددددددددى نالهدددددددددددددددددددوجن  ددددددددددددددددددد نالج  ددددددددددددددددددد نالن2111-2111،ن11الج ا ددددددددددددددددددد ن
ددددددددددح نلدددددددددد نال دددددددددد  نال  و دددددددددد نو دددددددددد ني ا دددددددددد ن   دددددددددد ن  لج  دددددددددد ناليى دددددددددد نال   دددددددددد ،ن ل ص 
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   مدددددددددددد نأ ن   دددددددددددد ن  لج  دددددددددددد نالمى صددددددددددددي ،نوخ دددددددددددد نلدددددددددددد ن    دددددددددددد ني ا دددددددددددد  ن لدددددددددددد ن
نال    جنال  ل  :

لىددددددددددددينوهدددددددددددددعنالإ ددددددددددددد  نوال  ددددددددددددد  نال  و دددددددددددد ن وا دددددددددددددينصدددددددددددددح   نوو    ددددددددددددد ن ا  ددددددددددددد ن
نال  دددددددددد  نال  و دددددددددد نالم   دددددددددد ن ل   دددددددددد  نح دددددددددد ننالم دددددددددد  نو دددددددددد ور    ننجدددددددددد ج ن مي ددددددددددو ن،نأ  

نش م نلىوا ينالو    نالص ح  .

نخطة  ل حث:

ن  م نال ح ن ل نمىي م نولص   نوخ  م ن   نال حونال  ل :

 مقدّمة

  لفصل  لأيّل:  لاطار  لمفاهيم  لمصطمحاي  ل حث 

نمفهيم  لي اية  لصحية .  لم حث  لأيل:

ن     نالو    نالصح  ننن لمطمب  لأيل:

نأ م  نالو    نالصح   لمطمب  لثا   : : 

ن::ن   نالإ   نل ن ش  عنالو    نالصح  ن لمطمب  لثالث

ننن ل  ييةنمفهيم  ل  ة لم حث  لثا  :  

 ال   ن      لمطمب  لايل :  

 ال   ننا واا لمطمب  لثا  :  

ننن ل فس مقصد مفهيم:نن لم حث  لثالث

ن     نمىصينال يسنن لمطمب  لأيل:

نمر   نمىصينحي نال يسن   نمى صينور    نالش    ن لمطمب  لثا   : 
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  اااااااليب  لي ايااااااة  لصااااااحية واااااا   اااااااب  لطهااااااار  يديرهااااااا واااااا   لفصاااااال  لثااااااا  : 
 رعاية مقصد  ل فس .

ن.ن ليضيء يديره و  رعاية مقصد  ل فسن لم حث  لأيّل:

ن     نالوهوجنومش و    ن.ن لمطمب  لأيّل:

ن ن     نمىصينال يسنالحرم نم نالوهوجنويو منلن لمطمب  لثا  :

ن. لغ ل يديره و  رعاية مقصد  ل فسن لم حث  لثا  :

ن     نال   نومش و    .ن لمطمب  لأيّل:

نويو منل ن     نمىصينال يس.نالحرم نم نال    لمطمب  لثا  : 

ن.  ن  لفطر  يديرها و  رعاية مقصد  ل فسن لم حث  لثالث:

نمي و ن   نالي  ننن لمطمب  لأيل:

نيو ن   نالي  ننل ن     نمىصينال يسن لثا   :  لمطمب

  لخاتمة.
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 الصحية  الوقايةمفهوم المبحث الأول: 

مصطمح الوقاية مصطمح عام ومتداول ، ويطمق عمى عدة امور ومن ىنا لا بد من 
 البحث في ماىيتو من الناحية المغوية والاصطلاحية 

 تعريف الوقاية الصحية المطمب الأوّل: 

 الوقاية في المغة::  الفرع الأول

، ويكسر ،  اء  ق  الو  ، و   اه  ق  و  ك   و  ان  ص   و  اق  ، وو   ةً ي  ا  ق  ا وو  يً ق  و   اه  ق  مصطمح الوقاية مصدره و  
تَّقيت الشيء  وتقيت، لأة والحفظ وقيت بو ، والتوقية الك و : ماثمثم ة  اي  ق  والو    أتقيو ووا 

رت و  1.أتقيو تقى وتقية وتقاء ،ككساء : حذ 

وقي: وقاه ا﵀ وقيا ووقاية وواقية :  "لابن منظور لسان العرب  "وقد جاء في
يو اذا صنتو وسترتو عن الاذى واتقو وتوقو ق  أي صانو ، ووقيت الشيء أ   بمعنى صيانة

  محكم تنزيموحماه كما جاء في  اه  ق  وو  الآفات، اي لا تعرض نفسك لمتمف وتحرز من 
م  ق اى م  ا﵀ ش رَّ ذ ل ك  الي و  من استطاع  «وفي الحديث  « 11 الآيةسورة الانسان : »﴾﴿ ف و 

قاك ا﵀ شر فلان وقاية ، ال و ويق 2. «منكم ان يقي وجيو النار ولو بشق تمرة فميفعل
 ووقاه ا﵀ اي حفظو

، كممة واحدة تدل عن  وذكر بن فارس في معجم مقاييس المغة ،الواو والقاف والياء
بغيره ، ووقيتو اقيو وقيا والوقاية ما يقي الشيء واتق ا﵀ توقو اي شيء  دفع شيء عن 

 3.اجعل بينك وبينو كالوقاية

في المغة تطمق عمى معاني  من خلال ما اوردناه من تعريفات يتضح ان الوقاية
 .تشمل الستر والصيانة والحفظ والكلاءة والحذر والدفع  عدة وىي

                                                           

،  8انًؽٛظ ،يؤعغح انشعانح ، ط،  ذؽمٛك يؽًذ َعٛى انعشلغٕعٙ انمايٕط : انذٍٚ يؽًذ تٍ ٚعمٕب  يعذ  - 1

 . 1344و ، ص  2005 - ْـ  1436

 22، ص 2ض ،اتٍ يُظٕس :  نغاٌ انعشب  ، داس نغاٌ انعشب ، تٛشٔخ  ،) دخ ( ، ) دط ( 2 - 

  131، ص  6ض ،  (ط. د) ، 1991 ،  يععى انهغحاتٍ فاسط :   - 3
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 الوقاية في الاصطلاح:الفرع الثاني :

عن ما يضره  وما يؤذيو وىي كل ما يقي  الشيءالوقاية اصطلاحا ىي حفظ 
 1. نسان عما يؤذيوالا

التي تعتمد عمى مجموعة من الاجراءات  " نياكما تعرف الوقاية اصطلاحا بأ
اسموب التخطيط العممي لمواجية مشكمة متوقعة او مواجية مضاعفات مشكمة قد وقعت 

 2فعلا 

ورد مصطمح الوقاية في الكتب التي اىتمت بالطب الوقائي في الاسلام لذا يمكن وقد 
 :تعريفيا كمايمي 

 العمم المتعمّق بمنع انتشار الأمراض الجرثومية والنّفسية والعضوية لتحسين  يى
 3أداء الأفراد والمجتمعات

  وضعيا والوسائل التّربوية التي أما تعريفيا الخاص )الصّحي( فيي الإجراءات
الإسلام من أجل صيانة وحفظ المجتمع الإسلامي من كل الأمراض الحسّية 

 4والمعنوية.

ريفات لموقاية في الادبيات التي تناولت الجريمة والمجتمع ويمكن ان نذكر وقد وردت تع
 منيا :

  محاولة التغمب عمى  »مية بأنيا اعرفيا أبو حسان في كتابو السموكيات الاجر
 5«الى اتباع سموكيات منحرفة  بالأفرادالشروط والظروف التي تؤدي 

                                                           

ياْٛح انغٛاعح انٕلائٛح انعضائٛح  ، يعهح ظايعح ذكشٚد نهؽمٕق ، ظايعح  :غ يؽًٕد انؽًذاَٙ اصثاغ يصث -1

 37و ، ص  2017 -ْـ  1438،  1، انعضء  1، انعذد  2ذكشٚد ، انعشاق ، انًعهذ 

 .  8، ص  1999ح نهًخذساخ ) انًشكهح ٔعثم انعلاض ( ،  الاشاس الاظرًاعٛ: عثذ انهطٛف سشاد اؼًذ  - 2

، 1987و، 1ذفٕق انطةّ انٕلائٙ فٙ الإعلاو، يذٚشٚح انًكرثاخ ٔانٕشائك انٕطُٛح، عًاٌ، ط : عثذ انؽًٛذ انمضاج - 3

 .05ص

،  انٕلاٚح انصؽٛح فٙ انغُح انُثٕٚح ، دساعح يٕضٕعٛح ، سعانح ياظٛغرٛش لغى انعمائذ ٔالادٚاٌ :  نعٛذ تلاٚهٙ - 4

 4و ص  2011-2010ظايعح انعضائش ، كهٛح انعهٕو الاعلايٛح ، 

 1، ض  1أتٕ ؼغاٌ يؽًذ : اؼكاو انعشًٚح ٔانعمٕتح فٙ انششٚعح الاعلايٛح ، يكرثح انًُاس انضسلاء ، الاسدٌ ، ط  - 5

 161 ، ص
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 يمات اليدف منيا منع تحقق الطارئ وتعرف الوقاية بأنيا " مجموعة تدابير وتعم
 1او ان تحد منو عمى الاقل او حصول ضرر او القيام بأعمال ضارة " 

  وعرفيا مصطفى سويف بأنيا " اي فعل مخطط نقوم بو تحسبا لظيور مشكمة
 2معينة وذلك بغرض اعاقة المشكمة المتوقعة "

  وتعرف الوقاية بأنيا " مجموعة تدابير وتعميمات اليدف منيا منع تحقق الطارئ
 3او ان تحد منو عمى الاقل او حصول ضرر او القيام بأعمال ضارة " 

ىي تمك الاساليب الشرعية والعممية التي اشارت الييا ادلة : تعريف الوقاية الصحيةاذا 
من القران الكريم والسنة احفظ الناس من الامراض والاوبئة وتحقيق السلامة  التشريع

 4.الكافية ليم من اي مرض يمكن ان ينزل بيم ويسبب ليم المعاناة والالم 

 المطمب الثاني : أهمية الوقاية الصحية 

ان المتتبع لمنيج الاسلام يجده يقوم عمى الوقاية ، لكون الانسان جبل عمى الايمان 
و في حاجة الى الوقاية اكثر من حاجتو الى العلاج : فقالوا الواقية خير من الراقية في
لا يترك الانسان حتى يقع فيو يحميو من الوقوع ليظل عمى السراط المستقيم  فالإسلام،

فيو يصونو ويقيو من كل ما يقسو عمى حياتو في دنياه واخرتو ، ولذلك اكتسبت الوقاية 
 5:في مايمياىمية كبيرة نوجزىا 

 صحة الفرد :  :  اولا

بقى معافى يوضع الاسلام مجموعة من التعاليم والارشادات لمحفاظ عمى صحة الفرد ل
 ويمكن تقسيميا الى اربعة اقسام :في جسمو ونفسو 

                                                           

يععى انًصطهؽاخ انمإََٛح ، ذشظًح  يُصٕس انماضٙ ، انًؤعغح انعايعٛح  نهذساعاخ  ٔانُشش : ظٛشاس كٕسَٕ - 1

 1808و ، ص  1998، ) د،ب،ٌ ( ، 

 162ص :يشظع عاتك ، اتٕ ؼغاٌ يؽًذ  - 2

 1808ص  :يشظع عاتك ، ظٛشاس كٕسَٕ -3

يكاَح انطة فٙ  ٔسلح ؼٕل: انطة انٕلائٙ فٙ انًُظٕس الاعلايٙ : فٛشٔط كٕسَٔا إًَرظا ،  ْٛصى انفشٚعٙ - 4

 3انذٍٚ الاعلايٙ ، انشٚاض، ص

  10 -7،يشظع عاتك ، ص ص  ذفٕق انطةّ انٕلائٙ فٙ الإعلاو : عثذ انؽًٛذ انمضاج - 5
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النظافة الشخصية لمنع الامراض الجرثومية وىذه تأتي من مجموعة من  .1
لوضوء  وىو بيا المسمم عبادة ﵀ تعالى وىي: ا التي يقوم الممارسات اليومية

وىذه  يتكرر اربعة مرات يوميا ، وينظف الاجزاء المكشوفة من جسم الانسان
 وقد فصمنا فيو سابقا .الاجزاء ىي الاكثر تموثا بالجراثيم 

حوالي مترين  نظافة الجسد : جمد الانسان ىو اوسع عضو فييإذ تبمغ مساحتو .2
 مربع ومن اسرار الاسلام ان جعل النظافة تعبدا مما جعل فييا روحا وديمومة 

 . عن طريق استعمال السواك الفم نظافة .3
: وىي تأتي من مجموعة من الشخصية لمنع الامراض العضوية  العناية .4

عادة وتشمل تنظيم الطعام ، وفرض الصيام  وأممارسات يقوم بيا المسمم عبادة 
 . الحث عمى الرياضة البدنية، 

 ثانيا نظافة البيئة وصحة المجتمع

وضع الاسلام حوافز لمتنافس في الحفاظ عمييا لتكون البيئة الاسلامية نظيفة ، 
 :مي سميما ، وقد تركزت الاوامر والنواىي في الامور التالية والمجتمع الاسلا

نظافة المكان ونظافة  عن طريقنظافة البيئة وحمايتيا من التموث : وىذه تأتي  .1
 منع اقتناء الكلاب الا لمحراسة او الصيد و الافنية والطرقات واماكن التجمع ، 

الاوبئة  وىي بشكل رئيسي اليواء الماء الاىتمام والحذر من وسائط نقل  .2
 والطعام.

القواعد الصحية لمنع انتشار الاوبئة مثل قاعدة العزل اي عزل المريض عن  .3
ي مثمما ىو اليوم مع وى  وكذلك قاعدة الحجر الصحالاصحاء لتجنب العد

 . جائحة كورونا
تحريم بعض الاطعمة والاشربة وتحريم الميتتة والدم ولحم الخنزير وتحريم  .4

 المخدرات والزنا و المواط ....الخ  .
 



 طار المفاهيمي لمصطمحات البحثالإ                             الفصل الأوّل      

 

 11 

 1المطمب الثالث : سبق الاسلام في تشريع الوقاية الصحية 

معالجة دقيقة من ويعالجيا  حياة الانسان عمى الارض  إن الاسلام جاء لينظم
ن ضمن ىذه مخلال النظم والتشريعات التي تعمل عمى سعادة الانسان وخيره ، و 

سنيا الاسلام قبل  ئية في المجال الصحي والتي التشريعات مجموعة القواعد الوقا
الكريم  لقرآناالاحكام الواردة في  آياتسنة واستنبطيا فقياء المسممين من  1411

والتوجييات الدينية التي تتصل بأنماط الحياة وسموكيات الانسان  ،والسنة المطيرة
 .العديدة والمباشرة ، حيث يحقق اتباعيا حفظ صحة الانسان وتعزيزىا

و وسمم في الطب الوقائي واضحة كل الوضوح يان اشارات الرسول صمى ا﵀ عم
وقد اورد المحدثون في قضايا كثيرة ومنيا اشارتو ، بل دعوتو الى استعمال السواك 

احاديث كثيرة تدعو المسمم الى استعمال السواك وىي من الاحاديث الصحيحة كقولو 
 2«لأمرتيم بالسواك مع كل صلاة لولا اشق عمى امتي  »صموات ا﵀ عميو 

قرنا وجد الاطباء فوائد لا تحصى في استعمال السواك تتعمق بالطب  14بعد و 
مقارنة بينو وبين استعمال الفرشاة والمعجون معا فتبين ليم :)ان  وجعمواالوقائي ، 

 .3والميكانيكية الفرشاة والمعجون بمرات عديدة ( الكيماويةالسواك يفوق من الناحية 

ومما يفخر بو كل مسمم ان الاسلام في اول شروق شمسو عمى الوجود ، دعا الى 
واطمق عمى ذلك مصطمح الطيارة لتكون البيئة  التعقيم وحذر من التموث بالميكروبات 

التي يعيش فييا الانسان بعيدة عن الميكروبات ،وحذر من النجاسة ودعا الى الوقاية 
الصحي لم يعرفو العالم الا في اواخر القرن  الحجرلتيا اذا وجدت ، ومفيوم منيا وازا

التاسع عشر بينما تكمم فيو من لا ينطق عن اليوى قبل اربعة عشر قرنا وىذه معجزة 

                                                           

 12ص  ،يشظع عاتك ذفٕق انطةّ انٕلائٙ فٙ الإعلاو : عثذ انؽًٛذ انمضاج - 1

انغٕٛطٙ : انعايع انصغٛش ، سٔاِ انذٚهًٙ  ٔلال انؽافع اَّ ؼذٚس ضعٛف ، ٔانز٘ عهّٛ ظًٕٓس انعهًاء ٚغرؽة  - 2

 انعًم تّ فٙ فضاءل الاعًال 

 و ،1986 -ْـ 1406،  1انذاس انغعٕدٚح ،ط  ،  تالأعُاٌانغٕان ٔانعُاٚح  :يغعٕد انغعٛذ  عثذ انشصاقعثذ الله  - 3

 23-22-21ص
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من معجزات الرسول صمى ا﵀ عميو وسمم في الوقت الذي كان العالم يغط في سبات 
 عميق .

 المبحث الثاني: مفهوم السّنة: 

 ي المغة:المطمب الأوّل: السّنة ف

 1السنة لغة معناىا الطريقة والسيرة حسنة كانت او قبيحة 

لقول النبي صمى ا﵀  2ةحسنة كانت او سيئ بن فارس : السنة ىي السيرة اقال و 
من سنّ في الإسلام سنّة حسنة فمو أجرىا وأجر من عمل بيا بعده من » عميو وسمم  

سنة سيئة فعميو وزرىا ووزر غير أن ينقص من أجورىم شيء، ومن سنّ في الإسلام 
 .3«من عمل بيا بعده من غير أن ينقص من أوزارىم شيء

اما الازىري فقال في كتابو " تيذيب المغة"  السنة ىي  الطريقة المستقيمة المحمودة  
 4ولذلك قيل فلان من اىل السنة ، قيل س نَّت لكم سنة فاتبعوىا 

س نَّة  ا﵀ الَّت ي  وقال بن كثير عن كممة السنة  في ما جاء في تفسير الاية الكريمة 
يلا   د  ل س نَّة  ا﵀ ت ب د  ل ن  ت ج  م ت  م ن  ق ب ل  و  قال بن كثير " . «23سورة الفتح : الآية »ق د  خ 

 5أي ان السنة عند بن كثير ىي العادة  ىذه سنة ا﵀ وعاداتو في خمقو "

قال الشيخ الالباني في لفظ السنة " فانو في المغة السنة ىي الطريقة ، وىذا يشمل 
1كل ما كان الرسول صمى ا﵀ عميو وسمم من اليدي والنور فرضا كان او نفلا 

. 

                                                           

 2، ص   13يشظع عاتك : اتٍ يُظٕس ، ض  - 1

ْـ ( ذؽمٛك يؽًذ عثذ انغلاو يؽًذ ْاسٌٔ ، يماٚٛظ  395)  ـ ذـ  :اؼًذ تٍ فاسط تٍ صكشٚا انمضُٔٚٙ انشاص٘  - 2

 1011و ، ص  1979 -ْـ  1399،  3انهغح يطثعح داس انفكش ، ، ط 

انصذلح ٔنٕ تشك ذًشج أ كهًح طٛثح ٔأَٓا ؼعاب يٍ أخشظّ يغهى فٙ صؽٛؽّ ،  كراب انضكاج ، تاب انؽس عهٗ  -3

 2، صؽٛػ يغهى ذؽمٛك يؽًذ فؤاد عثذ انثالٙ ، داس اؼٛاء انرشاز انعشتٙ ، تٛشٔخ ، )د.خ.ٌ ( ، ض 1017 غانُاس س

 .  704، ص

،  1ط( ، ذؽمٛك  يؽًذ عٕض يشعٙ ، ذٓزٚة انهغح ، داس اؼٛاء ، انرشاز ،  210) ذـ : اتٙ يُصٕس الاصْش٘  - 4

 718و ، ص 2001

 31، ص  3اتٍ كصٛش: ذفغٛش انمشأٌ انعظٛى ، ض - 5
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وقال الجرجاني في التعريفات " والسنة في اللغة هي الطريقة مرضية كانت أو غير مرضية فالسنة ما واظب النبي صلى 

 يليو وسلع يلي ا ما الترأ أايانا ف ف ن كانت المواظبة الموكورة يلى سبيل العبا ة فسنن ال  و و  ن كانت يلى سبيل الله

 العا ة 

 أو كانت ةمرضي  الطريقة  ىي المغة في السنة و  "  التعريفات في الجرجاني وقال
ن فإ ، أحيانًا الترك مع عمييا وسمم عميو ا﵀ صمى النبي واظب ما فالسنة مرضية غير
ن اليدى فسنن العبادة سبيل عمى المذكورة المواظبة كانت سبيل العادة  ىعم كانت وا 
 كراىة بتركيا يتعمق التي وىي ، لمدين تكميلا إقامتيا ما يكون اليدىفسنن  العادة سبيل

 2ة إساء أو كراىة بتركيا يتعمق ولا ىدى أخذىا الزوائد وسنن ،

في  العربية المغة في  " لسنة ا" كممة استعممتاما من جانب المغة العربية  فقد 
عند فنجد كممة السنة في الشعر العربي الكثير من المناسبات الشعرية عند العرب  

 3اليزلي :  عتيبة بن خالد

 "راض سنة من يسيرىا فأولفلا تجزعن من سير انت سرتيا      "

 الاصطلاح مطمب الثاني: السّنة فيال

إختمف العمماء من الاصوليين والفقياء والمحدثين اختلافا يسيرا في تعريف السنة في 
 الاصطلاح .

 : السنة في الاصطلاح الحديثي  اولا

 كل ما صدر عن النبي من قول او فعل او تقرير في عرف ىي السنة عند المحدثين
في  ااو واجب اولم يكن فرضالفقياء ما ثبت عن النبي صمى ا﵀ عميو وسمم من الحكم 

 .1عرف عمماء الوعظ والارشاد ما يقابل البدعة 
                                                                                                                                                                           

( ،  ًعا ٔدساعحانغُح يصذس انرششٚع عُذ انًؽذز انشٛخ يؽًذ َاصش انذٍٚ الانثاَٙ ) ظ :سضٕاٌ ٔٚشاتٕيٙ - 1

  16و  ، ص  2018ْـ /  1439يزكشج ياظٛغرٛش ، ظايعح انًؽًذٚح عٕساكشذا  

ْـ ( : انرعشٚفاخ ، ذؽمٛك اتشاْٛى الاتٛاس٘ ، تٛشٔخ ، داس انكراب  816)   :  تٍ عهٙ انعشظاَٙ عهٙ تٍ يؽًذ - 2

  162و ( ص  1985ْـ  /  1415،  1انعشتٙ  ، ط 

 2، ص  13اتٍ يُظٕس  : يشظع عاتك ، ض  - 3
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 ثانيا السنة في الاصطلاح الفقهي 

ألفاظ تطمق السنة عند الشافعية والحنابمة عمى المندوب والمستحبّ والتّطوّع، فيي 
وقال الفقياء انيا " ما . عن الفعل المطموب طمب غبر جازممترادفة، فكلّ منيا عبارة 

 2ثبت عن النبي صمى ا﵀ عميو وسمم من غير افتراض ولا وجوب 

وتجدر الاشارة ىنا ان معنى السنة اصطلاحا عند الفقياء ىو خاص بما ليس فرضا 
 3من ىديو صمى ا﵀ عميو وسمم " 

 المطمب الثالث : انواع السنة 

ولمسنة اىمية عظيمة  الاسلاميتعد السنة النبوية ىي المصدر الثاني لمتشريع 
ل ن ا إ ل ي ك  قال تعالى كل مبيم بالنسبة لمقران الكريم ، فيي تبين  ل ت ب يِّن  ل م نَّاس   الذِّك ر ﴿ و أ ن ز 

ل  إل ي ي م   ا ن ز  ولقد أمرنا ا﵀ سبحانو وتعالى بتباع سنتو صمى ا﵀ عميو  44 النحل ﴾م 
 وسمم  وطاعتو 

 4: حسب اعتبار الذات واعتبار السند أقسامة الى عد وتنقسم السنة

 الذات  باعتبار اقسام السنة الفرع الاول :

 : السنة القولية اولا : 

                                                                                                                                                                           

تاكشاٌ ، د.ط  ، انفصٕل فٙ يصطهػ ؼذٚس انشعٕل صهٗ الله عهّٛ ٔعهى ، صادق اتاد  :ؼافع شُاء الله انضاْذ٘ - 1

 12ْـ ، ص  1423

 103، ص  2005 -ْـ  1426اصٕل انفمّ ، داس ذذيش ، انشٚاض ، ) د.ط ( ، : عٛاض تٍ َايٙ انغهًٙ - 2

 17يشظع عاتك ، سضٕاٌ ٔٚشاتٕيٙ  ص  - 3
4
يٍ انُٛاؼح عهٗ انًٛد ، سلى انؽذٚس   تاتًاٚكشِْـ ( فٙ صؽٛؽّ كراب انعُائض ، تاب  256أخشظّ انثخاس٘ ) ذـ  - 

ْـ ( تاب فٙ ذؽشٚى الارٖ  261، ٔأخشظّ يغهى ) ذـ  1987،  1، صؽٛػ انثخاس٘ ، داس انشعة انماْشج ، ط 1211

، صؽٛػ يغهى ، ذؽمٛك يشكض انثؽٕز تذاس انرأصٛم ، انماْشج ، )  605عهٗ سعٕل الله صهٗ الله عهّٛ ٔعهى ، سغ 

 . 307، ص 1د.خ.ٌ ( ض
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وىي ما صدر عن النبي صمى ا﵀ عميو وسمم من قول غير القران الكريم من قولو 
ق ع دًا م ن  النَّار  »صمى ا﵀ صمى ا﵀ عميو وسمم  م يّا م ت ع مَّدًا ف م ي ت ب وَّأ  م   1«م ن  ك ذ ب  ع 

"  ىما يسموىي بالقول  والسنة القولية ىي ما نقل عن النبي صمى ا﵀ عميو وسمم 
" قاليا النبي صمى ا﵀ عميو وسمم في مناسبات شتى او  الحديث  " بالخبر " او 

مختمفة فتكون لحادث حصل ، او دون مناسبة ، فيأتي حكم النبي صمى ا﵀  لأسباب
 2عميو وسمم لذلك الحدث 

والسنة القولية ىي اكثر انواع السنة المنقولة الينا ومثال عمى ذلك قولو صمى ا﵀ 
انما الاعمال بالنيات وانما لكل امرئ ما نوى ، فمن كانت ىجرتو الى ا﵀ » عميو وسمم 

فيجرتو الى ا﵀ ورسولو ومن كانت ىجرتو الى دنيا يصيبيا او امرأة ينكحيا ورسولو 
 3« فيجرتو الى ما ىاجر اليو 

كرىو لو  تعبر الى ان اقوال النبي التي تعبر عن حبو لشيئ او ىنا وتجدر الاشارة
ي  صمى ا﵀ عميو وسمم الى تناول طعام فيو ضب ، لا تعتبر سنة  مثال ذلك عندما د ع 

 4ل" لا اجده في ارض قومي فإني اعافو " اب قالضعن اكمو وقال عن  فامتنعفرفض 
 السنة الفعمية :ثانيا: 

 مثل ما نقل من صفةالنبي صمى ا﵀ عميو وسمم من فعل وىي ما صدر عن 
ىنا  بالأفعالونقصد ، وضوئو وصفة صلاتو ،والترك مع قيام الداعي بمثابة الفعل 

والعمرة فما يدل عمى واعمال الحج  والوضوءالافعال التشريعية ككيفية اداء الصلاة 
صموا كما رأيتموني  » وجوب الصلاة وفق كيفية صلاتو صمى ا﵀ عميو وسمم  قولو 

 5«اصمي

                                                           

الانثاَٙ " صؽٛػ " ،اسٔاء انمهٛم فٙ ذخشٚط اؼادٚس يُاس انغثٛم  إششاف صْٛش انشأٚش ، انًكرة الاعلايٙ   - 1

 و ، ض   ،  ص   1985ْـ /  1405،  2، تٛشٔخ ، ط 

يؽًذ ستؽٙ يؽًذ يلاغ : انرشن عُذ الاصٕنٍٛٛ  ، اطشٔؼح يعٛغرٛش فٙ انفمّ ٔانرششٚع  ، ظايعح انُعاغ ،  - 2

 .  24ص فهغطٍٛ 

، كراب تذء انٕؼٙ ، تاب كٛف تذا انٕؼٙ انٗ سعٕل الله  1ثخاس٘ : انعايع انصؽٛػ انًخرصش  ،غاناخشظّ  - 3

 صهىالله عهّٛ ٔعهى 

 27، ص  13و  ، ض 1972 -ْـ  1392،  2تششغ انُٕٔ٘ ، ط يغهى  يؽٙ انذٍٚ اتٙ صكشٚا انُٕٔ٘  : صؽٛػ - 4

 25ص يشظع عاتك ، يؽًذ ستؽٙ يؽًذ يلاغ  - 5
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 1انواع :النبي صمى ا﵀ عميو وسممى التي تصدر عن والافعال 
والشرب والنوم والقعود  كالأكلوذلك : والطبيعة البشرية  ة  م  ب  الج   تفتضيهاافعال  .1

،فيذا النوع من الافعال لا يدل عمى اكثر من ولبس الثياب ، وما شاكل ذلك 
 الاباحة لو ولامتو .

وذلك كحل الزيادة   : بالدليل انها من خواصه صمى الله عيه وسممت تافعال ثب .2
عمى اربع نسوة والزواج بغير مير ووجوب صلاة الضحى والتيجد ليلا ومواصمة 
الصوم ؛ فيذا النوع من الافعال لا خلاف في انو خاص بو صمى ا﵀ عميو 

 ، ولا مشاركة لامتو معو فييا اجماعا.وسمم 
: وىذا  هافعال وقعت بيانا لمجمل الكتاب أو تخصيصا لعامة او تقييدا لمطمق .3

كان  فان النوع ايضا لا نزاع في ان حكميا حكم النص الذي وقعت بيانا لو ،
نو ايضا فرضا ،وان كان المجمل مباحا فان كان الفعل الذي بيَّ المجمل فرضا 

 : . وبكون الفعل بيانانو ن يأخذ حكم ما بيَّ الفعل مباحا لان المبيِّ 
» : كقولو في الحج بصريح ما قالو النبي صمى ا﵀ عميو وسمم  إما  (أ 

ن حجتو وعمرتو فانو صمى ا﵀ عميو وسمم عمم ا 2« خذو عني مناسككم 
ر ة  ﵀ بيانا لقولو تعالى  جَّ و  الع م   .«191: الآية  البقرة »  ﴾﴿ و أ ت مُّوا الح 

بقرائن الاحوال كأن يصدر منو عميو الصلاة والسلام عند الحاجة و إما  (ب 
الى بيان لفظ مجمل مثلا فعل صالح كقطع يد السارق من الكوع وىي 

ا  بيان لقولو تعالى  سورة المائدة » و السَّار ق  و السَّار ق ة  فاق ط ع وا أي دي ي م 
مو من بداية يدل عمى العضو كفان لفظ اليد في الاية مطمق « 33الاية

بشكل صريح الى ان  الآيةالاصابع الى الكوع ولو لم يظير الكوع في 
وىذا تبيانا  الكوع بشكل صريح  والنبي صمى ا﵀ عميو وسمم ذكر في قول

 .الكريمة  الآيةلما جاء في 
                                                           

، ذؽمٛك عثذ انعظٛى  120، ص3يؽًذ ايٛش انًعشٔف : ذٛغٛش انرؽشٚش ، يطثعح انًصطفٗ انثاتٙ انؽهثٙ ، ض - 1

 . 487،ص  1ض  ، انذٚة

 143،ص  5و  ، ض  1970 -ْـ  1400د ط ، يؽًذ تٍ عهٙ تٍ يؽًذ انشٕكاَٙ : َٛم الأطاس ،  - 2
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ين : اما ان وىذه عمى نوعافعال ليست جبمية ولا مختصة به ولا وقعت بيانا  .4

فحكميا ان امتو تقتدي تعمم صفتيا من وجوبيا من وجوب او مندوب او اباحة 
بو ، وان لم تعمم صفتيا كصلاة النبي صمى ا﵀ عميو وسمم ركعتين دون 

 المواظبة عمييم فقد وقع في ذلك خلاف بين العمماء .

 1السنة التقريرية :ثالثا :

وىي ما نقل من سكوت النبي صمى ا﵀ عميو وسمم عن قول قيل او فعل في 
ىو الذي يعتبر سنة يثبت بيا  المراد بالتقرير ىناو .حضرتو ، او عمم بو ولم ينكره 

بفعل او قول او يرى فعلا او يسمع الاحكام وىي ان يعمم النبي صمى ا﵀ عميو وسمم 
الانكار فان ىذا السكوت يعتبر اباحة ليذا الفعل  قولا ثم يسكت ولم ينكره مع القدرة عمى

او القول لان النبي صمى ا﵀ عميو وسمم بعث ليبين احكام الشريعة السمحة تصديقا 
ر  ل ت ب يِّن  لمنَّاس  لقولو تعالى  ل ن ا إل ي ك  الذِّك  ون   ﴿ و أ ن ز  ل  إل ي ي م  و  ل ع مَّي م  ي ت ف كَّر  ا ن زِّ سورة »  ﴾م 

، فإن كان نيى عنو قبل ذلك اعتبر سكوتو صمى ا﵀ عميو وسمم من النيي  «44النحل 
لسابق اي نسخا لمنيي السابق او تخصيصا لو ، فإن لم نعتبره نسخا فإن سكوتو تأخير 

 لمبيان وىو امر غير جائز .

 :وىذا النوع من السنة  ينقسم الى قسمين 

م فعلا او يعمم بو فيسكت ولا ان يرى النبي صمى ا﵀ عميو وسم القسم الاول : .1
دون ان يظير منو ما يدل عمى امارات الرضا بالفعل او استحسانو ، ومثالو  ينكره

النبي صمى ا﵀ عميو وسمم مر عمى امرأة تبكي  »ما رواه انس رضي ا﵀ عنو ان
اتقي ا﵀ ، فقالت اليك عني فإنك لم تصب بمصيبتي ولم  » عند قبر ليا فقال :

تعرفو ، فقيل ليا انو النبي صمى ا﵀ ليو وسمم فأـتت بابو فقالت لو : لم أعرفك ، 

                                                           

 499، ص  1يشظع عاتك ، يؽًذ ايٛش انًعشٔف ، ض - 1
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ففي ىذا الحديث نرى ان صمى ا﵀ عميو 1«فقال : انما الصبر عند الصدمة الاولى
دالا عمى ان ذا تقريرا فأ عتبر ىالى القبر  ايتلم ينكر خروج المرأة من بيوسمم 

النساء تجوز لين زيارة القبور كالرجال لأنيا لو لم تكن جائزة لنيا عنيا النبي 
صمى ا﵀ عميو وسمم دالا عمى ان النساء تجوز لين زيارة القبور كالرجال لأنيا لو 
لم تكن جائزة لنيا عنيا النبي صمى ا﵀ عميو وسمم دالا عمى ان النساء تجوز لين 

 .القبور كالرجال لأنيا لو لم تكن جائزة لنيا عنيا النبي صمى ا﵀ عميو وسمم زيارة 
ثم يظير  فيسكت ولا ينكره او يسمع قولا ان يرى النبي صمى ا﵀ عميو وسمم فعلا  .2

ساوير وجيو القول والرضا بيما ، بان انفرجت أمنو ما يدل عمى استحسان الفعل و 
 .الشريف صمى ا﵀ عميو وسمم ، كان ذلك ادل عمى الجواز 

وما يجدر الاشارة اليو ان السنة التقريرية بقسمييا تدل عمى المشروعية الا ان 
 2.القسم الثاني منيا اقوى في الدلالة من القسم الاول

 3رابعا : السنة التركية 

النبي صمى ا﵀ عميو وسمم: قال "  تركوما قال ابن قيم الجوزية في كتابو نق الصحابة 
واما نقميم لتركو صمى ا﵀ عميو وسمم فيو نوعان وكلاىم سنة احدىما : تصريحو بأنو 

 «ولم يغسميم ولم يصل عمييم » كقولو في شيداء احد ترك كذا وكذا ولم يفعمو 
ية عند دخول .والثاني عدم نقميم لما لو فعمو لتوفرت ىمميم ودواعييم كتركو التمفظ بالن

الصلاة . ثم قال بن القيم  ومن ىنا يعمم ان القول باستحباب ذلك خلاف لمسنة فإن 
ن فعمو سنة .  تركو صمى ا﵀ عميو وسمم سنة وا 

 

 

                                                           

 79ص ، 3، ض اتٙ عثذ الله يؽًذ تٍ اعًاعٛم انثخاس٘ : صؽٛػ انثخاس٘ ، داس انفكش نهطثاعح ٔانُشش ٔانرٕصٚع- 1

 111، ص  1، يؽًذ ايٛش انًعشٔف ، ض سابقيشظع  - 2

 26يشظع عاتك ، يؽًذ ستؽٙ يؽًذ يلاغ ، ص  - 3
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 السند  باعتبار الفرع الثاني : اقسام السنة

تنقسم السنة من حيث السند )وىو طريق وصول السنة الينا عن النبي صمى ا﵀ 
 الى ثلاثة اقسام سنة متواترة ،وسنة مشيورة وسنة احاد  عميو وسمم (

 اولا : السنة المتواترة : 
 تعريف التواتر  .1

ىو تتابع الاشياء مشتق من الوتر واصمو في المغة ان واحدا بعد واحد  التواتر لغة
وردت في قولو عز وجل  عمى وجو يقع بينيما ميمة ، بأن يقع واحدا بعد واحد وقد

بقرب اي رسول بعد رسول « 44 الآيةسورة المؤمنون »﴾﴿ ثم ارسمنا رسمنا تترا 
 1بينيم 
التواتر اصطلاحا يرى الالباني ان التواتر ىو خبر جمع )جماعة( يستحيل اما 

عادة وعقلا تواطؤىم عمى الكذب لكثرتيم او ثقتيم عن امر محسوس او عن جمع 
 2الى محسوس من مشاىدة او سماع  مثميم الى ان ينتيي

 السنة المتواترة  تعريف .2
جمع من الصحابة السنة المتواترة ىي ما نقميا الينا عن النبي صمى ا﵀ عميو وسمم 

ينقميا عن ىذا  آرائيملعدالتيم وكثرتيم وتباين  يمتنع اتفاقيم عمى الكذب عادة
قميا عنيم عادة ، ثم ينع اتفاقيم عمى الكذب الجمع جمع اخر من التابعين يمتن

جمع اخر من تابع التابعين يمتنع اتفاقيم عمى الكذب عادة ؛ فالتواتر يعتبر فيو 
 .3تحقق الجمع في العصور الثلاثة دون غيرىا 
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 م الحديث المتواتر ااقس .3
 1التواتر قسمان لفظي ومعنوي 

ىو اتفاق الرواة في لفظ الخبر ومعناه ، وىو قميل لقول  التواتر الفظي : -أ 
 .2«من كذب عميا متعمدا فميتبوأ مقعده من النار » صمى ا﵀ عميو وسمم  

ىو اختلاف الرواة في لفظ الرواية ، مع وجود معنى  التواتر المعنوي -ب 
مشترك تتفق عميو جميع الروايات وضربوا لو مثلا عن النبي  في حديث 

ن في الدعاء فإنو روي بعبارات مختمفة ، لكن الروايات كميا مع رفع اليدي
 اختلافيا في المفظ تتفق في معنى مشترك ىو رفع اليدين في الدعاء 
والتواتر المعنوي كثير في السنة الفعمية كأفعالو صمى ا﵀ عميو وسمم في 
الصلاة والوضوء والحج فإن ىذه الافعال نقميا جمع من الصحابة بمغ حد 

 3لتواتر بألفاظ مختمفة .ا
 ثانيا : السنة المشهورة 

، ثم 4ىي الخبر الذي كان رواتو احادا في العصر الاول لم يصل الى حد التواتر
عن النبي صمى ا﵀ عميو وسمم  الثاني والثالث ، وذلك كأن يروى ه في العصرتواتر 

واحد او اثنان او جماعة لم يبمغوا حد التواتر ، ثم يرويو عنيم عدد التواتر في 
انما الاعمال » العصر الثاني والثالث ومثال ذلك قولو صمى ا﵀ عميو وسمم 

بالنيات وانما لكل مرئ ما نوى فمن كانت ىجرتو الى ا﵀ ورسولو فيجرتو الى ا﵀ 
فيجرتو الى ما ىاجر ،ومن كانت ىجرتو الى دنيا يصيبيا او امرأة ينكحيا  ورسولو
 .5«اليو 

                                                           

  132، ص  3يؽًذ ص اتٙ انُٕس صْٛش : اصٕل انفمّ  ، داس انطثاعح انًؽًذٚح ، انماْشج ، ض  - 1

اتٙ عثذ الله يؽًذ تٍ ٚضٚذ انمضُٔٚٙ  : عٍُ تٍ ياظح ، يطثعح عٛغٗ انثاتٙ انؽهثٙ ٔششكاِ  ، ؼهة )د.ط.ٌ ( ، - 2

  13، ص  1ض 

 133ص 3ض يشظع عاتك ،  : يؽًذ ص اتٙ انُٕس صْٛش - 3

 3و  ، ض  1973 - 1393اتٙ تكش يؽًذ تٍ اؼًذ انغشخغٙ  : اصٕل انغشخغٙ ، ، داس انًعشفح ، تٛشٔخ ،  - 4
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 1ثالثا : سنة الاحاد 
واحد او جمع لم يبمغ حد التواتر او وىي ما نقميا عن الرسول صمى ا﵀ عميو وسمم 

لم يبمغ حد الشيرة لا في عيد الصحابة ولا في عيد التابعين ، ولو كثر رواتو بعد 
ذلك ،لان بعد عيد التابعين في القرن الثالث اليجري دونت السنة وحفظيا الناس 
ا وأصبحت كل الاحاديث متواترة او مشيورة فالعبرة بكون الحديث متواترا او مشيور 

 او احادا ، ان يكون ذلك قبل القرن الثالث أي قبل عصر التدوين 

 المبحث الثالث: مفهوم مقصد النّفس:

لذا الحفاظ عمى النفس اولى من نقص  يعد مقصد النّفس كمية من الكميات الخمس
من لفظين " مقصد "  و "   مقصد النفس ىو لفظ مركّبو اجر العبادة المعذور فييا 

 النفس "

 المطمب الأول: تعريف مقصد النفس 

 تعريف المقصد اولا : 

 : تعريف المقصد لغة .1
د لغة مشتقان من الفعل قصد ، والقصد ىو استقامة الطريق ، والاعتماد  القصد والمقص 

، والعدل ، والتوسط ، واتيان الشيئ ؛ فيقال قصده وقصد اليو ، يعني الاعتزام والتوجو 
 2نحو الشيئ

ىو ضد الفعل لغا ، يمغو : لما كان  ىالرحمن فيرى ان  لفظ قصد بمعناما طو عبد 
المغو ىو الخمو عن الفائدة او صرف الدلالة ، فإن المقصد يكون عمى العكس من ذلك 
ىو حصول الفائدة او عقد الدلالة ، واختص المقصد بيا المعنى باسم المقصود فيقال 

                                                           

 291ٌ ص  3ض َفظ انًشظع  ، اتٙ تكش يؽًذ تٍ اؼًذ انغشخغٙ ، - 1

، داس انفعش ، الاسدٌ  يماصذ انششٚعح الاعلايٛح ، ذؽمٛك ٔدساعح يؽًذ انًٛغأ٘ :اتٍ عاشٕس ، يؽًذ انطاْش  - 2

  183، ص  1999،  1، ط 
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ن المقصد ىنا بمعنى المقصود وىو المقصود بالكلام وقد يجمع عمى مقصودات فيكو 
 1المضمون الدلالي لمكلام .

ويرى ايضا ان لفظ قصد ىو ضد الفعل " ليا ، يميو " لما كان الميو ىو الخمو 
مى العكس والابتعاد عن الغرض الصحيح وفقد الباعث المشروع فإن المقصد يكون ع

واختص المقصد بيذا من ذلك ىو الحصول الغرض الصحيح وقيام الباعث المشروع ، 
 2المعنى باسم الحكمة ؛فيكون المقصد بيذا المعنى ىو المضمون القيمي .

المقصد مصدر ميمي مشتق من الفعل قصد ،فيقال قصد يقصد قصدا ومقصدا  وعميو 
 3فالمقصد لو معاني لغوية كثيرة منيا : 

لسبيل ومنيا ﴿ وعمى ا﵀ قصد اوالتوجو واستقامة الطريق ، لقولو تعالى  الاعتزام
 «9الآيةسورة النحل » ﴾ جائر 

سورة لقمان » ﴾ ﴿ واقصد في مشيك التوسط وعدم الافراط والتفريط ،لقولو تعالى 
 « 19 الآية

استقامة  يشير الى القاف والصاد والدال وصول الثلاثة، مشتق من قصد المقصد :
سورة  وعمى ا﵀ قصد السّبيل﴾ ﴿الطريق: قصد يقصد قصدًا فيو قاصد، وقولو تعالى: 

أي عمى ا﵀ تبيين الطريق المستقيم والدعاء إليو بالحجج والبراىين  9النحل الاية 
 .4الواضحة

وجاء في لسان العرب لابن منظور  : سميت العصا بالقصيد لان بيا يقصد 
 5الانسان ، وىي تيديو 

                                                           

 98، ص  1994،  1طّ عثذ انشؼًٍ : ذعذٚذ انًُٓط فٙ ذمٕٚى انرشاز ، داس انثٛضاء انًشكض انصمافٙ انعشتٙ ، ط - 1

 99َفظ انًشظع ، ص  - 2

  13،  ص 1971عٛاعح انرصُٛع فٙ ضٕء يماصذ انششٚعح ، نثُاٌ ، )د.ط ( ،  :تاعى انعًٛهٙ  - 3

)  ، يععى يماٚٛظ انهغح، خ: عثذ انغهى يؽًذ ْاسٌٔ، داس انفكش،( ْـ395:  خ) : اتٍ فاسط، أؼًذ اتٍ صكشٚاء -4

 .95، ص5، ض1997-ْـ1399، د.ط، ( د.و.ٌ

 22ص يشظع عاتك ، اتٍ يُظٕس ،  - 5
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 اصطلاحا : الشريعة  صدامقتعريف  .2
 :وردت عدة تعريفات نوردىا في مايمي 

  عرفيا محمد محمد الطاىر بن عاشور بأنيا " المعاني والحكم الممحوظة لمشارع
في جميع احوال التشريع او معظميا ،بحيث لا تختص ملاحظتيا بنوع خاص من 
احكام الشريعة ؛ فيدخل في ىذا اوصاف الشريعة وغاياتيا العامة والمعاني التي لا 

 1تشريع ملاحظتيا يخمو ال
  عرفيا الريسوني بأنيا " الغايات التي وضعت الشريعة لأجل تحقيقيا لمصمحة

 2العباد ، وفي اىماليا مفسدة " 
  3تحقيقيا لمصمحة العباد  لأجلىي الغايات التي وضعت الشريعة 
 المقاصد ىي المعاني والحكم التي رعاىا الشارع في كما عرفيا محمد اليوبي :

 4.التشريع عموما وخصوصا من اجل تحقيق مصالح العباد 
  سواء عرفيا الخادمي بانيا " المعاني الممحوظة في احكام الشريعة والمترتبة عمييا

، وىي تتجمع كانت تمك المعاني حكما جزئيا ،او مصالح كمية او سمات جمالية 
 5﵀ تعالى ومصمحة الانسان في الدارين .العبودية  حد ىو تقرضمن ىدف وا

  " ر التي وضعيا االمراد بيا ىو الغاية منيا والاسر وعرفيا علال الفاسي بأنيا
 6الشارع عند كل حكم من احكاميا 

ويؤخذ عمى تعريف علال الفاسي انو لم يبرز ان الشريعة الاسلامية انما وضعت 
واما ابرزت غايات واسرار ولكن لم يحدد المقصود لمصالح العباد عاجلا ام اجلا 

                                                           

 13، ص 5عهى يماصذ انششٚعح ، داس انعثٛكاٌ ، ط:َٕس انذٍٚ تٍ يخراس انخاديٙ - 1

 19، ص 1995،  4َظشٚح انًماصذ عُذ الاياو انشاطثٙ ، ط  - 2

عُذ الاياو انشاطثٙ ، ذمذٚى طّ ظاتش انعهٕاَٙ ،انًعٓذ انعانًٙ نهفكش الاعلايٙ  المقاصدَظشٚح :اؼًذ انشعَٕٛٙ  - 3

  19و ، ص  1995ْـ /  1416،  4،ط 

انششعٛح  ، داس انٓعشج ، ط  تالأدنحيماصذ انششٚعح الاعلايٛح ٔعلالرٓا : يؽًذ ععذ تٍ اؼًذ تٍ يغعٕد انٕٛتٙ  - 4

 37و ، ص 1998ْـ /  1418،  1

 53، ص  1، ض  2005،  1الاظرٓاد انًماصذ٘ ، ، يكرثح انششذ ، انغعٕدٚح ، ط :َٕس انذٍٚ انخاديٙ  - 5

 54َفظ انًشظع  ، ص 6 - 
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يفتح بابا من  «الاسرار » الذين تعود عمييم ، كم ان مصطمح  منيا  ومن
 1التسويف  من اىل البدع .

  اعطى تعريفا اكثر دقة من التعاريف السابقة  وعرفيا اما وىبة الزحيمي فقد
ىي المعاني والاىداف الممحوظة لمشارع في جميع احكامو أو معظميا ، " كمايمي:

 2."أو الغاية من الشريعة والاسرار التي وضعيا الشارع عن كل حكم من أحكاميا 
 ثانيا: تعريف النفس 

الروح وقد نقل ابن منظور عن ابن خالويو: النفس الروح، والنفس :  النفس لغة .1
، والنفس الدّم، والنفس الأخ، والنفس بمعنى عند، والنفس 3ما يكون بو التمييز

قدر  دبغة، قال ابن برّي: أما النفس الروح، والنفس ما يكون بو التّمييز 
ي ف   ت  م  ت   م  ي ل  ت  الَّ و   اي  ت  و  م   ين  ح   س  ف  ا﵀ يتوفى الان   ﴿فشاىدىما قولو سبحانو: 

ي ف   نَّ ى إ  مَّ س  م   ل  ج  ى أى ال  ر  خ  الأ   ل  س  ر  ي  و   ت  و  ا الم  ي  ي  م  ى ع  ض  ي ق  ت  ك  الَّ س  م  ي  ا ف  ي  ام  ن  م  
 .﴾ ون  ر  كَّ ف  ت  ي   م  و  ق  ل   ت  ي  لأ    ك  ل  ذ  

لنفس ىي الجوىر البخاري المطيف الحامل لقوة الحياة االنفس اصطلاحا : .2
والحركة الإرادية، وسماىا الحكيم الروح الحيوانية فيو جوىر مشرق والحس 

 .4لمبدن فعند الموت ينقطع ضوؤه عن ظاىر البدن وباطنو
 من الناحية المقاصدية :  النفستعريف مقصد ثالثا : 

من الاحكام ما يجمب لقد عنيت الشريعة الاسلامية بالنفس عناية فائقة فشرعت 
اصد عنيا وذلك مبالغة في حفظيا وصيانتيا ، ودرء الاعتداء ، ويدفع المقالمصالح ليا

                                                           

انًماصذ انششعٛح ٔاششْا فٙ انؽفاظ عهٗ انُفظ انثششٚح  ، انًًهكح انعشتٛح انغعٕدٚح  ،  :يٓا تُد ععذ انؽًذ٘   1

 6يذاخهح تعايعح الايٛشج َٕسج تُد عثذ انشؼًٍ  كهٛح الاداب ،ص 

 1017، ص 2، ض  2003أصٕل انفمّ الاعلايٙ  ، داس انفكش ٌ ديشك ، )د.ط ( ،  :ْٔثح انضؼٛهٙ - 2

 234يشظع عاتك ، ص : يؽًذ تٍ يكشو تٍ يُظٕس اتٙ انفضم ظًال انذٍٚ  - 3

ْـ  1403، داس انكرة انعهًٛح ، تٛشٔخ ـ  كراب انرعشٚفاخعهٙ اتٍ يؽًذ اتٍ عهٙ انضٍٚ انششٚف انعشظاَٙ،  -4

 .  262ص 
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بتعريض الانفس لمضياع واليلاك يفقد المكمف الذي يتعبد ا﵀ سبحانو  لأنوعمييا 
 1وتعالى ، وذلك بدوره يؤدي الى ضياع الدين . 

والمقصود من الانفس التي عنيت الشريعة بحفظيا ىي الانفس المعصومة 
 2او الجزية او الامان  بالإسلام

اما حفظ النفس  فالمراد بو ىو حفظ الارواح من التمف عموما وىي الاجزاء التي 
يؤدي اتلافيا الى ما يقرب من انعدام المنفعة بالنفس بالكمية ويكون في اتلافيا خطأ 

فإن » لقول النبي صمى ا﵀ عميو وسمم  3دية كاممة ويطمق عميو في الشرع عصمة الدم
 4«كم واموالكم واعراضكم عميكم حرام كحرمة يومكم ىذا دماء

الى اختلال توازنيا  يفيضوىذا التعريف لحفظ النفس جاء من جانب درء كل ما 
 تحافظ عمى اركانيا   التيولم يتطرق الى الحفاظ عمى النفس من جانب الامور 

 5ان حفظ النفس ىو بقاؤىا في الشرع فالغزالي  وعند 

وكتعريف جامع لمتعاريف السابقة و الاكثر شمولية ىو تعريف الشاطبي لحفظ النفس 
وذلك عبارة حفظ النفس يكون بأمرين احدميا ما يقيم اركانيا ويثبت قواعدىا " فيرى : 

عن مراعاتيا من جانب الوجود ، والثاني ما يدرأ ويثبت قواعدىا وذلك عبارة عن 
 6مراعاتيا من جانب العدم " 

 طمب الثاني : مكانة مقصد حفظ النفس بين مقاصد وكميات الشريعة .الم

                                                           

 211َفظ انًشظع ، ص  - 1

سٔضح انطانثٍٛ ٔعًذج انًمرٍُٛ، إششاف صْٛش انشأٚش ، انًكرة  :  يؽٙ انذٍٚ ٚؽٙ تٍ ششف انُٕٔ٘ - 2

  148و ، ص  1991ْـ / 1416،  3الاعلايٙ ، ط 

، ذؽمٛك اتٕ عثذ الله  1968يصش ، انًٕافماخ فٙ اصٕل انششٚعح ، انًكرثح انرعاسٚح ،  :  اتٙ اعؽاق انشاطثٙ - 3

 2،، ص  1يشٕٓس تٍ ؼغٍ ، ط 

 1739صؽٛؽّ  كراب انؽط تاب انخطثح فٙ اٚاو يُٗ  ، غفٙ أخشظّ انثخاس٘  - 4

 160، ص  1شفاء انغهٛم ، ذؽمٛك يؽًذ انكثٛغٙ ، ط  :  انغضانٙ - 5

 3ص َفظ انًشظع ، اتٙ اعؽاق انشاطثٙ ، 6 - 
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النفس ىبة من ا﵀ تعالى لا يجوز للإنسان التفريط فييا لذلك حرم الاسلام الانتحار 
يماً ﴿ فيقول تعالى   «29سورة النساء : الاية» ﴾و لا  ت ق ت م وا أ ن ف س ك م  إنَّ ا﵀ ك ان  ب ك م  ر ح 

فرط في ىذه اليبة الالاىية  ولأنو عقوبة المنتحر الخمود في النار وقد جعل الشارع
من تردى من جبل فقتل نفسو فيو » وفي ذلك يقول صمى ا﵀ عميو وسمم  ،1الثمينة 

 2« في نار جينم بشرى خالدا مخمدا فييا ابدا 

ثم اذا تعارضت مقتضيات الفطرة ولم يمكن الجمع بينيما في العمل ، يصار الى 
ترجيح اولاىا وأبقاىا عمى استقامة الفطرة ،فمذلك كان قتل النفس أعظم الذنوب بعد 

،فمن اجل ذلك حفظت الشريعة الاسلامية بأحكاميا المحكمة النفس البشرية  3الشرك 
ل  ذ ل ك  ك ت ب ن ا﴿ عز من قائل وجعمت ذلك ضرورة من ضرورياتيا قال  م ى ب ن ي  م ن  أَّج  ع 

يعًاأ  أ نَّو  م ن  ق ت ل  ن ف س اً ب غ ي ر  ن ف س  أ و  ف س اد  ف ي الا ر ض  ف كل  يئ  ا  إ س ر  م  ا ق ت ل  النَّاس  ج  ل ق د   نَّم  و 
اء ت ي م  ر س م ن ا ب الب يِّن ـ  ن ي م  ب ع د  ذ ل ك  في الارض ل م س ر ف ون    ـ ج  سورة » ﴾ت ث مَّ ا نَّ كث يرًا م 

 « 32 الآيةالمائدة : 

فحفظ النفس ليضمن حفظ العقل ، فالحفظ الاول اساسو الحفظ الثاني ، إضافة الى 
 ﴿ذلك ان ا﵀ حرم الاعتداء عمى انفس الاخرين بغير حق مشروع ، يقول ا﵀ تعالى  

قِّ و لا  ت   رَّم  ا﵀ إ لاَّ ب الح  لان المقصد « 111 الآيةسورة الانعام : »﴾ق ت م وا النَّف س  الَّت ي ح 
صلاحيا  واستمرارالعام لمشريعة الاسلامية ىو عمارة الارض وحفظ نظام التعايش فييا 

باستمرار المستخمفين فييا وقياميم بما كمفوا بو من عدل واستقامة  ، ونحن اذا امعنا 
النظر في المقصد العام من التشريع نجده لا يعدو ان يساير حفظ النفس والحذر من 

                                                           

يماصذ انششٚعح الاعلايٛح ، دكرٕساِ فٙ اصٕل انفمّ ٔيماصذ انششٚعح ، انعٍٛ الاياساخ  :عًش يؽًذ ظّٛ ظٙ  - 1

  326ص

، 1965ْـ ( فٙ عُُّ كراب انعُائض ، تاب ذشن انصلاج عهٗ لرم َفغّ سلى انؽذٚس : 303أخشظّ انُغائٙ ) ذـ :  - 2

 1986ْـ /  1406،  2لاعلايٛح ،ؼهة ،طانغٍُ انصغشٖ نهُغائٙ ،ذؽمٛك عثذ انفراغ اتٕ غذج  ، يكرة انًطثٕعاخ ا

 .  66،  ص  4و ، ض 

ذؽمٛك يؽًذ انطاْش انًٛغأ٘ ، يماصذ انششٚعح الاعلايٛح  ، داس انُفائظ ، الاسدٌ   : يؽًذ طاْش تٍ عاشٕس  - 3

 266و ،ص  2001ْـ / 1421،  2، ط 
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وبالتالي اذا تعرضت الانفس لمضياع واليلاك يفقد المكمف الذي يتعبد  ،خرقيا واختلاليا
 تعالى وذلك بدوره يؤدي الى ضياع الدين .﵀ سبحانو و 

ففي العبادات شرع الرخص ترفييا وتخفيفا عن المكمفين اذا كان في العزيمة مشقة 
عمييم ، فأباح الفطر في رمضان لمن كان مريضا ، او عمى سفر ،وقصر الصلاة 

ماء ، الرباعية لممسافر والصلاة قاعدا لمن عجز عن القيم ، واباح التيمم لمن لم يجد 
والصلاة في السفينة ولو كان الاتجاه لغير القبمة وغير ذلك من الرخص التي شرعت 

 1لرفع الحرج عن الناس في عباداتيم .

وقد جاءت نصوص الكتاب والسنة بتحريم الاعتداء عمى النفس وع دَّ ذلك من كبائر 
 خرة .، وتوعد ا﵀ سبحانو وتعالى قاتل النفس بالعقاب العظيم في الاالذنوب 

م ن  ي ق ت ل   ﴿في ىا تحريم الاعتداء عمى النفس قولو تعالى ً فمن النصوص التي ورد  و 
ال دًا ف يي ا  ي نَّم  خ  ز اؤ ه  ج  نًا م ت ع مَّدًا ف ج  يمًا م وم  ل ع ن و  و  أع دَّ ل و  ع ذ ابًا ع ظ  م ي و  و  ب  ا﵀ ع  و غ ض 

ر  و لا  ي ق ت م ون  و الَّذين  لا  ي د ع ون  م ع  ا﵀ إل  يً ﴿ وقولو تعالى  «91سورة النساء ف الآية »﴾ ا اخ 
م ن  ي ف ع ل  ذ ل ك  ي م ق ى اث امًا ن ون  و  قِّ و لا  ي ز  رَّم  إلاَّ ب الح  ع ف  ل و  الع ذ اب  «13»النَّف س  الَّت ي ح  ي ض 

م د  ف يو   ي وم  الق يا م ة   ي خ   «19 – 18الفرقان الآيتين »﴾م ي ان ا و 

   9 – 8التكوير الآيتين  »﴾«9» ب أ يِّ ذ ن ب  ق ت م ت   «3» د ة  س ئ م ت  والم و ء  ذ ا ا   و  ﴿وقوقو تعالى 

م م  ش ي د  أ ن  لا  إ لو  إ لاَّ ا﵀ و أ نِّي  »وقولو صمى ا﵀ عميو وسمم  ر ئ  م س  لُّ د م  ام  لا  ي ح 
إلا بإحدى ثلاث الشيب الزاني ، والنفس بالنفس ، والتارك لدينو والمفارق  ر س ول  ا﵀
 2«لمجماعة 

                                                           

  202، شثاب الاصْاس ، ص ، يكرثح انذعٕج الاعلايٛح 8عهى اصٕل انفمّ ، ط  :عثذ انْٕاب خلاف  - 1

ٌَّ انَُّفْظَ تاِنَُّفْظْ .. أخشظّ انثخاس٘ فٙ صؽٛؽّ ،كراب انذٚاخ ، تاب لٕنّ ذعانٗ   - 2  201، ص  6878، غ  لإ
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م اء ك م  واموالكم واعراضكم  »وقوقو ايضا صمى ا﵀ عميو وسمم في حجة الوداع إ نَّ د 
حرام عميكم كحرمة يومكم ىذا في بمدكم ىذا في شيركم ىذا وستمقون ربكم فيسالكم عن 

 1«بعدي كفارا يضرب بعضكم رقاب بعض الا يبمغ الشاىد الغائب اعمالكم فلا ترجعن

اكبر الكبائر الاشراك با﵀ ، وقتل النفس وعقوق  »وقولو صمى ا﵀ عميو وسمم 
 2«رالوالدين وقول الزو 

 ممخص الفصل 

إن الوقاية الصحية ىي منظومة متكاممة من نسق معرفي من المفاىيم والعمميات 
مدة من القران والسنة ، وقد المرتبط بعضيا ببعض وىذا كونيا مستوالاساليب والقيم 

وضع كل اسس وقواعد الوقاية سن وتشريع و  سنة الى 1411الاسلام قبل  سبق
الصحية ؛ فمفاىيم ومصطمحات الوقاية الصحية اليوم قائمة عمى التصور الاسلامي 

عة من جما و فردا كان اووتسعى الى تحقيق العبودية ﵀ لحماية الانسان  وتنميتو بصفت
والمقاصد الكمية لمشريعة التي تسعى لخير الانسان في الدنيا  جوانبيا المختمفة بما يتفق

ا كان عمينا توضيحو في المبحث الاول من ىذا الفصل فقدمنا في ىذا م؛ و  والاخرة 
الثاني المطمب الاول تعريفا لموقاية الصحية في الفكر المعاصر والقديم وفي المطمب 

كيف كان سبق الاسلام  واىمية الوقاية الصحية اما المطمب الثالث فوضحنا في ناتناول
 في تشريع الوقية الصحية .

يحة والدقيقة وقد حافظت السنة النبوية من خلال الحفاظ عمى تطبيق تعاليميا الصر 
ا مضت و قرن 14والقواعد التي سنيا القران والنبي صمى ا﵀ عميو وسمم قبل  والصارمة

العمل دتيا ودقتيا ويتجمى ذلك في نتاج حافظت عمى كل القواعد والتعميمات بنفس جو 

                                                           

، ٔأخشظّ يغهى فٙ  1741 – 1739أخشظّ انثخاس٘ فٙ صؽٛؽّ كراب انؽط ، تاب انخطثح فٙ اٚاو يُٗ ، سغ  - 1

 . 13.5، ص  3، سغ  9صؽٛؽّ كراب انمٛايح ، تاتا ذغهٛع ذؽشٚى انذياء ٔالاعشاض ٔالايٕال ، ض 

 . 991ٌ ص  6871سغ  ٔيٍ اؼٛاْا .. اخشظّ انثخاس٘ كراب انذٚاخ ، تاب لٕنّ ذعانٗ  - 2
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التي تظفي الى خير والمال والنسل و  كمية بغية حفظ النفس والدين والعقل بسننيا
وىذا ما كان عمينا توضيحو في المبحث ثاني ؛ فبعد تعريفنا لمسنة النبوية كافة البشرية 

ذا ذكر مختمف انواع السنة النبوية حسب العمل بيا وحسب السند  لغة واصطلاحا وك
مكانة مقصد حفظ النفس بين في المطمب الاول تطرقنا في المطمب الثاني الى شرح 

 مقاصد وكميات الشريعة الاسلامية .

 



 
 الفصل الثاني



  

 
 الفصل الثاني :

 اساليب الوقاية الصحية في باب الطهارة ودورها في رعاية  مقصد النفس 

 تمهيد

  النفس مقصد رعاية في ودوره الوضوء: الأول المبحث

  ومشروعيته الوضوء تعريف: الأول المطلب

  النفس مقصد رعاية في ودوره الوضوء: الثاني المطلب

 :  الوضوء من الحكمة: الثالث المطلب

 الغسل: الثاني المبحث

 الغسل مفهوم: الأوّل المطلب

 الغسل مشروعية: الثاني المطلب

 :الغسل من الحكمة: الثالث المطلب

  النفس رعاية مقصد في ودورها الفطرة سنن:  الثالث المبحث

  الفطرة سنن مفهوم: الأول المطلب

 في رعاية مقصد النفس  المطلب الثاني : دور سنن اللفطرة

 ملخص الفصل
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 تمييد 

لقد جاء الاسلاـ بالمحافظة عمى الضركريات الخمس كىي الديف كالنفس كالعقؿ 
كاثبات العبكدية ﵀ مف  ةالعامؿ الاساسي كالجكىرم في اداء العباد لأنيا ،كالماؿكالنسؿ 

الا بكجكدىا فإذا  الامة نظاـة، كلا يستكم كيستقيـ كقياـ مصالح الديف مف جية ثاني ،جية
كسار بيا الامر الى  ،معيا حاؿ الامة دة مف ىذه اك ثناف اك كميا  اختؿاختمت كاح

 الاضمحلاؿ كالتلاشي في ىذه الدنيا كفكات الخلاص في الاخرة .

فشرعت مف الاحكاـ ما يجمب المصالح كالشريعة الاسلامية عنيت بالنفس عناية فائقة 
 بالأنفسلحفظيا كصيانتيا كابعاد الاذل عنيا ، كالمقصكد  ؾليا ، كيدفع المفاسد عنيا كذل

يا ىي الانفس المعصكمة بالإسلاـ اك الجزية اك تالتي عنيت الشريعة بحفظيا كصيان
 الاماف .

المبثكثة في تكجييات  اساليب الكقاية الصحيةكفي ىذا الفصؿ سكؼ نمقي نظرة عمى 
كقد تطرقنا الى ىذا النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ كدكرىا في الحفاظ عمى مقصد النفس ، 

كره في حفظ مقصد كد كالحكمة منوتناكلنا في المبحث الاكؿ الكضكء  ثلاثة مباحث : في
كالحكمة منو كدكره في حفظ مقصد النفس، كفي  المبحث الثاني الغسؿ النفس ،كفي 

 الثالث : سنف الفطرة كدكرىا في رعاية مقصد النفس ، المبحث
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 المبحث الأول: الوضوء ودوره في رعاية مقصد النفس 

اىتمت الشٌريعة بالنظافة كالطٌيارة بشكؿ عاـ منيا: الغسؿ كالاستنجاء كالكضكء كىذا 
 الأخير مما لابدٌ منو لصحة الصلاة.

 المطمب الأول: تعريف الوضوء ومشروعيتو 

 تعريف الوضوء  :الفرع الاول

 اولا : الوضوء في المغة 

 الكضكء بالفتح، الماء الذم يتكضأ بو كالفطكر كالسٌحكر لما ييفٍطىر عميو كييسَّحَّر بو.

كالكضكء أيضا: المصدر مف تكضٌأت لمصلاة مثؿ الكلكع كالقبكؿ، كقيؿ: الكضكء 
 ؿ بالفتح، مصدر لـ أسمع غيره.بالضـ المصدر، كحيكي عف أبي عمرك ابف العلاء: القبيك 

، فقاؿ الكقكد، بالفتح ﴾كقكدىا النٌاس كالحجارة﴿ كذكر الأخفش في قكلو تعالى: 
الحطب، كالكقكد بالضـ: الاتقاد، كىك الفعؿ؛ قاؿ كمثؿ ذلؾ الكضكء كىك الماء، 

 كالكضكء، كىك الفعؿ.

أ بو، قمت: قاؿ الأصمعي: قمت لأبي عمرك: ما لكضكء؟ فقاؿ: الماء الذم ييتكضٌ 
 فما الكيضكء، بالضـ؟ قاؿ: لا أعرؼ.

 كقاؿ ابف جمبة: سمعت أبا عبيد يقكؿ: لا يجكز الكضكء إنما ىك الكضكء.
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 ثانيا : الوضوء في الاصطلاح 

 عرفو الفقياء بعدة تعريفات منيا:

يا ﴿ ك الكضكء طيارة مائية لأعضاء مخصكصة عمى كجو مخصكص، قاؿ تعالى: 
أييا الذيف ءامنكا إذا قمتـ إلى الصلاة فاغسمكا كجكىكـ كأيديكـ إلى المرافؽ كامسحكا 

ف كنتـ جنبا فاطٌيركا   «60 الآيةسورة المائدة : » ﴾برؤكسكـ كأرجمكـ إلى الكعبيف كا 

 الكضكء ىك الغسؿ كالمسح عمى أعضاء مخصكصة.

كىي الأعضاء الأربعة_ عمى كجو  طيارة مائية تتعمؽ بأعضاء مخصكصة _ىك 
 مخصكص. 

كىك أفعاؿ مخصكصة مفتتحة بنية، أك استعماؿ الماء في أعضاء مخصكصة مفتتحا 
 .1بالنية

ىك استعماؿ ماء طيكر في الأعضاء الأربعة، كىي الكجو كاليداف كالرأس كالرجلاف، 
 .2الفركضكعمى صفة مخصكصة في الشرع، بأف يأتي بيا مرتبة متكالية مع باقي 

 الفرع الثاني : مشروعية الوضوء 

 ثبتت مشركعيتو في الكتاب كالسنة كالإجماع

يا أييا الذيف ءامنكا إذا قمتـ إلى الصلاة فاغسمكا كجكىكـ كأيديكـ  أولا: الكتاب: 
ف كنتـ جنبا فاطٌيركا  المائدة »   إلى المرافؽ كامسحكا برؤكسكـ كأرجمكـ إلى الكعبيف كا 

، الآية تدؿٌ عمى فرضية الكضكء أك ىي آية الكضكء كما قاؿ القرطبي، كظاىرىا «  06
يقتضي كجكب الكضكء عمى كؿٌ قائـ إلى الصٌلاة؛ كىك مذىب أىؿ الظاىر كالجميكر 

                                                           
 .47، ص01شمس الديف محمد بف محمد الخطيب، مغني المحتاج، دار كتب عممية، بيركت، لبناف، ط -1
 .47، ص1997-ىػ1417، 01منصكر بف يكنس بف ادريس البيكقي، كشاؼ القناع، ط -2
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نما  ،عمى خلافو، قالكا معناه إذا قمتـ إلى الصلاة كأنتـ محدثكف  أنتـ محدثكف  أضمركاكا 
 «02:   البقرة»  ﴾ىدل لممتقيف ﴿ذكر الحدث، كما قاؿ: كرامة أف يفتتح آية الطيارة ب

كلـ يقؿ ىدل لمضاليف السائريف إلى التقكل بعد الضلاؿ، كراىة أف يفتتح أكلى الزىراكيف 
 بذكر الضلالة، فالكاجب الامتثاؿ ليذا الخطاب.

 ثانيا: السنة:

 .1«لا تيقبؿ صلاة أحدكـ بغير طيكر »قكلو صمى ا﵀ عميو كسمـ: 

، «لا يقبؿ ا﵀ أحدكـ إذا أحدث حتى يتكضٌأ »كما في قكلو صمى ا﵀ عميو كسمـ: 
 كلا خلاؼ أنو لك عيدـ الماء كصمى بالتيمـ.

؛ كىذاف 2«لا يقبؿ ا﵀ صلاة مف أحدث حتى يتكضٌأ» كقكلو صمى ا﵀ عميو كسمٌـ: 
 الحديثاف ثابتاف.

 3:وجو الدلالة من الحديث 

  أف صلاة المحدث لا تيقبؿ لاف الطيارة احد شركط الصلاة 
 اف الحدث ناقض لمكضكء كمبطؿ لمصلاة إذا كقع فييا   

 ثالثا: الإجماع:

أجمع المسممكف عمى مشركعية الكضكء مف لدف رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ إلى 
الكضكء فرض يكمنا ىذا فصار معمكما مف الدٌيف لمضركرة، كما أجمع أىؿ السِّير أف 

 .1بمكة مع فرض الصلاة بتعميـ جبريؿ عميو السلاـ
                                                           

تحقيؽ: حسيف سميـ أسد الداراف، ىػ، تحفة الفقياء ، 255اف ابف الفضؿ السمرقندم، ـأبك محمد عبد ا﵀ عبد الرحم -1
 .539، ص01، ج2000-ىػ1412، 01دار المغني، السعكدية، ط

  239، ص 1أخرجو مسمـ ، كتاب الطيارة ، باب فضؿ الكضكء كالصلاة  ، مرجع سابؽ ، ج -2
 243فتح الثاري ، مرجع ساتق ، ص  -  3
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فإنو لـ ينقؿ في ذلؾ خلاؼ كاختمؼ الفقياء ىؿ ىذا مف شرط كجكبيا الاسلاـ اـ لا 
 2راجعة الى الحكـ الاخركم لأنيا، كىي مسألة قميمة الغناء في الفقو 

 : الحكمة من الوضوء :الثاني المطمب 

شيئا إلا لحكمة فيك لا يشرٌع شيئا اعتباطيا كلا عبثا، كما لا لـ يفرض ا﵀ عمى عباده 
يخمؽ شيئا باطلان، قد نعمـ أنو ىذه الحكمة كقد تخفى عمينا أك عمى بعضنا، كلكف جيمنا 

 بيا لا ينفي كجكدىا.

كلمكضكء الذم فرضو ا﵀ عمى المسمميف إذا قامكا إلى الصلاة حكـ كفكائد كآثار 
يا دنيكم كبعضيا ركحي كبعضيا مادٌم كبعضيا نفسي طيبة، بعضيا أخركم كبعض

 .3كبعضيا بدني

 :نذكر  الأخركية الركحية ك اثار  الكضكء  مفك 

 ة لذنوب الخطاياىو كفار -1
مف »فعف عثماف رضي ا﵀ عنو قاؿ: قاؿ رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ: 

تكضٌأ فأحسف الكضكء خرجت خطاياه مف جسده حتى تخرج مف تحت 
 .4«أظفاره

                                                                                                                                                                                

 . 319، صنفس المرجع  -1
صبحي حسف حلاؽ ،  محمد بن احمد بم محمد بن راشد الحفيد ، بداية المجتهد ونهاية المقتصد ، تحقيق محمد - 2

  33، ص  1ج . 1415، 1ط 

 .200-199، ص2002-ىػ1421، 04يكسؼ القرضاكم، فقو الطيارة، مكتبة كىبة، القاىرة، ط -3
، صحيح مسمـ، تح: محمد فؤاد عبد الباقي، دار الكتب العممية، 245أخرجو مسمـ في صحيحو، كتاب الطيارة، ح -4

 .216، ص01بيركت لبناف، ج



 سالية الىقايح الصحيح في تاب الطهارج ودورها في رعايح مقصذ النفسأالفصل الثاني                     

 

 33 

مف  »كعف عثماف رضي ا﵀ عنو أيضا أنو تكضٌأ فأحسف الكضكء فقاؿ: 
تكضٌأ مثؿ كضكئي ىذا، ثـ أتى المسجد فركع ركعتيف، ثـ جمس غيفر لو ما 

 .1تقدٌـ مف ذنبو
 الوضوء علامة وشارة لممؤمنين يوم القيامة،-2

إفٌ أمتي يدعكف يكـ القيامة غيرِّا محجٌميف،  »قاؿ صمى ا﵀ عميو كسمٌـ:  
 .2«كمف استطاع منكـ أف ييطيؿ غرَّتو فميفعؿ

كعف أبي مالؾ الأشعرم رضي ا﵀ عنو قاؿ: قاؿ رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو 
 .3«الطٌيكر شطر الإيماف»كسمٌـ: 

إذا »كعف أبي ىريرة رضي ا﵀ عنو أف رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ قاؿ: 
فغسؿ كجيو، فخرج مف كجيو كؿٌ خطيئة نظر تكضٌأ العبد المسمـ أك المؤمف 

 إلييا بعينيو مع الماء )أكاخر قطر الماء(، فإذا غسؿ يديو خرج مف يديو كؿٌ 
 4 «خطيئة لمسيا بيده 

كؿٌ ىذه الأحاديث النبكية في فضؿ الكضكء كآثاره في إخراج الخطايا مف ماء 
ا أثرىا، كذلؾ في نفس المتكضٌئ بما يشعر بو مف رضا لي متكضٌئالكضكء مف جسد 

كانشراح صدر كسكينة بما أدٌل مف كاجب كما حصؿ مف فضؿ ا﵀ تعالى كمثكبتو، 
 .5فالكضكء سلاح المؤمف، فيك يحس كأف الكضكء عدٌة لو كقكة

 

 
                                                           

 46، ص  361الخطايا مف الكضكء ، ، ح رة ، باب خركج أخرجو مسمـ ، كتاب الطيا -1
، تح: محمد فؤاد عبد الباقي، دار الكتب العممية، بيركت لبناف، 35أخرجو مسمـ في صحيح، كتاب الطيارة، ح -2
 .216، ص01ج
 .03، ص328أخرجو مسمـ، كتاب الطيارة، باب فضؿ الكضكء، ح -3
   222نفس المرجع ، ص -  4
 .202السابؽ، صيكسؼ القرضاكم، المرجع  -5
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 دور الوضوء في الحفاظ عمى كمية النفس المطمب الثالث :

الجانب النفسي، بؿ نرل لمكضكء آثاره مف الجانب الصحي كلا يقؼ الأمر عند ىذا 
تساخ الإ كالكقائي لممسمـ، لما يييئو مف نظافة الأعضاء التي تتعرض للأتربة كالتمكث ك

 مف جسـ الانساف، مثؿ الكجو كالفـ كالأنؼ كاليديف كالرٌأس كالأذف كالرٌجميف.

ضمض فنظٌؼ فمو كاستنشؽ فالمسمـ إذا تكضٌأ بدأ يغسؿ اليديف إلى الرسغيف ثـ تم
فنظٌؼ أنفو، كاستخدـ السكاؾ فنظٌؼ فمو )أسنانو( كغسؿ كجيو ثـ غسؿ يديو إلى 
المرفقيف، ثٌـ مسح رأسو كأذنيو كغسؿ رجميو ،كسيفٌ لو أف يغسؿ كؿٌ عضك ثلاث مرات 

كأف يخمؿ أصابع يديو كرجميو كىك يكرٌر ذلؾ  -صمى ا﵀ عميو كسمـ -اقتداء برسكؿ ا﵀ 
، قد تككف ثلاث مرات أك أربعا أك خمسنا بعد صمكات اليكـ عدٌة ، 1مرات في كؿ يكـ

كلأىمية الكضكء في الكقاية الصٌحية لمفرد المسمـ أكصى النٌبي صمى ا﵀ عميو كسمـ 
بالمداكمة عميو في أكقات كأحكاؿ عديدة غير كقت الصٌلاة منيا عند الطكاؼ بالكعبة، عند 

  2كجؿ قبؿ النكـ . تلاكة القرآف كذكر ا﵀ عز

يا بني إف استطعت ألا تزاؿ عمى » يقكؿ النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ مخاطبا أنىسنا: 
 .3«طيارة فافعؿ فإنو مف أتاه المكت كىك عمى كضكء أيعطًي الشيادة

كىذا لا شؾٌ لو أثره الصٌحي عمى ىذه الأعضاء المتكضئة الطاىرة كعمى الجسـ كمو 
معيا، كيقي المسمـ مف أمراض كثيرة قد يتعرض ليا غيره ممف لا يعرفكف الكضكء. كقد 

                                                           
 .202-201يكسؼ القرضاكم، المرجع السابؽ، ص -1
 45، مرجع سابؽ ص محمد بف احمد بـ محمد بف راشد الحفيد ، بداية المجتيد كنياية المقتصد -  2

 .275، ص2529أخرجو البييقي في شعب الإيماف، كتاب الكضكء، ح -3
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ا مف أىمٌيا الرٌمد  اتضح لدل العمماء أف الكضكء كقاية لأكثر مف سبعة عشر مرضن
 .1كي، التياب الرٌئتيف، أمراض الأذف كالأمراض الجمديةالحبيبي، انفمكنزا، السعاؿ الدي

كما يساعد الكضكء عمى الكقاية مف سرطانات الجمد التي يتعرض ليا العاممكف في 
 البتركؿ كالمناجـ كغيرىا.

الأطباء المعاصركف في بياف المقاصد كالفكائد الصٌحية لمكضكء لعنايتو  أثبتكقد 
كٌث ،ككذلؾ اىتمامو بتنظيؼ الفتحات التي يتصؿ بيا بتنظيؼ أعضاء ميمٌة معرَّضة لمتم

البدف مع الخارج كالفـ كالأنؼ كالأذنيف كالعينيف، فالكضكء يعمؿ عمى تنظيفيا بعناية 
لإزالة المؤثرات الدٌاخمية كبقايا الطٌعاـ حتى لا تتخمٌر تمؾ النفايات كتصبح مرتعا لتكاثر 

 .2الجراثيـ كالفطريات

يعيف عمى تنبيو الدٌكرة الدٌمكية الأعضاء المدلككة، مما يؤدم إلى نشاط فالكضكء 
الجسـ كمٌو، كيخفٌؼ كثيرا مف احتقاف الدٌماغ عند المشتغميف بالأعماؿ الذٌىنية، فالكضكء 
طيارة كنقاء فعف أبي ىريرة رضي ا﵀ عنو أف رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمٌـ قاؿ: 

أحدكـ يغتسؿ منو كؿٌ يكـ خمس مرات ىؿ يبقى مف درنو شيء أرأيتـ لك أفٌ نيرنا بباب »
 .3«قالكا لا يبقى مف درنو شيء قاؿ: فذلؾ مثؿ الصمكات الخمس يمحكا ا﵀ بيفٌ الخطايا

 

 

 

                                                           
 .95، ص2005، 03الصحة العامة، شركة مكتبة ألفا، ط عبد الباسط محمد السٌيد، الطب الكقائي لممحافظة عمى -1
  96نفس المرجع ، ص -2
 .355، ص497أخرجو البخارم، كتاب مكاقيت الصلاة، باب الصمكات الخمس كفارة، ح -3
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  النفس رعاية مقصدودوره في  المبحث الثاني: الغسل

كاف حديثنا في المبحث الأكؿ عف الطٌيارة الصٌغرل كىي الكضكء مف الحدث 
 غر، كالآف نتحدٌث عف الطٌيارة الكبرل، كىي الغسؿ الذم يكجبو الحدث الأكبر.الأص

فإذا كاف الكضكء يعني طيارة أعضاء مخصكصة مف الجسـ، فإف الغسؿ يعني 
 تعميـ الجسـ كمٌو بالماء الطٌيكر.

 ومشروعيتو. الغسل المطمب الأوّل: تعريف

 تعريف الغسل  أولا:

 الغسؿ في المغة:  ـ 1

 .الشيء يغسمو غسلان كغسلان غسؿ 

كقيؿ الغسؿ المصدر مف غسمت كالغيسؿ بالضٌـ الاسـ مف الاغتساؿ كىك تماـ  
 .1غسؿ الجسد كمٌو

غسمو يغسمو غسلان، كيضّـُ، أك بالفتح مصدر، كبالضٌـ اسـ فيك غسيؿ كمغسكؿ، 
 جمع غىسمى كغيسلاء كىي: غسيؿ كغسيمة ج: كىكيسارل كمغسؿ كمقعد كمنزؿ

كالميغتىسؿ: مكضع غسؿ الميت كقد اغتيسؿ بالماء كالغيسؿ بالضٌـ كالغًسؿ كالغًسمة  
 .بكسرىما، ككصبكر كتنكر: الماء ييغتسؿ بو كاغتسؿ بالطٌيب تنضٌخ

 .1كالتغسيؿ المبالغة في غسؿ الأعضاء 

                                                           

، 03عبد الباسط محمد السٌيد، الطب الكقائي لممحافظة عمى الصحة العامة، شركة مكتبة ألفا، ط -1 .1
 86ص  ،2005

 



 سالية الىقايح الصحيح في تاب الطهارج ودورها في رعايح مقصذ النفسأالفصل الثاني                     

 

 34 

 : مشروعية الغسلثانيا

 :الكتابمن : 1

ف كنتـ جنبا فاطٌيركا . ﴿كالأصؿ في مشركعيتو قكلو تعالى:  (، كىك 06)المائدة ﴾كا 
أمر بتطيير جميع البدف، إلٌا أفٌ ما يتعذٌر إيصاؿ الماء إليو كداخؿ العينيف خارج عف 

 .2الإرادة كما في غسميما مف الضٌرر كالأذل

يا أييا الذيف ءامنكا لا تقربكا الصلاة كأنتـ سكارل حتى تعممكا ما  ﴿كقاؿ تعالى: 
 (.43)النساء﴾ تقكلكف كلا جنبا الٌا عابرم سبيؿ حتى تغتسمكا 

 وجو الدلالة من الاية :

الصلاة  ، فنيى عف قرباف الجنب ﴾ لاةَ وا الص  ب  رَ ق   تَ لَا ﴿الكريمة  الآيةكجو الدلالة مف 
 الآيةالتطيير المذككر في  تفسيرصرح ىنا بالغسؿ كىك فحتى تغتسؿ ، 

كقؼ تتسؿ منيي عف الصلاة اك عف دخكؿ المسجد اك استباحة ذلؾ تلـ يغ اب مجنفال
 3فيستدؿ بو عمى كجكب الغسؿ عمى الجنب اذا اراد الصلاة أك دخكؿ المسجد عمى الغسؿ

 من السنة: ثانيا:

﵀ عنو قاؿ : قاؿ رسكؿ ا﵀ صمى جاء في صحيح البخارم عف ابي ىريرة  رضي ا
يتـ لك اف نيرا بباب احدكـ يغتسؿ منو كؿ يكـ خمس مرات ىؿ يبقى أر أ» ا﵀ عميو كسمـ 

 1مف درنو شيئ ، قالك لا يبقى مف درنو شيئ ، قاؿ فذلؾ مثؿ الصمكات الخمس 
                                                                                                                                                                                

، 2005-ىػ1426، 08الدٌيف محمد بف يعقكب الفيركز آبادم، القامكس المحيط، مؤسسة الرسالة، بيركت، طمجد  -1
 .1038ص

 .359-358، ص1991-ىػ1413، 01، ط01كىبة الزحيمي، الفقو الإسلامي كأدلٌتو، دار الفكر الجزاء، ج -2
 1، ط1خارم  ،مكتبة الغرباء الاثرية ، جزيف الديف ابي الفرج ابف رجب الحنبمي ،فتح البارم ،شرح صحيح الب - 3
  232 -231ـ ، صص 1996ىػ/  1414،
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اذا جاء أحدكـ الجمعة » كفي غسؿ يكـ الجمعة  يقكؿ النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ 
 2« فميغتسؿ 

 :النفس  وأثره في رعاية مقصد  : الحكمة من الغسلالثاني المطمب 

مف عناية الإسلاـ بنظافة المسمـ تشريع الغسؿ الكاجب كالمستحبٌ، كىك عبادة مف 
العبادات التي تيعيبِّد ا﵀ عز كجؿ بفعميا، كمع ما في ىذه العبادة مف معنى تعبٌدم يمتزمو 
المسمـ ،فإف لو معاف معقكلة ذكرىا الأطباء الذيف اشتغمكا ببياف فكائد الغسؿ البدنية كالتي 

 صٌمة إف شاء ا﵀: ستأتي مف

تبيف الدٌراسات الحديثة حكؿ العلاقة الجنسية أف الجماع كقذؼ المني يؤدٌم إلى  (1
الفتكر كارتخاء ييعمٌؿ طبٌيا بكىف شديد في الجممة العصبية عند كصكؿ شريكي الجماع 
إلى المذة كالقذؼ كفي حصكؿ تكسع في الأكعية الدٌمكية المحيطة مما يؤدٌم بصاحبو 

كيمك سعرة  6. حيث يفقد الانساف 3قسط كبير مف نشاطو العضمي كالفكرم إلى فقداف
( 4إلى5حرارية في الدٌقيقة لمدٌة ثلاثيف ثانية ىي فترة قمٌة المذة ،كما يفقد حكالي )مف 

كيمك سعر حرارية في الدٌقيقة بعد الكصكؿ إلى القمٌة، كلا يعيد النٌشاط إلى الجسـ بعد 
أف الاغتساؿ ينبٌو الشبكات العصبية الحسٌية لتكقظ الجياز  ىذا الفتكر إلٌا الغسؿ حيث

 العصبي مف سباتو، كيسترجع بذلؾ حيكيتو كنشاطو، كما ينشط الدٌكراف الدٌمكم.
يتسبٌب عف المقاء الجنسي كىف نفسي كرغبة في النٌكـ كعممية الغسؿ تقيٌد تنشيط  (2

 الجسـ كالرٌكح كيحسٌ بالبيجة كالانشراح.
الدٌمكم في الجمد كالأعضاء التناسمية، مما يدفع الدٌـ إلى أعضاء تحقيؽ الاحتقاف  (3

 الجسـ الميمٌة كخاصٌة القمب كالدٌماغ.

                                                                                                                                                                                

  233، ص   494أخرجه الثخاري ،كتاب مىاقيد الصلاج ، تاتا الصلىاخ الخمس ،كفارج ، ح - 1

 390، ص  828أخرجو البخارم ، كتاب الجمعة ، باب فضؿ الغسؿ يكـ الجمعة ، ح  - 2
 .100المرجع السابؽ، صفتح البارم ،شرح صحيح البخارم  ، ،  رجب الحنبميزيف الديف ابي الفرج ابف  -3
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يفرز البدف كمية كبيرة مف العرؽ عند الجماع، فالاغتساؿ يزيؿ ىذا الكسخ كما يفرز  (4
الجمد أثناء عممية القذؼ مف مساماتو عرقا ذا تركيز عاؿو بسمكمو كيمكف أف يعكد 

يا كيتأذل بذلؾ كالاغتساؿ إجراء طبٌي حاسـ بتطيير الجمد كمساماتو مف ىذه كيمتصٌ 
 .1السٌمكـ كقد حثٌ الشارع عمى سرعة التٌطيٌر مف الحدث الأكبر

إف كجكب الغسؿ بعد الجماع يقي المسمـ مف خطر الإفراط الجنسي كالذم يؤدٌم  (5
لمرء عمى الاعتداؿ بصاحبو إلى المرض فإف التفكير في الغسؿ كالإعداد لو يجبر ا

في طمب المقاء الجنسي. كيحفظ بذلؾ قدراتو كحيكيتو لعمر مديد فقد قيدٌر ما يصرفو 
 2الانساف مف عناصر حيكية في كؿٌ لقاء جنسي بما يحتكيو نصؼ لتر مف الدٌـ.

الغسؿ ينشٌط الغيدد الصٌماء كالتي تدفع إفرازنا لمدٌـ مباشرة كمما ينجـ عنو تنشيط الدٌكرة  (6
 .3مكية كالضٌغط الشٌراييني كمف ىذه الغدد الغدٌة الكظريةالدٌ 

غسؿ اليديف يزيؿ الأكساخ كيقي الجسـ كالماء المراد استعمالو مف التٌمكث ككذلؾ في  (7
 إزالة ما أصابو عف جسمو كتطيير فرجو يبعد عف خطر حدكث أم تمكٌث جرثكمي.

يىا أىيُّيىا ﴿ تعالى:  كىناؾ نصكص كثيرة تحثٌ عمى النٌظافة، ككماؿ الطٌيارة قاؿ
ٍـ إًلىى الٍمىرىافًؽً كىامٍسىحيكا  ٍـ كىأىيٍدًيىكي ةً فىاغٍسًميكا كيجيكىىكي الَّذًيفى آمىنيكا إًذىا قيمٍتيٍـ إًلىى الصَّلاى

ٍـ إًلىى الٍكىعٍبىيٍفً    مىكي ٍـ كىأىرٍجي  (06)المائدة  ﴾بًريءيكسًكي

كاإك  كقاؿ تعالى:  نيبنا فىاطَّيَّري  «60سورة المائدة : الآية »  ف كينتيٍـ جي

سٍجًدو  عزٌ مف قائؿ:﴿كقاؿ أ ٍـ عًنٍدى كيؿِّ مى ذيكا زًينىتىكي ىـ خي  (، 31﴾)الأعراؼ يىا بىنًي آدى
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 مقصد النفس رعاية  ودورىا في  سنن الفطرة:  الثالثالمبحث 

الا كاف نفعو عائدا عمى العبد  بشيء يأمراف الديف الاسلامي ىك ديف فطرة فلا 
، كما ينيى عف شيئ الى كاف  ضرره عائدا عمى العبد في في الدنيا كالاخرة 

يضرىا ؛  ما ينفع النفس كابعاد ما بإيجادالداريف ،كىذا ما يعرؼ عند اىؿ السنة 
 لذلؾ خصصنا ىذا المبحث لشرح دكر سنف الفطرة في حفظ النفس 

 فطرة المطمب الأول: مفيوم سنن ال

خصاؿ الفطرة مف السٌنة النٌبكية التي تحقٌؽ لممسمـ النٌظافة الشٌخصية كأكدىا النبي 
صمى ا﵀ عميو كسمـ في الحديث الصحيح الذم ركاه مسمـ عف عائشة رضي ا﵀ عنيا أفٌ 

عفاء المحية   »النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ قاؿ:  عشر مف الفطرة: قص الشارب، كا 
كالسكاؾ كاستنشاؽ الماء كقص الأظافر، كغسؿ البراجـ، كنتؼ الإبط، كحمؽ العانة، 

قاؿ مصعب بف شيبة أحد ركاتو كنسيت العاشرة إلٌا أف تككف   «كانتقاص الماء 
 .1المضمضة

 تعريف الفطرة اولا :

 لغة  الفطرة .1
 2فىانٍفىطىرٍ  ؛ يىفٍطيريه فىطرنا، الشيئجاء في المساف : فىطىرى 

﴿ كفي التنزيؿ :  1ر:شىقَّوي ؛ كتفطَّرى الشيئ تشقَّؽ كالفىطٍري : الشؽ كجمعو فطك  هي رى طى كفى 
 «  3 الآيةسكرة الممؾ ،  »﴾ ىؿ ترل مف فطكر 
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اءي إنٍفىطىرىتٍ   « 1 الآية: سكرة الانفطار » ﴾ كأصؿ الفطر الشَّؽ لقكلو تعالى ﴿ إذٌا السَّمى
 ام انشقت .

 كفىطىرٍتي الناقة : أىفٍطًريىىا فىطٍرنا ام حمبتيا بأطراؼ الاصابع 

 2كقيؿ في المغة  سيؼ فطار ام فيو صدكع كشقكؽ كما جاء في بيت عنترة : 

 "   كسيفي كالعقيقة كىك كمعي     سلاحي لا افؿ كلا فطارا"   

فطرت ا﵀ التي  كالفطرة: أصميا الخمقة التي خمؽ ا﵀ عمييا الناس، كما قاؿ تعالى: 
 .«30: الاية  الرٌكـ»  فطر النٌاس عمييا

المقصكد بيا ما اخذ ا﵀ مف ذرية ادـ مف الميثاؽ قبؿ اف يخرجكا الفطرة :   اصطلاحا .2
سكرة » ﴾ الست بربكـ قالكا بمى  ﴿الى الدنيا يكـ استخراج ذرية ادـ ، فخاطبيـ ا﵀  

 « 172الاعراؼ الاية
بقي عمييا ىي نكع مف الطبع المستحضر لتقبؿ الديف ، حيث لك :  الفطرة كعند ابف الاثير

 3لاستمر عمى لزكميا ، كلـ يفارقيا الخرل .

 :سنن الفطرة  ثانيا : تعريف

خصٌصيا الإسلاـ كحثٌ عمييا لأنٌيا متضمٌنة لكماؿ النٌزاىة، كالطيارة، التي الخصاؿ ىي  
 كجماؿ المنظر، كىي خصاؿ الفطرة كسنعرض بعضيا في النٌقاط التٌالية: 

 
                                                                                                                                                                                

ـ ،  2000 -ىػ  1421ابي عمر دبياف  بف محمد الدبياني : أحكاـ الطيارة سنف الفطرة  ، الطبعة الاكلى ،  - 1
 18ص
 18نفس المرجع  ، ص  - 2
ىػ ( : النياية في غريب  606ابف الاثير ، مجد الديف ابك السعادات المبارؾ بف محمد الشيباني الجزرم ) تػ :  - 3

،   2، ج 1ط 1979 -ىػ 1433الحديث كالاثير ، تحقيؽ طاىر احمد الزاكم ف كاخركف ، المكتبة العممية ، بيركت ، 
  3ص
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 لفطرة في رعاية مقصد النفس المطمب الثاني : دور سنن ا

 في ىذا المطمب سكؼ نتطرؽ الى تعريؼ خصاؿ الفطرة كذكر الفائدة منيا 

 : السّواك أوّلا:

 السِّوَاك  لغةً:

ؾى السَّكٍؾي فًعٍميؾى بالسكاؾ المسكاؾ  جاء في المساف في المساف : سىكى
1 

كيو سىكٍكنا  وي كى لى ا دى كى كٍ سى  الشيء اؾى سى ك  مف  استاؾ مشتؽكالفعؿ  ،؛ كسىاؾ فمو بالعكد يىسيكي
يي تغني عف ذكر الشي ام اذا قمت استاؾ فلا داعي الى ذكر الفـ ؛ فلا نقكؿ ساؾ ف

 2.استاؾ فمو انما نقكؿ استاؾ كىي تشير الى الفـ  

كمف سنف الفطرة السكاؾ: كيطمؽ عمى الفعؿ، كىك مصدر ساؾ يسكؾ أمٌ دلؾ 
 أسنانو، كما يطمؽ عمى الآلة التي يستاؾ بيا نفسيا كتسمٌى أيضا المسكاؾ.

ة تحثنٌا بؿ كتأمرنا عمى التسكٌؾ؛ ناؾ أحاديث نبكية مركيٌة، كمتٌفؽ عمييا كصحيحىك 
فقد جاءت الكثير مف الاحاديث التي تشير الى اىمية فالسٌكاؾ ميٌـ لنظافة الفـ كالأسناف 

 .3السكاؾ في نشاطات الانساف اليكمية تكرد منيا :

 : صمى ا﵀ عميو كسمٌـ  عف أبي ىريرة رضي ا﵀ عنو أفٌ الرٌسكؿعند كؿ صلاة

 »، ككرد بمفظ « لكلا أف أشؽٌ عمى أمتي لأمرتيـ بالسكاؾ مع كؿٌ صلاة »قاؿ: 
 .4«عند كؿٌ صلاة

                                                           

 56ابف منظكر : مرجع سابؽ ،ص  - 1
 525بياف بف محمد الدبياني  : مرجع سابؽ  ، ص ابي عمر د - 2
-21، ص 1986-1406، 1عبد ا﵀ عبد الرزاؽ مسعكد السعيد، السكاؾ كالعناية بالأسناف، دار السٌعكدية، ط -3

22-23. 
 .220، ص 252أخرجو مسمـ، كتاب الطيارة، باب السكاؾ، الطٌيارة، ح -4
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  :ٌـ سممة رضي ا﵀ عنيا قالت: قاؿ رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمٌـ اذا »كعف أ
 1.«قاـ مف الميؿ يشكص فاه بالسكاؾ 

  :2.«كاف إذا دخؿ بيتو بدأ بالسكاؾ »كقالت عائشة رضي ا﵀ عنيا 

  :السٌكاؾ »كعف عائشة رضي ا﵀ عنيا أفٌ النبي صمى ا﵀ عميو كسمٌـ قاؿ
 3.«مطيرة لمفـ مرضاة لمرٌب

 كيؤخذ المسكاؾ غالبا مف شجرة الآراؾ البالغة مف العمر بيف السٌنتيف أك الثلاثة.

 استعمالو والحكم من  السواك القيمة الطّبية من 

كؿٌ ما قالو الرٌسكؿ صمى ا﵀ عميو كسمٌـ كما قاـ بو مف أعماؿ في كيفية إفٌ 
استعماؿ المسكاؾ بو مكعظة كحكمة، فيك يحكم عمى مادٌة مضادٌة لمجراثيـ أمٌا الحكمة 
الأخرل فيي في تغيير المسكاؾ مف حيف لآخر لأفٌ يفقد مادتو اليامٌة المقاكمة لمجراثيـ 

 بطكؿ الاستعماؿ.

ستعمالو أف يككف مبمكلان، كما شيد عف أمٌنا عائشة رضي ا﵀ عنيا أنٌيا كيجب عند ا
ف لـ يبمٌؿ السٌكاؾ كاستعمؿ  قضمتو كرطبتو ثـ رفعتو إلى النٌبي صمى ا﵀ عميو كسمٌـ، كا 

 جافا فإفٌ المعاب يرطبو، كالغرض منو حؿٌ المادة المضادٌة لمجراثيـ كالقاتمة ليا.

 

 

                                                           

  245كأخرجو البخارم ح  255أخرجو مسمـ  كتابة الطيارة ،  باب السكاؾ  ، ح  - 1
 245كأخرجو البخارم ح  253أخرجو مسمـ  كتابة الطيارة ،  باب السكاؾ  ، ح  - 2
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 ثانيا: الختان:

 ان لغة واصطلاحا :تعريف الخت .1
 الختان لغة : (أ 

الغلاـ كالجارية يختنيما كيختنيما ختنا كالاسـ  فى تى ختف : خى 1جاء في لساف العرب :
 كقيؿ الختف لمرجؿ كالخفض لمنساء كالختيف ،  ة ككىك مختكفتانى ف كالخً اٍ تى الخً 

 .كالانثى في ذلؾ سكاء  رٍ كى الذَّ  كفي تي خٍ ف ىك مى يٍ تً كالخى 

تٍ خًتاىنتيوي اذا أيسٍتيقٍصًيىتٍ في القطع القىطٍعٍ كيقاؿ فٍ تٍ الخى  كاصؿ كتسمى بذلؾ : أيطٍحًرى
 2خًتىاننا 

قاؿ ابك عبيدة :عذرت الجارية كالغلاـ كاعذرتيما ختنتيما كاتنيما كزنا كمعنى كقاؿ 
 3الجكىرم كالاكثر خفضت الجارية 

 الختان اصطلاحا  (ب 
لأف المعنى المغكم ىك القطع كفي لا يخرج المعنى المغكم عف المعنى الاصطلاحي 

 4.الاصطلاح قاؿ الحافظ : ىك قطع مخصكص لبعض عضك مخصكص

 5: مكر منياكجكب الختاف لأ عيقط: موانع الختان .2

                                                           

 45ابف منظكر ،لساف العرب ، مرجع سابؽ ، ص  - 1
حمد فراج ، دار التراث محمد مرتضى الحسيني الزبيدم ، تاج العركس مف جكاىر القامكس ، تحقيؽ عبد الستار ا- 2

 187، ص  1ـ ، ج  1965 -ىػ  1985العربي ،الككيت  ) د.ط ( 
 1، ج مرجع سابؽ  ق ( ،تعميؽ عبد الرحمف بف ناصر البراؾ ، 852 –ىػ   773) ابف حجر العسقلاني أحمد  - 3

 ػ 479ص 
 340، ص  1نفس المرجع   ، ج  -4
ـ ،  2000 -ىػ  1421: أحكاـ الطيارة سنف الفطرة  ، الطبعة الاكلى ،  ابي عمر دبياف  بف محمد الدبياني - 5

 18ص
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كقد ذكر خلاؼ العمماء فيو ، كالراجع انو اف يكلد الرجؿ كلا قمفة لو الاول : المانع  (أ 
 لا يجب عميو ختاف 

، ضعؼ المكلكد عف احتمالو ، بحيث يخاؼ عميو مف التمؼ  المانع الثاني : (ب 
كيستمر بو الضعؼ كذلؾ ، فيذا يعذر في تركو اذ غايتو انو كاجب فيسقط بالعجز 

 عنو كسائر الكاجبات 
اف يسمـ الرجؿ كبيرا ، كيخاؼ عمى نفسو منو ، فيذا يسقط عنو  المانع الثالث : (ج 

 الجميكر 
 المكت قاؿ بف القيـ بلا يجب ختاف الميت باتفاؽ الامة  المانع الرابع : (د 

 1:فوائد الختان  .3
الكقاية مف الالتيابات المكضعية في القضيب الناتجة عف كجكد الفائدة الاولى :  .1

كيؤدم الى حقف البكؿ ، كالتيابات حشفة  (phimosis)  القمفة كيسمى ضيؽ القمفة
اذا أزمنت ( ، كىذه تستدعي اجراء الختاف لعلاجيا ،اما  Glans penisالقضيب ) 

عديدة في المستقبؿ مف أخطرىا  لأمراضفانيا تعرض تعرض الطفؿ المصاب 
 سرطاف القضيب .

: اثبتت الابحاث العديدة اف التيابات المجارم البكلية الكقاية مف الفائدة الثانية : .2
ة في التياب المجارم البكلية ، الاطفاؿ الغير مختكنيف يتعرضكف الى زيادة كبير 

% ، ضعؼ ما ىي عميو عند الاطفاؿ الغير  39كفي بعض الدراسات نسبة 
مختكنيف كفي دراسات اخرل تبيف نسب عالية جدا مف الاطفاؿ الذيف يعانكف مف 
التيابات المجارم البكلية ىـ مف غير المختكنيف ، بينما كانت نسب الاطفاؿ الغير 

 % . 5مختكنيف لا تتعدل 
الكقاية مف سرطاف القضيب: قد اجمعت الدراسات عمى اف سرطاف الفائدة الثالثة :  .3

ليست  القضيب يكاد يككف معدكـ عند المختكنيف ، بينما نسبتو لدل الغير مختكنيف
قميمة ففي الكلايات المتحدة بمغت نسبة الاصابة بسرطاف القضيب لدل المختكنيف 

مف كؿ مائة الؼ مف السكاف المختكنيف فاف حالات السرطاف  2.2%  بينما ىي 0

                                                           

 .81، ص  1989،  1مطبعة السكادم ، جدة ، ط حساف شمسي باشا : أسرار الختاف تنجمي في الطب الحديث، - 1
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كلك كاف السكاف غير مختكنيف الؼ حالة في كؿ سنة . 750ىناؾ في حدكد 
الا الاقميات المسممة مثؿ الصيف فييا ،كفي البلاد التي لا يختف لتضاعؼ العدد 

% مف مجمكع السرطاف  22الى  12كيكغندا فاف سرطاف القضيب يشكؿ ما بيف 
 .التي تصيب الرجاؿ كىي نسب عالية جدا

كجد الباحثكف اف الامراض الجنسية جنسية :الكقاية مف الامراض ال الفائدة الرابعة: .4
كالمكاط كىي تنتشر بصكرة اكبر  التي تنتقؿ عبر الاتصاؿ الجنسي غالبا بسبب الزنا

كالزىرم   ( Chancroid ) ,لدل الغير مختكنيف، كخاصة اليربس كالقرحة كالرخكة
 .الجنسية  الثآليؿ كالكانديدا ) فطر المبيض ( كالسيلاف ك

تؤكد اف الختاف يقمؿ مف احتماؿ الاصابة بالايدز ، كأف الغير كىناؾ ابحاث عدة 
بنسبة اعمى مف قرنائيـ مف غير المختكنيف كلكف ذلؾ لا  مختكنيف يصابكف بالايدز

ينفي اف المختكف اذا تعرض لمعدكل نتيجة اتصاؿ جنسي بشخص مصاب بالايدز  
ناصر 8قد يصاب بيذا المرض كالختاف ليس كاقيا منو ككنو ينتج عف انتقاؿ ع

 كيميائية بيف الطرفيف .
كقاية الزكجة مف سرطاف عنؽ الرحـ : يرتبط سرطاف عنؽ  الفائدة الخامسة : .5

عدد المتصميف بالمرأة فكمما زاد العدد كمما زادت الرحـ بعكامؿ عديدة اىميا 
احتمالات الاصابة بيذا المرض الخبيث ككمما كاف اتصاؿ المرأة الجنسي مبكرا 

ختكنيف اقؿ كمما زادت احتمالات الاصابة كقد لا حظ الاطباء ايضا اف زكجات الم
 عرضة للإصابة بيذا المرض 

كقد تبيف اف سرطاف القضيب كسرطاف عنؽ الرحـ كلاىما مرتبط بفيركسات الثأليؿ 
 18ك 16المجمكعتيف رقـ  ) Human papilloma virusesالانساني ) 

إف عممية الختاف بسيطة كسيمة ، كغير مكمفة اذا تـ اجراؤىا في الفائدة السادسة :  .6
مميكف طفؿ سنكيا  1.8تتـ كلادة  المكلكد ،ففي الكلايات المتحدة الامريكيةالطفؿ 

كلكف اذا ترؾ ىؤكلاء الاطفاؿ دكلار  100كتبمغ كمفة ختاف الطفؿ الكاحد حكالي 
% سيحتاجكف لمختاف في سف متقدمة بسبب 15% ك10دكف ختاف فإف  ما بيف 

ج الى ادخاؿ المريض ضيؽ القمفة كحقب البكؿ كالتيابات الحشفة كاذلؾ يحتا
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دكلار  2000المستشفى ، كاجراء عممية تحت التخدير كتصؿ كمفة العممية ما بيف 
مميكف  900دكلار  بمعنى الختاف ما بيف الطفؿ كالمراىؽ سيكمؼ ما بيف  5000ك

 دكلار  دكف حساب تكاليؼ علاج الامراض المنتشرة جراء عدـ الختاف.
 ثالثا الاستحداد :

 :د تعريف الاستحدا .1
مف الحديدة ، يقاؿ استحد اذا حمؽ عانتو قاؿ ابك عبيدة كماؿ في  مأخكذ: لغة ـــ 

تاج العركس : الاستحداد استفعاؿ مف الحديدة يعني الاحتلاؽ بالحديد استعممو عمى 
 1طريؽ الكناية كلاتكرية

لا يفترؽ المعنى المغكم عف الاصطلاحي ، حيث عرفو الفقياء  اصطلاحا : ــــ
 بقكليـ : الاستحداد حمؽ العانة 

 2الاستحداد ىك حمؽ العانة بالحديد 

كالمراد بالعانة : الشعر النابت حكؿ الذكر اك الفرج كما يمحؽ بو الشعر حكؿ الدبر 
 3كاما كقت حمقو فإنو يضبط بالحاجة كطكلو فإذا ما طاؿ حمؽ 

كقاؿ النككم : الاستحداد ىك ازالة شعر العانة الذم حكؿ الفرج سكاء ازالتو بنتؼ اك 
 4مف الحديدة كىي المس التي يحمؽ بيا  مأخكذنكرة اك حمؽ 

 
                                                           

ىػ 1385، مف جكاىر القامكس ، تحقيؽ عبد الستار احمد فراج تاج العركس محمد مرتضى الحسيني الزبيدم :  - 1
 414، ص  4ج  ـ  ، دار التراث العربي ، الككيت  ، 1965 -
، تحقيؽ ابك عبد الرحمف صلاح بف محمد بف  2006ابف الاثير : مجد الديف ابي السعادات المبارؾ بف محمد  ،  - 2

 عكيضة ، النياية في غريب الحديث كالاثر 
، 1يحي بف شرؼ بف زكريا النككم :  تحقيؽ مصطفى بف بمقاسـ بمحاج :شرح صحيح المسمـ ، دار التكحيد ، ط - 3
 134، ص 1ج
 148نفس المرجع ، ص  - 4
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 دليل وجوب الاستحداد  .2
كقد ركل البخارم في صحيحو قاؿ: حدثنا الكليد حدثنا محمد بف جعفر حدثنا شعبة 

عف عبد ا﵀ رضي ا﵀ عنيما اف النبي صمى ا﵀ عميو عف يسار عف الشعبي ، عف جابر 
كسمـ قاؿ : اذا دخمت ليلا فلا تدخؿ عمى اىمؾ حتى تستحد المغيبة كتمتشط الشعثة ، 

 1قاؿ: قاؿ رسك ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ فعميؾ بالكيس الكيس 

: قاؿ ثنا يحي عف يكسؼ بف صييب ) ح( كككيع ، عف  صحيح مسمـكجاء في 
مف لـ » يسار ،عف زيد بف ارقـ رضي ا﵀ عنو عف النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ  حبيب بف

 فيذا الحديث يدؿ عمى اف الاخذ مف الشكارب كاجب . 2«يأخذ مف شاربو فميس منا 

 جبة الفطرة ليست مستحبة كانما ىي كا فيذ الدليؿ يدؿ عمى اف سنف

 رابعا: نتف الإبط:

 تعريف نتف الابط  .1
  3العركس :جاء  في تاج 

 الابط : بالكسر باطف المنكب كقيؿ باطف الجناح 

 كىك مذكر كقد يؤنث  فقيؿ عند العرب : رفع سيفو حتى برقت ابطو 

 ام كضعو تحت ابطو كمنو تأبط شرا .كجمع ابط اباط  ، كتأبطو 

  4كنتؼ الابط : ىك ازالة ما عميو مف الشعر عف طريؽ النتؼ 

                                                           

   51، ص    487ركاه البخارم في صحيحو ،  ح  - 1
، صحيح مسمـ، تح: محمد فؤاد عبد الباقي، دار الكتب العممية، 245أخرجو مسمـ في صحيحو، كتاب الطيارة، ح2

 ، 01بيركت لبناف، ج
 183محمد مرتضى الحسيني الزبيدم ، تاج العركس مف جكاىر القامكس ،مرجع سابؽ  ،ص  - 3
 285طرة  ، مرجع سابؽ ، ص سنف الف -ابي عمر دبياف  بف محمد الدبياني : أحكاـ الطيارة  -4
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  نتؼ الإبط فيك سنٌة بالاتفاؽ كالأفضؿ فيو النٌتؼ لمف قكم يقكؿ الإماـ النٌككم: كأمٌا ك
 .1عميو كيجكز بالحمؽ كغيره

 كيفية النتف  .2
كيرل ابف حجر اف اليدم النبكم بنتؼ شعر الإبط كليس بحمقو، لأفٌ النٌتؼ يضعؼ 

 كيستحسف اف يككف يكـ الجمعة    ، كيككف النتؼ باليد2التعرٌؽ تحت الإبط

 فوائد النتف  .3
فٌ نتؼ الإبط يخفٌؼ إلى حدٌ كبير مف الرائحة الكريية كيخفٌؼ مف الإصابة بالعديد  كا 

السعفات الفطرية كالتيابات الغدد  مف الأمراض التي تصيب تمؾ المنطقة كالمذح ك
العرقية، كالتياب الأجرية الشٌعرية كغيرىا كما لقي مف الإصابة بالحشرات المتطفٌمة عمى 

الإبط( كجو مف أكجو النٌظافة التي تديـ العشرة بيف الزٌكجيف . كنتفو )3الشٌعر كقمؿ العانة
ككماؿ الاستمتاع، لأفٌ رائحة الإبط كريية جدٌا، فنتفو مف خصاؿ الفطرة الدٌالة عمى 

 اشتماؿ ديف الإسلاـ عمى الآداب العالية.

 خامسـاً: تقميم الأظافر:

 4:تعريف تقميم الاظفار .1
  ىـ الظفر كالحافر كالعكد إذا اخذت  يقاؿ:ف؛ في المساف : قمـ مف باب ضرب جاء قىمى

ٍـ اخذ الظفر  ؛ ما طاؿ منو  فالقىمى
 كقمَّـ اظفاره : شدد لمكثرة 

مىة بالضـ : ما سقط منيا   كقيؿ ما قيطًع منيا كالقيلاى

                                                           
 .414، ص1شرح النٌككم عمى صحيح مسمـ، ج -1
 .479، ص16ابف حجر، فتح البارم، ج -2
 .92، ص 4، ج2004، 2نزار الدقر، ركائع الطٌب الإسلامي، دار المعاجـ، دمشؽ، سكريا، ط -3
 42ابف منظكر : لساف العرب ، مرجع سابؽ ، ص  - 4
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  ، كالاظفار في لساف العرب جمع : كمفرده ظيفٍره ، كيجمع عمى اظفار كأظفكر
 كقيؿ الظفر لما لا يصيد كالمخمب لما يصيد كأظافير .

   ك القمـ  ىك مف خصاؿ الفطرة التي اكصى بيا النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ
مالي لا اسيك كانتـ تدخمكف عميا قمحا كرفع  »كيتفاحش بتركو كما جاء في الحديث 

 1. «احدكـ بيف ظفره كانممتو
ى ما يلابس رأس الاصبع مف الاظفار إزالة ما يزيد عم فالمراد بقمـ  اما اصطلاحا

حديث النبي  صمى ا﵀  الدليؿ عمى اف تقميـ الاظافر مف سنف الفطرة في  كقد جاء2الظفر
عف ابف عمر رضي ا﵀ عنيما قاؿ: قاؿ رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمٌـ عميو كسمـ ، 

 .3«بمف الفطرة حمؽ العانة كتقميـ الأظفار كقصٌ الشٌار »

ازالة صاحبو فلا  شيءمف الفطرة كيفحش بتركو فاستحبت ازالتو كبأم  لأنوكىك مستحب 
 4بأس ، لاف المقصكد ازالتو كالحمؽ افضؿ لمكافقتو الخبر 

 فوائد تقميم الاظفار  .2
كقد اثبتت الدراسات الطبية الفائدة الكبيرة التي يجنييا الانساف مف تعاىد تقميـ اظافره  

بيف اف عدـ العناية بتقميـ الاظفار يؤدم الى  1996عاـ 5ففي دراسة اعدىا عبد الاخر 
 : امريف 

                                                           

 2511باب فضؿ الكضكء كفي ذلؾ تبيو عمى فضؿ الغسؿ ،رح ابك بكر البييقي : شعب الايماف كتاب الطيارات  - 1
 2003 -ىػ  1423،  1، تحقيؽ عبد العمي عبد الحميد حامد ، مكتبة الرشد ، الرياض بالتعاكف مع الدار السمفية ، ط

 . 275، ص 4ـ ، ج
 345ق ( ،تعميؽ عبد الرحمف بف ناصر، مرجع سابؽ ، ص  852 –ىػ  773أحمد ابف حجر العسقلاني )  - 2
 .247، ص5440أخرجو البخارم كتاب المباس، باب تقميـ الأظافر، ح -3
 84ابف قدامة المقدسي ، مرجع سابؽ ، ص  - 4
،  06السمطاف زيف العابديف  ماليزيا ، العدد   اسلاـ حسف محمد ياسيف : " الطب الكقائي كسنف الفطرة " ، جامعة - 5

  779،  ص  2015
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تقميـ الجيكب الظفرية كالتي تنشأ بيف الزائدة الظفرية كنياية الانامؿ ، كبيا  ( أ
تتجمع الاكساخ كالميكركبات ، كغيرىا مف مسببات العدكل ، حيث يصعب 
تنظيؼ ىذه الاماكف ، كما يتعذر شطفيا بالماء ،لذلؾ نجد عمكـ الطب  في 

كتنظيفيا بصفة  الكثير مف المناسبات تذكر احيانا في العلاج قص الاظافر
 مستمرة 

الزكائد الظفرية كما تحدثو بسبب طكليا كأطرافيا الحادة مف اصابات تمحؽ  ( ب
نفسو اك تمحؽ بالأخريف ، كما انيا تككف سببا في اعاقة بجسـ الشخص 

 .الحركة الطبيعية لأصابع اليد كاطراؼ الانامؿ 
 سادسـاً: حف الشّارب:

الاصؿ في الامر الكجكب لقكلو الشكارب  بإحفاءامر الرسكؿ صمى ا﵀ عميو كسمـ 
» ﴾ ﴿ فميحذر الذيف يخالفكف عف امره اف تصيبيـ فتنة اك يصيبيـ عذاب اليـ تعالى 

 « 13 الآيةسكرة النكر 

بينت الأحاديث النٌبكية الشريفة الصٌحيحة أف حؼ الشارب مف الفطرة التي فطر ا﵀ ك  
، فعف عبد ا﵀ بف عمر رضي ا﵀ 1الشاربالإنساف عمييا، كقد كرد في السٌنة ما يخصٌ 
، كعف أبي 2« أحفكا الشكارب كاعفكا المحى» عنيما عف النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ قاؿ: 

جزكا الشكارب كأرخكا  »ىريرة رضي ا﵀ عنو قاؿ: قاؿ رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ: 
 3« المحى، خالفك المجكس

كقد بيف العمـ الحديث اىمية قص الشارب كدكره في كقاية الفرد كقاية صحية  ، 
ككف البكتيريا تستقر في  خلايا شعر الشارب الزائد الذم يقابؿ فجكة الفـ اثناء الانفتاح  ، 

                                                           
، كمية 01العيد بلالي، الكقاية الصحية في السنة النبكية، أطركحة ماجيستر في العمكـ الإسلامية، جامعة الجزائر -1

 .37، ص2011-2010العمكـ الإسلامية، قسـ العقائد كالأدياف، 
 .70، ص380،ح1جأخرجو مسمـ، كتاب الطٌيارة، باب خصاؿ الفطرة،  -2
 .73، ص383،ح 2جػػ أخرجو مسمـ، كتاب الطيارة، باب خصاؿ الفطرة، 3
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كمف البدييي اف تمؾ البكتيريا اك الجراثيـ يمكف اف تدخؿ الفـ حتى مع استنشاؽ اليكاء 
بة امراض المعدة كالككلكف كاؿ البمعـ كالرئة مما يؤدم الى خمؽ انكاع فكيؼ بالطعاـ مسب
 1كثيرة مف السرطاف .

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 775اسلاـ حسف محمد ياسيف : " الطب الكقائي كسنف الفطرة  ، مرجع سابؽ ، ص  - 1
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 ممخص الفصل 
اك منيا قبؿ كقكعيا، اشار الى طريقة الكقاية ك اف الاسلاـ لـ يترؾ عمة في ىذه الدنيا الا 

، فكؿ حركة مف حركات الكضكء ىي علاج نفسي كبدني العلاج بعد كقكعيا  قةيطر 
كىي في نفس الكقت كقاية لو مف كؿ عكامؿ البيئة المحيطة بو كالمميئة  للإنساف

بالمفاجئات الضارة ككذلؾ الامر بالنسبة لمغسؿ فيك لا يقؿ اىمية مف حيث ككنو كقاية 
 .الفصؿ الثاني  ، كىذا ما تطرقنا اليو في المبحث الاكؿ مف للإنسافصحية جيدة 

كالجدير بالذكر اف النبي كضح كؿ اليات الكقاية مف كؿ الامراض التي قد تصيب 
الانساف كتجمى ذلؾ كاضحا في ما جاءت بو سنف الفطرة التي فطر عمييا الانساف ككنو 
مسمما كالحديث ىنا عف سنف الفطرة كما حممت مف اليات لمكقاية في حفض النفس كىك 

 المبحث الثاني مف ىذا الفصؿ .ما تناكلناه في 
 



 
  الخاتمة العامة 
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  الخاتمة:

الحمد لله الذي وفّق وأعان عمى إنجاز ىذا العمل، والانتياء من فصول ىذه 
الرّسالة التي تمحور البحث والعمل فييا حول آليات الوقاية في السّنة النّبوية وأثرىا 

الطّيارة  نموذجا ، وأودّ في ختام ىذا البحث أن ألخّص أىم في مقصد النفس باب 
 :وتقديم بعض التوصيات  النتائج

 النتائج 

 إبراز عظم كمية النفس وبيان المقصد من حفظ الشارع الحكيم ليا وأىميتيا.  -1
 إبراز التربية الوقائية الصّحية من خلال السّنة النّبوية. -2
 جيياتو صمى الله عميو وسمم لأمّتو.التوعية النّبوية واليدي النّبوي وتو  -3
إظيار الحكم والفوائد من المنيج الوقائي من جانب الطّيارة لمحفاظ عمى  -4

 كمّية النّفس.
الامتثال والالتزام بالطّيارة حتى تكون الامة المسممة أصحَّ الأمم أجساما  -5

 وأنقاىا نفوسًا.
 البساطة والجدّية.إرشادات السّنة النّبوية تصمح لمكلّ أن يطبقيا فيي غاية  -6
 بيان آليات الوقاية والوسائل في حفظ النّفس والمقصد من حفظيا. -7
 التّطبيق والسّير عمى اليدي النّبوي يقمل من احتمال إصابة الفرد والمجتمع. -8
إدراك بعض الأسرار والحِكم وىذا يدلّ ويؤكّد عمى معجزات الإسلام  -9

 الشعوب والأمم.وصلاحيتو في كلّ زمان ومكان وأنّو مُصمح لكلّ 
 اىتمام الإسلام بالوقاية اىتماما بالغا، فالوقاية ىي الأساس والحكمة. -11
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 التوصيات 

 وفي خاتمة ىذا البحث أودّ أن أوصي بما يمي

أن ييتمّ طمبة العمم الشّرعي بالدراسات الموضوعية المقاصدية لمعرفة   -1
 الأسرار والحكم التي تحتوييا الشّريعة الإسلامية.

 أن تبُذل جيود لإصلاح الفرد والمجتمع ومن أجل الحفاظ عمى صحّتيما.  -2
 مراض والأوبئة التي تيدّد المجتمع.إبعاد المسمم عن الأخطار والأ  -3
صلاح المستشفيات بتبني الإرشادات   -4 أن تقوم وزارة الصّحة والسكان وا 

 النبوية في مجال الوقاية الصّحية.
الشّرعي وأساتذتو القدوة الحسنة لممجتمع في الامتثال أن يكون طمبة العمم  -5

 والاقتداء.

وأخيرا أسأل الله تعالى أن يجعل عممي ىذا خالصا لوجيو الكريم وأن ينفع بو 
 طمبة العمم وجميع المسممين
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 فهرس سور وآيات القران الكريم 

 

 الصحفة رقم الاية السورة  و الآية 

 سورة البقرة

 64 2 ىدى لممتقين

 62 22 وقودىا النّاس والحجارة

 65 674 وَأَتِمُّوا الحَجَّ وَ العُمْرَةَ لله

 سورة النساء

 25 27 وَلََ تَقْتُمُوا أَنْفُسَكُمْ إنَّ الله كَانَ بِكُمْ رَحِيماً 

الصلاة وأنتم سكارى حتى تعمموا ما تقولون ولَ يا أييا الذين ءامنوا لَ تقربوا 
 جنبا الَّ عابري سبيل حتى تغتسموا

26 63 

دًا فَجَزَاؤُهُ جَيَنَّمْ خَالِدًا فِييَا وَغَضِبَ الله عَمَيْوِ وَلَعَنَوُ وَ أعَدَّ  وَمَنْ يَقْتُلْ مُومِنًا مُتَعَمَّ
 لَوُ عَذَابًا عَظِيمًا

76 27 

 سورة المائدة

الذين ءامنوا إذا قمتم إلى الصلاة فاغسموا وجوىكم وأيديكم إلى المرافق يا أييا 
ن كنتم جنبا فاطّيروا  وامسحوا برؤوسكم وأرجمكم إلى الكعبين وا 

64  63 

أَنَّوُ مَنْ قَتَلَ نَفْسَاً بِغَيْرِ نَفْسٍ أَوْ فَسَادٍ فِي لْ يئِ اَ عَمَى بَنِي إِسْر  مِنْ أَّجْلِ ذَلِكَ كَتَبْنَا
ت ثمَُّ اَنَّ كثِيرًا مِنْيُمْ  ـَرْضِ فَكَنَّمَا قَتَلَ النَّاسَ جَمِيعًا وَلَقَدْ جَاءَتْيُمْ رُسُمُنَا بِالبَيِّن ـ الََ 

 بَعْدَ ذَلِكَ في الَرض لَمُسْرِفُونْ 

62 26 

 65 66 وَالسَّارِقُ وَالسَّارِقَةُ فاقْطَعُوا أيْديَيُمَا

 سورة الانعام

مَ الله إِلََّ بِالحَقِّ وَلََ تَقْتُمُوا   26 636 النَّفْسَ الَّتِي حَرَّ

 سورة الاعراف

  66 يَا بَنِي آدَمَ خُذُوا زِينَتَكُمْ عِنْدَ كُلِّ مَسْجِدٍ 

 25 652 الست بربكم قالوا بمى

 سورة النحل

 22 7 وعمى الله قصد السبيل ومنيا جائر

 63 22 لِتبَُيِّنَ لِمْنَّاسِ مَا نَزَلَ إلَيْيِمْ  الذِّكْر وَأَنْزَلْنَا إِلَيْكَ 

 سورة المومنون

 26 22 ثم ارسمنا رسمنا تترا

 سورة الفرقان

مَ إلََّ بِالحَقِّ وَلََ  اوَالَّذينَ لََ يَدْعُونَ مَعَ الله إلَ يً  اخَرَ وَلََ يَقْتُمُونَ النَّفْسَ الَّتِي حَرَّ
يُضَعَفُ لَوُ العَذَابَ يَومَ القِياَمَةِ وَيَخْمُدْ  «86»يَزْنُونْ وَمَنْ يَفْعَلْ ذَلِكَ يَمْقَى اثاَمًا 

 فِيوِ مَيَانَا

46-47 27 

 

 سورة الرّوم

 25 66 فطرت الله التي فطر النّاس عمييا

 سورة لقمان

 22 67 واقصد في مشيك 



 فهرس سور وآيات القران الكريم 

 

 

 سورة الفتح 

 66 26 سُنَّةَ الله الَّتِي قَدْ خَمَتْ مِنْ قَبْلُ وَلَنْ تَجِدَ لِسُنَّةِ الله تَبْدِيلَا 

 سورة الملك 

 24 6 ىل ترى من فطور 

 سورة الانفطار

 25 1 إذّا السَّمَاءُ إنْفَطَرَتْ 

 سورة الانسان 

 6 11 فوقاىم الله شر ذلك اليوم 

 سورة التكوير

 27 7-6 «9» بِأَيِّ ذَنْبٍ قُتِمَتْ  «6» دَةُ سُئِمَتْ و المَوْءُ ذَا ا ِ و 

 سورة الانفطار

 25 6 إذّا السَّمَاءُ إنْفَطَرَتْ 

 



 فهرس الاحاديث النبوية

 رقم الصفحة الحديث
اتقي الله ، فقالت اليك عني فإنك لم تصب بمصيبتي ولم تعرفو ، فقيل ليا انو 
النبي صمى الله ليو وسمم فأـتت بابو فقالت لو : لم أعرفك ، فقال انما الصبر 

 عند الصدمة الاولى

18 

 

فخرج من وجيو كلّ خطيئة إذا توضّأ العبد المسمم أو المؤمن فغسل وجيو، 
نظر إلييا بعينيو مع الماء )أواخر قطر الماء(، فإذا غسل يديو خرج من يديو 

  كلّ خطيئة لمسيا بيده
39 

 44 إذا جاء احدكم الجمعة فميغتسل 

 57 أحفوا الشوارب واعفوا المحى

 29  اكبر الكبائر الاشراك بالله ، وقتل النفس وعقوق الوالدين وقول الزور

يتم لو ان نيرا بباب احدكم يغتسل منو كل يوم خمس مرات ىل أر أ 
يبقى من درنو شيئ ، قالو لا يبقى من درنو شيئ ، قال فذلك مثل 

 الصموات الخمس
43 

إنّ أمتي يدعون يوم القيامة غُرِّا محجّمين، ومن استطاع منكم أن يُطيل غرَّتو 
 38  فميفعل

واعراضكم حرام عميكم كحرمة يومكم ىذا في بمدكم ىذا إِنَّ دِمَاءَكُمْ واموالكم 
في شيركم ىذا وستمقون ربكم فيسالكم عن اعمالكم فلا ترجعن بعدي كفارا 

  يضرب بعضكم رقاب بعض الا يبمغ الشاىد الغائب

28 

انما الاعمال بالنيات وانما لكل امرئ ما نوى ، فمن كانت ىجرتو الى الله 
رسولو ومن كانت ىجرتو الى دنيا يصيبيا او امرأة ورسولو فيجرتو الى الله و 

 ينكحيا فيجرتو الى ما ىاجر اليو

16 

 57 جزوا الشوارب وأرخوا المحى، خالفو المجوس
 17  خذو عني مناسككم

 49 السّواك مطيرة لمفم مرضاة لمرّب

 16 صموا كما رأيتموني اصمي

عفاء المحية والسواك واستنشاق  عشر من الفطرة: قص الشارب، وا 
الماء وقص الأظافر، وغسل البراجم، ونتف الإبط، وحمق العانة، 
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 وانتقاص الماء
 27 فإن دماءكم واموالكم واعراضكم عميكم حرام كحرمة يومكم ىذا

 49 كان إذا دخل بيتو بدأ بالسواك

  لا اجده في ارض قومي فإني اعافو

 36 لا تقُبل صلاة أحدكم بغير طيور

لَا يَحِلُّ دَمَ امْرِئٍ مُسْمِمْ شَيِدَ أَنْ لَا إِلوَ إِلاَّ الله وَأَنِّي رَسُولُ الله إلا بإحدى ثلاث 
 الشيب الزاني ، والنفس بالنفس ، والتارك لدينو والمفارق لمجماعة

29 

 38 الطيور شطر الايمان 

 48 لأمرتيم بالسواك مع كل صلاةلولا اشق عمى امتي 

 56 مالي لا اسيو وانتم تدخمون عميا قمحا ورفع احدكم بين ظفره وانممتو

 من خلا ما له غفر الصلاة إلا ينهزه لا المسجد إلى خرج ثم هكذا توضّأ من
   ذنبه

38 

 08 من استطاع منكم ان يقي وجيو النار ولو بشق تمرة فميفعل

 56  وتقميم الأظفار وقصّ الشّارب من الفطرة حمق العانة

 27 خالدا مخمدا فييا ابدامن تردى من جبل فقتل نفسو فيو في نار جينم بشرى 

 

من توضّأ فأحسن الوضوء خرجت خطاياه من جسده حتى تخرج من تحت 
 38  أظفاره

من توضّأ مثل وضوئي ىذا، ثم أتى المسجد فركع ركعتين، ثم جمس غُفر لو 
 ذنبوما تقدّم من 

38 

من سنّ في الإسلام سنّة حسنة فمو أجرىا وأجر من عمل بيا بعده من غير 
أن ينقص من أجورىم شيء، ومن سنّ في الإسلام سنة سيئة فعميو وزرىا 

  ووزر من عمل بيا بعده من غير أن ينقص من أوزارىم شيء
 

13 

 

 15  مِنَ النَّارِ مَنْ كَذَبَ عَمَيّا مُتَعَمَّدًا فَمْيَتبََوَّأْ مَقْعَدًا 

 20  ولم يغسميم ولم يصل عمييم

يا بني إن استطعت ألا تزال عمى طيارة فافعل فإنو من أتاه الموت وىو عمى 
 40  وضوء أُعطِي الشيادة



 فهرس الموضوعات

 الصفحة  العنوان

 أ مقدمة

 5 الفصل الأول : الإطار المفاهيمي لمصطلحات البحث 

 8 المبحث الأول : مفهوم الوقاية الصحية 

 8 الصحٌة الوقاٌة تعرٌف: الأوّل المطلب

 8 اللغة فً الوقاٌة:  الأول الفرع

 9 الاصطلاح فً الوقاٌة: الثانً الفرع

 01 أهمٌة الوقاٌة الصحٌة المطلب الثانً : 

 01 الصحٌة الوقاٌة تشرٌع فً الاسلام سبق:  الثالث المطلب

 02 السّنة مفهوم: الثاني المبحث

 02 السّنةتعرٌف : الأوّل المطلب

 03 . أولا: فً اللغة 

 03  فً الاصطلاح .:ثانٌا 

 03 الفقهً الاصطلاح فً. 1

 04 الحدٌثً الاصطلاح فً السنة.2

 04 السنة انواع:  انًالث المطلب

 04 الذات باعتبار السنة انواع:  الاول الفرع

 04 القولٌة السنة:  اولا

 05 الفعلٌة السنة: ثانٌا

 01 البشرٌة والطبٌعة الجِبِلَّة   تقتضٌها افعال.1

 01 أفعال ثبتت بالدلٌل لأنها من خواصه صلى الله علٌه وسلم .2

أفعال وقعت تبٌانا لمجمل الكتاب أو تخصٌص لعامه أو تقٌٌدا .3
 لمطلقه 

01 

 08 لا مختصة به ولا وقعت بٌانا افعال لٌست جبلٌة و.4

 08 التقرٌرٌة السنة: ثالثا

 09 التركٌة السنة:  رابعا

 11 السند عتباربإ السنة اقسام:  الثانً الفرع

 11 المتواترة السنة:  اولا

 11 التواتر تعرٌفــ 

 11 المتواترة السنة تعرٌفــ 

 10 المتواتر الحدٌث اقسامــ 

 10 التواترالفظً

 10 التواترالمعنوي

 10 المشهورة السنة:  ثانٌا

 11 الاحاد سنة:  ثالثا

 12 المبحث الثالث : مفهوم مقصد النفس 

 12 المطلب الأول : تعرٌف مقصد النفس 

 12 المقصد تعرٌف:  اولا

 12 لغة المقصد تعرٌف

 13 تعرٌف المقصد إصطلاحا 



 15 تعرٌف النفس : ثانٌا

 15  لغة النفس

 15 اصطلاحا النفس

 15 ثالثا : تعرٌف مقصد النفس من الناحٌة المقاصدٌة 
 11 النفس بٌن مقاصد وكلٌات الشرٌعة المطلب الثانً : مكانة مقصد حفظ 

 21 ملخص الفصل الأول 

الصحية في باب الطهارة ودورها في اساليب الوقاية  :الفصل الثاني 
 رعاية مقصد النفس

 

 22 تمهيد

 23 النفس مقصد رعاية في ودوره الوضوء: الأول المبحث

 23 ومشروعٌته الوضوء تعرٌف: الأول المطلب

 23 الوضوء تعرٌف: الاول الفرع

 23 اللغة فً الوضوء:  اولا

 24 الاصطلاح فً الوضوء:  ثانٌا

 24 الوضوء مشروعٌة:  الثانً الفرع

 24 النفس مقصد رعاٌة فً ودوره الوضوء: الثانً المطلب

 25 الحدٌث من الدلالة وجه

 21 : الوضوء من الحكمة: الثالث المطلب

 21 الوضوء من الشرعٌة الحكمة"  اولا

 29 فً الحفاظ على كلٌة النفس الوضوءدور : ثانٌا

 31 ودوره في رعاية مقصد النفس  الغسل: المبحث الثاني 

 31 مفهوم الغسل : المطلب الأول 

 31 تعرٌف الغسل: أولا

 31 اللغة فً. 1

 32 .فً الاصطلاح 2

 32 الغسل مشروعٌة: ثانٌا 

 32 الكتابمن : أولا

 32 السنة من :ثانٌا

 33 ودوره فً رعاٌة مقصد النفس  الغسل من الحكمة: الثانً  المطلب

 35 النفس مقصدرعاية  افي ودوره الفطرة سنن:  المبحث الثالث

 35 مفهوم سنن الفطرة : المطلب الأول 

 35 تعرٌف الفطرة :  اولا

 35 لغة: الفطرة

 31 اصطلاحاالفطرة :

 31 ثانٌا : تعرٌف سنن الفطرة 

 38 فً رعاٌة مقصد النفس  الفطرةالمطلب الثانً : دور سنن 

 38 السّواك: أوّلا

اك لغة  و   38 السِّ

 39 القٌم الطبٌة من السواك والحكمة من إستعماله 

 41 :الختان: ثانٌا

 41 تعرٌف الختان لغة واصطلاحا 

 41 الختان لغة 



 41 الختان اصطلاحا 

 41 موانع الختان 

 40 الختان فوائد

 42 الاستحداد:  ثالثا

 42 تعرٌف الاستحداد لغة وإصطلاحا 

 43 دلٌل وجوب الاستحداد

 43 نتف الإبط : رابعا

 43 تعرٌف نتف الإبط

 44 فوائد النتف

 44 الأظافر تقلٌم: خامسـاً

 44 تعرٌف تقلٌم الأظافر

 45 فوائد تقلٌم الأظافر

 41 الشّارب حف: سادسـاً

 49 ملخص الفصل

 51 الخاتمة

 و المراجع

 ط الآياتفهرس 

 ي حاديثفهرس الأ

 ك الفهرس العام

 

 

 


