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  -ام البواقي-عين فكرون  يدسعودي عبدالمج ثانويةدراسة ميدانية في 

 :الاستاذاشراف                                      : اعداد الطالب

 حشايشي عبدالوهاب. د                         شوال عبدالنور   

 ةــــــجنة المناقشـل
 رئيسا جامعة محمد بوضياف المسيلة استاذ زاهوي ناصر

 مشرفا ومقررا المسيلة محمد بوضياف جامعة استاذ حشايشي عبدالوهاب
 مناقشاعضوا  جامعة محمد بوضياف المسيلة استاذ شوية بوجمعة

 عضوا مناقشا جامعة محمد بوضياف المسيلة -أ-استاذ محاضر  بشيري بن عطية
 عضوا مناقشا 30جامعة الجزائر  استاذ شلغوم عبد الرحمن

 مناقشا عضوا 30جامعة الجزائر  استاذ قندوزان النذير
 0220/2021: الجامعيةالسنة 

ة لمشااكةة ي  ص باعلاقة تقدير الذات ودافعية الانجاز 

 تلاميذ الطوك الثانويالتربية البدنية والرياضية ل 

 

 



 



  

 

 

                                             رَبِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ :قال تعالى

                                                        "  {91}وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحاً تَرْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّالِحِيَن 

 .91سورة النمل الآية                                                                                                                                            

  يشكر الهمن لم يشكر الناس لم :  عليه الصلاة والسلام و قال

 تماام ذذا العمل امتتواض لإ  في البداية نشكر اله عز وجل الذي وفقنا

  من ساعدنا على إنجاز ذذا البحثإلى كل  الجزيل  كما نتوجه بالشكر

 أو من بعيد ، كما يسعدنا أن نتقدم بأسمى التقدير وجزيل الشكر  سواء من قريب  

 وتوجيهاته الذي لم يبخل علينا بنصائحه *حشايشي عبدالوذاب* إلى الأستاذ امتشرف 

لا يفوتنا أن نتقدم بجزيل  والتي مهدت لنا الطريق لإتماام ذذا البحث ،  وامتفيدة ، القيمة 

 الشكر والعرفان

 إلى كل من قدم لنا يد العون وامتساعدة

 مدير واساتذة وتلاميذ ثانوية سعودي عبدالمجيددون نسيان 

 لبحثالتي أجريت  بها اختبارات ا

 .إلى كل من ساذم  ولو بكلمة طيبةو

                   

  



 

 

      وقضى ربك أن لا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا  :قال عز وجل 

 سورة الإسراء الآية                                                                                                                                            

الوجود، إلى نبع الحنان، إلى التي جعل الله تحت قدميها الجنان، إلى التي كانت نصائحها لي ذخرا، إلى أغلى امرأة في 

 .الحبيبة حفظها الله وأطال عمرها أميودعاؤها لي سترا، إلى أحن قلب في الوجود 

يبخل عليا بالنصح  إلى سندي في الحياة، إلى الذي أعتز بوجوده، إلى الذي أعطاني دوما ولم يحرمني يوما، إلى من لم

والدعاء، إلى الذي غرس فيا معاني الأخلاق وعلمني أن الحياة كفاح وأن وراء كل تعب نجاح، إلى مثلي الأعلى 

 .الغالي حفظه الله وأطال عمره أبي

 أسمى رموز الإخلاص والوفاء الى السرااء والضراء،تنيإلى من شارك

  الغالية زوجتيإلى ....ورفيقة الدرب  العمرشريكة الى 

 "زينب ، إسلام ، عصام ، مريم ، إيمان ، كنزة ، أمينة" إلى من قاسموني أحلامي إخوتي و إخواني الأعزاء 

 "،سراجرحيم ، تاج ، هارونيعقوب،وسيم،سندس، يحيى ،"إلى كتاكيت العائلة 

 ءصددقاالاحباب والأ إلى جميع

 رحمهم الله" ، بلالياسيـن  ،سامـي" ما حييت  ذين لن أنساهمال اصددقائيإلى 

 إلى كل من ساعدني في دراستي سواء من قريب أو بعيد 

 إلى كل من كان بيني وبينهم علاقة مودة ومحبة طيلة الحياة

 إلى كل من يعرف اسمي

 إلى كل هؤلاء أهدي عملي هذا

 

 

 



 قائمة المحتهيات

  رـشك
  اهداء

  قائسة السحتهيات
  قائسة الجداول
  قائسة الاشكال

  السلخص باللغة العربية
  Abstractالسلخص باللغة الانجليزية 

 أ مقدمة
  الجانب المنهجي

 الصفحة الفصل الاول : الاطار العام للدراسة
 50 الاشكالية
 50 الفرضيات

 50 اهسية السهضهع
 50 اهداف الدراسة

 50 أسباب اختيار السهضهع
 05 مرظلحات البحث

 00 الدراسات الدابقة
 42 التعليق على الدراسات الدابقة

  الجانب النظري 
 الصفحة الفصل الأول: تقدير الذات

 42 تسهيد
 40 تعريف الذات
 05 نغريات الذات
 04 اشكال الذات
 04 ابعاد الذات
 02 تقدير الذات

 02 تعريف تقدير الذات
 03 الفرق بين مفههم الذات و تقدير الذات

 02 نغريات تقدير الذات



 00 الحاجة الى تقدير الذات
 25 مغاهر تقدير الذات

 24 العهامل التي تؤثر في تقدير الذات
 23 تقدير الذات عشد السراهق

 22 تقدير الذات والسدرسة
 20 تلسيذ ثالثة ثانهي وتقبل الذات او رفزها 

 05 العلاقة بين تقدير الذات ودافعية الانجاز حدب بعض الدراسات
 00 خلاصة

 الصفحة الفصل الثاني: دافعية الانجاز
 00 تسهيد

 02 الدافعية
 02 بعض السفاليم السرتبظة بالدافعية

 00 ترشيف الدوافع
 02 وعائف الدافعية

 02 الانجازتعريف 
 02 تعريف دافعية الانجاز
 00 مكهنات دافعية الانجاز

 35 انهاع دافعية الانجاز
 35 اهسية دافعية الانجاز

 30 الشغريات السفدرة لدافعية الانجاز
 32 العهامل السؤثرة في تشسية دافعية الانجاز

 30 خرائص الافراد ذوي الانجاز العالي
 30 السراهقةمرحلة دافعية الانجاز و 

 25 الفرق بين الجشدين في الدافع للانجاز
 20 دور دافعية الانجاز في حياة الستعلم

 24 خلاصة
 الصفحة الفصل الثالث: مشاركة تلاميذ الطهر الثانهي في نشاطات التربية البدنية والرياضية

 22 تسهيد
 20 مفههم التربية البدنية والرياضية

 23 والرياضيةأهداف التربية البدنية 



 23 في السدرسة التربية البدنية والرياضيةاهسية 
 22 الاساليب الحديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية

 20 درس التربية البدنية والرياضية
 00 مدرس التربية البدنية والرياضية

 03 دور السدرس الحديث
 03 السادة التعليسية

 03 والرياضيةمحتهى درس التربية البدنية 
 02 الانذظة البدنية والرياضية

 050 خرائص تلاميذ مرحلة التعليم الثانهي 
 054 مذاركة التلاميذ في نذاطات التربية البدنية والرياضية

 050 في حرة التربية البدنية مفاليم ومرظلحات مرتبظة بالسذاركة
 053 والرياضيةالعهامل السؤثرة في السذاركة بشذاطات التربية البدنية 

 050 خلاصة
  الجانب التطبيقي

 الصفحة البحث وإجراءاتالفصل الرابع: منهجية 
 112 تسهيد

 113 الدراسة الاستظلاعية
 113 البحث مشهج

 114 مجتسع البحث
 114 طريقة اختيار العيشة

 000 البحثحدود 
 000 البحث متغيرات

 000 أدوات البحث
 040 البحثالهسائل السدتعسلة في 

 040 اساليب السعالجة الاحرائية
 005 خلاصة

 الصفحة الفصل الخامس: عرض ومناقشة النتائج
 000 تسهيد

 142 عرض ومشاقذة نتائج تقدير الذات لتلاميذ الشهائي الظهر الثانهي 
 145 عرض ومشاقذة نتائج دافعية الانجاز لتلاميذ الشهائي الظهر الثانهي 



 146 السذاركة في حرة التربية البدنية لتلاميذ الشهائي الظهر الثانهي  عرض ومشاقذة نتائج
 000 نتائج الفرضية الاولى مشاقذة
 000 نتائج الفرضية الثانية مشاقذة
 000 نتائج الفرضية الثالثة مشاقذة
 005 نتائج الفرضية الرابعة مشاقذة
 002 الخامدةنتائج الفرضية  مشاقذة

 000 التهصياتالاستشتاجات و 
 455 خاتسة

  السرادر والسراجع
  السلاحق

 قائمة الجداول

رقم  عنهان الجدول
 الجدول

 الصفحة

 63 10 الشسظان الأساسيان من الأفراد في الدافعية للانجاز يهضح
 78 10 التدريدية الأساليب جههـــر يهضح

 80 10 والرياضيةيهضح الانهاع الاساسية لتشغيم درس التربية البدنية 
 118 10 يبين الردق التسييزي لسكياس تقدير الذات

 118 10 الذاتبعة والدرجة الكلية لسكياس تقدير يبين معاملات الارتباط بين ابعاد السكياس الار 
 119 10 يبين فئات مدتهيات تقدير الذات

يهضح قيم ثبات مكياس الدافعية للإنجاز حدب طريقة إعادة الاختبار والتجزئة 
 الشرفية و ألفا كرونباخ

10 120 

 121 10 للإنجاز الدافعية مكياس على التسييزي  الردق قيسة يهضح
 128 10 يبين ابعاد شبكة السلاحغة السدتخدمة في الدراسة

 134 01 للتلاميذ بسرحلة التعليم الثانهي نتائج السذاركة في حرة التربية البدنية 
 135 00 تهزيع سلهك التلاميذ على نهع السذاركة بحرة التربية البدنية بسرحلة التعليم الثانهي 

 135 00 تهزيع سلهك التلاميذ على نهع السذاركة في الانذظة الفردية
 136 00 تهزيع سلهك التلاميذ على نهع السذاركة في الانذظة الجساعية

 136 00 نتائج السذاركة في حرة التربية البدنية لذكهر بسرحلة التعليم الثانهي 
تهزيع سلهك التلاميذ على نهع السذاركة للذكهر بحرة التربية البدنية بسرحلة التعليم 

 الثانهي 
00 137 



 137 00 نتائج السذاركة في حرة التربية البدنية للإناث بسرحلة التعليم الثانهي 
سلهك التلاميذ على نهع السذاركة للإناث بحرة التربية البدنية بسرحلة التعليم تهزيع 
 الثانهي 

00 138 

 139 00 تهزيع سلهك التلاميذ الذكهر على نهع السذاركة في الانذظة الفردية و الجساعية
 140 00 تهزيع سلهك التلاميذ الاناث على نهع السذاركة في الانذظة الفردية و الجساعية

 142 01 نتائج اختبار ت للفروق بين الذكهر والإناث في تقدير الذات
 143 00 يهضح الفرق بين الذكهر والإناث في تقدير الذات العام

 143 00 يهضح الفرق بين الذكهر والإناث في تقدير الذات الاسري 
 144 00 يهضح الفرق بين الذكهر والإناث في تقدير الذات الاجتساعي

 145 00 بين الذكهر والإناث في تقدير الذات السدرسي يهضح الفرق 
 145 00 يهضح الفرق بين الذكهر والإناث في دافعية الانجاز

يبين نتائج فروق الستهسظات في السذاركة في حرة التربية البدنية والرياضية بين 
 الذكهر والإناث

00 146 

 147 00 الحركي بين الذكهر والإناثيبين نتائج الفروق بين الستهسظات في بعد الشذاط 
 148 00 والإناثيبين نتائج الفروق بين الستهسظات في بعد السداعدة والدعم بين الذكهر 

 149 00 والإناثيبين نتائج الفروق بين الستهسظات في بعد التشقلات بين الذكهر 
 150 01 والإناث الذكهرعد استكبال السعلهمات بين يبين نتائج الفروق بين الستهسظات في ب

 150 00 والإناثيبين نتائج الفروق بين الستهسظات في بعد الانتغار بين الذكهر 
يبين نتائج الفروق بين الستهسظات في بعد الانذظة خارج اطار السظلهب بين 

 الذكهر والإناث
00 151 

 152 00 يبين نتائج الفروق بين الستهسظات بين الانذظة الفردية والجساعية
 153 00 يبين نتائج الفروق بين الستهسظات بين الانذظة الفردية والجساعية للذكهر
 154 00 يبين نتائج الفروق بين الستهسظات بين الانذظة الفردية والجساعية للإناث

 154 00 يبين نتائج الفروق بين الستهسظات في الانذظة الفردية بين الذكهر والإناث
 155 00 بين الستهسظات في الانذظة الجساعية بين الذكهر والإناثيبين نتائج الفروق 

 156 00 يهضح العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات و ابعاد المشاركة في الحصة لدى الذكهر
 157 00 يهضح العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات والسذاركة في حرة ت ب ر لذكهر

 158 01 تقدير الذات و الابعاد السشتجة لدى الذكهر يهضح العلاقة الارتباطية بين ابعاد
 158 00 السشتجة لدى الذكهر غير يهضح العلاقة الارتباطية بين ابعاد تقدير الذات و الابعاد

 000 00 الجساعية لذكهر انذظة ذات وابعاد مذاركة في لعلاقة الارتباطية بين تقديرايهضح 



 035 00 الذات والسذاركة في الانذظة الجساعية لذكهريهضح العلاقة الارتباطية بين تقدير 
يهضح العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات و ابعاد السذاركة في الانذظة الفردية 

 لدى الذكهر
00 030 

 034 00 يهضح العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات والسذاركة في الانذظة الفردية لذكهر
 030 00 الاناثيهضح العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات و ابعاد السذاركة في الحرة لدى 

 032 00 لإناثليهضح العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات والسذاركة في حرة ت ب ر 
 032 00 الاناثيهضح العلاقة الارتباطية بين ابعاد تقدير الذات و الابعاد السشتجة لدى 

 030 00 الاناثالسشتجة لدى  غير العلاقة الارتباطية بين ابعاد تقدير الذات و الابعاديهضح 
يهضح العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات و ابعاد السذاركة في الانذظة الجساعية 

 للإناث
01 033 

 032 00 لإناثليهضح العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات والسذاركة في الانذظة الجساعية 
يهضح العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات و ابعاد السذاركة في الانذظة الفردية 

 الاناثلدى 
00 030 

 030 00 الاناثذات والسذاركة في الانذظة الفردية لدى العلاقة الارتباطية بين تقدير  يهضح
 025 00 لذكهريهضح العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز والسذاركة في حرة ت ب ر 

يهضح العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز و ابعاد السذاركة في حرة ت ب ر 
 لدى الذكهر

00 020 

 024 00 لذكهر لارتباطية بين دافعية الانجاز والسذاركة في الانذظة الجساعيةيهضح العلاقة 
السذاركة في الانذظة الجساعية  وأبعاديهضح العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز 

 لذكهر
00 020 

 022 00 ذكهرليهضح العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز والسذاركة في الانذظة الفردية 
يهضح العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز و ابعاد السذاركة في الانذظة الفردية 

 لذكهر
00 020 

 023 01 لاناثليهضح العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز والسذاركة في حرة ت ب ر 
يهضح العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز و ابعاد السذاركة في حرة ت ب ر 

 لدى الاناث
00 022 

يهضح العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز والسذاركة في الانذظة الجساعية لدى 
 الإناث

00 020 

السذاركة في الانذظة الجساعية  وأبعاديهضح العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز 
 للإناث

00 020 



 005 00 لإناثليهضح العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز والسذاركة في الانذظة الفردية 
السذاركة في الانذظة الفردية  وأبعاديهضح العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز 

 لإناثل
00 000 

 الاشكالقائمة 

رقم  عنهان الشكل
 الشكل

 الصفحة

 29 10 هرم الجهانب الستعددة لسفههم الذات حدب شافلدهن 
 37 10 يهضح الفرق بين الذات وتقدير الذات

 39 10 يسثل هرم ماسله للحاجيات
 45 10 يبين خريظة معرفية لتقدير الذات

 55 10 العلاقة بين مفههم الحاجة و الدافع و الباعثيسثل 
 56 10 التدرج الهرمي للحاجات طبقا لشغرية ماسله يبين

 68 10 يبين خريظة معرفية لدافعية الانجاز
 86 10 يهضح العلاقة الدببية والشهعية السباشرة بين السعلم والتدريس

 134 10 والرياضية لكل التلاميذيهضح ابعاد السذاركة في حرص التربية البدنية 
 136 01 يهضح ندب كل بعد من ابعاد السذاركة في حرص التربية البدنية للذكهر
 138 00 يهضح ندب كل بعد من ابعاد السذاركة في حرص التربية البدنية للإناث

 139 00 يهضح مقارنة بين الانذظة الفردية والأنذظة الجساعية عشد الذكهر
 140 00 بين الانذظة الفردية والأنذظة الجساعية عشد الاناثيهضح مقارنة 

 142 00 يهضح الستهسط الحدابي لكل من الذكهر والإناث في تقدير الذات
 146 00 يهضح الستهسط الحدابي لكل من الذكهر والإناث في دافعية الانجاز

 147 00 والرياضية يهضح الفرق بين الذكهر والإناث في السذاركة في حرة التربية البدنية
 148 00 يهضح الفرق بين الذكهر والإناث في بعد الشذاط الحركي

 149 00 يهضح الفرق بين الذكهر والإناث في بعد السداعدة والدعم
 149 00 يهضح الفرق بين الذكهر والإناث في بعد التشقلات

 150 01 يهضح الفرق بين الذكهر والإناث في بعد استكبال السعلهمات
 151 00 يهضح الفرق بين الذكهر والإناث في بعد الانتغار

 152 00 يهضح الفرق بين الذكهر والإناث في بعد الانذظة خارج اطار السظلهب
 153 00 يهضح مقارنة بين الانذظة الفردية والأنذظة الجساعية حدب ابعاد السذاركة

 



 :ملخصال

هدفت الدراسة إلى كشف العلاقة بين تقدير الذات و دافعية الانجاز بالمشاركة في حصة التربية     
البدنية والرياضية لدى تلاميذ النهائي الطور الثانوي بولاية ام البواقي وذلك من خلال التعرف على مستوى 

بالمشاركة في حصة التربية البدنية، كما تسعى تقدير الذات ودافعية الانجاز لدى عينة البحث وربطها 
 .هذه الدراسة إلى المقارنة بين الذكور والإناث في كل من متغيري تقدير الذات ودافعية الانجاز

من ثانوية سعودي إناث، ( 13)ذكور و( 13)تلميذ، منهم ( 70)اعتمدت الدراسة على عينة مكونة من 
البواقي، اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي، عبد المجيد دائرة عين فكرون ولاية ام 

وتماشيا مع طبيعة الموضوع لجأ الباحث الى استخدام ثلاث ادوات لجمع البيانات والمعطيات الضرورية 
لهذه الدراسة ، حيث استعمل مقياسين الاول مقياس تقدير الذات لـ كوبر سميث، الصورة الخاصة 

بد الحميد عبد الحافظ، اما الثاني فهو مقياس الدافع للانجاز لـ هارنز اعداد فاروق بالمدرسة اعداد ليلى ع
( Anderson System)اما الاداة الثالثة فهيا عبارة عن شبكة الملاحظة لانديرسون. عبد الفتاح مــوسى

 .لمراقبة سلوك التلميذ وقياسه خلال حصة التربية البدنية والرياضية

بين تقدير الذات بأبعاده ومشاركة التلاميذ الطور  ارتباطيه طردية  علاقة توجود هأنوأسفرت النتائج على 
، كما توصلت الدراسة الى وجود  (0...)عند مستوى دلالة  الثانوي في حصص التربية البدنية والرياضية

 .علاقة ارتباطية طردية بين دافعية الانجاز والمشاركة في حصص التربية البدنية والرياضية

 الفروق بين الذكور والاناث فقد توصلت الدراسة الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائيةأما فيما يخص 
 دلالةذات  فروق وجودودافعية الانجاز ، كما تم التوصل لى عدم  تقدير الذات في كل من بين الجنسين

 . والرياضيةفي المشاركة في حصة التربية البدنية  والإناث الذكور تلاميذال بين احصائية

 

 

 

 

 

 



Summary : 

  The present study aimed  at displaying the relation between  self-esteem and 
motivation to participate in sports education .with third; a sample of third year 
students of secondary school wilaya d’oum El Bouaghi .state by identifying the 
level of self-esteem and motivation achievement .Moreover ,this study  seeks 
to compare between males and females .in both variables  self-esteem and 
motivation of achievement. 

The study was based on a sample of (0.)  students  , (13)  of there are were 
males and (13)  females, from Saoudi Abd el Majid high school-Ain Fakroun .it 
followed a descriptive approch , and used three tool to achieve the aims of the 
study ,in order to collect data . zwo main measures were used; “Cooper Smith” 
‘s measure of self-esteem assessment; and the second one is Harns Farouk 
‘s measure of motivation for the achievement the third one is the Anderson 
system to monitor and measure a student ‘s behair or during the physical and 
sports education class. 

we found that is a clear relation between the two variables in the secondary 
stage ,with regard to the difference between males and females ,and the 
results wentioned that there are no statistically significant difference between  
male and female students in participating in the physical and sports education 
class. 
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 :ةــــدمــمق

القادر على التفكير السليم  الكفء الانسانتربية اعداد و دور كبير في  للمؤسسة التربويةلطالما كان     
عله قادرا على التكيف مع طبيعة جوهذا لتزويده بالمعارف والمهارات الأساسية ل تسعىالبناء، حيث 

أساسيا في عملية التعليم فهو الذي يسعى إلى نهضة  عنصراالاستاذ  ويعتبر، مجتمعهخصائص و 
عن طريق رفع درجات تحصيل الطلاب ودافعيتهم نحو التعلم، لمؤسسة التربوية االمجتمع بالتعاون مع 

يصال المعلومة و  للمعرفة فقط بل  هنقلفالتدريس اليوم لم يعد يقتصر على دور الاستاذ في شرح الدرس وا 
التدريس والعمل على التوظيف الميداني لتلك المعارف فيما يخدم الأهداف  يتطلب معرفة لأصول وقواعد

ارشاد التلاميذ و إثارة دافعيتهم وتحسين  دور الاستاذ الحديث في توجيه و هنا يظهرو  .العامة للمجتمع
تحصيلهم بشتى الوسائل والتقنيات فهو دائماً يعمل على تطوير ذاته والرقي بنموه المهني والعمل على 

  .التلاميذ الى اعلى المستوياتبهؤلاء لوصول ا من اجلتنمية المجتمع 
التي يتم  العامةفروع التربية  فرع من الحديثة وفلسفتها التربوي بمفهومها الرياضيةو  البدنية التربية وتعتبر

تحقيقها من خلال النشاط الجسمي والبدني المنظّم لبناء وتهيئة أفراد المجتمع بصورة متكاملة ومتناغمة 
مع ما يتناسب مع حاجاتهم وطموحاتهم، لذلك حظيت التربية البدنية والرياضية باهتمام كبير في الآونة 

 تنمية عن فضلا التربوية والاتجاهات والمبادئ القيم تنمية في فعال دور ان لها كما .الأخيرة من عصرنا
شمعون، محمد العربي، ) المجتمع في الكامل اندماجه وتعزيز لنفسه وضبطه إرادته وتقوية الفرد قدرات
وتمنحه رصيدا صحيا  حيث تساهم التربية البدنية والرياضية في تكوين التلميذ وترقيته .(19،ص8991

، وتعيد إلى الجسم قيمته المعنوية و الحركية يضمن له توازنا سليما وتعايشا منسجما مع المحيط الخارجي
 .بكل حريةوتعطي للطفل فرصة للتعبير بطرق مختلفة عن سلوكاته وانفعالاته 

مكانياته موقدراته التلاميذ طاقات تطوير في بشكل عامة الرياضي الانشطة تساهمو   للوصول امنه سعيا موا 
رشاده التلميذ قدراتل الجيد الاستثمار خلال من وهذا الرياضية، مستوياتال إلى أعلى مبه وتوجيهه  وا 

وهذا  .أخرى ناحية من عمالمجت في يجابيالا هبدور  والقيام ،ناحية من الرياضي أداءه ريطو لت توجيها سليما
 ،التوافق و التكامل نحو بها والسعي التلميذ لشخصية المتعددة الجوانب إلا من خلال تطوير يتحقق لن

مع ة التدريس بالمجتضاء هيئعيعد من ابرز اوهنا يبرز دور استاذ التربية البدنية والرياضية الذي 
يتوقف دوره في تقديم ألوان  ا في تشكيل الاخلاق والقيم الرفيعة لدى التلاميذ، حيث لاالمدرسي تأثير 

يعمد الى المؤامة بين ميول التلاميذ يسعى و فهو . النشاط البدني والرياضي المختلفة بل يتعدى بكثير
مكانيات ي اطار بدني رياضي يستهدف النمو المدرسة، وقدراته الشخصية في تقديم واجبات تربوية ف وا 

الى  بالإضافة تفكيره ودفعه نحو تحقيق وتعزيز ذاته، أسلوب وعلى التلميذ سلوك على والتأثير التكييف،و 
 مختلف المواقف الصعبة خلال ومواجهة الصائبة القرارات لاتخاذ مختلف طاقاته استثمار على قدرته رفع
 (801،ص8999محمد محمد الشحات،.)شطة الرياضيةالان
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تكوين  فيلما لها من اثر كبير في حياة التلميذ وتعد المرحلة الثانوية من أهم المراحل الدراسية   
شخصي بل أصبحت في الوقت  مجرد اجتهاد وتربية التلميذهذه المرحلة بالعناية عد حيث لم تشخصيته 

تعديل وتغيير سلوك التلميذ  الى الثانويةفي المرحلة  الرياضيممارسة النشاط هم اوتس .الحاضر علما وفنا
من خلال تنمية قدراته ومواهبه الرياضية بالإضافة الى إعطاء التلميذ الفرصة لإثبات صفاته الطبيعية 

بالإضافة  خلال مختلف الانشطة الرياضية، زملائهوقدراته لتحقيق ذاته عن طريق الصراع والتنافس مع 
 .واجتماعيا ونفسيا بما ينسجم وحالة المجتمع الذي يعيش فيهإلى تقويم الفرد بدنيا وعقليا  الى انها تهدف

على الطريق الذي يمكنه من أن يصبح في  للمراهقحيث انها تسعى وتعمل على وضع الخطوات الأولى 
 .المستقبل رياضيا بارزا ومشهورا

اختلفت حيث  ومن المعروف أن مرحلة المراهقة مشكلة حساسة شغلت العديد من الباحثين والمربيين، 
رحلة فالتغيرات المفاجئة التي تطرأ على المراهق في هذه المرحلة موجهات النظر والآراء حول هذه ال

من شأنها أن تؤثر سلبا على نفسية  ،خاصة منها الفيزيولوجية العقلية والمورفولوجي الاجتماعية والنفسية
 اضيع المهمةيعتبر موضوع من المو التلميذ وتجعله محتقرا لنفسه وهنا يبرز مصطلح تقدير الذات الذي 

انتشر هذا المفهوم في اواخر الستينات وبداية السبعينات حيث تناوله الباحثون  حيثفي مجال علم النفس 
سية الاخرى، بل تعدى الامر الى وضع بعض العلماء بعضا من بالدراسة وربطو بينه وبين السمات النف

 (08،ص0000محمد الفحل،).كوبر سميثمستوى النظرية امثال روزمبرغ و لالحقائق والفروض التي ترقى 

التلميذ ان يكون لديه  حيث يحتاج .فتقدير الذات من الحاجات المهمة في حياة كل تلميذ داخل المدرسة
ذات مرتفع ليؤدي دوره الفعال داخل المدرسة ويحقق الهدف من عملية التعلم، ومن هنا كان لابد تقدير 

يكون ملما ومدركا تماما للعناصر الاساسية التي تسهم في بناء تقدير الذات لدى على المربي ان 
عد في بناء المتعلمين وان يكون قادرا على تحديد الاستراتيجيات وتصميم الانشطة المدرسية التي تسا

 . تقدير الذات لديهم

وأكدت العديد من الدراسات على أهمية تقدير الذات باعتباره عنصر أساسي في نجاح التلميذ الدراسي، 
الذين توصلا الى ان المتعلمون ذوو ( Beldose,1964)وبلدوز( Bodwin,1962)كدراسات بودوين

( Shaw & Alves)بيّنت دراسات شوو وألفز كما. دةجيتقدير ذات الجيّد يتحصلون على نتائج دراسية 
أن تقدير الذات لدى الطلبة هو عامل محدد لمواصلة الدراسات العليا أو ( Quimby,1967)وكويمبي

 توجيهياعلى أن تقدير الذات يلعب دوراً ( Mc candless,1970)وأكد ماكندلس. التخلي والانقطاع عنها
قدراته وكفاءاته في مجال الدراسة أو في مجال العمل، كما يؤثر بق في قرارات الفرد فيما يتعل مؤثرا ودافعيا

 .في توقعات الفرد لنفسه، ومدى مشاركته في النشاطات الاجتماعية

أن نمط المدرسة والنظام المدرسي، والعلاقة بين المعلم والتلميذ من ( Thomas,1972)واعتبر طوماس 
أوضح حامد عبد السلام زهران أن للمعلم تأثير في مستوى فهم كما العوامل المؤثرة في تقدير الطفل لذاته، 
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الطفل الطفل لنفسه إذ باستطاعة المعلم أن يخفّض من هذا المستوى أو يرفع منه، وبذلك يؤثر في مستوى 
عد ايضا احدى العوامل ة الذي تالاخير  هذه .مختلف المهام انجازفعيته نحو داو  هطموحاتفي أدائه و 

الدافعية القوى المحركة التي تدفع التلميذ وتوجه سلوكه  تعتبرحيث  ،ي شخصية التلميذف المهمة لنفسيةا
 ، الأمر الذي أعطاها أهمية كبيرةر الأساسية التي تؤثر في سلوكاتهنحو هدف معين فهي من العناص
 تحظى التي الموضوعات اهم من الانجاز دافعية موضوع يعتبرحيث ضمن موضوعات علم النفس، 

 . خاصة الرياضي النفس علم و عامة النفس علم في الباحثين و العلماء من العديد من البالغ بالاهتمام
 الى العلماء من غيره و 1908 وورث ود امثال القرن هذا اوائل منذ النفس علماء من مجموعة اشار وقد

 للقيام الفرد استثارة على تعمل التي الإنساني للسلوك المحركة القوى الانجاز باعتبارها دافعية دراسة اهمية
 .للفرد الرياضي المستوى من الرفع بالتالي تساهم في و والفعالية الدقة من درجة على هادفة بسلوكات

تلعب الدافعية دورا مهما في عملية التعلم للتلاميذ إذ لا يمكن أن يحدث التعلم إلا بوجود دافع يساهم  و
تعتبر الدافعية الشرط الوحيد الذي لا يتم التعلم إلا : "في دفع المتعلم نحو التعلم، وهذا ما أكده جيتس بقوله

ة أمر مهم وضروري ويجب أن يسبق التعليم نظريات كيلر في ان الدافعيايضا ه يوهذا ما أشارت ال ".بها
مباشرة بهدف جذب اهتمام التلاميذ للدرس أو تحفيزهم للتعلم، فمهما بلغت البرامج التعليمية المصممة من 

 .دقة إلا أنها لن تستطيع تحقيق النتائج المرجوة منها إذا لم تتضمن ما يثير دافعية التلاميذ للتعلم

المتعلم وتجعله  افعية الانجاز الى تحرير الطاقة الانفعالية الكامنة فيوفي المجال التربوي تعمل د 
، ومعالجة المعلومات التي يحصل معقدةيستجيب للموقف التعليمي لاكتساب معـارف ومهارات جديدة و 

 ت والبحوث التربوية والنفسية علىعليها الطالب أثناء العملية التعليمية، حيث تؤكـد معظـم نتائج الدراسا
 ان الى الباحثين من العديد اشار قدو  .الى اعلى المستويات والمراتب مأهمية إثـارتها لدى التلاميذ لدفع به

 اهمية الاكثر المتغير انها كما مستوياتها، مختلف على الرياضية المشاركة والممارسة مفتاح هي الدافعية
ثارة  ، فالدوافع والميول والحاجات لهاوالوصول الى اعلى المستويات تاالانجاز  لتحقيق الفرد في تحريك وا 

محمد محمد الشحات، .)دور كبير جدا في اختيار النشاط الرياضي المناسب لاستعدادات وقدرات الفرد
 (31ص،8999

عامل مهم في اثراء تعلم التلميذ وتحقيق اهداف  بصفة عامة الانشطة الرياضيةتمثل المشاركة في و 
البعيد في  الدرس سواء الاهداف المعلنة اجرائيا بالدرس او على مستوى الفصل الدراسي او على المستوى

 منها عديدة أسباب الرياضيةالتربية البدنية و  درس في التلاميذ مشاركة وراء تقفو . حياته المستقبلية
 الميل طبيعة في تكمن ربما أو نفسه النشاط في الحقيقة التلاميذ رغبة أو الدراسي بالمنهج لارتباطه
  تعود أو والمنافسة والتفوق التحدي في لشغفهم أو البدنية مهاراتهم لتعزيز أو اللعب نحو لبعضهم الفطري

، حيث صعوبة الأكثر هو ربما وتحديدها المشاركة أسباب فهم وان اقتصادية، أو ثقافية عوامل أو لأسباب
 لديهم ليست التلاميذ من عددا هناك بان لاحظ بعض المؤسسات التربوية الباحث على اطلاع خلال من



 د‌
 

الرياضية لأسباب عديدة ربما ترتبط بعوامل شخصية داخلية أو  التربية درس في لمشاركةفي ا الرغبة
ربما لأسباب أخرى تعمل على اقتصادية أو  وا ثقافيةنفسية او عوامل بيئية خارجية أو ربما بعوامل 

  .إحجامهم عن المشاركة

الرياضية ومن و  البدنية سابقة حول أسباب الإحجام وعدم المشاركة بدرس التربية ونظرا لعدم وجود دراسات
مزاولة الباحث لمهنة التدريس في وانطلاقا من ، للمشاركة التلاميذئمة لغرض دفع الملا اجل وضع الحلول

ولاحظ تباين واختلاف في ، حيث عايش كان الاهتمام بهذا الموضوعالطور الثانوي لمادة التربية البدنية 
 لتربية البدنيةا حيث تجد تلميذ في حصة. مشاركة التلاميذ في حصص التربية البدنية والرياضية

تلميذ اخر في نفس  نجدفي حين قد تلف الانشطة عيد ومندفع ويعمل بكل جهد خلال مخس والرياضية
مكتئب وغير مبالي وقد يتحجج بأعذار واهية وهذا محاولة منه لعدم المشاركة في حصة  القسم والحصة

ومنه فان البحث الحالي يركز على عاملين نفسيين مهمين ومدى تأثيرهما على . التربية البدنية والرياضية
 الرياضية، حيث انه بالرغم من أهمية هذا الموضوع إلا انه لم يحظالبدنية و ة مشاركة التلاميذ بدرس التربي

 الجانب النفسي في باهتمام كاف من قبل الباحثين لاسيما وان البرامج والأبحاث التربوية تؤكد على أهمية
 .بلالرياضي وضرورة الاهتمام بمشاركة التلاميذ في الأنشطة الرياضية لغرض إعدادهم للمستق النشاط

 :اساسية إلى ثلاث جوانبومحاولة لتحديد معالم دراستنا فقد قسم الباحث اطروحته 
والذي يحتوي على إشكالية البحث مع تحديد الفرضيات وتبيان أهمية وأهداف البحث :الجانب التمهيدي

 .وأسباب اختيار الموضوع وتحديد المفاهيم والمصطلحات وأخيرا الدراسات السابقة والمشابهة
  والذي يحتوي على ثلاثة فصول كل فصل يبدأ بتمهيد وينتهي بخلاصة :الجانب النظري

نظريات تقدير الذات، و الذات و  حيث تطرقنا فيه إلى تعريف ومفهوم" تقدير الذات" الفصل الأولجاء في 
 .تقدير الذات عند المراهق والمدرسة، العوامل المؤثرة، مظاهرها، تقدير الذات
مكونات ،كذلك دافعية الانجاز حيث تطرقنا فيه إلى مفهوم " دافعية الانجاز" الثانيالفصل وجاء في 

، خصائص الافراد ذوي الانجاز العاليكما تعرضنا إلى  اهميتها، نظرياتها، ،ها، أنواعدافعية الانجاز 
   . وكذا الفرق بين الجنسين في دافعية الانجاز، دافعية الانجاز ومرحلة المراهقة

التربية تطرقنا فيه إلى حيث " المشاركة في حصص التربية البدنية" كان تحت عنوان الفصل الثالث اما
البدنية ثم بعدها الى مدرس التربية ، البدنية والرياضية بصفة عامة من خلال مفهومها واهدافها واهميتها 

انوي ومشاركتهم في ودوره الحديث ، محتوى الانشطة البدنية والرياضية، خصائص تلاميذ الطور الث
 .حصص التربية البدنية، بعدها  العوامل المؤثرة في المشاركة بنشاطات التربية البدنية والرياضية

 :والذي بدوره قسمناه إلى فصلين: الجانب التطبيقي
مجتمع وعينة وشملت الدراسة الاستطلاعية، المنهج المستخدم، " طرق ومنهجية البحث" الفصل الأول 

 .المعالجة الإحصائيةاساليب ، البحث، ادوات البحث البحث، حدود
 .عام، والتوصيات والاقتراحات، الخاتمةالستنتاج الاالنتائج،  ومناقشة عرض وتحليل الفصل الثانيو في 



 

 

الاطار العام 
  للدراسة
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 :الاشكالية -1
من العناصر تعد التربية البدنية والرياضية بأسسها التربوية ونظمها وقواعدها السليمة المتعددة ،   

خبرات واسعة وتمكنه و مهارات بفي إعداد التلميذ من مختلف الجوانب ، حيث تعمل على تزويده  الاساسية
ويعتبر النشاط البدني الرياضي . من تكوين شخصية متكاملة متزنة من جميع نواحي الحياة المختلفة

التربوي هو حجر الزاوية في برامج التربية الرياضية في المؤسسة التعليمية، ويتوقف نجاح هذا البرنامج 
سن تحضير وتنفيذ وتنظيم الأنشطة الرياضية ، على قدرات ونجاح استاذ التربية البدنية والرياضية في ح

 . وتفعيل امكانات وطاقات التلاميذ لاستغلالها خلال حصة التربية البدنية والرياضية

الصحة النفسية  حيث يعتبر النشاط البدني الرياضي التربوي أسلوبا لتنمية الذات واتزانها، ووسيلة لتدعيم 
تميز بمواقف وتفاعلات حيث يماعية تخضع للتنظيم والتوجيه، حياة اجت للفردتيح يللممارس، كما أنه 

ساعد على التفتح يماعية الناجحة وتدعيما لها، كما اجتماعية بناءة، مما يشكل تدريبا على الحياة الاجت
والنمو الاجتماعي السليم لشخصية الممارس، كما تعتبر التربية البدنية والرياضية مصدرا لمجابهة الأزمات 

التي تطرأ على الإنسان مع الإحساس الإيجابي بالسعادة، والنشاط والحركية، فأصبحت المدرسة  النفسية
في هذا الوقت مؤسسة اجتماعية تهيئ الفرص لتحقيق النمو المتكامل للنشأ وللبيئة المحيطة بهم ، وذلك 

 .هيم حياتهابإعداد التلميذ حتى يكون مواطنا صالحا منتجا يستطيع النهوض بالبيئة في جميع مفا

ويسعى التلميذ المراهق في الثانوية من خلال ممارسة النشاط البدني الرياضي إلى تحقيق الصحة بمفهومه 
الشامل الذي يتضمن الصحة البدنية و العقلية النفسية الاجتماعية ، إلا اننا قد نجد ان بعض المراهقين 

ن لديهم نوع من الارتباك و العزلة عن الذي يمرون بمرحلة تنشأ فيها بعض الصعوبات والمشاكل يكو 
أن اللعب " حيث يقول "أمارداكا "المجتمع و كره الذات و كثرة الارتباكات السلوكية ،فهناك دراسة قام بها 

من أجل تفريغ  يعطي و يعكس الحياة النفسية للطفل بحيث يعتبر هو المسلك الوحيد الذي يتخذه الطفل
 (.621ص،6891محمد حسن علاوي،" )المكبوتةوالغرائز  اتنلكل الضغوط و الشح

ويتميز تلاميذ الطور الثانوي بمجموعة من السمات النفسية التي من ابرزها تقدير الذات حيث ان لها 
الطاقات وتوظيف القدرات والإمكانيات بما  استثماراهمية في تنمية شخصيتهم بصفة فعالة وقادرة على 

وغالبا ما يتأثر التلاميذ بمختلف . يحقق لهؤلاء التلاميذ العلو والتقدم بما يتماشى ومتطلبات العصر
( 6811)كوبر سميثالمشاكل بصفة مباشرة نفسيا فيصبح تقديرهم لذاتهم منخفضا، وهذا ما أثبتته دراسة 

ت مقياس تقدير الذات ومتوسط الدرجات المدرسية لعينة من الأطفال بأنه توجد علاقة موجبة بين درجا
 (.98ص،2112زهرة حميدة،()سنة62-61)تتراوح أعمارهم بين 

ويعتبر التقييم الايجابي لذات هو احدى العوامل التي يسدل بها على حالة التوافق النفسي ،حيث    
على مواجهة الفشل واقتحام المواقف دون  يكتسب الفرد من خلاله عدد من السلوكات الفعالة كالقدرة

الشعور بالاكتئاب او الانهيار، كما يدعم شعور الفرد بالكفاءة والفعالية الشخصية، اما التقدير السلبي 



6 
 

لذات فهو عنوان لنقص الثقة بالنفس وعدم القدرة على اقتحام المواقف الجديدة والتكيف معها، ومن هنا 
مجال التربوي فهو يحفز الفرد على بلوغ الاهداف المسطرة والنجاح فيها الى تبرز اهمية هذا العامل في ال

جانب عدد من العوامل الاخرى المتفاعلة والمتداخلة معه، وتعد الدافعية للانجاز إحداها، حيث تعتبر من 
الشروط الاساسية التي يتوقف عليها تحقيق الهدف من عملية التعلم خاصة في المجال الأكاديمي، 

دافعية العالية للانجاز تزيد من قدرة المتعلمين على ضبط انفسهم في العمل الدؤوب لحل المشكلة، كما فال
تمكنهم من وضع خطط محكمة لسير عليها ومتابعتها بهدف الوصول الى الحل المناسب، وهذا ما يؤكد 

 . اهميتها في عملية اكتساب المعارف والمهارات الحركية

ذا كان تقدير الذات   هو اهم سمة من سمات الشخصية القوية والفعالة فان لدافعية الانجاز دورا بارزا وا 
 . في تنشيط وتوجيه السلوك نحو تحيق الاهداف على ضوء مستوى من المثابرة والامتياز والتفوق

أن الأطفال اللذين يتلقون الدعم  Nadlman Shiffer, Sour( "6811)"شيفلر وسور ونادلمان"ويذكر 
مرتفع، وبينت كذلك  اجتماعيمن معلميهم لديهم مفهوم ذات عالي، كما يظهر لديهم تفاعل  والتعزيز
وجود علاقة واضحة بين أسلوب تعامل المعلم مع التلميذ و مفهوم ( 6898)يمان فضل العارضةدراسة إ

أن توقعات المعلمين " Schrank& Bees( 6819) شرانك وبيزالذات لديه، ويرى كذلك كل من 
واتجاهاتهم تلعب دورا في صياغة فكرة التلاميذ عن قدراتهم، وبالتالي تقديرهم لأنفسهم الذي يؤثر في 

 (.628ص،2119نزيم صرداوي،)إنجازاتهم الدراسية

معرفة الحالة النفسية لتلاميذه لكي يكون هناك حدوث  على لهذا نجد استاذ التربية البدنية والرياضية يعمل
عملية التعلم من خلال مشاركة التلاميذ في مختلف الانشطة الحركية و الرياضية، او بالأحرى قيام ل

التلميذ بممارسة مختلف الانشطة الخاصة بحصة التربية البدنية والرياضية ، وهذا من اجل معرفة مختلف 
 .التغيرات النفسية التي تحدث 

ما يأمر ويوكل اليهم من انشطة وأعمال بالدرس تبعا ويقصد بمشاركة التلميذ في الدرس القيام بكل  
مساعدة التلاميذ الاخرين على الأداء و لطريقة وأسلوب التدريس ، وكذا انجاز مختلف التطبيقات المقدمة 

الاستماع والإصغاء الى تعليمات الأستاذ، وكذا احضار الاداوات، و تنظيم التشكيلات، تقسيم الافواج 
 .ة، عدم تضييع الوقت والجدية في العمل،اعادة الكرات الضائع

وغالبا ما تلعب الطريقة التي يعتمدها المعلمون في الحكم على تلاميذهم وما تنطوي عليه من مدح وذم 
دورا في تقدير الذات لدى المتعلم لأن المعلم الذي يشعر التلميذ بأهميته ويستخدم أساليب المدح أثر 

 (.628، ص2119نزيم صرداوي،)دير المتعلم لذاته إيجابيا في تق

التي تتطرقت الى العلاقة بين حضور التلاميذ والرغبة في  Pelletie (6882)بلتيوهذا ما بينته دراسة 
إنهاء الدراسة، حيث أنه كلما كانت دافعية الطلبة دافعية داخلية ودافعية خارجية بعزم ذاتي مرتفعة كلما 
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وكلما كانت دافعية الطلبة منخفضة واللادافعية، كلما انخفضت  زادت الرغبة في المثابرة ومزاولة الدراسة،
 .الرغبة على الإصرار والمثابرة لإتمام الدراسة

ويلعب استاذ التربية البدنية والرياضية دورا في الرفع من دافعية الانجاز للتلميذ وذلك من خلال اللغة 
دور وتأثير كبير  فللأستاذبية وغير السلبية، الإيجابية التي تزيد من الدافعية خاصة طريقة الكلام الإيجا

في تنمية الدافعية وذلك من خلال تصرفاته و سلوكاته ففقدانها يؤثر سلبا على العملية التعليمية، فخلق 
الدافعية يتطلب جو من العطف والرفق والمساندة والدعم المادي والمعنوي بالمدح والثناء وتقديم تحفيزات 

وكذلك إتباع إستراتيجيات . من طرف الاستاذ للتلميذ تدفعه للإنجاز والاجتهاد  ومكافآت مادية وجوائز
بداء  تدريس شيقة تثير دافعية التلميذ عن طريق تشجيعه للمشاركة في حصة التربية البدنية والرياضية وا 

ك السلوك لها دور كبير في تحري الانفعاليةالرأي وذلك للاندماج والتوافق مع الصف الدراسي لأن الحالة 
فالانفعالات تكون حسب نتائج المهمة التي يؤديها " Weiner(6891)وينركما تشير إلى ذلك أبحاث 

( إنسابات سببية داخلية)الفرد، إذا نجح في انجاز المهمة زاد إحساسه بالمشاعر الإيجابية كالفخر والسعادة
في إنجاز المهمة زاد إحساسه  بينما إذا أخفق وفشل( إنسابات سببية ثابتة)ومشاعر الأمل والفرح 

سعيد ملجم، )إلى غيرها من الانفعالات( ... إنسابات سببية داخلية )بالمشاعر السلبية كالخجل، الحزن 
 (.19، ص  6888

 :وانطلاقا من كل سبق ذكره يمكن صياغة إشكالية الدراسة في التساؤل التالي

ز بمشاركة تلاميذ الطور الثانوي في هل توجد علاقة بين كل من تقدير الذات ودافعية الانجا -
 حصة التربية البدنية والرياضية ؟

 :ومن التساؤل السابق يمكن ان نطرح عدة تساؤلات فرعية

 ؟الذكور والاناثفروق ذات دلالة احصائيا في مستوى تقدير الذات بأبعاده بين  توجدهل  -6
 ؟ الذكور والاناثفروق ذات دلالة احصائيا في مستوى دافعية الانجاز بين  توجدهل  -2
الذكور فروق ذات دلالة احصائيا في المشاركة في حصة التربية البدنية والرياضية بين  توجدهل  -3

 ؟ والاناث
بين تقدير الذات بأبعاده والمشاركة في حصة التربية البدنية  ارتباطية طرديةعلاقة  توجدهل  -9

 والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي؟
المشاركة في حصة التربية البدنية و  بين دافعية الانجاز ارتباطية طرديةعلاقة  توجدهل  -2

 والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي؟
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 :الفرضيات -2

 :الفرضية العامة

توجد علاقة  بين تقدير الذات ودافعية الانجاز بالمشاركة في حصة التربية البدنية والرياضية لدى  -
 .تلاميذ الطور الثانوي

 :الجزئية الفرضيات

 .الذكور والاناثفروق ذات دلالة احصائيا في مستوى تقدير الذات بأبعاده بين  توجد -6

 :وتتضمن هـــذه الفرضية أربع ابعاد

 الذكور والاناثفروق ذات دلالة احصائيا في مستوى تقدير الذات العام بين  توجد. 
 الذكور والاناثفروق ذات دلالة احصائيا في مستوى تقدير الذات الاسري بين  توجد. 
 الذكور والاناثفروق ذات دلالة احصائيا في مستوى تقدير الذات الاجتماعي بين  توجد 
 الذكور والاناثفروق ذات دلالة احصائيا في مستوى تقدير الذات المدرسي بين  توجد. 

 .الذكور والاناثفروق ذات دلالة احصائيا في مستوى دافعية الانجاز بين  توجد -2
الذكور فروق ذات دلالة احصائيا في المشاركة في حصة التربية البدنية والرياضية بين  توجد -3

 .والاناث
بين تقدير الذات بأبعاده والمشاركة في حصة التربية البدنية  ارتباطية طرديةعلاقة  توجد -9

 .والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي
 :وتتضمن هـــذه الفرضية أربع ابعاد

 والمشاركة في حصة التربية البدنية  العامبين تقدير الذات  اطية طرديةارتبعلاقة  توجد
 .والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي

 والمشاركة في حصة التربية البدنية  الاسريبين تقدير الذات  ارتباطية طرديةعلاقة  توجد
 والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي

 والمشاركة في حصة التربية البدنية  الاجتماعيبين تقدير الذات  ارتباطية طرديةعلاقة  توجد
 والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي

 والمشاركة في حصة التربية البدنية  المدرسيبين تقدير الذات  ارتباطية طرديةعلاقة  توجد
 والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي

المشاركة في حصة التربية البدنية والرياضية و  الانجازبين دافعية  ارتباطية طرديةعلاقة  توجد  -2
 .لدى تلاميذ الطور الثانوي
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 :همية الموضوعأ -3

على مشاركة التلميذ  (الدافعية للانجاز_ تقدير الذات)من خلال بحثنا الى معرفة تأثير المفهوميننسعى   
خلال حصة التربية البدنية والرياضية وبالضبط عن تلاميذ النهائي المقبلين على اجتياز امتحان البكالوريا 

اهمية الدراسة في  كما تتجلى . جميع الاهدافاين يكون لديهم رغبة وحماسة عاليتين من اجل تحقيق 
، وهذا يتجلى من خلال توضيح  ة النفسية التربويةمحاولة تقديم اضافة جديدة في مجال البحوث الرياضي

اثر مفهوم تقدير الذات ودافعية الانجاز عند تلاميذ الطور الثانوي باعتبارهما سمتين من سمات شخصية 
 .التلميذ، ومن الجوانب المهمة في عملية التعلم

 

 :هداف الدراسةأ -4

 .والرياضية من حيث النوع والمضمونمحاولة اعطاء وصف دقيق وموضوعي لدرس التربية البدنية  -
وجود علاقة ارتباطية متعددة بين تقدير الذات ودافعية الانجاز و مشاركة التلاميذ في حصة  معرفة -

 .التربية البدنية والرياضية
 .والرياضية في حصة التربية البدنية والتلميذات تلاميذ مشاركة في المؤثرة العوامل على التعرف -
علاقة ارتباطية جزئية بين دافعية الانجاز و المشاركة عند التلاميذ في حصة التربية التأكد من وجود  -

 .البدنية و الرياضية
 . دافعية الانجازو  تقدير الذات كل من ن الذكور والإناث فيفروق بيال التعرف علىمحاولة  -

 :أسباب اختيار الموضوع  -5

 :و من أهم الأسباب التي أدت إلى اختيار هذا الموضوع هي     

 .عدم اهتمام المجتمع بالبعد التربوي للنشاطات البدنية والرياضية في المدرسة 

عدم معرفة بعض الأساتـذة والمتتبعين للشأن الرياضي التربوي لدافعية الانجاز وتقدير الذات عند  
 .التربوي و الأكاديميالتلاميذ و فوائدها على الصعيدين 

 .عدم اهتمام الاستاذ بنمط ونوع المشاركة للتلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية 

غياب البعد النفسي في حصة التربية البدنية و الرياضية التي أصبحت تزامن منظور ترفيهي  
 .بحت 
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 :مصطلحات البحث -6

الحكم الشخصي للفرد على قيمته الذاتية، "بانه  (1661)كوبر سميث يعرفه :اصطلاحا :تقدير الذات
والتي يتم التعبير عنها من خلال اتجاهات الفرد نحو نفسه، حيث تعتمد الصورة التي يكونها الفرد عن 

 (93 ، ص 6891، دسوقيمحمد  –فاروق عبد الفتاح موسى) "نفسه بالدرجة الاولى على تقديره لذاته

عبارة عن مدرك او اتجاه يعبر عن ادراك الفرد "يعرف تقدير الذات بانه ( 6896) اما مصطفى فهمي
 ".لنفسه و عن قدرته على كل ما يقوم به من اعمال وتصرفات

على أنه درجة إرضاء الشخص لحصيلة حاجاته لما يريد أن يكون (  2112) "هانري ودانيال"بينما يعرفه 
التقييم الذي يضعه الفرد لنفسه بحيث يتسم بالواقعية والتوافق  تتقدير الذا نسطيع ان نقول ان.هو شخصيا

 . فرد بنفسه او مستوى تقييمه لهاالذاتي والاجتماعي فهو مدى اعتزاز ال

 خلال من التلميذ عليها يحصل التي الدرجة يعني هنا الذات تقدير فان لدراستنا بالنسبة وأما: اجرائيا
 .سميث لكوبر الذات تقدير مقياس في الواردة العبارات من مجموعة على اجابته

الرغبة في الاداء "بأنه  فاروق عبدالفتاح موسىيعرف الدافع للإنجاز حسب :اصطلاحا :دافعية الانجاز
ثائر ).وهو هدف ذاتي ينشط ويوجه السلوك ويعتبر من المكونات الهامة للنجاح" الجيد وتحقيق النجاح

 (98، ص 2119 ، أحمد غباري

فان دافعية الانجاز هي احد اكبر مجالات الدافعية التي تجعل سلوك ( 6891)ليندا دافيد وف  اما حسب
فان الدافعية للإنجاز هي تلك  ومنه .الفرد هادفا الى اقصى درجات النجاح متجنبا ادنى درجات الفشل

  .القوة الداخلية عند التلميذ الذي تدفعه نحو المشاركة الايجابية في حصة التربية البدنية والرياضية

 اجابته خلال من التلميذ عليها يحصل التي الدرجة هي دافعية الانجاز فان لدراستنا بالنسبة واما: اجرائيا
 .دافعية الانجاز  مقياس يف الواردة العبارات من مجموعة على

 وسيط عن الإنساني الأداء تحسين إلى تهدف التي التربوية العملية انهبأ تعرف :الرياضية البدنية التربية
  .الأهداف لتحقيق المختارة البدنية الأنشطة هو

 الاجتماعية الانفعالية، البدنية، التربية تنمية في يساهم التي التربوية العملية من الجزء ذلك بها ويقصد
 (663، ص2112امين انور الخولي واخرون ،.)البدنية الأنشطة هو وسيط خلال من فرد لكل ،العقلية

 عن التلاميذ أداء تحسين إلى تهدف التي التربوية العملية هيويمكن القول ان التربية البدنية والرياضية 
 .التربوية العملية في المسطرة الأهداف لتحقيق المختارة البدنية الأنشطة وهو وسيط طريق
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 الى تهدف التي الطرق و الاساليب من مجموعة تعني والرياضية البدنية التربية فان لدراستنا بالنسبة اما و
 .ةوانشط برامج خلال من والمعرفية الحركية والمهارات القدرات من مجموعة البكالوريا تلاميذ اكساب

 : والرياضيةالمشاركة في حصة التربية البدنية 

تعني تكرار النشاط مع توجيه معزز، وتشمل جميع اساليب النشاط سواء كانت المتعلقة : اصطلاحا
ويلزم ان يبذل المتعلم نشاطا ذاتيا في تعلمها وان . باكتساب المهارات او المعلومات او طريقة التفكير 

صطفى زيدان ، نبيل السمالوطي ، محمد م ).يمارس بنفسه الموقف التعليمي حتى يحدث تغيرا في الاداء
 (.28،ص6892

هنا تعني كيفية انجاز و قيام التلميذ للنشاط المسند اليه بمعنى قد تكون مشاركة ايجابية او  :اجرائيا
 .مشاركة سلبية في حصة التربية البدنية والرياضية

 :الدراسات السابقة -1

 :دراسات مرتبطة بتقدير الذات -1-1

 :تناولت تقدير الذاتالدراسات العربية التي 

علاقته ببعض  و تقدير الذات لدى لطلاب كلية التربية"حول موضوع ( 2003) دراسة أحمد صالح -
 .المتغيرات

اختيارهم بطريقة  طالب و طالبة من طلاب كلية التربية حيث تم( 221)على عينة من الطلاب، قدرت ب
عشوائية من طلاب الشعب العلمية و الأدبية، و قد استخدم مقياس تقدير الذات الذي أعده الباحث و كذا 

 :استبيان مع إجراء مقابلات مع الطلاب و توصل إلى مايلي

ذات دلالة  وجود فروق بين الجنسين في تقدير الذات لصالح البنات بالإضافة إلى وجود فروق -
 .بين الشعب العلمية و الأدبيةإحصائية 

وجود علاقة موجبة بين كل من التخصص والجنس والتحصيل حيث لوحظ ان تقدير الذات لدى طلاب  -
نس في التحصيل الدراسي المرتفع كان مرتفعا، كما استخلص عدم وجود فروق بين التخصص والج

 .مستوى تقدير الذات لديهم

 ين تقدير الذات والتحصيل الدراسينمذجة العلاقة ب" حول موضوع (:2004)دراسة علي محمود  -
 "للمراهقين
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تلميذ وتلميذة في نهاية المرحلة المتوسطة وتراوحت اعمارهم ( 99)وقد اجريت على عينة من التلاميذ  
مقياس تقدير الذات ومقياس ابعاد تقدير الذات هي : ، وتم استخدام عدة مقاييس منها(سنة61-62)مابين 

 :ت للمراهقين لذواتهم والتقدير الاجتماعي والتكييف الدراسي، حيث توصل الى مايليتقدير الذا

 .عدم وجود فروق بين الذكور والاناث في درجات تقدير الذات -
 المعلمين،) تساهم كل من نتائج التحصيل الدراسي والاتجاه الاجتماعي بما فيه -

 .في التأثير على تقدير الذات( اءالاولياء،الاصدق

تحت عنوان العلاقة بين تقدير الذات وتحديد مشروع التكوين لدى  (:2006)دراسة فراحي فيصل  -
 .طلبة التكوين المهني

طالب إقامي يدرسون بمراكز التكوين المهني في مدينة وهران، ( 111)وكان مجتمع الدراسة يتكون من  
كوبر سميث، واستمارة مشروع : حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي، إضافة إلى اختبار تقدير الذات لـ

 :النتائج على ما يليوبعد استخدام المعالجات الإحصائية المناسبة، أسفرت (. إعداد الباحث)التكوين 
 .توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين تقدير الذات ومشروع التكوين لدى طلبة التكوين المهني -
 .توجد فروق دالة إحصائيا في مدى نضج التكوين على أساس مستويات تقدير الذات  -
 .المهنيلا توجد فروق دالة إحصائيا في تقدير الذات باختلاف جنس طلبة التكوين   -
العلاقة بين الافكار اللاعقلانية والمستوى الدراسي والجنس وتقدير  :(2010)دراسة ماجد القيسي -

 .الاردن/الذات لدى طلبة جامعة الطفيلة التقنية
هدفت هذه الدراسة إلى تعرّف العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية ومستوى الدراسة والجنس وتقدير الذات لدى 

في مستوى (  طالبة623طالباً و621)  291وقد تكونت عينة الدراسة من . يلة التقنيةطلبة جامعة الطف
 .البكالوريوس

 .حيث تم استخدام مقياس روزنبورغ لتقدير الذات ، ومقياس الافكار اللاعقلانية
 .الجامعةحيث تم اختيار افراد العينة بالطريقة العشوائية العنقودية بالنسبة للشعب الدراسية في كليات 

وأظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً في تقدير الذات تعزى للجنس والمستوى الدراسي، وأن  
مستويات الأفكار اللاعقلانية على أبعاد العزو الداخلي للفشل، وتقييم الذات السلبي، وسرعة الانفعال 

سي في الأفكار اللاعقلانية، كما كانت لدى الإناث أعلى منها لدى الذكور، كما يوجد أثر للمستوى الدرا
أشارت النتائج إلى وجود فرق جوهري بين استجابات افراد العينة نحو تقدير الذات تعزي للجنس  حيث 

 .للإناثوتبين ان تقدير الذات للذكور اعلى من تقدير الذات ( 1.12)كانت الدلالة الاحصائية اقل من 
 
 
 
 



13 
 

 :لذاتالدراسات الاجنبية التي تناولت تقدير ا
 Check-Buss  (1691:)بوص -دراسة تشيك -

طالب وطالبة جامعية لتبين العلاقة بين الاجتماعية والخجل  862انجزت هذه الدراسة على عينة من 
 .وكذلك بين تقدير الذات والاجتماعية

الدراسة أن بينت النتائج أن الخجل والاجتماعية يمكن اعتبارهما استعدادين مختلفين في الشخصية، وبينت 
ولعل ما يرجع إلى . العلاقة بين الاجتماعية وتقدير الذات لدى الإناث أما عند الذكور فهي غير دالة

 .طبيعة عملية التنشئة الاجتماعية للبنين وللدور الاجتماعي للذكور والإناث
رة في تقدير مما يدعم تفسير دلالة عدم الارتباط لدى الذكور ومن الدراسات التي كشفت العوامل المؤث

أن من بين العوامل المؤثرة ،  على تقدير الذات التنشئة Gordon الذات فقد كشفت دراسات جوردون
الاجتماعية والتربية الدينية وأساليب الثواب والعقاب المستخدمة وخبرات النجاح والفشل التي مر بها الفرد 

حسين عبد العزيز  .)جتماعي والاقتصاديوالعضوية في الجماعات المختلفة وعلاقات القرابة والوضع الا
 (9، ص6893، و اخرونالدريني

بعنوان تقدير (: 1662) (Constance-Blach Kalanek)كونستونس -دراسة بلاك كالاناك -
العائلة،والتحصيل الدراسي لدى وصف  العرق،والحالة الاجتماعية،والعرق،واصل  الذات وعلاقته بالنوع،

  .طلاب المرحلة المتوسطة
هدفت الدراسة الى البحث عن العلاقة بين تقدير الذات، ومتغيرات النوع والحالة الاجتماعية الاقتصادية ، 

 .العرقي،وخصائص العينة، والتحصيل الدراسي والأصل
من اللون الاسود،  %69.2و  %29طالبا من متوسطة اغلبيتهم من اللون الابيض  81حيث تم اختيار 
 .%62.2واخرين بنسبة 

( Fegner)وفرجنو( Duboi)وتم استخدام استبيان تقدير الذات الذي طوره كل من دوبوا
 (Lease( )6882)وليز( Fhillips)وفيليبس

 :وتم التوصل الى نتائج الدراسة الى مايلي 
 لتقدير الذات اتجاهات متعددة. 
 تمثل العائلة القوة الدافعة لتنمية تقدير الذات الاكاديمي. 
  تقدير الذات عند الاناث والذكور يعزي للحالة الاجتماعية والاقتصادية ، اما لا يوجد فرق بين

الطلاب الذين يعيشون بمفردهم في المنزل بعد المدرسة لفترة طويلة لديهم انحراف في تقديرهم 
 .لذواتهم

 فهم تقدير الذات للمراهقين وعلاقته بالمتغيرات الاحصائية للسكان . 
 :2013) )وآخرون  إفدوكسيا كوسميدو دراسة -

 "اليونان رياضيات عند الهدف وتوجهات الرياضة في الاشتراك البدنية، الذات تقدير"حول 
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أجريت الدراسة في اليونان وهدفت للتعرف على العلاقة بين تقدير الذات البدنية، الاشتراك في الرياضة 
( 229) عينة البحث من استخدم المنهج الوصفي وتكونت. توجهات الهدف عند رياضيات اليونان مع

الثقة، التفاني )استعملت مقاييس تقدير الذات البدنية، المشاركة الرياضية . رياضية سابقة وحالية
 :ما يلي أظهرت النتائج. بالإضافة لمقياس توجه الهدف( والحماس
 .لا توجد فروق في تقدير الذات البدنية بين الرياضيات الحاليات والسابقات -
الرياضيات في الألعاب الفردية أعلى تقدير لذواتهم البدنية من الرياضيات في الألعاب  -

 .الجماعية
 .وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الثقة، الالتزام، وتوجه الهدف مع تقدير الذات البدنية -
 .ممارسة الرياضة تؤثر في تقدير الذات البدنية لدى الرياضيات -

 :عية الانجازدراسات مرتبطة داف -1-2

 :الدراسات العربية التي تناولت دافعية الانجاز

بعنوان علاقة دافعية الانجاز ببعض متغيرات  :(1699)دراسة ابراهيم جيد جبرة عبدالمالك  -
 :حيث هدفت الدراسة الى. الشخصية

 .دراسة العلاقة بين الدافعية للانجاز ومركز التحكم الخارجي -
 .للانجاز وتقدير الذات دراسة العلاقة بين الدافعية -
 .دراسة العلاقة بين الدافعية للانجاز وكل من الجنس والتخصص الدراسي -

، وتم  (طالبة 21 طالب و 21)طالب من المرحلتين الاعدادية والثانوية  611تكونت عينة الدراسة من 
 ،كز التحكم واختبار الذكاء المصوراختبار الدافعية للانجاز واختبار تقدير الذات، واختبار مر استخدام 
 :كمايلي نتائج الدراسةوكانت 

 .توجد علاقة سالبة بين الدافعية للانجاز ومركز التحكم الخارجي لدى طلاب المرحلة الثانوية -
توجد علاقة موجبة بين الدافعية الانجاز وتقدير الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية العامة عندما  -

 .يتشابه التخصص
 .لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين طلبة القسم العلمي والقسم الادبي في دافعية الانجاز -
 . توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطلبة والطالبات قي دافعية الانجاز لصالح الطالبات -

التربية تحت عنوان مستوى دافع الانجاز الدراسي لدى طلبة كلية  :(1660)دراسة علي حميد مجيد  -
 .في الجامعات العراقية
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استهدفت الدراسة معرفة مستوى دافع الانجاز الدراسي لدى طلبة كليات التربية في الجامعات العراقية 
وكذلك معرفة الفروق بين هؤلاء الطلبة في الجنس، وبعد تحليـل النتائـج بالوسائل الإحصائية المناسبة 

حصائياً بين الطلبة الذكور والإناث وأن مستوى الانجاز توصـل الباحـث إلى عدم وجود فروق دالة إ
 .الدراسة لديهم كان عالي

أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها  تحت عنوان :(2003)دراسة الرواف،آلاء سعد لطيف كريم  -
 . الابناء وعلاقتها بدافع الانجاز الدراسي لدى طلبة جامعة بغداد

استهدفت ( -جامعة بغداد-كلية التربية للبنات ) هي رسالة ماجستير و  2113أنجزت هذه المذكرة سنة 
هذه الدراسة إلى معرفة أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتـها بدافع الإنجاز الدراسي لدى 

 .طلبة الجامعة

بعا لأسلوب طالبة تم اختيارهم ت( 213)طالبا و( 681)طالب وطالبة بواقع ( 911)بلغ حجم العينة  
المعاينة الطبقية العشوائية المناسبة، استخدمت الباحثة استبيان أساليب المعاملة الوالدية الذي تكون من 

 .يضم أربعة أساليب(22)موقفا والأخر للام وتكون من ( 22)صورتين احديهما للأب وتكون من 

وقامت الباحثة ببناء مقياس , درجه( 611-91)وتم استخراج الصدق الظاهري وكانت نسبة القبول من  
درجة، ( 1.86)فقرة واستخرج الصدق والثبات وبلغ الثبات ( 38)لدافع الإنجـاز الدراسي وتكـون من 

وكانـت النتائج تفـوق الإناث على الذكور في دافع الإنجاز، وهناك اثـر في أسـاليب المعاملة الوالدية 
  .بالنسبة لدافع الإنجاز الدراسي 

 "سمات الشخصية وعلاقاتها بالدافعية للتعلم" تحت عنوان: (2006)يلة خلال دراسة نب - 

قامت هذه الدراسة إلى تحديد سمات الشخصية علاقتها بالدافعية للتعلم عند  التلاميذ والكشف الاختلافات 
  :بين الجنسين في سمات الشخصية، الدفاعية للتعلم و كانت نتائج الدراسة

   .إرتباطية بين الدافعية للتعلم والسمات الشخصيةعلى وجود علاقة  -

الذكور أكثر دافعية من الإناث و يوجد هناك اختلاف في سمات الشخصية في كل من العصبية  -
والاكتئابية لصالح الذكور، والقابلية للاستثارة والاجتماعية ولكن لصالح الإناث،  بينما لا يوجد فروق دالة  

  لعدوانية والسيطرةبين الجنسين في كل من ا

سمات الشخصية و علاقتها بدافعية الإنجاز لدى " تحت عنوان : (2011)دراسة خديجة نجادي  - 
 "التلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية حسب بعض الأنشطة المختارة
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و هذا لنيل شهادة الماستر في التربية البدنية و الرياضية في جامعة  2166انجزت هذه الدراسة سنة 
حسيبة بن بوعلي الشلف ، حيث تهدف هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة الموجودة بين سمات الشخصية و 

 :ة و هيحيث تم وضع فرضية عام. دافعية الإنجاز و الفروق الموجودة بينهم حسب نوع النشاط

توجد علاقة إرتباطية إيجابية بين سمات الشخصية و دافعية الانجاز،  و هناك فروق ذات دلالة  -
 : أما الفرضيات الجزئية .إحصائية حسب نوع النشاط الممارس لكليهما

توجد علاقة إرتباطية موجبة بين السمات الشخصية و دافعية الانجاز لدى منخرطي الرياضة  -
 .المدرسية

 .هناك فروق ذات دلالة إحصائية لسمات الشخصية حسب النشاط الممارس -

 .هناك فروق ذات دلالة إحصائية لدافعية الانجاز حسب النشاط الممارس -

و أظهرت نتائج الدراسة تحقق الفرضية الأولى التي نصت على وجود علاقة إرتباطية  بين دافعية 
عامل الارتباط بين الدافعية و سمات الانجاز و سمات الشخصية، حيث قدرت قيمة م

أما علاقة دافعية الإنجاز بمختلف سمات الشخصية المدروسة فقد دلت النتائج  .(R=0.64)الشخصية
الهدوء ،الاكتئابية ، الاجتماعية ،القابلية  :على وجود علاقة إرتباطية موجبة بين دافعية الإنجاز و كل من

 . صبية ، السيطرةللاستثارة ، الضبط ، العدوانية ، الع

للإنجاز  والدافعية الذات بتقدير الطموح مستوى علاقة" تحت عنوان :( 2019) مليكة برجيدراسة  -
 ".جامعي الأولى السنة طلبة لدى

( 911) لدى للإنجاز والدافعية الذات وتقدير الطموح مستوى بين العلاقة إيجاد إلى الدراسة هذه هدفت
 من تحتويه بما كلياتها جميع في وزو بتيزي معمري مولود جامعة في جامعي الأولى وطالبة للسنة طالب

 باستخدام وذلك التحليلي، الوصفي المنهج على الاعتماد تم الدراسة أهداف هذه ولتحقيق تخصصات،
 صالح لأحمد الذات تقدير ، مقياس(2119) لأكرم الحجوج الطموح مستوى مقياس: مقاييس ثلاثة

 الدراسة توصلت النتائج تحليل وبعد( 6881)الحامد  المعجب لأحمد للإنجاز الدافعية ومقياس( 6881)
 :يلي ما إلى

 السنة طلبة لدى للإنجاز الدافعية من مرتفع ومستوى الذات، وتقدير الطموح من متوسط مستوى وجود -
 .الأولى جامعي

 .جامعي الأولى السنة طلبة لدى الذات وتقدير الطموح مستوى بين علاقة وجود -

 .جامعي الأولى السنة طلبة لدى للإنجاز والدافعية الطموح مستوى بين علاقة وجود -
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 .جامعي الأولى السنة طلبة لدى الذات وتقدير الطموح مستوى في الجنسين بين فروق وجود عدم -

 .جامعي الأولى السنة طلبة لدى للإنجاز الدافعية في فروق وجود -

 .الأولى جامعي للسنة والأدبيين العلميين الطلبة بين الذات وتقدير الطموح مستوى في فروق وجود -

 .جامعي الأولى للسنة والأدبيين العلميين الطلبة بين للإنجاز الدافعية في فروق وجود عدم -

 :الدراسات الاجنبية التي تناولت دافعية الانجاز

المتعلقة  المهام في الإنجاز ومنخفضي مرتفعي عند الطموح مستوى" حول :Siry (1660) دراسة -
 "المشكلات بحل

قدرتهم  وبين الإنجاز، ومنخفضي مرتفعي لدى الطموح مستوى بين العلاقة من للتحقق الدراسة جاءت
تم  طالبة،( 36)و طالب( 29) منهم وطالبة، طالب( 28) من الدراسة عين وتكونت المشكلات، حل على

الإنجاز  ذوي الثانية والمجموعة المرتفع الإنجاز ذوي الأولى المجموعة مجموعتين، إلى تقسيمهم
حل  إلى للتوصل مرتفع بطموح يمتازون العالي الإنجاز ذوي الأفراد أن الباحث افترض وقد المنخفض،
بين  فروق وجود إلى الدراسة توصلت اللفظية المشكلات من مجموعة على أدائهم على وبناءا المشكلة،
 .المرتفع الإنجاز ذوي الطلبة لصالح الطموح مستوى في والمنخفض العالي الإنجاز ذوي الطلبة

العلاقة بين الانجاز الاكاديمي والقدرة على الملاحظة "بعنوان  :(1662)دراسة اوتيرو هوبكنس  -
 :اهداف الدراسةوكانت  ،" الذاتية لدى طلاب المدارس الثانوية الاسبانية

 .الانجاز الاكاديمي والقدرة على الملاحظة الذاتيةالكشف عن العلاقة بين  -
 .الاسبانيةلمعرفية لطلاب المدارس الثانوية فهم الجوانب ا -

يمثلون طلاب جميع الصفوف ( ذكور 612اناث و669)طالب  269شملت عينة الدراسة : عينة الدراسة
 .من المدارس العليا الاسبانية

 :كالاتي نتائج الدراسةوكانت . ة الذاتيةمقياس القدرة على المشاهد: ادوات الدراسة

وجود علاقة دالة بين متوسط درجات القدرة على المشاهدة الذاتية لفهم الجوانب المعرفية وبين  -
 .معدل درجات الصف

 .وجود ارتباط مرتفع بين القدرة على المشاهدة الذاتية وبين مستوى الصف -
 .دافعية الانجازعدم وجود فروق دالة بين الطلاب والطالبات في  -
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 "وعلاقتها بالتحصيل الدراسي المراهقين عند الإنجاز دافعية" موضوع حول :Chetri (2014) دراسة -

 المراهقين، واقتصرت عينة لدى الدراسي بالتحصيل الإنجاز دافعية بين العلاقة لمعرفة الدراسة هذه هدفت
 وغير الحكومية الحكومية مختلف المدارس من الثانوية المدارس من وطالبة طالب( 991) على الدراسة
 إلى نتائج الدراسة وتوصلت. والريفية الحضرية المناطق من عاما،( 61-61) بين أعمارهم تتراوح والتي
 متغير في هناك فروق بينما الجغرافية، والمنطقة بالجنس يتعلق فيما للإنجاز الدافعية في فروق وجود عدم

 نوع يتعلق للطلاب فيما الدراسي التحصيل في فروق ووجود الحكومي، النظام لصالح التعليمي النظام
 في وجود فروق وعدم الحضارية، والمناطق الخاص النظام لصالح الجغرافية والمنطقة التعليم نظام

 للإنجاز والتحصيل الدافعية بين موجبة ارتباطية علاقة ووجود الجنس، متغير في الدراسي التحصيل
 .سياالدر 

 :بالمشاركة فالحصةدراسات مرتبطة  -1-3

 :الدراسات العربية التي تناولت المشاركة في الحصة

الرياضية لطالبات  وقت التعلم الأكاديمي في حصة التربية"تحت عنوان  (1664) "منال البيات"دراسة  -
 ."الصف السادس الابتدائي في مديرتي تربية عمان الأولى والثانية في الأردن

ص التربية حصطالبات الصف السادس الاساسي خلال حيث هدفت هذه الدراسة الى وصف سلوكيات  
طالبة بطريقة قصدية موزعين على ( 99)معلمات و(9)تكونت عينة الدراسة من و ،البدنية والرياضية 

 .مديريتي تربية عمان الولى والثانية
ثوان تسجيل وتم استخدام اداة ( 1)،  ثوان مراقبة (1)تم استخدام الفيديو واستخدام أسلوب الترميز  

هذه الدراسة ان المحتوى العام قد استغرق نصف الحصة  نتائجوكانت أهم  .المراقبة المنتظمة والمستمرة
 .يالوقت الباقأما المحتوى المعرفي والمحتوى الحركي فقد استغرقا 

دوافع مشاركة الأطفال في "عنون  تحت (:1669)دراسة سهى أديب عيسى و أميرة شحاده ابلده  -
 "برامج الرياضة التنافسية في الأردن

التنافسية في  هدفت هذه الدارسة إلى استقصاء دوافع مشاركة الأطفال في برامج النشاطات الرياضية
الأردن وكذلك التعرف إلى الفروق في أسباب المشاركة بناءا على الجنس وعدد سنوات الخبرة وتضمنت 

أسباب )سنة ،استخدم مقياس (62-61) وح أعمارهم ما بينامشارك ومشاركة تتر ( 211)سة عينة الدرا
 ( Gill etal,1983()المشاركة في الرياضة التنافسية

 و( تحسين المهارة)و ( حب الحركة والنشاط: )أظهرت النتائج ان أهم أسباب المشاركة هي     
على  في حين كانت اقل الأسباب أهمية لمشاركتهم هي الحصول (حب روح الجماعة)و ( الاستمتاع)

الاستنتاجات  وفي ضوء. المكافأة كما أشارت النتائج إلى وجود فروق في أسباب المشاركة بين الجنسين
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مج الرياضية التنظيم البر  تيجية وطنية لتأمين الإمكانات المادية والبشريةاوضعت توصيات في تبني استر 
واخرون سهى اديب )وحاجاتهم  تهمافال في القطاعات الأهلية والتربوية بما يتناسب مع قدر التنافسية للأط

 ( 29-92ص، 6889،

العلاقة بين اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية الجدد نحو  "تحت عنوان  (:2001)دراسة يعقوب العيد  -
لنيل شهادة الماجستير تخصص نظرية و منهجية " التربية البدنية والرياضية والممارسة خلال الحصة

 .التربية البدنية والرياضية جامعة الجزائر

الثانوية الجدد نحو التربية البدنية ماهي ابعاد العلاقة بين تلاميذ المرحلة " و كانت اشكالية البحث هي 
 والممارسة خلال الحصة؟

حيث هدفت الدراسة الى بيان دور العلاقة الموجودة بين الاتجاهات النفسية للتلاميذ الجدد نحو التربية 
وتوصل الباحث في الاخير بعد عرض نتائج البحث   .البدنية والرياضية والممارسة خلال الحصة

علاقة ارتباطية بين اتجاهات التلاميذ الجدد نحو التربية البدنية والرياضية والممارسة ومناقشتها الى وجود 
 .  خلال الحصة بشكل عام

 :  (2006) ذهيبة بن جغدم دراسة -
 .بالكفاءات المقاربة ضوء في الثانوية بالمرحلة الرياضية و البدنية التربية مدرس أداء تقويم تحت عنوان

الى معرفة مدى مساهمة طريقة المقاربة بالكفاءات في الرفع من مستوى أداء حيث هدفت هذه الدراسة 
 .التربية البدنية و الرياضية بالمرحلة الثانوية مدرس

 :الفرضية العامة 
 هناك تحسن في مستوى أداء مدرس التربية البدنية و الرياضية في ضوء المقاربة بالكفاءات

 :الفرضيات الفرعية * 
 .أهدافه يستثمر مدرس التربية البدنية و الرياضية وقت الحصة بطريقة تمكنه من تحقيق جل -
 إن نسبة وقت الأداء الحركي خلال حصة التربية البدنية و الرياضية كافية في ضوء -

 .المقاربة بالكفاءات
 فاءاتينظر مدرس التربية البدنية و الرياضية أن طريقة تدريسهم في ضوء المقاربة بالك -

 .في تحسن نسبي
 (92)مفتشين و  (3)المدرسين و  (619)واستعمل الباحثان المنهج الوصفي وتكونت عينة الدراسة من 

 :واستخدم الباحث ثلاث ادوات لجمع البيانات وهيتلميذ 
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 .استمارة انديرسون للمشاهدة والتقييم/ الاستبيان / المقابلات الشخصية 

 :يلي ما على الدراسة نتائج أسفرت

نسبة الاشتراك المباشر في الدرس والمتعلقة بالأداء الحركي مقبولة و كذلك بالنسبة إلى نسبة وقت  -6
 .الإشتراك

 .نسبة الوقت الضائع خلال الدرس قليلة -2

 .هناك نسبة قليلة من الوقت تمثلت في حركات لا تمت صلة بموضوع الدرس-3

صياغة مؤشر الكفاءة  رحلة الثانوية متحكم بصورة حسنة فيإن مدرس التربية البدنية والرياضية بالم -9
 .و كذا في عملية التخطيط

الثانوية متوسطة  إن الممارسات التعليمية خلال الدرس لدى مدرس التربية البدنية والرياضية بالمرحلة -2
 .على العموم

 .الدرس مدرس التربية البدنية والرياضية بالتعليم الثانوي يحسن التكيف والتصرف خلال -1

 .وبعد الدرس هناك اهتمام لمدرس التربية البدنية بالمرحلة الثانوية بعملية التقويم خلال -1

 : (2010)دراسة حشايشي و يعقوب  -

والرياضية لتلاميذ مرحلة التعليم الثانوي بعنوان تقدير الذات والمشاركة في نشاطات حصة التربية البدنية 
 .بالجزائر

هدفت الدراسة إلى تعرف الفروق في تقدير الذات بين تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي المشاركين في حصة 
هذا ضمن (. منخفضة-عالية)، و نمط المشاركة (إناث-ذكور)التربية البدنية و الرياضية تبعا للجنس 

تلاميذ، من تلاميذ ثانوية رقيعي البشير بولاية  312تملت مجموعة الدراسة لى المنهج الوصفي ؛ حيث اش
، بعد أن تم اختيارهم حسب حجم و طبيعة المشاركة لدى التلاميذ (تلميذة 618تلميذا، و  631)سطيف 

في حصة التربية البدنية و الرياضية، و ذلك اعتمادا على رأي أساتذة المادة بالثانوية، و من ثم طبق 
، و مقياس تقدير الذات  Fox and Corbinعليها مقياس تقدير الذات و الذات البدنية لفوكس و كوربين

و قد خلصت الدراسة إلى وجود فرق في تقدير الذات و خاصة تقدير الذات   .Rosenbergلروزنبيرغ
البدنية بين التلاميذ ذوي المشاركة العالية و المنخفضة في نشاطات حصة التربية البدنية و الرياضية في 
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مرحلة التعليم الثانوي، كما أسفرت عن وجود فروق في تقدير الذات بين الجنسين و خاصة بين التلاميذ 
وي المشاركة المنخفضة في الحصة، كما بينت الدراسة أن مشاركة التلميذات في حصة التربية البدنية لا ذ

 . تتأثر بمستوى تقدير الذات

وعية التلميذات و أهليهن بأهمية الممارسة الرياضية و التربية د اكد الباحثان في التوصيات على تو ق
جراءو  ...ةالبدنية على الجانب الصحي و اللياقة البدني دراسات حول تقدير الذات والمشاركة في نشاطات  ا 

التربية البدنية على مجموعات بحثية اوسع كما اكد الباحثان علة ضرورة بحث واستعمال استاذ التربية 
والطرائق التعليمية والتمارين التي تسهم في رفع مستوى تقدير الذات عند  لأساليبالبدنية والرياضية 

 .  التلاميذ

 :دراسات الاجنبية التي تناولت المشاركة في الحصةال

 Ko (1987:)دراسة كو  -

هدفت هذه الدراسة الى ايجاد العلاقة بين وقت التعلم الاكاديمي وبين مستويات الانجاز المهاري في 
 التايكواندو لطلبة مختلفين في الجنس والمستوى المهاري والاتجاهات المختلفة نحو لعبة التايكواندو،

، وكانت عينة (6891()التربية البدنية-وقت التعلم الاكاديمي)واستخدمت اداة المراقبة المنتظمة والمستمرة
الدراسة هم طلاب صفي التايكواندو في الجامعة واظهرت النتائج ان هناك علاقة ذات دلالة بين وقت 

يا بانجاز الطالب المهاري، بينما الحركية ارتبطت سلب رالتعلم الاكاديمي وانجاز الطالب، وان المجالات غي
ارتبطت المجالات الحركية ارتباطا ايجابيا بالانجاز مما يدل على ان مستوى انجاز الطالب المهاري يرتبط 
سلبيا بالوقت الذي يقضيه الطالب منهمكا في انشطة غير حركية، وايجابيا بالوقت الذي يمضيه الطالب 

قا ذات دلالة في العلاقة وشكل السلوك داخل الصف حسب منهمكا في انشطة حركية، وان هناك فرو 
على شكل سلوكه في الصف من ناحية الوقت قويا  تأثيراصفات الطالب، اي ان لصفات الطالب 

 .المنشغل فيه، ومن ناحية علاقة الانجاز المهاري في لعبة التايكواندو بوقت تعلم الطالب الاكاديمي

  Thompson et al (1661:)دراسة تومبسون واخرون  -

ى حصص التربية الرياضية للمرحلة الثانوية من المدارس الكندية، مستوى المحتو "دراسة تحت عنوان 
حصة  668، وقد تم مراقبة " علم الاكاديمي في حصة التربية الرياضيةتوقت ال -ومستوى انشغال المتعلم

ونوع النشاط ، واستخدمت اداة المراقبة  نشاطا مختلفا، ومقارنة متغيرات كالصف والجنس، 29تحوي 
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، ودلت النتائج ان نسبة انشغال الطلاب في (التربية الرياضية -وقت التعلم الاكاديمي)المنتظمة والمستمرة 
النسبة ما بين  تراوحت، فقد للآمالكانت مخيبة ( وقت التعلم الاكاديمي)النشاط الحركي بمستوى ملائم 

وقد كان هناك فروق شاسعة في النسب لجميع السلوكيات التي تمت  %33بمتوسط مقداره  11% - 9%
ية البدنية للصفوف الثانوية هو ايجاد بمراقبتها، ويرى الباحثون ان التحدي الذي يواجه مدرسي التر 

وتخصيص نسبة عالية من وقت الحصة للمحتوى الحركي والمعرفي، ومن ثم ضمان استمرارية انشغال 
 .وى وبمعدل نجاح عالالطلاب في هذا المحت

 : 2003( Bowker, et al)دراسة  -

إلى كشف دور الجنس والمشاركة في   هدفتدراسة حول المشاركة في أنواع الرياضة وتقدير الذات، وقد 
. مختلف أنواع الرياضة ، والتوجه الجنسي في التنبؤ بالميدان المتخصص للأفراد وتقدير الذات العام

ة المتوسطة، من المرحل من تلاميذ الصف الحادي عشر( تلميذا 91تلميذة ،و  11) واشتملت العينة على 
وصورة ( بروفيل تقدير الذات)وقد تم استخدام مقاييس تقدير الذات(. عاما 61.6)وبعمر زمني متوسطه 

 . والتوجه الجنسي، والمشاركة في أنواع الرياضة( مقياس تقدير الجسم)الجسم
بينما لم توجد فروق في . المظهرأسفرت النتائج على أن الذكور أكثر رضا فيما يخص الوزن و  وقد

الجنسين في مقياس تقدير الذات، وزيادة على ذلك فإن الاناث عندما يشاركن في الرياضة ذات المستوى 
تحصلنا على أعلى  بينما. العالي حصلنا على أقل مستوى في تقدير الكفاءة الرياضية وتقديرا للذات العام

كما بينت الدراسة أن المشاركة في نوع . مستوى لتقدير الذات عندما يشاركن في الرياضات غير التنافسية 
 .فيهاالرياضة ينبئ بتقدير الذات ، والتوجه الجنسي للمشاركين ، وكذلك بنوع الرياضة التي يشترك 

 Chung (2004:)دراسة شونغ  -
تحليل سلوكيات التدريس لدى الطلاب المعلمين في تخصص التربية  وكان الغرض من هذه الدراسة

من المسجلين في برنامج التربية الميدانية  29وبلغت عينة الدراسة . البدنية بجامعة كولورادو الشمالية
 .بجامعة كولورادو الشمالية

. تحليل هذه الدروسومن ثم استخدم استمارة ملاحظة لواستخدم الباحث كاميرات الفيديو لتصوير الدروس 
من زمن  %19.81نتائج هذه الدراسة ان متوسط الزمن الذي صرفه المعلمون في التدريس  وأظهرت

نتائج ان الزمن الذي صرفه  وأظهرتالدرس الكلي، وكان اكثر السلوك التدريسي تكرار هو المراقبة، 
الاكثر شيوعا هو احضار وكان السلوك من زمن التدريس،  %26.13المعلمون في ادارة الصف هو 

من زمن الدرس  %93.8بينما بلغ متوسط الزمن الذي صرفه الطلاب في انشطة التعلم . وتنظيم الادوات
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وبلغ متوسط الزمن الذي صرفه . الكلي، وكان اكثر السلوكيات تكرارا هو تعلم المهارات والاستماع للشرح
وكان السلوك الاكثر شيوعا هو احضار من زمن الدرس ،  %62.11الطلاب في الانشطة الادراية 

تعمل على الرفع وتوصل الباحث الى ان استخدام الخبرة الميدانية لمعلمي التربية البدنية . وتنظيم الادوات
 . من فعالية التدريس وهذا مايزيد ويشجع الطلاب من عملية التعلم

 : 2006( Bowker) بوكر واٌن دراسة -
بين المشاركة في النشاط الرياضي  وتقدير الذات عند  على فحص العلاقة الارتباطية هذه الدراسة هدفت

 262ذكرا ،  611)تلميذا بتوزيع (  392) ينة على وقد اشتملت الع. المبكرة المراهقةالتلاميذ في مرحلة 
 .من تلاميذ الصف الخامس إلى الصف الثامن بإحدى المدارس الكندية هم و (أنثى

(. 6889)بندا والذي أعده مارش وآخرون  11ام مقياس وصف الذات الجسمية ويتضمن وقد تم استخد
م والذي أعدة الذات الجسمية، واستعمل كذلك مقياس تقدير الجس لمفهوميستعمل لقياس أبعاد متعددة  وهو

 يةطردوقد توصلت الدراسة إلى وجود علاقة .، واستبيان المشاركة الرياضية (6889)مانديلسون وآخرون 
ناثا في النشاط الرياضي وتقدير الذات كما بينت وجود فروق . بين مشاركة التلاميذ من الجنسين ذكورا وا 

 .بين الذكور والإناث في مستوى تقدير الذات الجسمية
 

 :التعليق على الدراسات السابقة

ركزت على  وجدنا انها دافعية الانجازتقدير الذات و التي عرضناها حول  السابقة الدراساتتمحورت      
الجنس، المستوى الدراسي، نوع النشاط الرياضي، ممارسة وعدم ممارسة الأنشطة : المتغيرات التالية

استعملت المنهج  السابقة الدراسات هذهمعظم  نلاحظ أن كل كما ،البدنية والرياضية وعلاقتها بالدوافع
هذا  ما جعل الباحث يتبنى المنهج الوصفي اعتمادا على الدراسات السابقة حيث يتلائمالوصفي وهذا 

إليها  كما أن العينة المختارة كانت تقريبا في كل الدراسات التي تطرقنا مع موضوع الدراسة،المنهج 
اسات كما أظهرت بعض هذه الدراسات تطابق في النتائج  بينما اهتمت در  ،متشابهة من تلاميذ وطلبة 

  .أخرى بدراسة السمات الشخصية لتلاميذ وعلاقتها بدافعية التعلم ودور أستاذ في تنمية دوافع عند التلاميذ

وتميزت هذه الدراسة عن الدراسات السابقة بأنها تنوعت من حيث أدوات جمع البيانات بحيث تناولت 
ومحاولة ربطه للتلميذ يمكن من ورائه الوقوف على المستوى النفسي والاجتماعي  مهمين جانبين نفسيين
وربطهما ين حيث تم استخدام مقياسخلال حصة التربية البدنية والرياضية التلاميذ  لهؤلاءبفاعلية الأداء 
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كة لدى بما يتم ملاحظته تسجيله وتحليله من خلال شبكة الملاحظة المستعملة لمعرفة كمية ونوع المشار 
 .التلاميذ 

حيث اعطت للباحث فكرة ونظرة  قمنا بجمع هذه الدراسات المشابهة وحاولنا إيجاد نقاط التشابه والاختلاف
حيث . على أمل أن تساعدنا في تقديم هذه الدراسة سواء فيما يخص الجانب النظري أو التطبيقي. مسبقة

الاجراءات الخاصة بتنفيذ الدراسة استفدنا من خلال هذه الدراسات ، بالعمل بمقترحات والتوصيات في 
 .السابقة الدراساتمقارنة النتائج التي تحصلنا عليها مع نتائج هذه و  ومناقشة تحليلوكذا 



الجانب 

 النظري



 : الفصل الاول

 تقدير الذات
 تمهيد -
 الذات  -

 تعريف الذات 
  نظريات الذات 
 اشكال الذات 
 ابعاد الذات 

 تقدير الذات -
 تعريف تقدير الذات -
 الفرق بين مفهوم الذات و تقدير الذات -
 نظريات تقدير الذات -
 الحاجة الى تقدير الذات -
 مظاهر تقدير الذات  -
 العوامل التي تؤثر في تقدير الذات -
 الذات عند المراهقتقدير  -
 تقدير الذات والمدرسة -
 العلاقة بين تقدير الذات ودافعية الانجاز حسب بعض الدراسات -
 خلاصة -
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 :تمهيد

سنذكر و  سنتطرق في هــــذا الفصل إلى مفهوم الذات و النظريات التي حاولت إعطاء تفسير للذات،  
كما سنتطرق إلى تعريف تقدير الذات سنشير إلى  أشكال مفهوم الذات، إضافة إلى مراحل تطوره ،

 .النظريات التي تناولت تقدير الذات ودور الأستاذ في بناء تقدير الذات للتلميذ

يعتبر مفهوم تقدير الذات من المفاهيم الهامة التي لا يمكن الاستغناء عنها في فهم الشخصية حيث 
ر النابع من اتجاهه نحو نفسه غالبا ما يدعم عنده فرص والسلوك الإنساني، فشعور الفرد بالتقدير والاعتبا

 .النجاح في الحياة ويوجه نشاطه نحو تحقيق الاهداف 

حيث يعتبر العديد من علماء النفس أن الذات هي لب الشـــخصية وجوهرها إذ أن عدم معرفة الفرد لنفسه  
مكاناته يجعله يخطئ في إعطاء تقييم واقعي وصحيح  لذاته، فإما أن يحتقرها و ينقص من و قدراته وا 

قيمتها ومكانتها و إما أن يعطيها أكثر من قيمتها فيصاب بالغرور، ويوجد إرتباط بين الفكرة الإيجابية و 
الصورة الإيجابية التي يحملها الفرد عن ذاته وتحقيق الفرد لذاته و ما يريد الوصول إليه من أهداف 

لبية للذات تنعكس سلبا على شخصية الفرد وعلى تكيفه مع المحيط وغايات وعلى نقيض ذلك فالنظرة الس
الذي يعيش فيه و تقدير الفرد لذاته يتأثر بعدة عوامل منها عوامل داخلية صادرة من الفرد وعوامل 

 .خارجية مصدرها تفاعل الفرد مع بيئته 
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 :الذات –1

 : تعريف الذات  -1-1

يعد تعريف الذات من بين المفاهيم التي اهتم بها علماء النفس و هذا نظرا للمكانة الهامة التي تحتلها في 
 :نظريات الشخصية لذا تعددت الآراء و اختلفت المدارس والتيارات في تعريفها فمن بينها نجد

هذا التنظيم يفسر  الذي يرى أن الذات عبارة من تنظيم يحدد للفرد شخصيته ورؤيته و "أدلر"تعريف 
خبرات الكائن الحي و يعطيها معناها ، تسعى الذات في سبيل الخبرات التي تكفل للفرد أسلوبه المتميز 

 .في الحياة وتعمل على خلقها

يرى أن الذات عنده موحد و مركب والإحساس و التذكر و التصور و الإدراك والشعور  "بروتوشي" أما 
 (42،ص4002،  احمد الظاهرقحطان .) الأنا عند فرويد والتفكير و الذات عنده تقابل

الفكرة التي يحملها الفرد عن نفسه أي من وجهة نظر الفرد  نهايعرف الذات على أ "روث ويلي" في حين
 .نفسه

ا عملية نهاأن للذات معنيين على الأقل المعنى الأول نظر إلى الذات على أ "لينزاي وهال" كما يرى
هي مجموعة من العمليات النفسية التي تحكم السلوك والتوافق أما المعنى الثاني  أن الذات ويعني ذلك

 (75،ص8991زلوف ،  منيرة.)ومدركاته وتقييمه لنفسه كموضوع فهو يعني اتجاه الشخص

النظام الديناميكي للمفاهيم و القيم و المثل التي تقرر الطريقة التي  نهاالذات على أ "جورج ميدا"ويعرف 
 .(441:،ص 8918القاضي وآخرون، مصطفىيوسف .)الفرد سلوكها بهسلك ي

 الجوانب، المتعددة للمفاهيم   هرم فقام باقتراح متعددة، أبعاد للذات أن اعتبر Shavelson شافلسون  اما
قحطان احمد الظاهر )  :التالي الشكل حسب الخاصة والمواقف الفرد خبرات قاعدته و العامة الذات قمته
 .(20-29،ص4002، 
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 وع الكلي لكل ما يستطيع الإنسان أن يدعي أن له جسده سماتهجملا بأنهالذات ا "جامس" أعتبرفي حين 
ا نهو كلمة الذات لها معنيين متميزين من جهة تعرف على أ... ...أصدقاءه ، ممتلكاته ، قدراته، 

جهة أخرى تعتبر مجموعة من العمليات السيكولوجية التي  عن نفسه ومن اتجاهات الشخص ومشاعره
ويطلق ،  فكرة الشخص عن نفسه-الأول الذات كموضوع  تحكم السلوك والتوافق و يطلق على المعنى

يات كالتفكير و ـــمن مجموعة أنشطة من العمل على المعنى الثاني الذات كعملية فالذات هي فاعل تتكون
 .(57،ص8994دويدار، الفتاح عبد) .ألإدراك
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تكوين معرفي منظم و متعلم للادراكات الشعورية والتصورات : هو روجرساما مفهوم الذات عند 
 .(27،ص4002 ،سعيد حسني العزة  ،جودت عزت عبدالهادي.)خاصة بالذاتوالتقييمات ال

 كيف يقيم ما يعتقده، ،كيف يدرك الشخص نفسه: يرى أن الذات تتكون من أربع جوانب "سيموندس" وعن
ا مجموع نهنفسه، كيف يقيم من خلال مختلف الأفعال لتعزيز نفسه أو الدفاع عنها فيعرف الذات على أ

 .(882،ص8992موسى رشاد عبدالعزيز ، .)ا الشخص أو الفرد لنفسهبهالتي يستجيب  الأساليب

 .ا تحمل مضمون واحدنهبالرغم من تعدد تعاريف الذات من باحث وعالم لآخر إلا أ

 :نظريات الذات  -1-2

 :نظرية التحليل النفسي -1

نفسي تحليلي و  كمفهومالذات  مفهوم ظهورأول من كان له الفضل في ( 8970) هرتمانيمكن إعتبار 
 هذامن خلال تمييزه بين الأنا و الذات حيث اعتبر الذات قطب التوظيف الليبيدي النرجسي، و يكون  هذا

 .القطب مناقضا للقطب الموضوعي أي العالم الخارجي

و تسمى  للهوغير أن الأنا في نظرية التحليل النفسي يقترب من الذات، فحسب فرويد، فإن الذات مرادفة 
أي إدراك )  الجهازالكيان الذي له نقطة بداية  هوالذات الجزء اللاشعوري للآن مقترحا أن اسم الأنا 

 .الأنا سالكا بطريقة لاشعورية فيهاو يحتفظ بتسمية الذات لكل العناصر النفسية التي  ،( العالم الخارجي 

 هناكبين الأنا و الذات، في حين يعتقد يونغ أن  فيهاالذات أنه لم يفرق  لمفهومو نلاحظ من رؤية فرويد 
موضوع النفس  يفهما يستدعي التفريق بين الأنا و الذات، فالأنا ليس إلا موضوع الشعور، أما الذات 

اللاشعور، كذلك يرى أن تطور الذات يعتمد على تطور النشاط العلمي للفرد، و على إقامة  فيهاككل بما 
 .علاقات إجتماعية مع الآخرين

 :كارل روجرز  ـنظرية الذات ل  -2

و مفهوم الذات هو فكر تصوري متسق منظم . في الشخصية" روجرز "الذات مفهوم رئيسي في نظرية 
و إدراكات علاقات الأنا بالآخرين و بجوانب الحياة المختلفة و في " أنا"لف من إدراكات خصائص الـ يتأ

يصير ذلك الجانب الإدراكي . و كنتيجة لهذا التفاعل مع البيئة. ارتباطها بالقيم المتعلقة بهذه الإدراكات
و تفسير الذات . الإدراك و السلوك تؤثر في( مفهوم الذات)هذه الذات المدركة . بالتدرج مميزا داخل الذات

هو الذي يؤثر في كيفية إدراك الشخص لبقية عالمه و تصير خبرات الذات مغلقة بالقيم هي نتيجة للخبرة 
 .المباشرة مع البيئة أو يتشربها الشخص من الآخرين
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تتكون من المدركات الشعورية و القيم  الذات كجزء متميز من المجال الظاهري ،" روجرز"و يعتبر 
كمدرس أو طالب " من أكون أنا"و يتضمن مفهوم الذات الصورة الرئيسية المتعلقة بـ" أنا"المتعلقة به 

 -وموظف أو كشخص له تاريخ معين و مجموعة من الغايات و الاهداف هذا و يستجيب الكائن الحي
ه ، ذلك انه إذا كان هناك عدد من الحاجات المحددة ي من اجل إشباع حاجاتهر للمجال الظا -ككل منظم

و يستطيع الفرد أيضا أن . إلا أن هناك دافعا واحدا أساسيا و هو تحقيق و تأكيد أو الرفع من قيمة الذات
و الإفصاح عن هذه الخبرات فانها تظل باقية في  يعبر عن خبراته شعوريا إما إذا أحجم عن التعبير

 (27،ص 8999الفتاح دويدار ، عبد . )مكامن اللاشعور

 " :سينج و كومبس"نظرية المجال الظاهري لـ  -3

" سينج و كومبس"فقد استخدم . بدرجة كبيرة" سينج و كومبز"و " كارل روجرز"تتشابه نظريات الذات عند 
بدون )ليشير إلى البيئة السيكولوجية و يؤكد أن كل سلوك  -مصطلح المجال الظاهري  مثل روجرز

ري عند ھإنما يتحدد بالمجال الظاهري للكائن الحي موضوع السلوك ، و ينقسم المجال الظا( ءاستثنا
 :إلى قسمين فرعيين " سينج و كومبز"

و التي تتضمن كل الأجزاء في المجال الظاهري التي يخبرها الفرد كجزء أو خاصية : الذات الظاهرية -
الظاهري التي تتميز عن طريق الفرد كخصائص  لذاته و مفهوم الذات الذي يتكون من أجزاء للمجال

و في ضوء ذلك فان المجال الظاهري تتحدد الذات الظاهرية و في النهاية يتميز . محددة و ثابتة لذاته
مية و الأكثر تحديدا للمجال الظاهري و للذات الظاهرية في ھمفهوم الذات على انه الجانب الأكثر أ

و في هذه النقطة فإنه من الصعب أن نضع تحديدا فاصلا بين كل . فردتحديد الكيفية التي يتصرف بها ال
 (21، ص 8999عبد الفتاح دويدار، . )كعلماء تناولوا نظرية الذات" سينج و كومبز"و " روجرز"من 

 :النظرية السلوكية -4

تغيرت النظرة التي كانت سائدة في المدرسة السلوكية القديمة التي تعتبر  مع قدوم السلوكية الحديثة،   
اعتمادا على حتمية ( استجابة -مثير )المثير الخارجي كمرجع تشرح به كل سلوكيات الفرد ضمن معادلة 

مية لمفهوم الذات باعتباره معطى ذاتي بحت، فالشخصية حسب السلوكية ھالمحيط، و التي لم تعط أي أ
لكن السلوكية الحديثة ترى أن حتمية المحيط تكون متبادلة بين المحيط و . مة تتكون عن طريق التعلمالقدي

الفرد آخذة بعين الاعتبار الشخصية بالإضافة إلى العوامل الخارجية التي توافق السلوك، فهناك المدرسة 
نظرية للذات في مجال التناول  تهتم بالعوامل الداخلية الذاتية المسؤولة على المراقبة الذاتية، إن اهم

السلوكي الحديث هي نظرية باندورا حول فعالية الذات، و التي يقصد بها تأكد الفرد من إستطاعته على 
 .القيام بسلوك تمليه وضعية معينة مما يؤدي به إلى الإعتماد بقدرته على مواجهة الوضعيات الصعبة
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من فعالية الذات لمواجهة تلك الصعوبات التي كانت تهدد فالعلاج السلوكي حسب هذه النظرية يتم بالرفع 
 .الفرد من قبل و التي باستطاعته التغلب عليها

 :أشكال الذات -1-3

 :تعددت أشكال الذات واختلفت نذكر منها

 :الذات المدركة أو الأساسية -1-3-1

يرغبها، فمن خلال تفاعل الفرد مع هي الطريقة التي يدرك بها الفرد نفسه على حقيقتها وواقعها وليس كما 
 .بيئته تشكل الادراكات وتعتبر الخبرات الشخصية و الاجتماعية من المحددات الأساسية لتشكيل الذات

 :الذات الاجتماعية -1-3-2

و التي تظهر  عبارة عن مدركات الفرد وتصوراته التي تحدد الصورة التي يعتقد أن الآخرين يتصورونها،
 .للفرد خلال تفاعله الاجتماعي مع الآخرين

 : الذات المثالية -1-3-3

عبارة عن الحالة التي يتمنى الفرد أن يكون عليها، وهذا من الناحية النفسية أو الجسمية أو معا، ويتكون 
 .من المدركات والتصورات التي تحدد الصورة المثالية التي يود أن يكون عليها الفرد

 : الذات الأكاديمية -1-3-4

تشير الذات الأكاديمية إلى السلوك الذي يعبر فيه الفرد عن نفسه من حيث قدرته على التحصيل وأدائه 
 .للواجبات الأكاديمية، وهي بمثابة اتجاهات الفرد ومشاعره نحو التحصيل في مواضيع معينة

  :الذات المؤقتة -1-3-5

لفترة وجيزة من حياته ثم تلاشى وتزول وقد تكون مرغوبة من طرفه أو عبارة عن الذات التي يمتلكها الفرد 
 .مرغوبة وهذا حسب المواقف و المتغيرات التي يجد الفرد نفسه أمامها غير

 :أبعاد الذات -1-4

. يعتبر بعض الباحثين ان مفهوم الذات ذو بعد بسيط ، في حين يرى الاخرون ان لي الذات ابعاد كثيرة
يقول ان مفهوم الذات استخدم بعدة طرق مختلفة وابعاد كثيرة ( .A.jardanجاردن البرت )وهذا ما جعل 

الذات ، تقبل الذات ، تحقير الذات ، تصور  ، تحقيق الذات ، تاكيد الشعور بالذات: شملت الذات وهي 
 .الذات ، تقدير الذات 
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 :الشعور بالذات -1-4-1

فان الشعور بالذات هو وعي الذات لا سيما في العلاقات الاجتماعية،  حسب معظم المعاجم علم النفس،
ان الشعور بالذات اصله موجود  (دسوقي كمال)حيث من الممكن ان يكون لهذا الوعي اثار مربكة ويرى 

 .(412،ص8959كمال دسوقي،.)في الاحساسات بالجسم

 :تحقيق الذات -1-4-2

ن الانسان يحاول دائما تحقيق قدراته وامكاناته بكل ما بتحقيق الذات ا (Goldastanغولدستن)يقصد 
ان تحقيق الذات هو تحقيق الامكانية التي يراها الفرد في ( Masliماسلي )كما يرى . اتيح له من طرق

 .نفسه

وتحقيق الكمال التام  .فان تحقيق الذات يعني السعي وراء التفوق والافضلية ( Adlarأدلر )وحسب 
 (.12، ص 8915ابراهيم احمد ابو زيد ، )

 :تأكيد الذات -1-4-3

حسب موسوعة علم النفس فان تاكيد الذات هو تحقيق اهداف الشخص ولو على حساب الاخرين، فالفرد 
ظهايميل الى تاكيد الذات بدافع الحاجة الى تقدير والاعتراف و الاستقلال والاعتماد على النفس   روا 

  .السلطة على الغير

 :تقبل الذات -1-4-4

تقبل الذات هو رضى الفرد عن نفسه و عن صفاته وقدراته وادراكه : حسب موسوعة علم النفس فان
وكلما  اي ان الفرد يحتاج الى معرفة نماذج كل السمات التي جعلت منه فردا متميزا عن غيره،. لحدوده

 .امعن في تفهم ذاته ومعرفة نواحي الضعف فيه ونواحي القوة كلما ازداد عمقا في محاولة تقبل ذاته

 :تحقير الذات -1-4-5

يرى عبد المنعم حنفي ان تحقير الذات هي اذلال الذات وما يصاحبه من شعور بالنقص وكذلك انها حط 
 (.418، صعبدالمنعم حنفي،بدون سنة.)الاحساس الدونيةالمرء من شأنه او الاحساس السلبي بالذات او 

 :تصور الذات -1-4-6

انا : مثل قول. تصور الذات هو وصف الذات ببساطة( Hardi and hayesهاردي و هايس )حسب 
 .........عامل ، انا طالب ، انا
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 :تقدير الذات -1-4-7

 تجاه كموقف الفرد يأخذه الذي القرار هو. النفس واستحقاق لجدارة الشخصي الشعوري التقييم على ينعكس
"( قيمة ذو أنا" أو" كفؤ أنا" المثال سبيل على) نفسه حول الشخص قناعات الذات تقدير يشمل. نفسه

 .والخجل والفخر واليأس الانتصار مثل الشعورية الحالات إلى بالإضافة

 :تعريف تقدير الذات -2

 :التعريف اللغوي لتقدير الذات

فهو تقييم وتقرير  .لمة تقدير من الناحية اللغوية إلى حكم فردي أو أخلاقي يعقب فحصا إنتقادياكتشير 
عزاز أي شعور صادر عن رأي  ل ما يدل على احترامكونقول أن فلانا نال تقديرا فهو . قيمة محددة وا 

 (882، ص  4000العربية المعاصرة،  المنجد في اللغة. )حسن في جدارة الشخص ومزاياه

، أما عبارة  احترام -اعتبار -تقدير: إلى اللغة العربية بثلاث مفردات هن( estime)وتتُرجم كلمة 
(estime de soi )4002عربي، -المنهل قاموس فرنسي.)فتشير إلى الاعتداد بالنفس والاعتزاز بها  ،

 .فتقدير الذات هو احترام الذات، اعتبارها والاعتزاز بها( 290ص

 :الذات لتقدير النظري التعريف

تعددت تعاريف تقدير الذات بتعدد الباحثين و العلماء وبذلك اختلفت وجهات نظرهم حوله لذا نجد تعريف 
يعرف تقدير الذات على أنه ما يجربه الفرد من التقييم الذي يتبناه لنفسه وذاته  ( 1667" ) كوبر سميث"

 .سه إما بالإحسان أو الرفضمن حيث القدرة و الأهمية، وقد يتسم اتجاه الفرد نحو نف

يرى أن تقدير الذات يشير إلى حكم الفرد على أهمية الشخصية فالأشخاص اللذين ( 8915) "هامشك"أما
لديهم تقدير عالي ومرتفع يعتقدون أنهم ذو قيمة كبيرة وأهمية عالية، وأنهم جديرون بالاحترام واثقون 

ات منخفض ليست لديهم لا قيمة ولا أهمية في أنفسهم بصحة أفكارهم، أما الأشخاص الذين لديهم تقدير ذ
 .(20،ص4005جادو،  صالح محمد على ابو.) ويعتقدون أن الآخرين لا يقبلونهم ويشعرون بالعجز

وهذه  تقدير الذات هو مجموعة الادراكات التي يملكها الفرد عن قيمته الذاتية،(  8951)  "زيلر"وحسب
المدركات تكون مرتبطة ومتأثرة بمدركات وردود أفعال الأشخاص الآخرين الذين لديهم مكانة معينة عند 

 .الفرد ويتطور تقدير الذات عن عملية مقارنة اجتماعية تخص سلوك ومهارات الذات ومهارات الآخرين
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اته ويوضح أن تقدير الذات على أنه التقييم الذي يحتفظ به الفرد لذ(  8959" ) روزنبرغ"في حين يرى
العالي يدل على أن الفرد ذو كفاءة ويحترم ذاته،أما التقدير المنخفض للذات فيشير إلى رفض الذات وعدم 

 .(800، ص 8991السيد،  عبدالرحمن محمد) .الاقتناع بها

يرى أننا عندما نتكلم عن تقدير الذات فإننا نرجع الحكم الشخصي للفرد إلى  (8915) "أبوزيد"أما 
 .الاستحقاق أو عدم الاستحقاق الذي يتم التعبير عنه في الاتجاهات التي حملها الفرد نحو نفسه

أن تقدير الذات لا يتم إلا بالحب والاحترام الذي يمنحه الفرد لذاته (  8992)  "ماكماهون"كما يعرفه 
 .عطائه المكانة التي يستحقها دوما في المقدمةبإ

على أنه درجة إرضاء الشخص لحصيلة حاجاته لما يريد أن يكون (  4004) "هانري ودانيال"بينما يعرفه 
 .هو شخصيا

أن تقدير الذات هو حاجة الفرد إلى المكانة الاجتماعية المرموقة والشعور بالاحترام وحاجة  "ماسلو"ويرى 
حساس بالقوة و الثقة بالنفس و المقدرة و الكفاءةالفرد أيضا لا محمود .) ن يشعر بأنه محل تقدير وا 

 .(412، صبدون سنة،منسي  عبدالحليم

تقدير الذات هو تقويم الفرد لذاته فيما يتعلق بأهميتها وقيمتها حيث أن التقدير  "رونر"وحسب تعريف 
عجابه به دراجه لنفسه على أنه شخص جدير بالإحترام الإيجابي للذات يشير إلى مدى قبول الفرد وا  ا وا 

وتقدير الآخرين، أما التقدير السلبي للذات فهو الذي يشير إلى عدم قبول المرء لنفسه وخيبة أمله وتقليله 
 .مقارنته بالآخرين ا وشعوره بالنقص عندنهمن شأ

يرى أنه تعبير عن قبول أو رفض الفرد لذاته  المركز الفرنسي لعلم النفس التطبيقيوتقدير الذات حسب 
ويشير إلى مدى الرؤية التي يتبناها الفرد بخصوص قدراته، أهميته وفعاليته كما يعد تجربة ذاتية يعبر 

 ،4007زهرة،  حميدة.)عنها الفرد سواء بصورة لفظية أو من خلال بعض السلوكات التي يقوم بها
 (.847ص

في  هام بعدالتعاريف السالفة يمكن أن نستنتج أن تقدير الذات له  انطلاقا مما سبق ذكره من بعض
الجانب النفسي لحياة الفرد، فهو عبارة عن حكم شخصي يقيم به الفرد ذاته بنفسه أو عبارة عن مدى تقبل 
ه الفرد لذاته والتعبير عنها بالاستحسان أي تقييم إيجابي وهو الذي يدل على كفاءة الفرد في تقييمه واحترام

لنفسه وشخصيته أو العكس عبارة عن عدم الرضا عنها والتعبير بالتقييم السلبي لها والذي يدل على رفض 
 .الذات وعدم الاقتناع بها
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هذا التقييم الايجابي أو السلبي للفرد لنفسه يبنى من خلال الاتجاهات التي تكونت عنه عن طريق نظرته 
ادهم عنه، ويبقى دائما تقدير الذات مرتبط بمستوى تقييم هو وحد لنفسه ومن نظرة الآخرين إليه واعتق

 .الشخص لذاته بنفسه
 

 :الفرق بين مفهوم الذات و تقدير الذات -3

 :بين ثلاثة مصطلحات كالتالي" هامشك"يميز 

 .يمثل الجزء الواعي من القسم على مستوى الشعوري :الذات

يشير إلى تلك المجوعات الخاصة من الأفكار والاتجاهات التي تكون لدينا في أي لحظة  :مفهوم الذات
 .زمنية أي أنذلك البناء المعرفي المنظم الذي ينشأ من خبراتنا بأنفسنا والوعي بها

 .يمثل الجزء الانفعالي منها :تقدير الذات

يشتمل على : مفهوم الذات ان فهو يقول الذي قام بتفرقة بين مفهوم الذات وتقدير الذات"كوبر سميث"أما 
 .مفهوم الشخص وآرائه عن نفسه

فهو يتضمن التقييم الذي يصنعه الفرد وما يتمسك به من عادات مألوفة لديه مع اعتباره : أما تقدير الذات
 لذاته

ذاته، ولهذا فإن تقدير الذات هو الحكم على مدى صلاحيته معبرا عليها بواسطة الاتجاه الذي يحمله نحو 
 الحمدي محمد. )ذاتية ينقلها الآخرون عن طريق التقارير اللفظية ويعبر عنها بالسلوك الظاهر فهو خبرة
 (.97،ص4002،  الضيدان

 :فبالرغم من التداخل الكبير بين مفهوم الذات وتقدير الذات إلا أنه يوجد فرق بينهما

وأهمية شخصيته من طرفه،كما يعبر عن القبول تقدير الذات عبارة عن حكم الفرد على كفاءته وجدارته 
أما مفهوم الذات هو مفهوم الشخص وآرائه حول نفسه ويتكون من خلال  .الرفض لذاته ومعتقداته نحوه أو

مجموعة  صفات أو ويبقى مفهوم الذات عبارة عن معلومات أو التفاعل الاجتماعي للفرد مع محيطه
المعلومات تصبح أكثر ثباتا عند الفرد مع التقدم في  ، وهذهادراكات تنتج من علاقة الفرد مع محيطه

 :وفي مايلي مخطط يوضح الفرق بين الذات وتقدير الذات.سنه
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 يوضح الفرق بين الذات وتقدير الذات(: 20)الشكل

 :نظريات تقدير الذات -4

 :توجد عدة نظريات حاولت تفسير تقدير الذات ومن بين هذه النظريات

 :( (Rosenberg Theoryنظرية روزنبرغ  -1

تدور أعمال روزنبرغ حول محاولته دراسة نمو و ارتقاء سلوك الفرد لذاته من خلال الوسط الإجتماعي 
وقد إهتم بصفة خاصة بتقييم الأفراد لذواتهم وقد وسع روزنبرغ دائرة اهتمامه بعد ذلك حيث  المحيط به ،

لإيجابية في فترة المراهقة، وكذلك اهتم بالدور الذي تقوم به الأسرة تطور صورة الذات ا دينامكيةشملت 
 للفرد ، الاجتماعيفي تقدير الفرد لذاته وعمل على توضيح العلاقة بين تقدير الذات و أساليب السلوك 

كما اهتم بشرح و تفسير الفروق بين الجماعات في تقدير الذات مثل تلك التي بين المراهقين الزنوج و 
البيض والتغيرات التي تحدث في تقدير الذات في مختلف مراحل العمر ، وكذلك اعتمد على مفهوم 

تبر تقدير الذات مفهوم محورية تربط بين الأحداث و السلوك الماضي والمستقبل و اع أداةالإتجاه باعتباره 
محمد ) يختلف عن جميع الموضوعات الأخرى نحوها اتجاهاالفرد نحو نفسه و الفرد يكون  اتجاهيعكس 

 (.854، ص  4007عرفات الشريعة ، 
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ركز على دور الأسرة في  نرى أن روزنبرغ اهتم بدراسة التقدير الإيجابي للذات في فترة المراهقة ، كما أنه
 .العمر التي يمر بها الفرد ته و اعتبر تقدير الذات يتغير بتغير مراحلتقدير الفرد لذا

 : (Cooper Smith Teory)سميث كوبر نظرية -2

يرى كوبر سميث أن تقدير الذات ظاهرة معقدة لأنها تتضمن تقييم الذات كما تتضمن ردود الفعل أو 
 الاتجاهاتتقييمية نحو الذات فإن هذه الدفاعية ، و إذا كان تقدير الذات يتضمن اتجاهات  الاستجابة

هو الحكم الذي يصدره الفرد عن نفسه  كوبر سميثتتسم بقدر كبير من العاطفة فتقدير الذات عند 
 .التي يرى أنها تصفه على نحو دقيق الاتجاهاتمتضمنا 

 :ويميز كوبر سميث بين نوعين تقدير الذات

 .لديهم قيمة يوجد عند الأفراد اللذين: تقدير الذات الحقيقي

يوجد عند الأفراد اللذين يشعرون أنهم دون قيمة، لا يستطيعون الإعتراف بهذا : تقدير الذات الدفاعي
 .الشعور والتعامل على أساسه مع أنفسهم ومع الغير

وأشار كذلك كوبر سميث إلى ثلاث حالات من الرعاية الوالدية تبدو مرتبطة بنمو المستويات الأعلى من 
 :ت وهيتقدير الذا

 .تقبل الآباء لأطفالهم -

 .تدعيم مبادرة الأطفال وحرياتهم في التعبير  -

النجاحات والقيم : كما افترض أربع مجموعات من المتغيرات تعمل كمحددات لتقدير الذات هي -
 (.877، ص  4005صالح محمد علي أبو جادو، . )والطموحات والدفاعات

السلب وفي بتقدير الذات هو تقييم الفرد لذاته إما بالإيجاب أو يمكننا القول بأن كوبر سميث يرى بأن 
الغالب يكون بالإيجاب وهذا في حالة دفاع الفرد على ذاته، كما أشار إلى أساليب التنشئة الوالدية السوية 

 .ودورها في تكوين التقدير الإيجابي للذات

 :Ziller Theory نظرية زيلر  -3

نظرية المجال في  للذات وأنه يدرس من زاوية الاجتماعيأن تقدير الذات ما هو إلا البناء  يرى زيلر
وتقدير الذات حسب  الاجتماعي الشخصية ، و يأكد أن تقييم الذات لا يحدث إلا في الإطار المرجعي

ي يتعرض أن يستجيب لمختلف المثيرات الت زيلر مفهوم يربط بين تكامل الشخصية من جهة، وقدرة الفرد
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صالح محمد أبو جادو، . )وعلاقته بتقدير الذات الاجتماعي لها من جهة أخرى، و يؤكد زيلر على العامل
 (.877، ص  4005

على أن تقييم الفرد لذاته لا يتم إلا من خلال تقييم الآخرين له لكن هذا لا  يؤكدنستطيع القول بأن زيلر 
مكانياته ينفي قدرة الفرد على تقييم ذاته و الحكم عل يها لأنه أدرى حسب رأينا من غيره في فهم قدراته وا 

 .وما يحيط به

 :لحاجة الى تقدير الذات عند الفردا -5

من اعلى المستويات اذ انا الشخص يسعى الى كسب احترام وتقدير  ان الحاجة الى تقدير الذات تعتبر
فالحاجة الى تقدير الذات بعد . على مكانة عالية الحصولالناس الى جانب مصاحبتهم وذلك في سبيل 

. سواء في العمل او في العلاقات الاجتماعية اشباع الحاجات الفيزيولوجية يبقى عامل مهم في حياة الفرد
ان الهوية ترتبط بتقدير الذات وترتبط مكونات الذات بعضها في  :في هذا الشأن (Maslouماسلو )يقول 

ة مرتب 8929ضع نظرية الحاجات سنة و  ماسلوشكل خاص يمثل درجة مختلفة من تكامل الانا كما انا 
 :شرح لهرم ماسلو للحاجات الذات وفي مايلي تأكيدمن الحاجة الى الامن وانتهاء بالحاجة على  ابتداء

 

 

 

 

 

 

 

 

 يمثل هرم ماسلو للحاجيات (33)الشكل

 :الفيزيولوجية الحاجات

: وهي للبقاء الضرورية الجسمية الحاجات مقدمتها وفي تتضمن ان يجب الانسانية الحاجات قائمة ان
 والحاجة التبرز، التبول، الحرارة، درجة تنظيم الى والحاجة النشاط، الراحة، الشراب، الطعام، الى الحاجة

 (.447صو  ،8912الشرقاوي، خليل مصطفى.)الجنس الى
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 :الحاجة الى الامن

: انما تتحقق عن طريق اشباع الحاجات الاساسية وهي" هاربرت كارول"ان حفظ الذات وأمنها حسب 
 حكم والسيطرة الحاجة الى المكانةالحماية و الامن الجسمي، العاطفي، الانفعالي، الحاجة الى الت

 (.445،ص8912مصطفى خليل الشرقاوي،)

 :ة الى الحب والانتماءالحاج

. ون موضع حب الاخرين له، وتقبلهم له، سواء اقارب ، أباء ، معلمينان كل انسان في حاجة ان يك
والحاجة الى الحب ليست مقتصرة على الاطفال الصغار فقط ، بل هي حاجة عامة عند كل الناس و في 

 .مختلف الاعمار

 :الحاجة الى التقدير

ان الحاجة الى التقدير او القيمة هي في الواقع موجودة في اساس كل سلوك بشري وبشكل يفوق اي 
وهذا يعني ان الكثير من سلوكاتنا وتصرفاتنا مدفوعة بنظرتنا الى . حاجة باستثناء الحاجات الفيزيولوجية

كمال )ة اليهارف بالنسبانفسنا ونحن حين نتصرف نأخذ بعين الاعتبار ذواتنا وتأثير هذا التص
 (.279،ص8959دسوقي،

 :الحاجة الى تحقيق الذات

ابراهيم احمد ابو . )أن تحقيق الذات يعني السعي وراء التفوق والافضلية والكمال التام( Adlerأدلر )يرى 
 .(19،ص8915زيد ،

 :مظاهر تقدير الذات -6

قدراتهم  للذات يؤكدون دائما علىإن الأشخاص الذين يتمتعون بتقدير مرتفع : تقدير الذات المرتفع 1-
ذوي التقدير المرتفع  وعلى جوانب قوتهم وخصائصهم الشخصية، وهم أكثر ثقة بآرائهم وأحكامهم، فالأفراد

 :لذات يتمتعون بمجموعة من الصفات منها

 .النظر إلى أنفسهم نظرة واقعية -1

 .ينظرون إلى أنفسهم كأشخاص مقبولين في المجتمع -2

 .يستطيعون أن يحددوا نقاط قوتهم وضعفهم -3

قامة علاقات جيدة مع الآخرين -4  .لديهم قدرة كبيرة على جلب الأصدقاء وا 
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 .يستجيبون للتحديات و يرغبون في المحاولات الجديدة -5

 .يرغبون في المجازفة -6

 .يشعرون بالرضا عن انجازاتهم لأنهم يشعرون بالمسؤولية إزاء النتائج -7

 .يجدون في البحث عن الحلول للمشاكل و الصعوبات التي تواجههم -1

 .(85، ص4002 ، سليم مريم)ينسجمون مع الوسط الذي يتواجدون فيه سواء كان مدرسة أو عمل -9

للضغط النفسي و  أن الأفراد ذوي التقدير المرتفع للذات يكونون اقل عرضة " Murk"مرك"وقد أوضح 
مكانياتهم، فهم  فهم يتمتعون بالكفاءة في العديد من المجالات مما يعزز أكثر ثقة بالنفس، قدراتهم وا 

في انجازه ما يدعم نظرتهم  يضعون أهدافا لأنفسهم وفقا لما يودوا أن يفعلوا في حياتهم وما يرغبوا
سيم مصطفى ق)لتدعيم تقدير الذات لديهم الايجابية عن ذاتهم، وهذا بدوره يشكل تغذية راجعة صحيحة

 .(871ص، 4005هيلات ، 

قدرة على  فالفرد الذي لديه تقدير ذات ايجابي يستطيع تكوين علاقات جيدة مع المعلمين كما يكون أكثر
المختلفة،  فقالموالمواجهة  بناء صداقات متنوعة و متعددة مع الزملاء، ويتخذ من الجد والاجتهاد أساسا

المدرسية وذلك من اجل تحقيق أهدافه  الجادة في الأنشطةيتميز سلوكه بالحركة و النشاط والمساهمة  و
 الواحد ، عبد سليمان)المواقف التعليمية المختلفة الدراسية، كما يتمتع بالثقة في النفس عند تعامله مع

 .(222ص،  4080

نقائصهم  إن الأفراد ذوي التقدير المنخفض للذات يركزون على عيوبهم و :تقدير الذات المنخفض 2-
أحكامها ويضعون  وصفاتهم غير الجيدة ، وهم أكثر ميلا للتأثر بضغوط الجماعة والانصياع لآرائها و

 (.81، ص4002 ، سليم مريم )لأنفسهم توقعات أدنى من الواقع

 :الطريقتين و يستجيب الأشخاص الذين لديهم تقدير متدني للذات لظروف الحياة و متغيراتها بإحدى

أنشطتهم،  فهم يشكون في قدراتهم، لذلك يبذلون قليل من الجهد في :الشعور بالنقص اتجاه أنفسهم -1
عند حدوث خطأ ما ،  وغالباً ما يلومون أنفسهم. وهم يعتمدون بكثرة على الآخرين لملاحظة أعمالهم 

في قبول هذا الثناء  يشعرون بارتباك وعند الثناء عليهم. ويمنحون الثناء للآخرين في حالة حدوث النجاح
بالنقص في حياتهم، وهذا الشعور السلبي مهلك  والإطراء، فالمدح يسبب لهم حرج، لأن لديهم شعور

 .لصحتهم النفسية
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حياتهم  فهم غالباً ما يعانون من مشاكل في أعمالهم وفي :الشعور بالغضب والرغبة في الانتقام -2
يكون السلوك  ب النفسي وعضوي، و هذا من شأنه أنالعامة، مما قد يسبب لهم في النهاية الاضطرا

كوظيفة دفاعية  العدواني السلوك يكون قد وهنا  .ينمي عندهم الرغبة في الانتقام من الأخرين: العدواني 
 .(227ص،  4080 الواحد ، عبد سليمان )للحماية الذات عن طريق خفض التوتر الناتج عن الإحباط

فكرة ان تحصيلهم  ، حيث تسيطر عليهم لدى أصحابه الشعور بالإحباط فالتقدير المنخفض للذات يدعم 
بالعجز وبهذا يرتفع مستوى  اقل من الآخرين وان ذكاء الآخرين أفضل من ذكائهم لذلك ينتابهم الإحساس

 (Pierre Gourdol.J (2007) ,p04 ).القلق لديهم

المنخفض يميلون إلى  أن الأفراد ذوو تقدير الذات (4002) فاروق عبد الفتاح"وفي هذا الصدد يذكر 
 سليمان )يتوقعون الفشل مستقبلا الشعور بالهزيمة حتى قبل اقتحام المواقف الجديدة أو الصعبة حيث أنهم

 .(227ص،  4080 الواحد ، عبد

 :لعوامل التي تؤثر في تكوين تقدير الذاتا -7

 :الفرد فمنها العوامل الشخصية ومنها العوامل البيئية هناك عدة عوامل تؤثر في تقدير الذات لدى 

 :العوامل الشخصية -1

مفهومه  إن بنية الجسم ومظهره وحجمه تعد من الأمور الحيوية والتي تمول الفرد: صورة الجسم -1-1
كلها  لذاته وبخاصة في سنواته الأولى ،فطول الفرد،ووزنه،ولون بشرته، وسلامة حواسه،وتناسق جسمه،

 بط باتجاهه نحو نفسه وشعوره بكفاءته وتقبله لذاته،وهذه تؤثر بايجابية أو سلبية على مفهوم الذاتترت
 (.25، ص  4002قحطان الظاهر، . )وتقديره

 وتعتبر صورة الجسم من أهم العوامل التي تؤثر في تقييم الفرد لذاته ،وان اختلف تأثيرها من مرحلة إلى
 لديه فكرة عن ذاته الجسمية او صورة ذهنية عن جسمه وشكله أخرى فمن خصائص الإنسان أن تكون

 وهيئته ،ووظيفته هذه الفكرة أو الصورة أن الفرد هنا يجمع كل خبراته الداخلية والخارجية على ضوئها
،وحيثما يحدث للفرد تغيرات جسمية سواء بالزيادة أو النقصان كان من شأنها أن تؤدي إلى تغير أساسي 

نبوية محمد عبد الله، . )عن ذاته الجسمية الجديدة التي يتضمنها الوجود المعدل في مفهوم الشخص
 .(49،ص  4000

 أن صورة الجسم لدى الطفل تتأثر بخصائصه الموضوعية مثل( 8997عبد السلام زهران، )ويضيف 
ية الحجم وسرعة الحركة والتناسق العضلي، ولكن إذا كانت هذه الخصائص تعتمد على معايير اجتماع
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 عبد) نظرة الآخرين إليه والتقييم الدائم بين الحسن والرديء ، فإنها تكون بمثابة خصائص اجتماعية مثل
 .(220 ص ، 1995 زهران، السلام

الجسمية  كما استعملت تعبيرات مفهوم الجسم أو صورة الجسم أو الذات الجسمية إلى الإشارة إلى الجوانب
 شير إلى الجسم كخبرة نفسية، ويركز على مشاعر الفردمن صور الذات، ومفهوم صورة الجسم ي

 . واتجاهاته نحو جسمه

 : القدرات العقلية للفرد -1-2

ومن هنا يبدأ  الذاتي وبالتالي تقديره لها، ان القدرة العقلية تؤدي دورا هاما في التأثير على تصور الفرد
ومع التقدم في السن نجد أن  الطفل ينظر إلى نفسه وتتضح هذه العملية أكثر في مرحلة المراهقة ،

الميكانيكية والقدرة  التركيز ينتقل من القدرة العقلية إلى القدرات الطائفية مثل القدرة اللغوية،القدرة
يرضى عنها أو  كن من تكوين صورة لذاتهالفنية،وبذلك يستطيع الفرد أن يفهم قدراته الحقيقية،ويتم

يعمل الكبار  يرفضها،ورضا الفرد عن ذاته يعتمد على كيفية تقييمه للمظاهر التي يكتشفها في ذاته والتي
 .(97، ص  4001دينا الظاهر، . )ابهالمحيطين به على إحاطته 

 :العوامل البيئية -2

 ظرا لما تضعه من لبنات فيما يتعلق بمفهوم الذاتتعتبر الأسرة البيئة الأولى للفرد ن :الأسرة  -2-1
وتقدير الذات هو الأساس المتين لإدراكات الفرد لنفسه،حيث أن التأثيرات البيئية الأولية تنحصر في 

 .الأسرة ، إذن فالإمدادات الأساسية التي يبنى على أساسها تقدير الذات تأتي من الأسرة

وقد  .به الأطفال مع آبائهم له تأثير هام على تقديرهم لذواتهمولذلك فإن المدى الذي يمكن أن يتوحد 
 اتضح أن الأبناء الذين لديهم علاقات وثيقة مع الآباء المحبين العطوفين المدعمين في معاملتهم يميلون

 .(289، ص  4001علاء الدين كفافي، . )إلى أن يكون لديهم تقدير ذات مرتفع

 تلعب المدرسة دورا كبيرا في تقدير الطفل لذاته فهي تحتل المرتبة الثانية بعد البيت :المدرسة -2-2
بالنسبة للعديد من الأطفال في تأثيرها على تكوين تصور الطفل عن نفسه،وتكوين اتجاهاته نحو قبول 

وامل تؤثر في رفضها،كما أن نمط المدرسة والنظام المدرسي والعلاقة بين المعلم والتلميذ كلها ع ذاته أو
 . لذاته تقدير الطفل

ووجد  أظهرت الدراسات أهمية المعايير الاجتماعية بالنسبة لمفهوم الذات :المعايير الاجتماعية -2-3
ورضا  انه بالنسبة للرجال فان الحجم الكبير للجسم يؤدي إلى الرضا عن الذات ،والعكس بالنسبة للنساء
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 الفرد عن ذاته يعتمد على كيفية قياسه للمظاهر التي يكتشفها والتي يساعد الكبار المحيطون به على
 .(19،ص  4005خليل المعايطة ، . )إحاطته بها 

في  إن صورة الذات تنمو خلال التفاعل الاجتماعي وذلك أثناء وضع الفرد :الدور الاجتماعي -2-4
 ء تحرك الفرد في إطار البناء الاجتماعي الذي يعيش فيه،فإنه عادةسلسلة من الأدوار الاجتماعية،وأثنا

 يوضع في أنماط من الأدوار المختلفة منذ طفولته وأثناء تحركه خلال هذه الأدوار،فإنه يتعلم أن يرى نفسه
 .(220، ص  8997عبد السلام زهران، . )كما يراه رفاقه في المواقف الاجتماعية المختلفة

تعزز  دلت الدراسات أن التفاعل السليم والعلاقات الاجتماعية الناجحة: جتماعي التفاعل الا -2-5
الفكرة السليمة الجيدة عن الذات وان مفهوم الذات الموجب يعزز نجاح التفاعل الاجتماعي ويزيدالعلاقات 

 ، 4005 خليل المعايطة ،) .الاجتماعية نجاحا وهذا النجاح يؤدي إلى زيادة نجاح التفاعل الاجتماعي
 (.90ص 

 تقترن ،وتظل الصغر منذ سلوكنا توجيه في دورا الاجتماعية المقارنة تلعب :الاجتماعية المقارنة -2-6
 ما صياغة إلى(  (Fesinger.Lفستنجر ليون دفع ما الرشد،وهو في حتى ذاتنا عن وأفكارنا بسلوكنا
 اغلب في تنشا بالذات المرتبطة والأحاسيس الأفكار أن تتضمن والتي الاجتماعية المقارنة بنظرية يعرف

 الأحوال من عقد مقارنات بيننا وبين الآخرين ، كما يستخدم المدرسون المقارنة بين الطلاب لحث
المتأخرين دراسيا منهم على الانجاز والنجاح، وهذا ما قاد ليون فستنجر إلى أن الناس يريدون تقييم 

محمد عبد الرحمن، . )نحو دقيق ولذا يبحثون عن آخرين يشبهونهم لعقد هذه المقارنات  أنفسهم على
 .(801،ص  4002

من خلال ما سبق يتضح لنا أنه توجد عدة عوامل تؤثر في تقدير الذات منها ما هو ذاتي خاص 
ع بها ومنها ما الفرد كصورة جسمه التي يتصورها الفرد عن ذاته وكذا القدرات العقلية التي يتمت بشخصية
كالعناية الأسرية والمدرسية والمعايير والمقارنة الاجتماعية والأدوار الاجتماعية التي يلعبها الفرد  هو بيئي
 .تفاعله الاجتماعي مع بيئته من خلال
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 يبين خريطة معرفية لتقدير الذات(: 34)الشكل 
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 : قـــالمراه عند الذات تقدير -8
 العناصر أهم تمثل و ، معا فيها يش تركون الخصائص من جملة على يع تمد المراهق عند الذات تقدير إن
 تظهر التي تالقابليا خبايا عن الكشف وكذلك عنها والتعبير   ذاته نحو المراهق اتجاهات تكون الت

 .المرحلة هذه في معالمها
 اللاشعورية أو الصائبة بالنظرة بدأها ، نقاط أربعة في العناصر هذه (الجسماني العلي عبد) حصر ولقد
 بالإضافة ذاته، إزاء المراهق ك ونها التي الخاطئة أو الشعورية   والاتجاهات نفسه، عن المراهق ك ونها التي
 عام، بوجه الحيا ة اتجاه إيجابية نظرة تكوين   على المراهقين   تعود الت الاجتماعية   التنشئة في الفروق إلى

 عن كونها الت الصورة تغيير بهدف الآخرين   عن إليهم   الصادر التوجيه تقبل في المراهق مرونة وكذلك
 والتماس النفسية   الرغبات عن والتعبير   ومعناها الحيا ة مغزى عن البحث  خلال من أمثل، هو ما إلى نفسه

 .القيم عن والبحث تجريبها و الاهداف
 ذاته إزاء نظرته معالم وتحدد الحيا ة في المراهق فلسفة تمثل الخصائص هذه أن الباحث نفس يع تبر و

زاء  مع المتعددة علاقاته من صلبه في ين شأ أي بطبيع ته دين اميك ي أساسه الذات إدراك وأن ، المجتمع وا 
اول التي الطريق ة وفق ت حدد و الآخرين    الأقل على أو القلق لتفادي وتنسيق ها خبراته تنظيم   المراهق بها يح 
 التطور مرحلة من بلغه وما جديد   تكوين   من عليه   هو ما إلى فيه   يل تفت الذي الوقت في منه التقليل  

لوجي  (.409-401 ص ، 8991 ، الجسماني عبدالعلي) والنفسي البيو 
 من بجملة يحدد المراهق عند الذات تقدير   أن (توق الدين   محي و عدس الرحمن عبد) من كل وير ى

لى بدوره، ت ؤثر الذي ذاته لحقيق ة المراهق إدراك أولها ، العوامل ، حد وا   ،مظهره جسمه عن بفكرته كبير 
له ،معتقداته قيم ه ، ،قابليا ته ،ملبسه الخارجي  المراهق أن و ذلك، غير   إلى طموحه و ،اتجاهاته ،ميو 

 مدى في كبير   بشكل يؤثر والوزن، والطول، وجماله، وتناسقه الوجه فشكل للذات، كمركز جسمه إلى ين ظر
لق وقد ، لها وتقيمي ه لذاته تقبله  في الكفاية   عدم أو نقص هناك كان إذا وخاصة القلق من نوعا عنده يخ 
 .لذاته تقدير ه على سلب بشكل فين عكس بالدونية   شعور لديه ينمي مما الجسم أجزاء بعض
 مرحلة ففي ، المختلفة النمو مراحل عبر نفسها تكون لا الجسم إلى النظرة أن إلى شارةالا من ولابد

 مع ومقارنتها الجسم أجزاء إلى النظرة فتبدأ المراهقة مرحلة في أما ، بأكمله الجسم إلى النظرة تتم الطفولة
 . الأقران مع تقارن كما بعضها

 ، الذاتي التقدير   ارتفاع إلى وبالتالي والتفوق التميز   إلى يؤدي الجسمية   الناحية   من النقص وأن يح دث وقد
 عضوي بقصور الفرد شعور وهو. التقمص عقدة ضوء في التفوق عن نظريت ه في (أدلر) فسره ما وهو
 إلى جاهدا الإنسان د فع قد الشعور هذا بالنقص، الإحساس إلى يؤدي الذي الأمر وظيف ته أداء ع رقل
ون)كبراعة الواقع، في كثير ة دلك على والأمثلة مباشرا التعويض   هذا يك ون وقد التعويض   عملية    في (بير 

 .(21ص ، 4000 ، الطاهر احمد قحطان.) عرجه من بالرغم السباحة
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 أن إذ ، لذاته العابر أو الانتقال الإدراك بمرحلة يد عى ما أي المراهق، بذات متصل فهو الثاني العامل أما
 غير تسلطيا افيه يك ون التي الحالة من ين تقل حيث   كثير ا، يت ذبذب المراهق عند الذات مفهوم
بح التي المرحلة إلى ،( الطفولة)واقعيا  الدوافع بتصادم المرحلة هذه تتميز ولهذا متزنا، واقعيا افيه يص 

 من أكثر الداخلية بمشاكله الاهتمام إلى المراهق افيه يميل حيث   عنها، الخارجية بالدوافع للذات الداخلية
 المراهق فاتجاه  ، ألاجتماعية بالتنشئة الخاص ذلك فهو الثالث العامل أما. والتحصيل بالإنتاجية اهتمامه

 .طفولته خلال له الآخرين بنظرة متأثر بعيد حد إلى تأصل قد ونيك اعليه والحكم ذاته نحو
 التفاعل خلال الذات صور تنمو حيث لذاته، المراهق تقدير في واضحا دورا الاجتماعية   المؤثرات وتلعب

 هيحيط وسط في شأن الذي المراهق و ، الاجتماعية الأدوار من سلسلة في الفرد وضع وأثناء الاجتماع
 أثره له ذلك كل فإن ، الدراسي ونشاطه ومهارته لاهتماماته ومدربيه معلمه درهيق و والرعاية، بالتقبل
 . ذاته عن ابيإيج تقييم تكوين يف الواضح
 و فيه يؤثر ثقافي اجتماع إطار في لحده إلى مهده من ينمو الفرد أن إلى (السيد بهي فؤاد) ويشير

 بيش الذي الاجتماعي بإطارها الثقافة هذه لنوعية طبقا ؤثرت لذاته المراهق تقدير أن وطبيعي. معه فاعليت
 .(489،ص8957 السيد، بهي فؤاد)فيه
 بمستوى متصل وهو ،المثالية ذاته تحقيق ومدى إليه الوصول الفرد محيط بما خاص فهو الرابع البعد أما

 نجاحه بمدى مرتبط لذاته المراهق فتقدير لتحقيقهما إدراكها وبحسن ، لديه الموجودة تالقابليا و القدرات
 الخبرات نوعية على ذلك في تمديع و إليها، الوصول أو هاتحقيق من كنيم بشكل المثالية ذاته رسم في
 مصطفى) الصدد هذا في كرذ و. الآخرين من قاهيل الذي والتوجيه الإرشاد نوعية وعلى بها يمر التي

تويه بما الاجتماعية   البيئة من همثاليت تخلصيس ما غالبا المراهق أن (سويف  و مؤسسات من يح 
 (.55،ص8977، سويف مصطفى.)مرافق
 من بنوع تصادفه التي الجديدة المواقف اجهيو  نالأحيا من كثير   وفي ، المراهق نفا الراشد عكس وعلى
 يتدريج بشكل ولو النهاية في وصلت أنه إلا ، إدراكه وطرق خبرته لنقص وذلك الاطمئنان و الراحة عدم
ن صنعه صميم من يأتي إليه محيط ما إدراك أن إلى  التفكير طريق   عن ذلك ققيح كيف علميت أن عليه   وا 

 . الصائبة القرارات واتخاذ السليم والإدراك
 
 :تقدير الذات والمدرسة  -6

ن كان لا يرقى إلى مستوى البيئة الأولى المتمثلة في الأسرة،  للمدرسة دور مهم في تنشئة الأطفال، وا 
ويعد المعلم من  لكنها تعتبر فعالة في تنمية الجوانب العقلية والجسمية والاجتماعية والانفعالية للطفل،

المتغيرات المهمة وهو الذي يجعل الطفل متكيفا في المدرسة أو غير متكيف من خلال الأساليب التي 
 (.857، ص  4002قحطان أحمد، . )يستعملها وما تفرزه هذه الأساليب من آثار على المعلم
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متعلم إلا الطاعة وهو يستخدم فهناك الأسلوب الاستبدادي الذي يكون فيه المعلم الآمر والناهي وما على ال
كل أشكال العقاب، وهذا ما يؤثر تأثيرا سلبيا على المتعلم، إذ لا يستطيع أن يعبر عن ذاته أو أن يحقق 

 .فضوله العلمي نتيجة الخوف والقلق والتردد

 وهناك أيضا أسلوب المتذبذب لا هو لين ولا هو شديد، يبعد عن الموضوعية والعلمية حيث العملية غير
متوازنة وتفتقد إلى التقييم الحقيقي، الأمر الذي يدعوا إلى سوء التقدير الذي من شأنه قد يؤثر على بعض 

 .المتعلمين وقد يحقق الآخرون امتيازا لا يستحقونه 

كما أنه هناك أسلوب يعتمده المعلمون وهو أسلوب التهاون مما ينشأ عليه الفوضى وعدم الانضباط مما 
 .غير مرغوبة وتعزيز لبعض السلوكات المنافية للقانون والعام للمدرسة يؤدي إلى سلوكات 

ويعد الأسلوب الديمقراطي الأسلوب الأمثل الذي يتميز بالعلاقة الإيجابية بين المعلم والمتعلم إذ يحقق هذا 
الأسلوب الضبط الداخلي بدلا من الضبط الخارجي وهو أسلوب يحقق في ذات الوقت الحجات النفسية 

 (.857، ص  4002قحطان أحمد الظاهر، . )لاجتماعية والعقلية للمتعلم والتي تصب في رؤيته لنفسهوا

 :بعض الأساليب التي يستخدمها المعلم لبناء تقدير ذات عال للمتعلم وهي( 4002 مريم سليم)وقد حددت 

 .إتاحة الفرصة للتلاميذ لكسب الانتباه والشعور بالأهمية بطرق مقبولة  -

 .ألا يشعر أي تلميذ بالعزلة أو الرفض الاجتماعي  -

تعليم المهارات الاجتماعية للذين لم يتم تعليمهم كيفية التعامل والتوافق مع الآخرين كي يحضوا بالقبول  -
 .من جانبهم 

 .أن يؤكد المعلم للطلاب على أهمية بناء شعور داخلي بتقدير الذات  -

 .مثل إرضاء الآخرين، والشهرة الشعبة، الوضع الاجتماعي الذاتدير الاعتماد على مصادر خارجية لتق -

أما المصادر الداخلية فهي تستند بشعور قوي بالهوية أو الوعي الذاتي فيما يتعلق بمن هو والتصور  -
 .الواضح للشخصية التي يرغب أن يحققها بالإضافة إلى الأشياء التي يرغب في تحقيقها 

عد التلاميذ في وضع تصور بعيد للمستقبل من خلال وضع أهداف والعمل على يستطيع المعلم أن يسا -
 .تحقيقها
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 :  رفضها أو الذات وتقبل ثانوي الثالثة تلميذ -13

 للحياة تقبله المراهقة مرحلة من النهائية المرحلة في يعتبر الذي ثانوي الثالثة لتلميذ الذات بتقبل يقصد
 متمكنا ذلك يجعله كما مناسبا، يراه عمل بأي القيام في التردد على يساعده ما هذا يعيشها، التي الواقعية

 في التلميذ لكن.الخاص رأيه ايداء في الحق له بأن يشعر أيضا المناسب، إطارها في بحريته التمتع من
 عدم ذلك تثبت التي مظاهر ومن يقيمها ولا لها مرتاحا غير يكون لذاته، الرافض( المراهق) الثانوية مرحلة

 .امكانيات من يملك ما في والشك بالآخرين، بالثقة احساسه

 الذي الإيجابي أو السلبي  الرأي قارن"  حيث 8979 سنة Engelل  دراسة هناك سبق، ما إطار وفي
 عشرة السادسة إلى عشرة الخامسة سن في ثم عشرة الرابعة إلى عشرة الثالثة سن في لنفسه الفرد يملكه

 كما ،الزمن من المجال هذا في مستقر لذواتهم تقييمهم كان ايجابي ذات مفهوم لهم كان الذين والأفراد
 لأنفسهم المراهقين تقدير تدني عن كشفت(  4005)  عاشور أمال" العربية للباحثة حديثة دراسة أجريت
 وغياب الوقت استثمار خطط وغياب المهني اتجاه التعليمي مستقبلهم تحديد في الحرص إلى ذلك وأرجعت
 انفعالي وآخر إدراكي جانب له الذات تقدير تدني أن عرضتها التي الدراسة وأوضحت الأسرة تفاهم

 الأسرة التقدير، تدني مسببات أبرز من أن أظهرت الفتيات مع تتم التي العلاج جلسات أن وأضافت
 والشباب الفتيان ارتياد تأخر إلى نبهت كما التلفزيون، في ومسلسلات برامج من يقدم وما والمدرسة
 المهارات المدارس في والتربويون الطلابيون المرشدون فيه يفتقد الذي الوقت في السلوكي، العلاج لعيادات
 تشعر التي السلوكية المشكلات إحدى الذات تقدير تدني أن بالذكر والجدير الذات تقدير بناءل اللازمة
 أدائهم مستوى في الطلبة لدى آثارها وتظهر التشاؤمية، النظرة إلى وتدفعه الآخرين من تدني أنه صاحبها
 .متخصص يد على سلوكيا علاجا تتطلب كما الإدمان، إلى بعضهم وتدفع الدراسي

 على مستقرة بصفة نفسه يقيم ايجابي ذات مفهوم ذو( المراهق) الثانوية مرحلة في التلميذ أن يعني هذا
 المتقبل الثانوي مرحلة في التلميذ أن إلى إضافة هذا. السلبي الذات مفهوم ذو( المراهق) التلميذ عكس
 ثانوي الثالثة مرحلة في والتلميذ الذات، بتقبل مرتبط الآخرين فتقبل الآخرين، شك بدون يتقبل وذاته، لنفسه

 وتكوين الإيجابي والإحتكاك التفاعل وعلى محيطه، مع والعطاء الأخذ على قادرا يكون هنا( المراهق)
 . يفيدهما ما في والفعال البناء والتبادل الإثنين بين التعاون يحقق ما وهذا معه، دينامكية علاقات
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 أكدت حيث الذات نظرية عن(  8975)  زهران حامد دراسة أثبتته ما إلى الإشارة يمكن الأخير، وفي
 متعدد الذات مفهوم أن وتأكد النفسي، والتوافق الشخصية بناء في أساسيا حجرا يعتبر الذات مفهوم: " بأن

 أن وتأكد السالب، الذات ومفهوم الموجب الذات مفهوم من كلا تميز التي الصفات وتحددت الأبعاد،
ن …النفسي والتوافق النفسية الصحة عن يعبر الموجب الذات مفهوم  بعدا يعتبر وفهمها الذات تقبل وا 
عادة الشخصي، التوافق عملية في رئيسيا ن التوافق، وا   بالعوامل يتأثر الذات مفهوم تكون وا 

 (87،ص8992على محمد الديب،).الاجتماعية

 :العلاقة بين تقدير الذات لتلاميذ ودافعية للإنجاز حسب بعض الدراسات -11

حيث قام بتصنيف عدد من التلاميذ الذكور "  Cooper Smith"في دراسة قام بها العالم كوبر سميث 
تقدير الذات و ( مرتفعي، متوسطي، منخفضي)إلى فئات ثلاثة ( سنة  84 - 80) تتراوح أعمارهم بين 

ذلك وفقا لما يقدرونه التلاميذ عن ذواتهم وما قدره المدرسون عن هؤلاء التلاميذ فضلا عن تطبيق عددا 
ية من الاختبارات النفسية، وقد كشف الدراسة أن التلاميذ ذوي تقدير الذات المرتفع يتميزون بقدرتهما العال

على الإنجاز الدراسي وكذا الاجتماعي ولديهم رغبة عالية في التعبير عن آرائهم و لكنهم حساسون نحو 
 . النقد ،متفائلون نحو قدراتهم بالمقارنة بهؤلاء الأطفال ذوي التقدير المنخفض

ت الإيجابي وبعد إجراء كوبر سميث لمقابلة مع أولياء الأمور وجد أن هؤلاء التلاميذ من ذوي تقدير الذا
وجد أن آبائهم لديهم تقدير موجب لذواتهم في حين أبناء من ذوي تقدير الذات المنخفض لديهم اهتمامات 
أقل نحو أبنائهم لا يستطيعون اتخاذ القرارات ومن ثم يؤثر ذلك على الأبناء فينخفض مستوى تقديرهم 

 .لذواتهم
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 :خلاصة

إلى  كما اسرنا اهم ومكوناتها ومظاهرها تقدير الذات مصطلح في هــــذا الفصل إلى تعريف تطرقنا
داخل  الذات التي تناولت تقدير الذات ودور الأستاذ في بناء تقدير الذات للتلميذالمتعلقة بتقدير  النظريات

 .المؤسسة التربوية

 

والتربوية، لما له مفهوم تقدير الذات من المفاهيم الأساسية والهامة في مجال الدراسات النفسية يعتبر   
من تأثير في تنمية واستمرار الاتجاهات الايجابية نحو الذات، الثقة بالنفس والاستقلال والقدرة على 

يجاد الطرق الفعالة لحماية الذات ألأزماتمواجهة  ما يعتبر مقياسا للضغط الذي نقيس به نجاحاتنا ك. وا 
ستقبل بثقة ويقين بالقدرة على التحكم في مقومات وبالتطلع للم ألآخرينويسمح بتسيير توقعات ومتطلبات 

 .النجاح

القيمة التي يعطيها الفرد لنفسه ان تقدير الذات يعتبر بالنسبة التلاميذ المراهقين في الطور الثانوي   
كمحصلة لما يشعر به نحو ذاته، بما يتضمنه هذا الأخير من إحساس بالجدارة و الكفاية، فمع التطور 

مرحلة من مراحل النمو يبدأ الفرد في إعادة تقييم نفسه بمقارنة إمكاناته وقدراته و  العمري وفي أي
خصائصه مع تلك التي عند أقرانه و عند الآخرين عموما، وهذا يضعنا أمام حقيقة أن تقدير الذات ليس 

من  شيء مادي يمكن منحه للفرد ليصبح ذا تقدير مرتفع أو منخفض للذات و إنما هو محصلة لمجموعة
العوامل تتفاعل و تتكامل فيما بينها لينتج عنها شعور الفرد بالايجابية وبأنه مؤهل لمواجهة تحديات الحياة 
 .و أنه جدير بالاحترام والتقدير، أو ينتج عنها شعور بالسلبية مع عدم القدرة على مواجهة صعوبات الحياة



 : الثانيالفصل 
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 :دـتمهي

 
 النفسية الدوافع فـي للباحثين مختلفة تعريفات بتقديم ذلك الإنجاز و دافعية الفصل الى اذسنتطرق في ه
دنية و ـذا التربية البـم النفس و كـواضيع في علـالم مـأهمن احد دافعية الانجاز موضوع حيث  تعتبر 

 من العديد في لكن و النفسي جالـالم في فقط سـلي لأهميتها بدراسة دافعية ماالاهتم يرجعالرياضية 
الأكاديمي،  المجال كذا و الإداري والمجال الاقتصادي كالمجال العلمية و التطبيقية الميادين و المجالات

م بالدور الأساسي في و لا يمكن حل المشكلات السيكولوجية دون الاهتمام بدوافع الكائن الحي التي تقو 
 .تحديد و ضبط سلوكه

 عن فضلا ،للموقف إدراكه وكذا ، تنشيطه و الفرد وكـسل توجيه في مهما عاملا ازـالإنج دافع يعد حيث
 يـسع في أساسيا مكونا الإنجاز دافع رـيعتب ماـبه ك المحيطين وكـسل و سلوكه تفسير و فهم في مساعدته

 تضمن التي و أهداف نـم يحققه فيما و ينجزه ما خلال من كـوذل تأكيدها، و ذاته قـتحقي اتجاه الفرد
 .المنظمة طرف من المسطرة الإنتاجية العملية احـنج
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 :الدافعية -1
 ، رةـكبي أهمية له التنظيمي السلوك الـمج في الدافعية وعـبموض الباحثين رفـط من رـالكبي الاهتمام إن  

 معين سلوك إصدار نحو استجابته يحدد دافع ودـوج على يتوقف معين وكـسل أو اطـنش لأي ردـالف فأداء
 نـيمك مؤشرات على الوقوف إلى يهدف العمل مجال في الدوافع وعـبموض اهتمامنا فان عامة ورةـوبص

 . المجال هذا في للعمال الاجتماعية و النفسية الاتجاهات نـلتحسي دامهاـواستخ استغلالها
 والإطار التوجه بـبحس وذلك وعـالموض لهذا المتناولة التعاريف في الاختلاف أن نجد الأهمية لهذه ونظرا

 :منها لبعض التطرق وسنحاول ، دارس لكل النظري
دراكه ردـالف تفكير في تؤثر دافعة وةـق بأنّها تعرف :فالدافعية  السلوك توجه كما والأشياء، للأمور وا 
 (12ص ، 2891،بيومي  صلاح ) .ورغباته حاجاته يشبع الذي الهدف نحو الإنساني
 .بالعمل المتعلق السلوك مدة و شدة و شكل يحدد فالدافعpender1998)  )لبيندر ووفقا -
 (  P :225  ،2002 ، Steve M .jex ) 

 أو شعوريا يكون لا قد الذي والفسيولوجي النفسي التوتر نـم حالة" أنّها على عشوي مصطفى وعرفها  -
 التوتر من للتخفيف معينة حاجات لإشباع وسلوكيات ونشاطات الـبأعم للقيام الفرد دفعـت شعوريا لا

 .(91ص ، 2881 ، مصطفى عشوي)عامة بصفة النفس أو للسلوك التوازن ولإعادة
 استمرارية يسبب وما معين اتجاه في ويوجهه السلوك، يحرك ما كل" : أنها  على كمال طارق وعرفها    
 (218، ص  1112طارق كمال، )  "السلوك من النوع ذلك
 ملاحظة يمكن و لا التكامل، فيه ويحقق يوجهه الفرد سلوك يستشير داخلي عامل عبارة" الدافعية أن كما

نما مباشرة أحمد عبد اللطيف ) .السلوك تفسير هذا يمكننا حتى وجوده نفترض أوالسلوك،  من تستنتجه وا 
 (.28، ص  1112وحيد ،
 :وهي مكونات ثلاث خلال من الدافعية أن القول ويمكن

 .للتحريك طاقة إكسابه خلال من السلوك تحريك  -
 .معين هدف نحو عمليا السلوك توجيه - 
 .تغيره أو تثبيته أو ، لتكراره : إما تؤدي الهدف تحقيق أو الحاجة إشباع درجة - 
 :بالدافعية المرتبطة المفاهيم بعض -2

 :مايلي منها نذكر بها الصلة ذات المفاهيم بعض و الدافعية بين التميز يمكن
 :الحاجة-
 تزول أن تلبث ولا والضيق التوتر من بنوع تقترن التوازن واختلال والافتقار والعوز، النقص من هي حالة 

 .(21،ص1112عبد الرحمن الوافي،)قضيت متى الحاجة
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  :زــالحاف-
 في معينة لجوانب للاستجابة والاستعداد التهيؤ من حالة في العضوي الكائن لتجع التوتر من حالة هو

 .( 291، ص  2892أحمد عبد الخالق ،).  البيئة
 :الغريزة-

 من أشياء إلى وينتبه يدرك أن إلى الفرد يدفع جسمي، نفسي فطري استعداد: بأنها "دوجال ماك" يعرفها
معمر،  داوود ).الأقل على ذلك يحاول أو معينا، سلوكا نحوها يسلك ثم بانفعال، إزائها ويشعر معين، نوع

 (11، ص  1112
 يسعى الذي دفـاله يمثله ما على ذلك ويتوقف وينشطه الدافع يحرك خارجي مثير عن عبارة  :الباعث-

 (211، ص 1119ياسين ، رمضان ).قيمة من لتحقيقه الفرد
 أن ذلك على ويترتب معين، شيء من حرمانه نتيجة الحي الكائن لدى تنشأ الحاجة فإن ذلك ضوء وفي
 وذلك( الهدف) الباعث إلى الوصول أجل من سلوكه ويوجه الحي، الكائن طاقة يعبئ الذي الدافع ينشأ
 (28، ص  1111خليفة ، محمد اللطيف عبد) : التالي الشكل في موضح هو كما

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يمثل العلاقة بين مفهوم الحاجة و الدافع و الباعث (05)رقم  الشكل  
 

 :الدوافع تصنيف -3
 تصنيف التصنيفات هذه بين ومن المختلفة الدوافع لأنواع الباحثين طرف من المقدمة التصنيفات تعددت
 :إلى الدوافع قسم والذي اللطيف، عبد
 : الاستهلاكية والدوافع الوسيلية الدوافع بين يميز الذي التصنيف -3-1
 .آخر دافع إلى الوصول إلى إشباعه يؤدي الذي هو :الوسيلي الدافع -أ

 الحاجة

 تعبئة الطاقة
 الطاقـــة

 
 توجيه السلوك

 الباعث
 (الهدف)

(خفض الطاقة) إشباع الحاجة  الإحباط  
 



 الفصل الثاني دافعية الانجاز

 

56 
 

 .ذاته للدافع الفعلي الإشباع هو: الاستهلاكي الدافع -ب
 : إلى تقسم: لمصدرها وفقا الدوافع تصنيف -3-2
 ...والجنس والعطش الجوع دوافع في تتمثل :الجسم دوافع -أ
 .الذات مفهوم صورة على المحافظة على تعمل التي وهي: الذات إدراك دوافع -ب
، ص  1111خليفة ، محمد اللطيف عبد)الأفراد بين العلاقات تخص والتي :الاجتماعية الدوافع -ج

98-98). 
 :  الإنسانية الدافعية في" ماسلو" لنظرية طبقا الدوافع تصنيف -3-3
 ...السكن الماء، الهواء، الطعام، إلى كالحاجة :فسيولوجية حاجات -أ
 .والنفسية المادية الأضرار من وخالية آمنة بيئة إلى الحاجة: والسلامة الأمن حاجات -ب
 .الآخرين طرف من للقبول الحاجة في تتمثل :والميول الانتماء حاجات -ج
مكاناته قدراته كافة استغلال خلال من وذلك ذاته يحقق لأن الفرد حاجة :الذات تحقيق حاجات -د  وا 
 ( 81، ص  1111لعويسات ،  الدين جمال)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 التدرج الهرمي للحاجات طبقا لنظرية ماسلو يبين (06) رقم الشكل

  :المنشأ ضوء في الدوافع تصنيف -3-4
 : في وتتمثل شيوعا الأكثر التصنيف وهو

    :في تتمثل الفطرية، بالدوافع تسمى بها، مزودا الفرد يولد استعدادات هي :أولية دوافع-أ
 (28الخالدي ، ص  محمد أديب ) .الأمومة دافع الجنس، دافع العطش، دافع الجوع، دافع 
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 كالحاجة الفرد فيها يعيش التي الاجتماعية البيئة من المكتسبة النفسية الحاجات هي :ثانوية دوافع -ب
 .(122، ص 1118وآخرون ،  كفافي الدين علاء ) .الاجتماعية المكانة إلى والحاجة الحب إلى
 :الدافعية وظائف - 4

 :التالي النحو على وذلك السلوك، وتشكيل تحديد في أساسية وظائف الدافعية تؤدي
ثارته السلوك بعث وظيفة -أ   :وا 

 ون،ـالسك حالة بعد الجهد وبذل النشاط إلى الكائن وتدفع السلوك تحرك التي الطاقة أو القوة توفر فالدافعية
 تـوق زاد فكلما الكائن يعبئها التي الطاقة درـق مع أو اطـالنش درجة مع طرديا الدافع شدة اسبـوتتن

 في المبذول النشاط زاد( الثانوية الدوافع حالة  في) دفـاله أهمية أو( الأولية الدوافع حالة في ) الحرمان
 ( 82ص  ، 1112شاذلي ،  محمد الحميد عبد )صحيح والعكس الهدف إلى الوصل سبيل
 :السلوك توجيه وظيفة -ب
 السير اتجاه تحدد التي البوصلة بمثابة هنا فالدافعية المختلفة السلوكية البدائل بين مساره بتحديد وذلك 

 .(288، ص 2882السلمي ،  علي )محدد سلوكي طريق في للإنسان
 :التي المحرضة القوة هي فالدافعية

 .إليها الوصول المرغوب الأهداف لتنفيذ اللازمة الطاقة توجه
 .المنتظر والعمل القدرات حسب جيدة بصفة لتحقيق اللازمة المجهودات
 إشباع اجل من دائم بشكل الأفراد سلوك تنشيط خلال من ينعكس وهذا: والاستمرار البقاء على المحافظة
 (82ص ، 1112شاذلي ، محمد الحميد عبد ) .واستمراره بقاءه لضمان حاجاته

 :الانجاز تعريف -5
 أكبر له يكون والذي الشخصية ومواهبه قدراته على بالاعتماد وذلك وتقدم نجاح من ردـالف يحققه ما يعني 

 (211،ص 1111،عمر عبد الرحيم نصر الله ) .الحياتية واتجاهاته مستقبله تحديد في أثر
 

 :الانجاز دافعية تعريف - 6
 داخلية ذاتية حاجة عن يعبر والذي العمل مجـال في النفسية الدوافع أهم من للانجاز الحاجة دافع يعد  

 ذاتيا ذلك ويظهر  والإبداع التميز في رغبتهم في والمتمثلة الأفراد، لدى الداخلية والرغبات بالقوى تتصل
 حيث والمنافسة التحدي من بنوع تتصف والتي الروتينية غيـر الطبيعة ذات الأعـمال لونـيفض لأنهم عليهم
 المكافآت عن النظر بغض وذلك لذواتهم إرضاءا و لأنفسهم إثباتا غيـرهم من أكثر جهدا يبذلون أنهم

 .لهم سيمنح الذي المـادي والعائد
 النفس علم النفس علماء وكذا الإدارات طرف من كبير باهتمام الانجاز دافعية حظيت الأهمية لهذه ونظرا

 .الفكري اتجاهاته حسب كـل وذلك مختلفة تعاريف له أعطوا والذين التنظيمي
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في  MURRAY" 2891"هنري موراي "دأ التنظير فيها ـل و أول من بـمرت دافعية الإنجاز بعدة مراح
يات الشخصية باعتبار أن دافع الإنجاز أحد المتغيرات ككتابه استكشافات في الشخصية لدراسة دينام

وتعتبر المتغيرات الدافعية والتفسيرية التي أسس عليها نظريته تمثل جانبين أحدهما جانب القوة  الأساسية ،
ر فهو جانب الضعف و يتمثل في المخاطرة ـوتظهر في إمكانية توصيف الشخصيات المختلفة، أما الأخ

 رة منـرات خلال الفتـدة مـل نظريته عـبتفسيرات كاذبة قد يقع فيها بعض علماء النفس وقد دفعه ذلك لتعدي
إلى الاستعداد للموضوع وقد انعكس هذا التطور " الحاجة"وم ـحيث استبدل مفه، (2888وحتى  2882) 

 (11ص،  2828،  طلعت منصور وإبراهيم قشقوش  ) ."اختبار تفهم التات" في بنائه لأداة قياس تسمى
كلارك " و  "Atkinssonجون أتكيسون " و" Mcclelland يلانددافيد مكل"ثم تبعه بعد ذلك زملاؤه    

klark "ث قاموا بمحاولة لقياس الفروق الفردية في قوة ـحي( 2828وحتى  2882)رة من ـوذلك في الفت
دق مقياس ـوالذي أظهرت نتائجه ص" موراي"ذي قدمه ـال" التات"دام اختبار ـدافعية الإنجاز وذلك باستخ

 .رية لدافعية الإنجازول صياغة نظـم حـزت جهودهـ، ثم ترك التات
از بأنها تحقيق شيء صعب، ـلدافعية الإنج Hall,Lindzey 2882ون هول، ولندزيـج"وقد أشار 

ب ـوالاستقلالية، والتغل رعةـمها وأداء ذلك بأكبر قدر ممكن من السـناولها أو تنظيـوالتحكم في الأشياء وت
ديره ـوق عليهم وزيادة تقـرين والتفـوالتفوق على الذات ومنافسة الآخ وى مرتفع،ـعلى العقبات، وتحقيق مست

 (182ص ، 1111 ، محمد حسن علاوي)ارسة الناجحة للقدرةـق الممـية الذات عن طريـوفاعل
دد للامتياز والتفوق ـوء مستوى محـأن دافعية الإنجاز هي الأداء في ض( 2822)مايك كيلاند"ويرى  
ات والحواجز كما تعني ـبأنها تخطي العقب " Young 2822 ونجـي"ر إليها ـويشي . رغبة في النجاحـوال

 ".مل بعض الأشياء الصعبة بكل سرعةـل عـالقوة والنضال من أج
، 2881 ،أسامة كامل راتب )."بأنها المنافسة من أجل المستويات الممتازة"  "2828اكينسون "ويعرفها 

 (12ص
المتعلق ين فرضي يتضمن الشعور أو الوجدان و ـبأنها تك " (2822)ود عبد القادر ـمحم"يشير إليها  

رة على بذل ـل هي الطموح العام، المثابـة عوامـياز وهي محصلة ثلاثـر الامتـداء التقييمي لبلوغ معاييبالأ
دف بجانب بعض المتغيرات الأخرى التي تختلف تبعا للسن والمستوى ـول هـالجهد، التحمل من أجل الوص

 (21ص، 2888،  منى مختار المرسي عبد العزيز ).التعليمي
 ة في النجاح والاستقلاليةـوق أو الرغبـار التفـوء معيـبأنها الأداء في ض" Mednickميدنك" ويراها 

 (211ص ، 2888 ، محمود عبد الفتاح عنان)

داء الجيد وتحقيق النجاح وهو هدف ذاتي ينشط بأنها الرغبة في الأ"  2882 فاروق عبد الفتاح"ويعرفها 
 (8، ص 2882،  بد الفتاحفاروق ع)  .ويوجه السلوك

زاز والفخر واحترام الذات ـوالاعت، ناحفز الآتسعي الفرد لتحقيق التفوق و " بأنها " Searsسيرز " ويعرفها 
 (18ص،  2828،  طلعت منصور وإبراهيم قشقوش  )."وتأكيدها
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جهة الفشل رة في مواببأنها التوجه الشخصي للكفاح من أجل النجاح والمثا" Gill 2891 جيل"ويراها 
 .وخبرة الزهو للإنجازات

 
 :الانجاز دافعية مكونات -7

 :هي و الانجاز لدافع الأقل على مكونات ثلاث هناك أن 2828 أوزيل يرى
 المعرفة أن حيث ويفهم يعرف لأن حاجاته إشباع الفرد محاولة إلى يشير الذي :المعرفي الحافز -أ

 .له مكافأة يعد ذلك فإن أكبر بكفاءة مهامهم أداء على الأفراد تعين الجديدة
 طريق عن يحرزها التي والمكانة تـوالصي عةـالسم من المزيد في الفرد رغبة وتمثله :الذات توجيه -ب

 بكفايته شعوره إلى يؤدي بما بها، المعترف الأكاديمية بالتقاليد نفسه تـالوق في والملتزم المتميز أداءه
 .لذاته واحترامه

 ويتحقق الآخرين، تقبل ىـعل الحصول في بةـالرغ في يتجلى ذيـال الواسع بمعناه: الانتماء دافع -ج
 الاعتراف على لحصول أداة هـبوصف يـالأكاديم نجاحه دمـيستخ ردـالف أن بمعنى التقبل ذاـه من إشباعه
 .بنفسه ثقته تأكيد في عليهم يعتمد نـالذي أولئك جانب من والتقدير

 :هي عوامل لسبعة دالة للانجاز الدافع أن فاعتبر (1895) المجيد عبد أما
 .للنجاح التطلع -أ

 .والمثابرة الجهد بذل طريق عن التفوق -ب
 .بنشاط الآخرين مع العمل مقابل في الآخرين عن الاستقلال طريق عن الانجاز -ج
 .الآخرين على والسيطرة فيها بالتحكم الصعبة الأعمال انجاز على القدرة -د
 .أجلها من والعمل الجماعة إلى الانتماء -ه
تقان بدقة انجازها بهدف وترتيبها الأعمال تنظيم -و  .وا 
 بين مرموقة مكانة لبلوغ والسعي الجماعة مسايرة أو المرغوبة الاجتماعية والمعايير التقاليد مراعاة -ر

 .الآخرين
 :وهي مكونات ثلاثة خلال من الانجاز دافع بتحديد قام فقد (1877) القادر عبد أما
 .العام الطموح -أ

 .الجهد بذل على والمثابرة النجاح-ب
 .الهدف إلى الوصول أجل من التحمل-ج
 :وهي أولية عوامل دةـع عن ناتج للانجاز الدافع أن فيرون (1896) وهبي أحمد و جاكسون أما
 .الخبراء بين المكانة -ب    .الأفراد بين المكانة -أ
 .الاستقلالية -د     .التملك -ج
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 .بالامتياز الاهتمام -و     .التنافسية -ه
 
 
 :التالية الأبعاد من يتكون الانجاز دافع أن فيفترض( 1891) عمران أما
 دافعيته وأن الانجاز خلال نـم المثالية ذاته تحقيق الفرد محاولة في البعد هذا ويتمثل :الشخصي البعد-أ

 وهو ، ذاته حد في متعة الانجاز في أن الفرد يرى حيث ، الانجاز أجل من انجاز ، ذاتية دافعية ذلك في
 أصحاب من الفرد ويتميز الشخصية، الذاتية والمعايير للمقاييس يخضع الذي الخالص ازـالانج إلى يهدف
 صفاته أهم وهذه والمثابرة والتحمل الطموح من كل مستوى بارتفاع البعد هذا في العالي المستوى هذا

 .الشخصية
 المجالات في نـالمشاركي عـجمي على المنافسة في وقـبالتف الاهتمام به ويقصد :الاجتماعي البعد-ب

 بعيد كبير هدف تحقيق أجل من الآخرين مع التعاون إلى الميل أيضا البعد هذا يتضمن كما المختلفة
 .المنال

 يهدف الانجاز في العالي المستوى صاحب أن البعد بهذا ويقصد :الانجاز في العالي المستوى بعد-ج
، ص  1111الله ،  عبد محمد أحمد مجدي).عمل من به يقوم ما كل في الممتاز و الجيد المستوى إلى

292-291.) 
 :الإنجاز دافعية أنواع - 9

 أساس على الانجاز دافعية من أساسيين نوعين بين  Charles Smith( 1868) سميث شارلز يميز
 :وهما بالآخرين أو بنفسه الفرد مقارنة

 كما الموقف، في الداخلة الشخصية المعايير تطبيق تتضمن التي وهي :الذاتية الانجاز دافعية - 1
 .للانجاز مطلق معيار تتضمن أن يمكن

 المقارنة على تعتمد التي التفوق معايير تطبيق تتضمن التي وهي :الاجتماعية الانجاز دافعية - 2
 .الموقف في الاجتماعية

 فإذا الموقف، في السائد لأيهما وفقا تختلف قوتهما ولكن الموقف نفس في منهما كل يعمل أن يمكن كما
 كانت إذا ماأ الاجتماعية، بالدافعية تتبع ما فغالبا الموقف في المسيطرة هي الذاتية الانجاز دافعية كانت

سيد )  .الموقف في فعالا يكون أن يمكن منهما كلا فإن الموقف في المسيطرة هي للانجاز الدافعية
 .(21، ص 2899محمود الطواب ، 

 :أهمية دافعية الانجاز -8
التي  والأنشطةتلعب دافعية الانجاز دورا هاما في رفع مستوى اداء الفرد وانتاجيته في مختلف المجالات 

حيث يرى ان مستوى دافعية الانجاز الموجود في اي مجتمع هو " ماكليلاند"يواجهها، وهذا ما اكده 
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حصيلة الطريقة التي ينشأ بها التلاميذ في هذا المجتمع، وهكذا تتجلى اهمية دافعية الانجاز ليس فقط 
 .ا بالنسبة للمجتمع الذي يعيش فيهبالنسبة للفرد وتحصيله الدراسي وانما ايض

 
 :ازالإنج دافعية نظريات -11

 لهذا باحث كل منها انطلق التي النظرية الأطر بحسب ذلك و الإنجاز لدافعية المتناولة النظريات تعددت
 :يلي ما منها نذكر الموضوع،

 :"لماكليلاند للانجاز الحاجة" ماكليلاند نظرية -11-1
 المرتبطة أو الموجهة والانفعالية المعرفية العلاقات نـم شبكي امـنظ بأنها الانجاز دافعية ماكليلاند يعرف
 . والتفوق الامتياز مستوى بلوغ لجأ من بالسعي

 لأنه أعمالهم يؤدون وهم أفراد مشاهدة دـعن الانجاز دافع اكتشاف في الكبيرة الرغبة من النظرية هذه تتبع
 ومدى الأهداف لتحقيق المثابرة درجة في يختلفون الأفراد أن مؤداها امـبالاهتم جديرة ظاهرة عن يفصح
، ص  1112علي أحمد عبدالرحمان عياصرة ،)الأهداف لهذه انجازهم نـم عليها ونـيحصل التي السعادة
218). 
 يحققه وما الايجابية والأحداث السابقة الخبرات بين ارتباط هناك أن إلى2881وآخرون ماكليلاند أشار وقد
 في والانهماك للأداء يميل فانه للفرد بالنسبة ايجابية ةـالأولي الانجاز مواقف كانت فإذا نتائج من ردـالف

 سوف ذلك فان السلبية الخبرات ضـبع هناك وتكونت لـالفش من نوع دثح إذا أما ، المنجزة السلوكيات
 .الفشل لتحاشي دافعا عنه ينشأ
 : لسببين كبيرة ةـأهمي للانجاز الدافعية يـف ماكليلاند تصور أن(  2828Korman كورمان )أوضح وقد
 لدى للانجاز الدافعية نمو وتفسير مناقشة خلاله من يمكن نظريا أساسا لنا قدم أنه : الأول السبب-أ

 من كبيرة أهمية الانجاز نتائج أو مخرجات تمثل ثـحي ، الآخر ضـالبع لدى وانخفاضها ، الأفراد بعض
 ياـسلب كان إذا أما ، الدافعية ارتفعت ايجابيا العائد كان فإذا ، الأفراد على والسلبي الايجابي رهاـتأثي حيث

 بالأفراد والتنبؤ رادـالأف انجاز الدافعية قياس خلاله من يمكن قد التصور هذا لـومث ، الدافعية انخفضت
 .بغيرهم ةـمقارن الانجاز فـمواق في جيد بشكل يؤدون الذين
 وهبوط ازدهار وتفسير لفهم أساسية تجريبية لفروض ماكليلاند دامـاستخ في يتمثل:  الثاني السبب-ب

 الجانب هذا خلف الأساسي والمنطق المجتمعات ضـبع في للانجاز بالحاجة علاقته في الاقتصادي النمو
 : مايلي في تحديده أمكن

 .لهم بالنسبة مرضية خبرات من الانجاز يحققه فيما الأفراد بين اختلاف هناك -
 بالأفراد مقارنة التالية المواقف في كبيرة بدرجة العمل إلى للانجاز المرتفعة الحاجة ذو الأفراد يميل -

 : من كل في وخاصة الحاجة هذه في المنخفضين
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 الضعيفة، أو المحدودة المخاطرة حالات في الانجاز مشاعر تقل حيث:المتوسطة المخاطرة مواقف -أ
 .الكبيرة المخاطرة حالات في الانجاز يحدث لا أن يحتمل كما
 
 :الأداء من العائد أو بالنتائج المعرفة فيها تتوفر التي المواقف -ب

 .على الانجاز وقدراته إمكانياته معرفة في الشخص يرغب للانجاز الدافع ارتفاع مع انه حيث
 الانجاز نحو الموجه الشخص أن هو ذلك ومنطق :أدائه عن مسؤولا الفرد فيها يكون التي المواقف -ج

 . العمل عن مسؤولياته تأكيد في يرغب
 سوف للانجاز المرتفعة الحاجة ذوي الأفراد فان الخصائص من بعدد يتسم ما لعمل الملزم الدور لان نظرا

  . غيرهم من أكثر الدور هذا إلى ينجذبون
 نجاح يعتمد حيث الملزم، للدور الناجح الأداء على يعتمد للأمم الاقتصادي النمو بان ماكليلاند وأكد

 في والاستقلالية المسؤولية تحمل حيث الملزمة الوظيفة إلى ينجذبون الذين الأفراد على وتقدمه المجتمع
 .(222-221،ص  1111خليفة ، محمد اللطيف عبد)الأداء
 :"للانجاز الحاجة " أتكنسون نظرية -11-2

، للانجاز للحاجة بالنسبة منخفض أو عال بتقدير رتبوا الذين الأفراد سلوك توقع إلى النظرية هذه تهدف
 .النجاح اجل من كفاح أو استعداد لديهم يكون للانجاز ةـالحاج مرتفعي يكونون اسـالن أن اتكنسون ويقول
 وجدـت التي الأهداف بعض انجاز أو قـتحقي من تأتي التي الأشياء على للحصول مدفوعين ويكونون هذا
 طاهر ) .انجازا أكثر ليصبحوا التدريب على يقبِلون وأنهم السهلة الأعمال ويتجنبون للنجاح فرص فيها

 ( 128، ص  1119الكلالدة ،  محمود
 أن الدراسات وتظهر أدائهم عن يةـعكس وتغذية وقته في النقد على الحصول يفضلون الناس هؤلاء أن كما

 مثل الالتزام ذات الأعمال في خاصة أفضل بأداء ونـيقوم للانجاز المرتفعة الحاجات ذوي الناس هؤلاء
 .(229، ص1118وائل مختار إسماعيل ،  )الجديدة الأعمال بدء
 أن إلى وأشار المخاطرة، على القائم للانجاز المحددة العوامل على الضوء بإلقاء أتكنسون قام كما

 يرتبطان وعاملان، الفرد بخصال يتعلقان عاملان منها: عوامل أربعة تحددها ما عمل في الانجاز مخاطرة
 : التالي النحو على وذلك انجازها المراد المهمة بخصائص

 
 :الفرد بخصال يتعلق فيما -1

 .الانجاز نحو التوجه مجال في مختلفة بطريقة يعملان الأفراد من نمطان اتكنسون تعبير حد على هناك
  :الأول النمط-أ

 .الفشل من الخوف من أكبر بدرجة للانجاز الحاجة بارتفاع يتسمون الذين الأشخاص
  :الثاني النمط-ب
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 .للانجاز بالحاجة بالمقارنة الفشل من الخوف بارتفاع يتسمون الذين الأشخاص
 :التالي الشكل في كما الفشل من القلق أو الخوف ومستوى للانجاز الحاجة مستوى من كل ويتفاعل -

 .للانجاز الدافعية في الأفراد من الأساسيان النمطان يوضح (11) رقم الجدول
 يوجد فلا. المتناظرين أو المتقابلين النمطين هذين على الانجاز لدافع دراستهم في النفس علماء ركز وقد
 الانجاز يظهروا أن يتوقع للانجاز الحاجة في المرتفعون فالأفراد النمطين، من القدر بنفس يتمتع فرد

 في المنخفضين بالأفراد يتعلق فيما أما .للغاية محدود الفشل من قلقهم لأن وذلك ، النشاط نحو الموجه
 افتقادهم بسبب وذلك محدودة بدرجة يوجد أو لديهم المنجز النشاط يوحد لا أن فيتوقع للانجاز الحاجة
 .عليهم والقلق الفشل من الخوف وسيطرة للانجاز للحاجة

 :المهمة صائصلخ بالنسبة - 2
 أخذهما يجب بالمهمة يتعلقان متغيران أو موقفان أيضا هناك للشخصية، العاملين هذين إلى بالإضافة
 :وهما بالاعتبار

 .المخاطرة محددات أحد وهي للمهمة المدركة الصعوبة إلى وتشير النجاح احتمالية :الأول العامل -أ
. المهمة هذه في للنجاح بالباعث ما مهمة في الأداء يتأثر: المهمة في للنجاح الباعث :الثاني العامل -ب

خليفة  محمد عبداللطيف) للشخص بالنسبة مهمة لأي الذاتي أو الداخلي الاهتمام: للنجاح بالباعث ويقصد
 (.228،ص  1111،

 :العزو نظرية -11-3
 تفسيراتهم وراء الكامنة الفرد دوافع بدراسة المهتمين الأوائل ومن العزو، لنظرية المؤسس هو "هايدر" يعتبر

 الفرد إدراك من السلوك هذا يستعمله وما الأفراد، بين العلاقات سلوك تفسير على تقوم حيث السببية،
 .العزو عملية في البيئية المتغيرات وتأثير الفعل وتحليل نللآخري
 :الأفراد يقدمها التي السببية التفسيرات وراء رئيسيين دافعين هناك أن هايدر ويعتبر
 .المحيط العالم على مترابط فهم لتكوين الفرد حاجة :الأول الدافع
 الآخرين، بسلوكات التنبؤ خلال من ذلك و البيئة، على والسيطرة للتحكم الفرد حاجة :الثاني الدافع

 .(288،ص  1111خليفة ، محمد اللطيف عبد)عليها والسيطرة

 الفشل أو القلق مستوى للانجاز الحاجة مستوى النمط

 أكبر والنجاح للانجاز الدافع
 .الفشل لتحاشي الدافع من

 منخفض مرتفع

 من أكبر الفشل لتحاشي الدافع
 .والنجاح للانجاز الدافع

 مرتفع منخفض
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 مـلديه يوجد الذين الأفراد أن" جرسكي"و" أركيس" من كل يعتبر حيث الانجاز دافعية في كبيرة أهمية للفرد
 أن نجد المقابل في داخلية، سبابلأ النجاح عزو إلى يميلون الفشل تجنب دافع من أكبر للنجاح دافع

 النجاح عزو إلى يميلون النجاح تحقيق دافع من أكبر بدرجة الفشل بـلتجن دافع لديهم يوجد نـالذي الأفراد
 .اتكنسون به جاء لما لافاـخ خارجية لأسباب
 إلى أيضا يؤدي أن يمكن كما العمل ترك إلى يؤدي أن نـيمك الهدف تحقيق في الفشل أن" وينر" ويرى
 .الهدف إلى الوصول حتى العمل أداء في والمثابرة النظر إعادة
 على الداوفع رـتأثي حـتوضي إلى دفـته التي العزو نظرية بصياغة وآخرون وينر قام المنطلق، هذا ومن

شلبي،  ابراهيم أمنية الباهي، حسن مصطفى) :للسببية أبعاد ثلاثة بين وميز والفشل، والنجاح الخبرات
 .(81، ص  2889
 .مستقر غير بشكل أو معتدل بشكل الاستمرار على القدرة به ويقصد :الثبات
 .والخارجية الداخلية العوامل بها يقصد :السببية
 عبد محمد إخلاص )السيطرة نطاق خارج تكون التي أو لسيطرة تخضع التي العوامل به ويقصد :التحكم

 .(221، ص  1118الحفيظ ، 
 

 :الانجازالعوامل المؤثرة في تنمية دافعية  -11
 :هناك ثلاث عوامل تؤثر بشكل واضح في تنمية الدافع للانجاز وهي

 :الأسرة -11-1
تعتبر الأسرة الخلية الاجتماعية الأولى بالنسبة للطفل فمن خلالها ينقل بصفاته من مجرد كائن حي 

أن للأسرة دورا  (2892")رجاء أبو علام"بيولوجي إلى إنسان مفكر يتأثر بما يحيط به ويؤثر فيه، وتؤكد 
رئيسيا في نشأة الدافع للانجاز و تنميته، ففي المراحل الأولى من النمو و حتى سن السنتين يتعلم الطفل 
الاعتماد على نفسه في انجاز بعض الأمور والاستقلال عن الآخرين، كما يستطيع أن يستخدم نوعا بسيط 

درة العقلية الجديدة على أن ينمي إحساسه بالذاتية جدا من التفكير في التنبؤ والتخطيط، و تساعده هذه الق
 أحمد سعدة .)و الاستقلال فيشعر بأنه شخص مميز عن الآخرين و أنه قادر على النجاح فيما يعمل

 .(82،ص1112،شقة أبو إبراهيم
سنوات تعد من المراحل الحرجة في نمو  8و  2أن المرحلة العمرية التي تنحصر بين  "ماكليلاند"ويوضح 

دافع الانجاز و السلوك، فقد أظهرت نتائج دراسته أن هذه الفترة من العمر هي فترة نضج انفعالي و 
بأداء أطفالهم اجتماعي للمقارنة الاجتماعية التلقائية، كما قد تكون هذه الفترة أيضا هي فترة اهتمام الآباء 

 .مقارنة بالآخرين، وهذا يؤثر بصفة خاصة في المنافسة للانجاز، أو في الإحساس القوي بالفشل
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على الأثر الذي يلحقه هيكل العائلة و أساليب تربية الطفل في نشأة و نمو " محمد جاسم العبيدي" ويؤكد 
ريق إجراء تحويرات في الهيكل دافع الانجاز، حيث من الممكن إحداث تغييرات في هذا الدافع عن ط

 .(128،ص1118،العبيدي جاسم محمد )العائلي أو في أساليب تنشئة الطفل
فالأسرة هي الجماعة الأولى المسئولة شرعا و اجتماعيا عن رعاية أبنائها و إشباع حاجاتهم، ومنها 

و إتاحة الفرص  الحاجة إلى الانجاز وذلك عن طريق تشجيعهم على رسم مستويات معقولة من الطموح،
أمامهم لتحقيق انجازات تتفق و قدراتهم و إمكانياتهم، ولا يأتى هذا إلا من خلال الاهتمام و الرعاية التي 

 .توليها الأسرة لأبنائها
أيضا إلى أن الأسرة تعتبر من أهم المؤسسات الاجتماعية المسئولة عن التنشئة " ماكليلاند"ويشير 

يعة العلاقات الأسرية بين الوالدين و الأبناء من شأنها أن تخلق مناخا مناسبا الاجتماعية للأبناء، و أن طب
 جاسم محمد)إضعافهالدعم دافعيتهم للانجاز، كما قد تكون السبب الأساسي في 

على أن الأسرة هي التي تسهم في بلورة شخصية  ( 2891)وتؤكد هدى قناوي ( 119،ص،1118،العبيدي
وهي التي تضع أساسا لها ، وذلك بقدر ما يتوفر في البيئة الأسرية من مناخ صحي مناسب لنمو  الفرد،

الشخصية، فالطريقة التي يتربى بها الطفل داخل الأسرة تؤثر على منجزاته في مجال النشاط الاجتماعي 
 .و العمل الفني و في مركزه الاجتماعي 

في  تضح جليا من خلال العلاقة التي تكونها الأم مع طفلهافالدور الذي تلعبه الأسرة في هذا السياق ي
مراحل الأولى من عمره، حيث تنمي فيه الإحساس بذاته و استقلالية و توجهه نحو الأعمال التي يمكن 
أن يستقل بها و ينجح ، و تدربه على التخطيط و تقييم النتائج التي يتوصل إليها وتعلمه كيف يستفيد من 

 .(22-28،ص2889،القادر  عبد محمود)تجاربه السابقة
أن الأمهات من أصحاب الدافع المرتفع للانجاز كن يطلبن من أطفالهن الاستقلال " موراي"ويذكر 

 إبراهيم أحمد سعدة) والتمكن في سن أكثر تقدما مقارنة بما فعلت أمهات ذوي الدافعية المنخفضة للانجاز
 .(22،ص1112،شقة أبو

من ذوي الدافعية  إلى أن الآباء" أحمد عبد الخالق و مايسة النيال"فيما أورده " داندراد و روزن"وقد توصل
يشجعون الأبناء على مواجهة  المرتفعة للانجاز يكون لأبنائهم الخاصية ذاتها، وذلك لان مثل هؤلاء الآباء

 .المواقف، و على حل المشكلات بأنفسهم
على المجتمع التركي والتي قارن فيها بين "Bradburn" برادبيرن"وهذا يتفق مع الدراسة التي قام 

وعاشوا في معهد  الرابعة عشر مجموعتين من الأفراد تضم الأولى أولئك الذين انفصلوا عن آبائهم منذ سن
المجموعة الثانية أولئك الذين بقوا مع  تتسم الحياة فيه بالحرية، حيث لا وجود لأب متسلط، و تضم

فقط ممن بقوا % 18للانجاز قويا بينما وجد  ممن انفصلوا عن الأب كان دافعهم % 22آبائهم، فوجد أن 
 .(121 ص ، 1118، العبيدي جاسم محمد)مع الأب لهم دافع للانجاز قوي
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المسؤولية و ليس  ومن هنا تبرز أهمية تدريب أبناء على الاستقلال في أداء أعمالهم مع منحهم قدرا من
الاستقلال و هذا في  تسامحون مثلا مع أبنائهم يفشل أبناءهم في تجاربالاستقلال فقط ، فالآباء الم

يحاسبون أبناءهم على كل خطوة،  الغالب يضعف دافع الانجاز لديهم، و كذلك الآباء المتشددون نجدهم
للطفل أي فرصة للاعتماد على نفسه و هذا من  و يضعون كثيرا من القيود على تصرفاتهم ، ولا يتركون

 .ضعف دافع الانجاز لديهشانه أن ي
 :المجتمع -11-2

الأطفال، وقد يكون  تلعب البيئة المحيطة بالأسرة قبل المدرسة دورا رئيسيا في تنمية الدافع للانجاز لدى
في تنمية الدافع للانجاز و  ذلك من خلال قصص الأطفال الشائعة في ثقافة المجتمع، وما لها من دور

و التي تكون مهتمة بالأطفال .وغيرها الجمعي من تلفزيون وانترنيتما يدعم ذلك من وسائل الاتصال 
 .(22،ص2889،القادر  عبد محمود)على وجه الخصوص

 المجتمع، ومن العوامل الأخرى التي قد يكون الأثر في تنمية الدافعية للانجاز، القيم الثقافية السائدة في
في دراسته " Turnerترنر " وكذا تأثير الطبقة الاجتماعية التي ينشأ فيها الطفل خارج الأسرة، و قد أوضح

أن هناك علاقة بين مهنة الوالد من حيث التعامل مع الناس والأشياء و الدافع للانجاز لدى أبنائه حيث 
نة الأب من استقلال، و مسؤولية هو ما تتضمنه مه وجد أن أهم عامل في قوة دافع الانجاز لدى الأبناء

 محمد )قيادية، وواجب اتخاذ القرارات، والتعرض للمنافسة بصرف النظر عن مركز المهنة الاجتماعي
 .(121،ص1118،العبيدي جاسم

على أهمية الأفكار الدينية السائدة و أثرها البارز في تنمية دافع ( 1119" )سعاد جبر سعيد"وتؤكد 
يح للمبادئ والقيم التي يقوم عليها الدين الإسلامي من شأنه أن يقوي دافع الانجاز الانجاز، فالفهم الصح

 .لدى الأفراد
وخلاصة ما ذكر سابقا، أن الدافع للانجاز لدى الفرد يتأثر بمجموعة من العوامل منها التربية خاصة التي 

تي ينتمي إليها الفرد يتلقاها الطفل من والديه، محيط الأسرة الاجتماعي، الطبقة الاجتماعية ال
تقانه طريقة قضاء وقت  وبالخصوص مهنة الوالدين، كذلك نوع الثقافة السائدة في المجتمع اتجاه العمل وا 
الفراغ، إضافة إلى الأثر الذي تتركه الأفكار الدينية في نفسية الفرد اتجاه العمل و الانجاز، وهذا كله من 

 .إما ايجابيا فيرفعها و إما سلبا فيخفضها شانه أن يؤثر على مستويات الدافع للانجاز
 :المدرسة -11-3

المدرسة هي المؤسسة التي يقضي فيها الطفل فترة طويلة من حياته، وهي تكمل دور الأسرة في عملية 
فالمدرسة  التربية والتنشئة ونقل الثقافة، وهي تزود الطفل بالخبرات والمهارات اللازمة في مواجهة الحياة،

بوصفها بيئة اجتماعية هي المكان الذي ينمي فيه الطفل معارفه وكفاءته و شعوره بالكفاية للمساهمة في 
 .(119ص،1118 ،الحميد عبد الدين علاء الله، عبد ياسر غانم، حجاج)المجتمع 
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الأسرة  و بهذا تكون المدرسة من أصلح  البيئات التي تساعد على تنمية دافع الانجاز الذي توجده
 .(21،ص1112،شقة أبو إبراهيم أحمد سعدة )والمجتمع الذي يعيش فيه الطفل خارج منزله

ومن المفروض أن تعمل المدرسة على تنمية الدافع للانجاز لما له من اثر على التحصيل الدراسي، وهذا 
التي  هدفت الى معرفة دور دافعية الانجاز و علاقتها بالتحصيل  "بوكي و بلومنفيلد"ما أكدته دراسة 

تلميذ من تلاميذ الفصل التاسع وخلصت النتائج إلى وجود علاقة  191حيث اشتملت عينة الدراسة على 
 .ذات دلالة إحصائية بين الدافعية للانجاز و التحصيل

ام بالدراسة و الحرص على النجاح ، ويظهر دافع الإنجاز جليا وواضحا في المدرسة من خلال الاهتم
ذلك أن نجاح الطفل أو فشله في اختبار معين من الدراسة قد يقرر حياته أو مستقبله، ولهذا يبذل أقصى 

 .جهد ممكن ، وهذا الجهد يتأثر بمستوى دافع الانجاز لديه 
ما تحويه من معرفة تكون أن لأسلوب التربية الذي تتبعه المدرسة و المناهج ب" سعدة إبراهيم أبوشقة"وذكر

مرتبطة بحياة التلاميذ و محققة لأهدافهم، إضافة إلى طرق التدريس التي تخلق مواقف منافسة بين 
كل ذلك وفقه له دور رئيسي  التلاميذ، وتحديد الأهداف من عمليات التعلم وتوضيحها في أذهان التلاميذ

 .(21،ص1119ثائر احمد الغباري،)في تنمية دافع الانجاز
من خلال دراستهما التي سعت إلى "  Alonzo-Tapia &Pardo"ألونزو و باردو"وقد أكد كل من 

التعرف على علاقة البيئة المدرسية و المتمثلة في أساليب التعليم وكيفية تفاعل المعلم مع تلاميذه أثناء 
التعلم الايجابية تسهم  طالبا بالمرحلة الثانوية على أن بيئة 289أنشطة التعلم بالدافعية للانجاز لدى 

 عبد الدين علاء الله، عبد ياسر غانم، حجاج )إسهاما فعالا في تنمية الدافعية لدى التلاميذ
 .(181،ص1118،الحميد

مجموعة من الخطوات يجب " صفاء الأعسر"وحتى تقوم المدرسة بدورها في تنمية دافع الانجاز أوردت 
 :إتباعها وهي

 راسة للتلاميذتحديد وتوضيح أهداف الد  -2
 .ربط المواد المتعلمة بالأهداف -1
 .خلق مواقف منافسة بين التلاميذ ليحققوا ذواتهم و ينالوا التقدير و الإعجاب -1
 .(22،ص1112،شقة أبو إبراهيم أحمد سعدة)تعريف التلاميذ بقدراتهم أولا بأول -8

فيجب أن نأخذ  للانجاز بنفس الطرق والحاجات، وتجدر الإشارة هنا أن ليس كل التلاميذ تثار دافعيتهم
أساسا لدافعيتهم للانجاز، و  هنا بمبدأ الفروق الفردية، فعند البعض قد يكون الاستحسان من قبل الآخرين

للمتعلمين و تشجيع  الدافعية الذاتية هناك من يجد في الإثارة و التحدي أساسا لدافعيتهم، غير أن تعزيز
 :الانجاز لديهم و ذلك عن طريق  لم من شانها أن ترفع بشكل واضح دافعالاستقلالية في التع

 إعطاء تغذية راجعة من شانها أن توجه المتعلم لأخذ صورة واضحة عن عمله -2
 .منح فرص النجاح عن طريق تقديم مهمات متوسطة الصعوبة -1
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 .مساعدة المتعلم على اخذ صورة ايجابية عن شخصيته في الوسط التعليمي -1
 .(292-292،ص1119ثائر احمد الغباري،)خلق مناخ ديناميكي أساسه الحوار الايجابي -8
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 يبين خريطة معرفية لدافعية الانجاز( 17)الشكل رقم
 :العالي الانجاز ذوي الأفراد خصائص - 12
 التحدي على تنطوي أهدافا لأنفسهم يضعون لـذلك ومنضبطة محسوبة بمجازفـات للقيام النزعة يملكون -أ

 المهام كانت إذا والانجاز  باللذة يشعرون لا أنهم إذ ومستمـرة طبيعية كحالة ذلك يفعلـون وهم والمجازفة،
 .(182، ص 1118البرنوطي ،  نايف سعاد)النتائج ومضمونة سهلة ينفذونها التي والأهداف

 المشاكل تحليل في الشخصية المسؤولية تحمل من فيها يتمكنون التي والمواقف الوضعيات إلى الميل -ب
يجاد  .لها الحلول وا 

 دادي ناصر) انجازاتهمبمستوى  علـم على ليكونوا ومـراقبتها لانجـازاتهم العكسية التغـذية في لرغبةا -ج
 .(92، ص 1118عدون 

 اهتمامه من أكثر ذاتها حد في عمل من يؤديه بما الانجاز من المرتفعة الدرجة ذو الشخص يهتم -د 
 من كبير قدر على الحصول في يرغب شك دون وهو العمل، هذا انجـاز من عليه يعود مادي عائد بأي
 .عمله أداء في امتيازه لدرجة مقياسا لكونه المال

 خبرة الأكثر الأفراد آراء في للشك يميلون حيث بالنفس العالية بالثقة الانجاز مرتفعي الأفراد يتميز -ـ ه
 القرار اتخاذ يريدون الذين بالموضوع معـمـقة معـرفة يملكون لا كانـوا ولو حتى بآرائهـم ويلتزمون هم، من
 .فيه
مجدي ) الروتينية المـهـن مـن وينفرون مستمرة، تحديات فيها تحدث والتي المتغيرة المهن يفضلون -و

 .(291-291، ص1111أحمد محمد عبد الله ، 
، 1111جمال الدين لعويسات ، )بها المرتبط الخطر من معقولة درجة ذات قرارات يتخذون -ز

 .(212ص
 :أن أي المتوسطة، المخاطرة بتحمل المرتفع الانجاز ذوي يتميز     

 .المخاطرة هذه احتمالات حساب إمكانية هناك-
 أحمد ماهر ،).الفرد قدرات ونوعية لحجم مناسبة تكون قد أنها تعني المخاطرة من متوسطة درجة -

 .(282، ص 1111
 .بها يقومون ومتى كيف يعرفون التي الأعمال يفضلون المرتفع الانجاز ذوي أن أي
 :الدافعية للانجاز و مرحلة المراهقة  - 13
ق لأنه يساعده ـبالنسبة للمراه الأهميةلانجاز هو شيء شديد الأبحاث النفسية أن وجود دافعية ا أكدت 

 .الصحة النفسية الوجدانية الانفعالية على تحقيق 
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ثقة  أنلعملية التعلم ، حيث  اللازمـة الاستعداداتق ـصحتهم النفسية الوجدانية ضرورية لخل أنكما 
حينما كان يتم ذية المرجعية التي خبرها مع معلميه ـس نسبيا تاريخ التغـالمراهق في قدراته على التعلم تعك

الإدراك ، و هذه التغذية المرجعية تؤثر في عملية ـهال عليـتي كان يحصدرجات الـيمه من خلال الـتقي
صحة النفسية لدى ، و ال self-worth دورها على مشاعر القيمة الذاتية ـثر بؤ ــــــالتي ت، و دراتـي للقـالذات

 .ذلك المراهق 
في مرحلة المراهقة هي خلق و تكوين مفهوم  المهمة النمائية أن Erikson 1979اريكسون و يرى  

المراهقة هي مرحلة استكشافية للنماء المهني،  أن Super 1990سوبر مستقبلي عن الذات ، و يضيف 
تلك الدراسة وسيلة  أنتع و هام ، و ـياة الدراسية في حياته شيء ممـإيمان المراهق بان وجود الح أنو 

بين الفرص لارتباط بين هوياتهم الشخصية ، و نوع من ا يوجد المستقبلية ، حيث الأهدافلتحقيق 
الأمل و بوجود  إحساساون ـدوره يمنح هؤلاء المراهقـالاجتماعية المسموح لهم بتحقيقها في المستقبل و هذا ب

العام  اسـالإحسة الايجابية و في ـالاختبارات السلوكي ، و الذي يبدو جليا و واضحا فيدف و الاتجاهـاله
 .(22، ص1121قدوري خليفة ،  )للمستقبلو النظرة الايجابـية  ةـحة النفسيبالص

 
 :الفرق بين الجنسين في الدافع للانجاز -14

في متغير  لقد تعددت البحوث النفسية و التربوية التي اهتمت بالكشف عن الفروق بين الذكور والإناث
في هذا السياق أن طبيعة التنشئة الاجتماعية للمجتمع هي  (2892" )بلوك"الدافع للانجاز، وقد أوضح 

التي تشجع الذكور على تنمية بعض المهارات المعرفية، بينما لا تشجع الإناث على تنمية تلك 
 .(281ص، 2882،رشاد علي عبد العزيز موسى.)المهارات
للإناث يكون  ، فبالنسبة أن الفروق بين الجنسين تكون واضحة في فترة المراهقة" رغدة شريم " وبينت 

يؤدي بهن إلى الاستغراق  محور اهتمامهم هو كيفية استجابة الآخرين نحوهم، وخاصة الذكور ،وهذا قد
السعي نحو تحقيق أهداف شخصية  في المهارات الاجتماعية، والعمل على إسعاد الآخرين بدلا من

ن في هذه الفترة إلى بذل جهد أكبر في وخاصة ما تعلق منها بالإنجاز الأكاديمي، أما الذكور فيميلو 
تحقق لهم المكاسب المالية، و أضاقت أيضا انه . الأعمال المدرسية سعيا منهم للحصول على مهن

رغدة .)بالنسبة للفتيات يعتبر الزواج أكثر الخيارات أهمية من تحقيق أي تفوق أو نجاح أكاديمي أو مهني
 .(118ص،1118شريم،

الدافع للانجاز  من خلال دراسة قام بها حول علاقة متغير( 2892)اح موسى فاروق عبد الفت"وتوصل 
إناث، إلى  212ذكور و  118فرد منهم  121بمتغير الجنس لعينة بحث من طلاب الجامعة مكونة من 

الذكور، وهذا بعد تطبيقه لاختبار  جود فروق بين الذكور و الإناث في مستويات الدافع للانجاز لصالحو 
 .(211-212ص،2882أنور محمد الشرقاوي،).لانجاز للراشدينالدافع ل
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 288تلميذ و  181من خلال دراسته التي شملت عينة بحث مكونة من ( 1112")بوقصارة"وتوصل 
وجود فرق بين  تلميذة من تلاميذ الطور الثانوي، طبق عليهم مقياس هارمنز للدافعية الانجاز، إلى

 .الإناثالجنسين في الدافع للانجاز لصالح 
الدافع للانجاز،  ويمكن أن نستخلص من مجموع هذه الدراسات و التي تناولت الفروق بين الجنسين في

الفرق بين الذكور و الإناث  أنها لم تتفق فيما بينها على نتيجة واحدة، حيث خلص بعض منها إلى إثبات
تفسيرات الباحثين حول النتائج  في الدافع للانجاز في حين نفى البعض الآخر هذا الاختلاف كما اختلفت

ويمكن أن نرجع الأسباب التي تكمن وراء اختلاف النتائج إلى التباين في طبيعة  المتوصل إليها،
أجريت بها هذه الدراسات ، إضافة إلى خصوصية الثقافة و القيم السائدة في هذه  المجتمعات التي

 ف أيضا إلى تباين التوجهات و الطرق بينمحل البحث ، كما يمكن أن نعزي هذا الاختلا المجتمعات
 .الباحثين في معالجة الموضوع

 

 :دور دافعية الانجاز في حياة المتعلم  -15
ان دافعية الانجاز العالية تزيد من قدرة المتعلمين على ضبط انفسهم في   "ball 2822بول "يؤكد  -

يمتاز المتعلمون ذو ، حيث الحلتمكنهم من وضع خطط محكمة للوصول الى  العمل لحل المشكلة وانها
دافعية الانجاز العالية بقدرتهم على وضع تصورات مستقبلية معقولة و منطقية في تصوراتهم للمشكلات 

 .(81،ص1111نوال مجد عطية،)التي يواجهونها
ان دافعية الانجاز العالية تحفز المتعلمين لمواجهة المشكلة والتصدي لها ،  "قشوش و منصور"و يؤكد 

وهذه الفئة من المتعلمين تعمل  . ومحاولة حلها والتغلب على كل الصعوبات والعقبات التي تعترضهم
على اداء المهمات وهم مسرورون وعلى العكس فان منخفضي دافعية الانجاز يجتنبون المشكلات و 

يتوقفون عن حلها عندما يواجهون صعوبات، وكما نجد الدافعية العالية تقف وراء عمق سرعان ما 
 عمليات التفكير والمعالجة المعرفية وان المتعلمين يبذلون كل طاقاتهم للتفكير والانجاز اذا كانو مدفوعين

ها يوصلهم الى فان اغلب الافراد يعتبرون ان المشكلة تحد شخصي لهم، وان حل داخليا، وفي هذه الحالة
 .حالة من التوازن المعرفي، و حاجات داخلية لهم وهذا حتما يؤدي الى رفع تحصيلهم

تساهم في المحافظة على مستويات أداء مرتفعة للطلاب دون مراقبة خارجية  ان القوة في دافعية الانجاز
الجيد ، بغض  والأداء ويتضح ذلك من خلال العلاقة الموجودة بين دافعية الانجاز والمثابرة في العمل

النظر عن القدرات العقلية للمتعلمين ، وبهذا تكون دافعية الانجاز وسيلة جيدة للتنبؤ بالسلوك الاكاديمي 
 .(11،ص2892،علاوي محمد حسن )المرتبط بالنجاح او الفشل في المستقبل

نجاز حالة متميزة من الدافعية العامة و تشير الى حالة داخلية عن المتعلم تدفعه الى الانتباه الادافعية  تعد
عليه بنشاط موجه والاستمرار فيه حتى يتحقق التعلم وعلى الرغم من ذلك  والإقبالالى الموقف التعليمي 

نماق المدرسة فقط فان مهمة توفير الدافعية نحو التعلم وزيادة تحقيق الانجاز لا يلقى على عات مهمة  وا 
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 حمدي علي،)وبعض المؤسسات الاجتماعية الاخرىتشترك فيها كل من المدرسة والبيت معا 
    .(89،ص1118

 
 
 

 : خلاصـــــة
 

حيث ينظر اليها على أنها عبارة عن نشاط عقلي  الدافعية فـتعري إلى في البداية الفصل هذا في تطرقنا
الإنسان من خلال قيمة الفعل الذي يقوم به و كذلك تعتبر الدافعية على أنها سلوكات مكتسبة  يقوم به

إجتماعية يكتسبها الفرد من خلال تفاعله مع بيئته و تدعم هذه الدافعية السلوك عن طريق التعزيزات و 
ع الذي نعيش فيه و المكافآت لتحافظ على بقاءه و استمراره و يوجد من يفسر دوافعنا حسب ثقافة المجتم

 . حسب الدور الإجتماعي الذي يقوم به الفرد 
حيث  تعتبر  النفسية الدوافع فـي للباحثين مختلفة تعريفات بتقديم ذلك و الإنجاز دافعية الى تطرقنا ثم

دافعية الانجاز مكونا مهما من مكونات الشخصية وكذلك كونها من بين الحاجات المهمة و المشتركة بين 
بتحديه للعوائق  الامتيازالأفراد، وتنشأ هذه الحاجة من رغبة الفرد في تحقيق الطموح و تحقيق التفوق و 

 و ، أنواعها وكـذا ازـالإنج ةـدافعي وأهمية لمكـونات تعرضتم ال ثـم ،التي تحول بينه و بين الانجاز
 دافعية ونظريات نماذج ضـلبع عـرض مـت كما ،والعوامل المؤثرة فيه اليـالع ازـالإنج ذوي ائصـخص

 .دور دافعية الانجاز في حياة المتعلمتوضيح  تم وأخيرا الإنجاز،
 
 
 
 
 
 
 



 : الثالثالفصل 

مشاركة تلاميذ الطور الثانوي في نشاطات 

 التربية البدنية والرياضية
 تمهيد -
 التربية البدنية والرياضية -

  مفهوم التربية البدنية والرياضية 
 أهداف التربية البدنية والرياضية 
 أهمية التربية البدنية والرياضية في المدرسة 
  البدنية والرياضيةالاساليب الحديثة في تدريس التربية 

 درس التربية البدنية والرياضية -
 مدرس التربية البدنية والرياضية -

 دور المدرس الحديث 
 المادة التعليمية -

 محتوى درس التربية البدنية والرياضية 
 الانشطة البدنية والرياضية 

 خصائص تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي -
  والرياضيةمشاركة التلاميذ في نشاطات التربية البدنية 
 مفاهيم ومصطلحات مرتبطة بالمشاركة 
 العوامل المؤثرة في المشاركة بنشاطات التربية البدنية والرياضية 

 خلاصة -
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 :تمهيد

هذا الفصل الى تبين و توضيح ماهية التربية البدنية والرياضية وأهدافها وأهميتها  بعدها  فيسنتطرق  
نتطرق الى اهم اساليب التدريس الحديثة ثم درس التربية البدنية وكيفيات تقسيم التلاميذ خلال الدرس وما 

التعليمية واهم هي اهم العوامل المحددة للدرس بعدها نعرض دور المدرس الحديث و عمله بالمادة 
خصائص التلاميذ في المرحلة الثانوية وما هي اهم العوامل المؤثرة في مشاركة التلاميذ في نشاطات 

 .التربية البدنية والرياضية

ويقصد هنا بمشاركة التلاميذ في مختلف الانشطة بكل ما يقوم التلاميذ بانجازه سواء ما وكل اليه من 
ن طرف الاستاذ او مساعدة على تنظيم الدرس او الاستماع و اعمال الدرس من تمارين مقترحة م

الاصغاء لتوجيهات و ارشادات الاستاذ او قد تكون هذه المشاركة عبارة عن تنقلات من ورشة الى اخرى 
 .او من تمرين الى اخر وغيرها من التصرفات التى تكون خلال الحصة 
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 :والرياضية البدنية التربية-1
 :والرياضية البدنية التربية مفهوم -1-1
 النواحي من الأجيال تربية في الأهمية بالغة مادة تعتبر ، الحقيقية معانيها بكل والرياضية التربية إن

 السامية، الإنسانية القيم لمحبة عواطفه وتحريك انفعالاته إثارة قصد وذلك والجسمية الخلفية ,العقلية
 .للوطن العليا بالمثل والتشبث

 ولقد المجتمع وفلسفة أهداف لطبيعة تبعا والرياضية البدنية التربية ومهام وأغراض مفاهيم تعددت لقد
 .الفلسفة هذه مع يتماشى بما الأهداف هذه لتحقيق وبرامجها سياستها تحددت

 والقوام البدني للنمو توجيه عملية بأنها "سابقا السوفياتى الاتحاد في والرياضية البدنية التربية تعريف إن
 الصفات اكتساب لغرض الأخرى الأساليب وبعض الصحية والتدابير ، البدنية التمرينات باستخدام الإنسان
 .التربوية الإنسان حاجات أو المجتمع متطلبات تحقق التي والخبرات والمهارات والمعرفية البدنية
 جزء هي والرياضية البدنية التربية إن " الأمريكية المتحدة الولايات في والرياضية البدنية التربية وتعرف
 والعقلية البدنية الناحية من اللائق المواطن تكوين هدفه تجريبي وميثاق العامة، التربية من متكامل

 ياسين فيصل ,بسيونى محمود. ) البدني النشاط من ألوان طريق عن وذلك والاجتماعية والانفعالية
 (71، ص1992 ، الشاطئ
 بالأنشطة تختص التي العامة التربية من جزء هي والرياضية البدنية التربية إن " ونيكس كوازيس ويرى
 من المختلفة الأوجه هذه في الاشتراك جراء من ينتج وما العضلي، الجهاز عمل تتضمن حيث القوية
 (80 ص ، 1984 ، السمرائى احمد عباس ,احمد بسوطي.) والتعلم النشاط
 إلى تهدف التي العامة التربية فنون من فن بل ,جزء هي والرياضية البدنية التربية أن" مهنا فايز ويرى
 قواه في النامي الشخص هو الصالح بالمواطن والمقصود وخلقيا وعقليا جسميا الصالح المواطن إعداد
فائز مهنا ، .) ووطنه مجتمعه نحو بواجبه والقيام الإنتاج على والقادر والاجتماعية والخلقية والبدنية العقلية
 (54، ص  7891

 البدنية السعي والتربية طريق عن تربية هي والرياضية البدنية التربية إن ": والآخرون حسن قاسم أما
 لوحدة نظرية أنها كما البدن طريق عن التربية عملية إتمام أساس على التربية أشكال من شكل والرياضية

 تنمية يمكن ولا اجتماعي ، نفسي ، عقلي ,بدني رئيسية أربعة أبعاد ذات الفرد أن فحواها والتي '" الفرد
 الرئيسية الرابعة الأبعاد هذه بين الفصل يمكن ولا الآخر في يؤثر منهم فكل الآخر البعد عن بعيدا بعد
 (02ص ،1980 ، ماكوفا خير انطونيو).عموما التربية في الحديثة النظرية وهذه

 بحيث مختلفة أشكال على منظمة أنشطة من مجموعة هي:التالي التعريف استخلاص يمكننا هنا ومن
 في بلده تمثيل ويمكن اجتماعيا -نفسيا-صحيا -تربويا الصالح المواطن تكوين إلى جميعها تهدف

 .الدولية المحافل
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 أهداف التربية البدنية والرياضية -1-1
 :البرنامج الجيد يجب أن يشتمل على مساعدة التلاميذ في تحقيق الأهداف التالية إن 
 .إمدادهم بالمهارات الجسمية المفيدة -7
 .تحسين النمو الجسمي وتنمية النمو بشكل سليم -0
 .المحافظة على اللياقة البدنية وتنميتها -3
 .تعليمهم المعرفة وتفهم أساسيات الحركة  -5
 .معرفة الحركات في مختلف المواقف قدرتهم على -4
 .العامة تنمية القدرة على استمرار ممارسة التمرينات الرياضية للحفاظ على اللياقة البدنية -6
 .تعليمهم معرفة المهارات الاجتماعية -1
 .تحسين قدراتهم الابتكارية -9
 .تحسين القدرة على أداء الأشكال المختلفة للحركة -8

 .على التقييم الشخصي والرغبة الشخصية في التقدمتنمية القدرة  -72
العملية التربوية، فمن  وعلى المدرس أو المربى أن يقوم بتعليم التلاميذ كيفية حل المشاكل كجزء من هذه

.) تعليمي في التربية البدنية والرياضية العلمية المناسبة أثناء كل فصل الخلفيةالضروري أن يتعلم التلميذ 
 (20 ص ، 1998 ور،مذك احمد علي

على الأهداف  إن أهداف برامج التربية الرياضية تختلف تبعا لكل برنامج ، وجودة كل برنامج تتوقف
هو أن يعلموا على تدريس  المطلوب الوصول إليها من خلال تنفيذ البرامج ، وهدف المدرسين والمربيين

متحركين من خلال مهارات حركية سليمة  الأنشطة الرياضية التي تشجع التلميذ وتساعدهم على أن يكونوا
المنافسة والمتعة ستؤثر عليهم إيجابا طوال حياتهم من  لمواجهة كافة الظروف والأنشطة الحركية مثل

 .خلال لياقتهم الجسمية
 :المدرسة في والرياضية البدنية التربية أهمية -1-2
كسابه للتلميذ سمانيالج الأداء تحسين على تساعد والرياضية البدنية التربية ممارسة إن  المهارات وا 

 .الوظيفي الجهاز تحسين على تساعد أنها كما عةيالطب الجسمانية قدراته وزيادة الأساسية
 في المؤداة الحركات خلال من بالمتعة التلميذ تمد الرياضية الأنشطة لممارسة الأساسية الخبرات إن

أما المهارات التي يتم  منفردا أو الأخرين مع التلميذ تعاون خلال من تتم التي والمسابقات التمرينات
التدريب عليها من خلال الدرس بدون استخدام أدوات أو باستخدام أدوات صغيرة بسيطة أو باستخدام 

 .الأجهزة الكبيرة تؤدى إلى اكتساب المهارات التي تعمل على شعور التلميذ بقوة الحركة
ة في المدارس بمراحلها المختلفة ولها دور أساسي في تنمية والتربية البدنية والرياضية هي عملية حيوي "

ومن هذا المنطلق فان الدفاع عن فكرة زيادة حصص التربية البدنية والرياضية هو . "للتلاميذاللياقة البدنية 
أمر مشروع وهام لتأسيس حياة صحية سليمة لتلاميذ ومنهم فرصة كممارسة كافة الأنشطة الرياضية، إن 
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ذوى المهارات العالية لهم القدرة على الاندماج في المجتمع بشكل جيد فبالتالي فان قدرتهم أو عدم التلاميذ 
 . قدرتهم على عقد صدقات مع زملائهم غالبا ما تتأثر بالمهارات الخاصة لهم

ومن المهم جدا أن تعمل على إنجاح وزيادة خبرات التلاميذ في التربية الرياضية وذلك قصد تنمية 
إن وجود برنامج رياضي ليشمل على أنشطة  .هم الشخصية وانتماءهم اتجاه التربية البدنية والرياضيةمهارت

تعمل على إظهار الفروق الفردية، بين التلاميذ وتشجيعهم لهو أمر مهم جدا، وعلى ذلك فمن غير 
 (67ص ، 7886محمد سعيد عظمى.) المفترض إن كل التلاميذ سيؤدون المهارات بنفس الكفاءة

 :الأساليب الحديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية  -1-3
في هذا المحور  إن فكرة التدريس الجيد احتلت مساحة واسعة في حقل التربية والتعليم و اهتم العاملون

علاجية لإرساء قواعد مقبولة  الحيوي اهتماما جيدا في نصف القرن الحالي محاولين وضع مسارات
الباحثون والدارسون هذه المشكلات بالدراسة والتحليل  لتطور للعملية التدريسية و تناوللمهارات التقدم و ا

 .و الصيانة
القرارات قد  أما الفكرة الثانية فهي تصنيف القرارات التي ينبغي أن تتخذ في أي عملية تدريسية و هذه

 .الراجعة للمتعلم وغيرها ةتكون حول الأهداف و الفعاليات والمواضيع و عمليات التنظيم و نوع التغذي
 :تدريبية وهي أما تصنيف القرارات فقد نظمت بثلاث مراحل توضع تتابع القرارات في أي عملية

 :المرحلة الأولى
مواجهة المتعلمين  مرحلة ما قبل التدريس تلك المرحلة التي تتضمن قرارات التي ينبغي أن تتخذ قبل -

 .وجها لوجه
 :المرحلة الثانية

 .الانجاز التدريس تلم المرحلة التي تتضمن القرارات التي ينبغي أن تتخذ خلال العمل ومرحلة  -
 :المرحلة الثالثة

الانجاز والتغذية  مرحلة ما بعد التدريس و تتضمن القرارات التي ينبغي أن تتخذ بعين الاعتبار تقويم
انتقاء خمسة أساليب مما جاء به  الراجعة ، و طريقة التدريس و التنظيم خلال الدرس كله و قد تم

الاستعانة بها لتطبيق دروسه بصورة ناجحة وفق العمل  لأنها تتلاءم واحتياجات المعلم إذ يمكنه" موستن"
 .(5 ص، 2001  ، محمد السايح مصطفى) التلاميذ و البيئة التربوية والأهداف المرسومة ومستوى
 :جوهر الأساليب التدريسية

التلميذ و الهدف،  بجوهر كل أسلوب تدريسي يمكنه من تحديد طبيعة العلاقة بينه و بينإن إلمام المدرس 
أمثل يتناسب مع طبيعة و  إلى جانب تسهيل مهمة التنويع و المفاصل في استخدام الأساليب بشكل

 :أسلوب تدريسي فيما يلي و عليه يتلخص جوهر كل. متطلبات النشاط الرياضي الممارس
 
 



 الفصل الثالث المشاركة في حصة التربية البدنية والرياضية
 

78 
 

 كل اسلوب جوهر الاساليب
 الاسلوب
 الامري

 .استجابة فورية للحافز -
 .يكون الأداء دقيقا و أنيا -
 .يكون الأداء متناسقا عندما يتم ذلك من قبل المجموعة -

 .خاص بشكل و فرديا الواجب لأداء للتلميذ الوقت يوفر - الاسلوب التدريبي
 .خاص فردي بشكل و للجميع الراجعة التغذية لإعطاء الوقت المدرس يمنح -

 .أزواج شكل على التلاميذ يعمل - الاسلوب التبادلي
 .مباشرة الزميل قبل من العكسية التغذية التلاميذ يتسلم  -
 الراجعة التغذية تسليم و بالأداء القيام عند معين أساس أو معيار على التلاميذ يعتمد  -

 .المدرس قبل من التلاميذ تصميم حيث
 .الآخرين مع الاجتماعية العلاقات بتطوير التلاميذ يقوم  -

اسلوب المراجعة 
 الذاتية

 يضعه مقياس أو معيار باستخدام الراجعة التغذية أخذ على ذاتيا بالاعتماد التلاميذ يقوم -
 .المدرس

 .الواجب لأداء الضرورة أو الراجعة التغذية بتسليم التلاميذ يقوم أن يمكن -
الاسلوب 
 التضميني

 .الصعوبة مختلفة بدرجات ذاتها المهارة أو الواجب تصميم يتم -
 .المهارة أو الواجب ضمن المستوى التلاميذ يحدد -
 .جميعا التلاميذ يحوي -

اسلوب الاكتشاف 
 الموجه

 تم الذي الاكتشاف عملية تجاه التلميذ بقيادة مدروس و منظم بشكل و المدرس يقوم -
 .للتلميذ بالنسبة معروف غير هو الذي و مسبقا تحديده
 التدريسية الأساليب رـــجوه يوضح( 02)رقم جدولال

 :درس التربية البدنية والرياضية-2
ان دروس التربية البدنية والرياضية تشكل حجر الزاوية في برنامج التربية الرياضية بالمدرسة وهي 

اذ يستفيد منها ما . وحدة المنهاج التي تحمل جميع صفاته وتظهر فيها بوضوح خصائصه و مميزاته
من تلاميذ المدرسة باعتبار ان حصصها مدرجة في الجدول الدراسي بواقع  %82لا يقل عن 

حصتين في الاسبوع ، وان كانت الدراسات العلمية قد أثبتت ان درسين للتربية البدنية اسبوعيا لا 
بولة كحد ادنى ، وان كان يفيان باحتياجات التلاميذ للحركة و للياقة البدنية، اذ ان اربعة دروس مق

، 9111محمد محمد الشحات، )تخصيص درسا يوميا هو الوضع المثالي لتلبية احتياجات التلاميذ

 (981ص
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 :تقسيم التلاميذ في درس التربية البدنية والرياضية -2-1

ان موضوع تقسيم تلاميذ الفصل الى جماعات او اقسام في درس التربية البدنية والرياضية يعتبر من  
فهو يشكل عاملا من عوامل ضمان تحقيق أحسن . الموضوعات ذات الاهمية في منهاج التربية الرياضية

، و درجة اشتراكهم في المسؤولية و قلة الاصابات ، والتجانس ناحية درجة تقبل التلاميذ لنشاط النتائج من
 .الذي يؤدي الى حسن سير المنافسات و مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ 

  :العوامل التي يتم تقسيم التلاميذ على أساسها

عند التفكير في تقسيم التلاميذ في الدرس يقصد تحقيق الاهداف السابق ذكرها نجدها امام العديد من 
العوامل و الاعتبارات التي تتمشى مع المنطق التربوي السليم والتي يمكن أن تأخذ بها أو منها لإجراء 

 (981، ص9111محمد محمد الشحات، ) :هم هذه العوامل مايلي ومن أ.التقسيم المطلوب 

 السن -5الكشف الطبي                                              -7
 اللياقة البدنية و المهارات الحركية -4الطول و الوزن                                            -0
 بعض العوامل الاجتماعية -6             الميول الرياضية                              -3

 :أنواع تقسيم التلاميذ

اثناء درس التربية البدنية والرياضية يحدث العديد من التبديل والتغير بين انواع التقسيمات الرئيسية 
احسن الظروف  تهيئةوالفرعية للتلاميذ ، و ترجع أهمية هذا التبادل و التغيير في التقسيم في محاولة 

ووجهة النظر التنظيمية لتقسيم التلاميذ تراعى امكانية تشكيل عملية . ق الواجبات التربوية والتعليميةلتحقي
فالتقسيم الهادف للتلاميذ يحقق . الاداء بصورة فردية ، مع مراعاة الحالة التربوية والتعليمية للتلاميذ 

يم التلاميذ لا يعني اطلاقا حل امكانيات متعددة لتشكيل حمل التدريب بصور مختلفة و متنوعة و تقس
ومن أهم انواع  .رابطة التلاميذ ولكن يعني بالدرجة الاولى التقسيم الوقتي الضروري لهدف معين 

 :التقسيمات مايلي

 الفصل كله كمجموعة واحد*                                  .مجموعات الأقسام*   

 (.كل اثنين معا)تقسيم زوجي *                             .مجموعات طبقا للمستوى*   

 .تقسيم للفرق*                       (.كل تلميذ بمفرده)تقسيم فردي *   

 .مجموعات متغيرة طبقا للمستوى *   
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 (النظام)تشكيلات نظامية  أنواع التشكيلات انواع تقسيم التلاميذ
 الفصل ككل -
 
 (أقسام)مجموعات  -
 
 مجموعات طبقا للمستوى -
 
مجموعات متغيرة طبقا  -

 للمستوى
 فرق -
 (كل اثنين معا)زوجي -
 (كل تلميذ بمفرده)فردي  -
 الفصل كله كمجموعة واحدة -

 :تشكيلات مترابطة -أ
 الصف 

 
 القاطرة

 الصفين متقابليين
 الدائرة

 نصف دائرة
 المربع
 المثلث
 البلوك

 تشكيلات غير مترابطة -ب
 الوقوف الحر بصورة فردية 

 الوقوف الحر بصورة جماعية

 .تشكيلات التقدم و المشي  -
 .أوضاع اساسية  -
 .النظر لليمين أو اليسار  -

 يسار /يمين
 انظر
 العد -
 تغيير التشكيل في المكان -
 تغيير التشكيل من الحركة -

 
 

 (اداء مواجه)الاداء في صفوف  - أساليب الاداء
 متوازية او مع تبادل المجموعات( اقسام)مجموعاتالاداء في  -
 باستخدام الوجبات الاضافية ( اقسام)الاداء في مجموعات -
 الاداء في محطات -
 الادء الدائري -

 يوضح الانواع الاساسية لتنظيم درس التربية البدنية والرياضية (03)رقم جدولال

 :صفات درس التربية البدنية والرياضية الناجع -2-2

 :التربية البدنية والرياضية الناجح شروط و صفات يجب توافرها ومن اهم هذه الشروط مايلي لدرس  

 .أن يكون للدرس غرض معروف يرمي للوصول اليه  -7
 .ان يكون الدرس في مجموعة و انجازه لنموذج صحيح  -0
 .ان تكون اوجه النشاط مبنية على اساس صحيح من الوجهتين النفسية والتربوية -3
 .الدرس الى بث القيم و المعايير الاجتماعية في نفس التلاميذ ان يرمى  -5
 .يجب مراعاة اسس العلوم الاساسية للتربية البدنية و الرياضية -4
 .ان تتناسب اوجه النشاط مع امكانيات الموجودة بالمدرسة -6
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 :عند تنفيذ الدرس يجب مراعاة الاتي 

 .الهدف منه ان يكون الجزء الاول من الدرس مبهجا و مرحا و يحقق -

 .يبدأ الفصل العمل في الدرس بسرعة و بدون اضاعة وقت في الاعمال الادراية -

 يسود العلم النظام و الطاعة -

 .تكون شخصية المدرس عاملا مؤثرا في الدرس  -

 .تكون اجزاء الدرس مرتبة بحيث تشمل التفكير والتقدم من درس الى اخر مع تجنب شدة الاجهاد -

في ترتيب الصالة او الملعب و تغيير الادوات من حين لأخر حيث لا يتسرب الملل الى  يجب التغيير -
 .التلاميذنفوس 

ليس من المحتم ان يؤدي التمرينات و التلاميذ في اماكنهم في التكوينات المعروفة بل يجب يجب  -
 .التغيير حتى لا يصبح العمل مملا

ان يتدربوا على حملها و نقلها من مكان الى اخر بسرعة و  يجب ان يعتاد التلاميذ العناية بالأدوات و -
 .(919-988، ص9111محمد محمد الشحات، )احتراس

 : العوامل المحددة للدرس -2-3

، (التدخل)معهمبالتعامل  يهمالمشكلة الرئيسية التي تواجه كل مربي تتمثل في تباين الأفراد الذين    
لضمان فعالية تدخلاته، وآخذا في الاعتبار الغايات  توفيرهاوكذلك في الوسائل المناسبة التي ينبغي 

أو غاية، وفي أية لحظة،  هدفينبغي علينا معرفة لأي  كهذهوانطلاقا من مشكلة . الموضوعة والمسطرة
الجسم "ومع أي مواد ونشاطات، وفي أية حدود يكون لنا القدرة والإمكانية للتصرف تربويا مع أعقد آلة

 ".إلينا يوميا بها هديعوالتي " البشري

عوامل متبادلة التأثير على  هي، (الاستيعاب والتمرن)وأفعال التلاميذ( التدخل والنقل)إن أفعال المعلم   
إلى تحفيز وتوجيه، وتنظيم بفعالية عملية التعلم  تهدففأفعال المربي . عملية التدريس في التربية البدنية

ومواضيع ( يقومون بالعملية التربوية)أفراد  همفي عملية التدريس حيث أن التلاميذ . الحركي عند التلاميذ
 ووعيهم، نشاطهمكأشخاص ينبغي شيئا فشيئا أن تتحقق من خلال  فوضعيتهمللتكوين والتربية البدنية؛ 

على التربية الذاتية، ضمن السند الذي يلاقونه من  قدرتهمومن خلال  في التعلم والتمرن، واستقلاليتهم
 (74p ،Dorenhoff, 1993.) المعلم
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إلى جملة من العوامل المحددة لبناء ( 324-531، ص7885عبد الكريم، )الإطار تشير  هذاوفي 
 :وتحديد طبيعة درس التربية البدنية والرياضية، وتتمثل في 

 .التعليمية للدرس الاهداف* 

 .لاميذخصائص الت* 

 .الإمكانات المادية* 

 .الوظيفة التعليمية بالدرس* 

 .طرائق وأساليب التدريس، والأشكال التنظيمية* 

 .الحمل والراحة* 

وتوزيع  من حيث تقسيم المحتوى نفسها على الدرس،وفي المجمل فإن جميع العوامل السالفة الذكر تفرض 
من  يعني أن بناء الدرس في التربية البدنية والرياضية يكون مختلفا وهذا. بنائهاومن ثم في ...الزمن

ولذلك من الخطأ عند تدريس التربية البدنية . حسب ما تقتضيه الحاجة من ذلك حصة إلى أخرى
 .والرياضية، بناء الدرس وتسييره بنمط واحد طوال الفصل الدراسي

  :مراحل درس التربية البدنية والرياضية -2-4

 :لة التمهيدية بالدرسالمرح-2-4-1

 تشكل في بعض وهيبداية الدرس وقبل الدخول في الجزء الأساسي منه،  في المرحلة التي تكون يھ
الدرس،  اهدافيشمل المناداة، التحية الرياضية، إعلان ) التقسيمات جزءا واحدا يسمى المقدمة

وتتضمن المناداة، التحية الرياضية، شرح )المقدمة أو الأخذ باليد هما، أو تقسم إلى قسمين، ...(التسخين
 (.لدخول تمهدوتشمل تمارين التسخين، المرونة التي )، والتحضير أو الإعداد للدرس ..(داف الدرسھأ

 تحضير الشخص هوالمقدمة في الدرس  هدفأن ( ,75Bohumil, et al, 1991, p11) ويشير 
 الاهدافتجميع التلاميذ، والإعلان عن : القادم، وتشمل المقدمة بالجهد بطريقة بدنية ونفسية للقيام

   ....وتمارين التسخين والمرونة كالمشي والجري والقفز

تكون المرحلة الابتدائية منظمة بطريقة تجعل كل من ( Dorenhoff, 1993, p171 ,710) ويقول
تنفيذ  يسهل، والعقل، وكذلك خلق الوضعيات التربوية المناسبة، (الجسم)التحضير الوظيفي للعضوية 

 .الأكثر تعقيدا في المرحلة الرئيسية المهاموتحقيق 
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لأساسية الجزء يحقق جملة من الأغراض ا هذاأن ( 789-786، ص7888 ، الشحات)ويذكر 
، والأغراض (ارتداء الزى الرياضي، الانتقال إلى الملعب، الاصطفاف وأخذ الغياب) كالأغراض الإدارية

إعداد الملعب والأدوات اللازمة، بث النظام في نفوس التلاميذ، شرح التشكيلات التي ستكون )التنظيمية 
شاملة للعضلات وزيادة  تهيئة ،مرونتهاالمفاصل وزيادة  تهيئة) ، والأغراض الفسيولوجية(بالدرس

زيادة ) ، وأخيرا الأغراض النفسية(العصبي الجهاز تهيئةالجسم،  لأجهزةالمطاطية، رفع الكفاءة الوظيفية 
 (.لديهمالدافعية للتلاميذ، إزالة التوتر والقلق 

ثلاث، حسب  أهدافاالزاوية، ينبغي أن تحقق المقدمة في درس التربية البدنية والرياضية  هذهومن      
 : وهي، (335-330، ص7885، عفاف عبد الكريم)

ويتمثل ذلك في مراعاة النظام داخل غرفة الملابس، الالتزام بالملابس  :المواقف التربوية تهيئة -7
الرياضية وخلع الساعات والحلي، دخول الملعب وأخذ الغياب، البداية في الوقت المحدد، التحية 

الرياضية وأماكن التمرين، والالتزام بالنظام عند الانتقال من  والاجهزةالرياضية، ترتيب الأدوات 
 .مكان على آخر

ويتمثل ذلك في عملية الإحماء، والتي تؤثر على الدورة الدموية،  :العضوية الاجهزةإعداد   -0
العصبي والعمليات البيوكيمائية، فينبغي أن يعمل الإحماء على منع  الجهازوالعضلات، 
حيث تزداد جرعات  من أنشطة مرتفعة الشدة، على إعداد التلاميذ لما يأتي بعد ذلكالإصابات، و 

وبسيطة كالجري والحجل وتمرينات المرونة  سهلةالحمل بالتدريج في المقدمة عبر أنشطة 
 .والرشاقة، والألعاب وأن تكون غير مملة

القريبة في الممارسة بما يؤدي  وبالأهدافالدرس  بهدفمن خلال توعية التلاميذ  :إثارة الدافعية -3
ثارة  في نفوس التلاميذ  البهجةكما أن اختيار الأنشطة التي تثير . للأداء اهتماماتهمإلى تشويق وا 

 .للمشاركة الجادة في الدرس تجذبهم

 :المرحلة الأساسية بالدرس  -2-4-2

يتم العمل  وفيها من الدرس،" القسم الرئيسي"بالدرس، أو  لأساسياالجزء "مادة الدرس وتسمى أيضا  وهي
الجزء من  هذاكما حددت للتدريس في التربية البدنية، ولا توجد قاعدة عامة لبناء  الاهدافعلى تحقيق كل 

السياق، أن المرحلة  هذافي  (72p  ،Choqué, 1998) الدرس تطبق على جميع الدروس حيث يقول 
، الموضوع المقترح وسنهمتبنى بالاعتماد على عدد التلاميذ  فهينمط معين أو محدد،  لهاالأساسية ليس 

 .بالدرس، مكان اللعب والأدوات المتوفرة للنشاط
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لا توجد قاعدة محددة لبناء المرحلة الرئيسية،  انه( 710p ،Dorenhoff, 1993)يشير الاطار هذاوفي 
 هذهحيث يمكن تقسيم  والمحتوى المزمع تنفيذه في الدرس، الاهدافتحدد بالأخص من خلال  فهي

 .المرحلة إلى قسمين أو ثلاث

والأهداف إضافة إلى عدم وجود ترتيب معين للأغراض ( 334-335ص ، 1994عبد الكريم، )كما تزيد 
الجزء بطرق متعددة، فإنه ينبغي أن يكون مرتبطا بمقدمة الدرس  هذاحيث ينفذ  في المرحلة الأساسية،

ومتنوعة ومرتفعة الشدة ومتناوبة بين الحمل والراحة، حيث تشمل  وخاتمة، كما تكون الأنشطة متوفرة
الزاوية  هذهومن . ، وكذا مراجعة المادة القديمة، والتقييموتعزيزها المهاراتتنمية اللياقة، وتعليم  اغراضها

إلى الصعب  السهلللتلاميذ وفق مبدأ التدرج المتزايد من  الموجهة والمهاراتينبغي أن تسير الحركات 
ومن البسيط إلى المركب، حيث أن التمرين الصعب أو العالي الشدة قد لا يمكن تنفيذه، بينما التمرين 

ففي كلتا الحالتين يصاب التلميذ بالملل جراء الإفراط أو التفريط . جدا لا يترك آثارا تعليمية والسهلالبسيط 
 .في قدر صعوبة التمرين المقترح

أن الجزء المركزي من درس التربية البدنية يمثل القسم ( 77p  ،Bohumil, et al, 1991) كما ويذكر 
في تكوين جسم  تساهمالأساسية التي  المهاممية، والأطول مدة، حيث يتضمن بصفة خاصة ھالأكثر أ
 ...تشمل الجري والقفز والرمي، وتمارين الرفع، والتوازن والتسلق، وهيالتلميذ، 

الذي يكونّ النواة الثابتة التي  هوذا الجزء من الدرس ھأن ( 020-027ص ، 7888الشحات، )ويقول 
 الاهداففي تحقيق  أهميةالغرض الأكثر  فهوصلب الخطة الدراسية،  وهوالدرس كله،  عليهايبنى 

 .المدرسي بالمنهاجالأنشطة المختلفة  لمهاراتالتعليمية والتطبيقية 

 :المرحلة الختامية بالدرس -2-4-3

ينبغي أن يكون الحمل بخاتمة الدرس منخفض، حيث يرتكز في أغلب الأحيان على أنجاز تمرينات أو 
، حيث تحققها الدرس ومدى  لأهدافمناقشة  تليهاالجسم،  تهدئة منهالعبة بسيطة، الغاية 

اللاعبين بعد ( جسم)عضوية تهدئةو ھمن الخاتمة  الهدفأن ( Bohumil, et al 1991, p11)يذكر
بدني كبير أثناء التمرن، وكذلك لتقييم التدريب والتعليم مع التلاميذ المشاركين، كما  لمجهود تعرضهم

 غايتهاوتتضمن الخاتمة تمارين التنفس بالمشي، الألعاب والتمارين المختلفة والتي لا تسبب التعب، بل 
 .الترفيه والترويح

يقلص، والنشاط المنجز يتم  النهائيةلمرحلة في ا الجهدأن ( -715Dorenhoff, 1993, p173) ويذكر 
 .في الدرس القادم ينجزونهاالتي سوف  بالمهامتقييمه ثم يعلم التلاميذ 
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 :والرياضية البدنية التربية مدرس-3
 جماعة في والنشاط العمل ةلوحد والمبادر المنظم فهو القائد، إنه Boldy Row:"بولديرو يقول   

 النواحي في وتقويمهم والمهارات والمعارف المعلومات التلاميذ لاكتساب فقط ليس يعمل فهو الفصل،
 تنمية تنميتها على أو العمل الفصل جماعة تنظيم أيضًا عمله يتضمن بل فحسب، والمهارية المعرفية
 .اجتماعية

 الأنظمة يبتدع  الذي التعليم،فهو لبيئة مصممًا يعد المدرس أن William clark: كلارك ويليام ويرى
والتربوية ويقرر الإستراتيجية التي يسير  التعليمية المواقف بإعداد ويقوم الدرس أهداف ويحدد التعليمية

المواقف التعليمية لكي يتم التعلم وكذلك يحدد مستويات  عليها المتعلم ليتم التفاعل بينه وبين معطيات هذه
إلى أن مكونات المهنة التربوية من خلال  Bonboir رويشير بونبوا. الأداء المراد انجازها من قبل المتعلم

وتطبع عليه بأسلوب المربي، لذا  وحدتها وعلاقتها المترابطة تعطي لنشاط المدرس اتجاها محدودًا
ارتباط بين طبيعة هذا الدور ومتطلباته من قدرات  فالاختيار المهني لدور وظيفي متخصص يتطلب وجود

يتضح دور مدرس التربية البدنية الرياضية اتجاه تحقيق البرامج "وبذلك  .وكفاءات تخصص مناسبته
الفكرية  التعليمية والتربوية والتي تتطلب مدرسًا على مستوى عالٍ من الكفاءة ومن المهارات لأهدافها

 .(781-196 ص ،7882 ، الخولي أنور أمين -الحمامي محمد.) والفنية والإنسانية
المدرسي تأثيرًا في تشكيل  والرياضية من أبرز أعضاء هيئة التدريس بالمجتمعيعد مدرس التربية البدنية 

الأخلاق والقيم الرفيعة وفي ضل هذه المعطيات لا يتوقف دور المدرس على تقييم ألوان النشاط البدني 
 .(33،ص7885عدنان درويش حلون ،.)والرياضي المختلفة بل يتعدى ذلك بكثير

التعليم ولكن لا ننسى  ية والرياضية يبذل مجهودات جبارة رغم نقص شروطكما أن مدرس التربية البدن
الحسنة التي يجب أن تتوفر في كل  أيضا أن هناك بعض المدرسين يحبون عملهم وتتوفر فيهم الصفات

نقص جسمي  قوي السمع ومتين الأعصاب، أن يكون  مدرس للتربية البدنية وهي أن يكون سليمًا من كل
 .Well pierre, 1964 .)مؤمنًا بها، شديد الرغبة في تجديد معلوماته التي يدرسها، محبًا لها ملمًا بالمادة

P38). 
لاحظت أن هناك صفات  وفي دراسات أخرى قامت بها مجلة الجمعية الأمريكية للتربية البدنية والرياضية

ومدرس ذو تربية عالية تجعله مقياسا في  أخرى منها أن يكون مكونًا تكوينا جيدا لأداء مهمته كمربي
عقدة وأن يكون على علم بالأهداف التربوية للتربية  متقبلا للأفكار الجديدة، وبدون ،والاحترامالأدب 

 .يعيش فيه البدنية والرياضية والمجتمع الذي
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 والتدريسيوضح العلاقة السببية والنوعية المباشرة بين المعلم (: 08)شكل رقمال

 :دور المدرس الحديث -3-1

والتقويم بعملية  إن دور المدرس الحديث هو الإرشاد وهذا يتطلب عدة صفات منها التخطيط والتوجيه
المدرس الحديث يتميز بالانفتاح  التدريس، أما دور المدرس التقليدي فيظهر عليه الانضباط المطلق بينما

رس الحديث ت ترتكز على القيادة وادوار المدبعمليا لها صلةفأدوار المدرس التقليدي  ألأقل ،والانضباط 
 :يرتكز على عمليات التخطيط وأهمية النسبية للأدوار موضحة في الشكل التالي

 : دور المدرس اتجاه التلاميذ  -1
 :يمكن تلخيص دور مدرس التربية البدنية والرياضية تجاه التلاميذ وفقا لما يلي 

  القدرة على فهم خصائص نمو التلاميذ البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية والنفسية. 
   المساهمة في النمو الشامل المتزن الذي يساعد على ممارسة الحياة العملية. 
  مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ في جميع الجوانب البدنية والنفسية والاجتماعية واختيار

 .مناسبة لذلكالأنشطة ال
  اكتشاف ما لدى التلاميذ من مواهب رياضية وتشجيعهم على تنمية هذه المواهب. 
  تنفيذ منهج التربية البدنية والرياضية. 
 التعاون مع إدارة المدرسة وأعضاء هيئة التدريس في حل مشاكل الطلبة. 
  الإشراف على النشاط الرياضي وتوجيه كل تلميذ لما يرغبه. 
  (.116ص ،1998 ، الحمايمى محمد محمد)دوري للتلاميذ عمل تقويم 

 :والتصميم التخطيط -2
 أمثلة يكفل الذي العلمي الأسلوب وهو الإدارة عناصر من الأسبق و الأول العنصر التخطيط يعتبر

 ذلك وعلى ، وعملية علمية بطريقة الأهداف لتحقيق بنوعيها المتاحة والإمكانات الموارد لكافة الاستخدام
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 تحديد مع المتاحة الإمكانات و الموارد كافة حصر و أولويتها حسب الأهداف تحديد عن عبارة فالتخطيط
 . الأهداف تحقيق في الموارد هذه لاستغلال السبل و الوسائل انسب

 أنشطة لجهود الخطة أن وهي هامة حقيقة على يدلنا التخطيطية العملية مراحل بين التكامل و التداخل إن
 لكل الكفاءة على تتوقف التخطيط فعالية إن ، منعزل أو منفصل نشاط أبدا وليست مركبة أنشطة و معينة
 .لها المكونة الأنشطة تناسق و مراحل من مرحلة

 :التدريس قبل ما تقييم -3
 و البدنية التربية برامج تسطير و وضع في منها بد ولا بل ، الأستاذ إليها يحتاج مهمة جد عملية وهي

 التربية بمنهج يتعلق ما كل تقييم هي التي العملية هذه من الأستاذ عليه يحصل ما وفق على الرياضية
 . الدرس خطة تصميم قبل البدنية

 بها يمتاز التي المظاهر أهم التدريس قبل ما تقييم يمثل" حمدان زياد محمد" يقول الصدد هذا في و
 تنص التي المنهجية للمهارات التلاميذ معرفة مستوى تحديد للأستاذ يمكن به حيث ، الأيام هذه التدريس
 التعليمية الوسائل و المواد كفاية و صلاحية من بواسطته الأستاذ يتحقق كما ، السلوكية الأهداف عليها

 عملية نسج على بالتالي يساعده مما السلوكية الأهداف متطلبات و المعرفية التلاميذ لحاجات المتوفرة
 و التلاميذ حاجات و المتوفرة المادية و التربوية المعطيات مع أمكن ما تتناسب بصيغ تنظيمها و التدريس
 .(161ص ، 1981 ،حمدان زياد محمد.) الفردي قدراتهم

 (:التشخيصي – الأولي) الدرس بداية قبل ما التقويم -4
 قبل ما التقويم اسم عليه يطلق لهذا و التكويني التقويم على سابقة مرحلة في التمهيدي التقويم يستخدم
 الأساسية العناصر عن الضرورية البيانات على الحصول بغرض التمهيدي التقويم يستخدم و ، البناء

 والإمكانيات للمستفيدين، الفعلية الحاجات على الوقوف اجل من ذلك و المقترح المنهج أو للبرنامج
 التنفيذ ووسائل ، ومصادره والتمويل ، للتنفيذ اللازمين القادةو ألأفراد ،  وكذا وأدوات أجهزة من المتاحة
 .المتوفرة

 : التربوية بالعملية تتعلق تربوية قرارات -5
 إلى القرارات هذه مثل تحتاج و ، التربوي النظام من جزء تتطلبها التي بالتحسينات خاصة قرارات وهي
 لتي الثقافي المحتوى ووصف استكشاف البيئة، تقويم منه تستلزم و النظام هذا يخدمها التي البيئة تقويم
 و بالمخرجات، المرغوبة الواقعية المداخل مقارنة نحو موجها التقويم ويكون التربوي، النظام فيها يعمل
 التقويمي النمط هذا المرجوة الأهداف و المتحصل النواتج بين فيما بالتناقضات الخاصة الأسباب تحليل
 القرار لمتخذ يوفر أن على يعمل لأنه اتساعا، منه أكثر بأنه يمتاز لكنه بالأهداف التقويم بنموذج

 الحميد عبد كمال.) مشاكله و المجتمع بحاجات المرتبطة الأهداف تحديد من التي تمكنه التبريرات
 .(27 ص،  7885، الدين نصر محمد و إسماعيل
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 ، المشكلات لحل مدخل أو منهج – الشافعي حسن و المقصود عبد إبراهيم يراه كما: العام التخطيط -6
 يعني وهو ، تنفيذه على القائمين من مقبولا و مفهوم يكون أن يلزم ومجديا فعالا يكون لكي المنهج هذا و

 استقراء التخطيط .تدريبهم أحسن متخصصين مخططين جود و نجاحها إلى يشترط عملية هذا جانب إلى
 له الحلول انسب بوضع المستقبل لهذا والاستعداد الماضي خبرات و الحاضر إمكانات خلال من للمستقبل

 (74ص ،0224، أبوزيد عباس الدين عماد).القريبة و البعيدة الأهداف لتحقيق الممكنة الوسائل بكافة
 : التدريس بعملية الخاص التخطيط -6-1

 الإدارة عناصر جميع على أولوية وله الإدارة عناصر من أساسيا عنصرا يعد التدريس لعملية التخطيط
 على ترد التي القرارات اتخاذ يتم ضوءه في التي و النشاط تنفيذ تسبق التي التفكير مرحلة فهو الأخرى

 :التالية التساؤلات
 ؟ النشاط خلال من الأهداف من تحقيقه يراد ماذا  -
 ؟ الأهداف هذه لتحقيق التعليمية والوسائل الطرق أفضل هي ما  -
 ؟ الأهداف لتحقيق اللازمة الإمكانات هي ما  -
 ؟ التعلم عملية نتائج لتقويم الوسائل انسب ماهية  -
 ذو كافي تعليم على التلاميذ يحصل أن غايتها التي العملية هو التعليمي التخطيط : أن نجد هنا ومن

 ينمي فرصة إلى الوصول من يمكنه بحيث ، سليما منطقيا تحديدا محددة مراحل وعلى ، واضحة أهداف
 و الثقافية و لاجتماعية المجالات في البلاد تقدم في فعالا إسهاما الإسهام من يتمكن و قدراته بها

 .(79ص ،7882محمد الحماحمي،امين انور الخولي، ،.)الاقتصادية
 : التخطيط مزايا و أهمية -6-2

 الأمور تصبح التخطيط بدون و ، مساره يحدد و المجالات شتى في العمل صورة يرسم الذي هو التخطيط
 :التخطيط مزايا أهم ومن الهادف غير العشوائي للعمل متروكة
 توضيح  كذلك و الأعمال تنفيذ عند و الإفراد جميع يسلكه أن يجب الذي الطريق يوضح

 . اتحقيقه على يعمل لكي الأهداف
  الظروف الاستعداد لكل يمكن وبذلك ونوعا كما استخدامها المطلوبة الموارد جميع مقدما يوضح 

 . الاحتمالات و
  الشعور بالأمان يزيد مما حدوثها قبل تلقيها على العمل و المشاكل من التخلص على يساعد 

 .والاستقرار
  ووسائل والأموال التنفيذ القائمين حيث من البعيدة بالاحتياجات التنبؤ بواسطته يمكن. 
 أدنى المشروع إلى تكاليف يؤدي تخفيض مما المتاحة، للإمكانات الأمثل الاستغلال على يعمل 

 .ممكن حد
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 للتخطيط الخطط و بين يتم الذي الأولي التنسيق ويتم المختلفة الأنشطة بين التنسيق على يساعد 
 و ، السابق من السياق اتضح كما والرياضية البدنية التربية مادة تدريس عملية في كبرى أهمية
 :يلي فيما الأهمية هذه تلخيص يمكن

تلك  محتوى و الأهداف بتحديد يتعلق فيما وخاصة الرؤية وضوح على المدرس يساعد - أ
 .المناسبة التقويم وأساليب وأدوات ووسائل أهداف اختيار وكذلك الأهداف

 .ناجحة بطريقة المختلفة التدريسية المواقف مواجهة على الأستاذ يساعد - ب
 .التدريس في الخطأ و المحاولة مقدار من يقلل - ت
 على شعور على التغلب و بنفسه الثقة على المبتدئ الأستاذ مساعدة إلى التخطيط يؤدي - ث

 .الاطمئنان عدم و الاضطرابب
 و المشكلات المواقف من لكثير الأستاذ يتعرض حيث ، النسيان عدم على الأستاذ يساعد - ج

 .مادته من كبير جزء نسيان إلى تؤدي التي
 .العمل في العشوائية عن والبعد التنفيذ حسن في للتدريس التخطيط يساهم - ح
 0224،  زيد أبو عباس الدين عماد) المدرسي المنهج عيوب اكتشاف على الأستاذ يساعد - خ

 (74ص ،
 : الأهداف -7

 ، النجاح له الرياضية يراد للتربية منهاج لأي والضرورية الهامة الخطوات من يعتبر الأهداف تحديد انه
 وتتشكل. معينة تربوية بخبرات المرور خلال من للمتعلم إكسابها المرجو السلوك ألوان تتضمن فالأهداف
 من تشتق أنها كما،  التربوية الفلسفات و اختلاف ةالحيا في رظالن وجهات لاختلاف وفقا الأهداف
 :منها عدة مصادر

 -التربوية الفلسفات – المجتمع ثقافة تحليل – التعلم سيكولوجية  -

 سلوكية صورة في المختلفة التعليمية الأهداف تحديد الأهداف بصياغة يقصد : الأهداف صياغة -7-1
 طرق هناك و التعليمية العملية من المتوقعة الحصائل توضح بعبارات المحدد الهدف التعبير عن أو

  . وضعها عند الأهداف بها تصاغ متنوعة

 .المتعلم دون وحده المعلم به يقوم نشاط تتضمن عبارات بشكل الأهداف تكتب أن  -

 .معينة عبارات و حقائق تتضمن عبارات شكل في لأهداف تكتب أن -

 .(31ص ،0223، زيد أبو عباس الدين عماد/البيك فهمي علي)سلوكية عبارات في الأهداف تكتب أن -

 



 الفصل الثالث المشاركة في حصة التربية البدنية والرياضية
 

90 
 

  : المنهاج محتوى اختيار -7-2

 و ، الأهداف المناسبة لهذه الخبرات اختيار إلى يؤدي الرياضية التربية مناهج في للأهداف السليم التحديد
 .أداة لتحقيق الاهداف و فيه الأساسي الجزء يمثل الرياضية التربية منهاج في المحتوى فان لذا

يقدمها المنهاج  ويقصد بالمحتوى نوعية المعارف التي تختار وتنضم في إطار معين بأنه المعرفة التي
 فان محتوى الأنشطة الرياضية يجب أن تساهم مباشرة في تحقيق الحصائلو في الواقع  .بأشكاله المتنوعة

التوالي كما  يتبع في عملية اختيار محتوى مناهج التربية الرياضية ثلاث خطوات مرتبة علىو  المرغوبة
 :يلي

وهي أول مهمة في عمليات اختيار محتوى مناهج  :اختيار موضوعات الأنشطة الرياضية الأساسية -
 .في ضوء ارتباط هذه الموضوعات و مناسبتها مع أهداف المنهاج الرياضية و يجب أن يتم ذلكالتربية 

ه ذو تعد ه :اختيار الأفكار الأساسية التي تحتويها الموضوعات الخاصة بالأنشطة الرياضية الأساسية -
ت و المهارات المعلوما الأفكار المكونات الأساسية و الضرورية للمادة و بالتالي يجب أن تحتوي على

 .الضرورية التي ينبغي أن يعرفها المتعلم

يتم اختيار المحتوى التي تتمركز حوله الأفكار : اختيار المحتوى التي تتمركز حوله الأفكار الرئيسية -
 سعد محمد – هرجة أبو حلمي مكارم.)الرئيسية للموضوع ثم يختار المادة الخاصة لكل فكرة رئيسية 

 .(35-32ص ،7888، زغلول

إن تحديد أهداف التربية الرياضية ، و الأغراض المراد تحقيقها يتم اختيار ألوان  :اختيار الأنشطة -7-3
يعتبر من  المناسب للمرحلة التعليمية التي وضع منهاج لها لذا فان الاختيار الجديد لهذه الأنشطة النشاط

 .المرجوة العوامل الهامة في تحقيق الأغراض

 : الأنشطة اختيار إلى الحاجة -7-4

 .الأنشطة تعدد  -

 .المتعلمين بين الفردية الفروق -

 .لآخر مجتمع من المتاحة الإمكانيات اختلاف -

 .واحد نشاط وجود عدم -

 .(121ص ، 1995 ،  ريان حسن فكري) والجنس السن حيث من المتعلمين اختلاف -
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 :بالتدريس الخاص التخطيط -8

 يربط الذي للتدريس التخطيط فان لذلك الزمن و الأهداف و الإمكانات بين عادة ترتبط التخطيط عملية إن
 أن يعني ما وهو ، محددة صغرى أهداف أو ، عريضة كبرى أهداف لتحقيق يتم قد العوامل هذه بين

 : هما نوعين على يكون أن يمكن للتدريس التخطيط

 :المدى طويل تخطيط -8-1

 لموضوعات التعرف فيه يتم و ، الدراسي الفصل أو العام على الدراسي المقرر لتوزيع يخطط فيه و
 على يساعد مما المطولة الخطة هذه لتنفيذ والشهور والأسابيع بالأيام زمنيا جدولا يعد و الدراسي المقرر
 فالخطة .النهائية و الشهرية الاختبارات مواعيد تحديد على يساعد كما ، المدرس عمل سرعة تنظيم

 على التلاميذ يمارسها و البرامج تحتويها سوف التي و ، البدني النشاط لأوجه تخطيط عملية هي السنوية
 المقدمة الدروس وحدات عدد تتضمن وهي ، كثيرة عوامل الاعتباربعين  خذالا مع كامل دراسي مدار
 .الداخلي النشاط و الساعات عدد و العام خلال

 :المدى قصير تخطيط -8-2

 حيث ، الدرس بخطة أيضا ويعرف اليومي التخطيط أو الأسبوعي كالتخطيط قصيرة لفترة التخطيط هو و
 التدريس لان المهمة الخطوة بهذه الأخذ لازما كان لذلك و ، الأستاذ تخطيط في خطوات آخر يعتبر
 شكل في المسطرة الأهداف حسب تجزئته يتم إنما و ، واحدة دفعة تأديته يمكنه لا شامل و كامل منهاج
    المهارات كل اكتساب أو المعلومات استيعاب على التلاميذ تساعد حتى مضبوطة و مةظمن دروس

 .(25 ص ، 1994 ،الشعراني الله عبد عامر)

 : التعليمية للوحدات الدوري التوزيع -9

 ، تعليمية وحدة أو مجدولا تعليميا تخطيطا يتضمن و ، السنوي التوزيع أو السنوية الخطة أجزاء احد يعد
 تختص و بقليل يزيد ما أو ، شهرين أو شهر بين توضع قد الوقت من فترة انجاز يستغرق أن يتحمل و

 احمد عباس.) السلة كرة ، الطائرة كرة مثل الدراسية للمرحلة العام المنهاج في المدرجة الألعاب بأنواع
 (755ص، السمرائي محمود الكريم ،ع السمرائي

 : التعليمية للوحدات التخطيط-9-1

 تعليمية لموافقة المتعلم خلاله يتعرض لا حيث العام السنوي التخطيط مضمون ويبسط أكثر يوضح
 في مراعاة الأسهل إلى الأصعب متدرج من محتواها ، البعض ضهاعبب مرتبطة متعاقبة دروس في متعددة
 .والوجداني المهاري و الفكري التلاميذ لمستوى ذلك
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 : التنظيم -11

 للدرس تحضيره في المدرس يحدد ، المعلم دليل في التدريبية ووحداته الدراسي للعام التخطيط غرار على
 . لها المخطط التربوية الأهداف يحقق بها التي التنظيمية الأشكال و ، الطرق و ، الوسائل اليومي

 للدرس يخطط وان مقرراتهم و اهتماماتهم و التلاميذ احتياجات أساس على دروسه المدرس يبني أن يجب
 بإدارة موصلا يكون أن الأستاذ على و الدراسة أوقات بعد التعلم مواصلة في التلاميذ يحبب بحيث اليومي

 الأدوات و المنشئات توفير على يحثهم و الوضع بخطورة يبلغهم وان المعنية الهيئات بجميع و المؤسسة
 و يهاعل الحفاظ الأستاذ مهمة تبقى ، الأجهزة و هذه توفره حين و الممكنة الحلول جميع باقتراحه

 التلاميذ كل وتوعية للأدوات مخزن بتجهيز الاهتمام و العناية وكذا عقلانيا عمليا استغلالا استغلالها
 الوقاية و الصحية الناحية من أو عليها الحفاظ ناحية من سواء الوسائل أنواع كل استعمال بطريقة
 .الجلات و كالرماح الأجهزة بعض أخطار من للتلاميذ

 و ، أهداف من تحقيقه يريد لما مناسبة تعليمية لبيئة متعمد خلق بعملية المدرس يقوم التنظيم خلال من
 : يلي ما الدرس في تتضمن هذه عمليته

 الدرس أجزاء من جزء كل يتضمنها التي النشاط أوجه ترتيب و اختيار . 
 استخدامها يتم سوف التي لملاعب تجهيزا و إعداد . 
  المعلم في يستعين بهم سوف الذين المتعلمين تحديد و المتعلمين على القيادية الأدوات توزيع 

 للقيام شيء مفيد بكل تزويده معناه المشروع تنظيم إن " : انه التنظيم عن (فيول ) فيقول .تدريسه
 ( 20 ص ، زيد أبو عباس الدين عماد.)الأفراد مال رأس ، العدد ، الخام المواد : بوصيفته

 يمكن حتى ذلك و ، البشرية و المادية الإمكانات من بكل تزويده يتطلب الرياضية التربية برنامج تنظيم و
 و الرياضية و البدنية التربية مدرس مهام من يسهل المادية الإمكانات فتوفر بلوغها المراد الأهداف تحقيق
 .الواجبات تحقيق على قدراته من يزيد

  : المحتوي تنظيم -11-1

 المسؤوليات فيه يتحدد أن بشرط تنظيمي إطار في ما عمل تحقيق اجل من يتخذ الذي الإجراء هو التنظيم
 و المدركات و الحقائق بناء يسمح المحتوى تنظيم و. العمل هذا تنفيذ اجل من الاختصاصات و

 أن شك لا و . التكامل و الترابط فيها يتحقق بصورة ، المعرفة فروع من ما فرع في المتضمنة التعميمات
 في يساعد أن يستطيع حتى جديد تنظيم إلى تحتاج أنشطة من تحتويه بما الرياضية التربية مناهج محتوى
 أساسية عملية يعتبر ذلك أن حيث تنظيم إلى يحتاج منهاج أي و ، للمنهاج المرسومة الأهداف تحقيق
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 في كذلك و المتعلم سلوك في حدوثها المطلوبة التغيرات في كبير بشكل التنظيم هذا يؤثر و بنائه في
 . التعليمية العملية كنايات

 : المحتوى تنظيم معايير -11-2

 . موضوع كل يتضمنها التي (المحورية  ) الرئيسية أفكار تحديد  -

 . المنهاج لخبرات الاستمرارية و العمق و الشمولية صفة تحقيق  -

 . المتعلمين اهتمامات و ميول و حاجات مراعاة  -

 .قيمه و أخلاقياته و المجتمع بفلسفة الالتزام  -

 مع و يتمشى يناسبهم ما معرفة خلال من المحتوى تنظيم في التطبيق موضع المتعلمين مشاركة  -
 .خبراته بها تنظم التي الصورة و المنهاج هذا محتوى من ميولهم

 :المحتوى تنظيم أساليب -11-3

 تنظيم معا كليهما أو لإحداهما تمكن والرياضية البدنية التربية منهاج خبرات لتنظيم أسلوبان هناك
 .السيكولوجي التنظيم و المنطقي التنظيم هما و ر.ب.ت. المنهاج داخل الأنشطة

 تنظيمها أن نلاحظ لذلك و المنطقي التنظيم في الدراسة محور هي الدراسية المادة : المنطقي التنظيم *
 هذاو  . المركب إلى البسيط من و المجهول إلى المعلوم من و الصعب إلى السهل من متدرجا يكون

 له الدراسية المادة تنظيم الأنسب من كان للمتعلم الثقافي المستوى ارتفع فكلما الكبار مع يتمشى التنظيم
 . منطقية بصورة

 يؤدي مما المتعلم على هذا ينعكس بالتالي و ، الدراسة محور هو احتياجاته : السيكولوجي التنظيم *
 الطفل سن تقدم كلما و الأطفال مع يتمشى للمحتوى السيكولوجي التنظيم و ، التعلم على دافعيته إثارة إلى

 . السيكولوجي التنظيم إلى حاجة أكثر يكون

 دراسته وحدات خلال من تنفيذية خطوات شكل في تم قد ر.ب.ت منهاج تخطيط يكون سبق ما على بناء
 اقل وحدات خلال من تنفيذها و يتم , الدراسي العام أسابيع و شهور مدار على توزيعها تم موضوعات و

 (94،ص 1999 زغلول، سعد هرجه،محمد أبو حلمي مكارم )الدرس زمن مع الوحدات تلك تتمشى بحيث

يعتمد تنظيم الأنشطة داخل البرنامج التدريبي في الأساس على : تنظيم الأنشطة داخل البرنامج -11-4
 :عدة عناصر منها 
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   تنظيم حمل التدريب بكلا جوانبه من حيث مكوناته و درجاته و دوراته على كافة فترات ومراحل
 .و أسابيع و وحدات التدريب

 من جزئيات الإعداد داخل البرنامج جزء توزيع الأزمنة التدريبية بكل. 

 :تحديد الأنشطة داخل البرنامج   -11-5

 :هناك إطار عام للأنشطة داخل البرنامج يتضمن العناصر الرئيسية التالية 

 الإحماء -

 (.الخ .......بدني مهاري ، خطي ، نفسي )الإعداد بأنواعه  -

 التهدئة -

المبادئ العلمية من لا بد أن يبنى البرنامج على الأسس و :الأسس و المبادئ التي يقوم عليها البرنامج 
خلال العلوم و المعارف العلمية المرتبطة بعلم التدريب الرياضي مثل علم النفس الرياضي ، و علم 

 ، 2001، جميلة حجيس ، نبيلة تيغيرارت : السيدات .)الخ....الحركة ، و علم  وظائف الأعضاء 
 (704ص

 : المادي التنظيم -11-6

 و ، الملعب في للتمرين سيستخدم الذي المكان أولا يحدد أن المدرس على يجب : المكان تحديد .أ
 التلاميذ فيه يرشد موقف في نفسه يجد أن المحتمل من ، للتمرين واضح مكان تحديد هملي الذي المدرس

 الحدود هذه برسم أو طبيعة دبحدو  الممارسة مكان المدرس حددي ان يمكن و الملعب في بعيدة أماكن في
 و متسع مكان في يستعمل ما هناك و الملعب مسافة دتتحد الأنشطة فبتعدد ، آخر أسلوب بأي أو بالجير
 . ضيق مكان في يستعمل آخر

 المطلوب الأمان درجة كذلك و النشاط يؤدي أن يمكن بها التي الطريقة يحدد للنشاط المكان مساحة إن
 . للمكان المناسبة المساحة المهارة مطالب تحدد اليدوية المهارات ففي

 المدرسون إليها ينتبه لا قد و الخبرة ذوي الأطفال مدرسو يدركها المكان عن أخرى إعدادات هناك و
 .بالأمان فيه يشعرون لا و ، لاتساعه الأطفال يخيف المفتوح الكبير فالملعب ، المبتدئون

 المدرس و . التلاميذ ليستخدمه اللعب مكان يجزئ قرار التمرين أماكن يتطلب: التمرين أماكن تقسيم .ب
 المساحة تقليل إلى أو ، ينشط ان فرد لكل يمكن حتى تلميذ لكل المتاح المكان مساحة تقليل إلىا إم يميل
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 إعطاء الضروري منن يكو  الأحيان بعض في و ، الأنشطة في تستخدم التي السرعة أو القوة تحفيظ و
 . حركاته على المتسع المكان تأثير ليجرب الفرص بعض التلاميذ

 صعوبة يزيد من أو ليقلل المكان حجم يغير أن يمكن المدرس لان هام تنظيمي قرار هو المكان حجم
 ص ، 7885،عفافالكريم  ع .)للنشاط أقصى حاجة مع تتوازن أن يجب الكبير للمكان الحاجة العمل
353-345) 

 اكبر يكون معينا تشكيلا الفصل يتخذ أن ، النشاط أداء يحتاج ما كثير : التكوينات أو التشكيلات .ج
 . له بالنسبة الأفضل يعتبر خاص تشكيل نشاط لكل و النشاط هذا لأداء ملائمة

 الشكلي التكوين في حر أو شكلي غير نوع و ، مقيد أو تشكيلي نوع ، نوعين إلى التشكيلات تنقسم و
 في أما ، البعض بعضهم من معينة مسافات على التلاميذ يكون و معروف معينا شكلا الفصل يتخذ

 .التلاميذ بين محددة مسافات أو معين بشكل الفصل يتقيد فلا شكلي الغير التكوين

 التعليمية الاهداف لتحقيق الحركي العمل في هامة محددات يعتبر الأدوات ترتيب إن : الأدوات ترتيب .د
 تلميذ كل يحصل أن الأفضل من . الرياضية الأنشطة و الألعاب مكان في خاصة المواقف اغلب في و ،

 الأدوات ترتيب يتضمن و تلميذين لكل الأداة تعطى المتخصصة الأدوات حالة في و الخاصة أداته على
 عند و ، التلاميذ جميع مع الأدوات نفس تتناسب لا فقد ، تلميذ كل تناسب التي الأدوات اختيار أيضا
 . لذلك تبعا الأداء في تعديل يتم الأدوات تعديل

 تحضير و التخطيط لعملية الرياضية و البدنية التربية أستاذ انجاز بعد(: الدرس تنفيذ ) التنشيط .و
 ، لها المناسبة التعليم ووسائل الطرق و المنهجية المعلومات اختيار و الأهداف صياغة حيث من الدرس

 ما اختبارات خلال من التلاميذ قدرات على التعرف و الصفي السلوك تعديل و التحفيز إجراءات تحديد و
 .التدريس عملية خلال من الخطة هذه لتنفيذ الوقت تعيين ، التدريس قبل

 تنص التي المعارف و والقدرات المهارات تعلم مبدئيا للتلاميذ يتم المرحلة هذه خلال انه بالذكر الجدير و
 و المبادئ و المعلومات معظم المرحلة هذه في الأستاذ يستعمل و ، للتدريس السلوكية الأهداف عليها

 يقوم سلوك إلى النشاط أهداف بترجمة يقوم كما التلاميذ لتعلم التحضير مرحلة في اقترحها التي الوسائل
 .الدرس أثناء للمتعلمين إرشاده و توجيهه خلال من ذلك و ، المتعلمون به

ويجب على الأستاذ في هذه المرحلة أن يكون مرنا عند تنفيذ ما خططه في مرحلة التحضير  بحيث لا 
يتقيد تقيدا جامدا ، بل يكيفه أثناء التنفيذ مع مراعاة ظروف و مقتضيات الحالة الراهنة و يجب أن ندرك 

لا جاء التعلم ناقصا ، فا و  الاهدافن كانت أن مخطط التحضير وحده يجب أن ينفذ دفعة واحدة وا 
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الإجراءات أكثر مما يمكن تنفيذه في الوقت المحدد ، يجب حذف بعضها و إرجائها إلى درس آخر ، 
 .بشرط عدم الاستغناء عن الميادين الثلاثة ، الفكرية الانفعالية ، و النفس الحركية

 :التقويم -11

 البرنامج أهداف و القيم توضيح من متكررة دورات تتضمن ، مستمرة عملية انه على المنهج لتطوير ينظر
 في تؤخذ التي الأولى يكون أن يمكن انه إلا ، الثلاثة العناصر آخر هما التقويم و التعلم أنشطة و ،

 تقويم اهتمامنا محور في وضعنا إذا الحال هو هذا يكون بالتأكيد و المحلي المنهج تصميم عند الاعتبار
 يخدم. المنهج تصميم لعملية بداية كنقطة المحلية الاحتياجات نقدر لكي المجتمعة الأوضاع و المدارس
 .المنهج لتطوير كعنصر البرنامج تحسين أهمها البدنية التربية في إغراض عدة التقويم

 : المادة التعليمية-4
حسب  المنهجويتكون . المسطرة الاهدافيمثل  فهوأو المادة، ومن ناحية الوظيفة  المنهج هو
الخبرات والوسائل )، المحتوى، الخبرات التعليمية الاهدافمن (  00-07ص، 7888الديري، )

 .، والتقويم(والطرق والأنشطة

 : محتوى درس التربية البدنية والرياضية -4-1

موضوعات التعلم المأخوذة من المادة التربوية للمواد الدراسية، وما تحتويه من  هوالمقصود بالمحتوى 
وأنشطة التربية البدنية سواء  لمهاراتالمقرر الدراسي  هو، أي مهاراتومعلومات وما تتطلبه من  حقائق

تحقيق النمو الشامل المتزن  بهدفكانت نظرية أو عملية، والتي تعمل على تنمية شخصية التلميذ 
 .(05، ص7888الديري، )

حتى يتضح،  بالمناهجالمدرس أسس اختيار وتشكيل المحتوى  يفهممن دعائم نجاح التربية والتعليم، أن 
 .التلاميذ ليكتسبهاومن ثم يقوم بتحويله إلى خبرات مثمرة 

، أن المحتوى يتضمن الأنشطة البدنية(  86ص، 7885، عفاف عبد الكريم)ومن المعروف حسب قول 
 .ن الثقافة البدنية والرياضيةالتلميذ أثناء التدريس، ضم يكتسبهاأيضا الخبرات التربوية التي  وهو

التراث الثقافي المستمد من الثقافة البدنية، ومن "المحتوى على أنه  Stieher( 7813)ستيهركما يعرف   
كمواد تعليمية  والمجهزةنظر منطقية، وتربوية ونفسية وبيولوجية،  وجهاتمجالات ثقافية أخرى مختارة من 

 منهاالتلاميذ أثناء التدريس، ويخرج  معهافي المدرسة، يتفاعل الدراسة العامة  اهدافلتحقيق  للمناهج
 7885،عفاف  عبد الكريم)"بشخصية أخرى أكثر نضجا منهابخبرات تعليمية وتربوية، وبمعنى آخر يخرج 

 .(81-86ص،
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وكل . وعليه فإن تحقيق أعلى مستوى لنتائج التربية والتعليم يرتبط ارتباطا وثيقا بالتخطيط الجيد للدرس
على مدار العام الدراسي، ودور  وتوزيعها وترتيبهاخطة للدرس ينبغي أن تشتمل على تخطيط محتوياته 

 .مرحلية معينة اهداففي تحقيق  منهاكل 

أن بعض المتخصصين في مجال طرق تدريس  التربية  Kizer et al( 7895)الإطار يشير  هذاوفي 
 :البدنية والرياضية، يرون أن المحتوى أو المادة يمكن أن يتضمن المكونات التالية

 .مجموعة مركبة من التمرينات البدنية، والأنشطة الرياضية، والألعاب والمسابقات والمنافسات* 

 .التي تتناسب وأساليب السلوك الإنساني الراقي الاتجاهاتو مجموعة مركبة من القيم والمثل العليا * 

 .والمعايير والحقائق التي تكسب التلاميذ المعارف والمعلومات المفاهيممجموعة مركبة من * 

 .م على ممارسة بصورة مستقلةھالتلاميذ، وتساعد يكتسبهامجموعة من أساليب الأداء الرياضي التي * 

التربية البدنية، مع مراعاة أن المجموعة الأول  اهدافمحاولة لتحقيق  مجموعهاالمكونات تشكل في  وهذه
 .تعتبر المكون الأساسي لمحتوى درس التربية البدنية والرياضية 

ورغم ذلك تفيد نتائج أبحاث علمية في مجال التربية البدنية، أن درسين في التربية البدنية في الأسبوع لا 
 (.708ص ،7882الحماحمي، الخولي، )جات الحركية اليومية للطفل من الحا% (  77) يلبي سوى

 :الأنشطة البدنية والرياضية  -4-2

لتصميم برنامج ملائم لطبيعة وخصائص مرحلة التعليم الثانوي، ينبغي الأخذ في الاعتبار خصائص النمو 
بالفرد من المنظور  هتمامالاللتلاميذ في تلك المرحلة، والفلسفة الأساسية في البناء، والتي تدور حول 

 اشكالهاالشمولي ككل واحد وكشخصية متماسكة، فإدراك المربي للقدرات الشخصية على مختلف 
السلوكية، يتطلب تقديم أنشطة في التربية البدنية، مصممة بحيث تتحدى قدرات التلاميذ في المستويات 

، وترضي النزعات النفسية وتأكيدها، ومن خلال خبرات تتيح فرص التعبير عن الذات للمهاراتالمختلفة 
عن ذاته وصورة الجسم ومستوى  مفهومه،التي تعتمل في صدر التلميذ، والأفكار التي تجول بخاطره حول 

 .(743-747ص ، 7882الحماحمي، الخولي، )الطموح عنده

أن الأغراض الأساسية لبرنامج التربية البدنية في  إلى(  764ص،  0224، عفاف عبد الكريم)وتشير 
للأنشطة  مشاركتهمعلاقات تأثير  وفهمأكبر،  بمهارةالمرحلة الثانوية يتمثل في تمكين التلاميذ للتحرك 

، وصقل تعلمهاوأشكال المعرفة الجديدة والتي سبق  المهاراتالبدنية، وكذلك معاونة التلاميذ على تكامل 
 . والمعارف المشتقة من التربية البدنية في حل مشكلات الحياة الواقعية للمهاراتلعاقل قدراته للتوظيف ا
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 منهجومن ثم تربيته على أن يكون قادرا على التعلم الذاتي والتوجيه الذاتي خارج المدرسة، كما أن تصميم 
التلميذ شخصي وحسب بحيث يكون تعلم ،  كل تلميذ واهتماماتاحتياجات  يلائمالتربية البدنية ينبغي أن 

 .مواجهتهاالسرعة الذاتية، ومنح التلاميذ فرصة اختيار الأنشطة والمشكلات التي يرغبون في 

أن تعليمية مادة (  44ص، 0226المرفقة للسنة الثانية من التعليم الثانوي،  ةقمناهج والوثي)وقد جاء في
التربية البدنية والرياضية تركز أساسا على تعليمية الأنشطة البدنية والرياضية، والتي تعتبر الركيزة 

تطوير الناحية البدنية  تستهدف انها خصوصياتها اهمومن . والدعامة الثقافية والاجتماعية لهاالأساسية 
تغرس فيه القدرة على  انهاكما . التحكم في جسمه ومحيطهوالفكرية لدى المتعلم، وتربي فيه القدرة على 

. أكثر النشاطات التربوية والصحية خضوعا للممارسة المقننة وانهاالربط بين النشاط المفيد وغير المفيد، 
 .ومرتبطة بظروف سيكولوجية مرافقة لمراحل النمو. مبنية على أسس بيولوجية وفسيولوجية وهي

، كإطار لمحتوى برنامج التربية البدنية في مرحلة (ويلجوس) عليهاية والتي يؤكد الأنشطة الرياض اهمومن 
 (.7882،743صالحماحمي، الخولي، )التعليم الثانوي نجد كل من الألعاب الفردية والجماعية 

لى التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي والمبني على المقاربة بالكفاءات،يحتوي ع منهاجإن 
، والأنشطة (كرة السلة، كرة اليد، الكرة الطائرة)جملة من البرامج الخاصة بالأنشطة الرياضية الجماعية 

 (الجمباز الأرضي، نشاط الجري، نشاط الوثب الطويل، نشاط رمي الجلة)الرياضية الفردية ممثلة في 
 (.0224من التعليم الثانوي،  الثالثةالسنة  منهاج)

حتى يكون للتلميذ الفعالية اللازمة عليه أن يجري بسرعة، وأن يحافظ على إيقاع مرتفع  :الانشطة الفردية
ي رغم الحواجز، أن يعرف كيفية تكييف معالمه؛ بحيث يثب ر ل مدة ممكنة، وأن يربط مراحل الجلأطو 

الرمي  في يستخدمهالأعلى ولأبعد ما يمكن، وأن يتمكن من تحويل أكبر قدر ممكن من الطاقة للأداة التي 
خصائص  اهمومن ثم فإن . أو الجذب، وفي الوثب يعتبر الجسم قاذف ومقذوف في الوقت نفسه

 :النشاطات الفردية تتمثل في

 (.عليهاالنتائج المتحصل )معرفة الذات عن طريق المردود* 

 .تحدي وتجاوز الذات عن طريق البحث عن تحصيل النتائج* 

 .فالهدومداومته لتحقيق  المجهودتوزيع * 

 .الغير في حدود قانونية، والعمل على الفوز مواجهة* 

والوثائق  المناهج)الهدففي تحقيق  منهاالبيوميكانيكة والفسيولوجية، ومحاولة الاستفادة  الظواهر فهم* 
 (.0226،41المرفقة للسنة الثانية من التعليم الثانوي، 
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الوثب أو القفز الطويل بما يوافق الجانب وسيتطرق الباحث إلى نشاط جري أو سباق السرعة، ونشاط 
 .التطبيقي من الدراسة

من طرف الشخص بمفرده دون الاستفادة مارس من يمن النشاطات الفردية، بمعنى  :المداومةنشاط 
النشاط في مضمار به أروقة، حيث يكون  هذاويتم . نشاط ينضوي تحت لواء ألعاب القوى ھوو، خرينالآ

فلا يجوز ولوج أي متسابق إلى  ،لكل متنافس مسار مستقل عن المتسابقين الآخرين في جميع المسابقات 
النشاط إلى تحرير  ھذاويحتاج اللاعب في مثل . مسار الأخر أو رواق اللاعب الخصم أو حتى مضايقته

الحركية  والمهارةيتميز بالحاجة إلى عناصر اللياقة البدنية  فهوطاقته الكامنة للجري بأقصى سرعة، وعلية 
 .العالية

القفز أو الوثب الطويل من النشاطات الفردية، بمعنى التي تمارس من طرف  :نشاط الوثب الطويل
ويحتاج اللاعب في . و نشاط يندرج تحت لواء ألعاب القوىھو. الشخص بمفرده دون الاستفادة بآخرين

إلى السرعة والارتقاء، فالوثب الطويل عملية فنية معقدة تحتاج إلى عناصر اللياقة البدنية النشاط  هذا
 :هيوتمر الوثبة بأربعة مراحل . والحركية

  .في حفرة الوثب الهبوطمرحلة الطيران، وأخيرا  بعدهاالاقتراب، ثم الارتقاء، 

وتعمل كل من النشاطات البدنية والرياضية سواء الجماعية أو الفردية في مرحلة التعليم الثانوي، كوسائط 
 الاهدافسواء على المستوى القريب من خلال تحقيق  وهذادرس التربية البدنية والرياضية،  اهدافلتحقيق 

حياة الواقعية خارج المدرسة، الفصل الدراسي، أو حتى على مستوى ال اهدافالإجرائية، أو على مستوى 
 .أو المستقبلية

تشترك النشاطات الرياضية الجماعية في نفس المنطق الداخلي؛ حيث تمارس : الانشطة الجماعية
الألعاب الجماعية الرياضية بين فرق، فنجد البعد الاجتماعي مرتبط بالبعد الفردي والجماعي على حد 

يعني  وهذاوتدافع على مرمى بسلاح واحد،  تهاجمد، حيث بين فريقين بنفس العد مواجهة وهيسواء، 
 :توفير شروط النجاح

 .والدفاع الهجومالبحث عن خلق عدم التوازن بين  -

 .البحث عن التقليل من فرص الفشل -

. (اللعب ضد)و (اللعب مع)ومنه فخصائص الأنشطة والألعاب الجماعية تكمن في قدرة التمييز بين 
يجاد صيغة  التفاهميفرض  (فاللعب مع)  والهجومالخصم ومحاصرته في الدفاع  لمهاجمةمع الزملاء وا 

في  مواجهتهفيفرض قدرة معرفة نوايا الخصم والتواجد في  (اللعب ضد)أما . لبعث الخلل في صفوف
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وفي كلتا الحالتين يتوجب التحكم في الأساسيات الفنية . المكان والزمان المناسبين للحد من فعاليته
 .(12-68ص، 0226والوثائق المرفقة للسنة الثانية من التعليم الثانوي،  المناهج)ستراتيجية للعبةوالإ

الإطار على التطرق إلى خصائص كل من نشاط كرة السلة ونشاط كرة  هذاوسيقتصر دور الباحث في 
  .الأطروحة هذهاليد وفقا لما تمت دراسته في الجانب التطبيقي من 

تدور بين فريقين في . الألمان ھم طورهاكرة اليد من الألعاب الجماعية القديمة، أول من  :نشاط كرة اليد
في مرمى فريق الخصم؛ كل فريق بستة لاعبين وحارس مرمى، وتمارس  لتسجيلهاالملعب يتنازعون الكرة 

درجة معينة من التماس  فيهاعكس كرة السلة؛ حيث يسمح  وهياللعبة باليدين بدل القدمين،  هذه
 (31-35ص ،7889الشافعي،)تم تتميز ببعض الخشونة والاحتكاك ومن 

 عاطفية المرتبة الثالثة بعد الكرة الطائرة-تحتل في شبكة الاتصال الحركي ضمن الأبعاد السوسيو وهي
 .من حيث تجنب الاحتكاك والتصادم، والخشونة بين اللاعبين  ،وكرة السلة

في جذب التلاميذ للممارسة  تساهمسلاح ذو حدين، حيث  انهاخصائص النشاطات الجماعية  اهمومن 
في نفور التلاميذ الذين يخشون الاحتكاك  تساهمأن  يمكنهاالرياضية والمشاركة في أنشطة الدرس، وأيضا 

 .(Dechavanne,1985,p10) مواجهةبالآخرين، أو التواجد في مواقف 

. رياضة مستحدثة مقارنة بكرة اليد، أمريكية المنشأ وهيسلة من الألعاب الجماعية كرة ال :نشاط كرة السلة
كل فريق بخمس لاعبين،  ،في سلة الفريق الخصم لتسديدهاتدور بين فريقين في الملعب يتنازعون الكرة 

على أن تكون خالية تماما من الخشونة  مؤسسهااللعبة باليدين بدل القدمين، وقد حرص  ھذهوتمارس 
وأن لم يكن حامل الكرة خطأ يتنافى مع روح اللعبة  اللاعبوالعنف بين اللاعبين، حيث جعل مجرد لمس 

 .(32-04ص، 7889الشافعي، )

أن الألعاب الرياضية تتميز بالعلاقات ( Parlebas, 1984 ,273)الخصوص فقد ذكر  هذاوفي 
والاتصال الحركي المضاد  Motor Communicationي الاتصال الحركي عاطفية ممثلة ف-السوسيو

Motor Counter-Communication  مسافة الاتصال والتماس بين اللاعبين، وشحنة : أبعادها، ومن
في النشاط الرياضي، وتحتل كرة السلة الترتيب الثاني بعد كرة الطائرة من حيث تجنب  بهاالعنف المسموح 

الصفات الشخصية لممارس كرة السلة أن يتمتع بالانبساطية،  اهمومن . الاحتكاك والعنف بين اللاعبين
 ،0223خريبط،)لإعياءااه، وتحمل التعب و والنشاط والحيوية، والرغبة في التواصل، وتركيز الانتب

 .(770ص
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 :خصائص تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي-5

تتميز الخصائص البدنية لتلاميذ في مرحلة التعليم الثانوي بزيادة النمو في القوة العضلی والتحمل،   
كما تكتسب الإناث . الخصائص لدى الذكور هذهوتكاد تكتمل . المهاريوزيادة مفاجئة في المستوى 

المرحلة  هذهملامح الجسم الأنثوي، ويتحسن التوافق المركب، وتنمو الخصائص الجنسية الثانوية، وفي 
الطاقة أكثر مما يكتسب الجسم، كما يعاني التلاميذ من مضايقات في  استهلاكأيضا يكون 

 (.740ص،7882الحماحمي، الخولي،)الجلد

المرحلة تتميز بمعدل النمو الجسماني،  ھذهأن (  751ص، 7880بسيوني، الشاطئ، )ويذكر كل من
الفروق المميزة في جسم الفتى والفتاة بصورة  تظهرحيث يستعيد الفتى والفتاة تناسق شكل الجسم، كما 

واضحة، ويزداد نمو عضلات الجذع والصدر والرجلين بدرجة أكبر من نمو العظام حتى يستعيد التلميذ 
البدني الكامل تقريبا، إذ تأخذ ملامح الجسم  نضجهموالشاب اتزانه الجسمي، ويصل الفتيان والفتيات إلى 

الكاملة، وتصبح عضلات الفتيان قوية ومتينة في حين تتميز الفتيات بالطراوة والليونة،  صورتهاوالوجه 
السياق تذكر  ھذاوفي  .لفتياتويتحسن شكل القوام ويزداد حجم القلب، ويكون الفتيان أطول وأثقل عن ا

بوضوح النمو العضوي واستعادة التلميذ  يظهررحلة مال هذهأن في (  84ص، 7885، عفاف عبد الكريم)
من النضج الجنسي، حيث تثبت الميول والصفات  الانتهاءبالتدريج قدراته الكاملة على الأداء، بعد 

 .المرحلة السابقة الجسمية والنفسية التي كانت مصاحبة للنضج الجنسي في

الفتى والفتاة سرعة اكتساب وتعلم مختلف  فيهاالمرحلة دورة جديدة من النمو الحركي يستطيع  هذهوتعتبر 
الاتزان التدريجي بنواحي الارتباك والاضطراب  يظهرفمن ناحية النمو الحركي . وتثبيتها واتقانهاالحركات 
الحركية في التحسن والرقي، كما يرتقي مستوى التوافق  للمهاراتوتأخذ مختلف النواحي النوعية . الحركي

وبالإضافة إلى ذلك فإن عامل زيادة قوة العضلات الذي يتميز به الفتى . العضلي العصبي بدرجة كبيرة
المرحلة يحفز على إمكانية ممارسة أنواع عديدة وأنشطة رياضية التي تتطلب المزيد من القوة  هذهفي 

على ممارسة بعض الأنشطة الرياضية  قدراتهام في ھكما أن زيادة مرونة عضلات الفتاة تسا. العضلية
 (.751ص،7880بسيوني، الشاطئ، )كالجمباز الرياضي والجمباز الحديث 

، أنه لا يكتمل مع النضج ( 84ص، 7885، عفاف عبد الكريم)الاجتماعي فتشيرأما بالنسبة للنضج 
 هذهفي  لهمأنواع من السلوك عند التدريس  تظهرالجنسي حيث يستغرق وقتا أطول، ونتيجة لذلك 

 .المرحلة

 7882الحماحمي، الخولي،)الجانب عند التلاميذ، حسب ما ذكر  هذاويستجد في  يظهرما  أهمومن 
بتنظيم الغذاء والتمرينات طلبا  تهتمد الوعي والحساسية من الجنس الأخر، أغلب الفتيات نج( 740ص،
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أما من الناحية  .، الابتعاد عن حماية وتسلط الكبارالمهنيللشكل المقبول، تقدير الحاجة في الاختيار 
ات، ويكاد يكتمل النمو نه يتعاظم مدى الذاكرة، والمزيد من الاستعداد والرغبة في التفكير في الذفاالعقلية 

القرارات  باهميةبالمثل، والإحساس  الاهتمامعند التلاميذ  يظهرالعقلي ولكنه في حاجة إلى الخبرة، كما 
 7885، عفاف عبد الكريم)وتقول  .، الجنس، الزواج، الشؤون الدولية، والدينالمهنةالمتعلقة بالتعليم، 

بالقدر المناسب من  معاماتهمالجانب، ينبغي الاعتراف بأن التلاميذ راشدون وينبغي  هذافي (  84ص،
ذا السلوك في مجال التربية البدنية، وتوجيه التلاميذ نحو ھالاحترام، وينبغي على المعلم الاستفادة من 

 . السليمالصحي  وسلوكهمالرياضي  بمظهرهم والاهتمام، المشهوريينتقليد كبار اللاعبين والأبطال 

على ممارسة  اقبالهمفي  تساهم انهايتبين مما سبق ذكره، من خصائص تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي 
أنواع عديدة من الأنشطة الرياضية، والمشاركة في درس التربية البدنية والرياضية بما يلبي ويرضي 

بغي على الأستاذ أن يخطط جيدا البدنية والحركية والنفسية والاجتماعية والعقلية، ومن ثم ين حاجاتهم
التلاميذ ومن ثم يضمن المشاركة الفعالة  اهتماماتوالمحتوى والطريقة ليوافق  الاهدافللدرس من حيث 

 .والعالية

 :مشاركة تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي في نشاطات التربية البدنية والرياضية  -5-1

أن أفضل تعريف للتعليم ينبغي أن يعتمد على ما يفعله التلميذ،  Siedentop(7893)يشير سيدنتوب 
الإطار يقول  هذاوفي . الأساتذة  يفعاهالتلاميذ بدل النظر إلى ما  يفعلهحيث ينبغي النظر إلى ما 

(p47،1988،Piéron ) إذا كان مراقبة حقيقة ما يجري بالقسم، تأخذ كنقطة انطلاق سلوكيات وتدخلات
العديد من الباحثين في مجال التربية تدريجيا نحو التلميذ،  اهتمامومنذ سنوات انتقل مركز فإنه  الأستاذ ،

 .العملية التعليمية للأستاذ فهمفمن خلاله وعبر سلوكياته يمكن 

يعني أنه أصبح بالإمكان الاعتماد في مقاربات تحليل التعليم في التربية البدنية والرياضية على  وهذا
فإن المشاركة  Bloom(7818)وحسب بلوم  .مشاركة التلاميذ في نشاطات الدرس قياس كمية ونوعية

في منحنا مؤشرا جيدا على نوعية التعليم، وتسمح بالتنبؤ أو  اهميتهاتكمن ( ية، أو الكامنةالجد)الفعالة
من تباين المردود المدرسي للتلاميذ يعود شرحه إلى نسبة %  02بشرح التعلم الحاصل، فحوالي 

 (Piéron,1988,p47.)في عملية التعلم تهممشارك

تطوير وتحسين   توجهاتأن من ( 037-0232ص ،0226، عفاف عبد الكريم)الإطار يذكر  هذاوفي 
التدريس، يتمثل في إشراك التلاميذ في خبرة الدرس؛ فذلك من شأنه أن يجعل التلاميذ يختارون الخبرات 

من شأنه  وهذا، ومن ثم يقبلون على بعض المسؤولية للتعلم، عندهم المهارةومستوى  قدراتهمالتي تناسب 
 .بالدرس مشاركتهمأن يزيد من 
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من انجاز ما يوكل اليهم  من نشاط في الدرس ، وتتمثل المشاركة في الدرس في كل مايقوم به التلاميذ
التدريسي المحدد بالدرس ، تطبيق التمارين المقترحة، المساعدة  والأسلوبمن اعمال بالدرس وفقا للطريقة 

مساعدة التلاميذ الاخرين على  (توزيعها بالحيز،تنظيم التشكيلاتاحضار الادوات،)على تنظيم الدرس 
الاداء ، او في جلب الكرات الضائعة مثلا في نشاط كرة السلة، الاستماع والاصغاء الى توجيهات المعلم  

 .التخاذل عن الممارسةمن ورشة الى اخرى او من تمرين الى اخر من دون تضييع للوقت وعدم الانتقال 
التلاميذ  فقد بينت نظم ملاحظة وتحليل التعليم في التربية البدنية والرياضية، والمعتمدة على تحليل سلوك

 مواقف المختلفةتدور حول ما يجري في بيئة التعلم من استجابات التلاميذ في ال انهاخلال الدرس، 
 محمد)ما يتم ملاحظته عند اتخاذ التلميذ كمعيار لتحليل التعليم، حسب ما جاء في اهمومن . بالدرس

 هذاوالتركيز عليه، يدور حول ما قدمه نظام أندرسون في  (791-794ص، 0227،،مصطفى السياح
 : الشأن، والمتمثل في

ما طلب منه المدرس، لالتلميذ يؤدي النشاط الحركي بشيء من التفاعل الجيد ك :القيام بالعمل الحركي* 
 .النشاط أثناء الدرس هذاوكذلك مدة التطبيق على 

التلميذ -التلميذ في وضع يتيح له استقبال المعلومات العامة من المدرس مباشرة  :استلام المعلومات* 
وتكون متعلقة  بهاومات يقوم المدرس بتزويد التلاميذ أي معل ،النموذج الذي يعطى من قبل المدرس يشاهد
 .الدرس باهداف

المتعلمة من تلميذ آخر  المهارةعن  يدركهالا  ومفاهيمالتلميذ يستسقي معلومات  :إعطاء المعلومات* 
 .إذا كان في وضع جيد يسمح له بذلك المهارةأو يقوم التلميذ بأداء نموذج . زميل له

المتعلمة، أو يكون في انتظار اشتراكه مع فريق  المهارةالتلميذ يكون منتظرا في دوره لأداء  :الانتظار* 
 (.نشاطا تنافسيا هناكإذا كان ) من الزملاء في الجزء التطبيقي

انتقال التلميذ : ، مثلاالمهارةأي مكان ينتقل منه التلميذ إلى مكان آخر بغرض أداء  :تغيير الموقع * 
 هذاكما يدخل تحت . التمرير في كرة السلة مهارةواحد إلى مجموعة اثنان، لأداء  مثلا في مجموعة

يكون التلميذ في وضع عدم المتلقي أو المزود  وهناالسلوك تحرك التلميذ داخل الصفوف أو القاطرات، 
 .بالمعلومات

في أي أعمال وأنشطة غير واردة في الخمس سلوكيات  منهمكافيه يكون التلميذ  :سلوكيات أخرى* 
 .إلخ...إلى دورات المياه، أو ربط الحذاء الذهاب، والاجهزةإحضار الأدوات : السابقة الذكر، مثلا

ويتم التعبير عن مشاركة التلميذ بالدرس عند الباحثين في مجال التربية ، من خلال جملة من المعايير 
،  learnig time، او وقت التعلم  motor involvementلانشغال الحركي لعل اهمها ما يعرف بوقت ا
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يمثل تأثير الزمن كوسيط للمكتسبات الحركية في تعليم النشاطات ( Piéron,1988,p48)فحسب 
انه ( 793ص،7885،عفاف عبدالكريم)وتذكر   .البدنية،احد العناصر الاساسية لدراسة سلوكيات التلميذ

حركية، فقد يكون من المنطق  انه كلما كانت محاولات الممارسة التي يؤديها التلميذ عند تعلم المهارة ال
كثيرة،عند تعلم المهارة الحركية  كلما كان الاداء النهائي افضل ولكن لا يكون الحال كذلك في كل 

 .المواقف

كية في الى نفس الرأي ، حيث ذكر انه في مجال اكتساب المهارة الحر ( Piérom ,1988,p47)وذهب
حصة التربية البدنية، لايمكن تفسير كل النتائج اعتمادا فقط على زمن او وقت الانشغال الحركي للتلميذ، 

 .حتى وان كان هذا الاخير منسجما تماما مع العديد مع النتائج النوعية

إلى أن ملاحظة ظروف التعلم من زاوية وقت التعلم تسمح ( Gagnon et al, 1990,p275)ويشير 
يعني إمكانية تحديد كمية  وهذابوصف ماذا يفعل التلاميذ خلال حصص التربية البدنية والرياضية، 

 .انشغال التلاميذ وتقدير نوعية الانشغال والانجاز الحركي

 (.الإجرائي الهدفتحقيق )لوك التلميذونوعية مشاركة التلميذ تعني حدوث تعلم وتغير إيجابي في أوجه س

أن حسن توزيع وقت الممارسة يعتبر أساسيا لتحقيق ( 795ص، 7885، عفاف عبد الكريم)وتذكر 
النجاح في الدرس، وعموما فالممارسة إما أن تكون مكثفة أو موزعة، وتحدث الأولى إذا كان مقدار الراحة 

عمل مستمرا نسبيا، أما الثانية فتحدث إذا كان عكس ذلك، بين المحاولات قصيرا جدا أو معدوما، فيكون ال
كما أن عملية . المهارةعن الأولى وخاصة في المراحل الأولى من اكتساب  تفضيلهاوتشير النتائج إلى 

سواء بطريقة كلية أو جزئية، فاختيار الطريقة يتوقف على درجة تعقيد  المهارةالممارسة مرتبطة بتعلم 
 .وتنظيمها المهارة

التي تعطى لوقت الانشغال الحركي للتلميذ في درس التربية البدنية، إلا أن العديد من  الاهميةورغم 
ودراسة ميتزلر  Costello & Laubach(7819)لوباخ  الدراسات، كدراسة كوستيلو و

(Metzler(1979 ( 7890)تلاما وآخرون ودراسةTelama et al  قد بينوا أن معظم وقت الحصة
دقيقة من الزمن  70ميذ في فترات غير نشطة وأن نسبة الزمن المنقضي في النشاط لا يتعدى يقضيه التل

 .(Piéron, 1988,p53)يكن المستوى الدراسي من الابتدائي إلى الثانوي  مهما وهذاالكلي للحصة، 

الحقيقة تجعل البحث عما يمكنه مساعدة الأستاذ في زيادة مدة وزمن الانشغال الحركي للتلاميذ،  وهذه
الأستاذ وخلقه للبيئة التعليمية، حتى يتسنى  جهة، أو للمشاركة ويدفعهم يحفزهمالتلاميذ وما  جهةسواء من 
 .سأو الدر  بالمنهاجالمسطرة  الاهداففي تحقيق أكبر قدر من  منهاالاستفادة 



 الفصل الثالث المشاركة في حصة التربية البدنية والرياضية
 

105 
 

ان الدوافع التي تستثير الأطفال نحو الممارسة الرياضية، ( 83ص،0223فوزي،)وفي هذا الشأن يذكر 
تختلف عن تلك الدوافع التي تستثيرهم في مرحلة البلوغ والمراهقة، و تختلف كذلك عن تلك الدوافع التي 

 .في مرحلة الشباب تستثيرهم

ب الى القول بانه ينبغي توجيه التلاميذ نحو تذه( 379ص ،7885،عفاف عبدالكريم)ومن هذا فان 
الغرض القريب والبعيد باستمرار طوال تنفيذ الوحدة الدراسية، فتوجيه التلاميذ نحو الغرض يعتبر الدافع 

 .الأساسي لمشاركة التلاميذ في الدرس بإيجابية وبوعي

 :والرياضيةمفاهيم و مصطلحات مرتبطة بمفهوم المشاركة في حصة التربية البدنية  -5-2
 في حصة التربية البدنية والرياضية المشاركة : 

تعني تكرار النشاط مع توجيه معزز، وتشمل جميع اساليب النشاط سواء كانت المتعلقة باكتساب   
ويلزم ان يبذل المتعلم نشاطا ذاتيا في تعلمها وان يمارس . المهارات او المعلومات او طريقة التفكير 

، نبيل السمالوطيو محمد مصطفى زيدان  )مي حتى يحدث تغيرا في الاداءبنفسه الموقف التعلي
 .(48،ص7894

  الانهماكالانشغال او وقت: 

هو الوقت الحقيقي الذي يقضي التلميذ في التعلم، اذ يشير الى الوقت الذي يقضيه التلميذ وهو منهمك في 
يحل مسألة حسابية يشترك في مناقشة مع اداء مهمة تعلمية او نشاط تعليمي، كأن يقرأ مثلا او يكتب او 

ويمكننا ان . مجموعة من المتعلمين او عندما يستمع الى شرح المعلم او ينتبه الى وسيلة تعليمية يعرضها
نحسب من خلال الملاحظة المباشرة النسبة المئوية التي تشير الى مقدار ماقضاه الطالب منهمكا في 

 .خصص للتدريسوقت التعلم وذلك من مجموع الوقت الم

 م الاكاديمي وقت التعل(A.L.T)Acadmic Learning Time 

الزمن الذي يقضيه الطالب وهو يمارس المهمات الاكاديمية والعلمية في درس التربية : انه" بطاينة"عرفه 
الرياضية مثل ممارسة النشاط الحركي واستقبال المعلومات واعطاء معلومات وتقديم مساعدة لدرجة التعلم 

 .(6ص،  7880 ،بطانية ، احمد هزاع )التقني 

عبارة عن وحدة الزمن الذي يكون فيها الطلاب منشغلين بمحتويات التربية : انه فقد عرفه " سايونتوب"اما 
 .(46ص،  7880 ،نتوب سايد)الرياضية الملائمة بطريقة يمتلك فيها الطالب الفرصة للنجاح 
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الوقت المستغل فعلا في درس التربية الرياضية لخدمة الاهداف التعليمية للدرس :انه " الصفار"عرفه • 
لسلوكيات مثل ممارسة النشاط واستقبال المعلومات وتقديم المساعدة واعطاء المعلومات وما وتشمل ا

 .(32ص،  7883 ،نشوان محمود داؤد  ،الصفار .) يندرج تحت بنودها

الزمن المستثمر الفعال من درس والذي يشغل من قبل الطلاب بمحتوى  :في حين عرفه امين جلال انه• 
 . (70ص ،7881،جلال محمد لؤيامين )المادة الدراسية الملائمة مع توفر الفرصة المناسبة للنجاح 

من هنا نستطيع اعطاء تعريف لوقت التعلم الاكاديمي على انه مقدار الوقت الذي يكون فيه التلميذ 
 .مرتبطة بمحتوى الدرس بمستوى عال من النجاح منهمكا في مهارات

 :المشاركة بنشاطات حصة التربية البدنية والرياضية العوامل المؤئرة في -5-3

ان المشاركة في نشاطات درس التربية البدنية والرياضية وفعاليتها، ترتبط ارتباطا وثيقا بجو القسم وبيئة 
المدرسين وحدات التدريس بشكل مناسب، وكلما تم  انه كلما صمم( 0227،734محمد،)ويذكر . التعلم

من الانتاج للتلاميذ مما يؤثر ايجابيا على تحصيلهم و  لمزيدضبط بيئة التعلم كان هناك فرص اكبر 
 .ادائهم الاكاديمي

: ويتطلب اعداد وتوفير بيئة تعليمة ايجابية في تدريس التربية البدنية اتخاذ مجموعة من الاجراءات حول
اسلوب التحدي، تأمين اداء التلاميذ ، استغلال الوقت والتحكم فيه ، اجراءات استخدام الاجهزة و تحديد 

الأدوات استغلال الفراغ ، استغلال التشكيلات التعليمي ، النظام وضبط الفصل ، تعليم الاجراءات 
المؤثرة على مشاركة ومنه فان هناك العديد من المتغيرات  (.013ص،0226،عفاف عبدالكريم)السلوكية 

التلميذ وفعاليتها بدرس التربية البدنية والرياضة ، والمتداخلة في مابينها ، حيث ان غياب احدها يمكن ان 
 :وعلى خلق بيئة تعلم ايجابية ، والتي من اهمها تكون له نسبة من التأثير على فاعلية المشاركة

برة المهنية دورا كبيرا في الرفع من زمن تلعب الخ :المعلم وخبرته ومهارته التدريسية -5-3-1
الانشغال الحركي في درس التربية البدنية ، والتقليل من الزمن الضائع في تنظيم القسم او في حفظ 

واقتداره تدعو لامتلاكه مؤهلات التي ( 7885)ومن ثم فان فعالية المدرس حسب لورين اندرسون  .النظام
ف الاداء التدريسي يؤثر سلبا على اداء التلميذ ومشاركته الفعلية تمكنه من العرض والكلام، حيث ان ضع

( 7899) "هلال عبدالرزاق شوكت واخرون"كما اكد . في الدروس، وعدم الوصول الى الاهداف المرسومة
ان ضعف قابلية المدرس في تشخيص نقاط الضعف في الدرس يجعل من الصعب عليه اعداد البرامج 

، محمد.)ومما يؤثر على الوقت المستثمر فعلا في درس التربية البدنية  عف ،الضالازمة لمعالجة هذا 
 (.743ص،0227،مصطفى السايح
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انه مهما كانت ظروف بيئة التعلم فالمعلم في موقع يجعله ( 749ص،0226،عفاف  عبدالكريم)ويذكر 
تعليمية المتاحة بما يرغم قادرا على اثارة التلاميذ واعطائهم مهارات واتجاهات مناسبة في حدود البيئة ال

فعلى المعلم ملاحظة مدى . التلاميذ على ان ينجحوا في معظم الاوقات ويحققوا نتائج تعليمية مثمرة 
قدامهممشاركة التلاميذ  على ممارسة النشاط دون افراط في عملية التقييم على حساب اتاحة الفرصة لهم  وا 

 .لتنمية مهاراتهم الجديدة 

عند التخطيط للخبرات الحالية ينبغي على  :الخبرة لخصائص ومستوى التلاميذمناسبة  -5-3-2
المدرسّ مراعاة مستوى التلاميذ في الخبرات السابقة، حتى يكون النشاط الرياضي في مستوى التلميذ مع 

ن يعني أ وهذامما يسمح بتحقيق تقدم في التعليم بمعدلات مختلفة، . أن يكون فيه تحدي لقدرات التلاميذ
أن يكون بشكل غير ثابت حتى لا يفقد  الاهميةبعض التلاميذ قد يتحملون قدرا معينا من الفشل ولكن من 

 (749ص،0226، عفاف عبد الكريم) قدراتهمالتلاميذ الثقة في 

مناسبة لمستوى ( 537-508ص ،7885عبدالكريم،)وعليه ينبغي ان تكون خبرة التعلم حسب ما ذكرت
حيث يعمد المدرس الى تصميم خبرات تعلم تتحدى التلاميذ ، ولكنها في مستوى  قدرات جميع التلاميذ ،

قدرات معظمهم، واذا انشغل التلاميذ في خبرة التعلم، فهذا يعني ان يكونوا منشغلين في محتوى بقصد 
 .معين ومنظمين بطريقة معينة

يه، فالتدريس الجيد هو الذي ان فاعلية التدريس تتطلب اعادة النظر باسالب  :أساليب التدريس -5-3-3
يعمل على تهيئة مواقف تعلم كل تلميذ من تحقيق اهداف الدرس، فلا يجوز ان ينظر الى التلاميذ كأنهم 

إن استخدام . كحالة منفردة لها اهتماماتها وقدراتها وميولها  منهمأنماط متكررة، بل ينبغي النظر إلى كل 
طبيعة وأداء التلاميذ وظروف الجو المحيط والبيئة و تعلمه،  الطريقة المناسبة للنشاط الحركي المراد

مصطفى  محمد)للأنشطةالتعليمية تساعد هذه الطريقة في ابعاد الملل والرتابة اثناء اداء التلاميذ 
  (.71ص،0227،السايح

جدا لنجاح  هامةن العملية التنظيمية لدرس التربية البدنية ا: تنظيم درس التربية البدنية -5-3-4
     يضفي إيجابية على جو الدرس،بل  ، فالدرس المنظم جيدا لا يساعد فقط على تأكيد النجاح. الدرس

كما يسهم في تعديل  بعضهم ببعض، و على العلاقة بين المدرس والتلميذ ، وعلى العلاقات بين التلاميذ
: نية من خلالرس التربية البدويتحدد تنظيم د. فيهاسلوكهم بحيث يكتسبون معايير سلوكية مرغوب 
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 والمحتويات التعليمية والتربوية بالإضافة إلى ضرورة مراعاة الوظيفية للتلاميذ ،( التمارين)الواجبات
أما عكس ذلك فإنه يؤدي إلى عدم انسياب الأداء وتضييع المزيد من . ومستوى الاداء، والإمكانات المادية

 .الوقت

فالمعلمون الذين يقومون بتصميم بيئات (. 068ص، 0226، عفاف عبد الكريم)السياق يذكر  هذاوفي 
تنفذ بصورة  وذلك بوضع استراتيجيات في بداية السنة الدراسية ، اعداهاتعليمية جيدة، غالبا يبدؤون في 

س إلى أن المدر (  756ص، 0227، مصطفى السايح  محمد)ويشير  .من أجل ضبط الفصل وهذاجيدة 
الناجح يجد أساليب وطرقا كثيرة لتقليل الزمن الذي ، يبذل في تنظيم الدرس، ولا يمكن أن يكون بأي حال 
ستراتيجية معينة لتقليل الزمن  من الأحوال إلغاء زمن التنظيم بتاتا ولكن يمكن ايجاد أسلوب خاص وا 

 .وتنظيمها ضيطهاالضائع من خلال مواقف تعليمية يمكن 

حركية أساسية  مهاراتإن تعدد أنشطة التربية البدنية وما تتضمنه من  :التعليمية التشكيلات -5-3-5
التي لا يتم الانتقال )وفرعية، يتطلب من المعلم معرفة جملة من التشكيلات تتناسب مع الانشطة المكانية 

 ، انشطة المعالجة(فيها التلميذ من مكان الى اخر يتحركالتي )، انشطة التحرك(فيها من مكان الى اخر
الى استخدام التشكيلات في  بالإضافة، هذا (التي ترمي ، تضرب، تمسك فيها الكرات او الاشياء الاخرى)

دارةوتفعيل عمليات التدريس  ،والإرشادالنواحي الاخرى ، المرتبطة بقرارات التوجيه   عبدالكريم) الفصل وا 
 .(097ص،0226،عفاف

 لأجسامهمان هذه العوامل المتداخلة هي ما يحدد كيفية استثمار الاستاذ لوقت الحصة ، واستثمار التلاميذ 
 .في نشاطات ومهام الدرس
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 :خلاصة

ذو أهمية ومكانة في المجتمع والفوائد حيث تعد التربية البدنية والرياضية  ا الفصل الىذتطرقنا في ه     
تتوافق مع مبادئ التربية العامة، حيث أن هذه الأخيرة ترمي إلى تنشئة أفراد  التي تقدمها لمستخدميها

حيث . وأشخاص لهم استعدادات لاكتساب الصفات الخلقية وغيرها من الصفات التي تخدم المجتمع ككل 
تعمل التربية البدنية على الاعتناء بأجسام الناشئين وصحتهم في كل مرحلة من مراحل نموهم وبالتالي 

عمل على أن يكون لديهم القوة والشجاعة والثقة بالنفس والعمل الجماعي ومساعدة الآخرين وغيرها من ت
وتساهم بذلك مادة التربية البدنية والرياضية مع بقية المواد الأخرى في تطوير قدرات . الصفات ألأخلاقية

مل الأنشطة البدنية الرياضية الفردية التلميذ المعرفية والنفسية والحركية والاجتماعية والعاطفية، حيث تستع
 .والجماعية كقاعدة تربوية 

هذه  مهنته سواء كانتل خطط عملو دائما نجد مدرس التربية البدنية والرياضية يعمل على وضع       
طويلة المدى أو قصيرة المدى، وهذا لجعل التلميذ يشارك بكل طاقاته في درس التربية البدنية  الخطط

زهم يحفيعمل على ت ما ا، هذالتلاميذ لهؤلاء حيث يعمل على زيادة مدة وزمن الانشغال الحركيوالرياضية  
، وبالتالي يكون هناك تحقيق أكبر قدر من الاهداف المسطرة بالمنهاج أو بكل قوة ويدفعهم للمشاركة

في عمله حيث ان معرفة المدرس للأهداف التي يسعى إلى تحقيقها تجعله قادرا على النجاح . الدرس
 .اليومي



الجانب 

 التطبيقي



 

 لفصل الرابع:ا

جراءات  منهجية وا 

 البحث
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 :تمهيد 

 
من خلال عرض مشكلة البحث التي نسعى للوصول الى حل لها وكذا بعد  النظري لجانبل تناتغطي بعد  

التعرف على اهم الدراسات المشابهة والسابقة و الى مختلف التعاريف و المفاهيم المرتبطة بمتغيرات 
البحث ، سنشرع في هذا الفصل الى عرض اهم ادوات البحث الاجرائية التي تم اتباعها في البحث ، 

  .ات المتبعة للتأكد من صلاحية فروض البحث من خلال تأكيدها او تفنيدهاومختلف الاجراء
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 :   الدراسة الاستطلاعية -1
تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة 

وتهدف الدراسة الاستطلاعية إلى التأكد من ملائمة دراسة البحث، والتحقق من مدى  الميدانية لبحثه،
 .صلاحية الأداة المستعملة لجمع المعلومات ومعرفة الزمن المناسب والمتطلب لإجرائها

قمنا بإجراء دراستين استطلاعيتين الاولى تهدف الى معرفة واختيار وضبط عينة البحث حيث وقع 
اختيارنا على تلاميذ الطور النهائي والذين هم تلاميذ السنة الثالثة المقبلين على اجتياز امتحان شهادة 

 . لمستويات الاخرىالبكالوريا حيث من خلال حديثنا معهم وجدناهم اكثر نضجا وتقبلنا من تلاميذ ا
اما الدراسة الاستطلاعية الثانية فقد قمنا بإجرائها على مدراء ثانويات دائرة عين فكرون و المقدر عددهم 
بخمس مدراء حول امكانية استعمال تقنية الفيديو خلال حصة التربية البدنية والرياضية ، حيث وافق مدير 

ى الفكرة اما باقي المدراء فقد رفضوا الفكرة جملة ثانوية واحدة وهي ثانوية سعودي عبد المجيد عل
 . وتفصيلا

 :البحث منهج -2

 استخدام دون وضوعيةـوم بدقة هدفها إلى ولـالوص تستطيع لن العلمية الدراسات أن المؤكد من  
 يضمن علمي بأسلوب الصحيح هدفه إلى للوصول الباحث بها شديستر  التي العامة دـالقواع من مجموعة

 الفعالة التنظيم أساليب من أسلوب نـع ارةـعب هجـفالمن،  المنهج هو ذاـوه وسلامتها، النتائج دقة له
 عبيدات محمد)تلك أو الظاهرة هذه تشكل حقيقة عن للكشف والهادفة المتنوعة الأفكار من لمجموعة
 (53، ص  9111وآخرون ،

هو ذلك البحث : أسامة كامل راتبيندرج بحثنا هذا ضمن البحوث الارتباطية الوصفية ، حيث عرفه  و 
البحث فالذي يسعى الى محاولة تحديد العلاقة بين متغيرين أو أكثر قابليين للقياس و درجة هذه العلاقة 

 .قابلين للقياس الارتباطي هو محاولة التحقق من وجود او عدم وجود علاقة بين متغيرين او اكثر 
على أنه نوع من أساليب البحث، يدرس الظواهر الطبيعية ،الاجتماعية  "جودت عزت عطوي"ما عرفه ك

،الاقتصادية والسياسية الراهنة ، دراسة توضح خصائص الظاهرة ، ودراسة كمية توضح حجمها و تغيرها 
 .(927،ص7002جودت عطوي ،)و درجات ارتباطها مع الظواهر الاخرى

ي مجال دراسة اشار العديد من الباحثين الى ان المنهج الارتباطي هو اكثر المناهج البحثية انتشارا ف وقد
 .الشخصية الرياضية
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 :مجتمع البحث  -3
والذي  ،ضية في معظم الحالات على الأفراديقتصر مجتمع  الإحصائي في بحوث التربية البدنية والريا

يمكن تحديده على انه كل الأشياء التي تمتلك الخصائص أو السمات القابلة للملاحظة والقياس والتحليل 
 .الإحصائي

هذه  تكون وقد العينة منهجية منها تؤخذ التي الأصلية هو تلك المجموعات: و من الناحية الإصلاحية 
 ومحمد بوحوش عمار) (أخرى وحدات أية أو – سكان–  كتب – تلاميذ – فرق – مدارس)المجموعة 

 (35،ص 9113الذنبيات ،  محمود

عين فكرون ولاية ام : ثانوية سعودي عبد المجيد بـ في تلاميذ السنة الثالثة ثانويو كان مجتمع دراستنا 
 .اناث 903ذكور و  27منهم  922:و المقدر عددهم بـ 7092/7092البواقي للعام الدراسي 

 :على الشعب التالية موزعين

 تلميذ 55: ريبيةـــــــعلوم تجشعبة  -
 تلميذ 32:ةــــــــسفـــــــشبعة اداب وفل -
 تلميذ 77:شعبة تسير واقتصـــــاد  -
 تلميذ 92:شعبة الريـــــــــــــــــاضـــيات  -
 تلميذ 95:شعبة هندسة كهربائية  -

 :طريقة اختيار العينة  -4
 وتعرف دراستنا، مع تتناسب لأنها العشوائية البسيطة ، العينة على الموضوع لطبيعة استنادا اعتمدنا 

 التمثيل في البحث مجتمع أفراد لكلرص ـالف فيها تتساوى يـالت العينة" أنها على البسيطة العشوائية العينة
 (193 ص ، 8002المؤمن ،  عبد معمر علي) ."بالعينة

 ويشترط ، ومحددين معروفين الأصلي عـالمجتم رادـأف عـجمي فيها يكون التي العينة :أنها على تعرف كما
ذوقان  عبيدات) .المختارة ضمن العينة يكونوا لأن المجتمع رادـأف من فرد لكل المتكافئة الفرصة توفر فيها

 .(100 ص ، 8002و آخرون ، 
إلى العينة على أنها جزء من كل أو بعض من جميع، وتتلخص فكرة دراسة العينات في  ينظر

وبما   .محاولة الوصول إلى تعميمات لظاهرة معينة، أي دراسة بعض حالات لا تقتصر على حالة واحدة
من ثانوية إن دراستنا خاصة بالطور الثانوي في ولاية ام البواقي تم اختيار تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

التي تتزامن مع فترة المراهقة وفي هذا البحث تكونت عينة البحث سعودي عبدالمجيد دائرة عين فكرون، 
 (.اناث 51ذكور و  59) ا مقسمين الىتلميذ 70من 
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 :البحثحدود  -2
 :المجال المكاني -2-1
حيث بعد اجراء دراستنا  عين فكرونو بالضبط في دائرة  البواقي أملقد تمت دراستنا على مستوى ولاية  

حيث كانت المؤسسة الوحيدة التى وافق .  سعودي عبد المجيدثانوية الاستطلاعية تقرر اجرائها في  
 .مديرها على اجراء بحثنا فيها 

 :المجال الزمني  -2-8
  .(7070جانفي) تاريخ غاية إلى(2017سبتمبر)الفترة الزمنية الممتدة من  البحث خلال هذا إجراءتم     

 .الفترة الأولى تم فيها جمع الكتب والمراجع والدراسات السابقة 
على التلاميذ داخل المدرسة ثم مقاييس تقدير الذات ودافعية الانجاز أما الفترة الثانية فقد تم فيها توزيع 

 . معها و تسجيل النتائج و معالجتهاإعادة ج
 :البحث متغيرات -6
 :المستقل المتغير -6-1
 كماصلة بها ، ذات وتكون ، أخرى متغيرات قيم في التغير إحداث إلى قيمتها في التغيير يؤدي التي الأداة هو

 . النواتج قياس خلال من يزيد الذي المستقل العامل والنتيجة،إي السبب علاقة في السبب أنه

 . تقدير الذات ودافعية الانجاز مستقلين هما  متغيرينولدينا في بحثنا هذا 

 :التابع المتغير-6-8
 المتغير قيم على تعديلات أحدثت كلّما أنه حيث أخرى المتغيرات قيم مفعول على قيمته تتوقف الذي وهو

 )  p20 ،1976، Delandesheever ). التابع المتغير قيم على النتائج ستظهر المستقل

 . والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانويالمشاركة في حصة التربية البدنية هو   البحث في التابع المتغير و
 :أدوات البحث -7
ل التي يستخدمها الباحث ويكيّفها للمنهج الذي ـلكل دراسة أو بحث علمي مجموعة من الأدوات والوسائ  

يستخدمه ويحاول أن يلجأ إلى الأدوات التي توصله إلى الحقائق التي يسعى إليها وليحصل على القدر 
 .بحثهفي موضوع  تفيدهي ـالمعلومات والمعطيات التالكافي من 

 :اعتمد الباحث في جمع البيانات الخاصة بالبحث على
لـ كوبر سميث، الصورة الخاصة بالمدرسة اعداد ليلى عبد الحميد عبد  مقياس تقدير الذات  -

 .الحافظ 
الى العربية  الذي اعده في الاصل هيرمانز وقام بترجمته المقياس الخاص بدافعية الانجاز  -

 .فاروق عبدالفتاح موسى
 . التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية بالنسبة لمشاركة لانديرسون شبكة ملاحظة  -
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 :مقياس تقدير الذات: أولا 
وهذا  ) smith cooper 9152)تم تصميم هذا المقيـاس مـن طـرف الباحـث الأمريكي كوبر سميث 

الـذات فـي المجـالات الاجتماعيـة، الأكاديمية، العائلية، والشخصية ويحتوي هذا المقياس اتجاه تقييمي نحو 
وهو خاص بالأفراد الذين  ،المقياس على ثلاث صور وقد استخدمنا مقياس الصورة الخاصة بالمدرسة

 .سنة 95 هميتجاوزون سن
( تنطبق)يقابل كل منها زوجان من الاقواس اسفل كلمتي  عبارة 73من المقياس يتكون   :وصف المقياس

إلى  المقياس نقسمبين القوسين ، وي( ×)وعلى المفحوص ان يستجيب لكل عبارة بوضع  (لا تنطبق)و 
 :وهي كالآتيسالبة  ةعبار ( 92) وموجبة  ةعبار ( 2)

 (. 70 . 91 . 94.  1.  2.  3.  4 . 9)  :ذات الأرقام العبارات الموجبة
.  92.  92.  95.  93.  95.  97.  99.  90.  2.  5.  5.  7 : )ذات الأرقام العبارات السالبة

79  .77  .75  .74 . 73). 
 :تقنين المقياس

 779ذكرا و  912فردا، منهم  491بتقنين المقياس على عينة مكونة من  (بشير معمرية)قام الباحث  
و انحراف معياري  72.49سنة، بمتوسط حسابي قدره  45-92انثى، تروحت اعمار عينة الذكور بين 

وانحراف معياري  72.79بمتوسط حسابي قدره . سنة 45-95، وتراوحت اعمار الاناث بين 4.75قدره 
من تلاميذ و تلميذات مؤسسات التعليم الثانوي بولاية ( الذكور والاناث)ينتين وتم سحب الع 4.79قدره 

وشملت الطلبة والموظفين والاساتذة  –باتنة  –باتنة، ومن طلاب و طالبات كليات جامعة الحاج لخضر 
 .، ومن مراكز التكوين المهني والتكوين شبه الطبي بمدينة باتنة

 :الذات على عينة جزائرية الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير
اسفرت قائمة تقدير الذات لكوبر سميث ،  بعد اجراء التطبيق و تصحيح اجابات المفحوصين على  

 :النتائج على مايلي
 :عدة طرق لحساب الصدق وهييتميز المقياس بمستوى عالي من الصدق حيث استخدم الباحث  :الصدق

 :الصدق التمييزي - أ
 .بالنسبة لذكور والاناث 0.09الذي اكدت نتائجه انه دال احصائيا عند مستوى دلالة 

 :الصدق الاتفاقي -ب    
من اعداد )وقائمة فعالية الذات ( 9113غريب عبدالفتاح، )على قائمة ( بشير معمرية) اعتمد الباحث

واسفرت  (7000محمد،  لعادل عبدالله)وقائمة تكساس لتقدير الذات ( 7009(بشير معمرية) الباحث
 0.23-0.71-0.74: النتائج عن وجود معاملات ارتباط بين المقاييس الثلاثة موضحة بالترتيب كالتالي

 .0.03و  0.09دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 
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 :الصدق التعارضي  - ت
 (7000احمد محمد عبدالخالق، )لحساب الصدق التعرضي استبيان ( بشير معمرية) استخدم الباحث 

النتائج عن وجود معاملات صدق مرتفعة  وأسفرت( 7009بدر محمد الانصاري،" )بيك"وقائمة اليأس لـ
 .0.09عند مستوى دلالة  0.45،0.34

 :قام الباحث بحساب الثبات بطريقتين: الثبات
 : طريقة اعادة تطبيق الاختبار - أ

 .0.09عند مستوى دلالة  0.20اسفرت النتائج عن معامل ثبات يساوي 
  :معامل الفا - ب

 (905، ص7097بشير معمرية ، ) 0.27اسفرت النتائج عن معامل ثبات يساوي   
المقننة من طرف الباحث " كوبر سميث لتقدير الذات"يتبين من معاملات الصدق والثبات ان مقياس 

دراستنا مما يجعلها صالحة للاستعمال على . تتميز بشروط سيكومترية مرتفعة على عينات البيئة الجزائرية
 .الحالية

استاذ ) المعرب والمقنن من طرف الدكتور بشير معمريةتم الاستعانة بمقياس تقدير الذات لكوبر سميث   
ونظرا لان هذا المقياس استخدم في العديد من الدراسات في الجزائر، (. بباتنة" محمد خيضر"بجامعة 

 . اصبح يتمتع بمستوى جيد من المصداقية
 

 :السيكومترية لمقياس تقدير الذات لدراسة الحاليةحساب الخصائص 
 :ثبات مقياس تقدير الذات 

 :الاختبار إعادة بطريقة الثبات  -1
ه مدت زمني بفارق مرتين تلميذا 70 هاعدد بلغ استطلاعية عينة علىتقدير الذات  مقياس تطبيق تمّ    

 ثبات من التأكد بغرض وذلك، رتينمال في الطلبة إجابات بين الارتباط معامل حساب تم ثمّ  أسبوعان
 ثبات على يدل مما( 0.09)عند إحصائيا دالة وهي 0.75 إليها توصلمال النتيجة بلغت حيث قياس،مال
 .هوصلاحيت قياسمال
 :الثبات بطريقة ألفا كرونباخ -8

وهو  0.69قام الباحث بحساب الثبات عن طريق حساب معامل الفا كرومباخ حيث بلغ معامل الفا  
 . معامل ثبات قوي، يدل على ثبات فقرات مقياس تقدير الذات

 : تقدير الذات مقياس صدق
 :لحساب صدق المقياس تم استخدام نوعين وهي
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 :)الطرفية المقارنة)الصدق التمييزي  -1
 الحفيظ عبد مقدم يرى حيث الصدق، قياس في امةهال الإحصائية الطرق من الطرفية قارنةلما إن
 في الضعاف درجات بمتوسط يزانمال في الأقوياء درجات متوسط مقارنة على اهرهجو  في تقوم: أنها
 الطرف على اهباعتماد الطرفية قارنةمبال سميت ولذلك الاختيار، درجات لتوزيع بالنسبة يزان،مال نفس
 (404،ص7005ظ،الحفي عبد مقدم) ".يزانمال في الضعيف والطرف القوي

 :الطرفية قارنةمال صدق حساب في التالية الخطوات بتطبيق قمنا فقد هعلي و    
 .قياسمال فقرات على الاستطلاعية العينة أفراد من فرد كل علامات موعمجل رصد -9
 .تنازليا العينة أفراد علامات موعمجل ترتيب -7
 .متطرفتين موعتينمج على لنحصل التوزيع طرفي من ٪ 33 سحب -5
 لدلالة  "ت" قانون تطبيق ثمّ  ،مجموعة لكل المعياريالانحراف  و الحسابي توسطمال حساب -4

 :التالية النتائج على تحصلنا ولقد توسطاتمال بين الفروق
الصدق 
 التمييزي

متوسط 
 الثلث الاعلى

انحراف 
 الثلث الاعلى

متوسط 
 الثلث الادنى

انحراف 
 الثلث الادنى

 ت
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

مقياس تقدير 
 الذات

دالة عند  90.15 7.21 51.97 9.22 20.27
 0.09مستوى 

 لمقياس تقدير الذات الصدق التمييزي يوضح (:04)الجدول رقم
 0.09عند مستوى  تقدير الذات مقياس في تطرفتينمال المجموعتين بين الفرق (04)رقم  الجدول يبين

 .الصدق من عالية درجة على يدل والذي (90.15)المحسوبة ( ت)حيث بلغت قيمة 
 :صدق الاتساق الداخلي -8    

وبعد ذلك قام  ،تلميذا(70)لمقياس على عينة بلغة قام الباحث يتطبيق ا لحساب هذ النوع من الصدق
الباحث بتصحيح المقياس، وحساب معمل الارتباط بين ابعاد المقياس، وبين كل بعد من هذه الابعاد 

 :، والدرجة الكلية ، والجدول التالي يوضح ذلك 
 تقدير الذات المدرسي تقدير الذات الاجتماعي تقدير الذات الاسري تقدير الذات العام قياسابعاد الم

 0.57 0.42 0.50 / تقدير الذات العام
 0.72 0.57 / 0.50 تقدير الذات الاسري

 0.55 / 0.57 0.42 تقدير الذات الاجتماعي
 / 0.55 0.72 0.57 تقدير الذات المدرسي
 0.23 0.29 0.53 0.27 المجموع الكلي

 يبين معاملات الارتباط بين ابعاد المقياس الاربعة والدرجة الكلية لمقياس تقدير الذات( 02)الجدول رقم 
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والدرجة  ابعاد مقياس تقدير الذاتبين  بيرسون معاملات الارتباط قيمان ( 03)الجدول  يتضح من 
مرتبطة فيما بينها ،  هامما يؤكد ان( 0.03)و (0.09)الكلية للمقياس دالة احصائيا عند مستوى دلالة

 .، وصلاحيته لقياس تقدير الذاتالمقياس  وهذا يدل على صدق
  : المقياس تصحيحطريقة 

 :باتباع الخطوات التالية (  Coopet Smith" كوبر سميث) يمكن الحصول على درجات مقياس 
 (لا تنطبق)، أما إذا كانت إجابته( 1)نمنحه  (تنطبق)إذا كانت إجابة التلميذ على العبارات الموجبة   -أ 

 ( .0) نمنحه
 )تنطبق(، أما إذا كانت إجابته ( 1)نمنحه  )لا تنطبق(على العبارات السالبة إذا كانت إجابة التلميذ  -ب

 ( .0)نمنحه 
يمكن الحصول على الدرجة الكلية للمقياس بجمع عدد العبارات الصحيحة و ضرب التقدير الكلي  -ث

 ( .4) للدرجات الخام في العدد
 الفئات مستويات تقدير الذات

 40ـ  70 درجة منخفضة
 50ـ  40 درجة متوسطة
 20ـ  50 درجة مرتفعة

 يبين فئات مستويات تقدير الذات ( : 06)الجدول رقم 
 فيما ، فرعية مقاييس أربعة على" (  Cooper Smith"  سميث كوبر)  ــل الذات تقدير مقياس يحتوي كما
 :  الفرعية المقاييس كل في العبارات أرقام يوضح جدول يلي

 ارقام العبارات المقاييس الفرعية
 73 ـ 74 ـ 91 ـ 92 ـ 93 ـ 95 ـ 97 ـ 90 ـ 2 ـ 4 ـ 5 ـ 9 الذات العامة
  ـ 77ـ  70ـ  95ـ  99ـ  1ـ  5 المنزل والوالدين
 79ـ  94ـ  2ـ  3 الذات الاجتماعية

 75ـ  92ـ  7 المدرسة
 (93 ص ، 9123 ، الحفيظ عبد الحميد عبد ليلى)

  :مقياس دافعية الانجاز: ثانيا
، معتمدا  9120سنة " Hermansهيرمانز "الراشدين الذي اعده في الاصل  عبارة عن مقياس للأطفال

الطلبة مرتفعي التحصيل على الطلبة منخفضي  في صياغته للمقياس على العشر صفات التي تميز بها
                       : فيمايلي( 9114) "عبد العزيز موسى رشاد"و تتمثل هذه الصفات حسب رأي . التحصيل

 (71، ص 9114رشاد عبدالعزيز ،)
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 ادراك الزمن -                  مستوى الطموح -
 ستقبلالتوجه للم -              سلوك تقبل المخاطرة -
 اختيار الرفيق -            الحراك الاجتماعي -
 سلوك التعرف -                    المثابرة -
 سلوك الانجاز -            توتر العمل -
 :الحالية الدراسة في المقياس صدق و ثبات

 :الثبات -1
 :الاختبار إعادة بطريقة الثبات -1-1
 زمني مرتين بفارق تلميذا 70 عددها بلغ استطلاعية عينة على للإنجاز الدافعية مقياس تطبيق تمّ    

 ثبات من بغرض التأكد وذلك المرتين في الطلبة إجابات بين الارتباط معامل حساب تم ثمّ  مدته أسبوعان
 ثبات على يدل مما( 0.09)إحصائيا عند دالة وهي 0.24 إليها المتوصل النتيجة بلغت حيث المقياس،
 .وصلاحيته المقياس
 :Split Half النصفية  التجزئة بطريقة الثبات -1-8
 جزئين متساويين إلى المقياس فقرات بتجزئة قامت حيث النصفية التجزئة أسلوب على الباحث اعتمد     
 الارتباط معامل بحساب قام ثم الزوجية، الفقرات يمثل الثاني والجزء الفردية الفقرات يمثل الأول الجزء
 Spearman سبيرمان براون  معادلة باستخدام التصحيح وبعد الأداة، نصف ثبات معامل فنتج بينهما

Brown عند إحصائيا دالة القيمة هذه وتعتبر 0.25 هي المحسوبة الثبات معامل قيمة أن إلى توصلنا 
 .وصلاحيته المقياس ثبات على يدل مما (0.09) الدلالة مستوى
 :الثبات بطريقة ألفا كرونباخ  -1-3

وهي قيمة ذات شدة مرتفعة مما يبين تناسق فقرات  0.54تساوي ( α)التوصل إلى أن قيمة ثم
 .المقياس

 الفا كرونباخ التجزئة النصفية اعادة الاختبار الطريقة
 0.54 0.25 0.24 القيمة

والتجزئة  يوضح قيم ثبات مقياس الدافعية للإنجاز حسب طريقة إعادة الاختبار (07)الجدول رقم 
 النصفية و ألفا كرونباخ

 الصدق -8
 : الذاتي الصدق -8-1
 شوائب من خلصت التي الحقيقة للدرجات بالنسبة التجريبية الدرجات صدق" هبأن الذاتي الصدق يعرف
 امول ،الاختبار صدقه إلي ينسب الذي يزانملا هي للاختبار الحقيقة الدرجات تصبح وبذلك الصدفة أخطاء
 نفس على هتطبيق أعيد إذا هبنفس للاختبار الحقيقة الدرجات ارتباط على يؤسس الاختبار ثبات كان
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 أبو).الذاتي لصدقا و الثبات بين وثيقة الصلة كانت ذاهل الأمر أول في عليها أجري التي المجموعة
 (952،ص7007 ، مروان حويج،
 طريق عن هحساب بعد وتحصلنا ألأداة ، ثبات عاململ التربيعي الجذر بحساب الذاتي الصدق يحسب
وهذا يعني ان الاداة  0.25، حيث قدر معامل الصدق الذاتي بـ  اعادة الاختبار بطريقة الثبات معامل

 .على قدر عالي من الصدق
 :)الطرفية المقارنة) التمييزي الصدق -8-8

حيث   للتأكد من صدق المقياس اعتمد الباحث على الصدق التمييزي باستعمال طريقة المقارنة الطرفية،
من العينة الكلية وكانت النتائج  %55.55تم المقارنة بين عينتين تم سحبهما من طرفي الدرجات بواقع 

 :كما هي موضحة في الجدول التالي 
الصدق 
 التمييزي

متوسط 
الثلث 
 الاعلى

انحراف 
الثلث 
 الاعلى

متوسط 
الثلث 
 الادنى

انحراف 
الثلث 
 الادنى

 ت
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

دافعية  مقياس
 الانجاز

دالة عند  5.2 2.52 10.4 4.7 902.4
 0.09مستوى 

 للإنجاز الدافعية مقياس على التمييزي الصدق قيمة يوضح (02)قمر  جدولال
 0.09عند مستوى  للإنجاز الدافعية مقياس في تطرفتينمال المجموعتين بين الفرق (02)رقم  الجدول يبين
 .الصدق من عالية درجة على يدل والذي (5.2) المحسوبة( ت)ت قيمة بلغ حيث

 :وصف المقياس
مرتبة على شكل جملة ناقصة تليها خمس ( 82)يتكون مقياس دافعية الانجاز من ثمان وعشرون فقرة 

ويوجد امام كل عبارة زوج من الاقواس و على المفحوص ان يختار التي  (ه -د  –ج  –ب  -أ)عبارات 
 .داخل القوسين الموجودين امام العبارة( ×)يرى انها تكمل الفقرة بوضع علامة 
 العبارات السلبية العبارات الايجابية

 
8 – 5- 6 – 7 – 2 – 01 – 00 – 08 – 01 – 

01 – 07 – 02 – 01 – 81 – 87 -82. 
0 – 1-1-1-05-06-80-88-81-81-

85-86. 

 :جابية الفقرة او العبارة  اي أنهنتبع في هذ المقياس طريقة تدرج الدرجات لاي :طريقة التصحيح 
 :تعطي العبارات الدرجات : الفقرات الموجبة  -

 0  -ه/         8   -د/          1   -ج/         1  -ب/         5  -أ           
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 "المدرسة يعتقدون أنيفي : "مثال
 ..............)(أعمل بشدة جدا( أ)        

 ................)(أعمل بتركيز( ب)   

 ..........)(أعمل بغير تركيز ( ج)   
 ...)(غير مكترث بعض الشيء( د)        
 ..........)(غير مكترث جدا ( ه)        

 .درجات  5يعطى ( أ)أمام العبارة ( ×)إذا أجاب المفحوص بوضع العلامة  -
 .درجات  1يعطى ( ب)أمام العبارة ( ×)إذا أجاب المفحوص بوضع العلامة  -
 .درجات  1يعطى ( ج)أمام العبارة ( ×)إذا أجاب المفحوص بوضع العلامة  -
 .درجات  8يعطى  (د)أمام العبارة ( ×)إذا أجاب المفحوص بوضع العلامة  -
 .درجات  0يعطى ( ه)أمام العبارة ( ×)إذا أجاب المفحوص بوضع العلامة  -

 :تعطي العبارات الدرجات :  الفقرات السالبة -

 5  -ه/       1   -د/        1   -ج/         8  -ب/         0  -أ           
 "ارى ان الحياة التي لا يعمل فيها الانسان مطلقا: "مثال

 ....................)(مثالية( أ)        

 ................)(سارة جدا( ب)   

 ....................)(سارة ( ج)   
 ...............)(غير سارة ( د)        
 ..........)(غير سارة جدا ( ه)        

 .درجات  0يعطى ( أ)أمام العبارة ( ×)إذا أجاب المفحوص بوضع العلامة  -
 .درجات  8يعطى ( ب)أمام العبارة ( ×)إذا أجاب المفحوص بوضع العلامة  -
 .درجات  1يعطى ( ج)أمام العبارة ( ×)إذا أجاب المفحوص بوضع العلامة  -
 .درجات  1يعطى ( د)أمام العبارة ( ×)إذا أجاب المفحوص بوضع العلامة  -
 .درجات  5يعطى ( ه)أمام العبارة ( ×)إذا أجاب المفحوص بوضع العلامة  -

. الكلية لمقياس الدافعية للانجاز نحصل على الدرجة( 82)و يجمع درجات الفقرات الثماني والعشرون 
 .درجة 82درجة وادنى درجة مساوية لـ  011وعليه تكون اعلى درجة يمكن ان يحصل عليها الفرد هي 

 : لاختبارا مستويات
 .للإنجاز منخفضة دافعية يعني 64 الدرجة إلى 28 الدرجة من
  للإنجاز مرتفعة دافعية يعني 129 الدرجة إلى 64 الدرجة من
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 (Anderson System: )الملاحظةاستمارة أندرسون للمشاهدة و  :ثالثا 
  التربية البدنية والرياضية حيثملاحظة تهتم بمراقبة سلوك التلميذ وقياسه خلال حصة عبارة عن شبكة    

قد استعمل هذا ، و الرياضية على تلميذ واحد نية و خلال درس التربية البدو الملاحظة تجرى المشاهدة 
التلميذ  اتجمع المعلومات التي يحتاجها الباحث حول نشاط بغية( الاكاديمينظام الوقت )النظام 
حيث قسم سلوك التلميذ  (1820)شرمان ابتكار أندرسون و  هذا النظام من، و  تهاملاحظالمراد  وسلوكاته

والرياضية ورتبها حسب اهميتها و  الى ستة انواع والتي يمكن ان تحدث في اثناء درس التربية البدنية
 : اولوياتها وهذه السلوكيات هي

 Activité Motrice : الحركي النشاط - أ
المقدم  التربية البدنية والرياضية لموضوع منهمكا في ممارسة النشاط الحركي  التلميذ حيث يكون

 و الذي تدخل من ضمنها الألعاب بطريقة تحقق درجة عالية من النجاح من طرف الاستاذ
 .الحركية المهارات ، و التدريب على الرياضية

 Aide et Support: (المعلومات إعطاء) والدعم المساعدة  - ب
 على الزميل مساعدة مثل الدرس موضوع حول  الزملاء مع المعلومات تبادل ضمنها من دخلت

 نموذج بعمل التلميذ قيام فيها يندرج كما ، الاستاذ على اسئلة طرح يتضمن كما المهارة فهم
اعطاء الكرات للرامي : مثل .تنفيذ التمرين او اداء انشطة معينة الزميل على مساعدة او للمهارة

لتدريب على السحق في كرة الطائرة، التصفيق في درس كرة السلة، جلب الكرات للزملاء اثناء ا
 .بإيقاع معين لمجموعة من التلاميذ يتدربون على جملة حركية

 Recevoir des Informations :المعلومات استقبال - ت
 مختلف شرح عند والرياضية البدنية التربية استاذ كلام إلى التلميذ إنصات السلوك هذا يتضمن
المقدمة من طرف الاستاذ او  النماذج ومشاهدة ، الدرس في الآخرين التلاميذ او ، المهارات
المشاركة في  وكذا مكتوبة إيضاحات أو بصريةال أو يةسمعال التوضيحية الوسائل و التلميذ
 . النقاش

 Déplacer : (التنقلات) الموقع تغيير - ث
 تكليف بدون الدرس خلال مواقعه تغير في الملاحظ التلميذ يقضيه الذي التكرارات مجموع هو 
مثل التنقل من مكان الى اخر، تغيير المحطات، تغيير الانشطة خلال  (سالدر  النطاق خارج)

 .الحصة، اختيار اعضاء الفريق
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 En Attente :الانتظار  - ج
هي المرحلة التي يكون فيها التلميذ في حالة انتظار دوره في انجاز التمرين او يكون قد اكمل 

انتظار الدور ضمن : نشاط اخر مثل لأداءمهامه و في انتظار تعليمات الاستاذ او فرصة 
 .الدرس بداية انتظار ، اللعب بداية انتظارتشكيل معين، 

 Deviance :او المنحرفة المطلوب اطار خارج سلوكيات - ح
 لها ليست حركات أو بسلوكيات القيام في المشاهدة التلميذ يقضيه الذي التكرارات مجموع هو و

تعرقل السير الحسن للحصة، و التي لا تتوافق مع ماهو مطلوب في او  بالدرس قرابة أو صلة
الاهتمام عند انجاز  الجلوس، اظهار عدم: الدرس ، وعدم الرغبة في انجاز المهمة المقترحة مثل

التمرين المطلوب،شرب الماء ، ربط الحذاء، ترك الدور للغير للتهرب من تنفيذ المهمة، عدم 
 .المشاركة في اللعبة او التمرين ما لم يشاهده الاستاذ

 كذلك و ، أفقي بشكل السلوك لتشخيص او بنود حقول ستة إلى مقسمة لأندرسون المشاهدة استمارة إن
 تليها ثم ، استراحة دقائق ثلاث تليها ثم ، دقائق بثلاثة مرحلة كل ، للمشاهدة مراحل خمس إلى مقسمة
 لمدة التلميذ سلوك بمراقبة المشاهد يقوم و ، الثامنة المرحلة نهاية حتى هكذا و للمشاهدة دقائق ثلاث

 من أكثر حدوث حالة وفي ، شخصه الذي للسلوك المطابق حقل في علامة ويضع ، ثواني خمسة (03)
 دقيقة لكل مشاهدة عشر اثنا لدينا سيكون بذلك و ، زمنا الأطول السلوك فيسجل واحدة مشاهدة في سلوك
 أنواع تسجيل بعد و دقائق ثلاث من المتكونة المراحل من مرحلة كل في مشاهدة ثلاثون و ستة أي

 حالة في و ، حقل كل في التكرار عدد تجمع بعدها و حدة على حقل كل المشاهدات كافة تجمع السلوك
 . مرحلة بكل الخاصة الملاحظات خانة في تسجيلها يتم ملاحظات وجود
 .سلوك 97 هو الواحدة الدقيقة في الملاحظة السلوكيات عدد

  .دقائق 5مدة كل مرحلة ملاحظة هي 
 .سلوك 55 هو كل مرحلة في الملاحظة السلوكيات عدد
 .دقيقة 93 هو واحدة حصة في تلميذ كل ملاحظة زمن
 .سلوك 920 هو في نشاط واحد لتلميذ الواحدة الحصة في الملاحظة السلوكيات عدد
 .سلوك 270 هو الملاحظة في نشاط واحد السلوكيات عدد
 .سلوك 7220 هو الانشطة الاربعةالملاحظة في  السلوكيات عدد

 ثبات شبكة الملاحظة: 
حيث  ينلحساب ثبات اداة المراقبة المستخدمة في الدراسة اعتمد الباحث على طريقة اتفاق الملاحظ   

تم من خلالها اختيار مجموعة من التلاميذ بطريقة قام بتصوير حصة تربية بدنية في نشاط كرة السلة 
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 وأستاذالباحث  هوما الملاحظينحيث كان دقيقة ،  93عشوائية ، حيث تم ملاحظة كل واحد منهما 
   :وهي كالاتي Cooper  يتم استخدام معادلةولحساب نسبة الاتفاق التربية البدنية العامل في المؤسسة ،

 
 
 

 شبكةويتضح مما سبق ان  %10حيث عند تطبيق المعادلة تحصلنا على نسبة اتفاق بلغت 
 .الملاحظة تتمتع بمعامل ثبات مرتفع مما يجعلها صالحة للتطبيق 

  تمثل  بنود المستعملة في شبكة الملاحظةان صدق الملاحظة يعني ان ال :شبكة الملاحظةصدق
فعلا السلوك المراد ملاحظته، ولذلك يقوم الباحث بتسجيل السلوك المراد دراسته باستعمال ادوات 

 .مختلفة ثم بعد ذلك يقارن بين النتائج المسجلة
شبكة الملاحظة المستعملة في بحثنا فانها صادقة باعتبار ان صدق الملاحظة يتمثل اولا  اما في مايخص

في صياغة البنود او العبارات الاجرائية بعناية ودقة وان تحتوي هذه البنود على السلوك المراد ملاحظته، 
 .وان لا يستعمل اكثر من تعبيير لهذا السلوك
طلاقا من اعمال الباحثيين في هذا الميدان واتخاذها مرجع ومن كل هذا فان الصدق يعتبر محققا ان

وكذلك  Haan et pieron 1980واعمال Anderson(9120 )اساسي لعملية التعلم مثل انديرسون  
Cloes et pieron(1981) .عملية مراجع من استخلص و استخدم قد اختياره تم الذي الاختبار أن بما 

ان  يجعلنا ما هذا الثبات و الصدق حيث من عالية علمية معاملات ذو وهو سابقة بحوث و ودراسات
 .نقول ان شبكة الملاحظة صادقة وتعبر عن مختلف السلوكات التي تريد ملاحظتها

 : المحكمين صدق
 وذلك المجال في المتخصصين المحكمين من مجموعة على المقياس من المبدئية الصورة عرض فيه ويتم

 مناسبة غير بأنها عليها يحكم التي العبارة حذف ذلك ضوء وفي مناسبتها ومدى تاالعبار  في يأالر  لإبداء
 مناسبتها على المحكمين اتفاق نسبة على تحصل لم التي وكذلك أخرى تاعبار  في مكررة فكرة ذات أو
 . معينة درجة إلى

انظر الجدول )من جامعة ام البواقي من الاساتذة  المحكمينعدد من وتم عرض شبكة الملاحظة على 
اخرى يرونها  ملاحظات وأيشبكة الملاحظة لموضوع الدراسة  ابعاد وطلب منهم الحكم على( ادناه

 المقياس فحص هو الذي المضمون أو المحتوى صدق من تأكدمن ال الطريقةحيث تسمح هذه ،  مناسبة
 يقوم وبالتالي قياسه داالمر  للسلوك ممثلة عينة بالفعل يغطي كان إذا ما تحديد بغرض دقيقا منطقيا فحصا
 ءاالخبر  تاتقدير  ، وتصبح ومكوناته عناصره عن الكشف يتيح تحليلا قياسه داالمر  السلوكي المجال بتحليل
 (73ص ، 9115 عباس، فيصل)  الصدق هذا لتحديد تستخدم التي المحكمات هي هنا والحكام
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 الجامعة المحكم
 البواقيجامعة ام  بشير حسام/ الاستاذ الدكتور

 جامعة ام البواقي مرابط مسعود/ الدكتور
 جامعة ام البواقي قلاتي يزيد/ الدكنور
 جامعة ام البواقي قرماط النوري/ الدكتور 
 جامعة بسكرة شتيوي عبدالمالك/ الدكتور 

      :في الدراسة( الاكاديمي وقت التعلم)الملاحظة  شبكةشرح كيفية استعمال 
 :قبل الشروع في المراقبةالاجراءات المتخذة  -

الباحث على ترخيص من مديرية التربية ومدير المؤسسة على تصوير حصص التربية البدنية  لبعد حصو 
وكذا بعد موافقة اساتذة المادة على ذلك قام الباحث بتصوير مجموعة من الحصص بالات تصوير رقمية 

 :كان الهدف منها مايلي
 بحيث تشمل جميع زوايا المكان المخصص لممارسة  البحث عن افضل الوضعيات و الاماكن

 .التربية البدنية والرياضية
  التصوير الرقمية في اماكن بعيد عن نظر التلاميذ وهذا محاولة من الباحث على  آلاتوضع

 عدم تشتيت ذهن التلاميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية، حيث ان التلميذ عند معرفته انه
    .بكاميرات فيديو قد يغير من سلوكياته اثناء الحصةيل سلوكياته يتم تسج و مراقب

ذات  Full HD تصوير رقمية آلات (03)ثلاثتم تحديد ثلاث مناطق توضع فيها  الفترة بعد هذه   
التصوير  آلاتتحتوي على ذاكرة داخلية تسمح بالتصوير لمدة زمنية طويلة حيث ان حجم صغير و 

. الحصة تذة التربية البدنية والرياضية اساالثلاث تغطي كل الملعب او الميدان الرياضي الذي يقدم فيه 
 :كالاتيطريقة العمل حيث تم الاتفاق على ان تكون 

 "ذكور واناث"تلاميذ  10في كل قسم  المراقبين خلال الحصة عدد التلاميذ -
 "جميع الشعب"أقسام  7عدد الاقسام  -
 دقيقة 42الوقت المخصص لكل نشاط سواء كان فرديا او جماعيا هو  -
 (المداومة و القفز الطويل)نشاطين : عدد النشاطات الرياضية الفردية الملاحظة لكل تلميذ -
 (كرة اليد و كرة السلة)نشاطين : عدد النشاطات الرياضية الجماعية الملاحظة لكل تلميذ -
 يقةدق 12: الحصة الواحدة في النشاط الواحد هوالوقت المخصص لملاحظة كل تلميذ في  -
 دقيقة 60: الوقت المخصص لملاحظة كل تلميذ في الحصص الاربعة في نشاط واحد هو -
 دقيقة 840: الوقت المخصص لملاحظة تلميذ في النشاطات الاربعة هو -
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 دراسة استطلاعية على اساتذة  بإجراءحيث قمنا  تم تجاهل الجزء الختامي في الملاحظة: ملاحظة
يولون جل استاذة التربية البدنية والرياضية لا ان  التربية البدنية حول الجزء الختامي حيث وجدنا

التركيز ب لهذا قمنا،  وهذا لقلة الوقت حيث يقومون بدمجه مع المرحلة الرئيسية اهمية لهذا الجزء
 . من الحصة فقط على الجزء التحضيري والرئيسي

 الاسلوب المستخدم في الترميز
 Interval Recording  أسلوب التسجيل الفتري

لجمع المعلومات لأهداف وصفية تحليليه،  من الوسائل التي تستخدماسلوب التسجيل الفتري  يعتبر     
او لأبحاث تجريبية، حيث تتم مراقبة العينة المستهدفة لفترة محددة من الوقت ، ثم القيام بتصنيف السلوك 
. للتلميذ او المجموعة ضمن المجال السلوكي المناسب لتلك الفترة باستخدام اداة الملاحظة المناسبة لذلك 

. ة العينة زادت دقة تمثيل العينة لما تقوم به و تفعله خلال الوقت الكلي للحصة وكلما زادت فترات مراقب
كما تتأثر مصداقية المعلومات بطول فترة المراقبة، حيث تظهر عدة سلوكيات توقع المراقب في مشكلة 

 .اختيار السلوك الممثل لتلك الفترة 
ينبغي وضع الرمز المناسب للسلوك في ة شبكة الملاحظوعند القيام بتسجيل السلوكيات الملاحظة على 

ذاخانة المستوى المناسب لتلك الفترة ،  في الخانة ( -)كان للفترات المتجاورة نفس المجالات نضع خط  وا 
 .المناسبة للسلوك بدل تكرار الرمز

 وحتى تتم مراقبة التلاميذ بطريقة عادلة و تسمح بمراقبة كل سلوكيات التلاميذ، قام الباحث       
لعرض مقاطع  VLC media playerبملاحظة كل تلميذ من خلال جهاز الكومبيوتر وباستخدام برنامج 

حيث يقوم بتصوير التلاميذ مع بداية التسخينات ، ،  المسجلة لحصة التربية البدنية والرياضية الفيديو
دقائق الثانية 5عند نهايتها وبداية دقائق 5 لمدة المسجل للحصة شتغل الفيديويبدأ بتفيبدأ بالتلميذ الاول 

الفيديو عند الثانية الخامسة وتسجيل السلوك  بإيقافيبد الباحث بتسجيل السلوكات كل خمس ثواني وهذا 
وهكذا حتى تنتهي الثلاث دقائق بعدها .... 73، 70، 93،  90المناسب على شبكة الملاحظة ثم الثانية 
 ....لتاسعة  ويكمل نفس العمل المنجز من قبل وهكذايترك الفيديو يشتغل حتى يصل للدقيقة ا

التلميذ الثاني و القيام  الىبعد الانتهاء من التلميذ الاول يعيد الباحث الفيديو الى البداية و ينتقل التركيز 
 .على شبكة الملاحظة سلوكياتهبنفس الخطوات السابقة بملاحظة و تسجيل 

 او  لثانيةديو الكاميرا الاولى ينتقل الباحث الى الكاميرا افي حالة عدم ظهور التلميذ في مقطع الفي
  .حقل تصوير الكاميرا الاولىتقع ضمن لا التي تغطي المناطق التي  الثالثة
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 :(وقت التعلم الاكاديمي)تطبيق شبكة الملاحظة 
نشطة المداومة وكرة اليد في الثلاثي الاول أصوير ات السابقة التي قام البحث فيها بتبعد تحديد الاجراء 

 .ذة المادة موزعين على سبعة اقسامالقفز الطويل وكرة السلة في الثلاثي الثاني وهذا مع اسات وأنشطة
 :ابعاد شبكة الملاحظة المستعملة في الدراسة

وقياسه خلال حصة التربية  لميذالت سلوكبكة الملاحظة هذه تهتم بمراقبة لتطرق سابقا فان شاكما تم 
 :البدنية والرياضية ، والجدول الموالي يبين ابعاد هذه الاداة

 

طبيعة او نوع 
 المشاركة

 الرمز البنود او الابعاد

 
 مشاركة ايجابية

 "منتجة" 

 
انشغال حركي مرتبط مباشرة 

 بمهمة الدرس

 M الحركي النشاط

 Ai المساعدة والدعم
مرتبط  انشغال حركي غير

 مباشرة بمهمة الدرس
 D التنقلات

 R استقبال المعلومات 
 مشاركة سلبية 

 "غير منتجة"
 AT الانتظار

 DV المنحرفة او المطلوب اطار خارج سلوكات
 يبين ابعاد شبكة الملاحظة المستخدمة في الدراسة(: 08)الجدول رقم

 :الوسائل المستعملة في البحث -2
 SAMSUNGالات تصوير من نوع  -
 Packard bellحاسوب محمول من نوع  -
 VLC media playerبرنامج  -
 Microsoft Office Excel 2010برنامج  -
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 :اساليب المعالجة الاحصائية -8
اعتمد الباحث على مجموعة من  حيث( SPSS)تمت معالجة البيانات إحصائيا باستخدام برنامج 

 :الادوات الاحصائية وهي كالاتي
 الحسابي والانحراف المعياري المتوسط -1

 (ت)مطلوبان لحساب  لأنهمالدرجات أفراد العينة بالنسبة لمتغيرات البحث وهذا 
 النسب المئوية  -8

 لحساب تكرارت السلوكات الملاحظة لتلاميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية
 T.Studenاختبار الطالب  -3
 الإناثو دير الذات بين التلاميذ الذكور لدراسة الفروق في تق. 
  والإناثلدراسة الفروق في دافعية الانجاز بين التلاميذ الذكور. 
  الإناثو والرياضية بين التلاميذ الذكور لدراسة الفروق في المشاركة في حصة التربية البدنية. 
 معامل الارتباط بيرسون -4
 العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات والمشاركة في حصة التربية البدنية والرياضية لإيجاد. 
 والرياضية المشاركة في حصة التربية البدنيةالعلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز و  لإيجاد 
 (Alpha Cronbach)معامل ألفا كرونباخ  -2
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  :خلاصة

 

المنهج المستخدم وتحديد لمجتمع البحث وشرح كيفية اختيار العينة، وكذا  الفصل بتحديدهذا قمنا في 
عرض مختلف ادوات البحث المستخدمة ومختلف خصائص كل واحدة منها ، وكذا التطرق الى مختلف 
الاساليب الاحصائية المناسبة لمعالجة الفرضيات ، يمكن القول اننا اخذنا صورة عن مختلف الاجراءات 

ة وبالتالي قبول او رفض الدراس لإشكالياتا هذا البحث، وهذا لتوصل الى اجابات التي مر عليه
 .الفرضيات

 



 

 :الخامسلفصل ا

عــــــــرض 

 ومناقشة النتائج
 



عرض نتائج 
المشاركة في حصة 
التربية البدنية  لدى 

تلاميذ الطور 
 الثانوي
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 : تمهيد

 بواسطة البيانات وتحليلها بجمع قمنا بعدما ، إليها التوصل تم التي النتائج بعرض الفصل هذا في سنقوم

 الدراسة إليه توصلت ما بين بالمقارنة ومناقشتها ، بتفسيرها سنقوم ثم لذلك المناسبة الإحصائية الأساليب

  .يةالحال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



134 
 

 :عرض نتائج المشاركة في درس التربية البدنية  لدى تلاميذ الطور الثانوي
 :بمرحلة التعليم الثانويفي مشاركة التلاميذ في درس التربية البدنية والرياضية  -1

اء نسبة المشاركة عند التلاميذ بدرس التربية البدنية والرياضية بمرحلة بعد تفريغ نتائج الملاحظة تم احص
 :يبين ذلك( 10)والجدول . التعليم الثانوي
 (07=ن)لتلاميذ بمرحلة التعليم الثانويلنتائج المشاركة في حصة التربية البدنية  (10)الجدول 

 %النسبة المئوية التكرارات مجالات المشاركة 
 2323% 02946 حركي النشاط ال

 31213% 23080 المساعدة والدعم
 12211% 40282 التنقلات

 17210% 42222 استقبال المعلومات
 12202% 48034 الانتظار

 122% 24820 انشطة خارج اطار المطلوب
 100% 371177 المجموع

من الزمن المخصص  %84.4ان نسبة المشاركة الفعلية في الدرس لا تتعدى ( 26)يتضح من الجدول 
، بينما كانت نسبة الانشطة خارج اطار المطلوب بـ  %28.88للدرس، بينما تبلغ نسبة الانتظار نسبة 

0.8%. 
 ابعاد المشاركة في حصص التربية البدنية والرياضية لكل التلاميذيوضح ( 70)الشكل رقم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الثانوي يةبالمشاركة بدرس التر  طبيعةتوزيع سلوك التلاميذ على 
غير )ومشاركة سلبية  ،( منتجة)تم توزيع مجالات المشاركة في ابعاد حسب فاعليتها الى مشاركة ايجابية 

 :يبين ذلك( 22)والجدول ( منتجة 
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المشاركة بحصة التربية البدنية بمرحلة التعليم  نوعتوزيع سلوك التلاميذ على  (11)الجدول 

 (07=ن)الثانوي
 %النسبة  التكرار ابعاد المشاركة المشاركة نوع

 مشاركة ايجابية
 

 20.84% 228220 انشغال حركي مرتبط مباشرة بمهمة التعلم
 48.08% 28020 انشغال حركي غير مرتبط مباشرة بمهمة التعلم

 46.68% 26893 الانتظار، انشطة خارج اطار المطلوب  مشاركة سلبية
 %177 371177 المجموع

ان نسبة المشاركة الايجابية للتلاميذ في درس التربية البدنية والرياضية اعلى من ( 22)يتضح من الجدول
من نسبة المشاركة  اصغروهي  %46.68نسبة المشاركة السلبية، حيث تقدر نسبة هذه الاخيرة بـ 

 . %48.08الايجابية غير مرتبطة مباشرة بهدف التعلم والمقدرة بـ 
مشاركة التلاميذ في درس التربية البدنية والرياضية في الانشطة الفردية بمرحلة  -3

  التعليم الثانوي
بمرحلة التعليم  فرديةال ةطنشالابعد تفريغ نتائج الملاحظة تم احصاء نسبة المشاركة عند التلاميذ في 

 :يبين ذلك( 24)والجدول . الثانوي
 (07=ن)فرديةال ةطنشالا توزيع سلوك التلاميذ على نوع المشاركة في  (13)الجدول 
 %النسبة  التكرار ابعاد المشاركة نوع المشاركة

 مشاركة
 ايجابية 

 84.28% 84888 انشغال حركي مرتبط مباشرة بمهمة التعلم
 42.02% 42320 مرتبط مباشرة بمهمة التعلم انشغال حركي غير

 22.33% 20422 الانتظار، انشطة خارج اطار المطلوب  مشاركة سلبية
 %177 177077 المجموع

وهي  %22.33بلغت  فرديةال ةطنشفي الاللتلاميذ  السلبيةان نسبة المشاركة ( 24)يتضح من الجدول
 .مباشرة بمهمة تعلم او غير مرتبطة مباشرة بمهمة التعلمالايجابية سواء مرتبطة اعلى من نسبة المشاركة 

بمرحلة  الجماعية في الانشطةمشاركة التلاميذ في درس التربية البدنية والرياضية  -8
  :التعليم الثانوي

بمرحلة التعليم  ة الجماعيةطنشالابعد تفريغ نتائج الملاحظة تم احصاء نسبة المشاركة عند التلاميذ في 
 :يبين ذلك( 28)والجدول . الثانوي
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 (07=ن)الانشطة الجماعيةفي المشاركة  نوعتوزيع سلوك التلاميذ على  (12)الجدول 
 %النسبة  التكرار ابعاد المشاركة المشاركة نوع

 مشاركة
 ايجابية 

 60.33% 60823 انشغال حركي مرتبط مباشرة بمهمة التعلم
 25.62% 25830 مرتبط مباشرة بمهمة التعلم انشغال حركي غير

 14.03% 14147 الانتظار، انشطة خارج اطار المطلوب  مشاركة سلبية
 %177 177077 المجموع

اعلى من نسبة  في الانشطة الجماعيةان نسبة المشاركة الايجابية للتلاميذ ( 28)يتضح من الجدول 
 .60.33%حيث بلغت المشاركة الايجابية المرتبطة بعملية التعلم نسبة  المشاركة السلبية

 لتلاميذ الذكور في درس التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الثانويا مشاركة -1
بعد تفريغ نتائج الملاحظة تم احصاء نسبة المشاركة عند التلاميذ الذكور بدرس التربية البدنية والرياضية 

 :يبين ذلك( 22)والجدول . التعليم الثانويبمرحلة 
 (21=ن)نتائج المشاركة في حصة التربية البدنية لذكور بمرحلة التعليم الثانوي(11)الجدول 

 %النسبة المئوية التكرارات مجالات المشاركة 
 22201% 86428 حركي النشاط ال

 32273% 46220 المساعدة والدعم
 13201% 22232 التنقلات

 0279% 3634 استقبال المعلومات
 11230% 24822 الانتظار

 1209% 0462 انشطة خارج اطار المطلوب
 100% 00307 المجموع

من الزمن المخصص للدرس،  %88.32 بلغ النشط الحركي للذكوران نسبة ( 22)يتضح من الجدول 
 .%0.92، بينما كانت نسبة الانشطة خارج اطار المطلوب بـ  %22.48بينما تبلغ نسبة الانتظار نسبة 

 نسب كل بعد من ابعاد المشاركة في حصص التربية البدنية والرياضية للذكوريوضح ( 17)الشكل رقم
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  :ية البدنية والرياضيةبتوزيع سلوك التلاميذ على طبيعة المشاركة للذكور بدرس التر 
والجدول . تم احصاء نسبة المشاركة عند التلاميذ الذكور بمرحلة التعليم الثانويبعد تفريغ نتائج الملاحظة 

 :يبين ذلك( 22)
توزيع سلوك التلاميذ على نوع المشاركة للذكور بحصة التربية البدنية بمرحلة التعليم  (19)الجدول 

 (21=ن)الثانوي
 %النسبة  التكرار ابعاد المشاركة نوع المشاركة

 مشاركة
 ايجابية 

 20.30% 26809 انشغال حركي مرتبط مباشرة بمهمة التعلم
 42.94% 29200 انشغال حركي غير مرتبط مباشرة بمهمة التعلم

 42.44% 23922 الانتظار، انشطة خارج اطار المطلوب  مشاركة سلبية
 %177 00307 المجموع

ان نسبة المشاركة الايجابية للذكور في درس التربية البدنية والرياضية اعلى من  (22)يتضح من الجدول
نسبة المشاركة الايجابية  قريبة منوهي  %42.44نسبة المشاركة السلبية، حيث تقدر نسبة هذه الاخيرة بـ 

 . %42.94غير مرتبطة مباشرة بهدف التعلم والمقدرة بـ 
 
 :التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الثانوي لتلاميذ الاناث في درسامشاركة  -9

بدرس التربية البدنية والرياضية بمرحلة  الاناثبعد تفريغ نتائج الملاحظة تم احصاء نسبة المشاركة عند 
 :يبين ذلك( 20)والجدول . التعليم الثانوي
 (20=ن)بمرحلة التعليم الثانوي للإناثنتائج المشاركة في حصة التربية البدنية  (11)الجدول 

 %النسبة المئوية التكرارات مجالات المشاركة 
 2720% 82868 حركي النشاط ال

 39% 43636 المساعدة والدعم
 1221% 22622 التنقلات

 1121% 28649 استقبال المعلومات
 12230% 22983 الانتظار

 920% 0222 انشطة خارج اطار المطلوب
 100% 113237 المجموع

بينما بلغت نسبة  %86.9 مشاركة الاناث في النشاط الحركي بلغت ان نسبة  (20) يتضح من الجدول
، بينما كانت نسبة  %28.49، بينما تبلغ نسبة الانتظار نسبة  من الزمن الكلي %42المساعدة والدعم 

 .%2.3الانشطة خارج اطار المطلوب بـ 
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 ابعاد المشاركة في حصص التربية البدنية والرياضية للإناثنسب كل بعد من يوضح ( 11) الشكل رقم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ية البدنية والرياضية ببدرس التر  للإناثتوزيع سلوك التلاميذ على طبيعة المشاركة 
( 28)والجدول . بمرحلة التعليم الثانوي الاناثبعد تفريغ نتائج الملاحظة تم احصاء نسبة المشاركة عند 

 :يبين ذلك
بحصة التربية البدنية بمرحلة التعليم  للإناثتوزيع سلوك التلاميذ على نوع المشاركة  (10) الجدول

 (20=ن)الثانوي
 %النسبة  التكرار ابعاد المشاركة نوع المشاركة

 مشاركة
 ايجابية 

 22.9% 04838 انشغال حركي مرتبط مباشرة بمهمة التعلم
 42% 43636 انشغال حركي غير مرتبط مباشرة بمهمة التعلم

 29.69% 42228 الانتظار، انشطة خارج اطار المطلوب  مشاركة سلبية
 %177 113237 المجموع

في درس التربية البدنية والرياضية اعلى من  للإناثان نسبة المشاركة الايجابية ( 28)يتضح من الجدول
من نسبة المشاركة الايجابية  اقلوهي  %29.69نسبة المشاركة السلبية، حيث تقدر نسبة هذه الاخيرة بـ 

 . %42غير مرتبطة مباشرة بهدف التعلم والمقدرة بـ 
 
 (:جماعية/فردية)المشاركة لدى الذكور حسب نوع الانشطة -1

بمرحلة  ة الفردية والجماعيةطنشالافي  الذكوربعد تفريغ نتائج الملاحظة تم احصاء نسبة المشاركة عند 
 :يبين ذلك (23)والجدول . التعليم الثانوي
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 (21=ن)الانشطة الفردية و الجماعيةعلى نوع المشاركة في  الذكور توزيع سلوك التلاميذ(10)الجدول
 الانشطة الجماعية الانشطة الفردية ابعاد المشاركة

 النسب المئوية التكرارات  النسب المئوية التكرارات 
 %09.33 31195 % 28.32 19574 انشغال حركي مرتبط مباشرة بمهمة التعلم
انشغال حركي غير مرتبط مباشرة بمهمة 

 التعلم
12801 43.08 % 6765 22.22% 

 %22.90 6680 %48.28 12265 انشطة خارج اطار المطلوب  الانتظار ،
 %100 22026 100% 22026 المجموع

الانشغال "ان الرياضات الجماعية تفوق الرياضات الفردية في بعد  (23) يتضح من خلال نتائج الجدول
 والأنشطةالانتظار "في حين ان بعد  "الحركي المرتبط مباشرة بمهمة التعلم وغير مرتبط بمهمة التعلم

بوضح ( 24)تفوق نظيرتها الرياضات الجماعية والشكل نجد ان الرياضات الفردية  "خارج اطار المطلوب
 :ذلك

 يوضح مقارنة بين الانشطة الفردية والأنشطة الجماعية عند الذكور( 13)رقمالشكل 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ويرجع السبب الرئيسي الى ان التلاميذ وخاصة الذكور يفضلون الانشطة الجماعية التي تحتوي على 
بينما يعود الاختلاف في بعد  التشويق و التحدي والتنافس بين الفرق واستعمال وسائل تعليمية اكثر ،

خارج اطار المطلوب كون ان الرياضات الفردية تحوي على خصائص تجعلها مقتصرة  والأنشطةالانتظار 
 على شخص واحد بينما البقية يكونون في وضعية انتظار وهذا بسبب العدد الكبير لتلاميذ في القسم ضف
الى ذلك نقص المرافق الرياضية نقصد هنا حوض القفز في القفز الطويل او مضمار السرعة في رياضة 

 .الجري
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 (:جماعية/فردية)حسب نوع الانشطة الاناثالمشاركة لدى  -0
بمرحلة  ة الفردية والجماعيةطنشالافي  الاناثبعد تفريغ نتائج الملاحظة تم احصاء نسبة المشاركة عند 

 :يبين ذلك( 29)والجدول . التعليم الثانوي
 (20=ن)الانشطة الفردية و الجماعيةعلى نوع المشاركة في  الاناث توزيع سلوك التلاميذ(10)الجدول

 الانشطة الجماعية الانشطة الفردية ابعاد المشاركة
 النسب المئوية التكرارات  النسب المئوية التكرارات 

 %84.02 26889 %89.23 44663 حركي مرتبط مباشرة بمهمة التعلم انشغال
انشغال حركي غير مرتبط مباشرة بمهمة 

 التعلم
20320 49.99% 22482 46.66% 

 %8.83 2228 %86.32 28860 انشطة خارج اطار المطلوب  الانتظار ،
 100% 20206 100% 20206 المجموع

الانشغال "ان الرياضات الجماعية تفوق الرياضات الفردية في بعد  (29) يتضح من خلال نتائج الجدول
الانتظار والأنشطة "، في حين ان بعد " الحركي المرتبط مباشرة بمهمة التعلم وغير مرتبط بمهمة التعلم

وضح ي( 28)ها الرياضات الجماعية والشكل نجد ان الرياضات الفردية تفوق نظيرت" خارج اطار المطلوب
 :ذلك

 يوضح مقارنة بين الانشطة الفردية والأنشطة الجماعية عند الاناث( 12)الشكل رقم
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ويرجع السبب الرئيسي الى ان التلاميذ يفضلون الانشطة الجماعية التي تحتوي على التشويق و التحدي 
 والأنشطةبينما يعود الاختلاف في بعد الانتظار  والتنافس بين الفرق واستعمال وسائل تعليمية اكثر ،

خارج اطار المطلوب كون ان الرياضات الفردية تحوي على خصائص تجعلها مقتصرة على شخص واحد 
بينما البقية يكونون في وضعية انتظار وهذا بسبب العدد الكبير لتلاميذ في القسم ضف الى ذلك نقص 

 .في القفز الطويل او مضمار السرعة في رياضة الجري المرافق الرياضية نقصد هنا حوض القفز
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 :الطور الثانوي نتائج تقدير الذات لتلاميذ النهائيعرض ومناقشة  -1

 .على ان هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والإناث في تقدير الذات الاولىالفرضية نصت 

لدراسة الفروق بين مجموعتين مستقلتين والتي تمثلت ( ت)للتحقق من هذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار 
 :وبعد التأكد من فرضيات الاختبار وشروطه كانت النتائج كالتالي  في مجموعتي الذكور والإناث

 ق بين الذكور والإناث في تقدير الذاتولفر ل نتائج اختبار ت: (02)رقم الجدول

   المؤشرات          
 الجنس

 المتوسط العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

( ت)قيمة 
 المحسوبة

( ت)قيمة 
 الجدولية

 قيمة الدلالة

 6.8.0 12.21 08.96 13 الذكور
 

3.881 6.61 

 6.61 8.09 00.19 18 الاناث

بانحراف معياري  (08.96)ان متوسط تقدير الذات للذكور بلغ قيمة ( 6.)يتضح من نتائج الجدول رقم 
 ، كما( 8.09)بانحراف معياري ( 00.19)وهو اعلى من متوسط تقدير الذات للاناث البالغ  (3...3)

دالة احصائيا غير الجدولية وهي ( ت)من  اصغر المحسوبة( ت)ان قيمة ( 6.)تبين نتائج الجدول رقم
 وجود فروق دالة احصائيا بين الذكور والإناث في تقديرعدم ما يدل على  6.61عند مستوى دلالة 

   .حققتت لم الاولىالذات، وبالتالي تكون الفرضية 

 تقدير الذات في لكل من الذكور والإناث المتوسط الحسابييوضح  (11)رقم الشكل
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  :الاولىعرض نتائج الفرضيات الفرعية للفرضية 

 عرض نتائج الفرضية الفرعية الاولى: 

 .الذكور والإناث في تقدير الذات العامنصت الفرضية الفرعية الاولى على وجود فرق بين 

لدراسة الفروق بين مجموعتين مستقلتين والتي تمثلت ( ت)للتحقق من هذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار 
 :وبعد التأكد من فرضيات الاختبار وشروطه كانت النتائج كالتالي في مجموعتي الذكور والإناث

 يوضح الفرق بين الذكور والإناث في تقدير الذات العام (01)الجدول 

 المؤشرات          
 الجنس

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

( ت)قيمة 
 المحسوبة

( ت)قيمة 
 الجدولية

 قيمة الدلالة

 6.61 3.881 3.611 7.76 33.29 13 الذكور

 6.61 6.57 31.49 18 الاناث

بانحراف ( 8..11)ان متوسط تقدير الذات العام للذكور بلغ قيمة ( 3.)الجدول رقم يتضح من نتائج 
بانحراف معياري ( 13.98)وهو اعلى من متوسط تقدير الذات العام للإناث البالغ ( 0.00)معياري 

غير الجدولية وهي ( ت)من  اصغرالمحسوبة ( ت)ان قيمة ( 3.)تبين نتائج الجدول رقم، كما ( 0.10)
وجود فروق دالة احصائيا بين الذكور والإناث عدم ما يدل على  6.61دالة احصائيا عند مستوى دلالة 

  .حققتلم تفي تقدير الذات العام، وبالتالي تكون الفرضية الفرعية الاولى 

 عرض نتائج الفرضية الفرعية الثانية: 

 .في تقدير الذات الاسريعلى وجود فرق بين الذكور والإناث  الثانيةنصت الفرضية الفرعية 

لدراسة الفروق بين مجموعتين مستقلتين والتي تمثلت ( ت)للتحقق من هذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار 
 :وبعد التأكد من فرضيات الاختبار وشروطه كانت النتائج كالتالي في مجموعتي الذكور والإناث

 يوضح الفرق بين الذكور والإناث في تقدير الذات الاسري (00)الجدول 

 المؤشرات          
 الجنس

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

( ت)قيمة 
 المحسوبة

( ت)قيمة 
 الجدولية

 قيمة الدلالة

 6.61 3.881 6.890 5.04 14.19 13 الذكور

 6.61 3.06 13.23 18 الاناث
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بانحراف ( 39.38)للذكور بلغ قيمة  الاسريان متوسط تقدير الذات ( ..)الجدول رقم يتضح من نتائج 
بانحراف معياري ( 1..31)للإناث البالغ  الاسريوهو اعلى من متوسط تقدير الذات ( 1.69)معياري 

غير الجدولية وهي ( ت)من  اصغرالمحسوبة ( ت)ان قيمة ( ..)تبين نتائج الجدول رقم، كما ( 1.60)
وجود فروق دالة احصائيا بين الذكور والإناث  عدم ما يدل على 6.61ة احصائيا عند مستوى دلالة دال

   .تحققتلم في تقدير الذات الاسري، وبالتالي تكون الفرضية الفرعية الثانية قد 

 عرض نتائج الفرضية الفرعية الثالثة: 

 .على وجود فرق بين الذكور والإناث في تقدير الذات الاجتماعي الثالثةنصت الفرضية الفرعية 

لدراسة الفروق بين مجموعتين مستقلتين والتي تمثلت ( ت)للتحقق من هذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار 
 :وبعد التأكد من فرضيات الاختبار وشروطه كانت النتائج كالتالي في مجموعتي الذكور والإناث

 يوضح الفرق بين الذكور والإناث في تقدير الذات الاجتماعي (02)الجدول 

 المؤشرات          
 الجنس

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

( ت)قيمة 
 المحسوبة

( ت)قيمة 
 الجدولية

 قيمة الدلالة

 6.61 3.881 1.85 98.. 14.19 13 الذكور

 6.61 1.36 12.92 18 الاناث

( 39.38)للذكور بلغ قيمة  الاجتماعيان متوسط تقدير الذات ( 1.)الجدول رقم يتضح من نتائج 
( .8..3)للإناث البالغ  الاجتماعيوهو اعلى من متوسط تقدير الذات ( 98..)بانحراف معياري 
( ت)من  اصغر المحسوبة( ت)ان قيمة ( 1.)تبين نتائج الجدول رقم، كما ( 1.36)بانحراف معياري 

وجود فروق دالة احصائيا  عدم ما يدل على 6.61دالة احصائيا عند مستوى دلالة ير غالجدولية وهي 
  . حققتلم تبين الذكور والإناث في تقدير الذات الاجتماعي، وبالتالي تكون الفرضية الفرعية الثالثة 

 عرض نتائج الفرضية الفرعية الرابعة: 

 .على وجود فرق بين الذكور والإناث في تقدير الذات المدرسي الرابعةنصت الفرضية الفرعية 

لدراسة الفروق بين مجموعتين مستقلتين والتي تمثلت ( ت)للتحقق من هذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار 
 :وبعد التأكد من فرضيات الاختبار وشروطه كانت النتائج كالتالي في مجموعتي الذكور والإناث
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 يوضح الفرق بين الذكور والإناث في تقدير الذات المدرسي (01)الجدول 

 المؤشرات          
 الجنس

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

( ت)قيمة 
 المحسوبة

( ت)قيمة 
 الجدولية

 قيمة الدلالة

 6.61 3.881 9.9.. 3.01 8.13 13 الذكور

 6.61 2.56 9.74 18 الاناث

بانحراف ( 9.31)ان متوسط تقدير الذات المدرسي للذكور بلغ قيمة ( 9.)الجدول رقم يتضح من نتائج 
بانحراف معياري ( 8.09)وهو اقل من متوسط تقدير الذات المدرسي للإناث البالغ ( 1.63)معياري 

الجدولية وهي دالة ( ت)من  اكبرالمحسوبة ( ت)ان قيمة ( 9.)تبين نتائج الجدول رقم، كما ( 10..)
وجود فروق دالة احصائيا بين الذكور والإناث في تقدير  ما يدل على 6.61ائيا عند مستوى دلالة احص

  .تتحقق، وبالتالي تكون الفرضية الفرعية الرابعة لصالح الاناث  الذات المدرسي

 :عرض ومناقشة نتائج دافعية الانجاز لتلاميذ النهائي الطور الثانوي -1

 .على ان هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والإناث في دافعية الانجاز الفرضية الثانيةنصت 

لدراسة الفروق بين مجموعتين مستقلتين والتي تمثلت ( ت)للتحقق من هذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار 
 :وبعد التأكد من فرضيات الاختبار وشروطه كانت النتائج كالتالي في مجموعتي الذكور والإناث

 يوضح الفرق بين الذكور والإناث في دافعية الانجاز( 02)الجدول 

 المؤشرات          
 الجنس

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

( ت)قيمة 
 المحسوبة

( ت)قيمة 
 الجدولية

 قيمة الدلالة

 6.61 3.881 3.1.0 8.92 100.19 13 الذكور

 6.61 8.88 80.08 18 الاناث

بانحراف ( 366.38)ان متوسط دافعية الانجاز للذكور بلغ قيمة ( 1.)نتائج الجدول رقم يتضح من 
بانحراف معياري ( 80.08)وهو اعلى من متوسط دافعية الانجاز للإناث البالغ ( .9.8)معياري 

الجدولية وهي غير ( ت)المحسوبة اصغر من ( ت)ان قيمة ( 1.)تبين نتائج الجدول رقم، كما ( 8.88)
ما يدل على عدم وجود فروق دالة احصائيا بين الذكور والإناث  6.61احصائيا عند مستوى دلالة  دالة
 .حققت، وبالتالي تكون الفرضية الفرعية الثالثة لم تدافعية الانجاز في 
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 دافعية الانجاز يوضح المتوسط الحسابي لكل من الذكور والإناث في (12)رقم الشكل

 

 

 

 

 

 

 

نتائج المشاركة في حصة التربية البدنية والرياضية لتلاميذ النهائي عرض ومناقشة  -2
 :الطور الثانوي

على ان هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والإناث في المشاركة في  الفرضية الثالثةنصت 
 .حصة التربية البدنية والرياضية

والابعاد ( مشاركة ايجابية)اد المنتجة الابع)المقارنة بين الذكور والاناث في المشاركة العامة -2-1
 (( ممارسة سلبية)غير المنتجة

ر و ستيودنت لحساب الفروق بين المتوسطات في المشاركة العامة بين الذك( ت)استعمال اختبار تم 
 :وقد تم التحصل على النتائج التالية والإناث

يبين نتائج فروق المتوسطات في المشاركة في حصة التربية البدنية والرياضية بين  (02)الجدول رقم 
 والإناثالذكور 

ت  العينة المشاركة في ت ب ر 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

مستوى 
 المشاركة السلبية المشاركة الايجابية الدلالة

المتوسط  الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

21  
6.883 
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6.61 
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دالة هي غير  الجدولية و( ت)المحسوبة اصغر من ( ت)ان قيمة ( 0.)يتضح من نتائج الجدول رقم
ما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية قي المشاركة بين  6.61احصائيا عند مستوى دلالة 

لهم نفس المشاركة سواء في الابعاد المنتجة او  والإناثالذكور والإناث ، هذا يعني ان كل من الذكور 
    :  والشكل الموالي يوضح ذلك .وبالتالي تكون الفرضية الثالثة لم تحقق الابعاد غير المنتجة،

 يوضح الفرق بين الذكور والإناث في المشاركة في حصة التربية البدنية والرياضية( 12)الشكل رقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 :المقارنة بين الذكور والإناث حسب ابعاد المشاركة -2-0

 :المقارنة بين الذكور والإناث في بعد النشاط الحركي -2-0-1

بين الذكور  بعد النشاط الحركيستيودنت لحساب الفروق بين المتوسطات في ( ت)استعمال اختبار تم 
 :وقد تم التحصل على النتائج التالية والإناث

 والإناثيبين نتائج الفروق بين المتوسطات في بعد النشاط الحركي بين الذكور ( 02)الجدول رقم 

المتوسط  العينة الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 6.61 3.881 910.. 309.8 809.0 13 ذكور
 3.1.9 998.8 18 اناث
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دالة و هي الجدولية ( ت)من  اكبرالمحسوبة ( ت)ان قيمة ( 0.)يتضح من نتائج الجدول رقم   
ما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية في بعد النشاط الحركي  6.61احصائيا عند مستوى دلالة 

النشاط  في بعد بنسب معينة يساهم كل والإناثبين الذكور والإناث ، هذا يعني ان كل من الذكور 
 :  الحركي، والشكل الموالي يوضح ذلك

 يوضح الفرق بين الذكور والإناث في بعد النشاط الحركي (12)الشكل رقم

 

 

 

 

 

 

 

 :المقارنة بين الذكور والإناث في بعد المساعدة والدعم -2-0-0

ستيودنت لحساب الفروق بين المتوسطات في بعد المساعدة والدعم بين الذكور ( ت)تم استعمال اختبار 
 :والإناث وقد تم التحصل على النتائج التالية

 والإناثيبين نتائج الفروق بين المتوسطات في بعد المساعدة والدعم بين الذكور ( 02)الجدول رقم 

المتوسط  العينة الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 2922 19332 0930 81.3 001.68 13 ذكور
 19.9 0.6 18 اناث

الجدولية وهي دالة احصائيا ( ت)من  اكبرالمحسوبة ( ت)ان قيمة ( 9.)يتضح من نتائج الجدول رقم   
بين  المساعدة والدعمما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية في بعد  6.61عند مستوى دلالة 

، والشكل المساعدة نفس القدر من الدعم و يقدمون  لا والإناث الذكور والإناث ، هذا يعني ان الذكور
 :  الموالي يوضح ذلك
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 يوضح الفرق بين الذكور والإناث في بعد المساعدة والدعم( 12)الشكل رقم

 

 

 

 

 

 :المقارنة بين الذكور والإناث في بعد التنقلات -2-0-2

بين الذكور والاناث وقد  بعد التنقلاتستيودنت لحساب الفروق بين المتوسطات في ( ت)باستعمال اختبار 
 :تم التحصل على النتائج التالية

 والإناثيبين نتائج الفروق بين المتوسطات في بعد التنقلات بين الذكور ( 03)الجدول رقم 

المتوسط  العينة الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 2922 19332 19122 99.1 106.9 13 ذكور
 93.0 191.8 18 اناث

دالة غير الجدولية وهي ( ت)المحسوبة اصغر من ( ت)ان قيمة ( 8.)يتضح من نتائج الجدول رقم   
 التنقلاتما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في بعد  6.61احصائيا عند مستوى دلالة 

، والشكل خلال الحصة متساوية والإناثكل من الذكور تنقلات بين الذكور والإناث ، هذا يعني ان 
 يوضح الفرق بين الذكور والإناث في بعد التنقلات( 13)الشكل رقم     :الموالي يوضح ذلك
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 :المقارنة بين الذكور والإناث في بعد استقبال المعلومات -2-0-1

بين الذكور بعد استقبال المعلومات ستيودنت لحساب الفروق بين المتوسطات في ( ت)باستعمال اختبار 
 :وقد تم التحصل على النتائج التالية والإناث

 والإناثيبين نتائج الفروق بين المتوسطات في بعد استقبال المعلومات بين الذكور ( 22)الجدول رقم 

المتوسط  العينة الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 2922 19332 2921 ..18 06.06. 13 ذكور
 99.1 111.60 18 اناث

الجدولية وهي دالة احصائيا ( ت)من  اكبرالمحسوبة ( ت)ان قيمة ( 16)يتضح من نتائج الجدول رقم   
بين  استقبال المعلوماتما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية في بعد  6.61عند مستوى دلالة 
شرح الاستاذ لمختلف المهارات من الذكور عند  رلهم تركيز اكبهذا يعني ان الاناث  الذكور والإناث ،

 :  ، والشكل الموالي يوضح ذلك خلال الحصة

 يوضح الفرق بين الذكور والإناث في بعد استقبال المعلومات( 02)الشكل رقم

 

 

 

 

 

 :المقارنة بين الذكور والإناث في بعد الانتظار -2-0-2

 والإناثبين الذكور  بعد الانتظارستيودنت لحساب الفروق بين المتوسطات في ( ت)اختبار باستعمال 
 :وقد تم التحصل على النتائج التالية

المتوسط  العينة الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت
 المحسوبة 

 ت
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

 6.61 3.881 6.011 381.3 933.68 13 ذكور
 300.1 191.0 18 اناث

 والإناثيبين نتائج الفروق بين المتوسطات في بعد الانتظار بين الذكور ( 21)الجدول رقم 
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دالة غير الجدولية وهي ( ت)المحسوبة اصغر من ( ت)ان قيمة ( 13)يتضح من نتائج الجدول رقم  
 الانتظارما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في بعد  6.61احصائيا عند مستوى دلالة 

، الانتظار خلال الحصة زمننفس  لهم والإناثبين الذكور والإناث ، هذا يعني ان كل من الذكور 
 :والشكل الموالي يوضح ذلك

 الانتظار يوضح الفرق بين الذكور والإناث في بعد( 01)الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 :المقارنة بين الذكور والإناث في بعد انشطة خارج اطار المطلوب -2-0-2

 بعد الانشطة خارج اطار المطلوبستيودنت لحساب الفروق بين المتوسطات في ( ت)باستعمال اختبار 
 :وقد تم التحصل على النتائج التالية والإناثبين الذكور 

يبين نتائج الفروق بين المتوسطات في بعد الانشطة خارج اطار المطلوب بين  (20)الجدول رقم 
 الذكور والإناث

المتوسط  العينة الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 6.61 3.881 3.199 ..369 66.61. 13 ذكور
 01.19 ..300 18 اناث

دالة غير الجدولية وهي ( ت)من  اصغرالمحسوبة ( ت)ان قيمة ( .1)يتضح من نتائج الجدول رقم   
الانشطة وجود فروق ذات دلالة احصائية في بعد عدم ما يدل على  6.61احصائيا عند مستوى دلالة 

بتصرفات  بنفس يقومون والإناث الذكوركل من بين الذكور والإناث ، هذا يعني ان  خارج اطار المطلوب
 :  ، والشكل الموالي يوضح ذلكو سلوكات خارج اطار المطلوب 
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 يوضح الفرق بين الذكور والإناث في بعد الانشطة خارج اطار المطلوب( 00)الشكل رقم

 
 :كل التلاميذ لالمقارنة بين الانشطة الفردية والجماعية  -1- 4

لحساب الفروق بين المتوسطات بين الانشطة الفردية والجماعية  ستيودنت( ت)تم استعمال اختبار 
 :للتلاميذ وقد تم التحصل على النتائج التالية

 يبين نتائج الفروق بين المتوسطات بين الانشطة الفردية والجماعية ( 22)الجدول رقم 

ت  العينة المشاركة في ت ب ر 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

مستوى 
 الانشطة الجماعية الفرديةالانشطة  الدلالة

المتوسط  الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

06 
 

31..1 3.881 6.61 

 99.00 93..99 .1..1 9..90 الاناث+الذكور

و هي دالة احصائيا  الجدولية( ت)المحسوبة اكبر من ( ت)ان قيمة ( 11)يتضح من نتائج الجدول رقم
ما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الانشطة الفردية والجماعية  6.61عند مستوى دلالة 

عند تلاميذ الطور الثانوي ، هذا يعني ان كل التلاميذ يشاركون خلال حصة التربية البدنية والرياضية 
 .اكثر في الانشطة الجماعية مقارنة بالأنشطة الفردية
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 يوضح مقارنة بين الانشطة الفردية والأنشطة الجماعية حسب ابعاد المشاركة( 02)الشكل رقم

 
 :المقارنة بين الانشطة الفردية والجماعية للذكور  -0- 4

لحساب الفروق بين المتوسطات بين الانشطة الفردية والجماعية لذكور  ستيودنت( ت)تم استعمال اختبار 
 :وقد تم التحصل على النتائج التالية

 يبين نتائج الفروق بين المتوسطات بين الانشطة الفردية والجماعية للذكور ( 21)الجدول رقم 

ت  العينة المشاركة في ت ب ر 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

مستوى 
 الانشطة الجماعية الفردية الانشطة الدلالة

المتوسط  الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

13 
 

10.20 1.995 6.61 

 54.67 240 53.68 239.99 الذكور

و هي دالة احصائيا  الجدولية( ت)المحسوبة اكبر من ( ت)ان قيمة ( 19)يتضح من نتائج الجدول رقم
ما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الانشطة الفردية والجماعية  6.61عند مستوى دلالة 

 .عند الذكور ، هذا يعني ان كل الذكور يشاركون اكثر في الانشطة الجماعية مقارنة بالأنشطة الفردية

 :المقارنة بين الانشطة الفردية والجماعية للاناث  -2- 4

ستيودنت لحساب الفروق بين المتوسطات بين الانشطة الفردية والجماعية للاناث ( ت)تم استعمال اختبار 
 :وقد تم التحصل على النتائج التالية
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  للإناثيبين نتائج الفروق بين المتوسطات بين الانشطة الفردية والجماعية ( 22)الجدول رقم 

ت  العينة المشاركة في ت ب ر 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

مستوى 
 الانشطة الجماعية الانشطة الفردية الدلالة

المتوسط  الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

18 
 

16.26 1.995 6.61 

 34.68 239.9 51.36 239 الاناث

الجدولية و هي دالة احصائيا ( ت)المحسوبة اكبر من ( ت)ان قيمة ( 11)يتضح من نتائج الجدول رقم
ما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الانشطة الفردية والجماعية  6.61عند مستوى دلالة 

 .عند الاناث ، هذا يعني ان كل الاناث يشاركن اكثر في الانشطة الجماعية مقارنة بالأنشطة الفردية

 :رديةالمقارنة بين الذكور والإناث في الانشطة الف -5-1

ستيودنت لحساب الفروق بين المتوسطات في الانشطة الفردية بين الذكور ( ت)تم استعمال اختبار 
 :والإناث وقد تم التحصل على النتائج التالية

 والإناثيبين نتائج الفروق بين المتوسطات في الانشطة الفردية بين الذكور ( 22)الجدول رقم 

ت  العينة الانشطة الفردية 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

مستوى 
 المشاركة السلبية المشاركة الايجابية الدلالة

المتوسط  الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

21 1.57 1.995 6.61 

 23 182.9 395.6 97.06 1044.3 الذكور
 183.7 443.7 97.2 996.2 الاناث

الجدولية و هي غير دالة ( ت)المحسوبة اصغر من ( ت)ان قيمة ( 10)الجدول رقميتضح من نتائج 
ما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية قي المشاركة بين  6.61احصائيا عند مستوى دلالة 

الذكور والإناث ، هذا يعني ان كل من الذكور والإناث لهم نفس المشاركة في الانشطة الفردية سواء في 
 .   بعاد المنتجة او الابعاد غير المنتجةالا
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 :المقارنة بين الذكور والاناث في الانشطة الجماعية -5-0

ستيودنت لحساب الفروق بين المتوسطات في الانشطة الجماعية بين الذكور ( ت)تم استعمال اختبار 
 :والإناث وقد تم التحصل على النتائج التالية

 يبين نتائج الفروق بين المتوسطات في الانشطة الجماعية بين الذكور والإناث (22)الجدول رقم 

ت  العينة الانشطة الجماعية 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

مستوى 
 المشاركة السلبية المشاركة الايجابية الدلالة

المتوسط  الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

21 4.14 1.995 6.61 

 23 100.9 215.48 192.2 1224.5 الذكور
 50.3 106.33 135.7 1333.6 الاناث

و هي غير دالة  الجدولية( ت)المحسوبة اصغر من ( ت)ان قيمة ( 10)يتضح من نتائج الجدول رقم
ما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية قي المشاركة بين  6.61احصائيا عند مستوى دلالة 

المشاركة في الانشطة الجماعية  تختلف فيكل من الذكور والإناث نسب الذكور والإناث ، هذا يعني ان 
 . سواء في الابعاد المنتجة او الابعاد غير المنتجة
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عرض نتائج العلاقة بين تقدير الذات و مشاركة التلاميذ خلال حصة التربية البدنية 
 والرياضية:

 العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات و ابعاد المشاركة خلال الحصة لدى الذكهر: -1-1

مل الارتباط الإيجاد العلاقة بين تقدير الذات و أبعاد السذاركة في الحرة لدى الذكهر قسشا بحداب مع
 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON بيرسهن 

 مستهى الدلالة نهع العلاقة تقدير الذات الارتباط بين
 0.05 ايجابية 3660 الاداء الحركي

 0.05 ايجابية 36439 المساعدة والدعم
 غير دال سمبية -36380 التنقلات

 0.05 ايجابية 36567 استقبال المعلهمات
 0.05 سمبية 0.608- الانتظار

السلهكات خارج اطار 
 المطلهب او المنحرفة

 0.05 سمبية -3640

 ( يهضح العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات و ابعاد المشاركة في الحصة لدى الذكهر38الجدول رقم)

وىي دالة  r=0.63 لمذكهر و بعد الاداء الحركيبمغت قيسة معامل الارتباط بين تقدير الذات       
احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين تقدير الذات والأداء الحركي 

 خلال الحرة لمذكهر 6

وىي دالة  r= 0.409وبمغت قيسة معامل الارتباط بين تقدير الذات لمذكهر و بعد السداعدة والدعم 
ايجابية بين تقدير الذات و بعد السداعدة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية 

 والدعم خلال الحرة لمذكهر 6

دالة  غير وىي r= -0.081وبمغت قيسة معامل الارتباط بين تقدير الذات لمذكهر و بعد التشقلات 
وجهد علاقة ارتباطية بين تقدير الذات و بعد التشقلات خلال  عدم احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى

 كهر 6الحرة لمذ

وىي دالة  r= 0.567وبمغت قيسة معامل الارتباط بين تقدير الذات لمذكهر و بعد استقبال السعمهمات 
ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين تقدير الذات وبعد استقبال احرائيا ،

 السعمهمات خلال الحرة لمذكهر6
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وىي دالة احرائيا ، r= -0.608 وبمغت قيسة معامل الارتباط بين تقدير الذات لمذكهر و بعد الانتظار 
ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية سمبية بين تقدير الذات و بعد الانتظار خلال الحرة 

 لمذكهر 6

وىي دالة  r=-0.42ات السشحرفة و بمغت قيسة معامل الارتباط بين تقدير الذات لمذكهر و بعد الدمهك
احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية سمبية بين تقدير الذات و بعد الدمهكات 

 السشحرفة خلال الحرة لمذكهر6

 المشاركة خلال الحصة عند الذكهر:نهع  العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات و -1-2

لذكهر خلال حرة التربية البدنية والرياضية قسشا بحداب سذاركة ال نهع لإيجاد العلاقة بين تقدير الذات و
 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON مل الارتباط بيرسهن امع

 مستهى الدلالة نهع العلاقة دافعية الانجاز الارتباط بين
 السذاركة الايجابية
 )الابعاد السشتجة(

 0.05 ايجابية 36080

 السذاركة الدمبية
 )الابعاد غير مشتجة(

 3635 سمبية 0.514-

 ( يهضح العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات والمشاركة في حصة ت ب ر لدى الذكهر39الجدول رقم)

لمذكهر و السذاركة خلال الحرة في الابعاد   تقدير الذاتبمغت قيسة معامل الارتباط بين درجات مقياس 
كسا بمغت قيسة معامل الارتباط عشد الابعاد  6 3635وىي دالة احرائيا عشد مدتهى  =r 36080 السشتجة

 6 3635وىي دالة احرائيا ايزا عشد مدتهى  r= -0.509 غير السشتجة

والسذاركة  تقدير الذاتبين  وجهد علاقة ارتباطية ايجابية ويدل معامل الارتباط الستحرل عميو عمى
والسذاركة الدمبية خلال حرة تقدير الذات وعلاقة ارتباطية سمبية بين  ،الايجابية خلال حرة ت ب ر 

 ت ب ر6

مرتفعة كانت السذاركة تقدير الذات و يتزح من خلال ىذه العلاقة ونهعيا انو كمسا كانت درجات مقياس 
بعاد الا كانت مذاركتو اكبر في متمسيذ مرتفعلتقدير الذات  والعكس صحيح، بسعشى اخر كمسا كانايجابية 

 .السشحرفة او الخارجة عن السطمهب السشتجة و قمت سمهكاتو
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 تقدير الذات والمشاركة خلال الحصة عند الذكهر: ابعاد العلاقة الارتباطية بين -1-3
الابعاد تقدير الذات و  ابعاد لإيجاد العلاقة بينالمنتجة:  والأبعادالعلاقة بين ابعاد تقدير الذات  - أ

 مل الارتباط بيرسهن االتربية البدنية والرياضية قسشا بحداب معمذكهر خلال حرة السشتجة ل
PEARSON كانت الشتائج كالأتي: و 

 مستهى الدلالة نهع العلاقة السذاركة الايجابية)الابعاد السشتجة( الارتباط بين

 غير دال ايجابية 36096 تقدير الذات العام
 غير دال ايجابية 36080 تقدير الذات الاسري 

 0.05 ايجابية 36067 الذات الاجتساعيتقدير 
 غير دال ايجابية 36050 تقدير الذات السدرسي

 لدى الذكهر و الابعاد المنتجةتقدير الذات ابعاد ( يهضح العلاقة الارتباطية بين 44الجدول رقم)

التربية حرة خلال  الابعاد السشتجةلمذكهر و تقدير الذات العام بمغت قيسة معامل الارتباط بين درجات 
 6 3635دالة احرائيا عشد مدتهى غير وىي  =r 0.296 البدنية والرياضية

ل حرة بيشسا بمغت قيسة معامل الارتباط بين درجات تقدير الذات الاسري لمذكهر و الابعاد السشتجة خلا
 6 3635دالة احرائيا عشد مدتهى غير وىي  =r  0.181 التربية البدنية والرياضية

قيسة معامل الارتباط بين درجات تقدير الذات الاجتساعي لمذكهر و الابعاد السشتجة اما في ما يخص 
 6 3635وىي دالة احرائيا عشد مدتهى  =r  0.367ل حرة التربية البدنية والرياضيةخلا

في حين بمغت قيسة معامل الارتباط بين درجات تقدير الذات السدرسي لمذكهر و الابعاد السشتجة خلال 
 6 3635دالة احرائيا عشد مدتهى  غير وىي =r 0.252ية البدنية والرياضية حرة الترب

لإيجاد العلاقة بين ابعاد تقدير الذات و العلاقة بين ابعاد تقدير الذات والأبعاد غير المنتجة:  - ب
مل الارتباط االابعاد غير السشتجة لمذكهر خلال حرة التربية البدنية والرياضية قسشا بحداب مع

 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON بيرسهن 

 مستهى الدلالة نهع العلاقة السذاركة الايجابية)الابعاد غير السشتجة( الارتباط بين

 غير دال سمبية -0.361 تقدير الذات العام
 غير دال سمبية -36045 تقدير الذات الاسري 

 3635 سمبية -36459 تقدير الذات الاجتساعي
 0.05 سمبية -36060 تقدير الذات السدرسي

 المنتجة لدى الذكهر غير ( يهضح العلاقة الارتباطية بين ابعاد تقدير الذات و الابعاد41الجدول رقم)
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ل حرة بمغت قيسة معامل الارتباط بين درجات تقدير الذات العام لمذكهر و الابعاد غير السشتجة خلا
 6 3635دالة احرائيا عشد مدتهى  غير وىي r= -0.361 التربية البدنية والرياضية

ل بيشسا بمغت قيسة معامل الارتباط بين درجات تقدير الذات الاسري لمذكهر و الابعاد غير السشتجة خلا
 6 3635دالة احرائيا عشد مدتهى  غير وىي r= -0.245 حرة التربية البدنية والرياضية

ات الاجتساعي لمذكهر و الابعاد غير السشتجة اما في ما يخص قيسة معامل الارتباط بين درجات تقدير الذ
 6 3635وىي دالة احرائيا عشد مدتهى  r= -0.459 ل حرة التربية البدنية والرياضيةخلا

في حين بمغت قيسة معامل الارتباط بين درجات تقدير الذات السدرسي لمذكهر و الابعاد غير السشتجة 
 6 3635وىي دالة احرائيا عشد مدتهى  r= -0.363 ل حرة التربية البدنية والرياضيةخلا

 العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات و ابعاد المشاركة في الانشطة الجماعية لدى الذكهر: -1-4-1

مل الإيجاد العلاقة بين تقدير الذات و أبعاد السذاركة في الانذطة الجساعية لدى الذكهر قسشا بحداب مع
 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON الارتباط بيرسهن 

 مستهى الدلالة نهع العلاقة تقدير الذات الارتباط بين
 0.05 ايجابية 0.594 الاداء الحركي

 0.05 ايجابية 0.41 المساعدة والدعم
 غير دال سمبية 0.092- التنقلات

 0.05 ايجابية 0.627 استقبال المعلهمات
 0.05 سمبية 0.608- الانتظار

خارج اطار  السلهكات
 المطلهب او المنحرفة

 0.05 سمبية 0.424-

 ( يهضح العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات و ابعاد المشاركة في الانشطة الجماعية لذكهر42الجدول رقم)

تقدير الذات لمذكهر و بعد الاداء الحركي في الانذطة  كل من  بمغت قيسة معامل الارتباط بين      
وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين   r= 0.594 الجساعية

 تقدير الذات والأداء الحركي خلال الحرة لمذكهر في الانذطة الجساعية6

تقدير الذات لمذكهر و بعد السداعدة والدعم في الانذطة  كل من  وبمغت قيسة معامل الارتباط بين
دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين وىي  r= 0.41 الجساعية

 تقدير الذات و بعد السداعدة والدعم خلال الحرة لمذكهر في الانذطة الجساعية6
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 طة الجساعيةــــــــــتقدير الذات لمذكهر و بعد التشقلات في الانذ  كل من  وبمغت قيسة معامل الارتباط بين
r= -0.092  وجهد علاقة ارتباطية ايجابية عدم دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى غير وىي

 بين تقدير الذات و بعد التشقلات خلال الحرة لمذكهر في الانذطة الجساعية6

تقدير الذات لمذكهر و بعد استقبال السعمهمات في الانذطة  كل من  وبمغت قيسة معامل الارتباط بين
وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين r= 0.62  7الجساعية 

 تقدير الذات وبعد استقبال السعمهمات خلال الحرة لمذكهر في الانذطة الجساعية6

 r= -0.608 وبمغت قيسة معامل الارتباط بين تقدير الذات لمذكهر و بعد الانتظار في الانذطة الجساعية
احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية سمبية بين تقدير الذات و بعد  وىي دالة 

 الانتظار خلال الحرة لمذكهر في الانذطة الجساعية6

 و بمغت قيسة معامل الارتباط بين تقدير الذات لمذكهر و بعد الدمهكات السشحرفة في الانذطة الجساعية 
   r=-0.424 ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية سمبية بين تقدير  وىي دالة احرائيا

 الذات و بعد الدمهكات السشحرفة خلال الحرة لمذكهر في الانذطة الجساعية6

 العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات والمشاركة في الانشطة الجماعية عند الذكهر:-1-4-2

العلاقة بين تقدير الذات و مذاركة في الانذطة الجساعية لمذكهر خلال حرة التربية البدنية  لإيجاد
 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON مل الارتباط بيرسهن اوالرياضية قسشا بحداب مع

 مستهى الدلالة نهع العلاقة تقدير الذات الارتباط بين
السذاركة الايجابية)الابعاد السشتجة( 

 في الانذطة الجساعية 
 0.05 ايجابية 0.384

السذاركة الدمبية)الابعاد غير مشتجة( 
 في الانذطة الجساعية

 3635 سمبية 0.516-

 نشطة الجماعية لذكهر( يهضح العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات والمشاركة في الا 43الجدول رقم)

بمغت قيسة معامل الارتباط بين درجات مقياس تقدير الذات لمذكهر و السذاركة في الانذطة الجساعية في 
الارتباط  كسا بمغت قيسة معامل6 3635وىي دالة احرائيا عشد مدتهى  r= 0.384  الابعاد السشتجة 

 6 3635وىي دالة احرائيا ايزا عشد مدتهى  r= -0.516  عشد الابعاد غير السشتجة 

 ويدل معامل الارتباط الستحرل عميو عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين تقدير الذات والسذاركة
وعلاقة ارتباطية سمبية بين تقدير الذات والسذاركة الدمبية في الانذطة  ،الايجابية في الانذطة الجساعية 

 الجساعية6
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ذه العلاقة ونهعيا انو كمسا كانت درجات مقياس تقدير الذات مرتفعة كانت السذاركة و يتزح من خلال ى
في تمسيذ مرتفعة كانت مذاركتو اكبر ايجابية والعكس صحيح، بسعشى اخر كمسا كانت تقدير الذات لم

 الابعاد السشتجة و قمت سمهكاتو السشحرفة او الخارجة عن السطمهب في الانذطة الجساعية6

 العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات و ابعاد المشاركة في الانشطة الفردية لدى الذكهر: -1-5-1

مل الايجاد العلاقة بين تقدير الذات و أبعاد السذاركة في الانذطة الفردية لدى الذكهر قسشا بحداب مع
 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON الارتباط بيرسهن 

 مستهى الدلالة العلاقةنهع  تقدير الذات الارتباط بين
 0.05 ايجابية 0.67 الاداء الحركي

 0.05 ايجابية 0.405 المساعدة والدعم
 غير دال سمبية 0.075- التنقلات

 0.05 ايجابية 0.515 استقبال المعلهمات
 0.05 سمبية 0.607- الانتظار

السلهكات خارج اطار 
 المطلهب او المنحرفة

 0.05 سمبية 0.418-

 ( يهضح العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات و ابعاد المشاركة في الانشطة الفردية لدى الذكهر44رقم)الجدول 

تقدير الذات لمذكهر و بعد الاداء الحركي في الانذطة  كل من  بمغت قيسة معامل الارتباط بين      
وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين  r= 0.67الفردية 

 تقدير الذات والأداء الحركي خلال الحرة لمذكهر في الانذطة الفردية6

تقدير الذات لمذكهر و بعد السداعدة والدعم في الانذطة  كل من  وبمغت قيسة معامل الارتباط بين
احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين  وىي دالةr= 0.405 الجساعية 

 تقدير الذات و بعد السداعدة والدعم خلال الحرة لمذكهر في الانذطة الفردية6

 قلات في الانذطة الجساعيةـــــــــــتقدير الذات لمذكهر و بعد التش كل من  وبمغت قيسة معامل الارتباط بين
r= -0.075  وجهد علاقة ارتباطية ايجابية  عدم دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمىير غوىي

 بين تقدير الذات و بعد التشقلات خلال الحرة لمذكهر في الانذطة الفردية6

   وبمغت قيسة معامل الارتباط بين تقدير الذات لمذكهر و بعد استقبال السعمهمات في الانذطة الجساعية 
 r= 0.515 ة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين تقدير وىي دال

 الذات وبعد استقبال السعمهمات خلال الحرة لمذكهر في الانذطة الفردية6
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 r=- 0.607 وبمغت قيسة معامل الارتباط بين تقدير الذات لمذكهر و بعد الانتظار في الانذطة الجساعية
يدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية سمبية بين تقدير الذات و بعد وىي دالة احرائيا ، و  

 الانتظار خلال الحرة لمذكهر في الانذطة الفردية6

 تقدير الذات و بعد الدمهكات السشحرفة في الانذطة الجساعية  كل من  و بمغت قيسة معامل الارتباط بين
r=-0.418  وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية سمبية بين تقدير

 الذات و بعد الدمهكات السشحرفة خلال الحرة لمذكهر في الانذطة الفردية6

 والمشاركة في الانشطة الفردية عند الذكهر:تقدير الذات العلاقة الارتباطية بين  -1-5-2

و مذاركة في الانذطة الفردية لمذكهر خلال حرة التربية البدنية تقدير الذات العلاقة بين  لإيجاد
 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON مل الارتباط بيرسهن اوالرياضية قسشا بحداب مع

 مستهى الدلالة نهع العلاقة تقدير الذات الارتباط بين
)الابعاد السشتجة(  السذاركة الايجابية

 في الانذطة الفردية
 3635 ايجابية 0.378

السذاركة الدمبية)الابعاد غير مشتجة( 
 في الانذطة الفردية

 3635 سمبية 0.512-

 نشطة الفردية لدى الذكهروالمشاركة في الا تقدير الذات ( يهضح العلاقة الارتباطية بين 45الجدول رقم)

لمذكهر و السذاركة في الانذطة الفردية في تقدير الذات بمغت قيسة معامل الارتباط بين درجات مقياس 
 r= -0.512  كسا بمغت قيسة معامل الارتباط عشد الابعاد غير السشتجة r= 0.378  الابعاد السشتجة 

 6 3635وىي دالة احرائيا عشد مدتهى 

والسذاركة تقدير الذات ويدل معامل الارتباط الستحرل عميو عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين 
والسذاركة الدمبية في الانذطة تقدير الذات الايجابية في الانذطة الفردية6 وعلاقة ارتباطية سمبية بين 

 الفردية6

مرتفعة كانت السذاركة تقدير الذات و يتزح من خلال ىذه العلاقة ونهعيا انو كمسا كانت درجات مقياس 
في  متمسيذ مرتفعة كانت مذاركتو اكبرلتقدير الذات ايجابية والعكس صحيح، بسعشى اخر كمسا كانت 

 السشحرفة او الخارجة عن السطمهب في الانذطة الفردية6 سمهكياتوالابعاد السشتجة و قمت 

 :الاناثالعلاقة الارتباطية بين تقدير الذات و ابعاد المشاركة خلال الحصة لدى  -2-1

مل الارتباط اقسشا بحداب مع الاناثى لإيجاد العلاقة بين تقدير الذات و أبعاد السذاركة في الحرة لد
 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON بيرسهن 
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 مستهى الدلالة نهع العلاقة تقدير الذات الارتباط بين
 0.05 ايجابية 36767 الاداء الحركي

 0.05 ايجابية 367 المساعدة والدعم
 0.05 ايجابية 36485 التنقلات

 0.05 ايجابية 36447 استقبال المعلهمات
 0.05 سمبية -36767 الانتظار

السلهكات خارج اطار 
 المطلهب او المنحرفة

 0.05 سمبية -3667

 الاناث( يهضح العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات و ابعاد المشاركة في الحصة لدى 46الجدول رقم)

وىي دالة  r=0.767 و بعد الاداء الحركي للإناثبمغت قيسة معامل الارتباط بين تقدير الذات       
احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين تقدير الذات والأداء الحركي 

 6للإناثخلال الحرة 

وىي دالة احرائيا  r= 0.7و بعد السداعدة والدعم  للإناثوبمغت قيسة معامل الارتباط بين تقدير الذات 
علاقة ارتباطية ايجابية بين تقدير الذات و بعد السداعدة والدعم خلال ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد 

 6للإناثالحرة 

دالة احرائيا ،  وىي r= 0.485و بعد التشقلات  للإناثوبمغت قيسة معامل الارتباط بين تقدير الذات 
 6للإناثة وجهد علاقة ارتباطية بين تقدير الذات و بعد التشقلات خلال الحر ويدل معامل الارتباط عمى

وىي دالة  r= 0.447و بعد استقبال السعمهمات  للإناثوبمغت قيسة معامل الارتباط بين تقدير الذات 
احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين تقدير الذات وبعد استقبال 

 6للإناثالسعمهمات خلال الحرة 

وىي دالة احرائيا ،   r= -0.767و بعد الانتظار  للإناثوبمغت قيسة معامل الارتباط بين تقدير الذات 
ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية سمبية بين تقدير الذات و بعد الانتظار خلال الحرة 

 6للإناث

وىي دالة  r=-0.67ات السشحرفة و بعد الدمهك للإناثو بمغت قيسة معامل الارتباط بين تقدير الذات 
احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية سمبية بين تقدير الذات و بعد الدمهكات 

 6للإناثالسشحرفة خلال الحرة 
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 :الاناثالمشاركة خلال الحصة عند نهع  العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات و -2-2

خلال حرة التربية البدنية والرياضية قسشا  للإناثسذاركة ال نهع لإيجاد العلاقة بين تقدير الذات و
 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON مل الارتباط بيرسهن ابحداب مع

 مستهى الدلالة نهع العلاقة دافعية الانجاز الارتباط بين
 3635 ايجابية 36599 السذاركة الايجابية)الابعاد السشتجة(

 3635 سمبية -36708 غير مشتجة( السذاركة الدمبية)الابعاد
 الاناث( يهضح العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات والمشاركة في حصة ت ب ر لدى 47الجدول رقم)

و السذاركة خلال الحرة في الابعاد  للإناثبمغت قيسة معامل الارتباط بين درجات مقياس تقدير الذات  
 سا بمغت قيسة معامل الارتباط عشدك،  3635مدتهى وىي دالة احرائيا عشد  =r  0.599 السشتجة

 6 3635وىي دالة احرائيا ايزا عشد مدتهى  r= -0.718 الابعاد غير السشتجة

بين تقدير الذات  ضعيفة وجهد علاقة ارتباطية ايجابية ويدل معامل الارتباط الستحرل عميو عمى
بين تقدير الذات والسذاركة متهسطة وعلاقة ارتباطية سمبية  ،والسذاركة الايجابية خلال حرة ت ب ر 

 الدمبية خلال حرة ت ب ر6

و يتزح من خلال ىذه العلاقة ونهعيا انو كمسا كانت درجات مقياس تقدير الذات مرتفعة كانت السذاركة 
الابعاد  في متمسيذ مرتفع كانت مذاركتو اكبرتقدير الذات ل والعكس صحيح، بسعشى اخر كمسا كانايجابية 

 السشتجة و قمت سمهكاتو السشحرفة او الخارجة عن السطمهب6

 :الاناثالعلاقة الارتباطية بين ابعاد تقدير الذات والمشاركة خلال الحصة عند  -2-3
لإيجاد العلاقة بين ابعاد تقدير الذات و الابعاد العلاقة بين ابعاد تقدير الذات والأبعاد المنتجة:  - أ

 مل الارتباط بيرسهن احرة التربية البدنية والرياضية قسشا بحداب معخلال  للإناثالسشتجة 
PEARSON كانت الشتائج كالأتي: و 

 السذاركة الايجابية الارتباط بين
 )الابعاد السشتجة(

 مستهى الدلالة نهع العلاقة

 3635 ايجابية 36544 تقدير الذات العام
 غير دال ايجابية 36007 تقدير الذات الاسري 

 غير دال ايجابية 36054 تقدير الذات الاجتساعي
 غير دال ايجابية 36078 تقدير الذات السدرسي

 الاناث( يهضح العلاقة الارتباطية بين ابعاد تقدير الذات و الابعاد المنتجة لدى 48الجدول رقم)
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و الابعاد السشتجة خلال حرة التربية  للإناثبمغت قيسة معامل الارتباط بين درجات تقدير الذات العام 
 6 3635وىي دالة احرائيا عشد مدتهى  =r 0.544البدنية والرياضية 

ل حرة و الابعاد السشتجة خلا للإناثبيشسا بمغت قيسة معامل الارتباط بين درجات تقدير الذات الاسري 
 6 3635 دالة احرائيا عشد مدتهى غير وىي  =r  0.137 التربية البدنية والرياضية

و الابعاد السشتجة  للإناثاما في ما يخص قيسة معامل الارتباط بين درجات تقدير الذات الاجتساعي 
 6 3635دالة احرائيا عشد مدتهى غير وىي  =r  0.354ل حرة التربية البدنية والرياضيةخلا

و الابعاد السشتجة خلال  للإناثفي حين بمغت قيسة معامل الارتباط بين درجات تقدير الذات السدرسي 
 6 3635دالة احرائيا عشد مدتهى  غير وىي =r 0.278حرة التربية البدنية والرياضية 

لإيجاد العلاقة بين ابعاد تقدير الذات و العلاقة بين ابعاد تقدير الذات والأبعاد غير المنتجة:  - ب
مل الارتباط اقسشا بحداب معخلال حرة التربية البدنية والرياضية  للإناثالابعاد غير السشتجة 

 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON بيرسهن 

 السذاركة الايجابية الارتباط بين
 )الابعاد غير السشتجة(

 مستهى الدلالة نهع العلاقة

 3635 سمبية -36503 تقدير الذات العام
 غير دال سمبية -36080 تقدير الذات الاسري 

 غير دال سمبية -36000 تقدير الذات الاجتساعي
 غير دال سمبية -36047 تقدير الذات السدرسي

 الاناثالمنتجة لدى  غير ( يهضح العلاقة الارتباطية بين ابعاد تقدير الذات و الابعاد49الجدول رقم)

ل حرة و الابعاد غير السشتجة خلا للإناثبمغت قيسة معامل الارتباط بين درجات تقدير الذات العام 
 6 3635دالة احرائيا عشد مدتهى  وىي r= -0.510 البدنية والرياضيةالتربية 

ل و الابعاد غير السشتجة خلا للإناثبيشسا بمغت قيسة معامل الارتباط بين درجات تقدير الذات الاسري 
 6 3635دالة احرائيا عشد مدتهى  غير وىي r= -0.282 حرة التربية البدنية والرياضية

و الابعاد غير السشتجة  للإناثاما في ما يخص قيسة معامل الارتباط بين درجات تقدير الذات الاجتساعي 
 6 3635وىي دالة احرائيا عشد مدتهى  r= -0.322 ل حرة التربية البدنية والرياضيةخلا

السشتجة  و الابعاد غير للإناثفي حين بمغت قيسة معامل الارتباط بين درجات تقدير الذات السدرسي 
 6 3635دالة احرائيا عشد مدتهى غير وىي  r= -0.347 ل حرة التربية البدنية والرياضيةخلا
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 :الاناثالعلاقة الارتباطية بين تقدير الذات و ابعاد المشاركة في الانشطة الجماعية لدى  -2-4-1

مل اقسشا بحداب مع الإناثلإيجاد العلاقة بين تقدير الذات و أبعاد السذاركة في الانذطة الجساعية لدى 
 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON الارتباط بيرسهن 

 مستهى الدلالة نهع العلاقة تقدير الذات الارتباط بين
 0.05 ايجابية 36768 الاداء الحركي

 0.05 ايجابية 36558 المساعدة والدعم
 0.05 ايجابية 36485 التنقلات

 0.05 ايجابية 36448 استقبال المعلهمات
 0.05 سمبية -36680 الانتظار

السلهكات خارج اطار 
 المطلهب او المنحرفة

 0.05 سمبية -36668

 لإناثل( يهضح العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات و ابعاد المشاركة في الانشطة الجماعية 54الجدول رقم)

بعد الاداء الحركي في الانذطة و  للإناثتقدير الذات  كل من  بمغت قيسة معامل الارتباط بين      
وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين   r= 0.768 الجساعية

 في الانذطة الجساعية6 للإناثتقدير الذات والأداء الحركي خلال الحرة 

السداعدة والدعم في الانذطة و بعد  للإناثتقدير الذات  كل من  وبمغت قيسة معامل الارتباط بين
دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين وىي  r= 0.558 الجساعية

 في الانذطة الجساعية6 للإناثتقدير الذات و بعد السداعدة والدعم خلال الحرة 

 طة الجساعيةــــــــــالتشقلات في الانذو بعد  للإناثتقدير الذات   كل من  وبمغت قيسة معامل الارتباط بين
r= 0.485  وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين تقدير

 في الانذطة الجساعية6 للإناثالذات و بعد التشقلات خلال الحرة 

ال السعمهمات في الانذطة و بعد استقب للإناثتقدير الذات  كل من  وبمغت قيسة معامل الارتباط بين
وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين r= 0.448  الجساعية 

 في الانذطة الجساعية6 للإناثتقدير الذات وبعد استقبال السعمهمات خلال الحرة 

 r= -0.681 في الانذطة الجساعيةو بعد الانتظار  للإناثوبمغت قيسة معامل الارتباط بين تقدير الذات 
وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية سمبية بين تقدير الذات و بعد  

 في الانذطة الجساعية6 للإناثالانتظار خلال الحرة 
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 لجساعية و بعد الدمهكات السشحرفة في الانذطة ا للإناثو بمغت قيسة معامل الارتباط بين تقدير الذات 
   r=-0.668  وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية سمبية بين تقدير

 في الانذطة الجساعية6 للإناثالذات و بعد الدمهكات السشحرفة خلال الحرة 

 :الاناثالعلاقة الارتباطية بين تقدير الذات والمشاركة في الانشطة الجماعية عند  -2-4-2

خلال حرة التربية البدنية  للإناثلإيجاد العلاقة بين تقدير الذات و مذاركة في الانذطة الجساعية 
 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON مل الارتباط بيرسهن اوالرياضية قسشا بحداب مع

 مستهى الدلالة نهع العلاقة تقدير الذات الارتباط بين
 السذاركة الايجابية)الابعاد السشتجة( 

 في الانذطة الجساعية 
 3635 ايجابية 3656

 السذاركة الدمبية
)الابعاد غير مشتجة( في الانذطة 

 الجساعية

 3635 سمبية -3667

 الاناث( يهضح العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات والمشاركة في الانشطة الجماعية لدى 51الجدول رقم)

و السذاركة في الانذطة الجساعية في  للإناثبمغت قيسة معامل الارتباط بين درجات مقياس تقدير الذات 
الارتباط عشد  كسا بمغت قيسة معامل 6 3635وىي دالة احرائيا عشد مدتهى  r= 0.56  الابعاد السشتجة 

 6 3635وىي دالة احرائيا ايزا عشد مدتهى r= -0.67  الابعاد غير السشتجة 

 ويدل معامل الارتباط الستحرل عميو عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين تقدير الذات والسذاركة
6 وعلاقة ارتباطية سمبية بين تقدير الذات والسذاركة الدمبية في الانذطة الايجابية في الانذطة الجساعية 

 الجساعية6

ياس تقدير الذات مرتفعة كانت السذاركة و يتزح من خلال ىذه العلاقة ونهعيا انو كمسا كانت درجات مق
في تمسيذ مرتفعة كانت مذاركتو اكبر ايجابية والعكس صحيح، بسعشى اخر كمسا كانت تقدير الذات لم

 الابعاد السشتجة و قمت سمهكاتو السشحرفة او الخارجة عن السطمهب في الانذطة الجساعية6

 :الاناثالعلاقة الارتباطية بين تقدير الذات و ابعاد المشاركة في الانشطة الفردية لدى  -2-5-1

مل اقسشا بحداب مع الإناثالعلاقة بين تقدير الذات و أبعاد السذاركة في الانذطة الفردية لدى  لإيجاد
 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON الارتباط بيرسهن 
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 مستهى الدلالة العلاقةنهع  تقدير الذات الارتباط بين
 0.05 ايجابية 36765 الاداء الحركي

 0.05 ايجابية 36730 المساعدة والدعم
 0.05 ايجابية 36485 التنقلات

 0.05 ايجابية 36447 استقبال المعلهمات
 0.05 سمبية -36770 الانتظار

السلهكات خارج اطار 
 المطلهب او المنحرفة

 0.05 سمبية -36670

 الاناث( يهضح العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات و ابعاد المشاركة في الانشطة الفردية لدى 52رقم)الجدول 

و بعد الاداء الحركي في الانذطة  للإناثتقدير الذات  كل من  بمغت قيسة معامل الارتباط بين      
وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين  r= 0.765الفردية 

 في الانذطة الفردية6 للإناثتقدير الذات والأداء الحركي خلال الحرة 

و بعد السداعدة والدعم في الانذطة  للإناثتقدير الذات  كل من  وبمغت قيسة معامل الارتباط بين
احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين  وىي دالةr= 0.703 الجساعية 

 في الانذطة الفردية6 للإناثتقدير الذات و بعد السداعدة والدعم خلال الحرة 

 قلات في الانذطة الجساعيةـــــــــــو بعد التش للإناثتقدير الذات  كل من  وبمغت قيسة معامل الارتباط بين
r= 0.485  وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين تقدير  دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمىوىي

 في الانذطة الفردية6 للإناثالذات و بعد التشقلات خلال الحرة 

   و بعد استقبال السعمهمات في الانذطة الجساعية  للإناثوبمغت قيسة معامل الارتباط بين تقدير الذات 
 r= 0.447 يا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين تقدير وىي دالة احرائ

 في الانذطة الفردية6 للإناثالذات وبعد استقبال السعمهمات خلال الحرة 

 r=- 0.771 و بعد الانتظار في الانذطة الجساعية للإناثوبمغت قيسة معامل الارتباط بين تقدير الذات 
مل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية سمبية بين تقدير الذات و بعد وىي دالة احرائيا ، ويدل معا 

 في الانذطة الفردية6 للإناثالانتظار خلال الحرة 

 تقدير الذات و بعد الدمهكات السشحرفة في الانذطة الجساعية  كل من  و بمغت قيسة معامل الارتباط بين
r=-0.671  وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية سمبية بين تقدير

 في الانذطة الفردية6 للإناثالذات و بعد الدمهكات السشحرفة خلال الحرة 
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 :الاناثالعلاقة الارتباطية بين تقدير الذات والمشاركة في الانشطة الفردية عند  -2-5-2

خلال حرة التربية البدنية  للإناثالعلاقة بين تقدير الذات و مذاركة في الانذطة الفردية  لإيجاد
 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON مل الارتباط بيرسهن اوالرياضية قسشا بحداب مع

 مستهى الدلالة نهع العلاقة تقدير الذات الارتباط بين
 السذاركة الايجابية

)الابعاد السشتجة( في 
 الانذطة الفردية

 
366 

 

 
 ايجابية

 
3635 

 
 السذاركة الدمبية

)الابعاد غير مشتجة( في 
 الانذطة الفردية

 
36700- 

 
 سمبية

 
3635 

 الاناث( يهضح العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات والمشاركة في الانشطة الفردية لدى 53الجدول رقم)

و السذاركة في الانذطة الفردية في  للإناثبمغت قيسة معامل الارتباط بين درجات مقياس تقدير الذات 
وىي  r= -0.721  الابعاد غير السشتجة  فيكسا بمغت قيسة معامل الارتباط r= 0.6  الابعاد السشتجة 

 6 3635دالة احرائيا عشد مدتهى 

علاقة ارتباطية ايجابية بين تقدير الذات والسذاركة  ويدل معامل الارتباط الستحرل عميو عمى وجهد
سمبية بين تقدير الذات والسذاركة الدمبية في الانذطة  ارتباطيوالايجابية في الانذطة الفردية6 وعلاقة 

 الفردية6

و يتزح من خلال ىذه العلاقة ونهعيا انو كمسا كانت درجات مقياس تقدير الذات مرتفعة كانت السذاركة 
في  متمسيذ مرتفعة كانت مذاركتو اكبروالعكس صحيح، بسعشى اخر كمسا كانت تقدير الذات ل ايجابية

 الابعاد السشتجة و قمت سمهكاتو السشحرفة او الخارجة عن السطمهب في الانذطة الفردية6
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عرض نتائج العلاقة بين دافعية الانجاز و مشاركة التلاميذ خلال حصة التربية البدنية 
 والرياضية:

 العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز والمشاركة خلال الحصة عند الذكهر: -1-1

العلاقة بين دافعية الانجاز و مذاركة الذكهر خلال حرة التربية البدنية والرياضية قسشا بحداب  لإيجاد
 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON معسل الارتباط بيرسهن 

 مستهى الدلالة نهع العلاقة دافعية الانجاز الارتباط بين
 السذاركة الايجابية
 )الابعاد السشتجة(

 0.0. ايجابية 0.636

 السذاركة الدمبية
 )الابعاد غير مشتجة(

 0.0. سمبية -0800.

 ( يهضح العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز والمشاركة في حصة ت ب ر لدى الذكهر54الجدول رقم)

بمغت قيسة معامل الارتباط بين درجات مقياس دافعية الانجاز  لمذكهر و السذاركة خلال الحرة في 
 0 0.0.وىي دالة احرائيا عشد مدتهى r=0.636 الابعاد السشتجة 

وىي دالة احرائيا ايزا عشد r= -0.851  لارتباط عشد الابعاد غير السشتجةكسا بمغت قيسة معامل ا
 0 0.0.مدتهى 

ويدل معامل الارتباط الستحرل عميو عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين دافعية الانجاز  والسذاركة 
وعلاقة ارتباطية سمبية بين دافعية الانجاز  والسذاركة الدمبية خلال  ،ت ب ر  رةالايجابية خلال ح

 حرة ت ب ر0

و يتزح من خلال ىذه العلاقة ونهعيا انو كمسا كانت درجات مقياس دافعية الانجاز  مرتفعة كانت 
نت مذاركتو السذاركة ايجابية والعكس صحيح، بسعشى اخر كمسا كانت دافعية الانجاز  لمتمسيذ مرتفعة كا

 اكبر  في الابعاد السشتجة و قمت سمهكاتو السشحرفة او الخارجة عن السطمهب0

 لدى الذكهر: و ابعاد المشاركة في حصة ت ب ر ة الارتباطية بين دافعية الانجازالعلاق -1-2

العلاقة بين دافعية الانجاز و أبعاد السذاركة خلال حرة التربية البدنية والرياضية لدى الذكهر  لايجاد
 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON قسشا بحداب معسل الارتباط بيرسهن 
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 مستهى الدلالة نهع العلاقة دافعية الانجاز الارتباط بين
 0.05 ايجابية 08.0. الاداء الحركي

 0.05 ايجابية 080. والدعمالمساعدة 
 غير دال ايجابية 0.066 التنقلات

 0.05 ايجابية 0.771 استقبال المعلهمات
 0.05 سمبية -0808. الانتظار

السلهكات خارج اطار 
 المطلهب او المنحرفة

 0.05 سمبية 0.805-

في حصة ت ب ر لدى  ( يهضح العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز و ابعاد المشاركة55الجدول رقم)
 الذكهر

ل حرة التربية بمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  لمذكهر و بعد الاداء الحركي خلا      
وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية  r= 0.879 البدنية والرياضية

 ل الحرة لمذكهر0الحركي خلا والأداءايجابية بين دافعية الانجاز  

ل حرة التربية بمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  لمذكهر و بعد السداعدة والدعم خلاو 
وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية  r= 0.83 البدنية والرياضية

 ة لمذكهر0ايجابية بين دافعية الانجاز  و بعد السداعدة والدعم خلال الحر

التربية البدنية لمذكهر و بعد التشقلات خلال حرة  امل الارتباط بين دافعية الانجازبمغت قيسة معو 
وجهد علاقة ارتباطية عدم دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى  غير وىي r= 0.066 والرياضية

 بين دافعية الانجاز  و بعد التشقلات خلال الحرة لمذكهر0

خلال حرة التربية  استقبال السعمهماتبمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  لمذكهر و بعد و 
وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية  r= 0.771البدنية والرياضية 

 خلال الحرة لمذكهر0 وبعد استقبال السعمهماتايجابية بين دافعية الانجاز  

خلال حرة التربية البدنية  الانتظارغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  لمذكهر و بعد بمو 
بين  سمبيةوىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية   r= -0.898والرياضية

 خلال الحرة لمذكهر0 بعد الانتظار دافعية الانجاز  و

خلال حرة التربية  الدمهكات السشحرفةباط بين دافعية الانجاز  لمذكهر و بعد بمغت قيسة معامل الارتو 
وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية r= -0.805 البدنية والرياضية 

 خلال الحرة لمذكهر0 و بعد الدمهكات السشحرفةبين دافعية الانجاز   سمبية
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 دافعية الانجاز والمشاركة في الانشطة الجماعية عند الذكهر:العلاقة الارتباطية بين  -1-3

لايجاد العلاقة بين دافعية الانجاز و مذاركة في الانذطة الجساعية لمذكهر خلال حرة التربية البدنية 
 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON والرياضية قسشا بحداب معسل الارتباط بيرسهن 

 مستهى الدلالة نهع العلاقة دافعية الانجاز الارتباط بين
 السذاركة الايجابية

)الابعاد السشتجة( في 
 الانذطة الجساعية 

 0.0. ايجابية 0.629

 السذاركة الدمبية
)الابعاد غير مشتجة( في 

 الانذطة الجساعية

 0.0. سمبية 0.852-

 لدى الذكهر نشطة الجماعيةفي الا ( يهضح العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز والمشاركة 56الجدول رقم)

 في الانذطة الجساعيةبمغت قيسة معامل الارتباط بين درجات مقياس دافعية الانجاز  لمذكهر و السذاركة 
 0 0.0.وىي دالة احرائيا عشد مدتهى  r= 0.629 في الابعاد السشتجة 

وىي دالة احرائيا ايزا عشد  r= -0.852 كسا بمغت قيسة معامل الارتباط عشد الابعاد غير السشتجة 
 0 0.0.مدتهى 

ويدل معامل الارتباط الستحرل عميو عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين دافعية الانجاز  والسذاركة 
في وعلاقة ارتباطية سمبية بين دافعية الانجاز  والسذاركة الدمبية  ، في الانذطة الجساعيةالايجابية 

 0الانذطة الجساعية

ن خلال ىذه العلاقة ونهعيا انو كمسا كانت درجات مقياس دافعية الانجاز  مرتفعة كانت و يتزح م
ركتو السذاركة ايجابية والعكس صحيح، بسعشى اخر كمسا كانت دافعية الانجاز  لمتمسيذ مرتفعة كانت مذا

 0جساعيةفي الانذطة ال قمت سمهكاتو السشحرفة او الخارجة عن السطمهباكبر  في الابعاد السشتجة و 

 لدى الذكهر:في الانشطة الجماعية المشاركة  أبعادو بين دافعية الانجاز  العلاقة الارتباطية -1-4

لدى الذكهر قسشا بحداب في الانذطة الجساعية لايجاد العلاقة بين دافعية الانجاز و أبعاد السذاركة 
 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON معسل الارتباط بيرسهن 
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 مستهى الدلالة نهع العلاقة دافعية الانجاز الارتباط بين
 0.05 ايجابية 0.865 الاداء الحركي

 0.05 ايجابية 0.831 المساعدة والدعم
 غير دال ايجابية 0.053 التنقلات

 0.05 ايجابية 0.77 استقبال المعلهمات
 0.05 سمبية 0.898- الانتظار

السلهكات خارج اطار 
 المطلهب او المنحرفة

 0.05 سمبية 0.807-

 لذكهرفي الانشطة الجماعية المشاركة  أبعادو الارتباطية بين دافعية الانجاز ( يهضح العلاقة 57الجدول رقم)

 في الانذطة الجساعيةبمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  لمذكهر و بعد الاداء الحركي       
r= 0.865   وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين دافعية

 0في الانذطة الجساعية الانجاز  والأداء الحركي خلال الحرة لمذكهر

  في الانذطة الجساعيةوبمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  لمذكهر و بعد السداعدة والدعم 
   r= 0.831 ي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين دافعية وى

 0في الانذطة الجساعية الانجاز  و بعد السداعدة والدعم خلال الحرة لمذكهر

 يةـــة الجساعفي الانذطهر و بعد التشقلات ـــــاز  لمذكــــــــــــباط بين دافعية الانجــــــــــوبمغت قيسة معامل الارت  
 r=0.053  ين دافعية وجهد علاقة ارتباطية بعدم دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى  غير وىي

 0في الانذطة الجساعية بعد التشقلات خلال الحرة لمذكهرالانجاز  و 

 الجساعيةفي الانذطة وبمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  لمذكهر و بعد استقبال السعمهمات 
  r= 0.77  وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين دافعية

 0في الانذطة الجساعية الانجاز  وبعد استقبال السعمهمات خلال الحرة لمذكهر

 ة الجساعيةـــــــــــفي الانذطظار ــــــــعية الانجاز  لمذكهر و بعد الانتــــل الارتباط بين دافـــــــــوبمغت قيسة معام
r= -0.898   وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية سمبية بين دافعية

 0في الانذطة الجساعية الانجاز  و بعد الانتظار خلال الحرة لمذكهر

في الانذطة الدمهكات السشحرفة و بمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  لمذكهر و بعد 
وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية سمبية بين r=-0.807   الجساعية

 0في الانذطة الجساعية دافعية الانجاز  و بعد الدمهكات السشحرفة خلال الحرة لمذكهر
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 شطة الفردية عند الذكهر:العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز والمشاركة في الان -1-5

لايجاد العلاقة بين دافعية الانجاز و مذاركة في الانذطة الفردية لمذكهر خلال حرة التربية البدنية 
 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON والرياضية قسشا بحداب معسل الارتباط بيرسهن 

 مستهى الدلالة نهع العلاقة دافعية الانجاز الارتباط بين
الايجابية)الابعاد السذاركة 

 السشتجة( في الانذطة الفردية
 0.0. ايجابية 0.621

السذاركة الدمبية)الابعاد غير 
 مشتجة( في الانذطة الفردية

 0.0. سمبية 0.851-

 نشطة الفردية لدى الذكهر( يهضح العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز والمشاركة في الا 58الجدول رقم)

بمغت قيسة معامل الارتباط بين درجات مقياس دافعية الانجاز  لمذكهر و السذاركة في الانذطة الفردية 
 0 0.0.وىي دالة احرائيا عشد مدتهى  r= 0.621  في الابعاد السشتجة 

وىي دالة احرائيا ايزا عشد  r= -0.851 كسا بمغت قيسة معامل الارتباط عشد الابعاد غير السشتجة 
 0 0.0.مدتهى 

ويدل معامل الارتباط الستحرل عميو عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين دافعية الانجاز  والسذاركة 
الايجابية في الانذطة الفردية0 وعلاقة ارتباطية سمبية بين دافعية الانجاز  والسذاركة الدمبية في الانذطة 

 الفردية0

ت درجات مقياس دافعية الانجاز  مرتفعة كانت و يتزح من خلال ىذه العلاقة ونهعيا انو كمسا كان
السذاركة ايجابية والعكس صحيح، بسعشى اخر كمسا كانت دافعية الانجاز  لمتمسيذ مرتفعة كانت مذاركتو 

 اكبر  في الابعاد السشتجة و قمت سمهكاتو السشحرفة او الخارجة عن السطمهب في الانذطة الفردية0

 و ابعاد المشاركة في الانشطة الفردية لدى الذكهر: الانجازة الارتباطية بين دافعية العلاق -1-6

لايجاد العلاقة بين دافعية الانجاز و أبعاد السذاركة في الانذطة الفردية لدى الذكهر قسشا بحداب معسل 
 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON الارتباط بيرسهن 
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 مستهى الدلالة نهع العلاقة دافعية الانجاز الارتباط بين
 0.05 ايجابية 0.833 الاداء الحركي

 0.05 ايجابية 0.828 المساعدة والدعم
 غير دال ايجابية 0.073 التنقلات

 0.05 ايجابية 0.752 استقبال المعلهمات
 0.05 سمبية 0.898- الانتظار

السلهكات خارج اطار 
 المطلهب او المنحرفة

 0.05 سمبية 0.804-

 الارتباطية بين دافعية الانجاز و ابعاد المشاركة في الانشطة الفردية لذكهر( يهضح العلاقة 59الجدول رقم)

بمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  لمذكهر و بعد الاداء الحركي في الانذطة الفردية       
r= 0.833 عية وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين داف

 الانجاز  والأداء الحركي خلال الحرة لمذكهر في الانذطة الفردية0

 وبمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  لمذكهر و بعد السداعدة والدعم في الانذطة الجساعية 
   r= 0.828  وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين دافعية

 الانجاز  و بعد السداعدة والدعم خلال الحرة لمذكهر في الانذطة الفردية0

 الانذطة الجساعيةد التشقلات في ـــــــــــهر و بعــــــــــل الارتباط بين دافعية الانجاز  لمذكــــــــــــوبمغت قيسة معام
r= 0.073   وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين دافعية

 الانجاز  و بعد التشقلات خلال الحرة لمذكهر في الانذطة الفردية0

 طة الجساعيةل السعمهمات في الانذوبمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  لمذكهر و بعد استقبا
   r= 0.752 وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين دافعية

 الانجاز  وبعد استقبال السعمهمات خلال الحرة لمذكهر في الانذطة الفردية0

 و بعد الانتظار في الانذطة الجساعيةهر ــــــــــــــــــل الارتباط بين دافعية الانجاز  لمذكــــــــــوبمغت قيسة معام
r=- 0.898   وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية سمبية بين دافعية

 الانجاز  و بعد الانتظار خلال الحرة لمذكهر في الانذطة الفردية0

 ات السشحرفة في الانذطة الجساعية ـــــــد الدمهكـــــــو بمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  و بع
r=-0.804  وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية سمبية بين دافعية

 الانجاز  و بعد الدمهكات السشحرفة خلال الحرة لمذكهر في الانذطة الفردية0
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 الحصة عند الاناث:العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز والمشاركة خلال  -2-1

لايجاد العلاقة بين دافعية الانجاز و مذاركة الاناث خلال حرة التربية البدنية والرياضية قسشا بحداب 
 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON معسل الارتباط بيرسهن 

 مستهى الدلالة نهع العلاقة دافعية الانجاز الارتباط بين
 السذاركة الايجابية

 السشتجة()الابعاد 
 0.0. ايجابية 0.709

 السذاركة الدمبية
 )الابعاد غير مشتجة(

 0.0. سمبية 0.867 -

 ( يهضح العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز والمشاركة في حصة ت ب ر لدى الاناث66) الجدول رقم

بمغت قيسة معامل الارتباط بين درجات مقياس دافعية الانجاز  الاناث و السذاركة خلال الحرة في 
 0 0.0.وىي دالة احرائيا عشد مدتهى  r= 0.709  الابعاد السشتجة 

وىي دالة احرائيا ايزا عشد  r= - 0.867 كسا بمغت قيسة معامل الارتباط عشد الابعاد غير السشتجة 
 0 0.0.مدتهى 

ذاركة ويدل معامل الارتباط الستحرل عميو عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين دافعية الانجاز  والس
وعلاقة ارتباطية سمبية بين دافعية الانجاز  والسذاركة الدمبية خلال  ، الايجابية خلال حرة ت ب ر

 حرة ت ب ر0

س دافعية الانجاز  مرتفعة كانت و يتزح من خلال ىذه العلاقة ونهعيا انو كمسا كانت درجات مقيا
السذاركة ايجابية والعكس صحيح، بسعشى اخر كمسا كانت دافعية الانجاز  لمتمسيذ مرتفعة كانت مذاركتو 

 اكبر  في الابعاد السشتجة و قمت سمهكاتو السشحرفة او الخارجة عن السطمهب0

 لدى الاناث: ت ب ر و ابعاد المشاركة في حصة العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز -2-2

لايجاد العلاقة بين دافعية الانجاز و أبعاد السذاركة خلال حرة التربية البدنية والرياضية لدى الاناث 
 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON قسشا بحداب معسل الارتباط بيرسهن 
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 مستهى الدلالة نهع العلاقة دافعية الانجاز الارتباط بين
 0.05 ايجابية 0.928 الاداء الحركي

 0.05 ايجابية 0.771 المساعدة والدعم
 0.05 ايجابية 0.631 التنقلات

 0.05 ايجابية 0.509 استقبال المعلهمات
 0.05 سمبية 0.887 - الانتظار

السلهكات خارج اطار 
 المطلهب او المنحرفة

 0.05 سمبية 0.847 -

 الانجاز و ابعاد المشاركة في حصة ت ب ر لدى الاناث( يهضح العلاقة الارتباطية بين دافعية 61الجدول رقم)

ل حرة التربية و بعد الاداء الحركي خلا للإناثبمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز        
وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية r= 0.928   البدنية والرياضية

 0للإناثايجابية بين دافعية الانجاز  والأداء الحركي خلال الحرة 

وبمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  للإناث و بعد السداعدة والدعم خلال حرة التربية 
رائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية وىي دالة اح r= 0.771 البدنية والرياضية 

 ايجابية بين دافعية الانجاز  و بعد السداعدة والدعم خلال الحرة للإناث0

حرة التربية البدنية  وبمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  للإناث و بعد التشقلات خلال
معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين  وىي دالة احرائيا ، ويدلr= 0.631 والرياضية 

 دافعية الانجاز  و بعد التشقلات خلال الحرة للإناث0

وبمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  للإناث و بعد استقبال السعمهمات خلال حرة التربية 
رتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الا r= 0.509البدنية والرياضية 

 ايجابية بين دافعية الانجاز  وبعد استقبال السعمهمات خلال الحرة للإناث0

تربية البدنية وبمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  للإناث و بعد الانتظار خلال حرة ال
وجهد علاقة ارتباطية سمبية  وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى r= -0.887  والرياضية

 بين دافعية الانجاز  و بعد الانتظار خلال الحرة للإناث0

و بمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  للإناث و بعد الدمهكات السشحرفة خلال حرة التربية 
وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية r= -0.847  البدنية والرياضية 

 سمبية بين دافعية الانجاز  و بعد الدمهكات السشحرفة خلال الحرة للإناث0
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 العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز والمشاركة في الانشطة الجماعية عند الإناث: -2-3

العلاقة بين دافعية الانجاز و مذاركة في الانذطة الجساعية للإناث خلال حرة التربية البدنية  لايجاد
 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON والرياضية قسشا بحداب معسل الارتباط بيرسهن 

 مستهى الدلالة نهع العلاقة دافعية الانجاز الارتباط بين
 السذاركة الايجابية

)الابعاد السشتجة( في 
 الانذطة الجساعية 

 0.0. ايجابية 0.708

 السذاركة الدمبية
)الابعاد غير مشتجة( في 

 الانذطة الجساعية

 0.0. سمبية 0.845-

 نشطة الجماعية لدى الإناث( يهضح العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز والمشاركة في الا 62الجدول رقم)

بمغت قيسة معامل الارتباط بين درجات مقياس دافعية الانجاز  للإناث و السذاركة في الانذطة الجساعية 
 0 0.0.وىي دالة احرائيا عشد مدتهى  r= 0.708 في الابعاد السشتجة 

وىي دالة احرائيا ايزا عشد  r= - 0.845 كسا بمغت قيسة معامل الارتباط عشد الابعاد غير السشتجة 
 0 0.0.مدتهى 

 ويدل معامل الارتباط الستحرل عميو عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين دافعية الانجاز  والسذاركة
والسذاركة الدمبية في باطية سمبية بين دافعية الانجاز 0 وعلاقة ارتالايجابية في الانذطة الجساعية

 الانذطة الجساعية0

خلال ىذه العلاقة ونهعيا انو كمسا كانت درجات مقياس دافعية الانجاز  مرتفعة كانت و يتزح من 
السذاركة ايجابية والعكس صحيح، بسعشى اخر كمسا كانت دافعية الانجاز  لمتمسيذ مرتفعة كانت مذاركتو 

 ساعية0اكبر  في الابعاد السشتجة و قمت سمهكاتو السشحرفة او الخارجة عن السطمهب في الانذطة الج

 ابعاد المشاركة في الانشطة الجماعية لدى الإناث:لارتباطية بين دافعية الانجاز و العلاقة ا -2-4

لايجاد العلاقة بين دافعية الانجاز و أبعاد السذاركة في الانذطة الجساعية لدى الإناث قسشا بحداب 
 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON معسل الارتباط بيرسهن 
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 مستهى الدلالة نهع العلاقة دافعية الانجاز الارتباط بين
 0.05 ايجابية 0.928 الاداء الحركي

 0.05 ايجابية 0.77 المساعدة والدعم
 0.05 ايجابية 0.631 التنقلات

 0.05 ايجابية 0.503 استقبال المعلهمات
 0.05 سمبية 0.844- الانتظار

السلهكات خارج اطار 
 المطلهب او المنحرفة

 0.05 سمبية 0.846-

 المشاركة في الانشطة الجماعية للإناث أبعادو بين دافعية الانجاز  ( يهضح العلاقة الارتباطية63الجدول رقم)

 بمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  للإناث و بعد الاداء الحركي في الانذطة الجساعية      
r= 0.928  وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين دافعية

 الانجاز  والأداء الحركي خلال الحرة للإناث في الانذطة الجساعية0

 وبمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  للإناث و بعد السداعدة والدعم في الانذطة الجساعية 
   r= 0.77  وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين دافعية

 الانجاز  و بعد السداعدة والدعم خلال الحرة للإناث في الانذطة الجساعية0

 ة الجساعيةــــــــــــــلات في الانذطـــــــــد التشقــــاز  للإناث و بعـــــــــوبمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانج
r= 0.631   وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين دافعية

 الانجاز  و بعد التشقلات خلال الحرة للإناث في الانذطة الجساعية0

الانذطة الجساعية وبمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  للإناث و بعد استقبال السعمهمات في 
    r= 0.503 وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين دافعية

 الانجاز  وبعد استقبال السعمهمات خلال الحرة للإناث في الانذطة الجساعية0

 طة الجساعيةــــــــــــد الانتظار في الانذـــــــــــــــــاز  للإناث و بعـــــــوبمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانج
r=- 0.844   وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية سمبية بين دافعية

 الانجاز  و بعد الانتظار خلال الحرة للإناث في الانذطة الجساعية0

ث و بعد الدمهكات السشحرفة في الانذطة و بمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  للإنا
وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية سمبية بين  r= -0.846 الجساعية 

 دافعية الانجاز  و بعد الدمهكات السشحرفة خلال الحرة للإناث في الانذطة الجساعية0
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 والمشاركة في الانشطة الفردية عند الإناث:العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز  -2-5

العلاقة بين دافعية الانجاز و مذاركة في الانذطة الفردية للإناث خلال حرة التربية البدنية  لإيجاد
 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON والرياضية قسشا بحداب معسل الارتباط بيرسهن 

 الدلالةمستهى  نهع العلاقة دافعية الانجاز الارتباط بين
السذاركة الايجابية)الابعاد السشتجة( 

 في الانذطة الفردية
 0.0. ايجابية 0.698

السذاركة الدمبية)الابعاد غير 
 مشتجة( في الانذطة الفردية

 0.0. سمبية 0.858-

 نشطة الفردية لدى الإناث( يهضح العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز والمشاركة في الا 64الجدول رقم)

بمغت قيسة معامل الارتباط بين درجات مقياس دافعية الانجاز  للإناث و السذاركة في الانذطة الفردية 
 0 0.0.وىي دالة احرائيا عشد مدتهى  r= 0.698  في الابعاد السشتجة 

وىي دالة احرائيا ايزا عشد  r= - 0.858 كسا بمغت قيسة معامل الارتباط عشد الابعاد غير السشتجة 
 0 0.0.مدتهى 

ويدل معامل الارتباط الستحرل عميو عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين دافعية الانجاز  والسذاركة 
والسذاركة الدمبية في الانذطة باطية سمبية بين دافعية الانجاز الايجابية في الانذطة الفردية0 وعلاقة ارت

 الفردية0

و يتزح من خلال ىذه العلاقة ونهعيا انو كمسا كانت درجات مقياس دافعية الانجاز  مرتفعة كانت 
السذاركة ايجابية والعكس صحيح، بسعشى اخر كمسا كانت دافعية الانجاز  لمتمسيذ مرتفعة كانت مذاركتو 

 لانذطة الفردية0اكبر  في الابعاد السشتجة و قمت سمهكاتو السشحرفة او الخارجة عن السطمهب في ا

 ابعاد المشاركة في الانشطة الفردية لدى الإناث:و  ة الارتباطية بين دافعية الانجازالعلاق-2-6

لإيجاد العلاقة بين دافعية الانجاز و أبعاد السذاركة في الانذطة الفردية لدى الإناث قسشا بحداب معسل 
 كانت الشتائج كالأتي: و PEARSON الارتباط بيرسهن 
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 مستهى الدلالة نهع العلاقة دافعية الانجاز الارتباط بين
 0.05 ايجابية 0.928 الاداء الحركي

 0.05 ايجابية 0.773 المساعدة والدعم
 0.05 ايجابية 0.63 التنقلات

 0.05 ايجابية 0.463 استقبال المعلهمات
 0.05 سمبية 0.87- الانتظار

السلهكات خارج اطار 
 المطلهب او المنحرفة

 0.05 سمبية 0.847-

 لإناثلالمشاركة في الانشطة الفردية  أبعادو بين دافعية الانجاز  ( يهضح العلاقة الارتباطية65الجدول رقم)

بمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  للإناث و بعد الاداء الحركي في الانذطة الفردية       
r= 0.928  وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين دافعية

 الانجاز  والأداء الحركي خلال الحرة للإناث في الانذطة الفردية0

 وبمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  للإناث و بعد السداعدة والدعم في الانذطة الجساعية 
   r= 0.773  وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين دافعية

 الانجاز  و بعد السداعدة والدعم خلال الحرة للإناث في الانذطة الفردية0

 =r وبمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  للإناث و بعد التشقلات في الانذطة الجساعية
احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين دافعية الانجاز   وىي دالة 0.63

 و بعد التشقلات خلال الحرة للإناث في الانذطة الفردية0

وبمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  للإناث و بعد استقبال السعمهمات في الانذطة الجساعية 
  r= 0.463ئيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية ايجابية بين دافعية وىي دالة احرا

 الانجاز  وبعد استقبال السعمهمات خلال الحرة للإناث في الانذطة الفردية0

 لجساعيةظار في الانذطة اـــــــــــــــاز  للإناث و بعد الانتــــــــــــــل الارتباط بين دافعية الانجــــــــوبمغت قيسة معام
r= - 0.87  وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية سمبية بين دافعية

 الانجاز  و بعد الانتظار خلال الحرة للإناث في الانذطة الفردية0

و بمغت قيسة معامل الارتباط بين دافعية الانجاز  للإناث و بعد الدمهكات السشحرفة في الانذطة 
وىي دالة احرائيا ، ويدل معامل الارتباط عمى وجهد علاقة ارتباطية سمبية بين r= -0.87  ة الجساعي

 دافعية الانجاز  و بعد الدمهكات السشحرفة خلال الحرة للإناث في الانذطة الفردية0

 



 مناقذة
 النتائج
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 8الاولى الفرضية نتائج مناقذة -1

 تقجيخ في الإناثو  الحكؾر تلاميحال بيؽ ةاحرائي ةللاد ذات فخوؽ  وجؾد عجـ الجراسة نتائج أعيخت 
 عشج احرائيا دالة غيخ وىي (727.5) بمغت (ت) قيسة اف (02) الججوؿ مؽ يتزح حيث الحات،
 الحات تقجيخ في الحكؾر متؾسط بمغ اذ ، الجشديؽ بيؽ فخؽ  وجؾد عجـ إلى يذيخ مسا 2020 دلالة مدتؾى 

 (03079) الإناث لجى الحات تقجيخ متؾسط بمغ بيشسا ، (10001) ػب يقجر معياري  بانحخاؼ (08092)
 0(8009) ب يقجر معياري  بانحخاؼ

 بيؽ فخوؽ  وجؾد عجـ إلى تؾصل حيث 773. (العنزي ) اليو تؾصل ما مع الجراسة ىحه تتؾافقو  
 خلاؿ مؽ 777. (فيرل فراحي) قجـ ما مع الجراسة نتيجة ايزا وتتذابو .الحات تقجيخ في الجشدييؽ

 دالة فخوؽ  وجؾد عجـ إلى تؾصل حيث السيشي، التكؾيؽ مخاكد مؽ طمبة مجسؾعة شسمت التي دراستو
 .الظمبة مؽ الفئة ليحه والإناث الحكؾر بيؽ الحات تقجيخ في إحرائيا

 أجاراىا التي دراستو خلاؿ مؽ 1766 (شعيب محمهد عمى) إليو تؾصل ما مع الجراسة نتيجة تتذابو كسا
 فخوؽ  وجؾد عجـ عؽ نتائجيا أسفخت والتي السكخمة، مكة بسجيشة الستؾسظة السخحمة تلاميح مؽ عيشة عمى

 .الحات تقجيخ أبعاد في حتى أو الحات تقجيخ درجات في جشدية

 مؽ تؾصل والتي 717. (القيدي ماجد لما) أجخاىا التي الجراسة نتائج مع الشتيجة ىحه تتعارض و
 .الحكؾر لرالح الحات تقجيخ في الجشديؽ بيؽ فخوؽ  وجؾد إلى خلاليا

 تؾصل والحي 775.(منرهر بهقرارة بها) قاـ التي الجراسة نتيجة مع أيزا الشتيجة ىحه تتعارض كسا
 .الحكؾر لرالح الحات تقجيخ في الإناث و الحكؾر بيؽ احرائيا داؿ فخؽ  وجؾد إلى خلاليا مؽ

 و 1775(وروس فيرتمان و جهب) من كل إليو تؾصل ما مع الجراسة مع الشتيجة ىحه تتعارض كسا
 .الحكؾر لرالح الحات تقجيخ في الجشديؽ بيؽ فخوؽ  وجؾد إلى تؾصلا الحيؽ

 السجتسع اف الى الباحث رأي حدب الحات تقجيخ في الجشديؽ بيؽ فخوؽ  وجؾد عجـ نخجع أف ويسكؽ
 كل اصبح وتقجمو السجتسع تظؾر مع وخاصة السجالات، جسيع في لمجشديؽ متكافئة فخصا يعظي اصبح

 السجرسة0 او السشدؿ مدتؾى  عمى ،سؾاء الانثى و الحكخ مؽ لكل الجور نفذ يعظؾف  والسجرسة السشدؿ مؽ
 تكؾف  ما غالبا والإناث الحكؾر مؽ كل يعيذيا التي الاجتساعية التشذئة اساليب نفذ باف القؾؿ يسكششا كسا

 بيؽ فخؽ  ىشاؾ يعج ولؼ نفديا، الابؾية والخعاية والتذجيع بالشفذ الثقة و الاىتساـ حيث مؽ متذابية،
 جسيع في التفؾؽ  عمى ويذجعيؼ يحثيؼ خاصة برفة والاسخة السجتسع اف نجج حيث والاناث، الحكؾر

 بيؽ فخوؽ  وجؾد عجـ وبالتالي السجتسع في الحكؾر اىسية مع تتداوى  حيث الحياة، ومجالات السياديؽ
  0الجشديؽ
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 الحات تقجيخ في الإناث و الحكؾر بيؽ إحرائية دلالة ذات ؽ و فخ  وجؾد عجـ الجراسة نتائج أعيخت وقج 
 عشج إحرائيا دالة غيخ قيسة وىي (12731) بمغت (ت) قيسة اف (01) الججوؿ مؽ يتزح حيث ، العاـ

 لجييؼ الحات تقجيخ متؾسط بمغ إذ ، الجشديؽ بيؽ فخؽ  وجؾد عجـ إلى يذيخ مسا ، 2020 دلالة مدتؾى 
 (71098) الإناث لجى الحات تقجيخ متؾسط بمغ بيشسا ،(3030) ب يقجر معياري  بانحخاؼ (77008)

 بيا يسخ التي الفتخة خرائص نفذ إلى الشتيجة ىحه نخجع أف ويسكؽ (0003) ػب يقجر معياري  بانحخاؼ
  0السخاىقة قتخة وىي الثانؾي  الظؾر في والإناث الحكؾر مؽ كل

 في لمؾقؾع بو يجفع ما اليؾية، عؽ مبحثل مخحمة وتكؾف  والإناث الحكؾر مؽ لكل شسؾال مخاحل تتذابو حيث
 الؾاقع أف كسا أخخى، جية مؽ الاجتساعي الانجماج و جية مؽ الاستقلالية في الخغبة بيؽ صخاع

 السخحمة، ىحه معظيات مع لمتعامل متذابية اساليب الجشديؽ عمى يفخض الاجتساعية البيئة و الذخري
 التشذئة فأساليب لحاتيؼ، وتقجيخىؼ ىؾيتيؼ تحقيق نحؾ سعي الحكؾر و الإناث مؽ لكل يكؾف  ىشا ومؽ

 حخية يؼسشحت كسا، وعشاية واىتساـ الخعاية نفذ والبشت لمؾلج تعظي صارت الحالية لسجتسعشا الاجتساعية
 0 ؼتظمعاتي و ؼوميؾلي ؼآرائي عؽ والتعبيخ الحخكة

 لسكياس الأسخي  البعج في الجشديؽ بيؽ إحرائيا دالة فخوؽ  وجؾد عجـ عؽ الجراسة نتائج عبخت كسا 
 دالة غيخ قيسة وىي (72764) بمغت (ت) قيسة اف (00) الججوؿ مؽ يتزح حيث الحات، تقجيخ

 تقجيخ متؾسط بمغ إذ ، الجشديؽ بيؽ فخؽ  وجؾد عجـ إلى يذيخ مسا ، 2020 دلالة مدتؾى  عشج إحرائيا
 الإناث لجى الحات تقجيخ متؾسط بمغ بيشسا ، (0029)ب يقجر معياري  بانحخاؼ (19018)لمحكؾر الحات

 السعظيات بعض تساثل إلى الشتيجة ىحه نخجع أف ويسكؽ ، (7020) ب يقجر معياري  بانحخاؼ (17007)
 و الؾالجيؽ باىتساـ مشيسا كل يحزا حيث الدؾاء، حج عمى الإناث مع الحكؾر فييا يذتخؾ التي الأسخية
 حسايتيؼ و جشدو حدب كل الحياة مع لمتؾافق الدؾية بالأساليب تدويجىؼ و تؾجيييؼ خلاؿ مؽ رعايتيؼ

 يؤدي الجرجة بشفذ بيؼ والاىتساـ إناثا و ذكؾرا لأبشائيؼ الآباء تقبل أف كسا التؾافق، سؾء في الؾقؾع مؽ
 ويسكؽ ىحا .متكافئة برؾرة و ايجابيا ذاتيؼ تقجيخ إلى و للأسخة الانتساء و بالأىسية شعؾرىؼ تجعيؼ إلى
 :إلى الأسباب ىحه نخجع أف

 في والأنثى الحكخ بيؽ السداواة  إلى تجعؾ التي و الإسلامي الجيؽ لسبادئ الرحيح الفيؼ انتذار *
 .الدميسة التشذئة و الخعاية حق في و السعاممة

 ووعيا فيسا أكثخ الأولياء أصبح بحيث الجدائخية للأسخة والثقافي التعميسي السدتؾي  ارتفاع و زيادة *
 الجراسة0 نتائج خلاؿ مؽ جميا يبخز وىحا الإناث، و لمحكؾر الدميسة الخعاية لأساليب

 العلاقات درسؾا خلاليا مؽ التي و 1765(وآخرون  ديمه) بيا قاـ التي الجراسة مع يتؾافق ما وىحا 
 الأسخية العلاقات لظبيعة أف مفادىا نتيجة إلى وتؾصمؾا أوليائيؼ و السخاىقيؽ بيؽ الحات تقجيخ و ، الأسخية
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 الستبادؿ الحؾار و الثقة تدؾده الحي الأسخي  الجؾ فاف السشظمق ىحا ومؽ 0لحاتيؼ الأبشاء تقجيخ في تأثيخا
 للأبشاء الحات تقجيخ عمى ايجابية برؾرة يؤثخ أف شانو مؽ ، الجيج والاتراؿ الايجابي الجعؼ عمى والسبشي

 .وإناثا ذكؾرا

 ، الحات تقجيخ في الإناث و الحكؾر بيؽ إحرائيا داؿ فخؽ  وجؾد عجـ ايزا الجراسة نتائج أعيخت وقج 
 إحرائيا دالة غيخ قيسة وىي (1263) بمغت (ت) قيسة اف (07) الججوؿ مؽ يتزح حيث ، الاجتساعي

 الحات تقجيخ متؾسط بمغ إذ ، الجشديؽ بيؽ فخؽ  وجؾد عجـ إلى يذيخ مسا ، 2020 دلالة مدتؾى  عشج
 الإناث لجى الحات تقجيخ متؾسط بمغ بيشسا ، (0098) ب يقجر معياري  بانحخاؼ (19018) لجييؼ

 الاعتخاؼ و القبؾؿ إلى الشتيجة ىحه نخجع أف ويسكؽ ، (7012) ب يقجر معياري  بانحخاؼ (10080)
 نتيجة وتتذابو الاجتساعية، الجؾانب مؽ كثيخ في يسابيش السداواة  والإناث الحكؾر مؽ كل لجور الاجتساعي

 الحات لتقجيخ مكياس لبشاء محاولتيؼ في (وآخخوف  ميذؾ) إليو تؾصل ما مع الجراسة مؽ الجانب ىحا
 مؽ متكافئة بسدتؾيات يتستعؾف  الجشديؽ كلا أف أوضحؾا حيث ، الفخنكؾفؾنية البيئة و يتساشى الاجتساعي

 .الاجتساعي الحات تقجيخ

 حتى السياديؽ شتى وفي الغخوؼ كل في الجشديؽ بيؽ السداواة  في الستحرل شتائجال في الدبب ويخجع
 أىسية و مكانو لمحكخ يعظي كاف الحي الدمؽ انقزى حيث فقط، الخجل عمى تقترخ كانت التي تمػ في

 معغؼ في ويذخكؾف  ،نفديا البشت و الحكخ الى السجتسع نغخة اليؾـ فأصبحت الأنثى، تفؾؽ  اجتساعية
 الحياتية0 والأنذظة السياديؽ

 حيث البعج، ىحا في الجشديؽ بيؽ فخوؽ  وجؾد الشتائج بيشت فقج ، السجرسي الحات بتقجيخ يتعمق فيسا أما 
 دلالة مدتؾى  عشج إحرائيا دالة قيسة وىي (22.2.) بمغت (ت) قيسة اف (09) الججوؿ مؽ يتزح
 بانحخاؼ (9017) لمحكؾر الحات تقجيخ متؾسط بمغ إذ ، الجشديؽ بيؽ فخوؽ  وجؾد إلى يذيخ مسا ، 2020

 ػب يقجر معياري  بانحخاؼ (8039) الإناث لجى الحات تقجيخ متؾسط بمغ بيشسا ،(7021) ػب يقجر معياري 
 والتحريل التعمؼ مجاؿ في الأنثى تحققت الحي الشجاح و التفؾؽ  إلى الشتيجة ىحه تخجع وقج ، (0000)

 الأخيخ وىحا السجرسية، الؾاجبات و الجراسية السقخرات مع التعامل في بالججية تتستع فالأنثى السجرسي،
 يشعكذ مسا الحكخ، جانب إلى والتحريل الانجاز في واستحقاقيا ججارتيا أثبت و القدؼ في مكانتيا دعؼ

  الاناث لرالح السجرسي الحات تقجيخ في دالة الجشديؽ بيؽ الفخوؽ  جعل ما وىحا لحاتيا تقجيخىا عمى إيجابا

 8الثانية الفرضية نتائج مناقذة -.

 للإنجاز، الجافعية في وإناثا ذكؾرا تلاميحال بيؽ إحرائية لةلاد ذات ؽ و فخ  وجؾد عجـ الجراسة نتائج أعيخت
 مدتؾى  عشج إحرائيا دالة غيخ قيسة وىي (123.4) بمغت (ت) قيسة اف (00) الججوؿ مؽ يتزح حيث
 لمحكؾر للإنجاز الجافعية متؾسط بمغ إذ ،والإناث الحكؾر بيؽ فخؽ  وجؾد عجـ إلى يذيخ مسا ، 2020 دلالة
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 (80008)الإناث عشج للإنجاز الجافعية متؾسط بمغ بيشسا(9080)ػب يقجر معياري  بانحخاؼ (122018)
 0(8088)بػ يقجر معياري  بانحخاؼ

 حميد عمي دراسة فشجج الحالية دراستشا نتائج مع نتائجيا واتفقت اتدقت التي الجراسات مايخص في اما
 الجامعات في التخبية كميات طمبة لجى الجراسي الانجاز دافع مدتؾى  معخفة استيجفت التي (1777)مجيد

 دالة فخوؽ  وجؾد عجـ إلى تؾصمت حيث الجشذ، في الظمبة ىؤلاء بيؽ الفخوؽ  معخفة وكحلػ العخاقية
 سيد دراسة مع تتذابو كسا .عالي كاف لجييؼ الانجاز مدتؾى  وأف والإناث لحكؾرا الظمبة بيؽ إحرائيا  
 طبيعة الى للانجاز الجافعية في والإناث الحكؾر بيؽ فخوؽ  وجؾد عجـ فدخ التي (1777) الطهاب

 الجراسات اف بقؾلو واستذيج فييا، اجخيت التي الدمشية والفتخة الجراسة ىحه فييا اجخيت التي السجتسعات
 مؽ والتدعيشات الثسانيشيات فتخة في تست التي الجراسات عؽ تختمف الدتيشات في اجخيت التي السبكخة

 الفتخات0 ىحه مؽ فتخة لكل السسيدة والشفدية الثقافية ، الاجتساعية والعؾامل الغخوؼ حيث

 عجـ ارجعا والمحاف (1766) ناهية ابه وصلاح مهسى رشاد قجمو الحي التفديخ مع يتفق ىحا لعل و
 الاف اصبحت والسيشية التعميسية الفخص اف الى ، للإنجاز الجافع في الجشديؽ بيؽ جؾىخية فخوؽ  وجؾد

 يمقى اصبح ،فكلاىسا والأنثى الحكخ بيؽ تسيد التي الؾالجية الشغخة وتزاءلت ، الجشديؽ مؽ لكل متاحة
 والانجاز0 الشفذ عمى والاعتساد الاستقلاؿ مفاليؼ غخس في والاىتساـ والخعاية الؾالجية السعاممة نفذ

 عمى انجدت التي دراستو في .177 ههبكس( و )اتيرو إلييا تؾصل ما مع الشتيجة ىحه تتؾافق كسا
 ،للإنجاز الجافع في الجشديؽ بيؽ فخؽ  وجؾد دراستو نتائج نفت حيث ، الاسبانية الثانؾية السجارس طلاب

 الإنجاز دافعية" مؾضؾع حؾؿ دراسة في Chetri (.712) اليو تؾصل ما مع الجراسة ىحه تتذابو كساو 
 الحكؾمية السجارس مختمف مؽ الثانؾية السجارس مؽ لظمبة "الجراسي بالتحريل وعلاقتيا السخاىقيؽ عشج

 تؾصمت حيث والخيفية الحزخية السشاطق مؽ عاما (13-10) بيؽ أعسارىؼ تتخاوح والتي الحكؾمية وغيخ
 بيشسا الجغخافية، والسشظقة بالجشذ يتعمق فيسا للإنجاز الجافعية في فخوؽ  وجؾد عجـ إلى الجراسة نتائج
 الحكؾمي0 الشغاـ لرالح التعميسي الشغاـ متغيخ في فخوؽ  ىشاؾ

 ذات فخوؽ  وجؾد الى تؾصمت حيث 773. خهيمد( )أسماء دراسة نتائج مع الشتيجة ىحه تتعارض و
 ما مع الجراسة ىحه نتائج تختمف كسا ، ثانؾي  اولى الدشة لتلاميح والإناث الحكؾر بيؽ احرائية دلالة

 الجافع متغيخ علاقة حؾؿ بيا قاـ التي دراستو خلاؿ مؽ 1890(مؾسى الفتاح عبج فاروؽ ) إليو تؾصل
 و الحكؾر بيؽ فخوؽ  وجؾد إلى تؾصل حيث الجامعة، طلاب مؽ بحث لعيشة الجشذ بستغيخ للإنجاز
 حدؽ)إليو تؾصل ما مع أيزا الشتيجة ىحه وتتعارض .الحكؾر لرالح للإنجاز الجافع مدتؾيات في الإناث

 للإنجاز السيل بستغيخات يتعمق فيسا الإناث عؽ الحكؾر تفؾؽ  عؽ دراستو كذفت حيث 1898(حدؽ عمى
 .لمسعخفة والحاجة الانجازيؽ والذخرية
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 أجخاىا التي دراستو خلاؿ مؽ 1771( الخالق عبد احمد) إليو تؾصل ما مع الشتيجة ىحه تختمف كسا
 الجافعية في الإناث عمى يتفؾقؾف  الحكؾر أف وجج حيث السجارس، تلاميح و الجامعة طلاب مؽ عيشة عمى

 تلاميح مؽ عيشة شسمت التي دراستو خلاؿ مؽ أيزا تؾصل فقج Adedeji Tella .775 أما.للإنجاز
  .للإنجاز الجافع في الإناث و الحكؾر بيؽ فخوؽ  وجؾد إلى الثانؾية

 الجافع في الجشديؽ بيؽ الفخوؽ  نفي أو تأكيج حيث مؽ الجراسات بيؽ الاختلاؼ ىحا نخجع أف ويسكؽ
 إلى و العيشات، إلييا تشتسي التي لمبيئة الاقترادية و الاجتساعية و الثقافية الكيؼ اختلاؼ إلى للإنجاز
 .العيشات ىحه خرائص اختلاؼ

 و الحكؾر بيؽ فخوؽ  وجؾد عجـ في الستسثمة و ، الجراسة ىحه في إلييا الستؾصل الشتيجة نفدخ أف يسكؽ و 
 عخوؼ تذابو والى الجشديؽ بيؽ الذخرية والدسات الخرائص تقارب إلى للإنجاز الجافعية في الإناث

 خلاؿ مؽ مدتقبمو وبشاء تكؾيؽ في يبجأ الثانؾي  التعميؼ مخحمة في فالحكخ ، الاجتساعية التشذئة وعؾامل
 التي الشجاحات أىسية يجرؾ فيؾ تحكيقيا، اجل مؽ ومثابختو الجاد وسعيو السدتقبمية للأىجاؼ رسسو

 لا جيج الاجتساعي و الاقترادي فالسدتؾى  والأسخي، السيشي مدتقبمو عمى تأثيخ مؽ ليا ما و سيحققيا
 دوف  حائلا تقف قج التي والسذكلات العكبات كل لسؾاجو والسثابخة الجاد العسل طخيق عؽ إلا ىشا يأتي

 الحي الجراسي مذؾارىا إتساـ إلى تدعى أف فإما خياريؽ أماـ فيي بالأنثى يتعمق فيسا أما الأىجاؼ، تحقيق
 اىتساميا تؾجو ثسة مؽ و معتبخ مالي دخل و مشاسبة ميشة عمى لمحرؾؿ السجاؿ ليا يفدح أف شانو مؽ

 أسخة بشاء بإمكانو الحي السشاسب الخجل عؽ البحث وتختار الظخيق تخترخ أف وإما أسخة، تكؾيؽ نحؾ
 0السدؤولية وتحسل

 في والإناث الحكؾر بيؽ تبايؽ وجؾد عجـ في السجتسع ثقافة تمعبو قج الحي الجور يتزح سبق مسا وانظلاقا
 سؾاء الحكؾر مثل اماتس الاناث وتذجع تحث الحجيثة العخبية فالسجتسعات .للإنجاز دافعيتيؼ درجات

 تداؿ لا ، وعاممة متعمسة وىي حتى انيا بالخغؼ الحالي الؾقت في الاناث يسيد كسا ، العسل او فالجراسة
 عسل او وعيفة ليا تكؾف  اف مؽ اىؼ اسخة تكؾيؽ يعتبخ حيث ، بأولادىا تعتشي وأـ بيت كامخأة  بجورىا تقؾـ
 اتقاف0 بكل الامخ ذلػ في تشجح ما وغالبا بيشيسا التؾفيق عمى تعسل حيث ىاـ

 ىحه اف الإنجاز، دافعية في والإناث الحكؾر بيؽ فخوؽ  وجؾد عجـ اوضحت التي بحثشا نتائج الى وبالعؾدة
 للأنثى الاىسية نفذ تعظي والتي بحثشا لعيشة والاجتساعية الاسخية التشذئة عخوؼ الى تعؾد قج الشتائج

 العالي تقجيخىؽ الى يؤدي ما وىحا مخمؾقة اجتساعية مكانة لجييؽ باف احداس الاناث لجى يخمق ما وىحا
 لاءبيؤ  السحيظة الغخوؼ فكل ،للإنجاز دافعيتيؽ استثارة عمى يشعكذ ما ىحا الاسخة افخاد طخؼ مؽ

 دافعيتيؼ استثارة في دورىا لعبت 000والثقافية الاجتساعية، ،السجرسية الاسخية سخاىقاتوال السخاىقيؽ
 مؽ كل بحلػ ى ليتداو  تختفي مزى وقت في لمحكؾر مخجحة كانت التي الفخوؽ  ىحه جعل مسا ،للإنجاز
 0والإناث الحكؾر
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 8الثالثة الفرضية نتائج مناقذة -1

 السذاركة في والإناث الحكؾر تلاميحال بيؽ احرائية دلالة ذات فخوؽ  وجؾد عجـ الجراسة نتائج أعيخت 
 وىي (72771) بمغت (ت) قيسة اف (00) الججوؿ مؽ يتزح حيث ، والخياضية البجنية التخبية حرة في

 ،السذاركة في الجشديؽ بيؽ فخؽ  وجؾد عجـ إلى يذيخ مسا 2020 دلالة مدتؾى  عشج احرائيا دالة غيخ
 الابعاد0 حدب السذاركة في اختلاؼ يؾجج انو الا الجساعية الخياضات لرالح دائسا وىي

 و Telma et al (1982) مؽ كل اليو تؾصل ما مع عمييا الستحرل الشتائج تتؾافقو 
Silverman(1982) يكؾف  وجج واف والإناث الحكؾر اقداـ بيؽ اختلاؼ يؾجج لا انو تؾصمؾا الحيؽ 

-Costellon اليو تؾصل ما مع الجراسة ىحه تتؾافق كسا ما، نؾعا الحكؾر لرالحو  ضعيف
Lanbach(1978) الاقداـ في وخاصة السدتؾى  نفذ ليؼ والإناث الحكؾر مؽ كل بأف 

 (Morice Pieron ,1988,p79-80السختمظة0)

 مؽ مجسؾعة الى الحرة خلاؿ السذاركة في والإناث الحكؾر بيؽ فخوؽ  وجؾد عجـ الى الدبب يعؾد وقج
 اي يؾجج لا انو حيث السذاركة خلاؿ الغخوؼ نفذ الى العيشة افخاد جسيع خزؾع ابخزىا لعل العؾامل
 ولجييؼ سشة( 19-13) الدؽ نفذ في التلاميح نجج الخرائص حيث فسؽ ،والإناث الحكؾر بيؽ اختلاؼ

 حدن محمد) الرجد ىحا في يحكخ حيث والاجتساعية العاطفية الشفدية والخرائص البجنية الامكانيات نفذ
 الجدؼ تشاسق يدتعجوف  السخحمة ىحه في والإناث الحكؾر مؽ كل الجدساني الجانب حيث مؽ انو (علاوي 

 كل يكتدب حيث الحخكي الشسؾ ذروة السخحمة ىحه تعتبخ كسا تقخيبا0 الكامل البجني نزجيؼ الى ويرمؾف 
 نؾاحي في الاتداف لجييؼ ويديج وتثبيتيا اتقانيا عمى ويعسمؾف  الحخكية السيارات مختمف والإناث الحكؾر مؽ

 جسيع في لمتفؾؽ  اكثخ استعجادات والإناث الحكؾر مؽ كل ىلج ويكؾف  ، الحخكية والاضظخابات الارتباؾ
  الاجتساعية0 او الثقافية او الخياضية سؾاء السجالات

 البجنية التخبية حرة في السذاركة في والإناث الحكؾر بيؽ اختلاؼ وجؾد عجـ الى الدبب يعؾد قج كسا
 التلاميح اف نجج حيث السجرسية البيئة خارج الخياضية السخافق غياب الى الباحث رأي حدب والخياضية

 داخل إلا جساعية او فخدية سؾاء الخياضية الانذظة مختمف لسسارسة مكاف يججوف  لا اناث او ذكؾر سؾاء
 وىحا الاىجاؼ ونفذ البخنامج نفذ يظبق الحي البجنية التخبية استاذ لجى يجرسؾف  حيث التخبؾية السؤسدة

 خلاؿ تظبيقيا كيفيات وفي الييؼ السؾجية والسيارات السعمؾمات حيث مؽ يتداووف  التلاميح يجعل ما
  الحرة0

 النذاط" بعج في والإناث الحكؾر بيؽ احرائية دلالة ذات فخوؽ  تؾجج انو (27) رقؼ الججوؿ مؽ يتزح و 
 وىحا الإناث مؽ اكبخ الحخكي الاداء بعج في الحكؾر مذاركة ندبة اف يعشي ىحا ،الحكؾر لرالح "الحركي

 قجرت ثحي والخياضية البجنية التخبية حرة خلاؿ الحخكية الانذظة اداء في ججية اكثخ الحكؾر اف راجع
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 الثاني البعج اما 0 الشدب اجسالي مؽ مؽ ندبة اعمى وىي %7000 بػ الحرة اجسالي مؽ بعجال ىحا ندبة
 الحكؾر بيؽ احرائية دلالة ذات فخوؽ  تؾجج انو (09) الججوؿ مؽ يتزح "والدعم المداعدة" يخص الحي

 ؽيقجم الإناث اف يعشي ىحا0%09010 ندبتو بمغت حيث الاناث لرالح والجعؼ السداعجة بعج في والإناث
 ويقؾـ ارادية الدمؾكات ىحه تكؾف  ما عادة حيث الحرة خلاؿ الحكؾر مؽ اكبخ لدملائيؼ والسداعجة الجعؼ

 في جميا يغيخ لمسخاىق الاجتساعي الشسؾ لاف ، الاستاذ مؽ بظمب او سؾاء مابيشيؼ في التلاميح كل بيا
 الاناث بو تتسيد ما وىحا و الجساعة وحب والتأخي التعاوف  مثل توسمؾكيا مغاىخ في يتجمى و الدؽ ىحا

 0بالحكؾر مقارنة اكثخ

 تكؽ لؼ (08) رقؼ الججوؿ مؽ وانظلاقا 17010 ندبتيا بمغت فقج "التنقلات" الثالث البعج يخص ما في اما
 خلاؿ الاستاذ اوامخ يشفحوف  التلاميح اف حيث والإناث الحكؾر بيؽ احرائية دلالة ذات فخوؽ  ىشاؾ

  لمحرة0 الحدؽ الديخ الى يؤدي ما وىحا الاستاذ مؽ بإذف إلا تشقلات ىشاؾ تكؾف  ولا الحرة

 بعج في والإناث الحكؾر بيؽ احرائية دلالة ذات فخوؽ  تؾجج انو (72رقؼ) الججوؿ مؽ يتزح حيؽ في
 البجنية التخبية حرة خلاؿ الحكؾر مؽ اكبخ تخكيد ليؼ الاناث اف عمى يجؿ ما ىحا ، "المعمهمات استقبال"

 تؤكجه ما وىحا الحرة خلاؿ السعمؾمات مختمف وتقجيؼ السيارات لسختمف الاستاذ شخح عشج والخياضية
 ىحا ندبة قجرت حيث ، والإناث الحكؾر بيؽ الحرص في السذاركة نؾعية حؾؿ Griffi 1983 دراسة
 مشخفزة0 ندبة وىي %12093 بػ الحرة اجسالي مؽ البعج

 والإناث الحكؾر بيؽ احرائية دلالة ذات فخوؽ  تؾجج لا انو (71رقؼ) الججوؿ مؽ يتزح الانتظار بعج اما
 بةند بمغت حيث الحرة خلاؿ الانتغار مؽ الدمؽ نفذ ليؼ والإناث الحكؾر مؽ كل اف يعشي ىحا ،

 الانذظة ىحه تظمب الى راجع وىحا الفخدية الانذظة في اكبخ بتوند كانت حيث %17037 الانتغار
 داخل نجج حيث الانتغار في كبيخ زمؽ ضياع الى يؤدي مسا بالتشاوب التساريؽ عمى التلاميح مخور

 وتتؾافق ، الجمة رمي رياضة في واحج رمي مكاف و الظؾيل القفدب خاص واحج ممير  حؾض السؤسدة
 في تتزاعف الانتغار فقخات اف وججو حيث Haan 1767 و pieron اليو تؾصل ما مع الشتيجة ىحه

 او المطمهب اطار خارج الانذطة بعج يخص ما في اما ، الجساعية بالخياضات مقارنة الفخدية الخياضات
 عجـ الى التؾصل تؼ (70) الججوؿ مؽ فانظلاقا الحرة خلاؿ التمسيح بييا يقؾـ التي المنحرفة الدمهكات

 كاف واف ، والإناث الحكؾر بيؽ السظمؾب اطار خارج الانذظة بعج في يةاحرائ دلالة ذات فخوؽ  وجؾد
 لفت ومحاولة التسخد يفزمؾف  الحيؽ الحكؾر لظبيعة راجع يحاف الاناث متؾسط مؽ اكبخ الحكؾر متؾسط
 0%007 ب ندبتيا قجرت حيث مشخفزة البعج ىحا ندبة اف نجج لكؽ الانتباه

 ،الجعؼ الحخكي الاولى)الشذاط الاربعة الابعاد اف نجج السذاركة طبيعة حدب الابعاد ليحه كترشيف و
 التخبية حرة في الايجابية مسذاركةل السكؾنة السشتجة الابعاد او السعمؾمات( ،استكباؿ ،التشقلات والسداعجة

 حيث السلاحغة الدمؾكات مؽ الاكبخ الجدء يذكل ما وىحا %38080 ندبتيا بمغت قج والخياضية البجنية
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 طاقتيؼ كل يبحلؾف  تججىؼ حيث والخياضية البجنية التخبية لحرص التلاميح لحب ىحا في الدبب يعؾد
 الابعاد ندبة بمغت حيؽ في الاسبؾع0 اياـ خلاؿ الربخ بفارغ الحرة يشتغخوف  تججىؼ بل الحرة خلاؿ
 مؽ %02027 بػػ الدمبية لمسذاركة والسكؾنة السظمؾب( اطار خخج الدمؾكات ، لانتغارا) سشتجةال غيخ

 والخياضية0 البجنية التخبية حرص اجسالي

 فخديةال الخياضات بيؽ رائيةاح دلالة ذات فخوؽ  تؾجج انو (77) رقؼ الججوؿ خلاؿ مؽ تزحا كسا 
 الحركي )النذاط الاولى الاربعة الابعاد في وخاصة الجساعية الخياضات لرالح الجساعية والخياضات

 في الايجابية لمسذاركة السكؾنة السشتجة الابعاد او المعمهمات( ،استقبال ،التنقلات والمداعدة ،الدعم
 الخبخات الى الجساعية للأنذظة التلاميح تفزيل سبب نخبط اف ويسكؽ ، والخياضية البجنية التخبية حرة

 يفزمؾف  التلاميح معغؼ اف نجج حيث سابقا مسارستيا خلاؿ مؽ او بيئتو مؽ التمسيح اكتدبيا التي الدابقة
 الؾسائل لسختمف الانذظة ىحه لاستعساؿ بالإضافة وحساس وإثارة تشافذ مؽ تحتؾيو لسا الانذظة ىحه

 عشج والفخح الدعادة مثل والأحاسيذ الانفعالات مؽ مجسؾعة التمسيح نفدية في يخمق وىحا البيجاغؾجية
 خلاؿ الخياضي الاشتخاؾ ندبة تديج التي ىي العؾامل ىحه كل الخدارة تمقي عشج والقمق الغزب و الفؾز

 يتزح ىحا و سابقة السحكؾرة الامؾر مختمف عمييا يغيب الفخدية الانذظة نجج السقابل في الانذظة ىحه
 في عالية ندبتيسا كانت حيث المطمهب( اطار خرج الدمهكات ، )الانتظار السشتجة غيخ الابعاد خلاؿ مؽ

 ليحه اتقانيؼ عجـ وكحا التلاميح لجى ممل نجج حيث الانذظة ىحه طبيعة الى راجع ىحا و الفخدية الانذظة
 اف نجج حيث الانذظة ليحه كافية اعلامية تغظية وجؾد عجـ الاسباب احجى يكؾف  اف ويسكؽ الانذظة
 الانذظة تتجاىل و الجساعية الانذظة عمى كبيخ بذكل تخكد التي الخياضية الاعلاـ وسائل التلاميح
  الانذظة0 ىحه حؾؿ مدبقة خمفية التلاميح لجى يكؾف  فلا عمييؼ سمبا يشعكذ ما ىحا الفخدية

 8الرابعة الفرضية نتائج مناقذة -2

 حرة في والسذاركة الحات تقجيخ بيؽ طخدية ارتباطية علاقة "تؾجج أنو عمى الخابعة الفخضية نرت
 الثانؾي" الظؾر تلاميح لجى والخياضية البجنية التخبية

 التخبية حرة في السذاركة و الحات تقجيخ بيؽ مؾجبة ارتباطيو علاقة وجؾد الجراسة نتائج أعيخت حيث
 تؾجج انو (93(،)78) الججوليؽ نتائج مؽ يتزح حيث للإناث بالشدبة الذيء ونفذ الحكؾر عشج البجنية
 ارتفعت الحات تقجيخ ارتفع كمسا انو عمى دليل ىحا (2020) دلالة مدتؾى  عشج معشؾية ارتباطية علاقة

 كمسا انو أي صحيح والعكذ ، اناثا او ذكؾرا سؾاء والخياضية البجنية التخبية حرة في التلاميح مذاركة
 راجع وىحا تحققت0 قج الخابعة الفخضية فاف وومش ، الحرة في السذاركة انخفزت الحات تقجيخ انخفض

 الخياضية ومياراتيؼ قجراتيؼ ابخاز عمى دائسا يعسمؾف  العالي التقجيخ ذو التلاميح اف الباحث رأي حدب
 انيؼ نفديؼ عؽ صؾرة يزعؾف  فيؼ الانذظة جسيع في الاوائل ويكؾنؾف  البجنية التخبية حرص خلاؿ

 0جساعي او فخدي الشذاط كاف سؾاء شيء كل فعل يدتظيعؾف 
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 (Bowker) دراسة اليو تتؾصم ما ؛ مشيا والأبحاث الجراسات مؽ مجسؾعة مع الشتيجة ىحه تتفق و
 عشج الحات وتقجيخ الخياضي الشذاط في السذاركة بيؽ الارتباطية العلاقة فحص الى ىجفت التي 774.
 التلاميح مذاركة بيؽ طخدية علاقة وجؾد إلى الجراسة تؾصمت حيث 0السبكخة السخاىقة مخحمة في التلاميح

 0الحات وتقجيخ الخياضي الشذاط في وإناثا ذكؾرا الجشديؽ مؽ

 إلى ىجفت التي دراستيسا في 717. (حذايذي و يعقهب) اليو تؾصل ما مع الجراسة ىحه تتذابو كسا
 و البجنية التخبية حرة في السذاركيؽ الثانؾي  التعميؼ مخحمة تلاميح بيؽ الحات تقجيخ في الفخوؽ  معخفة

 وجؾد إلى الجراسة خمرت حيث مشخفزة(،-)عالية السذاركة ونسط إناث(،-)ذكؾر لمجشذ تبعا الخياضية
 في السشخفزة و العالية السذاركة ذوي  التلاميح بيؽ البجنية الحات تقجيخ خاصة و الحات تقجيخ في فخؽ 

 في فخوؽ  وجؾد عؽ أسفخت كسا الثانؾي، التعميؼ مخحمة في الخياضية و البجنية التخبية حرة نذاطات
 الجراسة بيشت كسا الحرة، في السشخفزة السذاركة ذوي  التلاميح بيؽ خاصة و الجشديؽ بيؽ الحات تقجيخ

  الحات0 تقجيخ بسدتؾى  تتأثخ لا البجنية التخبية حرة في التمسيحات مذاركة أف

 كمية لظلاب لجى الحات "تقجيخ مؾضؾع حؾؿ 771. (صالح أحمد) دراسة مع الجراسة ىحه تتؾافق كسا
 الجراسي التحريل طلاب لجى الحات تقجيخ اف الى تؾصل حيث ،الستغيخات ببعض علاقتو و التخبية

 الحات تقجيخ مدتؾى  في والجشذ التخرص بيؽ فخوؽ  وجؾد عجـ استخمص كسا، مختفعا كاف السختفع
 الاشتخاؾ البجنية، الحات تقجيخ" حؾؿ2013 (وآخرون  إفدوكديا كهسميدو) دراسة مع تتذابو كسا 0لجييؼ

 الخياضية الاشتخاؾ بيؽ علاقة وجؾد اعيخت حيث "اليؾناف رياضيات عشج اليجؼ وتؾجيات الخياضة في
 مؽ البجنية لحواتيؼ تقجيخ أعمى الفخدية الألعاب في الخياضيات نتائج اف الى التؾصل تؼ كسا الحات وتقجيخ

 الججاوؿ نتائج مؽ يتزح حيث دراستشا مع يتؾافق ما وىحا ، الجساعية الألعاب في الخياضيات
 الانذظة في مشيا اكبخ للإناث الفخدية الانذظة في الارتباطية العلاقة اف (07)،(00)،(01)،(02)

 تكؾف  التي الفخدية للأنذظة اىتساميؽ يدداد الدؽ ىحه في الاناث كؾف  الى ربظو يسكؽ وىحا الجساعية
 يجعميسؽ ما وىحا التشافدي الظابع تحسل لا انيا الى بالإضافة البجنية الشاحية مؽ خاصة ليؽ مشاسبة

 معخفة اف حيث الفخدية خاصة ميارتيؽ وتظؾيخ مدتؾاىؽ لتحديؽ الانذظة ىحه مسارسة عمى يقبمؽ
 خلاؿ مؽ نلاحظ الحي الحكؾر عكذ وىحا تحديشو0 عمى يعسمؽ يجعميؽ الحكيقي لسدتؾاىؽ التمسيحات
 ظةالانذ في مشيا اكبخ الجساعية للأنذظة الارتباطية العلاقة اف (90(،)99(،)97(،)90) الججاوؿ
 تذؾيق مؽ الانذظة ىحه عميو ؾي تتح ما ذلػ الى ضف لسشافدةوا لمتحجي الحكؾر لحب راجع وىحا الفخدية
 الفؾز0 عشج والستعة بالشذؾة وشعؾر

 عاؿ بتقجيخ يتسيدوف  الحيؽ الأفخاد أف Reasoner Robert " .771" روبخت "ريدونخ أوضح وقج وىحا
 في السدؤولية تحسل عمى قادريؽ وىؼ قؾتيؼ جؾانب عمى و قجراتيؼ عمى دائسا يِؤكجوف  لمحات وصحي

 يحبؾف  و ، ذاتية بخغبة إلييا السجفؾعيؽ بانجازاتيؼ يفخخوف  و بالتكامل أيزا يتسيدوف  كسا أعساليؼ،
 عبج أحسج محمد سؾحة0)تحيةوالظ الكيسة الأىجاؼ إثارة و لمتحجي يدعؾف  و السخاطخة



192 
 

 اشباع اف" .77. (Abraham Maslow) ماسمه ابراهام اشار و ىحا ، (119،ص0223،العاؿ
 ىحه مؽ الخؾؼ لكؽ والقجرة بالكفاءة بالقؾة، بالكيسة، بالثقة، الاحداس الى يؤدي الحات تقجيخ حاجات

 بجورىا تؾلج الاحداسات ىحه القجرة0 وعجـ والزعف الشقص( )عقجة بالإحباط الاحداس يؾلج الاحتياجات
  البجنية0 التخبية حرص في التلاميح مذاركة عمى تؤثخ بجورىا والتي سمبية" اتجاىات او التثبيط

 و العاـ الحات تقجيخ بيؽ إحرائيا دالة ارتباطيو علاقة وجؾد الأولى الفرعية الفخضية نتائج أعيخت وقج
 أف يسكؽ الحات تقجيخ أف الشتائج ىحه خلاؿ مؽ يتزح و ، الخياضية و البجنية التخبية حرة في السذاركة

 خلاؿ الجيج مؽ السديج بحؿ و السثابخة إلى بالتمسيح يجفعاف الحيؽ التحفيد و لمظسؾح أساسيا عاملا يسثل
 0 جيجة رياضية نتائج وتحقيق التلاميح أداء مدتؾى  لخفع والخياضية البجنية التخبية حرص

 حرة في السذاركة مع تختبط فمؼ الاسخي  الحات تقجيخ تخص التي الثانية الفرعية الفخضية نتائج اما
 دالة غيخ قيسة وىي 202077 بيخسؾف  الارتباط معامل قيسة بمغت حيث الخياضية و البجنية التخبية

 الحي التقييؼ مع تختبط لا البجنية التخبية حرة في السذاركة أف إلى الشتيجة ىحه نخجع ويسكؽ إحرائيا،
 يسكؽ ىحا التلاميح مذاركة عمى الاسخي  الحات تقجيخ يؤثخ لا حيث ،أسختو مؽ انظلاقا لشفدو الفخد يزعو

 ثانؾية مادة يعتبخونيا حيث السادة طبيعة الى بالإضافة خاصة برفة والؾالجيؽ الاسخة ثقافة الى ارجاعو
 لعبة عؽ عبارة البجنية التخبية مادة ويعتبخوف  الاساسية السؾاد عمى اولادىؼ يذجعؾف  حيث اساسية وغيخ
 تشسية في الاساسية الخكيدة ىي الاسخة اف بالخغؼ لمؾقت مزيعة يعتبخىا مؽ ىشاؾ الاحياف بعض وفي

 تقجيخ ونسؾ لشذأة اليامة البيئة ىي الأسخة أف ،Demi 1987)( يخى  حيث 0التمسيح لجى الحات تقجيخ
 للأبشاء والحخية الاستقلاؿ ومشح الؾالجي الجعؼ أف إلى الجراسات مؽ العجيج تؾصمت فقج لمفخد، الحات
 شخرا ويعتبخانو بالابؽ والأـ الأب يثق فعشجما الأبشاء، لجى لمحات السختفع بالتقجيخ إيجابية بظخيقة مختبط

 لحاتو0 تقجيخه مؽ يديج ىحا فإف مدؤولا

 و الاجتساعي الحات تقجيخ بيؽ ارتباطيو علاقة وجؾد لجراسة الثالثة الفرعية الفخضية نتائج اعيخت و
 في السذاركة أف إلى الشتيجة ىحه نخجع ويسكؽ الخياضية و البجنية التخبية حرة في التلاميح مذاركة

 الاجتساعية، كفاءتو مؽ انظلاقا لشفدو الفخد يزعو الحي السكانة او الكيسة مؽ تختبط البجنية التخبية حرة
 مختمف خلاؿ التلاميح مذاركة عمى الاجتساعي الحات تقجيخ يؤثخ حيث الاجتساعي بالقبؾؿ شعؾره ومجى

 تعدز الشاجحة الاجتساعية والعلاقات الدميؼ الاجتساعي التفاعل أف الشفذ عمساء يؤكج حيث 0الحرص
 ويديج بل الاجتساعي التفاعل نجاح يعدز السؾجب الحات مفيؾـ وأف الحات، عؽ الججية الدميسة الفكخة

 خلاؿ وخاصة مذاركاتو ندب مؽ يديج مسا التمسيح نفدية في يؤثخ ما وىحا نجاحا الاجتساعية العلاقات
 مؽ لحاتو الفخد ترؾر حيث زملائو اماـ مياراتو و قجراتو ابخاز عمى يعسل ايؽ البجنية التخبية حرص

 .لحاتو تقجيخه مدتؾى  في تداىؼ التي اليامة العؾامل مؽ بيا يقؾـ التي الأدوار خلاؿ
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 عمى تعسل الاطفاؿ بيؽ الاجتساعية التفاعلات اف يخى  حيث(Bounie,2000) بهنى يؤكجه ما ىحاو 
 الفخد تكامل بيؽ مختبط الحات تقجيخ فاف لجييؼ0وليحا والدخور والستعة البيجة وتحقق الحات تقجيخ زيادة

 التكامل مؽ عالية بجرجو يتستع الحي فالفخد ليا، يتعخض التي لمسثيخات الاستجابة عمى وقجرتو لذخريتو
  .فيو يتؾاجج الحى الاجتساعي السحيط ومؽ لحاتو تقجيخه مؽ عالية بجرجو يحغى نججه الذخري

 الكذف الى ىجفت دراسة في KNight) (2005, نايت الييا ماتؾصمت مع الجراسة ىحه نتائج تتذابو و
 مؽ (170) مؽ الجراسة عيشة ،وتكؾنت والسؾلبة الحات ومفيؾـ الاجتساعية البيئة تفاعل بيؽ الارتباط عؽ

 مؽ الظلاب أف ىؾ الحالية بالجراسة السختبظة الشتائج أىؼ ،ومؽ جامعيا طالبا   (09و) الثانؾية طلاب
 . مختفع أكاديسي ذات مفيؾـ لجييؼ تكؾنت والجامعات الثانؾية السخحمة

 الحات تقجيخ بيؽ مؾجبة ارتباطيو علاقة وجؾد أيزا لجراسة الرابعة الفرعية الفخضية نتائج وأعيخت
 ىحه تذيخ إذف ، الثانؾي  الظؾر التلاميح لجى الخياضية و البجنية التخبية حرة في السذاركة و السجرسي

 كمسا مختفعا السجرسي الحات تقجيخ كاف كمسا انو بسعشى طخدية، ارتباطيو علاقة وجؾد إلى السؾجبة الشتيجة
 التخبية حرة في التلاميح مذاركة مدتؾيات رفع في ايجابي التعميسي السحيطو  والأستاذ السجرسة، دور كاف

  والخياضية0 البجنية

 دراستو في (parkar,1995 & Rossوباركر) روس اليو ماتؾصل مع الجراسة ىحه نتائج تتذابو و
 السؤلفة الاساسية السخحمة تلاميح مؽ عيشة لجى الحات وتحقيق الجراسي التحريل بيؽ العلاقة طبيعة حؾؿ

 دلالة ذات ارتباطيو علاقة وجؾد الييا تؾصمت التي الشتائج اىؼ ومؽ تمسيحة، (99و) تمسيحا، (07) مؽ
 أف والجراسات الأبحاث مؽ مجسؾعة أعيخت وقج ىحا الحات0 وتحقيق الجراسي التحريل بيؽ احرائية

 في الظفل يتعمسيا التي الدمؾكات أف حيث معقجة جج والسجرسة الحات تقجيخ بيؽ تجسع التي العلاقة
 الاجتساعية السجالات مؽ مجسؾعة في مؤثخا السجرسي الحات تقجيخ ليربح والسجتسع الأسخة تظاؿ السجرسة

 لحلػ السؤىميؽ التلاميح عشج الحات تقجيخ رفع في يداىؼ التشافدي الظابع ذو السجرسي الؾسط أف كسا ،
 الأوؿ عكذ عمى فيؾ تشافديال غيخ الؾسط أما ، والخياضية البجنية التخبية حرص خلاؿ هنجج ما وىحا

 ومكانتيؼ وضعيؼ ييجد لا لأنو السشخفض الحات تقجيخ ذوي  التلاميح عشج الحات تقجيخ تحديؽ في يداىؼ
  القدؼ0 داخل أو السجرسة داخل الاجتساعية

 ترؾر تكؾيؽ في تأثيخ ليا حيث لحاتو الظفل تقجيخ في كبيخا دورا مسجرسةل اف القؾؿ يسكؽ سبق ومسا
 السجرسي والشغاـ السجرسة نسط أف كسا رفزيا، أو ذاتو قبؾؿ نحؾ اتجاىات وتكؾيؽ نفدو، عؽ الظفل

 تأثيخ لو الحي الاستاذ خاصة لحاتو، الظفل تقجيخ في كميا تؤثخ عؾامل ىي والتمسيح السعمؼ بيؽ والعلاقة
 ويؤثخ مشو، يخفع أو السدتؾى  ىحا مؽ يخفض أف باستظاعتو إذ نفدو عؽ الظفل مفيؾـ مدتؾى  عمى كبيخ
 (93،ص0220 ،محمد )الحسيجي 0وأدائو الظفل طسؾحات مدتؾى  في بحلػ
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 أو إيجابا إما التلاميح لجى الحات تقجيخ تعديد في حداس دور للأستاذ أف 771. سميم( )مريم تحكخ وىشا
 الشسؾذج لمتلاميح يسثل فيؾ والسخاىقيؽ، بالتلاميح اترالا الشاس أكثخ مؽ يعج عسمو بحكؼ فالأستاذ سمبا،

 التخبية استاذ بيؽ الايجابية فالعلاقة ، عمييؼ تأثيخا العؾامل أكثخ مؽ يعج بالتالي و بالسجرسة، الخاص
 ايجابية بيئة تظؾيخ في تأثيخا للأستاذ أف كسا لحاتيؼ، تقجيخىؼ تحديؽ في كبيخة أىسية ليا التلاميح و البجنية
 في السذاركة ندبة زيادة وبالتالي السادة حب لجييؼ يعدز مسا الأمؽ و بالدعادة فييا التلاميح يذعخ

 الثانؾي0 الظؾر تلاميح لجى الشجاح و التعمؼ فخص زيادة الى تؤدي والتي البجنية التخبية حرص

 8الخامدة الفرضية نتائج مناقذة -3

 حرة في والسذاركة الانجاز دافعية بيؽ طخدية ارتباطية علاقة "تؾجج أنو عمى الخامدة الفخضية نرت
 الثانؾي" الظؾر تلاميح لجى والخياضية البجنية التخبية

 بعض بيؽ معشؾية ارتباطية علاقة تؾجج انو (01)،(02)،(00)،(09) وؿاالجج نتائج مؽ يتزح حيث
 ذكؾرا كانؾ سؾاء الثانؾي  الظؾر تلاميح عشج الانجاز دافعية وبيؽ البجنية التخبية حرص في السذاركة ابعاد

 السذاركة ابعاد و الانجاز دافعية بيؽ مؾجبة ارتباطيو علاقة وجؾد الجراسة نتائج أعيخت حيث، اناثا او
 السذاركة وأبعاد الانجاز دافعية بيؽ سمبية ارتباطية علاقة وجؾد و البجنية التخبية حرة في الايجابية

 الستغيخيؽ، بيؽ طخدية ارتباطيو علاقة وجؾد يثبت ما ىؾ و ، الخياضية و البجنية التخبية حرة في الدمبية
 او ذكؾرا سؾاء والخياضية البجنية التخبية حرة في التلاميح مذاركة ارتفعت الانجاز دافعية ارتفع فكمسا
 فاف ومشو ، الحرة في السذاركة انخفزت الانجاز دافعية انخفض كمسا انو أي صحيح ،والعكذ اناثا

 تحققت0 قج عامة برفة الفخضية

 ارتباطية علاقة تؾجج انو (00،)(09(،)07(،)00(،)08،)(09(،)03(،)00)الججاوؿ نتائج مؽ يتزح كسا
 الظؾر تلاميح عشج الجساعية والأنذظة الفخدية الانذظة في السذاركة ابعاد و الانجاز دافعية بيؽ معشؾية
 السذاركة ابعاد و الانجاز دافعية بيؽ مؾجبة ارتباطيو علاقة وجؾد الجراسة نتائج أعيخت حيث الثانؾي 

 وأبعاد الانجاز دافعية بيؽ عكدية ارتباطية علاقة وجؾد و والجساعية الفخدية الانذظة في الايجابية
 انو الاخيخة ىحه تفديخ ويسكؽ الاناث او لمحكؾر سؾاء والجساعية الفخدية الانذظة في الدمبية السذاركة

 كسا 0السظمؾب عؽ الخارجة او السشحخفة الدمؾكات قمت التلاميح عشج الانجاز دافعية درجة زادت كمسا
 دافعية و رالحكؾ  عشج التشقلات بعج بيؽ ارتباطية علاقة تؾجج لا انو الدابقة الججاوؿ خلاؿ مؽ نلاحظ

 الى نفدخه قج ما ىحا احرائيا دالة غيخ كانت حيث الجساعية وا الفخدية فالأنذظة سؾاء لجييؼ الانجاز
 نجج ما عادة حيث الاناث مع مقارنة البجنية التخبية حرص خلاؿ الحكؾر التلاميح عشج الحخكة كثخة

 مؽ الانتباه لفت الى بظبيعتو الحكخ يدعى حيث محجد بسكاف يمتدـ ولا اخخ الى مكاف مؽ يتشقل التمسيح
 زملائو اماـ والسيارية الحخكية قجراتو استعخاض اخخى  جية مؽ و يةج مؽ السدتسخة تحخكاتو خلاؿ

 0الاناث وخاصة
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 اكبخ الجساعية الانذظة في الارتباطية العلاقة اف (09)،(00)،(09)،(00) الججاوؿ نتائج مؽ ويتزح
 الانذظة لمسسارسة يسيمؾف  ميحالتلا اغمبية اف الى الدبب يعؾد اف ويسكؽ الفخدية بالأنذظة مقارنة

 عمى التلاميح تداعج التي التمسيح نفدية عمي الخياضية السشافدة دور يغيخ ما وىحا التشافدية الجساعية
 يحكخ وىشا الخياضي الشذاط لسسارسة الجافعية تظؾيخ زيادة وبالتالي انجازىؼ ى مدتؾ  تحديؽ

(Dechavanne ,1985,p10) تداىؼ حيث وجييؽ ذو انيا الجساعية الانذظة خرائص اىؼ مؽ اف 
 الحيؽ التلاميح نفؾر في تداىؼ اف يسكؽ وأيزا ، الخياضية الانذظة في لمسذاركة التلاميح جحب في

 السؾجؾدة الارتباطية العلاقة ربط يسكؽ كسا 0السؾاجية مؾاقف في التؾاجج او بالآخخيؽ الاحتكاؾ يخذؾف 
 (00)(،09،)(08)(،09) الججاوؿ خلاؿ مؽ السؾضحة الفخدية الانذظة في السذاركةو  الانجاز دافعية بيؽ
 وىحا البكالؾريا امتحاف في مريخىؼ تحجد قج التي الشقظة عؽ التلاميح لبحث بالإضافة السادة اجبارية الى
 ىحه في جؾدالسؾ  الكبيخ السمل رغؼ الفخدية الانذظة مسارسة عمى مخيخيؽ غيخ مجبخيؽ يجعميؼ ما

  فييا0 السؾجؾد الكبيخ الانتغار زمؽ و الانذظة

 ذات فخوؽ  ىشاؾ باف دراستيا في 711.نجادي( )خديجة تؾصمت ما مع عمييا الستحرل الشتائج تتذابوو 
 سسات بيؽ إيجابية إرتباطية علاقة دؾ وج الى تؾصمت حيث .السسارس الشذاط نؾع حدب إحرائية دلالة

 0السجرسية الخياضة مشخخطي لجى السسارس الشذاط و الانجاز دافعية وبيؽ الانجاز، دافعية و الذخرية

 الإنجاز دافعية" مؾضؾع حؾؿ تودراس في 712. (Chetri) اليو تؾصل ما مع الجراسة ىحه تتذابو كسا
 الجافعية بيؽ مؾجبة ارتباطية علاقة وجؾد الى تؾصل حيث"الجراسي بالتحريل وعلاقتيا السخاىقيؽ عشج

 الحكؾمية وغيخ الحكؾمية السجارس مختمف مؽ الثانؾية السجارس مؽ لظمبة الجراسي والتحريل للإنجاز
 الجراسة ىحه ايزا تتؾافق كسا والخيفية0 الحزخية السشاطق مؽ عاما، (13-10) بيؽ أعسارىؼ تتخاوح والتي

 الاكاديسي التعمؼ وقت بيؽ العلاقة ايجاد الى ىجفت التي Ko (1987) كه دراسة اليو تتؾصم ما مع
 علاقة ىشاؾ اف الشتائج اعيخت حيث التايكؾانجو رياضة في لظمبة في السياري  الانجاز مدتؾيات وبيؽ
 سمبيا ارتبظت الحخكية خغي السجالات واف الظالب، وانجاز الاكاديسي التعمؼ وقت بيؽ احرائية دلالة ذات

 اف عمى يجؿ مسا بالانجاز ايجابيا ارتباطا الحخكية السجالات ارتبظت بيشسا السياري، الظالب بانجاز
 حخكية، غيخ انذظة في مشيسكا الظالب يقزيو الحي بالؾقت سمبيا يختبط السياري  الظالب انجاز مدتؾى 
 0حخكية انذظة في مشيسكا الظالب ويسزي الحي بالؾقت وايجابيا

 اكثخ يكؾنؾف  للانجاز قؾي  دافع ليؼ الحيؽ الظمبة أف 713. (الرابغي محمد بن خالد) الرجد ىحا في ويحكخ
 الى يسيمؾف  انيؼ كسا السشخفزة0 الجافعية ذوي  مؽ مؽ اكثخ تخقيات عمى ،ويحرمؾف  السجرسة في نجاحا
 فييا0 التحجي عشرخ تؾفخ لعجـ ججا الديمة السياـ ويتجشبؾف  تحج وفييا الرعؾبة متؾسظة مياـ اختيار

 رغبة لجييؼ اف خرائريؼ مؽ اف كسا فييا0 الفذل احتسالات لارتفاع ججا الرعبة السياـ يتجشبؾف  كسا
 اسباب الى فذميؼ او نجاحيؼ اسباب يعدوف  كسا ادائيؼ، حؾؿ راجعة تغحية عمى الحرؾؿ في قؾية
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 خارجية لأسباب فذميؼ او نجاحيؼ اسباب يعدوف  فانيؼ السشخفزة الانجاز دافعية ذوو الظمبة اما داخمية0
  (100،ص 0210، الخابغي محمد بؽ )خالج وغيخىا الاسخية ،والسذاكل الاجتساعية الزغؾط مثل:

 التي و اليامة الفخدية العؾامل مؽ تعتبخ للانجاز الجافعية أف أساس عمى الشتيجة ىحه نفدخ اف يسكؽ كسا
 ذلػ التعمؼ، نغخيات مؽ العجيج أكجتو ما وىحا الجراسي، تحريمو ونذاطو التمسيح أداء في كبيخا دورا تمعب

 الخغبة ىحه وتتسيد الشجاح، وتحقيق الجيج الأداء في رغبة لجيو للانجاز دافع لجيو مؽ اف باعتبار
 وفي مدتقل، بذكل لمعسل الجامحة والخغبة ، الفرل داخل السشافدة مؾاقف في والاستستاع بالظسؾح،

 و اليامة السكؾنات مؽ يعتبخ وبيحا الدمؾؾ، يؾجو و يشذط ذاتي ىجؼ وىؾ وحميا السذكلات مؾاجية
 وتحسل الجيج بحؿ عمى السثابخة إلى الظالب يجفع أنو حيث جيج، دراسي مخدود عمى لمحرؾؿ الزخورية
 0ايجابا الجراسي تحريمو عمى يشعكذ ىحا كل و والتفؾؽ، الشجاح وتحيق الرعاب،

 السياـ أداء في الخغبة مؽ قميل بقجر يتسيدوف  السشخفزة الجافعية ذوي  الظلاب ذلػ عكذ ونجج
 الحرؾؿ سبيل في جيج أقل يبحلؾف  و وسيمة، بديظة السياـ ىحه كانت وإف حتى ،الحخكية والسيارات

 و الجراسي، مدتقبميؼ يخص فيسا واضحة اىجاؼ ليؼ وليذ مباليؽ غيخ فشججىؼ جيج، حخكي مخدود عمى
 العسمية ىحه في الأساسي السكؾف  أف باعتبار الجراسيو  الخياضي تحريميؼ مدتؾى  مؽ يحط ما ىحا

 وتحقيق الجراسيو  الخياضي التفؾؽ  نحؾ السحخكة القؾة تمػ تشقريؼ أنيؼ حيث ، مشعجـ نقل لؼ إف مشخفض
  0الشجاح

 في السذاركة بيؽ ارتباطية علاقة وجؾد في الستسثمة و عمييا الحرؾؿ تؼ التي الشتائج نخجع أف يسكؽ و 
 نحؾ الانداني الدمؾؾ تؾجيو عمى تعسل الاخيخة ىحه اف الانجاز دافعية و والخياضية البجنية التخبية حرة
 الكياـ في الخغبة و السثابخة نحؾ التمسيح دفع و لتحفيد أساسيا عاملا يجعمو ما ىحا غاياتو  اىجاؼ تحقيق

 مدتؾى  لخفع والخياضية البجنية التخبية حرص خلاؿ الجيج مؽ السديج بحؿو  الشجاح وتحقيق جيج بأداء
 حدن محمد" بو جاء ما وىحا البجنية التخبية حرص خلاؿ التمسيح مذاركة ندبة زيادة وبالتالي الأداء

 مخاقبة دوف  لمظلاب مختفعة أداء مدتؾيات عمى السحافغة في تداىؼ الانجاز دافعية اف اكج حيث "علاوي 
 ، الجيج والأداء العسل في والسثابخة الانجاز دافعية بيؽ السؾجؾدة العلاقة خلاؿ مؽ يتزح وىحا خارجية

 بالدمؾؾ لمتشبؤ جيجة وسيمة الانجاز دافعية تكؾف  ،وبيحا لمستعمسيؽ العقمية القجرات عؽ الشغخ بغض
 في يؤثخ فالجافع،(07،ص1893، حدؽ محمد السدتقبل)علاوي  في الفذل او بالشجاح السختبط الاكاديسي

 في الانجاز دافعية دور يبخز ىشا ومؽ 0 تحكيقو إلى التمسيح يدعى الحي اليجؼ أو السشجد العسل طبيعة
 والأنذظة السجالات مختمف خلاؿ و خاصة برفة الحرة خلاؿ وإنتاجيتو التمسيح اداء مدتؾى  مؽ خفعال

 اي في السؾجؾد الانجاز دافعية مدتؾى  فبأ ماكميلاند"" اكجه ما وىحا ،عامة برفة حياتو في يؾاجييا التي
 لانجازا يةدافع تتأثخ ما عادة حيث ، السجتسع ىحا في التلاميح بيا يشذأ التي الظخيقة حريمة ىؾ مجتسع

 الأسخة محيطو  والجيو، مؽ الظفل يتمقاىا التي خاصة التخبية ابخزىا لعل العؾامل مؽ بسجسؾعة التمسيح لجى
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 الأثخ إلى إضافة الؾالجيؽ، ميشة الى بالإضافة الفخد إلييا يشتسي التي الاجتساعية الظبقةو  ، الاجتساعي
 عمى يؤثخ أف شانو مؽ كمو وىحا لانجازا و العسل اتجاه الفخد نفدية في الجيشية الأفكار تتخكو الحي

 الدبل اىؼ بسعخفة مظالب فالأستاذ فيخفزيا سمبا وإما فيخفعيا ابياايج إما للإنجاز الجافع مدتؾيات
 طبيعة عمى ايجابا يشعكذس ما ىحا التلاميح ىؤلاء لجى الانجاز دافعية مؽ الخفع عمى تداعج التي والظخؽ 

 0عامة برفة والتخبية خاصة برفة البجيشة التخبية حرص سيخورة و



198 
 

 :الاستنتاجات

 :الآتية الاستشتاجات إلى الباحث تهصل ومشاقذتيا الشتائج عخض بعج

 التـخبية حرة خلال التلاميح مذاركة نهع تحجيج في كبيخ دور لمتمسيح الشفدي الجانب يمعب 
 .والخياضية الـبجنـية

  السذاركة نهع حيث من السشخفس التقجيخ أصحاب عن لمحات السختفع التقجيخ أصحاب يتفهق 
 في ومؤثخ ميم كعامل الحات بتقجيخ كثيخا للاىتسام يجعهنا وىحا . سمبية او ايجابية كانت سهاء
 والخياضية. البجنية التخبية حرة في التلاميح لجى السسارسة و السذاركة نهع من الخفع

  الهسائل نقز ىه البجنية التخبية درس في السذاركة ضعف إلى تؤدي التي الأسباب من 
 عمى ذلك يعكدو وما الخياضية التسارين أداء في الفذل من الخهف الى بالإضافة التعميسية
 في كبيخ ضياع الى يؤدي البجنية التخبية حرة أثشاء تالتذكيلا تغيخ ان كسا ،الأداء مدتهى 
 . الهقت

 كسا الحرة في السذاركة نحه التمسيح نفدية عمى دور والخياضية البجنية التخبية استاذ لذخرية 
 السذاركة. ىحه من الخفع في اثخ وتمسيحه الاستاذ بين الجيجة السعاممة شخيقة ان

 البجنية الانذصة ةمسارس نحه التمسيح انجعسي لا والسجتسع الأسخية البيئة. 
 في معيشة ميارة او الحخكي بالأداء لمقيام ادوارىم انتظار في التلاميح يدتغخقو الحي الدمن 

 .ججا كبيخ زمن ىه الفخدية الانذصة
 وتشسية بالشفذ الثقة ويديج الشفدية حةاالخ  يهفخ الخياضية التخبية درس في والإناث الحكهر اشتخك 

 . البجنية المياقة كتدابلا بالإضافة الحات
 التخبية حرز معظم ان نجج حيث السؤسدات تاإدار  قبل من والخياضية البجنية التخبية تيسير 

 . الأخخى  الجروس مع مقارنة السداء في البجنية

  التوصيات:

 :كالاتي التهصيات من مجسهعة تقجيم يسكن نتائج من الجراسة ىحه عشو أسفخت لسا استشادا

 الأشخاف وكل الأولياءو  ،التخبهيين السخشجين قبل من عمييا الستحرل الشتائج ىحه الاعتبار بعين الأخح - 
 التخبهية. بالعسمية السعشية

 سيةالتعمي البخامج و يتسـاشى التخبهي  و الشفدي السيجان في إرشادية بخامج بشاء و ترسيم عمى العسل - 
 مذاركتيم لديادة الثانهي  التعميم مخحمة في السخاىقين فئة الخرهص عمىو  الجراسية السدتهيات لسختمف

 .والخياضية البجنية التخبية حرز في
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 ىحه في خاصة التشافدي الصابع ذات والخياضية البجنية التخبية أنذصة مسارسة عمى التلاميح تذجيع -
 إثخاء أخخى  جية ومن جية. من ىحا الباكالهريا شيادة امتحان عمى مقبمين باعتبارىم السخحمة،
 .لمهشن شيئا تقجم لعميا الذابة بالسهاىب الهششية السشتجات

 والاجتساعية الشفدية الجهانب إىسال بالزخورة يعشي لا واتجاىاتيم، وميهلاتيم التلاميح بجوافع الاىتسام  -
 .الأخخى  والتخبهية

 وتهفيخ ونفدية واجتساعية وبجنية عقمية أىسية من لو لسا الخياضية التخبية درس مفيهم تهسيع ضخورة -
 لو. السخررة والقاعات الخياضية السدتمدمات

 يتدشى حتى ، السختمفة التلاميح لجوافع كبيخة أىسية يعصها أن والخياضية، البجنية التخبية أساتحة عمى -
 مسارسة من لمخفع وىحا والشفدية، البجنية واستعجاداتيم واتجاىاتيم لسيهلاتيم وفقا التلاميح تهجيو ليم

 .والخياضية البجنية لأنذصةا سختمفل التلاميح

 جسيع شخف من السخافقة أسمهب إتباع و الثانهي  التعميم في الشيائية الأقدام بتلاميح التكفل ضخورة - 
 التخبهي. الإرشاد و التهجيو مدتذاري  و الأساتحة

 تتشاسب التي التجريذ شخق  باستخجام وذلك الحخكية غيخ الانذصة في السيجر الهقت خفس محاولة -
 السختمفة. التعميسية السهاقف مع

 تشهيع مع التعميسية الأوساط في السعشهية و السادية أنهاعو بجسيع والتذجيع التعديد أساليب إتباع - 
 . التعميسية الأنذصة

 واحتياجاتو. وانذغالاتو، مذاكمو وتحجيج ،التمسيح مخافقة والخياضية البجنية التخبية أساتحة عمى وجب -
 يذعخ حتى ذلك، الزخورة اقتزت إذا الذخرية والسقابلات بالاختبارات بل فقط بالسلاحظة ليذ

 .بججية والعسل السثابخة عمى يقجم وبالتالي بو، ييتم من ىشاك أن التمسيح

 بعس دعم خلال من ذلك و الثانهي  التعميم مخحمة تلاميح لجى الجافعية إثارة ضخورة عمى الحخص - 
  لحلك. السشاسبة الجراسية الظخوف تييئة إلى بالإضافة لجييم الذخرية الجهانب

 أو التعميسية السؤسدات في سهاء الخياضي الشذاط لسسارسة والتخفييية الخياضية الهسائل تهفيخ ضخورة -
 الثقافة الأفخاد لاكتداب وذلك السفيجة. الخياضية الإعلام وسائل و السجلات وإعجاد تعميسية، غيخ

 الستحزخة. الذعهب في العامة الثقافة من جدء تعتبخ التي الخياضية

 لم خى أخ متغيخات مع للإنجاز الجافعية و الحات تقجيخ مفيهم بين العلاقة عن تبحث أخخى  دراسات إجخاء 
 ..وغيخىا.الإبجاع، الدشة إعادةالجراسي، التحريل متغيخ مثل جراسةال ىحه في إلييا التصخق  يتم
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 :ةـــمــاتــخ

 السثمى الهسائل أحج بجورىا تعتبخ التي و الخياضي الشذاط أوجو أحج الخياضية و البجنية التخبية تعتبخ
 مشيا. الكبيخة الشدبة يسثمهن  الحين التلاميح بيشيم من و فييا السذاركة الأطخاف بين ايجابية علاقات لخمق
 أكثخ و ،السعاصخة السجتسعات في الخاقية الأشكال أحج يعج ألهانو بتعجد الخياضي البجني الشذاط ان حيث
 خاصة. السخاىق التمسيح و عامة الفخد حياة في مسيدة و ىامة أدوار من يحتهيو لسا تشظيسا و فعالية

 البجنية التخبية حرص في التلاميح مذاركة بين ارتباطيو علاقة وجهد إلى الجراسة ىحه نتائج أشارت قج و
 دافع لجيو السخاىقة فتخة في خاصة التمسيح أن الشتيجة ىحه ومغدى  ، الحات تقجيخ و الانجاز دافعية من وكل

 وسساتو خرائرو إلى وبالخجهع الاجتساعي واقعو مع تفاعمو خلال من وذلك ذاتو، وتقجيخ لتأكيج أساسي
 واحتخام حب من الحاجة ىحه تتزسشو بسا لحاتو السهجب لمتقجيخ أساسية حاجة لجيو فالفخد الذخرية،

 تحقيق نحه يهجييا و التمسيح دوافع يحجد أن شأنو من التفاعل وىحا الآخخين، جانب من وقبهل وتعاطف
 وجهده اثبات عن بحثي حيث البجنية التخبية حرص في السذاركة في الخغبة بيشيا ومن مخغهبة أىجاف

 السجال في للإنجاز والجافعية الحات تقجيخ من كل أىسية تبخز ىشا ومن ، الانتباه لفت محاولةو  زملائو بين
 .السشذهدة الأىجاف تحقيق وفي الستعمم، لجي التعميسية العسمية إنجاح و تجعيم في ودورىسا التخبهي 

 التخبية حرص خلال وفعاليتو التمسيح أداء زيادة عمى الانجاز ودافعية الحات تقجيخ من كل يعسل حيث
 في يديم كسا السختمفة، الهضعيات مع لمتعامل مشاسبة قخارات اتخاذ عمى يداعجه فيه ، والخياضية البجنية

 مهاجية في طاقاتو كل يدتثسخ يجعمو ما وىحا ثانيا قجراتو وفي أولا ذاتو في الفخد ثقة تعديدو  دفع
 يدعى ما مدتهى  كان إذا أما ، الخياضية الانذطة مسارسة خلال تهاجيو قج التي العقبات و الرعهبات

 الحي الإحباط إلى بو سيؤدي ذلك فان إمكانياتو مع يشدجم لا البجنية التخبية حرص خلال لتحقيقو التمسيح
 عمى يعسل ان والخياضية البجنية التخبية استاذ عمى الزخوري  من كان لحا بشفدو، ثقتو يدعدع أن شأنو من

 الشفدي السشاخ وتييئة السلائسة، الخبخات وإعطائو وتهجييو ارشاده خلال من لتمسيح الانجاز دافعية زيادة
 خياضيال البجني الشذاط دور يبخز وىشا ،السدتهيات اعمى الى بيم لمهصهل التلاميح ليؤلاء السشاسب
 الخياضية الخوح قيم وتعمم الفكخي  الشزج وتطهيخ العقميةو  الشفدية البجنية، التلاميح قجرات تشسية في التخبهي 

 عمى ويعسل بشاءة أفكار ذو الذخرية قهي  ، الجدسية البشية صحيح جيل إنذاء عمى عسلي مسا والتشافدية
 يةأخه  علاقات إنذاء في ىامة وسيمة تعتبخ كسا تسثيل أحدن وتسثيميا الهطشية بالخياضة الشيهض

 .جتساعيالا هسطال في متيشة وصجاقات
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 (10الملحق رقم)

 مقياس تقدير الذات

 

 

 

 في تصرفاتك و رأيك تصف العبارات من مجموعة إليكعزيزي التلميذ عزيزتي التلميذة     
 علامة بوضع وذلك لا، أم عليك تنطبق كانت إذا فيها رأيك عن عبر و جيدا اقرأها الحياة،

(X) بها الإجابة الخاص جدول الدناسب في الجواب خانة في. 

 .توجد إجابة صحيحة و إجابة خاطئة فالإجابة الصحيحة هي التي تعبر عن رأيك بصدق لا
 

 مثال:
 لا تنطبق تنطبق العبارة

  X  ٌتثع انُاس أفكاري عادج .

 

 ( تحت الخانة الدناسبة.x) فإذا كنت ترى أن الناس يتبعون أفكارك عادة فضع علامة

 

 

 

 

 

 

 



 

 لا تنطبق تنطبق العبارات الرقم

   لا تضاٌقًُ اِشٍاء عادج 10

    . يجًىعح يٍ انُاسأجذ يٍ انصعة عهً أٌ أتحذث أياو  10

    أود نى اصتطعت أٌ أغٍر أشٍاء فً َفضً . 10

    لا أجذ صعىتح فً اتخار قراراتً تُفضً . 10

   ٌضعذ اَخروٌ تىجىدهى يعً . 10

    أتضاٌق تضرعح فً انًُزل . 10

   طىٌلا كً أعتاد عهى اِشٍاء انجذٌذج .أحتاج وقتا  10

    أَا يحثىب تٍٍ اِشخاص يٍ َفش صًُ . 10

   تراعً عائهتً يشاعري عادج . 10

   أصتضهى تضهىنح . 01

   تتىقع عائهتً يًُ انكثٍر . 00

    يٍ انصعة جذا أٌ أظم كًا أَا . 00

   تختهظ اِشٍاء كهها فً حٍاتً . 00

    أفكاري عادج .ٌتثع انُاس  00

    لا أقذر َفضً حق قذرها . 00

   أود كثٍرا نى أترك انًُزل . 00

   غانثا . انًذرصحأشعر تانضٍق يٍ  00

    يظهري نٍش وجٍها يثم يعظى انُاس . 00

    أقىنه فإًَ أقىنه عادج . ٌإرا كاٌ عُذي شًء أرٌذ أ 00

    تفهًًُ عائهتً . 01

   يعظى انُاس يحثىتىٌ أكثر يًُ . 00

   أشعر عادج كًا نى كاَت عائهتً تذفعًُ نعًم أشٍاء . 00

   لا أنقى انتشجٍع عادج فًٍا أقىو ته يٍ أعًال . 00

   أرغة كثٍرا أٌ أكىٌ شخصا آخر . 00

    لا ًٌكٍ نُخرٌٍ الاعتًاد عهً . 00



 ( 20الملحق رقم)

 مقياس دافعية الانجاز

 

، إقرأ  عزيزي التلميذ عزيزتي التلميذة إليك مجموعة من العبارات التي تعبر عن أرائك و تصف سلوكك      

تحت الخانة  المناسبة لإجابتك في  (Xالفقرة الناقصة ثم اختر العبارة التي ترى أنها تكمل الفقرة بوضع علامة )

لا توجد إجابة صحيحة و إجابة خاطئة فالإجابة الصحيحة هي التي تعبر  ورقة الإجابة المرفقة مع الاستمارة.

 عن رأيك بصدق . 

 أرى أن المواد التي ادرسها: مثال

 أ( صعبة جدا

 ب( صعبة

 ج( لا صعبة ولا سهلة

 د( سهلة

 ه( سهلة جدا

 

 ( تحت الخانة المناسبة x) فإذا كنت ترى أن المواد التي تدرسها سهلة فضع علامة

 )ه( )د( )ج( )ب( )أ( رقم العبارة

    X  
 

 

 



 إٌ انؼًم شٍء: -1

 أ( أرًُٗ ألا افعهّ.)

 ة( لا أدت أداءِ كثٛشا جذا.)

 ج( أرًُٗ أٌ افعهّ.)

 د( أدت أداءِ .)

 ِ( أدت أداءِ كثٛشا.)

 ػذو إهًبل انىاجب انًذسسٍ: اػتمذ أٌ -9

 أ( غٛش ْبو جذا.)

 ة( غٛش ْبو .)

 ج( ْبو.)

 د( ْبو جذا.)
 ( فٍ انًذسست َؼتمذوٌ أٍَُ :2

 ا( اعًم ثشذح جذا.)

 ة( اعًم ثزشكٛز.)

 ج( اعًم ثغٛش رشكٛز.)

 د( غٛش يجبنٙ ثعض انشٙء.)

 ِ( غٛش يكزشس جذا.)

 :ٍانىاجب انًُضنٍ َتطهب يُ فٍ أداء ءإٌ انبذ -11

 أ( يجٕٓدا كجٛشا جذا.)

 ة( يجٕٓدا كجٛشا.)

 ج( يجٕٓدا يزٕصطب.)

 د( يجٕٓدا لهٛلا جذا.)
 أسي انحُبة انتٍ لا َؼًم فُهب الإَسبٌ يطهمب: -3

 أ( يثبنٛخ.)

 ة( صبسح جذا.)

 ج( صبسح.)

 د( غٛش صبسح.)

 ِ( غٛش صبسح جذا.)

 ػُذيب أكىٌ فٍ انًذسست فبٌ انًؼبَُش انتٍ أضؼهب -11

 ببنُظش إنً دسوسٍ تكىٌ:نُفسٍ 

 أ( يشرفعخ جذا.)

 ة( يشرفعخ .)

 يزٕصطخ . ج()

 د( يُخفضخ.)

 ِ( يُخفضخ جذا.)
 ٌ تُفك لذسا يٍ انىلت نلاستؼذاد نشٍء هبو:ا -4

 أ( لا لًٛخ نّ فٙ انٕالع)

 ة( غبنجب يب ٚكٌٕ أيشا صبرجب.)

 ج( غبنجب يب ٚكٌٕ يفٛذا.)

 د( نّ لذس كجٛش يٍ الأًْٛخ.)

 نهُجبح. ِ( ضشٔس٘)

 إرا دػُت أثُبء أداء واجب يُضنٍ إنً يشبهذة -12

 انتهفضَىٌ أو سًبع انشادَى فئٍَ بؼذ رنك:

 أ( أعٕد يجبششح ئنٗ انًزاكشح ٔ يشاجعخ انذسٔس.)

 ة( أصزشٚخ لهٛلا ثى أعٕد ئنٗ انعًم.)

 ج( أرٕلف لهٛلا لجم أٌ اثذأ انعًم يشح أخشٖ.)

 أٌ الأيش شبق جذا كٙ أثذا يشح أخشٖ. ( أجذد)
 ػُذيب اػًم تكىٌ يسؤونُتٍ أيبو َفسٍ: -5

 أ( يشرفعخ جذا.)

 ة( يشرفعخ.)

 ج( لا يشرفعخ ٔلا يُخفضخ .)

 د( يُخفضخ.)

 ِ( يُخفضخ جذا.)

 إٌ انؼًم انزٌ َتطهب يسؤونُت كبُشة : -13

 أ( أدت أٌ أؤدّٚ كثٛشا .)

 ة( أدت أٌ أؤدّٚ أدٛبَب.)

 أؤدّٚ فمظ ئرا كٕفئذ عهّٛ جٛذا. ج()

 د( لا أعزمذ أٌ أكٌٕ لبدسا عهٗ رأدٚزّ.)

 ِ( لا ٚجزثُٙ رًبيب.)
 ػُذيب َششح انًؼهى انذسط : -6

أ( اعمذ انعزو عهٗ أٌ اثزل لصبسٖ جٓذ٘ ٔ أٌ أعطٙ )

 عٍ َفضٙ اَطجبعب دضُب.

 ة( أٔجّ اَزجبْب شذٚذا عبدح ئنٗ الأشٛبء انزٙ رمبل.)

 بس٘ كثٛشا فٙ أشٛبء أخشٖ.ج( رزشزذ أفك)

 د( نٙ يٛم كجٛش ئنٗ الأشٛبء انزٙ لا علالخ نٓب)

 ثبنًإصضخ.

 َؼتمذ اِخشوٌ أٍَ: -14

 أ( أراكش ثشذح جذا.)

 ة( أراكش ثشذح.)

 ج( أراكش ثذسجخ يزٕصطخ.)

 د( لا أراكش ثشذح جذا.)

 ِ( لا أراكش ثشذح.)
 اػًم ػبدة : -7

 أكثش ثكثٛش يًب لشسد أٌ أعًهّ. أ()

 أكثش ثمهٛم يًب لشسد أٌ أعًهّ. ة()

 الم ثمهٛم يًب لشسد أٌ أعًهّ.ج( )

 .الم ثكثٛش يًب لشسد أٌ أعًهّد( )
 

 ػُذيب اسغب فٍ ػًم شٍء أتسهً به : -15

 عبدح لا ٚكٌٕ نذ٘ ٔلذ نزنك.أ( )

 غبنجب لا ٚكٌٕ نذ٘ ٔلذ نزنك. ة()

 أدٛبَب ٚكٌٕ نذ٘ لهٛم جذا يٍ انٕلذ . ج( )

 دائًب ٚكٌٕ نذ٘ ٔلذ د()
 

إرا نى أصم إنً هذفٍ ونى أؤدٌ يسؤونُتٍ تًبيب  -8

 ػُذئز:

 اصزًش فٙ ثزل لصبسٖ جٓذ٘ نهٕصٕل ئنٗ ْذفٙ. أ()

 اثزل جٓذ٘ يشح أخشٖ نهٕصٕل ئنٗ ْذفٙ. ة()

 أجذ يٍ انصعٕثخ أٌ أدبٔل يشح أخشٖ . ج( )

 أجذَٙ ساغجب فٙ انزخهٙ عٍ ْذفٙ. د()

 أرخهٗ عٍ ْذفٙ. ِ()

 

 أكىٌ ػبدة: -16

 يشغٕلا جذا. أ()

 يشغٕل. ة()

 غٛش يشغٕل كثٛشا .ج( )

 غٛش يشغٕل. د()

 غٛش يشغٕل عهٗ الإطلاق . ِ()



 :نًذة تؼب بذوٌ يب شٍء فٍ أػًم اٌ ًَكٍ  -17

 .جذا طٕٚهخ )أ(

 .طٕٚهخ)ة(

 . يزٕصطخ )ج(

 .لصٛشح )د(

 .جذا لصٛشح )ِ(

 بشذة َشبسكىٌ انزٍَ انًذسست فٍ صيلائٍ أسي -23

 :جذا

 . جذا يٓزثٍٛ )أ(

 .يٓزثٍٛ )ة(

 .انشذح ثُفش ٚزاكشٌٔ لا انزٍٚ كبٜخشٍٚ يٓزثٍٛ )ج(

 .يٓزثٍٛ غٛش )د(

 .الإطلاق عهٗ يٓزثٍٛ غٛش )ِ(

 :انًذسست فٍ ببنًؼهًٍُ انطُبت ػلالتٍ إٌ  -18

 .جذا كجٛش لذس راد )أ(

 .كجٛش لذس راد )ة(

 .لذس راد غٛش أَٓب اعزمذ )ج(

 .لًٛزٓب فٙ يجبنغ أَٓب اعزمذ )د(

 .رًبيب ْبيخ غٛش أَٓب اعزمذ )ِ(

 يشكضا َحممىٌ انزٍَ ببلأشخبص أػجب انًذسست فٍ -24

 :انحُبة فٍ يشيىلب

 .جذا كثٛشا )أ(

 .كثٛشا  )ة(

 .لهٛلا  )ج(

 . صفش ثذسجخ  )د(

 :لأَهى الأػًبل إداسة فٍ إببؤهى الأولاد َتبغ  -19

 .الأعًبل ٔايزذاد رٕصٛع ٚشٚذٌٔ )أ(

 .يذٚشٌٔ آثبءْى لاٌ يذظٕظٌٕ )ة(

 .الإخزجبس رذذ انجذٚذح أفكبسْى ٚضعٕا أٌ ًٚكٍ )ج(

 لذس نكضت ٔصٛهخ أصٓم انٕصٛهخ ْزِ أٌ ٚعزجشٌٔ )د(

 .انًبل يٍ كجٛش

 

 :أكىٌ نهًذسست ببنُسبت -25

 .انذًبس غبٚخ فٙ  )أ(

 .جذا يزذًضب( ة(

 .ثشذح يزذًش غٛش  )ج(

 .انذًبس لهٛم  )د(

 .الإطلاق عهٗ يزذًش غٛش  )ِ(

 انًجتًغ فٍ انًشيىق انًشكض إنً انىصىل أٌ اػتمذ -21

 :َكىٌ

 .ْبو غٛش )أ(

 .لهٛهخ أًْٛخ نّ )ة(

 .جذا ْبيب نٛش)ج(

 .يب دذ ئنٗ ْبو )د(

 .جذا ْبو)ِ(

 : شٍء انتُظُى -26

 .جذا كثٛشا أيبسصّ أٌ أدت  )أ(

 .أيبسصّ أٌ أدت( ة(

 .كثٛشا أيبسصّ أٌ أدت لا )ج(

 .الإطلاق عهٗ أيبسصّ أٌ أدت لا)د(

 ػُذ ػًم شٍء صؼب فئٍَُ: -21

 .جذا صشٚعب عُّ أرخهٗ )أ(

 .صشٚعب عُّ أرخهٗ )ة(

 .يزٕصطخ ثضشعخ عُّ أرخهٗ )ج(

 صشٚعب عُّ أرخهٗ لا )د(

 .عبدح انعًم أٔاصم أظم )ِ(

 ػُذيب أبذا شُئب فئٍَُ: -27

 لا أَّٓٛ ثُجبح عهٗ الإطلاق. )أ(

 آَّٛ ثُجبح َبدس. )ة(

 آَّٛ ثُجبح أدٛبَب. )ج(

 آَّٛ ثُجبح عبدح. )د(

 :ػبيت بصفت أَب -22

 الأدٛبٌ يعظى فٙ نهًضزمجم اخطظ )أ(

 .كثٛشا نهًضزمجم اخطظ )ة(

 ا.كثٛش نهًضزمجم اخطظ لا )ج(

 .كجٛشح ثصعٕثخ نهًضزمجم اخطظ )د(

 ببنُسبت نهًذسست أكىٌ: -28

 يزضبٚمب كثٛشا جذا. )أ(

 يزضبٚمب كثٛشا. )ة(

 أرضبٚك أدٛبَب. )ج(

 أرضبٚك َبدسا. )د(

 لا أرضبٚك يطهمب. )ِ(

 

 ، مع جزيل الشكر عمى تعاونكم معنا.تأكد من أنك أجبت عمى جميع الأسئمة   
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 ابعاد شبكة الملاحظة المستخدمة في تحليل الدراسة

 

طبيعة او نوع 
 المشاركة

 الرمز البنود او الابعاد

 
 مشاركة ايجابية

 "منتجة" 

 
انشغال حركي مرتبط مباشرة 

 بمهمة الدرس

 M الحركي النشاط

 Ai المساعدة والدعم
انشغال حركي غير مرتبط 

 مباشرة بمهمة الدرس
 D التنقلات

 R استقبال المعلومات 
 مشاركة سلبية 
 "غير منتجة"

 AT الانتظار

 DV المنحرفة او المطلوب اطار خارج سلوكات



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 -المسيلة -محمد بوضياف جامعة 
 علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية معهد

 
 استمارة استطلاع رأي الأساتذة المحكمين   

 .......................................................:اسم و لقب الأستاذ          
 ........................................................: الـــــدرجـــة العلــــمية         
 :.........................................................الجـــــــامــــــــعـــــــــــــة          

 
 :تحت إشراف                :                    الطالب الباحثمن إعداد            
 حشايشي عبدالوهاب. د                            شوال عبدالنور            _           

 
محمد عـن جامعة  الدكتوراهفي إطار بحث و مناقشة مذكرة مكملة لنيل شهادة     

علاقة تقدير " ت عنوان ـتح تخصص النشاط البدني الرياضي التربوي -المسيلة-بوضياف
ذ ـلدى تلامي الذات و دافعية الانجاز بالمشاركة في حصة التربية البدنية و الرياضية

البحث و توافقها مع البيئة  أداةنرجو من أساتذتنا الكرام إعطائنا رأيهم حول  "ور الثانوي ـالط
 .    الجزائرية

 
 :الاداة

ملاحظة تهتم بمراقبة سلوك عبارة عن شبكة    : الملاحظةاستمارة أندرسون للمشاهدة و 
و الملاحظة تجرى المشاهدة   التلميذ وقياسه خلال حصة التربية البدنية والرياضية حيث

نظام الوقت )قد استعمل هذا النظام ، و الرياضية على تلميذ واحد نية و خلال درس التربية البد
المراد  التلميذ وسلوكاته اتها الباحث حول نشاطجمع المعلومات التي يحتاج بغية( الاكاديمي

 تهاملاحظ
 
 



 
 :شبكة الملاحظة

 بشكل السلوك لتشخيص بنود او حقول ستة إلى مقسمة لأندرسون المشاهدة استمارة إن
 ثلاث تليها ثم ، دقائق بثلاثة مرحلة كل ، للمشاهدة مراحل خمس إلى مقسمة كذلك و ،أفقي

 يقوم و ، الثامنة المرحلة نهاية حتى هكذا و للمشاهدة دقائق ثلاث تليها ثم ، استراحة دقائق
 المطابق حقل في علامة ويضع ، ثواني خمسة( 50) لمدة التلميذ سلوك بمراقبة المشاهد
 السلوك فيسجل واحدة مشاهدة في سلوك من أكثر حدوث حالة وفي ، شخصه الذي للسلوك
 مشاهدة ثلاثون و ستة أي دقيقة لكل مشاهدة عشر اثنا لدينا سيكون بذلك و ، زمنا الأطول

 كافة تجمع السلوك أنواع تسجيل بعد و دقائق ثلاث من المتكونة المراحل من مرحلة كل في
 وجود حالة في و ، حقل كل في التكرار عدد تجمع بعدها و حدة على حقل كل المشاهدات
 . مرحلة بكل الخاصة الملاحظات خانة في تسجيلها يتم ملاحظات

 
 



 
 
 
 
 
 
 

 ملاحظات حول شبكة الملاحظة
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