
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

    

 

 



   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

    

 

 



 
 ..أن بلغّنا هذا المقامنحمد الله 

 .راية العلم فنا لحملونشكره أن أكرمنا وشرَّ

 

  غغريالبروفيسور رابحأس تاذنا المشرف 

 ..تتسابق الكلمات وتتزاحم العبارات

كر الذي لا يس تحقّ  ه  للا لتُنظم عقد الشُّ

 أنت..

  ققكّم..لن قُلنا شُكراً فشُكرنا لن يوُفيكم

 عيتم فكان السّعي مشكوراً..ققاً س  

 نا عن التعّبر ..ولن جفّ حِبرُ

  تعبراً.بّ غفاء الحُ ابه بكم قلوب  تكتُ 

أسعدك  المولى وجعل ما تقُدمه  في 

 ميزان قس ناتك.



 داءــإهـ
 ينُير دربي ..إلى قدوتي الأولى و نبراسي الذي 

 إلى من أرفعُ رأسي عالياً افتخاراً به ..

 .الله حفظه.. أبي ويقف دوماً إلى جانبي يوُجهنيإلى من 

 إلى صاحبة القلب الكبير والوجه النضير ..

 إلى تاج الزمان يا صدر الحنان ..

 أُمي الغالية .. لو كان للحب وسامٌ، فأنتِ بالوسام جديرة.

 إلى شموع الحياة وفراشاتها الجميلة ..إخوتي و أخواتي.

 لذين أُحبهم في هذه الحياة.إلى أصدقائي وكل ا

 

 »حسام«



 إهـداء

 .. والأصدقاء الأهل كلإلى 

 هذا في بعيدٍ أو قريبٍ من ساهم من كل إلى

 ..عملال

 مسارنا طيلة لنا سنداً كانوا الذين كل إلى

 .الدراسي

 

 

 » يـاسين «



 قائمة المحتويات    
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                                                      Abstract

The role of adapted sports physical activity in reducing psychological stress in 

the elderly (50-60 years) 
   The current study aims to identify the role of adapted sports physical activity in 

reducing psychological stress in the elderly (50-60 years), we relied on the descriptive 

approach and used the psychological stress measure for the elderly, prepared by "Najla 

Ahmed Shaàban", The study sample consisted of 20 elderly people divided into two 

groups, 10 of them practice their sports and recreational activities in the sports complex 

in Hammam Dhalaa Martyr Rawabhi Rabeh they were chosen intentionally, and 10 

others they don't practice sport activities. 

The final results of the study resulted in: 

- Adapted sports physical activity has a role in reducing family stress in the elderly. 

- Adapted sports physical activity has a role in reducing Social relations stress in the 

elderly. 

- Adapted sports physical activity has a role in reducing Economic stress in the elderly. 

- Adapted sports physical activity has a role in reducing health stress in the elderly. 

- Adapted sports physical activity has a role in reducing psychological stress in the 

elderly. 

 

- Keywords: Adapted sports physical activity; stress; The elderly.   
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