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 الملخص باللغة العربية:

نتائج الحركية  الإعاقةلذوي  تربية الصحيةوعلاقته بال حول النشاط البدني المكيفتنا دراسأظهرت 
 مشجعة على عدة مستويات. 

، وتم تطبيق برنامج من النشاط البدني عاقة الحركيةمن الأفراد ذوي الاشملت الدراسة عينة 
 أسبوعًا.  21المكيف على المجموعة التجريبية لمدة 

يادة القلبي التنفسي، وز  ، وتحسن التحملدنية للمشاركينفي اللياقة الب طفيفاالنتائج أظهرت تحسنًا 
شهدت المجموعة التجريبية أيضًا انخفاضًا كبيرًا حيث بالإضافة إلى الفوائد البدنية،  ،مرونتهممعتبرة في 

لنفسية والشعور العام في مستويات القلق والاكتئاب، مما أدى إلى تحسينات واضحة في الصحة ا
 بالرفاهية. 

ف كجزء بناءً على هذه النتائج، توصي الدراسة بتكثيف استخدام برامج النشاط البدني المكي
 .ةعاقة الحركية والنفسية لذوي الاالصحة البدني نميةأساسي من استراتيجيات ت

 ة.لاعاقة الحركيا ذوي-ة يالصحالتربية –النشاط البدني المكيف : الكلمات المفتاحية

 



 

 

 :  لإنجليزيةباللغة االملخص 

ABSTRECT 

A study on adapted physical activity and its relationship to the health education of 

individuals with special needs yielded encouraging results on multiple levels.  

The study included a sample of individuals with special needs, with disabilities 

ranging from motor, sensory, and intellectual impairments. An adapted physical activity 

program was applied to the experimental group for 12 weeks.  

The results showed a significant improvement in the participants' physical fitness, with 

increased muscle strength, improved cardiorespiratory endurance, and enhanced flexibility. In 

addition to the physical benefits, the experimental group also experienced a substantial 

reduction in anxiety and depression levels, leading to notable improvements in mental health 

and overall well-being.  

Based on these findings, the study recommends intensifying the use of adapted 

physical activity programs as a fundamental part of strategies to enhance the physical and 

mental health of individuals with special need 

Keywords: Adapted physical activity- health education - individuals with motor disability. 
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 مقدمة: 1. 1

 ،والمشاكلت من اجل كشف الصعوبات يعد النشاط البدني الرياضي المكيف عملية مترابطة وضع     
 الاجتماعية او الحس حركية، النفسية، الصحية، على حلها في مختلف الجوانب البدنية،والمساعدة 
جال برامج ذوي الإعاقة التعاونية في مهده الأنشطة المساعدات الحركية والبرامج الاستشارية و وتشمل 

  تنظيم الندوات لتقديم أفضل السبل لهذه الفئة.الحركية، و 

من ان النشاط البدني المكيف موجه خصوصا لذوي الاحتياجات الخاصة يستمد مبادئه واسسه      
النشاط الرياضي الذي يمارسه العاديين، لكنه يكيف حسب نوع ودرجة الاعاقة وطبيعة الفرد المعاق من 

القوانين والوسائل المستعملة، فالنشاط البدني الرياضي المكيف يعتبر وسيلة تربوية علاجية ووقائية  حيث
ة الفرد من جميع الجوانب تم استغلاله بصفة منتظمة ومستمرة، كما ان له دور في تكوين شخصي إذا
  ( 000، ص1117ابراهيم، )البدنية والاجتماعية والنفسية(. )

الصحي، فمن  الوعي مستوى رفع طريقها عن يتحقق التي التربوية العملية هي الصحية التربيةان      
، الصحية وميولهم وسلوكهم معرفتهم في التأثير بقصد والخبرات بالمعلومات المعاق حركيا يزودخلالها 

الصحية  التربية عن ويعبر ،سليمة بحيـــــاة ينعموا كي فيه يعيشون الذي مجتمعهموكذلك صحتهم وصحة 
 والعادات المعلومات من قدراً  الطفل المعاق إكساب على تعمل التي الخبرات من مجموعة أنها أيضاً 

 مع ومنسجمة، وقيمه المجتمع تقاليد من منبثقة تكون أن ينبغي والتي، الايجابية الصحيةوالاتجاهات 
 المفاهيم الصحية.

التربية الصحية هي الوسيلة الفعالة لتحقيق هذه الأغراض والعمل على تحسين صحة الافراد، و      
فالتربية الصحية بمفهومها الحديث هي عملية تربوية يتحقق عن طريقها رفع الوعي الصحي للفرد عن 

ة وسلوكه من حيث صحته وصحوميوله  طريق تزويده بالمعلومات والخبرات بقصد التاثير في معرفته
 william,j.h.andالذي يعيش فيه كي تساعده على الحياة الصحية السليمة.المجتمع 

abennathy,r,1959 ,p07)  

 الخدماتمن  والاستفادة الصحة، بأهمية المعاق حركيا شعور تنمية هو الصحية التربية من الهدف إن    
بجهدهم  الصحة على الحصول في مساعدتهم عن فضلا، يمكن ما بأقصى الطبية والعلاجية الوقائية

 والثقافة والعلوم للتربية الإسلامية المنظمة) وتضيف، بأنفسهم المسؤولية هذه تحمل خلال من وتصرفاتهم
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 ب

، تساعد على شاملة صحية تنشئة المعاقين طفالالا تنشئة إلى تسعى الصحية التربية إن( 1001،
 .واستقراره أمنه على والمحافظة ونمائه المجتمع تطوير في الإسهام وعلى، وتكاليفها الحياة مواجهة

إن هذه الخدمات تقع كلها في إطار رياضة المعاقين يجب أن يتولاها أشخاص مؤهلون و ذو خبرة     
من إعاقة ما مثل المعاق حركيا وتأقلمه  الذي يعاني أن تكيف الفردو  في مجال ذوي الاحتياجات الخاصة،

من شانها أن تساعده في عدة  محاولة إدماجه في المجتمع بصفة فعالة،من ثمة مع ضغوط الحياة و 
فالهيئة العامة  يقتضي تجاوزه لعقدة الشعور بالنقص الناجمة عن فكرة كون الشخص معاق،و  جوانب،

باعا جيدا و تعكس صورة التفاؤل وحب إن هذه الأخيرة تعطي انط ،و مشاعره للشخص هي مقياس لتفكيره
يئا يتمثل في قلة الثقة بالنفس في حين ان الهيئة الضعيفة تعكس انطباعا س بالنفس، الثقةالمبادرة و 

 اللامبالاة بالحياة.ة والظهور بمظهر التعب الدائم و ضعف الشخصيو 

وقد اشار سيد جمعة خميس الى ان الاعاقة الجسمية هي التي تحدث نتيجة الحوادث والامراض     
الناتجة عن الوراثة او البيئة التي تؤدي الى حرمان الفرد من الوظائف العادية للجهاز الحركي 

 .(00، ص 1101خميس،)

اية بلوغ مراحل متقدمة من ما يدل على أهمية التكامل الحركي لدى الطفل منذ الصغر الى غوهدا      
فعندما يكون الطفل عاجزا عن القيام بحركات  أن الإنسان يتأثر بما حوله من مثيرات خارجية،و  العمر،

 حياته.ينة فهذا يؤثر سلبا على شخصيته و مع

تربويا ذلك أنها تمثل خيارا  النفسية للمعوقين،ي البدنية و الرياضية تأثير فعال على النواحوللممارسة     
وق يستطيع المعو  ،النفسية إلى حد كبيرو  وية خالية من القيود الاجتماعيةمن شانه أن يخلق بيئة ترب

يستغل أقصى حد ممكن لقدراته المتبقية بتطوير السلوكات التي تعود حركيا أن يحقق أسمى طموحاته و 
ويحقق توافقا بدنيا  حتى يندمج بسهولة بالإيجاب على بعض سماته الشخصية المرغوبة في مجتمعه،

 نفسيا.و 

 مفاهيمهم اتجاه هذه الفئة،ة تغيير أفراد المجتمع لأرائهم و في ذات المنحى تلح الحكومات على ضرور و    
بإمكانياتها الإبداعية حيث برهنت في الكثير من الأحيان على قدرتها في تحقيق النجاح في شتى والإيمان 

 مجالات الحياة.
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خير دليل على ة من خلال حصولها على نتائج جد مميزة في التظاهرات الرياضية ما تحققه هذه الفئو    
 تشجيعها لتحقيق المزيد من النجاحات.إيمانها بقدراتها ووجب على المجتمع دعمها و 

علاقته بالتربية النشاط البدني المكيف و على أساس هذه المعطيات جاء موضوع بحثنا تحت عنوان: و    
جي دراسة ميدانية بالمركز النفس البيداغو  ،لذوي الاعاقة الحركية من وجهة نظر الاخصائيين الصحية

قد قمنا بمعالجة و  ،(سنة 17و 10الذين تتراوح اعمارهم بين الاطفال ) للأطفال المعاقين حركيا بجيجل
 الموضوع على النحو التالي:

 فصول:  التي قسمت إلى اربعةسة النظرية و الدرا الباب الأول:
 العام للدراسة الإطار الفصل الأول:-
 النشاط البدني المكيف الفصل الثاني:-
 التربية الصحية الفصل الثالث:-
 (الاعاقة الحركية) ذوي الاحتياجات الخاصة :الفصل الرابع-

 التي قسمناها إلى ثلاثة فصول:الدراسة التطبيقية و الباب الثاني: 
 الإجراءات الميدانيةمنهجية البحث و  :الفصل الاول-
 تحليلهاعرض النتائج و  :الفصل الثاني-
 التوصياتمناقشة النتائج والاستنتاجات و  :الفصل الثالث-
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 :إشكالية 1. 1
مع تزايد الوعي بأهمية اللياقة البدنية والصحة العامة، أصبح النشاط البدني المكيف موضوعًا مهمًا     

يُعتبر النشاط البدني المكيف تمرينًا يجمع بين التحمل البدني والتحكم في  ، اذوشائعًا في مجتمعنا اليوم
 .القوة والمرونة والتوازن، مما يجعله مثاليًا لتحسين اللياقة البدنية الشاملة وتعزيز الصحة العامة

ت البيئة تستند فكرة النشاط البدني المكيف إلى مفهوم "التكيف"، الذي يعني التكيف والاستجابة لتغيرا    
وبالتالي يهدف النشاط البدني المكيف إلى تحسين قدرة الجسم على التكيف مع مجموعة  ،أو الظروف

 متنوعة من التحديات البدنية والبيئية.

، ذوي الاعاقة الحركيةيعتبر النشاط البدني المكيف أحد العوامل في تحسين الصحة البدنية والنفسية لو    
لمناسبة والمكيفة لاحتياجاتهم الفردية، يمكن لهؤلاء الأفراد تحقيق مجموعة من من خلال ممارسة التمارين ا

، الحركية الإعاقةذوي ني في تعزيز القدرات البدنية ليساهم النشاط البد و ،الفوائد الصحية والنفسية الهامة
قلالية وزيادة الاست مثل القوة العضلية والمرونة والتوازن، مما يساعدهم على تحسين اللياقة البدنية العامة

بالإضافة إلى ذلك، يعمل النشاط البدني المكيف على تحسين الصحة النفسية ،في أداء الأنشطة اليومية
لدى هؤلاء الأفراد، حيث يساعد على تقليل مستويات القلق والتوتر وتحسين المزاج والشعور بالسعادة 

المكيف فرصة لتعزيز التواصل الاجتماعي والاندماج في كما يعتبر النشاط البدني  ،والانتماء إلى المجتمع
لذلك يجب  ،فرصة للتفاعل مع الآخرين وبناء علاقات جديدة عاقة الحركيةجتمع، حيث يتيح لذوي الاالم

من الاستفادة الكاملة من النشاط البدني  هذه الفئةسبة لتمكين على المجتمع توفير الدعم والبيئة المنا
 ل توفير المرافق والبرامج الملائمة وتشجيع المشاركة الفعاالة فيها.المكيف، وذلك من خلا

 يمكننا طرح التساؤل التالي:    

 ؟عاقة الحركيةذوي الامستوى التربية الصحية لفي تعزيز المكيف النشاط البدني  دورما 

 وعليه نطرح التساؤلات الجزئية التالية:   

ممارسة النشاط البدني المكيف تعزز عامل الصحة النفسية تطبيق مبادئ التربية الصحية اثناء هل -2
 ؟للمعاقين حركيا
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البدني المكيف تعزز عامل الصحة البدنية تطبيق مبادئ التربية الصحية اثناء ممارسة النشاط هل -1
 ؟للاطفال المعاقين حركياالصحة العامة و 

 فرضيات الدراسة:

 العامة:الفرضية -1-0-1

لذوي على مستوى التربية الصحية  ةالمكيفالرياضية و  ةالبدني اتممارسة النشاطليجابي هناك تاثير ا 
 (.سنة 21الى  20الذين تتراوح اعمارهم من  الاطفال)عاقة الحركية الا

 الجزئية: الفرضيات-1-0-0

 .عاقة الحركيةلذوي الا البدنيةعزيز عامل الصحة للنشاط البدني المكيف تأثير مباشر على ت-2

 .عاقة الحركيةلاالذوي  النفسية عزيز عامل الصحةايجابي في ت أثرلتطبيق مبادئ التربية الصحية -1

 صحة العامةال عزيز عاملتبتطبيق اسس التربية الصحية يساهم في ممارسة النشاط البدني المكيف -3
 بشكل كبير. عاقة الحركيةلذوي الا

 أهمية الدراسة: 1-0

تتجلى في أنها عاقة الحركية لذوي الا ةيصحتربية الالبدني المكيف وعلاقته بالأهمية دراسة النشاط ان    
 ،تسلط الضوء على الفوائد الكبيرة التي يمكن أن يجنوها هؤلاء الأفراد من ممارسة النشاط البدني المكيف

كم في ية والتحفالصحة البدنية تعتبر أساسية لجودة الحياة، وتأثير النشاط البدني على تحسين اللياقة البدن
لنفسية لدى ذوي يعزز النشاط البدني المكيف الصحة ا بالإضافة إلى ذلك ،الوزن يعتبر أمراً حاسماً 

 ، حيث يقلل من مستويات القلق والتوتر، ويعزز الشعور بالانتماء والثقة بالنفس.عاقة الحركيةالا

المناسبة  من خلال دراسة هذا المجال، يمكن أن نحدد أفضل الطرق والبرامج لتطوير الأنشطة البدنية 
 .، وبالتالي تعزيز جودة حياتهم ودمجهم بشكل أفضل في المجتمععاقة الحركيةلذوي الا

 أهداف الدراسة: 0. 1

للأطفال المعاقين نفسية الصحة البدنية وال في تنمية كشف تأثير النشاط البدني المكيفتتمثل في      
 . حركيا داخل المراكز البيداغوجية
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يهدف البحث إلى تحديد كيفية تحسين اللياقة البدنية والتحكم بالوزن وتعزيز الصحة النفسية كما      
 كما تعتبر الدراسة محاولة لتحديد العوامل التي تؤثر ،والعاطفية من خلال ممارسة النشاط البدني المكيف

ة في هذا النوع من الأنشطة الرياضية، بالإضافة إلى تقديم توصيات حركيال عاقةعلى مشاركة ذوي الا
 .احتياجاتهم وتحسين نوعية حياتهملتطوير برامج النشاط البدني المكيف لتناسب 

 عم المقدمومن خلال تحقيق هذه الأهداف، يمكن أن تكون الدراسة مساهمة قيمة في تحسين الرعاية والد
 .وتعزيز مشاركتهم الفعاالة في الأنشطة البدنية ورعاية صحتهم الشاملة لاعاقة الحركيةلذوي ا

لبيداغوجية لذوي الاعاقة اضافة الى اثراء البحث العلمي ببحث احصائي يهتم بالمراكز النفس ا   
 .ةالحركي

 :مصطلحات البحث 2. 1

 المكيف:النشاط البدني 

التي يتم تعديلها وتكييفها لتناسب احتياجات وقدرات الأفراد ذوي عني الأنشطة الرياضية ي لغة:    
يتم تصميم هذه الأنشطة لتكون شاملة وملائمة لأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة  ،الاحتياجات الخاصة
  .(220، ص1112)محمد حسن علاوي، 

هي نوع من الأنشطة الرياضية التي تم تعديلها وتكييفها لتناسب الاحتياجات والقدرات  اصطلاحا:   
ملة والفعالة في النشاط يهدف هذا التعديل إلى تمكين المشاركة الكا ،لذوي الاعاقة الحركية مثلاالخاصة 
 .تعزيز التنمية البدنية والحركية، وتحقيق الرفاهية العامة لهؤلاء الأفراد الرياضي،

تم تعديلها وتكييفها لتناسب احتياجات يلأنشطة الرياضية المكيفة هي أنشطة رياضية ا إجرائيا:     
تهدف هذه الأنشطة إلى توفير فرصة للمشاركة الرياضية لهذه الفئة من  ،ات الأفراد ذوي الاوقدر 

 ملائمة.علمية بطريقة العقلية و الأشخاص وتحسين قدراتهم البدنية والحركية والصحية 

 :الخاصةذوي الاحتياجات 

 فيه عنه وشغله منه منعه أي عوقا، الشيء عن عاقو(: عوق) مادة العرب لسان في جاءلقد  :لغة      
 وفي وثبط امتنع أي وتعوق ،وأحداثه شواغله الدهر وعوائق عوائق، ولغيره لمعاقل عوق والجمع عائق
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 يعوق عنده الخير الذي والرجل والاعتياق كالتعويق والتثبيط والصرف الحبس أي العوق: المحيط القاموس
 .أحداثه من الشواغل: الدهر وعوائق عائق، عاقني الخير، عن الناس

 قول على الخاصة الاحتياجات ذوي أو العاهات لأصحاب أخرى تعريفات وضعت فقد :اصطلاحا     
 مرضية حالة العضوي وأنها أو العظمي أو العصبي الضعف من حالة: التعاريف هي هذه ومن المحدثين
 حالات الإعاقة هذه وتشمل الاستفادة، حركيا المعاق ليستطيع والتربوي العلاجي التدخل تتطلب مزمنة
 حالات وهي والصرع المتعدد والتصلب العضلات وضمور الفقري العمود واضطرابات الدماغية الشلل
 يؤثر الذي الأمر ،كالأشخاص العاديين ومرن طبيعي بشكل أجسامهم استخدام على قدرتهم من تحد عجز
 .الحياتية نشاطاتهم من أكثر أو واحدة في مشاركتهم على سلبا

 حولهم؛ يدور ما استيعاب على للقدرةخاصة  معاملة إلى يحتاجون الذين الأشخاص : هماجرائيا     
 الأصحاء، الأشخاص هم كما الأمور مع التأقلم على قدرتهم تعيق التي الإعاقات من بنوع   إصابتهم بسبب
نما العادية، المدارس في التعلام الأشخاص هؤلاء يستطيع ولا  خاصة وطرقخاصة  أدوات   إلى يحتاجون وا 

 وتأخر البصرية، أو السمعية منها الإعاقات من الخاصة الاحتياجات أصحاب ويعاني قدراتهم مع تتناسب
 والاضطرابات النفسياة، والإعاقات السلوكية، والاضطرابات التعلام، بطء يسبب قد الذي العقلي النمو
 .الخاصة الاحتياجات ذوي فئات من كفئة يُدرجونحركيا  فالمعاقون الإصابات، من وغيرها اللغوياة

 الصحة البدنية:

القفز، مما يؤدي الى زيادة في تدفق سة التمارين الرياضية الصباحية والجري و هي نتاج لممار  لغة:      
 القلب.والى الدم من 

يقصد بها تمتع الانسان بالعمليات الحيوية لجميع وظائف جسمه، فالإنسان صاحب  اصطلاحا:      
 الصحة البدنية السليمة يتمتع بالحيوية، النشاط والقوة.

ان الممارس يتناول جيدة، خاصة ادا كتعني الصحة البدنية الجيدة ان يشعر الجسم بصحة اجرائيا:      
ن النوم مع تجنب استهلاك التبغ يحصل على قسط كاف مو يمارس الرياضة بانتظام، طعاما جيدا، و 

 المخدرات.و  الكبريت، الكحول،و 

 



 الإطار العام للدراسة                                          الأول              الفصل 

10 

 الصحة النفسية:

 يقصد بها ما يحل بالنفس من ثاثر او انفعال شديد.و  لغة:     

على  وقدرته الآخرين،مع حالة التوافق النفسي مع ذاته و  ىهي وصول الانسان الو  اصطلاحا:     
كما يمكن القول انها قدرة الانسان على الشعور بالسعادة عن  مجابهة الصعاب المختلفة بشكل إيجابي،
على العودة الى حالته الطبيعية في حالة تعرضه لأي وقدرته  طريق تكوين علاقات صادقة مع الآخرين،

 ازمة او ضغط نفسي.

الحفاظ على التعامل بشكل فعال مع المشاعر والأفكار والتحديات الحياتية، و  أي القدرة على اجرائيا:     
 علاقات إيجابية مع الاخرين بغرض تحقيق الأهداف الشخصية أي تحسين نوعية الحياة بشكل عام.

 الدراسات السابقة والمشابهة: 2. 1

النشاط البدني والرياضي في تحقيق التكيف : تأثير ممارسة تحت عنوانخوجة عادل دراسة *      
لبدنية والرياضية جامعة الجزائر دالي االتربية ،معهد لفئة المراهقين المعاقين حركيا النفسي الاجتماعي

كان الهدف من الدراسة معرفة واقع ممارسة النشاط البدني والرياضي داخل  ،1002-1000ابراهيم 
واثبات أن ممارسة المراهقين المعاقين حركيا لبرنامج مكيف للنشاط  ،المراكز الخاصة بفئة المعوقين حركيا

حيث تكون هذه ،البدني والرياضي تؤثر في تحقيق التكيف النفسي الاجتماعي لديهم داخل المركز
حتى يصاب المعاق الحركي بالإحباط نتيجة ،الممارسة التي يدمجون بها في حدود قدراتهم وامكانياتهم

وأنماط العلاقات الاجتماعية بين  وأيضا معرفة التركيب الاجتماعي ،لأداء المطلوبالفشل في تحقيق ا
 .(1،ص 0011/0000عباس بدر الدين،) المراهقين المعاقين داخل مركز اعادة التأهيل الوظيفي

دراسة رواب عمار بعنوان" تحليل العلاقة بين ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف وتقبل * 
 ."محيط رياضي جزائري لذوي الاحتياجات الخاصةالإعاقة في 

التساؤل: العلاقة الارتباطية بين تقبل الإعاقة للممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف في المجتمع 
-1002الجزائري؟ رسالة دكتوراه، معهد التربية البدنية والرياضية، بسيدي عبد الله، جامعة الجزائر، 

1001. 



 الإطار العام للدراسة                                          الأول              الفصل 

11 

ممارس للنشاط الرياضي المكيف لذوي الاحتياجات الخاصة من فئتين،  100اختيار عينة البحث: تم 
حيث كان الهدف من الدراسة: هناك عاملين يحددان الهدف من البحث هما، الدافع العلمي والدافع 
العملي. انطلاقا من النتائج المتحصل عليها في الدراسة الميدانية وهي عبارة عن حلول المشكلة أو ظاهرة 

لاحتياجات نفسية اجتماعية وذلك للاستفادة المباشرة من هذه الحلول في خدمة أفراد المجتمع وفئة ذوي ا
وللتعرف على المشكلات وكيفية صياغة الحلول الايجابية وهذا عن طريق المعرفة  ،خاص شكلالخاصة ب

 .العلمية والعملية

لنشاط البدني الرياضي لبل الإعاقة للممارسين نتائج الدراسة: هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين درجة تق
 .(20و 21، ص0012/0011مخنث محمد،) المكيف

( بعنوان:" الأنشطة الرياضية والترويحية المعدلة في تحسين 0000)دراسة عبورة العربي *       
من  ، هدفت الدراسة إلى تصميم برنامج تكافلي بيداغوجيالتكيف الشخصي والاجتماعي" رسالة ماجستير

لتحسين التكيف الشخصي والاجتماعي، إثارة الدافعية  ،خلال التربية الرياضية والترويحية للمعاقين سمعيا
في ممارسة النشاط الحركي المكيف بواسطة تنمية القدرات الحركية الأساسية ومهارات الألعاب 

ية المعدلة لتحسين فرضت أن هناك تأثير إيجابي في توظيف الأنشطة الرياضية والترويح،الترويحية
التكيف الشخصي والاجتماعي للمعاقين سمعيا، ممارسة النشاط الحركي المكيف يساعد في تحقيق 

  .الأغراض العضوية والعصبية والعضلية والاجتماعية والعاطفية

ة ل يعانون من إعاقة سمعية متوسططف 12ينة البحث تمثلت في استخدم الباحث المنهج التجريبي، ع
  :بطريقة مقصودة استخدمت الأدوات التاليةاختبرت 

 .استبيان موجه للمدراء والمشرفين 

 .اختبار الشخصية 

 قشيوش عبد الصمد،خاطر) والترويحيةوحدات تعليمية تتضمن بعض الأنشطة الرياضية   
  .(00،ص0011/0000محمد،

: دور النشاط البدني الرياضي المكيف في تنمية بعض بعنواندراسة بن حاج الطاهر عبد القادر *    
شهادة الماجستير في نظرية ومنهجية التربية البدنية مدكرة لنيل السمات الشخصية لدى المعاقين حركيا، 
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 سيدي عبد الله،–الرياضية معهد التربية البدنية و صص النساط البدني الرياضي المكيف، الرياضية، تخو 
 .1000-1001جامعة الجزائر 

هدفت هذه الدراسة الى معرفة اهمية الممارسة الرياضية وانعكاساتها الايجابية على السمات الشخصية 
للفرد المعاق حركيا، واعطاء صورة على تاثير ممارسة النشاط الرياضي الايجابي على المعاق حركيا من 

 .(البدنية، النفسية، الاجتماعية والتربوية)كل الجوانب 

 الدراسة:نتائج 

وشخصيته بصفة عامة، ذلك انها  تطوير وتنمية السمات الشخصية للفرد المعاق حركيا بصفة خاصة،-
 خاليا من القيود.  تمثل خيارا تربويا موجها

ك الاجتماعي الإيجابي كالتعاون السلو وتحسين  تساعد الفرد في تفتحه وحسن تعامله مع الاخرين،-
 .(0، ص0011/0000عباس بدر الدين،) الأهدافشريف من اجل تحقيق التنافس الوالتماسك والمشاركة و 

في  الترويحي " فاعلية النشاط الرياضي :بعنوانالدكتوراه  ةأطروح :0011دراسة بشير حسام *      
دماجتحقيق الصحة النفسية    سيدي عبد الله الجزائرمعهد التربية البدنية والرياضية حركيا " المعاقين وا 

 .النفسيةالدراسة إلى إثبات أن لممارسة النشاط الرياضي الترويحي دور في تحقيق الصحة  توهدف      
الذي المعاق  ىفحص بعض دور سمات الصحة النفسية من قلق واكتئاب كتغييرات سيكولوجية عل

 .للضغطيتعرض 
 :التاليةشكالية الإوطرحت 
فروق بين الأطفال المعاقين حركيا الممارسين والغير ممارسين للنشاط الرياضي الترويحي  كهل هنا-

 الجسمانية؟التخلص من الأعراض  فيما يخص
فروق بين الأطفال المعاقين حركيا الممارسين والغير ممارسين للنشاط الرياضي الترويحي  كهل هنا-   

 القهري؟التخلص من الوسواس  فيما يخص
فروق بين الأطفال المعاقين حركيا الممارسين والغير ممارسين للنشاط الرياضي الترويحي  كهل هنا-

 التفاعل؟التخلص من حساسية  فيما يخص
فروق بين الأطفال المعاقين حركيا الممارسين والغير ممارسين للنشاط الرياضي الترويحي  كهل هنا-

  الإكتئاب؟صفة  ىالتغلب عل فيما يخص
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طفال المعاقين حركيا الممارسين والغير ممارسين للنشاط الرياضي الترويحي الأبين فروق  كهل هنا-
 القلق؟صفة  علىالتغلب  فيما يخص

فروق بين الأطفال المعاقين حركيا الممارسين والغير ممارسين للنشاط الرياضي الترويحي  كهل هنا-
 العدوانية؟التخلص من صفة  فيما يخص

فروق بين الأطفال المعاقين حركيا الممارسين والغير ممارسين للنشاط الرياضي الترويحي  كهل هنا-
 الفوبيا؟ علىالتغلب  فيما يخص

 :يليتم صياغة فرضيات الدراسة كما  الدراسة:فرضيات 
فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال المعاقين حركيا الممارسين والغير ممارسين للنشاط  كهنا-

  .الرياضي الترويحي فيما يخص التخلص من أعراض الجسمانية لصالح المجموعة الممارسة
فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال المعاقين حركيا الممارسين والغير ممارسين للنشاط  كهنا-

 .الترويحي فيما يخص التخلص من الوسواس القهري لصالح المجموعة الممارسة الرياضي
فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال المعاقين حركيا الممارسين والغير ممارسين للنشاط  كهنا-

 .الترويحي فيما يخص التخلص من الحساسية التفاعلية لصالح المجموعة الممارسة الرياضي
ة إحصائية بين الأطفال المعاقين حركيا الممارسين والغير ممارسين للنشاط فروق ذات دلال كهنا-

 .الترويحي فيما يخص التغلب على صفة الإكتئاب لصالح المجموعة الممارسة الرياضي
فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال المعاقين حركيا الممارسين والغير ممارسين للنشاط  كهنا-

 .ص التغلب على صفة القلق لصالح المجموعة الممارسةالترويحي فيما يخ الرياضي
فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال المعاقين حركيا الممارسين والغير ممارسين للنشاط  كهنا-

 .الترويحي فيما يخص التغلب على صفة العدوانية لصالح المجموعة الممارسة الرياضي
فروق ذات دلالة احصائية بين الأطفال المعاقين حركيا الممارسين والغير ممارسين للنشاط  كهنا-

 .الممارسةالفوبيا لصالح المجموعة  علىالترويحي فيما يخص التغلب  الرياضي
فرد غير  00وفرد ممارس للنشاط البدني الرياضي في ولاية جيجل  00فرد ) 200 علىأجريت الدراسة 

        .البيداغوجيةز لمعاقين حركيا في المراكوتم تطبيق برنامج تجريبي على ا ،(ام البواقيفي ولاية  ممارس
أن هنا فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير ممارسين للنشاط الرياضي  ئجأظهرت النتا

البدني الرياضي النشاط  كذلك أثبت ة،النفسية المختلفو  راض الجسميةمللتخلص من مختلف الأ الترويحي
نخراطية بإرتفاع بمستوياتهم النفسية و الترويحي كفاءة وفعالية عال الأفراد  في علاقات مثيرة مع هما 
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 دباح عبد) الصحة النفسيةعامل في المجتمع مع تحقق  دوي الاعاقة الحركية وبالتالي إدماج ،العاديين
 .(20ص، 0010/0017الرحمان،

أثر الانشطة الرياضية المكيفة على البعد النفسي ₺دراسة سبا نجيب محمود ابو عزيزة بعنوان: *     
 ₺للمعاقين حركيا

 أثربالتالي التعرف على عند المعاقين حركيا و هدفت الدراسة الى التعرف على واقع البعد النفسي     

من خلال البحث في الاجابة عن وذلك ممارسة الانشطة الرياضية المكيفة تبعا لعدد المتغيرات المستقلة، 

 تساؤلات الدراسة.

 تساؤلات الدراسة:     

 بما يتصف المعاقين حركيا في مجال البعد النفسي؟-

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية لممارسة الانشطة الرياضية المكيفة على البعد النفسي للمعاقين  -    

 حركيا؟

مجال الاكتئاب عند  هل توجد فروق ذات دلالة احصائية لممارسة الانشطة الرياضية المكيفة على -   

 المعاقين حركيا؟

على مجال الشخصية عند  نشطة الرياضية المكيفةهل توجد فروق ذات دلالة احصائية لممارسة الا -  

 المعاقين حركيا؟

على الدعم الاجتماعي عند  هل توجد فروق ذات دلالة احصائية لممارسة الانشطة الرياضية المكيفة -  

 المعاقين حركيا؟

سنة مقسمة الى  22رهم متوسط اعما ،طفل معاق حركيا 69اجريت الدراسة على عينة تتكون من   

باتباع المنهج التجريبي للتحقق من  معاق من المجموعة التجريبية 69قام الباحث باختيار تين ومجموع

 صحة الفرضيات.

تطويره من قبل استخدام اختبار نفسي تم تصميمه وحيث تم  تم اختيار العينة وفق الطريقة العلمية،  

 الباحث يقيس الابعاد المراد قياسها.

بالعمر التدريبي المتراوح بين   اظهرت النتائج حدوث تطور في البعد النفسي كان مرتبط الى حد كبير  

في الحالات التي اكتسب فيها المعاق خبرة جديدة و ان المتغيرات سبب او نوع  أيخمسة و ستة اشهر، 

بالمقابل توصلت الدراسة الى و  ،الاعاقة لم يعطي الدلالة المتوقعة و التي تؤكد عليها كثير من الدراسات

وجود اثر ذو دلالة احصائية بممارسة الانشطة الرياضية المكيفة على البعد النفسي، في حين لم 

خلصت الدراسة الى الدور الايجابي الذي باقي متغيرات الدراسة الاخرى، و احصائية على تظهردلالات 

ير النواحي تطواهر السلبية لهذه الحالات والمظ تلعبه الانشطة الرياضية المكيفة في سبيل الحد من

منير )صه من المظاهر المرتبطة بالاعاقةبالتالي تخليالايجابية في مشاعر وسلوكيات المعاق و

 .(20،ص5051/5052،وليد
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 الحالية:الدراسة  مميزات 7.1

وهم ذوو  من الأفرادلدقيق على فئة معينة يبرز التركيز ا الحالية،من بين المميزات الرئيسية للدراسة      
يعتبر هذا التركيز أساسيًا لتعبير الحاجة الملحة لفهم تأثيرات النشاط البدني على هذه  ،عاقة الحركيةالا

فإن استكشاف  بالإضافة إلى ذلك ،الفئة وتطوير البرامج والسياسات الملائمة لتحسين صحتهم ورفاهيتهم
في النشاط البدني يساهم في  عاقة الحركيةركة ذوي الاعلى مشاالعوامل الشخصية والاجتماعية التي تؤثر 
 تعزيز فهمنا لتحدياتهم واحتياجاتهم الفردية. 

 ،ومن المتوقع أن تقدم الدراسة توصيات عملية قابلة للتطبيق تهدف إلى تحسين البرامج الرياضية المكيفة
 .في المجتمع الحركيةعاقة والنفسية لذوي الا وتعزيز فرص المشاركة والتمتع بالفوائد الصحية

حيث اعتمدنا على مجموعة من الدراسات السابقة و المشابهة التي تلقي الضوء على كثير من     
تعليم الأساسية و  التي صبت في مجال المهاراتيتضح من خلال عرض هده الدراسات و المعالم،حيث 

اذ استهدفت بعض الدراسات  الأهداف،ة، انها تتباين من حيث الأغراض و الأطفال ذوي الإعاقة الحركي
انب دهبت أخرى الى الجخرى الجانب النفسي و الاجتماعي، و تعليم المهارات الحركية بينما استهدفت أ

لم لتع دى قابلية الأطفال المعاقين حركياكما هدفت الى أيضا الى م ،الحس حركي لدى المعاقين حركيا
 الجانب ة في العديد من النقاط و نذكر:كانت دراستنا متشابهحركات أساسية في عدة رياضات، و 

 الجانب البدني،...الخ. الجانب الانفعالي، حركي،ال
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 تمهيد:

أن  إلاأسبابها بشكل عام أشكالها و ة،يالحرك الإعاقةهذا الفصل تعرضنا إلى مفهوم  لالخمن 
دة الناتجة عن لابعد الو  ث مفهومها مايشملت هذا الفصل من ح ية التيالحرك الإعاقةحددنا موضوع 

صابات فتطرقحوادث و   ،الشوكي النخاع كإصابات،أنواعها لفة بمختلاقذات ع الأساسيةإلى العناصر  ناا 
 إلىالمؤدية  المادية  والعوامل سبابالأ إلى وتطرقنا ها،غيرو النصفي والشلل يغالدما الشلل أنواع وكل
، اجتماعيةمنها و نفسية  مستويات عدة في المعاق الشخص على رةخيالأ هذه عكسنت،حيث  الإعاقة هذه
 ية تستدعية من آثار سلبيالحرك الإعاقةترتب عن يوكل ما  الأسرةذاته على  في حدثر المعاق يؤ  كما 
 الاجتماعي.و  يالجسدي والدمج المهن ليالتأهو  يق التكفل النفسيعن طر ،يمعاق حركة الخاصة لليالرعا
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 :مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف 0.0
هو وسيلة تربوية تتضمن ممارسات موجهة يتم من خلالها إشباع حاجات الفرد  النشاط:تعريف  1.1.0

ي، أيمن أنور م)محمد الحماحودوافعه وذلك من خلال تهيئة المواقف التي يقابلها الفرد في حياته اليومية. 
 (01، ص 1110الخولي، 

هيم التي تداولها إن الباحث في مجال النشاط البدني الرياضي المكيف يواجه مشكلة تعدد المفا
فقد استخدم بعض ،مختلفة يالواحد بمعان واستخدامهم المصطلح ،المختصون والعاملون في الميدان

الباحثون مصطلحات النشاط الحركي المكيف أو النشاط الحركي المعدل أو التربية الرياضية المعدلة أو 
مصطلحات  الأخراستخدم البعض التربية الرياضية المكيفة أو التربية الرياضية الخاصة، في حين 

التسميات من الناحية الشكلية  اختلافأو أنشطة إعادة التكييف، فبالرغم من  العلاجيةالرياضية  الأنشطة
الخاصة سواء كانوا  الاحتياجاتذوي  الأفراديبقى الجوهر واحدا، أي أنها أنشطة رياضية وحركية تفيد 

 . اأو مضطربين نفسيا وانفعالي معاقين متأخرين دراسيا أو موهوبين
 :ما يلي يفنذكر من هذه التعار 

 لتلائموالبرامج التي يتم تعديلها  والألعابيعني الرياضات  فرحات:تعريف حلمي إبراهيم ليلى السيد 
غير القادرين وفي حدود  الأشخاص لاهتماماتذلك وفقا  وشدتها، ويتموفقا لنوعها  الإعاقة حالات
 (002، ص 1110ليلى السيد فرحات،  ،إبراهيم)حلمي  م.قدراته

نعني به كل الحركات والتمرينات وكل الرياضات التي يتم ممارستها من طرف  (stor ): ستورتعريف 
ب أو بفعل تلف أو إصابة بوذلك بس العقلية ،النفسية ،البدنيةأشخاص محدودين في قدراتهم من الناحية 

 (A.stor:1993,p10) الكبرى.من بعض الوظائف الجسمية 
هي  والرقص والتربية الرياضية الخاصة: للصحة والتربية البدنية والترويح الأمريكيةتعريف الرابطة 

لتناسب ميول وقدرات  الإيقاعية والأنشطةالرياضية  والأنشطة الألعاب خلالالبرامج المتنوعة للنمو من 
ليشتركوا بنجاح وأمان في أنشطة البرامج  الاستطلاعات،الذين لديهم نقص في القدرات أو  الأطفالوحدود 
 .للتربيةالعامة 

التي تنسجم وميول  والألعاب الإنمائيةهي تلك البرامج المتنوعة من النشاطات  محمد عبد الحليم البواليز:
 .الإعاقةوقدرات الطفل المعاق والقيود التي تفرضها عليه 

هو إحداث تعديل ،لنشاط الرياضي المكيفهذا العرض لمختلف التعاريف فالمقصود با خلالومن   
، فمثال في الرياضات التنافسية لأجلهاالرياضية المبرمجة لتتماشى مع الغايات التي وجدت  الأنشطةفي 
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 لأمراضاأما في حالة  ،اليةالرياضية حسب الفئة وتدريبها للوصول إلى المستويات الع الأنشطةهو تكييف 
، وبالنسبة  الأمراضالرياضية لتساعد على التقليل من هذه  الأنشطةالمزمنة كالربو والسكري فهو تكييف 

يحتاج إلى برنامج حركي تأهيلي خاص  للإصابةالذي يتعرض  اللاعبالرياضية فان  الإصابات لحالات
تماشى مع حالة ودرجة ونوع الرياضية للمعاقين جعلها ت الأنشطة، أما تكييف الإصابةحسب نوع ودرجة 

 الأنشطة، وبالتالي فالمقصود بالنشاط البدني الرياضي المكيف في هذه الدراسة هو مجموع الإعاقة
 حالاتالرياضية التي يم تعديلها وتكييفها مع  والألعابالرياضية المختلفة والمتعددة والتي تشمل التمارين 

 . والعقلية والاجتماعيةبحيث تتماشى مع قدراتها البدنية ، ونوعها وشدتها الإعاقة

 :الرياضي البدني النشاط أنواع 1.0
 أن معرفة الواجب من كان والرياضية البدنية التربية في النشاط نواحي عن نتكلم أن أردنا إذا

 بينه ومن بالأخرين الاستعانة دون يمارسه الذي النشاط ذلك وهو وحده الفرد يمارسه نشاط هناك
 الجماعة داخل الفرد فيمارسه خرالآ النشاط أما لخ،إ ... المصارعة الجمباز، يل،خال ركوب الملاكمة،

 الناحية من التقسيم هذا الجري، السلة، كرة القدم، كرة :أمثلته ومن الفرق بنشاط يسمى ما وهو
 .الاجتماعية

 أدوات لىإ اجيحت ما النشاط فمن النشاط بها يؤدي التي للطريقة وتبعا النشاط أوجه حسب تقسيمه ويمكن
 :ومنها ذلك لىإ يحتاج وبعضها ووسائل
 :المنافسة ألعاب

 يتنافس ،بالألعا هذه ونوع يتناسب مانيسج ومجهود عصبي عضلي وتوافق مهارات الى تحتاج
 (70)محمد عادل خطاب، ص  .وجماعيا فرديا الأفراد فيها

 :هادئة ألعاب
 أو الداخلية، الألعاب كقاعة هادئ جو في أقرانه مع الفرد به يقوم جسماني مجهود الى يحتاج لا

 .اليوم طوال المبذول الجهد بعد للراحة الألعاب هذه تكون ما وأغلبها الفرق حدىإ
 :بسيطة ألعاب

 الحركات ببعض مقرونة وقصص أناشيد في وتتمثل التفاصيل من هالو خ لىإ بساطتها ترجع
 .طفالالأ تناسب التي البسيطة
 قبل من الشروط جميع توفير من فلابد متنافسين أو خصمين توفر بشروط المنافسة أن بما ذنإ

 يدعى والذي بالمدرسة المرتبط الرياضي النشاط يخص وفيما ،ق الفوزتحقي أجل من المتنافسين أحد
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 نفس ويحقق البدنية التربية لبرنامج المكملة الأجزاء أحد يعتبر فانه البدنية، للتربية يصفاللا بالنشاط
 )محمود  (.الرحلات المعسكرات، (الخلوية والنشاطات المدرسية الفرق نشاطات لىإ بدوره وينقسم أهدافها
 (12 ص ،1110 ،الشاطئي ياسين فيصل وني،سبي عوض
 :أنواع ثلاث لىإ الرياضي البدني النشاط تقسيم فيمكن والشامل العام السلم عن أما

 يحالتروي الرياضي النشاط. 
 التنافسي الرياضي النشاط. 
 النفعي الرياضي النشاط. 

 (:احركي المعاقين (الخاصة الاحتياجات ذوي رياضة أهداف 10.0
 :يلي فيما المعاقين رياضة أهداف تحديد نستطيع
 وتكسبه الشخصية، وقدراته مواهبه وتنمي واجتماعيا ونفسيا جسديا النمو على الفرد تساعد 

 .وكفاءته اليومية أنشطته على تساعد التي الحركية المهارات
 عنها. ايجابية صورة وبناء بنفسه ثقته زيادة على الفرد تشجع الرياضة أن 
 نجم  مما أكثر به يقوم أن يستطيع ما وعلى المتبقية قدرته على للتركيز الفرصة الفرد تعطي أنها

 .مصاحبة لهاال والصعوبات الاعاقة على
 في النجاح الى يؤدي الترويحي أو التنافسي المستوى على كان سواء الرياضة في النجاح أن 

 .الانتاجية قدرته في الزيادة الى وبالتالي العمل
 الدافعية استرجاع من مهم جانب تشكل كما للفرد، النفسي للترويح وجيدة ناجحة وسيلة تعد أنها 

 .بالحياة الصحيح والتمتع الخبرة اكتساب في والرغبة والصبر الذاتية
 بهم. المحيطة ببيئتهم والتحاقهم الخاصة، الاحتياجات ذوي تأقلم اعادة 
 المعدلة. الرياضية الأنشطة ممارسة طريق عن المعنوية الروح رفع على الفرد مساعدة 
 الإيجابية. الانفعالات وتنمية الانطوائية عن الابتعاد 

  المكيف الرياضي البدني النشاط أسس 11.0
 من الرياضي للنشاط العامة الأهداف من أساسا ينبع للمعاقين الرياضي البدني النشاط أهداف إن

 نا أوضحت الدارسات حيث ،والاجتماعي والنفسي والبدني والعصبي العضوي النمو تحقيق حيث
 ...يقفز ،يرمي ،يسبح أن يريد كذلك فهو ،العادي الفرد احتياجات عن تختلف لا المعاق الفرد احتياجات
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 حدود وضع يجب ولكن ،المعاق للفرد ملائم العادي البرنامج يحتويه ما كل إن»: وآخرون انارينو يشير
 محمد) ". المعاق الفرد ضعف نقاط أو إصابة مئتلا البرنامج في والمشاركة الممارسة لمستويات معينة

 (112ص ،1110، الخولي انور امين الحماحمي،
 وأنشطة ألعاب من يتكون خاص برنامج وضع على للمعاقين الرياضي البدني النشاط يرتكز

 المشاركة يستطيعون لا الذين المعاقين وحدود تاوقدر  ميول مع تتناسب وتوقيتية إيقاعية وحركات رياضية
 المراكز في أو المستشفيات فيالبرامج  هذه مثل تبرمج وقد العام، الرياضي البدني النشاط برنامج في

 واعتماده لذاته وتقبله للمعاق ممكنة قدرة أقصى تنمية هو لها الأسمى الهدف ويكون ،بالمعاقين الخاصة
 .المختلفة الرياضية الأنشطة في الاندماج إلى بالإضافة ،نفسه على
 :يلي ما المكيف الرياضي البدني النشاط أسس وضع عند عىاوير 
 الرياضي البدني للنشاط العامة الأهداف تحقيق على العمل. 
 دراتوالق الأساسية الحركية المهارات وتنمية البدني بالنشاط للتمتع الأفراد لجميع الفرصة إتاحة 

 .البدنية
 والعلاج والتأهيل للمعاق الحركي التقدم إلى البرنامج يهدف نا. 
 العلاجية والمؤسسات المستشفيات في أو الخاصة المدارس في البرنامج ينفذ أن. 
 مكانياتهو  قدراته على التعرف من المعاق البرنامج يمكن أن  تنمية يستطيع حتى إعاقته وحدود ،ا 

 قدرات. من لديه ما واكتشاف لديه الباقية راتالقد
 الذي المجتمع من بالقبول واحساسه الذات واحترام بالنفس الثقة تنمية من المعاق البرنامج يمكن أن 

 .المكيفة الرياضية للأنشطة الرياضية الممارسة خلال من وذلك ،فيه يعيش
 التالية الطرق خلال من للمعاقين والرياضية البدنية الأنشطة تكييف يمكن عام وبشكل: 
 هدف أو الشبكة ارتفاع تعديل ،الملعب مساحة تعديل ،النشاط مدة من التقليل (الألعاب قواعد تغيير 

 (.التهديف مساحة زيادة ،اللعب أداة تكبير أو تصغير ،السلة
 ما حد لىإ البدني الاحتكاك ذات الأنشطة تقليل. 
  اللاعبإخراج  أو عزل تتضمن التي الألعاب نمط من الحد. 
 والحبال كالأطواق ،البيداغوجيةل ئالوسا من مجموعة أو الأسوياء من بالشريك الاستعانة ... 
 حالة في والخروج المستمر بالتغيير السماع طريق عن اللعبة في الأفراد كل لمشاركة الفرصة إتاحة 

 .التعب
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 فرحات السيد ليلى ،ابراهيم حلمي). فرد كل وامكانيات الفردية للفروق تبعا اللاعبين على النشاط تقسيم ،
 (10-21-27، ص 1110

 النشاط البدني الرياضي المكيف: أهمية 10.0
بأن  ،2010للصحة والتربية البدنية والترويح في اجتماعها السنوي عام  الأمريكيةقررت الجمعية   

، الأخرىالترويحيـة  الأنشطةتشمل حقـه فـي التـرويح الذي يتضمن الرياضة إلى جانب  الإنسانحقوق 
المجتمعات المختلفـة فـي عـدة  المكيفومـع مـرور الوقـت بـدأت الفصل الثاني النشاط البدني والرياضي 

ف تخصصاتهم قـارات مختلفـة تعمـل علـى أن يشـمل هـذا الحـق الخـواص، وقد اجتمع العلماء على مختل
الرياضـــية والترويحيـــة هامـــة عمومـــا وللخــواص  الأنشطةبـأن ،والاجتماعفـي علـم البيولوجيـا والـنفس 

  .بيولوجيا، اجتماعيا، نفسيا، تربويا، اقتصاديا وسياسيا الأنشطةهـــذه  لأهميةبالـــذات وذلــك 
ـاء علمـ اجمعإن البنـاء البيولـوجي للجسـم البشـري يحـتم ضـرورة الحركـة حيـث  البيولوجية: الأهمية 1.1.0
اليـومي  الأداءمة لابسـ الاحتفاظـي الجســم البشــري علــى أهميتهــا فـ راسةيــا المتخصصــين فـي دالبيولوج

ي قــد يعــاني منهــا التــ المشكلات اختلافالمطلـوب مـن الشـخص العـادي، أو الشـخص الخـاص، بــرغم 
أهميته البيولوجية للخواص هو ضرورة التأكيد على  فان وعقلية،واجتماعيــة  ســباب عضــويةلاالخــواص 
  (01ص ،1102 أحمد،لطفي بركات )  .الحركـة
قة لاياضـي أن يشـجع علـى تنميـة العيمكـن للنشـاط الر  الإعاقةإن مجال  :الاجتماعية الأهمية 0.1.0

علـى الـذات، ويسـتطيع أن يحقـق انسـجاما  (الانطواء) والانغلاقويخفف من العزلة  ادالأفر بين  الاجتماعية
 الآراءوتبـادل  الأسرةد ار أو فـي نـادي أو مـع أفـ، فـالجلوس جماعـة فـي مركـز أو ملعـب الأفرادوتوافقـا بـين 
 .الأفرادقـات الجيدة بين لامـن شـأنه أن يقـوي الع والأحاديث

 أن وروبـا،بأفـي كتاباتـه عـن التـرويح فـي مجتمـع القـرن التاسـع عشـر  Veblen ـبلنففقـد بـين   
ممارســة الرياضــة كانــت تعبــر عــن انتمــاءات الفــرد الطبقيــة، أو بمثابــة رمــز لطبقــة اجتماعيـة خصوصـا 
للطبقـة البورجوازيـة، إذ يتمتـع أفرادهـا بقـدر أوفـر مـن الوقـت الحـر يستغرقونه في اللهو واللعب منفقون 

 (Sue, P63)لهوا و فا ار ساأكثـر  طائلة وبذخا مسرفا متنافسون على أنهم أموال
 ،التـرويج فيمـا يلـي: الـروح الرياضيةللرياضـة و  الاجتماعيةوقـد اسـتعرض كـوكيلي الجوانـب والقـيم 

البدني والرياضي  النشاط المتعـة،، الاجتماعية، التنميـة الآخرينبغـض النظـر عـن  الآخرين تقبل التعاون،
والتكيــف  الارتقاءالمكيف والبهجــة، اكتســاب المواطنــة الصــالحة، التعــود علــى القيــادة والتبعيــة، 

 (01 ، ص1102 ،أحمدلطفي بركات ) الاجتماعي
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بالدراسـات النفسـية منـذ وقـت قصـير، ومـع ذلـك حقـق علـم الـنفس  الاهتمامبـدأ  النفسـية: الأهمية 2.1.0
على التأثير البيولوجي ، وكـان التأكيــد فـي بدايـة الدراسـات النفسية الإنسانينجاحـا كبيـرا فـي فهـم السـلوك 

لفـظ الغريـزة  هؤلاءحينـذاك أن هنـاك دافـع فطـري يـؤثر علـى سـلوك الفـرد، واختـار  الاتفاقوكان ،في السلوك
للسـلوك البشري، وقد أثبتت التجـارب التـي أجريـت بعـد اسـتخدام كلمـة الغريـزة  الأساسيعلـى أنهـا الـدافع 

يلعبـون فـي  لا أطفالــة إذ أن هنــاك قابــل للتغيــر، تحــت ظــروف معين الأخيرفـي تفسـير السـلوك أن هــذا 
معينــة عنــد مرضــهم عضــويا أو عقليــا، وقــد اتجــه الجيــل الثــاني إلــى اســتخدام الدوافع في تفسير  حالات
ـذا ف الغرائـز الموروثــة، لهلان هنـاك دوافـع مكتسـبة علـى خـوفرقـوا بـين الـدافع والغريـزة بـا الإنسانيالسلوك 

سـيغمون )يمكــن أن نقـول أن هنـاك مدرسـتين أساسـيتين فـي الدراسات النفسـية ومدرسـة التحليـل النفسـي 
  ن"والترويح أنها تؤكد مبدئين هامي ، وتقـع أهميـة هـذه النظريـة بالنسبة للرياضة(فرويـد 
  اللعب خلالالسماح لصغار السن للتعبير عن أنفسهم خصوصا.  
 الترويحيــة تعطي فرصا  الأنشطةفــي تطــوير الســلوك، حيــث مــن الواضـــح أن  الاتصالات أهمية

 .الأخربين المشترك والرائد، والمشترك  للاتصالاتهائلة 
ثباتهـا،  الأمنكالحاجــة إلــى  النفســية،ســلو تقــوم علــى أســاس إشــباع الحاجــات أمــا نظريــة مــا  

أن يصل الشخص إلى  أومة، لاالس أووتحقيق الـذات  الانتماءشباع الحاجة إلى ابإثبـات الـذات  والمقصـود
الترويحيــة تمثــل  الأنشطة، وممـا الشــك فيــه أن والانتماء بالأمنمن الرضا النفسي والشعور  يمستوى عال

 (00ص  ،1170، حزام محمد رضا القزوني) .خلالههامــا يمكــن للشــخص تحقيــق ذاتــه مــن  مجالا
يــرتبط بمــدى كفــاءة العامــل ومثابرتــه علــى العمـل  الإنتاجشــك أن  لا: الاقتصادية الأهمية 2.1.0

 الاهتماموان  مسلية،بقضـاء أوقـات فـراغ جيـدة فـي راحـة  إلايـأتي  لاتعداده النفسـي والبـدني، وهـذا واسـ
العامــة للمجتمــع فيزيــد كميتهــا  الإنتاجيةبالطبقة العاملة في ترويحهـا وتكوينهـا تكوينـا سـليما قـد يـتمكن مـن 

 55سـاعة إلـى  02" فــي هــذا المجال أن تخفيض سـاعات العمـل مـن ردرنــايلقــد بــين "فويحســن نوعيتهــا، 
 (100 ، ص1107توفيق، ) .السبوعفي  % 25بمقدار  الإنتاجقـد يرفـع  الأسبوعسـاعة فـي 

 الاقتصاديةومـن هنـا تبـدو أهميتـه  الارتباطالمعاصـر، يـرتبط بـه أشـد  الاقتصادفـالترويح إذا نتـاج   
فــي حيــاة المجتمــع، لكــن مفكــرين آخــرين يـرون أهميـة التـرويح نتجـت مـن ظـروف العمـل نفسـه، أي مـن 

العصبي، مؤكدين على أن الترويح يزيـل تلـك  والإرهاقوالتعـب  كالاغتراب، الإنسانه السـيئة علـى آثـار 
  (P 49-50)،Sue  .ويعوضـها بالراحـة النفسـية والتسـلية الآثار
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التلقائيـة فقـد اجمع العلماء  الأنشطة يشملانبـالرغم مـن ان الرياضـة والتـرويح  التربويـة: الأهمية 1.1.0
 :على ان هناك فوائد تربوية تعود على المشترك، فمن بينها ما يلي

  :الرياضــية  الأنشطة خلالمـن  الأفرادهنـاك مهـارات جديـدة يكتسـبها  تعلـم مهـارات وسـلوك جديـدين
علــى ســبيل المثــال مداعبــة الكــرة كنشــاط ترويحــي تكســب الشـخص مهـارة جديـدة لغويـة ونحويـة، يمكـن 

 .مستقبلابـة كتااسـتخدامها فـي المحادثـة وال
  :رويحـي يكــون لهــا والتهنــاك نقــاط معينــة يتعلمهــا الشــخص أثنــاء نشــاطه الرياضــي  تقويـــة الـــذاكرة
ر يساعد ترك الشخص في ألعاب تمثيلية فان حفظ الدو الــذاكرة، علــى ســبيل المثــال إذا اشـ ـىفعــال علـ أثـر

 مخـازن»تجـد مكـان فـي  الإلقاءأن الكثيـر مـن المعلومـات التـي تـردد أثنـاء  حيـث الذاكرة،كثيرا على تقوية 
من الدور  الانتهاءالحاجـة إليهــا عند  في حالةفـي المـخ  «مخازنهــا»ويـتم اسـترجاع المعلومـة مـن  ،المـخ»

 .التمثيلي وأثناء مسار الحياة العادية
  :ان اكتســاب معلومــات وخبــرات عــن طريــق الرياضــة والتــرويح يســاعد الشــخص علــى  اكتســاب القــيم

 تعرفهــذا النهــر، وهنــا تســاعد رحلــة علــى اكتســاب معلومــات عــن  لاة ايجابيـــة، مــثجديــد اكتســاب قــيم
  .كذا القيمة السياسية الاجتماعية، القيمة الاقتصاديةقيمــة هــذا النهــر فــي الحيــاة اليومية، القيمة 

كـون تكـاد ت يةيرى بعـض المختصـين فـي الصـحة العقليـة، أن الرياضـة التـرويح :العلاجية الأهمية 0.1.0
غنا استخداما جيـدا فـي رافسـتخدم أوقـات ن "، حينمـافيـه عمليـة "التـوازن النفسـي المجـال الوحيـد الـذي تـتم

الهـدف منهـا تمضـية وقـت يكـون  ألاشـريطة  (، سـياحةرياضـة سـينما،فزيـون، موسـيقى، )تل: ويحالتر 
 .والإبداعأكثـر توافقا مع البيئة وقادرا على الخلق  الإنسانغ، كـل هـذا مـن شـأنه أن يجعـل راالفـ

ت العصـبية ار الجسـم، فهـي تخلصـه مـن التـوتالرياضـية والحركـات الحـرة تـوازن  الألعابوقـد تعيـد  
الحيـاة قـد يؤديـان إلـى امور فالبيئـة الصـناعية وتعقـد  ،مرحـا ، وتجعلـه كائنـا أكثـرالآليومـن العمـل 

اللجـوء إلـى ممارسـة الرياضـة فـي شـرب الكحـول والعنـف، وفـي هـذه الحالة يكـون  كالإفراطانحرافـات كثيـرة، 
العصـبية،  اضلأمر الة هامـة للـتخلص مـن هـذه المعدنيـة وسـي والحمامـات الطلـق، ، الهـواءاءالخضر والبيئـة 

   (al, 1986, p 101)العصبية  الاضطراباتج بعض لار وسـيلة لعوربمـا تكـون خيـ

 :البدني والرياضي المكيف في الجزائر النشاط 12.0
 ، وتم2010فيفري  22عوقين وذوي العاهات في ة المرية لرياضئزالية الجاتم تأسيس الفيدر   

 صعوبات دةع الفيدراليةذه ت هعرف ، اذ2002ها في فيفري ثة سنوات من تأسيسلااعتمادها رسميا بعد ث
الرياضة، في هذا النوع من ة المتخصصرات طالإبعد تأسيسها خاصة في الجانب المالي وكذا من انعدام ا
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سة المكفوفين في العاشور في مدر  في تقصرين و  (CHU ) يف الفيدرالية لنشاط الأولىرب التجا وكانت
 بإمكانياتذا وه الوطنية الألعابيم تم في نفس السنة تنظ،حيث سماعيلبو ي ف (CMPP) يوكذلك ف
 .جدا محدودة

ذلك وك(ISMGF) ةالدولي للاتحادية قينالمعا ضةلريا الجزائرية الاتحادية انضمت 2002نة سي ف 
ران وهفي  الوطنية الألعاب تنظيمم ت 2003سنة  (، وفيIBSA) وجزئياكليا  للمكفوفين الدولية للفيدرالية

التي تلتها في مختلف أنحاء  أخرى في السنوات وطنية ألعابعادة  حيث تبعتها سبتمبر 30 ىلإ 21من
  ن.الوط

ر في ئاركة للجز وكانت أول مشا في مصر، 2002نة افريقية س ألعابي أول ر فئاالجز  وشاركت
رة وك القوى ألعابن لايمثريقين في برشلونة بفوجين أو ف 2001نة س بالمعوقين الخاصة الأولمبية الألعاب
رابطة  32دنا وهناك لالرياضة المعوقين في ب لمي دفعا قويااين ذوي المستوى العئعدا لظهور وكان القدم،
( 35-22)ين ب أعمارهم وتتراوح إجازات رياضي، لهم 1000 أكثر ما تضم الجمعيات مختلفل تمث ئيةولا
 هاودرجته مكيفة من طرف المعوقين كل حسب نوع إعاقت رياضية اتاختصاص 20والي وتمارس ح ،سنة
  :الإعاقةهي نوع  الاختصاصاتذه وه

السلة فوق  كرة-المرمى  كرة-القوى  ألعاب-الذهنيين المعوقين-الحركيين  المعوقين-المعوقين المكفوفين 
 التندام-الطاولة  تنس- الجيدو- السباحة- الأثقال رفع- السباحة- القدم كرة-سي المتحركة ار الك
لرياضـة المعـوقين وذوي العاهـات عـدة  زائريةالج الفيدراليةسـطرت  ، وقـدالطائرة الكرة- (الاستعراضي)

الرياضـية المكيفـة الموجهـة لكـل أنـواع تطـوير النشـاطات البدنيـة و رأسها  وعلى بينها، ماأهـداف متكاملـة في
 :ويتم تحقيق هذا الهدف عن طريق باختلافها الإعاقات
  الموجه والإعلامالعمل التحسسي.  
 لسلطات العموميةاشراك ا. 
  المعوقين الأشخاصمختلف الشرائح الشعبية وفي كل أنحاء الوطن وخاصة منهم حضور.  
  والرياضي ــدان النشــاط البـــدني )ميالعمــل علــى تكــوين إطــارات متخصصــة فــي هــذا الميــدان

 .والوزاراتوهذا بالتعاون مع مختلف المعاهد الوطنية  (المكيف
  :والفيدرالية الجزائرية لرياضة المعوقين منخرطة في عدة فيدراليات دولية وعالمية منها 

 اللجنة الدولية للتنسيق والتنظيم العالمي للرياضات المكيفة (C.C.I)  
  اللجنة الدولية للتنظيم العالمي لرياضة المعوقين(ذهنياIPC)  
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  والمعوقين ذهنياالجمعية الدولية لرياضة المتخلفين FMH-INAS))  
 الفيدرالية الدولية لرياضات الكراسي المتحركة(ISMW)  
 سي المتحركةار الك علىالدولية لكرة السلة  الفيدرالية (IWPF)  
 ةذوي إعاقــات حركيــة مخيــ للأشخاصـات الخاصــة الجمعيــة الدوليـة للرياضـ (CP-ISRA) وفيها 

 .الدولية العالمية والجمعيات واللجانمن الفيدراليات 
 الألعاب هارأسعلـى المسـتوى العـالمي وعلـى  الألعابوقـد كـان للمشـاركة الجزائريـة فـي مختلـف   

ظهور قوي للرياضيين فــي اطلنطـــا نجاحـــا كبيــرا و  2002فــي برشــلونة وســنة  2001ســنة  الأولمبية
-100ق محمد في اختصاص لاي اختصاص ألعاب القـوى ومـنهم عف وخاصة ائريين،ز الجالمعوقين 

الاختصاصات، نفـس  فـي (بصـريمعـوق ) B3 ة يوسف في صـنفوكذلك بوجليط (متر (200-400
 (.متر2500و 000متـر و 5000) فـوزي فـي اختصـاص وبـلال

 :المعاقين عند الرياضية المنافسة اختصاصات 12.0
 صيفية رياضة 19 :منهاا رسمي بها معترف رياضة 23 حاليا الموازية الأولمبية الألعاب تعد

 إعاقةب خاص فبعضها المعوقين فئات بحسب الرياضية الاختصاصات وتختلف ،شتوي رياضات 40و
 .عديدة فئات تمارسها خرالآ وبعضها معينة

 :القوى ألعاب 1.7.0
 الاعاقة، أشكال لجميع انفتاحا الأكثر الرياضات حدىإ هي الرمز، الرياضة القوى، ألعاب نإ  

 الطريق وعلى المضمار على العدو سباقات في يشاركون المتحرك الكرسي على أو الواقفون فالرياضيون
 من دون استثناء. .الرياضة بهذهة معني الفئات كل ان والقفز، الرمي منافسات وفي

العالم من  استفاد وقد 1960 سنة روما ألعاب في موازية أولمبية كرياضة القوى ألعاب ظهرت لقد
 الأرقام تتحقق لذلك ،) لخإ ... سياالكر  البديلة، )الأطراف المستعملة المعدات هدا التقدم في مجال

 .المعدات هذه بتطور القدرات تتطور حيث كبيرة منافسة كل في القياسية
 :الكراسي على السلة كرة 0.7.0
 أبرز حدىإ هي الأربعينات، أواخر في المتحدة ياتبالولا ظهرت التي الكراسي على السلة كرة نإ
 العزلة عن القاصرين فئات جميع شملت ، حيثالاختصاص في المتوازية الأولمبية الألعاب في الرياضات
 .العضوية
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 :الدراجات سباق 2.7.0

 البصري القصوربدء به اصحاب  فقد المعوقين، الأشخاص عند حديثة الرياضية الدراجات سباق
 .المبتورين ثم الدماغي، الشلل ذوو سنوات ببعض ذلك بعد وتبعهم ،اتالثمانين بداية فيته ممارس في

 القصور وذوو العضوية الحركة عن القاصرين تشمل المتوازية الأولمبية الألعاب في المعنية والفئات
 ثلاث أو عجلتين ذات دراجات على اليدوي فعدبال أو وثنائية فردية بصفة الرياضة هذه وتمارس البصري،
 .عجلات
 :الخيل ركوب 2.7.0

 عن القاصرين فئات جميع قبل من شائع هو مما العكس على الخيل ركوب يمارس أن يمكن
 .ذهنيا والمعوقين البصري القصور وذوي العضوية الحركة
 :الكرسي على الرقبي 1.7.0
 فقد الرباعي، والشلل السفلي الشلل ذو الرياضيون ويمارسه بدنية قوة يتطلب اختصاص نهإ
 من السلة كرة ميدان فوق الرياضة هذه وتمارس ،العالم عبر بسرعةت تنام ثم 1977 سنة بكندا ظهرت
 .دقائق 8 ذات أشواط 4 في المقابلة وتجرى لاعبين 4 من تتكون فرق قبل

 القرص: رمي 0.7.0
 وفي ،1948 عام الأول ندفيل شوكما ألعاب منذ المنافسات في موجودة جدا قديمة الرياضة هذه

 كما العضوية الحركة عن القاصرين الفئات جميع الكراسي على قرصال رمي يمارس الراهن الوقت
 .البصري القصور يذو  وقوف يمارسها
 :الطاولة كرة 7.7.0

 وهي ية،حركلا الاعاقة ذوو اهتمام على استحوذت التي الأولى الخمسينات في الرياضة هذه كانت
 المعنيون والرياضيون العالم، عبر بلد 50 من أكثر وفي الكراسي، على أو الاصابة لمستوى وفقا تمارس

 ،خطاب عادل محمد) .ذهنيا والمعوقون أصنافهم بجميع العضوية الحركة عن القاصرين هم المنافسات في
.(10-11ص 
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 :خلاصة
 أجرينا وقد بالمعاقين، وعلاقته الرياضي البدني النشاط مفهوم لتحليل فعالة أداة الفصل هذا كان

 والسوسيولوجية التربوية الدراسات واظهار جوانبه كافة من المكيف الرياضي البدني النشاط لشرح محاولة
 .ماهيته فهم مضمار فيلدراسات ا هذه ساهمت وما حوله

 للمعاقين الموجهة والرياضي البدني النشاط أن يه،إل أشرنا ما خلال من استخلاصه يمكن وما
 الإعاقة ودرجة نوع حسب يكيف لكنه العاديين الأفراد يمارسه الذي والرياضي البدني النشاط من مستمد
 النشأة حديث الرياضي النشاط اهذ ويعد المستعملة، والوسائل القوانين حيث من المعاق الفرد وطبيعة
 وسيلة يعتبر فهو ،الأفراد على بالفائدة تعود عديدة جوانب وله العاديين عند الرياضي بالنشاط مقارنة
 فرادالأ شخصية تكوين في همايس إذ ، ومستمرة منتظمة بصفة استغلالها تم إذا ووقائية وعلاجية تربوية
 تكوين وبالتالي والاجتماعي، الخلقي الجانب ،يالنفس الجانب الصحي، الجانب الجوانب، جميع من

 .للحياة المتفائلة والنظرة العاطفي والإستقرار الاجتماعي بالتفاعل تتميز متزنة شخصية
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 تمهيد 
منظمة الصحة من بين أهم مجالات الصحة وميادينها التربية الصحية ، هذا المفهوم  الذي أصبحت 

 هــاراتأهميــة كبيــرة فــي تزويــد الأفــراد والجماعــات بالمعلومــات والم اد يكتســي العالميــة تعتمــده فــي تقاريرهــا،
التي تجعل منهم أفراد يتمتعون بقدرات صحية ونفسية واجتماعية تـؤهلهم لأن يكونـوا ذخـرا اللازمة،الصحية 

الصـحية ومـا تقدمـه مـن  شـاريعلمجتمعاتهم لا عبء عليها، وللأهداف التي من أجلها تم إنشاء وتجهيز الم
عليهــا والاســتفادة منهــا فــي العــلاج، واقتــراح مــا يجدونــه  المحافظــةويتضــح ذلــك مــن خــلال جليلة،خــدمات 

لكثيـر مـن البـرامج التربويـة الصـحية حـين تـم تنفيـذها انجحـت ،حيـث مناسبا لتحسـين أداء تلـك المشـروعات 
وســائط ن أهــم فــي إطــار المدرســة، باعتبــار أن التلاميــذ يقضــون معظــم أوقــاتهم بهــا، لأن المدرســة تعتبــر مــ

عــدادهم لمســتقبل بعيــد عــن  لــىمســؤولة ع،و هــي المجتمــع  التربيــة فــي المحافظــة وتنميــة صــحة أفرادهــا وا 
 .أو من خلال المدرسين والهيئة الإدارية التربوية التعليمية الصحية سواء من خلال مناهجها مشاكلال
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 : الصحيةالتربية  مفهوم 1 .3

الصـــحية أو التثقيـــف الصـــحي مـــن أهـــم مجـــالات الصـــحة العامـــة وبـــذلك فهـــي تعـــد جـــزءا تعتبـــر التربيـــة 
أساســيا لأي برنــامج للصــحة العامــة، فلــم تعــد التربيــة الصــحية عمليــة ارتجاليــة بــل أصــبحت عمليــة تعليميــة 
تماثل عملية التعليم وتهدف إلى تغيير المعلومـات والاتجاهـات والسـلوكيات وذلـك بهـدف تحسـين الأوضـاع 

الاســـتعدادات والمعلومـــات المتصـــلة بالصـــحة لتـــؤدي تـــدريجيا إلـــى إدراك أهميـــة الصـــحة وانتهـــاج الســـلوك و 
 .الملائم تبعا لهذا الوعي والإدراك

تعــرف التربيــة الصــحية بأنهــا وســائل إحكــام الاســتخدام الــذكي والصــحيح للمعلومــة الصــحية، أي القــدرة 
 ( 03ص ،0000حواج صليحة هاشمي،  )ربيعةعلى استخدام المعلومة، ووضع قيمة ومعنى لها 

 :منهالقد عرف الكثير من علماء التربية ومختصون التربية الصحية بعدة تعريفات 
جزء هـام مـن التربيـة العامـة ولا تقتصـر رسـالتها علـى أن يعـيش الفـرد فـي بيئـة  الدين(بهاء  )سلامةتعريف 

المتاحــة  للخـدمات الصـحيةبـل يتعـدى ذلـك إلـى إكسـاب الأفـراد تفهمـا وتقـديرا أفضـل  الحديثـة،تـلاءم الحيـاة 
في المجتمع، والاستفادة منها على أكمل وجه، كذلك تزويد أفراد المجتمع بالمعلومات والإرشادات الصـحية 
هم المتعلقــة بصــحتهم، بغــرض التــأثير الفعــال علــى اتجاهــاتهم الصــحية والعمــل علــى تعــديل وتطــوير ســلوك

بهاء الـدين،  )سلامةالعقلية. و والنفسية والاجتماعية الصحي لمساعدتهم على تحقيق السلامة والكفاية البدنية 
 (22، ص 0001

فقد ذكر بأن التربية الصحية هي عبارة عن عمليـة ترجمـة للحقـائق الصـحية  كماش( )يوسفأما في كتاب 
المعروفة إلى أنماط سلوكية صحية سليمة على مستوى الفرد والمجتمع، وذلك باسـتخدام الأسـاليب التربويـة 

 (22ص  ،0001كماش،  )يوسفالحديثة 
لخبــرات تربويــة متعــددة تهــدف إلــى أمــا فــي تعريــف محمــد الســيد الأمــين فــي كتابــه بأنهــا عبــارة عــن تهيئــة ا

التأثير الطيب على عادات الفرد وسلوكه، واتجاهاته ومعارفه، مما ساعد على رفع مستوى صـحته وصـحة 
 (0ص  ،0002 وآخرون،السيد الأمين  )محمدالمجتمع الذي يعيش فيه. 

 :( تعريفا للتربية الصحية خاص بالأطفال جاء كما يليالسبول وقد أضاف )خالد وليد
" التعامل مع الأطفال سلوك ومشاعر متفقين مع عمرهم مع مراعاة حاجاتهم وتعليمهم كيفية حماية أنفسهم 

 .والنفسيةمن المشاكل ولأمراض والأخطار ضمن توفير الأدوات اللازمة للوصول إلى الراحة الجسمية 
 (00ص  ،0001 ،)خالد وليد السبول
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نسـتنتج مـن خـلال هـذه المفـاهيم أن التربيـة الصــحية عمليـة تربويـة لأن هنـاك علاقـة بـين التربيـة والصــحة، 
ه النفسـية والعقليـة، صـحاللتربيـة، ولهـا أثرهـا العميـق فـي مـن أسـس ا هامـة للفرد ركيزةالبدنية صحة التعتبر 

حيـث تلعـب المدرسـة دورا الفعالـة،  الصحية ارفالفرد المع وأن الغاية الأساسية من التربية الصحية إكساب
 .تحقيق أهداف التربية الصحيةمحوريا في 

 : الصحيةأهمية التربية  2 . 3

البـرامج التـي طـورت كجـزء مـن الصـحة  إن أهميـة التربيـة الصـحية فـي المنـاهج المدرسـية قـد لوحظـت فـي 
خـلال دروس العلـوم الحياتيـة أو المدرسية في أوروبا، ففي "انجلتـرا" و "السـويد" تـدرس التربيـة الصـحية مـن 

العلوم الاجتماعية، لذا فإن معلمي الأحياء والعلوم يؤدون الدور الأكبر في التعليم حول الصحة، وصـناعة 
 .سياستها في المناهج والمدارس

 والمشـكلات مـن بـين المهـام الملقـاة علـى عـاتق منـاهج العلـوم وتدريسـها تعلـيم كيفيـة التعامـل مـع القضـايا
، تحقيقـا الميـولو  وأنواعهـا المتعـددة إلـى جانـب دورهـا فـي تنميـة المعـارف والمعلومـات والاتجاهـات الصـحية

الــدور الوقــائي للتربيــة  لمفهــوم الحمايــة والوقايــة ســواء قبــل وقــوع المشــكلة أم عنــد حــدوثها، ومــن هنــا يظهــر
علـى اكتسـاب الخبـرات  مسـاعدتهو  بعامـة والمنـاهج العلـوم بخاصـة فـي تزويـد المـتعلم بالمعلومـات اللازمـة

 مما يدرأ عنه الضرر ويعود عليه بالنفع  اليومية في المنزل والمدرسة والبيئة سلوكاتهو الوظيفية بحياته 
 (00 ، ص0011 زهران،موسى  )أمل

 سلوك الافراد فيما يتعلق بالصحة العامة.تغيير أفكار واحاسيس و  عملية-
 اللازمة فيما يتعلق بالصحة.الخبرات تزويد افراد المجتمع بالمعارف و -
 المشاكل الصحية.أنفسهم من الامراض و تعليم افراد المجتمع بعض السلوكات الصحية لحماية -

 ىالمواد، علكباقي مستقلة دراسية كمادة  لقنتربية الصحية تالفان الامريكية في الولايات المتحدة  نهأحيث 
يلـح  الصـحة، إذابشـؤون عـارفين  المتعلمـين بـد أن يكـون وغيرهـا، فـلاالرياضيات والعلوم الاجتماعية  غرار

التربيـة  الا باسـتمرار تـدريسأفراد أصحاء وحيويون ومنتجون،  همينتج لديلن  على أنهفي البرامج التعليمية 
 سنوات المدرسة. خلال الصحية 
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 : الصحيةالتربية  أهداف 3 . 3

نما تعلم أفراد المجتمع ما هو معروف عن التربية إن التربية الصحية لا تستهدف نشر تعليمات الصحة   وا 
الصــحية، وهـــي كـــذلك عمليـــة تغييـــر أفكـــار وأحاســـيس النـــاس فيمـــا يتعلـــق بصـــحتهم وتزويـــد أفـــراد المجتمـــع 
بــالخبرات اللازمــة بهــدف التــأثير فــي معلومــاتهم وممارســاتهم فيمــا يتعلــق بالصــحة، وذلــك مــن خــلال ترجمــة 

 .كية عن طريق التعلمالقواعد الصحية إلى أنماط سلو 
 :ومن بين أهم أهداف التربية الصحية نجد

والعمــل علــى تعلــيم اتقهم، عــعلـى العمـل علــى تغييــر مفــاهيم الأفـراد علــى تفهــم المســؤوليات الملقــاة  .2
 .المشاكل الصحيةة حماية نفسه من مختلف الامراض و المجتمع كيفي

 .المجتمعداخل العمل على نشر الوعي الصحي  .1
  معرفة كيفية عمل الاعضاء الحيوية للجسم. طريقعن تكوين الفهم السليم لدى المتعلمين   .3
 باشراك جميع افراد المجتمع.، وهذا هدافهاالصحية ومساعدتها في تحقيق أاريع تشجيع المشدعم و  .4
مــــن  لحــــق بهــــم، ومعالجــــة مــــا افــــراد المجتمــــعتكــــوين وتــــدعيم الاتجاهــــات الصــــحية الســــليمة لــــدى  .5

 صحية. انحرافات
العمل على تغيير اتجاهات وسلوك وعادات الأفراد لتحسين مستوى صحة الفـرد والأسـرة والمجتمـع  .2

 .بشكل عام
 المرض بما يتلائم نع الاكتشافات الحديثة.لافراد مفاهيم جديدة نحو الصحة و اكساب ا  .1
 .الوقائية بين مختلف أوساط المجتمع و كل الاجراءاتالثقافة الصحية ا غرس .0
 .الأفراد على دعم جوانب الرعاية الصحية الأولية في مجتمعهمتحفيز  .0

 طرق تساعدهم في الحفاظ على صحتهم.تزويد الافراد بأساليب و  .20

 الصحية : أسس التربية 4 . 3

 يمكن تلخيص اسس التربية الصحية فيمايلي: 
 التعليم:ايجابية  .2

، ولا يـتم هـذا التغييـر إلا واتجاهاتـهي فكـر الإنسـان ومفهومـه التغييـر فـ ادخـالعملية التعليم تعني  
لــذلك كانــت عمليــة التعلــيم عمليــة ايجابيــة ضــعيفة الأثــر إذا كــان  ،ببــذل مجهــود ينبــع منــه شخصــيا
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المـــتعلم ســـلبيا، فإلقــــاء المعلومـــات الصـــحية للتلاميــــذ علـــى اعتبــــار أنهـــم وعـــاء فــــارغ تصـــب فيهــــا 
يـتمكن  اوالاتجاهـات، فربمـثير فـي الميـول إليه مـن التـأ ما نصبواالمعلومات المفيدة، قليل الجدوى ب

 .التلاميذ من حفظ ما يلقى عليهم للإجابة على أسئلة الامتحان
 :الإثارة .1

السـلوك غيـر ثابـت  اهدفـه، هـذالفـرد السـلوك الـذي يوصـله إلـى  تبـععندما تتولد الرغبـة أو الميـل ي 
ويحتـاج إلـى الإثـارة المتكـررة ويجـب أن تعتقـد أن العــادة متـى تكونـت تثبـت، وأنهـا قـد تنسـى ويعــود 
الإنسان لعاداته السابقة وأنها تحتاج للتكرار بطـرق مختلفـة لا بطريقـة واحـدة، وفـي النهايـة نجـد أن 

تصـبح تلقائيـة بعـد  تنا الصـحيةكثير من عاداالالعادة تصبح كعمل منعكس لا دخل للتفكير فيها، ف
 .وقت من ممارستها

 :فرادالاهتمام بما يجب أن يسلكه الا .3
مكـان العـادة غيـر فـي  السـليمة العـادة الصـحية هوتصرفاتهم ه الافراد بسلوكاتهم و ما يجب أن يتبع

التطـرق الـى الاطعمـة المفيـدة  الصـحي، دونلا يمكن تقـديم نصـائح حـول تنـاول الغـداء الصحية، ف
 عن الماكولات السريعة مثلا. ونصحهم بالابتعادالواجب تناولها 

يمكــــن  ايجابيــــة نــــواحي، فلكــــل تصــــرفاتهم الصــــحيةتعزيــــز علــــى  فــــراد المجتمــــعيجــــب أن يشــــجع ا .4
 تشجيعها، 

 القدوة الحسنة: .5
 المدرســون اد يعتبــرونهم، كالآبــاء و يقلــدون مــن يحبونــه ويحترمونــه فــي كــل تصــرفاته طفــالإن الا 

 ، فإتباع كل العادات الصحية أمر ضروري قدوة لهم
 الجماعة:الاستفادة من سلوك 

زمـلاء  ،الرياضـي نـاديال وكعائلتـه، أإتباع الاتجاه الذي تسلكه الجماعة التـي ينتمـي إليهـا تكون ب 
 م ممن يؤثرون في سلوك اقرانهم.أو غيره العمل او الدراسة

 استغلال الفرص: .2
هنــاك مواقــف كثيــرة يكــون التلميــذ فيهــا مســتعدا لتقبــل العمــل بمــا يلقــى عليــه، كزيــارة تلميــذ مــريض  

للوحدة الصحية بمحض إرادته ويدافع عن نفسه وعائلته للشفاء من المرض فيسأل وينـاقش ويعمـل 
 .بما يرشد إليه وتترك هذه الزيارة أثرا باقيا في نفسه
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مساعدة الافراد لجعـل الهـدف الأساسـي للسـلوك الصـحي هـو النمـو والإنتـاج والسـعادة فـي الحيـاة،   .1
شراكهم في حل مشاكلهم الصحية يعتبر الأساس الأول في الوصول إلى الأهداف المنشودة.   وا 

التربيــة الصــحية تتوقــف علــى عوامــل وراثيــة وعوامــل مكتســبة فالعوامــل المكتســبة تكــون مــن البيئــة  .0
 لتالي سلامة البيئة وصحتها له الأثر الايجابي في توجيههم الصحيح في حياتهم. وبا

  (31ص  ،0002 الأمين،)محمد السيد 

 التربية الصحية :  مجالات 5 . 3

 :تنقسم مجالات التربية الصحية وميادينها إلى النقاط التالية 

 : الشخصيةالصحة  - 1 – 5 – 3

تتعلـــق بتوعيـــة الفـــرد بأهميـــة الصـــحة والنظافـــة والتغذيـــة والنـــوم والعمـــل والراحـــة ومزاولـــة النشـــاط الرياضـــي، 
 وممارسة أوجه من النشاط الترويحي في أوقات الفراغ 

 (17، ص 1111)سلوى عثمان الصديقي، السيد رمضان، 

لــذا يجــب علــى الفــرد أن يحــرص علــى نظافتــه باســتمرار، والعنايــة بنظافــة اليــدين قبــل وبعــد تنــاول الطعــام، 
 وكذلك نظافة الشعر وغسله مرتين على الأقل في الأسبوع إضافة إلى الحرص على نظافة الجلد وغسله 

 (.من الأمراض ناتجة عن عدم غسل الأيادي %11دراسات تؤكد أن أكثر من  )توجد
ا يجب الاهتمام بنظافة أظافر اليدين والقدمين وقصهما كلما دعـت الحاجـة، كـذلك يجـب العنايـة بنظافـة كم

 الفم عن طريق غسله باستمرار وتنظيف الأسنان، مع ضرورة الحرص على نظافة الأنف. 
 (121ص  ،0001الدين إبراهيم سلامة،  )بهاء

الكثيـر مـن الأمـراض كفرحـة المعـدة والاثنـي  من جهة أخرى من الضروري تجنب التدخين الـذي تسـبب فـي
 .عشر والتهاب الشعب الهوائية، وسرطان الرئة وضغط الدم

يهمل إعطاء جسده قسطا من الراحة يوميا، بحيث لا يقل عدد سـاعات النـوم اليوميـة  ألاويجب على الفرد 
تنـاول وجبـات عشـاء ثقيلـة عن ثمانية ساعات للبالغين وضرورة الذهاب إلى الفراش في مواعيد ثابتة وعدم 

قبل النوم مباشرة، ويستحب أيضا أن يحرص الفرد علـى مزاولـة بعـض الأنشـطة الرياضـية المناسـبة مـرة أو 
 مرتين أسبوعيا لما لذلك من فوائد هامة على جميع أجهزة الجسم. 

 (120، ص 0001بهاء الدين إبراهيم سلامة، )
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والصابون بعد الحصص الرياضية العاديـة إلـى تنشـيط الـدورة الدمويـة، كما يساعد الاستحمام بالماء الدافئ 
علـى أن يــتم الاسـتحمام مــرتين علـى الأقــل أسـبوعيا، مــع تبـديل الثيــاب وقـص الشــعر، واسـتعمال الأغــراض 
الفرديـــة كتخصـــيص منشـــفة لكـــل طفـــل كـــي لا تنتقـــل الأمـــراض منـــه إلـــى أخـــر، مـــع تجنـــب ارتـــداء الألبســـة 

 .ريان الدم داخل الأوعية الدمويةالضيقة لأنها تضيق ش
كمــا يجـــب تعويـــد الأطفـــال علـــى حمــل محـــافظتهم المدرســـية علـــى الظهـــر حتــى يبقـــى الظهـــر مشـــدودا إلـــى 
الخلف علـى أن يكـون وزنهـا معقـول بالنسـبة لحجـم الطفـل، والحـرص علـى تنـاول وجبـة الإفطـار الصـباحي 

وعلـــى الآبـــاء أن يغتنمـــوا هـــذه  .عـــة المتجـــولينقبـــل مغـــادرة المنـــزل وعـــدم شـــراء الأغذيـــة المكشـــوفة مـــن البا
الفرصــة الطفولــة المبكــرة أو المتــأخرة فــي تزويــد أبنــائهم بالمعلومــات والحقــائق الصــحية والتوجيــه إلــى قــراءة 
القصـص الصـادقة التـي تـرتبط بحيـاتهم ومشـاكلهم الصـحية وتـؤثر فـي سـلوكهم بشـكل ايجـابي، حتـى يكــون 

يعـة حـواج، صـليحة هاشـمي، ص ربيتمتع بكفاية بدنية ونفسية واجتماعيـة ) هذا الطفل هو رجل المستقبل الذي
00 -07 ) 

 التربية الصحية في محيط الأسرة : - 2 - 5 – 3

الأســرة هــي البيئــة الأولـــى التــي تتعهــد الطفــل بالتربيـــة منــذ ولادتــه وعليهــا يقـــع العــبء الأكبــر فــي عمليـــة  
التنشــئة الاجتماعيــة، كمــا أن الأســرة تشــكل تفكيــر الطفــل ونظرتــه للأمــور الصــحية وتعــرض عاداتــه وقيمــة 

ره وجعلهـــا مرتبطـــة ومفاهيمـــه، ويـــتمكن الوالـــدين مـــن غـــرس العـــادات الصـــحية فـــي الطفـــل منـــذ نعومـــة أظـــاف
ــدين إبــراهيم )ة والطمأنينــة إلا حــين يمارســها. بوحدانيتــه ومشــاعره، فيشــعر بالراحــ ، ص 0001 ســلامة،بهــاء ال

120). 
والعلاقة بين الأبوين وبين الأبناء تؤثر كثيرا في صحة الطفل النفسية في علاقته مع الآخرين خارج نطاق 

ما يكبر، ويكون أسرة مستقلة وكـذلك نـوع الأغذيـة التـي تفضـلها الأسرة، وقد تؤثر في علاقته مع أبنائه عند
الأســرة وطريقــة تحضــيرها وحفظهــا، كلهــا خبــرات وتجــارب يمــر بهــا الطفــل ويخــرج منهــا بميــول واتجاهــات 
ومعلومــات تــؤثر فــي اختيــار غذائــه، بالإضــافة إلــى ذلــك فــان المســكن الــذي تقــيم فيــه الأســرة ومــدى العنايــة 

  (44، ص 1983زكي، على محمد )في سلوك وصحة الطفل وهذا يؤثر  بمرافقه
السـلوك الصــحي فـي المنــزل يتـأثر بتقاليــد الأسـرة ومعتقــداتها الدينيـة ولــذلك يجــب  ومـن هنــا يمكـن القــول أن

ربــط التوجيــه الصــحي بهــذه المعتقــدات الوضــوء، الصــلاة ... الــخ( وكــل هــذه الخبــرات الصــحية تــؤثر فــي 
  ( 345ص  ،0000 وآخرون،وجيه  )إبراهيممفاهيم الطفل حتى عند ما يكبر ويكون أسرة مستقلة 
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 اعتبارها:يمكن أن تأخذ التربية الصحية المنزلية الحقائق التالية في 
  القدوة الحسنة عند الكبار في جميع أمور حيـاتهم المنزليـة، مـع إتاحـة الفـرص الأطفـال للسـلوك الصـحي

 .السليم وتكوين العادات الصحية
 اهتمام الأسرة بصحة أفرادها والعمل على وقايتهم من الأمراض. 
  الأسرة بميزانيتها في الإنفاق الوقائي الصحي المناسباستفادة. 
  تحسين البيئة الصحية كلما أمكن ذلك، ويدخل فيها العناية بنقاء المورد المائي والتخلص من الفضلات

 .والقمامة حتى لا تكون مأوى للحشرات
 ربط اختيار الغذاء المناسب والطرق الصحية لتحضيره وتقديمه وتخزينه. 
  44)، ص 1102)علي محمد زكي، الصحي في المنزل بتقاليد الأسرة ومعتقداتها الدينية ربط السلوك 
 إتباع الطرق الصحية السليمة في الوقاية من الأمراض بالعمل على التحصين بالأمصال 

 .المضادة في الوقت المناسب
  المتنزهاتالعناية بوسائل الترويح والترفيه وقضاء أوقات الفراغ والسفر واستخدام الحدائق و 
 (302ص  ،1117 غائم،عيسى ) 

  (0 ص ،2006ربيعة حواج، صليحة هاشمي، )وعدم التدليل الزائد أو القسوة التي تولد العقد النفسية لديهم 

 مراعاة النواحي النفسية في معاملة الأطفال، وعدم المفاضلة بين الإخوة أو بين الذكور والإناث 
الأســرة فــي التربيــة الصــحية للفــرد، لــذلك وقــد أصــبح علينــا أن نعــد يتضــح لنــا ممــا ســبق الــدور الــذي تلعبــه 
 .الآباء والأمهات لتحمل المسؤولية الكبيرة

الدوريـة بيـنهم  بعد ذلك يأتي دور المدارس في تثقيف أوليـاء الأمـور عـن طريـق عقـد النـدوات والاجتماعـات
تربيـة الطفـل وتنشـئة،  مـور التـي تهـموبين المدرسين والأخصائيين الاجتمـاعيين بالمدرسـة، ومناقشـة كـل الأ

 والنهوض به في الجوانب البدنية والنفسية أو احتياجاته المختلفة

 : المدرسيالتربية الصحية في الوسط  - 3 - 5 – 3

الصحية الـذي تـتم فـي المؤسسـات المدرسـية أو  التربية الصحية المدرسية هي ذلك الجزء من التربية      
المدرسـة، ومـن يسـاعدهم مـن الأطبـاء والأخصـائيون  منهـا نتيجـة للجهـود التـي تبـذلهاخارجها ولكن بتوجيـه 

 الاجتماعيون والنفسانيون... الخ
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 إطار خدمات الصحة المدرسية مثل الكشف الدوري الشامل والسجلات الصحية، وطرق مواجهة وذلك في
 (20، ص 1107أسعد منصور،  )سرورالحوادث والطوارئ المرضية 

الصحية في المجال المدرسي لا يقتصر مفهومها على تزويد التلاميذ بالقدر المناسب من الحقـائق والتربية 
الصحية فحسب، بل تهتم بشخصية التلميذ وما يتكون لديه من ميول وعادات واتجاهات وقيم صحية، بكل 

ومسـتوى النظافـة بهــا مالـه تـأثير علـى التلميــذ فـي جميـع مراحـل تعليمــه بالبيئـة الطبيعيـة للمبـاني المدرســية، 
 .التغذية المدرسية، وبالتربية الرياضية، وكذلك محتويات البرامج التعليمية
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   خلاصة:
 إذ ،اهم مجالات الصحة العامة التربية الصحية بإعتبارها من تم التطرق في بحثنا خلال هذا الفصل الى 

في إيصال المعلومة الصحية والمفاهيم حيث تلعب دورا هاما  العامة، أساسيا من الصحةا تعتبر جزء
وهذا من خلال تزويدهم بالمعلومات والخبرات  والإجتماعية،والنفسية  الجسميةالأفراد  بصحة المتعلقة
 صحة غيرهم.اتخاد القرارات بخصوص صحتهم و  حية التي تساعدهم علىالص
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 :تمهيد

الخاصة من الميادين التي تواجه  الاحتياجاتإنه ومع التقدم في الحياة أصبح العمل مع ذوي 
الكثير من التحديات، حتى نما وتطور ليتخذ مكانا بارزا بين الميادين المختلفة في بلدان العالم، ونتيجة 

الخاصة حيث أصبحوا  الاحتياجاتتجاه ذوي افي هذا المجال، تغيرت وجهات النظر  الدؤوبةللجهود 
كما يعتبر مفهوم  خ،لإفي المجال الرياضي...والباحثون  ية،رواد الطب والترب موضوع اهتمام السياسيين،

من بجملة هذا المصطلح ف السنين وقد مر لا، إذ يعود وجوده إلى آالأخلاقي عاقة بمثابة المفهوملإا
ه لذا أضحت الرعاية ات الفكر البشري في اتجاهتطور  وقد ساير،الحالية ات قبل أن يأخذ مكانتهالتغير 
كما  الإسلاميةائع السماوية وفي مقدمتها الشريعة ثابتا أوصت به الشر جتماعية وتأهيل المعاقين حقا الا

 .قليميةلإفرضته المواثيق العالمية وا
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 مفهوم الإعاقة والمعاقين: 1.2
 تعريف الإعاقة: 1.1.2

 مفاهيم مختلفة حيث تضارب العلماء في تحديد معنى مشترك، ومن بين هذه التعريفات:ة للإعاق
إعاقة الشيء يعوقه عوقا والتعوق يعني المنع ويطلق التعريف على كل ما يقف أمام المرء،  ة:ـالإعاقة لغ

)إبن المنصور جمال الدين، أي منعه من أداء نشاطه بكيفية عادية سواء كان هذا العائق عاديا أو حسيا. 
 (01، ص 1112

تفق حلمي محمد إبراهيم وليلى السيد فرحات ) خص أصبح غير ( أن المعاق هو كل ش2000وا 
قادر على الإعتماد على نفسه في مزاولة عمله أو القيام بعمل آخر والإستقرار فيه، أو نقص قدرته على 

 ذلك نتيجة لقصور عضوي أو عقلي أو حسي، أو نتيجة عجز منذ الولادة.
( أن المعاق لفظ أشتق من الإعاقة أي الأخير أو 2000في الحين أضاف محمد كامل عمر )

فالمعاقون هم الأفراد الذين لديهم عجز في البدن أو العقل، وهذا العجز يخرجهم عن المتوسط التعويض، 
فالإعاقة الناتجة عن عجز تجعل المعاق غير قادر على أداء وظيفته ، وتكون قدرتهم محدودة لعام للناسا

 (02-02، ص 0012رقاوي، ش)خالد يوسف عبد الرحمان ال بكفاءة طبيعية.
 تعريف المعاق:  0.1.2

تناول هذا المفهوم العديد من الهيئات والمنظمات على المستوى الدولي والمحلي وأشار إليه العديد 
 من الباحثين في مجال المعوقين وفيما يلي بعض التعاريف:

يعد المعاق كل شخص فقد القدرة على إستخدام حواسه سواء كانت نتيجة سوء تكوين جيني ليس 
التي تكون نتيجة تعرض الفرد لحادث أو ظرف خارجي  الخلقية، أما، وتسمى الإعاقة دخل فيهلأي سبب 

 (01، ص 1117، 1)مروان عبد المجيد لإبراهيم، طفتسمى الإعاقة المكتسبة. 
فقد عرف المعوق بأنه كل  30رقم  2015أما قانون تأهيل المعوقين في مصر الصادر سنة 

 (00، ص 0001)بدر الدين كمال عبده، نفسه في مزاولة عمله. شخص أصبح غير قادر على الإعتماد على 
 الإعاقة الحركية: تعريف 2.1.2

 هناك عدة تعريفات لماهية الإعاقة الحركية تلخص في النقاط التالية:
 ظام عرف فهمي المعوق بأنه الفرد الذي لديه عيب يتسبب في عدم إمكانية قيام العضلات أو الع

 هذه الحالة إما ناتجة عن حادث أو مرض أو تكون خلقية. وتكون العادية،أو المفاصل بوظيفتها 
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  قدرتهم الحركية،  الأشخاص الذين يعانون من إشكال فيأما الروسان فقد عرفها بأنها حالات
 بحيث يؤثر ذلك على نموهم الإنفعالي والعقلي والإجتماعي، وتنطوي حالات الإضطرابات

 الحركية أو الإعاقة العقلية تحت هذا المفهوم مما يتطلب الحاجة إلى التربية الخاصة.
  بالحركات أن الفرد المعاق حركيا هو الشخص الذي لديه إعاقة جسدية تمنعه من القيام كما

إصابة أدت إلى ضمور العضلات أو نتيجة مرض معين وقد  نتيجة الطبيعي،اليومية بشكلها 
يستدعي  مما المصابة،حسي أيضا في هذه الأعضاء ركة مصحوب بفقدان يكون فقدان الح

ش بقدر أكبر من الإستقلال ضرورة تطبيق البرامج الطبية والنفسية والإجتماعية لمساعدته في العي
 المجتمع.ويساعد على   دمجه في 

 ( فا2004أما رمضان القذافي ) عليهم نه يبين أن هناك أربع أنواع من الأشخاص الذين يطلق
 مصطلح المعوقين حركيا وهي:

 .صابات العمل أو الكوارث الطبيعية أو عدوى مرضية  المعاقين بسبب الحروب وا 
 .المعاقين نتيجة إصابتهم بالإضطرابات في النمو 
 مرض ناتج عن إصابة في بعض مناطق المخ. الدماغي، وهوون نتيجة إصابتهم بالشلل المعاق 
  .(11-10ص  ،0007 )د. عصام حمدي الصفدي،المعاقون نتيجة إصابتهم بمرض شلل الأطفال 

ومنه نستنج أن الإعاقة الحركية تنتج عن أسباب مختلفة، تختلف في حدتها وأعراضها تبعا لحدة 
ونوع المرض المسبب لها، وقد دلت إحصائيات نشرت في مجلة علمية أمريكية أن نسبة الأمراض المسببة 

 للإعاقة تكون من الأكبر إلى الأقل درجة كما يلي:
أولا: شلل الأطفال. ثانيا: شلل العظام. ثالثا: شلل تشنجي. رابعا: عاهات خلقية. خامسا: أمراض القلب. 

 (21، ص 1101)منال منصور بوحميد، سادسا: حوادث. سابعا: أسباب أخرى. 

 الإعاقة الحركية ونسبة حدوثها: 0.2
لأنها تختلف من مجتمع لآخر  الصعوبة، وذلكة الحركية مسألة في غاية قإن حساب نسبة الإعا

 تبعا لعدة عوامل منها وراثية ومنها طارئة كالحروب والإصابات وغيرها من العوامل...
قلل منها نسبة الوفيات بين  أسبابها، مماعن هذه الحالات ومعالجة  ولكن مع التطور الطبي زاد الكشف

   (11ص ، 0007)د. عصام حمدي الصفدي، تعتبر في عداد حالات الميؤوس منها. هذه الإعاقات والتي 
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 أسباب الإعاقة الحركية: 2.2
 ك حسب المرحلة التي يمر بها الفرد ومنها:لاك عدة أسباب للإعاقة الحركية وذهن

 مرحلة ما قبل الحمل )العوامل الوراثية(: 1.2.2
العمليات النمائية للجنين وللطفل الرضيع حديث  إن العوامل الوراثية تحدد قدرا أكبر من طبيعة 

الولادة، ومن المعروف أن المكونات الجينية للجنين مركبة من نواة الخلايا )الحيوان المنوي والبويضة( في 
تركيب يطلق عليه الكروموسومات، ويحمل كل كروموسوم عدد من الجسيمات الدقيقة التي تحمل 

 مورثات )الجينات(.الصفات الوراثية والتي تعرف بال
زوجا من  21زوجا،  13كروموسوم تنتظم في  42يتكون الزيجوت )الخلية الأولى للجنين( من 

الكروموسومات متشابهة تماما ويطلق عليه كروموسوم الجنس، احتمالات الخطأ في كلتا المجموعتين من 
 الكروموسومات ينتح عنها إعاقات متنوعة منها الإعاقة الحركية.

 المرحلة ما بعد الحمل: 0.2.2
 يكون الاهتمام في هذه المرحلة هي في وقاية الجنين من:

  رتفاع ضغط الدم ووجود كمية كبيرة من حالة تسمم الحمل نتيجة تورم القدمين عند الأم وا 
 البروتين في البول في الشهور الثلاثة الأخيرة من الحمل.

 .المرض الكلوي المزمن 
  :صابة بهذا الداء قد تتعرض للإجهاض خاصة خلال الأشهر الأولى فعندما تكون الأم مالسكري

من الحمل، وفي حالة إستمرار الحمل تحتاج الأم في الأشهر الأخيرة منه لأن تخضع لنظام 
 غذائي صارم ودقيق.

  عاملRH .)العامل الرايزيسي( 
 .سوء التغذية 
 ء الولادة:عوامل تحدث أثنا 2.2.2
 الطبيعي(. الولادة المبكرة )قبل الموعد 
 .ميكانيكية عملية الوضع 
 .وضع الجنين أثناء الولادة 
 .)وضع السخد )المشيمة 
 له من تأثير على الجهاز العصبي المركزي للوليد(. العقاقير والبنج )لما 
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 .)الولادة المتعددة )ولادة التوأم 
 عامل ما بعد الولادة: 2.2.2

 سلبية قد تؤدي إلى فقدان حياته ومن هذه الحالات:هناك حالات تحدث بعد الولادة وتكون لها أثار 
 .العجز الدائم نتيجة العدوى أو بعض الأمراض العصبية 
  تعرض الطفل لبعض الحوادث خصوصا في منطقة الرأس أو الحوادث التي تؤدي إلى بتر

 (01-00، ص 0007)د. عصام الصفدي،  الأطراف.

 :ودرجاتها الحركية الاعاقة أنواع 2.2
  :Paralysais الشلل 1.2.2

 العضو، ذلك من مطلوبة راديةت إحركا أداء يستطع لم إذا مشلول انه العضو عن القول يمكن
 .كليا أو جزئيا يكون كما العضو لأداء المؤقت أو المستديم التوقف وبذلك

 من يحدث الشلل أن نقول أن يمكننا هدال المعاق، صابةإ لمدى وفقا ذلكو  متعددة الشلل وأنواع
 أمراض بسبب ويكون الجسم من مختلفة مناطق في يحدث الشلل أن معروف هو كما لأخرى، حالة

 مرحلة يأ في يحدث الشلل أن معروف هو كما لأخرى، حالة من تختلف الأمراض أن نجد ذال متنوعة،
 المخ في تشوه لىإ يؤدي فيه حدث اي الميلاد بعد أو الطفولة مرحلة أن مثلا نجد العمر، مراحل من

 حيث نوع لكل صابةالإ وأعراض أماكن تختلف لذلك المخ، لأنسجة والأكسجين التغذية قصن كذلك ونموه،
 :يلي فيها ندرجها والتي أنواع عدة وللشلل الاصابة هذه لحقتها التي الأعصاب لىإ ذلك يرجع
 والرجلين الذراعين وهم الجسم من الأربعة الأطراف ويصيب :رباعي شلل. 
 والعكس الذراعين، وأحد الرجلين وهم الجسم من أطراف ثلاثة ويصيب: ثلاثي شلل. 
 العلوي الطرف أي الأيسر، أو الأيمن الجسم جانبي أحد أطراف ويصيب :طولي نصف شلل 

 .واحد والسفلي
 راديةالإ السيطرة منع الى ويؤدي (الرجلين (السفليين الطرفين ويصيب :سفلي نصفي شلل 

 .العلوية الأطراف تصاب ما ونادرا الحركية
 منع لىإ يؤدي مما السفلية أو العلوية الأطراف أحد في الاصابة تكون حيث :الأطراف أحد شلل 

 .الحركية راديةالإ السيطرة
 ينتشر وهو المخ، صابةإ عن والناتجة العضلية القدرة في عجز حالة به ويقصد :المخي الشلل 

 :ما يلي لىإ المخي الشلل ويصنف ناث،الإ عند من أكثر الذكور عند
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 لدى الحركي تناسقال عدم لىإ يؤدي مما العضلات ترهل في ذلك ويظهر :الاسترخائي المخي الشلل 
 .المعاق

 للأطرافلص تق شكل في ذلك ويظهر :التشنجي المخي الشلل. 
 السيارات حوادث أو نافذة نارية بطلقة الفرد صابةإ عند وينتج :الشوكي النخاع شلل. 

 نتيجة أو خلقيا ذلك يكون وقد أطرافه أحد الفرد فيها يفقد العجز من حالة البتر عدي :البتر 
 .الأمراض بعض لتفادي جراحيا أو حوادث

 الإعاقة: درجات 1.2
 بعض عليها اتفق والتي ومستويات درجات عدة لديها وأشكالها بأنواعها الحركية عاقةالإ نإ

 :وهي مستويات الى فصنفت المجال في الأخصائيين
  :الخطيرة الحركية عاقةالإ 1.1.2

 الحركة، من كافية درجة على الحصول من ممتنعون الأشخاص نجد الاعاقة من المستوى هذا في
 في والسبب منها، الضرورية وخاصة حاجاته لقضاء خرينالأ مساعدة لىإ ماسة حاجة في هنا فالمعوق

 كالنخاع المركزية، العصبية للمناطق صابتهاإ في خطرها ويكمن خطيرة عاقةالإ هاته أن هو ذلك
 الحمض شلل الى الاحيان أغلب في يؤدي وهذا أخرى، مناطق أو العصبي، الحركي الممر الشوكي،
 (002، ص 1100)الشاذلي بن جعفر،  .العظام نخاع أو الأربعة الأطراف يصيب الذي الميوباتي
 
 
 

  :المتوسطة الحركية عاقةالإ 0.1.2
 بعصب المحاطة المناطق في النقص من يعانون الذين الأشخاص الاعاقة من النوع هذا ويخص

 .الأطفال شلل مثل العضلية القوة في بانخفاض مصحوبا ويكون ب،أعصا عدة أو
 :الخفيفة الحركية عاقةالإ 2.1.2

 على قدراته بسبب وهذا الاخرين على مستعينا غير الشخص نجد عاقةالإ من المستوى هذا في
 والمفاصل العظام ألام من يعانون الذين الأشخاص الاعاقة من النوع هذا ويخص ،بمفرد حاجاته تلبية
 . العظام انفصام الفقري، العمود إنحراف :الحصر سبيل على العصبية النقاط دون

(Pierre (Aileron) , 1961,P 01) 
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 :الاعاقة مشكلات 0.2
 :النفسية المشكلات 1.0.2
 :التالي أهمها النفسية الاثار من العديد من المعاق يعاني
 بالدونية والاحساس بالنقص الشعور. 
 والتوافق التكيف على اثار من لها لما الانطوائية. 
 بالشلل المصاب شخصية على وأثره الخلقي العجز. 
 على الاعتماد في الدائمة والرغبة القدرة وعدم كالية،توالا النفس على الاعتماد على القدرة عدم 

 .التكيف بسوء علاقة لها جميعها خرين،الأ
 المرض يفرضها التي القيود نتيجة بالعجز الشعور. 
 المختلفة بالأساليب الانتباه جذب ومحاولة الاستعطاف. 

 
 

 :الاجتماعية المشكلات 0.0.2
 :النفسية المشكلات عن أهمية تقل لا المشكلات وهذه

 حيث خاصة، أهمية الاجتماعية للعلاقات نإ :جتماعيةالإ العلاقات شبكة توعك أو ضعف مشكلات
 الهادئ الجو له ئتهي التي وهي والمجتمعية، الأسريةته بيئ في المعوق شخصية تدعيم على تساعد

 فإذا ،مع يتفاعل الذي بالعالم والثقة بالنفس بالثقة الشعور على المعوق يساعد الذي بالأمن والشعور
 وخاصة شخصيته وفي كيانه في تؤثر فإنها معه يتعاطون الذين الناس مع المعوق علاقات ضعفت
ذا ،بأسرت علاقته )إبراهيم ء. بالانتما شعوره ويختفي العائلي أمنه يفقد فانه بمحيطه علاقاته ضعفت ما وا 

 ( 22، ص 0000مروان عبد المجيد، 
 :الأسرية المشكلات 2.0.2

 وسلوك التوازن لقاعدة يخضع اجتماعي بناء الأسرة أن حيث ،لأسرته إعاقة تشكل الفرد إعاقة إن
 والحيرة، بالذنب بالشعور مسرف سلوك به المحيطين قبل من تقابل الاكتئاب والقلق الغضب في المعاق
 الالتزام مدى أو وثقافتهما الوالدين تعلم مستوى على يتوقف وهذا وتماسكها،ة الأسر  توازن من يقلل مما

 .الأسرة أفراد بين الديني
 :الأصدقاء مشكلات 2.0.2
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 قد وهذا الآخرين، مع ديةكالن بعدم وشعوره المعوق حياة في قصوى أهمية الرفقاء جماعة تحتل
ضرارهم الجدد الأصدقاء مع التصادم الى المعوقين بعض ئيلج وقد والانطواء الانعزال إلى يؤدي  .وا 

 :التعليمية المشكلات. 1.0.2
 أن إذ بالآخرين، الاتصال في حرج من يعانونه مما المعاقين بعض شخصيات في الباحث نإ
 .رفضهم على الآخرين جهو ي مجتمعهم في بالغربة شعورهم

 :طرق الوقاية من الإعاقة الحركية 7.2
ر ييمعاة الفعالة وفق يم البرامج الوقائيتطلب تصمية يعاقة الحركلإا ية من الوقوع فيإن الوقا  

على محاولة منع حدوث ة تقتصر يإلى أن الوقا الإشارة الحديثة، وتجدرة يضوء المعرفة العلمي واضحة ف
 ضطراب. لاة لتطور حالة ايمراحل مواز ث لادة على ثيذ اجراءات عديجب أن تشمل تنفي عاقة ولكنهالإا

 إلى التحول ، ثمأولا عفؤخذ شكل الضيعي يالطب النمو على فانحرا هو الحركي فنحرالاإن ا
 ةالوقاي) عفحدوث الض تمنعالتي الجهود  الأمر، وتنصب ةنهاي في إعاقة إلى تطوري العجز أو عجز
وسنتناول ة يثلاة الثيسمى بالوقايل هذا العجز إلى إعاقة وهذا ما إلى عدم وصو  وتسعى أخيرا ،(ةالثنائي
 .ريح والتفسيء من التوضيالمراحل بش هذه

 الإعاقة ما يلي:ة لمنع يوللأة ايطرق الوقا تشمل الأولية:الوقاية 
 مراض الدم والعامل أدة تتعلق بيالبعض بعد إجراء فحوصات عد والزوجة لبعضهماار الزوج ياخت

 .ةيعاقة الحركلإبا التي لها علاقةة يلحدوث التشوهات الخلق تفاديا ريزيسي،ال
 مراض أم الخاصة بيالمطاعخذ لأة يسر لأة ايم من ذوي الحضانة والرعالارشاد المستمر للإم ايتقد

 .وغيرهاالجدري صبة و حا والير يالدفت
 ة لدى يتشوهات خلقتحدث  ية التيدو لأا وعدم تناولأثناء فترة الحمل ب يم الحامل للطبلأمراجعة ا

  .ةيللجرعات الدوائ وعدم زيادتهاولى لأا أشهرخلال الثلاث مراحل الحمل  ين خاصة فنيالج
 والتدخينللكحول  تعاطيهاوالأشعة وعدم  ةتغذيلمشاكل سوء ال وعدم تعرضهام لأهتمام بصحة الإا.  
 مختص. طبيب فتحت إشرامستشفى خاص و  يدة فلاوب حدوث الو وج  
  المنزل يدة فلان تكون الو أرة كيدة عسلاث و تجنب حدو.  
 الحملفترة  أثناءللتسمم م لأتجنب ا.  
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  :Prevention Secondary الثانويةالوقاية 
قبل حدوث المرض و  منعهذه المرحلة على  ين فيالمربوتنصب جهود : عاقة الحركيةلإطرق الوقاية من ا
ة إلى ية الثانو يالوقاتسعى مدته ما أمكن و  وتقصيرمن شدة المرض  للحد ة، وذلكعاقوالإحدوث العجز 

طفال وتشمل طرق لأن ايجز بت العلاحا خفض فة بهدية والصحين الطفل من استعادة قدراته الجسميتمك
 ا يلي:ة مية الثانو يالوقا

 ي.صابة بالعجز الجسملات الاحا عن الكشف المبكر 
 المبكر يالجراحو  يجلاالتدخل الع. 
 لفة الطفل لمنعه من التخيئيإثراء ب. 
  ع حالته من التفاقمنممتواصلة للطفل للحفاظ على صحته و ة الية الطبير الرعافيتو.  
 عاقة لإشدة ا من يفللتخفطفال لأة ليميالترمة و يحيالتصحة و يضيدوات التعو لأاب و يساللأاستعمال ا

 .همية لديالجسم
 :Prevention Trible الثلاثيةالوقاية 

من  الطفل، والحددهور حالة ت من الحد وتهدف إلىبعد حدوث العجز  يتيأ ةيإن دور هذه الوقا
لك المضاعفات ما أمكن ذ علىوالسيطرة  يحالة العجز الحرك والناجمة منوالمصاحبة المرافقة  راتتأثي

 يلي: ة ما يثة الثلايالوقا وتتضمن
 سرةلأل يينرشاد الجنلإتوفٌر خدمات ا. 
 سريلأرشاد الإتوفٌر خدمات ا. 
 الصناعية فطرالأاستعمال ا.  
  ة الخاصةيتقدمها مراكز الترب يالت التأهيلمن خدمات  الاستفادةمساعدة الطفل على. 
 سرتهلأللمصاب و  يج النفسلام العيتقد. 
 عاقةلإنحو هذه ا وتحسين نظرتهتجاهات للمجتمع لإل ايتعد. 
 مع بيئته يفالمصاب على التك ةمساعد.  
 د ي)سع .لاقى مثيللموس كالاستماع بإعاقته تتعلق لا ونشاطية ترويحية برامج في المصاب كاشرا

 (011-012ص ،0001ز، يعبد العز 
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 الخلاصة:
أن حددنا  ىلإبشكل عام  نواعهاة، أشكالها وأيعاقة الحركلإإلى مفهوم ا طرقنال هذا الفصل تلاخ
دة الناتجة عن حوادث لاالو ث مفهومها ما بعد يشملت هذا الفصل من ح ية التيعاقة الحركلإموضوع ا

صاباتو  كل ، و يأنواعها كإصابات النخاع الشوك لفقة بمختلاة ذات عيساسالألى العناصر إ نافتطرق،ا 
ة إلى هذه يدؤ سباب و العوامل المالأطرقنا إلى ت و ها،غيرو النصفي الشلل و غيالدما أنواع الشلل

ثر يؤ ة، كما يواجتماع ة ينفسات يمستو عدة  يالمعاق فرة على الشخص يخالأعكس هذه نتف الإعاقة
الخاصة ة يالرعا ية تستدعية من آثار سلبيعاقة الحركلإترتب عن اا يوكل مسرة لأد ذاته على احالمعاق ب

 ي.جتماعلاوا يلجسدي والدمج المهنا ليالتأهو  يق التكفل النفسيعن طر  ياللمعاق حرك
 

 

 



 

 

 الفصل الخامس
 

 

 منهجية الدراسة
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 تمهيد:

نقوم فــي هــذا المبحــث بعــرض الجانــب المنهجـــي الــذي ســنتبعه للقيــام بالدراســة الميدانيــة، حيـــث ســ
سنتطرق لكيفية تصميم الدراسـة، وهـذا مـن خـلال تحديـد مجتمـع وعينـة الدراسـة ونـوع الأداة المسـتخدمة فـي 

أسـاليب المعالجـة الإحصـائية المسـتعملة فـي تحليـل البيانـات  جمع البيانات الأولية، لننتقل بعـدها إلـى إبـراز
 المجمعة، وفي الأخير نقوم بإجراء اختبار لأداة الدراسة للتأكد من مدى ثباتها.

 إجراءات الدراسة الميدانية 
 عرض وتحليل بيانات الدراسة 
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 الدراسة الاستطلاعية: 1.1

تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولية التي تساعد الباحث في القاء نظرة شاملة على جوانب 
  .راسة استطلاعيةجراء دإجراء دراسة ميدانية لابد من إدد وبما اننا كنا بص الميدانية،الدراسة 

ماي  24إلى غاية  1014 فيفري 12 بتاريخ:انطلقت في انجاز الدراسة المجال الزماني:  5.5.1
1014. 

عبد بونسراق ₺الشهيد المركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين حركيا  :المجال المكاني 0.1.1
 .جيجل ₺القادر
  الدراسة:المستخدم في منهج ال 0.1

الاجتماعية يعتبر المنهج المستخدم في البحث العمود الفقري لكل دراسة ولا سيما في الميادين 
الباحث الفطن هو الذي يعرف كيف يختار المنهج فهو يكسب البحث طابعه العلمي و ، والتربويةوالنفسية 

، وهذا ما ذهب اليه ساسا على نوعية المنهج المستعملأالمناسب بموضوعه لأن نتائج وصحة بحثه تقوم 
"ان صحة وسلامة الطريقة المستخدمة في الوصول الى الحقيقة العلمية هي التي بقوله:محمد تركي 

، 1102 ،)تركي .نتائج البحثحتوى و لى البحث او الدراسة الطابع الجدي كما تؤثر ايضا في متضفي ع
 (121ص 

، تم الاعتماد على المنهج الوصفي كونه المنهج يا مع طبيعة الموضوع محل الدراسةوتماش
 .لتحليل هذه الظاهرة محل الدراسة المناسب

جمع معلومات ووصف الظاهرة الاشكال المطروح يتطلب هو استجابة لموضوع البحث و المنهج الوصفي: 
ظاهرة او موقف معين مع  والبيانات عن"جمع الحقائق الى:يهدف المنهج الوصفي  حيث هي،كما 

 (01، 1111 بوحوش،)محاولة تفسير هذه الحقائق تفسيرا كافيا 

الى نتائج ويعرف كذلك على انه "الطريق الذي يسلكه الباحث في دراسة ظاهرة ما كي يصل 
 (110 ،1171 الواحد،)عبد يقينية في الكشف عن طبيعة الظاهرة المدروسة 
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وذلك عن طريق جمع  كيفيا،كما يعرف بانه طريقة لوصف الظاهرة و تصويرها كميا و 
ثم تصنيفها و تحليلها و الوصول  البحث،المعلومات النظرية و البيانات الميدانية عن المشكلة موضوع 

 (00ص, 1101)شقيق ،الى نتيجة 

 متغيرات الدراسة:  2.1

هوا الأداة التي يؤدي التغير في قيمتها إلى إحداث التغير، وذلك عن طريق المتغير المستقل:  1.2.1
 .يم متغيرات أخرى تكون ذات صلة بهالتأثير في ق

 : النشاط البدني المكيفتحديد المتغير المستقل

هو الذي تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم متغيرات أخرى حيث أنها كلها  :لمتغير التابعا 0.2.1
  لتابع.ا، وظهرت النتائج على قيم المتغير تعديلات على قيم المتغير المستقلأحدثت 

 المعاقين حركيا. لاطفالل التربية الصحية: تحديد المتغير التابع -

 :مجتمع وعينة الدراسة 4.5

في المركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين  خصائيينالتي نحن بصدد دراستها الا مجتمع الدراسة:
 .حركيا جيجل

في المركز النفسي البيداغوجي للأطفال  اخصائي 22في عينة عشوائية مكونة من تمثلت  عينة الدراسة:
 .المعاقين حركيا جيجل

 ثانيا: أسلوب جمع البيانات 

ام طريقة الاستقصاء من خلال الاستبيان في جمع البيانات الأولية قمنا في هذه الدراسة باستخد
 نظرا لأنه أكثر الأساليب ملائمة لهذا النوع من الدراسات.

 وقد تم تصميم الاستبيان وتقسيمه الى ثلاث محاور كالتالي:

الإعاقة ية الصحية لذوي تحسين مبادئ التربب ةمباشر علاقة للنشاط البدني المكيف  المحور الأول:
 الحركية.
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عاقة ة النفسية لذوي الاجابي في تحسين الصحيلتطبيق مبادئ التربية الصحية أثر ا المحور الثاني:
 .الحركية

: ممارسة النشاط البدني المكيف بتطبيق اسس التربية الصحية يساهم في تحسين الصحة المحور الثالث
تم استخدام مقياس ليكرت ذو خمس درجات لتقييم إجابات  كما الحركية،عاقة والنفسية لذوي الاالبدنية 

أفراد العينة، بحيث تم إعطاء رقم لكل درجة من المقياس من أجل تسهيل عملية معالجتها إحصائياً 
 كالآتي:

 سلم ليكرت الخماسي (:1جدول )

01 02 02 00 01 

 موافق بشدةغير  غير موافق محايد موافق موافق بشدة

 ثالثا: أساليب تحليل البيانات

في عملية التفريغ والتحليل الإحصائي للبيانات واختبار فرضيات SPSS 25تم الاستعانة ببرنامج 
 الدراسة حيث اشتملت على الأساليب الإحصائية التالية:

  معامل آلفا كرونباخ(Cronbach’s Alpha) من أجل اختبار ثبات أداة الدراسة. 
  الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور ومتوسط عبارات المحور الذي تنتمي اليه لغرض معامل

 .ة الاتساق الداخلي لأداة الدراسةمعرف
 .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمعرفة اتجاهات إجابات أفراد العينة 

 رابعا: ظروف عملية إعداد وتنفيذ الاستبيان 

قمنا بتحكيمه لدى عدد من  ثم أولي،مراحل بحيث تم وضع استبيان  ان علىقمنا بإعداد الاستبي
استمارة على  25الأساتذة المحكمين وبناءً على آرائهم تم تصحيح بعض الأخطاء وكمرحلة ثانية تم توزيع 

 ،جيجلبالشهيد بونسراق عبد القادر المركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين حركيا في  الاخصائيين
 ا.ليبعد المراجعة تم الاحتفاظ بها كرد، و  10الحصول على  تم
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 دق وثبات أداة الدراسةص 1.1

 أولا: صدق أداة الدراسة  

يقصد بصدق أداة الدراسة هو أن تقيس أداة الدراسة ما وضعت لأجل قياسه وهنا قمنا في هذه 
 الدراسة بالتأكد من صدق أداة الدراسة من خلال:

 صدق المحكمين: .أ

إنجاز الاستبيان وصياغة عباراته تم عرض الاستبيان الأولي على مجموعة من المحكمين، وقد بعد 
الاستبيان  حصلنا علىوتعديل حتى  حذف، إضافةهم وقمنا بإجراء ما يلزم من استجبنا لآرائهم وتصويبات

 في شكله النهائي. 

 ات الاستبيان:عبار صدق الاتساق الداخلي ل .ب

يقصد بالاتساق الداخلي مدى اتساق كل عبارة من عبارات الاستبيان مع متوسط عبارات المحور 
وذلك من خلال حساب معامل الارتباط ، بحساب الاتساق الداخلي للاستبيانالذي تنتمي إليه، وقد قمنا 

 لي:بين كل عبارة من عبارات الاستبيان ومتوسط عبارات المحور الذي تنتمي إليه وذلك كما ي

 قياس الاتساق الداخلي لعبارات المحور الأول: .1

 الاتساق الداخلي لعبارات المحور الأول (:0جدول )

رقم 
 العبارة

معامل  العبارة
 الارتباط

القيمة 
 المعنوية

في تحسين  ساهم بشكل مهمط البدني المكيف يهل تعتقد أن النشا 1
 ؟الحركيةعاقة حة العامة لذوي الاالص

**.793 .000 

بعد عاقة الحركية حظ أي تحسن في اللياقة البدنية لذوي الاهل تلا 0
 مشاركتهم في النشاط البدني المكيف؟

**.671 .000 
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الإيجابية هل تعتقد أن النشاط البدني المكيف يساعد في تعزيز   2
 ؟الحركيةعاقة النفسية والعاطفية لذوي الا

**.711 .000 

عاقة ذوي الاعند نًا في مستوى التركيز والانتباه هل لاحظت تحس  2
 بعد مشاركتهم في النشاط البدني المكيف؟ الحركية

-.345 .190 

الإعاقة ذوي لمكيف إلى تحسين نوعية النوم لهل يؤدي النشاط البدني ا 1
 ة؟الحركي

.438 .090 

هل يعتبر النشاط البدني المكيف وسيلة فعاالة لتعزيز التواصل   0
 ؟عاقة الحركيةذوي الابين ي وبناء العلاقات الاجتماعية الاجتماع

**.711 .002 

ى هل لاحظت تحسنًا في مهارات الحركة والتنسيق بين العضلات لد 7
 المكيف؟بعد مشاركتهم في النشاط البدني عاقة الحركية الأفراد ذوي الا

**.797 .000 

 SPSS 25على ضوء مخرجات  المصدر:

يتضح من خلال الجدول أعلاه بان أغلب الفقرات ترتبط مع المحور الأول أي أن فقراته دالة 
الجدولية، كما  rإحصائيا، حيث نجد أن معاملات الارتباط المحسوبة لكل فقرة من فقراته أكبر من قيمة 

يوجد  أي المحور،في أغلب فقرات  0.01( اقل من بمستوى دلالة المعنويةمستوى ) SIGأن قيمة   
 ومتسقة داخليا، لما وضعت لقياسه. ارتباط معنوي ومنه تعتبر فقرات المحور الاول صادقة

 قياس الاتساق الداخلي لعبارات المحور الثاني: .1

 الاتساق الداخلي لعبارات المحور الثاني (:2جدول )

رقم 
 العبارة

معامل  العبارة
 الارتباط

القيمة 
 المعنوية

هل تعتقد أن تطبيق مبادئ التربية الصحية له تأثير إيجابي على    1
 ؟عاقة الحركيةلنفسية لذوي الاالصحة ا

**.758 .000 
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عاقة الا ذويفي المزاج والعافية النفسية لد هل تلاحظ أي تحسن   0
 بعد تطبيق مبادئ التربية الصحية؟ الحركية

**.699 .000 

هل يؤدي توجيه الاهتمام إلى النشاط البدني وتناول الغذاء الصحي    2
 ؟عاقة الحركيةذوي الالى تحسين مستوى الثقة بالنفس لإ

**.658 .000 

ط اليومية والتحكم هل لاحظت تحسنًا في مهارات التعامل مع الضغو    2
 بعد تطبيق مبادئ التربية الصحية؟ عاقة الحركيةذوي الافي التوتر ل

-.088 .746 

هل يساعد تعزيز التواصل الاجتماعي وبناء العلاقات الاجتماعية على  1
 ؟عاقة الحركيةنفسية لذوي الاتحسين الصحة ال

.264 .324 

عاقة الحركية لاجتماعي لذوي الاهل تعتقد أن توفير الدعم النفسي وا 0
  النفسية؟يساهم في تعزيز تأثير مبادئ التربية الصحية على صحتهم 

**.658 .006 

هل ترى أن هناك حاجة ملحة إلى زيادة الوعي والتوعية بأهمية تطبيق  7
 ؟عاقة الحركيةية الصحية لذوي الامبادئ الترب

*.527 .036 

 SPSS 25على ضوء مخرجات  المصدر:  

يتضح من خلال الجدول أعلاه بان أغلب الفقرات ترتبط مع المحور الثاني أي أن فقراته دالة إحصائيا،  
الجدولية، كما أن قيمة    rحيث نجد أن معاملات الارتباط المحسوبة لكل فقرة من فقراته أكبر من قيمة 

SIG )ي يوجد ارتباط معنوي في أغلب فقرات المحور أ 0.01اقل من بمستوى دلالة  )مستوى المعنوية
 لما وضعت لقياسه. ومتسقة داخليا ومنه تعتبر فقرات المحور الثاني صادقة

 قياس الاتساق الداخلي لعبارات المحور الثالث: .2

 الاتساق الداخلي لعبارات المحور الثالث (:2جدول )

رقم 
 العبارة

معامل  العبارة
 الارتباط

القيمة 
 المعنوية
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هل تعتقد أن ممارسة النشاط البدني المكيف وفقًا لمبادئ التربية   1
 ؟عاقة الحركيةذوي الالالصحية يمكن أن يحسن الصحة البدنية 

*.607 .000 

 عاقة الحركيةذوي الالحسن في مستوى اللياقة البدنية هل تلاحظ أي ت  0
 بعد ممارسة النشاط البدني المكيف؟

**.701 .000 

هل يؤدي توجيه الاهتمام لممارسة النشاط البدني المكيف إلى تحسين   2
 ؟عاقة الحركيةذوي الالنوعية الحياة وزيادة النشاط والحيوية 

.473 .064 

عاقة ذوي الا عندهل لاحظت تحسنًا في المزاج والعافية النفسية   2
 بعد ممارسة النشاط البدني المكيف بانتظام؟ الحركية

*.579 .019 

هل يساعد ممارسة النشاط البدني المكيف على تقليل مشاكل النوم  1
 ؟عاقة الحركيةذوي الالوتحسين نوعية النوم 

500. .278 

هل تعتقد أن ممارسة النشاط البدني المكيف بتطبيق مبادئ التربية  0
عاقة ذوي الالالصحية يمكن أن تساهم في تحسين الثقة بالنفس 

 ؟الحركية

*.547 .028 

هم في تحسين اهل تعتقد أن ممارسة النشاط البدني المكيف يس  7
 ؟عاقة الحركيةذوي الالالصحة العامة وتعزيز الاستقلالية 

**.638 .008 

 SPSS 25على ضوء مخرجات  المصدر:

أن فقراته دالة  أي الثالث،الفقرات ترتبط مع المحور  يتضح من خلال الجدول أعلاه بان أغلب
الجدولية، كما  rإحصائيا، حيث نجد أن معاملات الارتباط المحسوبة لكل فقرة من فقراته أكبر من قيمة 

يوجد  أي المحور،في أغلب فقرات  0.01اقل من بمستوى دلالة  )مستوى المعنوية( SIGأن قيمة   
 لما وضعت لقياسه. داخلياومتسقة  ارتباط معنوي ومنه تعتبر فقرات المحور الثالث صادقة

 ثانيا: اختبار ثبات أداة الدراسة
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يعطي الاستبيان بعد تنفيذه نفس النتيجة  أن :هو )الاستبيان(يقصد بثبات أداة الدراسة أو القياس 
 (12، صفحة 0012)معن و البحر ،  في حالة ما إذا ما أعيد تنفيذه مرة أخرى تحت نفس الشروط والظروف.

 وهناك عدة طرق لقياس ثبات الأداة أو الاتساق الداخلي بين عباراته نذكر منها: 

عادة الاختبار ) .أ حيث يتم توزيع الاستمارة على نفس المجموعة  (:Test – Retestطريقة الاختبار وا 
درجات المفحوصين على الاختبار في المرة  وتفحص أشهر،تتراوح بين عدة أسابيع وعدة  بعد مدة

كان معامل ارتباط الثبات كسرا  وكلما بينهما،ة ثم يحسب معامل الارتباط الأولى وفي المرة الثاني
 عشريا مرتفعا كان ذلك دليلا على جودة المقياس المستخدم بما يعني استقرار نتائج المقياس.

 (242، صفحة 1001)الصيرفي، 
حيث يتم في هذه الطريقة تجزئة الاستبيان إلى جزئين متساويين إما بطريقة  طريقة التجزئة النصفية: .ب

 عشوائية أو باعتماد الأرقام الزوجية والفردية ومن ثم يتم قياس معامل الارتباط بين نتائج النصفين.
يهدف هذا المعامل إلى قياس مدى ثبات أداة القياس من حيث الاتساق  طريقة معامل ألفا كرو نباخ: .ج

  0.00الأداة تمتاز بثبات مقبول إذا كان معامل ألفا كرونباخ أكبر من  وتكون لعباراتها،اخلي الد
 (303-100، الصفحات 1000)جودة ، 

 الطريقة الأخيرة كما يلي:وقد قمنا في هذه الدراسة بتطبيق 

فحصلنا على ما  "آلفا كرونباخ"نقوم بحساب قيمة معامل  )الاستبيان(للتأكد من مدى ثبات أداة الدراسة 
 يلي:

 نتائج معامل آلفا كرونباخ لمتغيرات الدراسة (:1جدول )

 الرقم المتغير عدد العبارات آلفا كرونباخ النتيجة

 1 المحور الأول 07 0.00 ثابت

 0 المحور الثاني 07 0.22 ثابت

  المحور الثالث 07 0.20 ثابت
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 جميع العبارات 01 0.70 ثابت

 SPSS 25على ضوء مخرجات  المصدر:

للمحاور هي معاملات مرتفعة، وهذا  كرونباخ نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن معاملات ألفا التعليق:
يجعلنا على ثقة تامة بصحة  مما كبير،فعة لأداة الدراسة ذات ثبات يدل على أن قيمة الثبات مرت

 .الاستبيان وصلاحيته لتحليل وتفسير نتائج الدراسة واختبار فرضياتها

أقترب من الواحد؛  وكلما (،1-0)تجدر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرونباخ، تتراوح بين 
الحد الأدنى المتفق  وان ثبات،من الصفر؛ دل على عدم وجود دل على وجود ثبات عال، وكلما اقترب 

 0.0عليه لمعامل ألفا كرونباخ هو: 
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: 1.0
تجاه العبارات ي هذا المبحث تم تحميل وعرض بيانات محاور الاستبانة من خلال جداول اف

 ،همها التكرارات، المتوسط الحسابيوذلك بالاعتماد على أدوات احصائية من أ،المكونة للاستبيان
الدراسة تجاه محاور وأبعاد امن أجل التعرف على استجابات أفراد العينة المدروسة  ،الانحراف المعياريو 

وذلك وفقا لمقياس ليكرت الخماسي أي انه ،رات المعبرة عن المحاور والأبعادودرجة موافقتهم لمختلف الفق
( الى غير 5مقسم لخمسة أجزاء متساوية حيث نلاحظ في المقياس المستعمل أنه متدرج من موافق بشدة )

أي أن  0.0فنتحصل على  5على  4 فنقوم بقسمة ،4=2-5طول المقياس هو ( أي ان 2موافق بشدة )
 :وذلك كما وموضح في الجدول التالي 0.0طول كل فئة يساوي 

 تصنيف المتوسطات الحسابية حسب مقياس ليكرت الخماسي (:0جدول )
 الاتجاه الفئة
 منخفضة جدا 1.80..............................................2

 منخفضة 1.20.........................................2.00
 متوسطة 3.40.........................................1.20
 مرتفعة 4.10................... .....................3.40
 مرتفعة جدا  5.............................................4.10
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تحسين مبادئ التربية رة بتمباش علاقةالأول: للنشاط البدني المكيف المحور أولا: اتجاه عبارات 

 .الإعاقة الحركيةالصحية لذوي 
 اتجاه عبارات المحور الأول (:7جدول )

رقم 
 العبارة

المتوسط  العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الموافقة

المكيف يلعب دورًا مهمًا هل تعتقد أن النشاط البدني  2
 ؟عاقة الحركيةحة العامة لذوي الافي تحسين الص

 مرتفعة 7710. 4.06

الاعاقة ذوي هل تلاحظ أي تحسن في اللياقة البدنية ل  1
 بعد مشاركتهم في النشاط البدني المكيف؟ الحركية

 مرتفعة 7300. 4.00

هل تعتقد أن النشاط البدني المكيف يساعد في تعزيز   3
 ؟عاقة الحركيةوالعاطفية لذوي الاالإيجابية النفسية 

مرتفعة  4780. 4.68
 جدا

دى هل لاحظت تحسنًا في مستوى التركيز والانتباه ل  4
بعد مشاركتهم في النشاط  عاقة الحركيةالأفراد ذوي الا
 البدني المكيف؟

 مرتفعة 5120. 4.56
 جدا

لمكيف إلى تحسين نوعية هل يؤدي النشاط البدني ا  5
 ؟عاقة الحركيةذوي الاعند النوم 

مرتفعة  6830. 4.25
 جدا

هل يعتبر النشاط البدني المكيف وسيلة فعاالة لتعزيز  2
ذوي ي وبناء العلاقات الاجتماعية لالتواصل الاجتماع

 ؟عاقة الحركيةالا

 مرتفعة 4780. 4.68
 جدا

والتنسيق بين هل لاحظت تحسنًا في مهارات الحركة  1
بعد  عاقة الحركيةدى الأفراد ذوي الاالعضلات ل

 مشاركتهم في النشاط البدني المكيف؟

 مرتفعة 6830. 4.25
 جدا

( نتائج استطلاع الرأي حول تأثير النشاط البدني المكيف على تحسين مبادئ 1يظهر الجدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل التربية الصحية لذوي الاحتياجات الخاصة، استنادًا إلى 

 عبارة.
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عن موافقة عالية جدًا  5يعتمد التصنيف على مقياس ليكرت الخماسي، حيث تعبر الدرجة 
 عن عدم موافقة تامة.  2والدرجة 

"هل تعتقد أن النشاط البدني المكيف يلعب دورًا مهمًا في تحسين الصحة العامة لذوي  العبارة: .1
 ات الخاصة؟"الاحتياج

 4.02المتوسط الحسابي: 
 0.1120الانحراف المعياري: 
 درجة الموافقة: مرتفعة

تُظهر النتائج أن هناك درجة موافقة عالية بين المشاركين على أهمية النشاط البدني المكيف في  التعليق:
 تحسين الصحة العامة لذوي الاحتياجات الخاصة.

"هل تلاحظ أي تحسن في اللياقة البدنية لدى الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة بعد مشاركتهم  العبارة: .0
 في النشاط البدني المكيف؟"

 4.00المتوسط الحسابي: 
 0.1300الانحراف المعياري: 
 درجة الموافقة: مرتفعة

ة للأفراد ذوي تشير النتائج إلى وجود توافق كبير على ملاحظة تحسن في اللياقة البدني التعليق:
 الاحتياجات الخاصة بعد مشاركتهم في النشاط البدني المكيف.

ذوي النفسية والعاطفية ل صحةالمكيف يساعد في تعزيز ال "هل تعتقد أن النشاط البدني العبارة: .2
 الاحتياجات الخاصة؟"

 4.20المتوسط الحسابي: 
 0.4100الانحراف المعياري: 

 درجة الموافقة: مرتفعة جدًا
النفسية  صحةسهم بشكل كبير في تعزيز الهناك اتفاق شديد على أن النشاط البدني المكيف ي ليق:التع

 والعاطفية لدى ذوي الاحتياجات الخاصة.
"هل لاحظت تحسنًا في مستوى التركيز والانتباه لدى الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة بعد  العبارة: .2

 مشاركتهم في النشاط البدني المكيف؟"
 4.52ط الحسابي: المتوس
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 0.5210الانحراف المعياري: 
 درجة الموافقة: مرتفعة جدًا

تشير النتائج إلى توافق قوي جدًا على أن النشاط البدني المكيف يساهم في تحسين مستوى  التعليق:
 التركيز والانتباه لدى الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة.

 ذوي الاحتياجات الخاصة؟"عند "هل يؤدي النشاط البدني المكيف إلى تحسين نوعية النوم العبارة:  .1
 4.15المتوسط الحسابي: 
 0.2030الانحراف المعياري: 

 درجة الموافقة: مرتفعة جدًا
تظهر النتائج أن هناك درجة موافقة عالية على أن النشاط البدني المكيف يساهم في تحسين التعليق: 
 .الإعاقة الحركيةذوي لم نوعية النو 

عي وبناء العلاقات "هل يعتبر النشاط البدني المكيف وسيلة فعاالة لتعزيز التواصل الاجتماالعبارة:  .0
 ؟"الإعاقة الحركيةذوي  فئةالاجتماعية ل

 4.20المتوسط الحسابي: 
 0.4100الانحراف المعياري: 

 درجة الموافقة: مرتفعة جدًا
تتفق الآراء بشكل كبير جدًا على فعالية النشاط البدني المكيف في تعزيز التواصل الاجتماعي  التعليق:

 .الإعاقة الحركيةذوي لوبناء العلاقات الاجتماعية 
الإعاقة دى الأفراد ذوي "هل لاحظت تحسنًا في مهارات الحركة والتنسيق بين العضلات ل العبارة: .7

 بعد مشاركتهم في النشاط البدني المكيف؟" الحركية
 4.15المتوسط الحسابي: 
 0.2030الانحراف المعياري: 

 درجة الموافقة: مرتفعة جدًا
تُظهر النتائج توافقًا قويًا على أن النشاط البدني المكيف يساهم في تحسين مهارات الحركة  التعليق:

 .حركيةالإعاقة الدى الأفراد ذوي والتنسيق بين العضلات ل
 الخلاصة:
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النشاط البدني المكيف في تحسين  مساهمةأهمية و مدى تُظهر نتائج الجدول موافقة عامة على 
، مع درجات موافقة تتراوح بين الإعاقة الحركيةوالتربية الصحية لذوي العامة الصحة  مختلف جوانب

 مرتفعة إلى مرتفعة جدًا على مختلف العبارات المطروحة.
 

ة في تحسين الصح ةجابييامساهمة  لتطبيق مبادئ التربية الصحيةثانيا: اتجاه عبارات المحور الثاني: 
 الإعاقة الحركية.النفسية لذوي 

 اتجاه عبارات المحور الثاني (:0جدول )
رقم 

 العبارة
المتوسط  العبارة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الموافقة

 اهل تعتقد أن تطبيق مبادئ التربية الصحية له   2
ة النفسية لذوي الصحة في تحسين إيجابي مساهمة

 ؟عاقة الحركيةالا

 مرتفعة 7710. 4.06

هل تلاحظ أي تحسن في المزاج والعافية النفسية    1
بعد تطبيق مبادئ التربية  عاقة الحركيةذوي الال

 الصحية؟

 مرتفعة 7300. 4.00

هل يؤدي توجيه الاهتمام إلى النشاط البدني وتناول    3
ذوي لالغذاء الصحي إلى تحسين مستوى الثقة بالنفس 

 ؟عاقة الحركيةالا

 مرتفعة 4780. 4.68
 جدا

هل لاحظت تحسنًا في مهارات التعامل مع    4
عاقة ذوي الالالضغوط اليومية والتحكم في التوتر 

 بعد تطبيق مبادئ التربية الصحية؟ الحركية

 مرتفعة 5120. 4.56

هل يساعد تعزيز التواصل الاجتماعي وبناء العلاقات  5
عاقة ن الصحة النفسية لذوي الاالاجتماعية على تحسي

 ؟الحركية

مرتفعة  6830. 4.25
 جدا

 مرتفعة 478. 4.68الاجتماعي لذوي هل تعتقد أن توفير الدعم النفسي و  2
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مبادئ التربية  طبيقيساهم في ت عاقة الحركيةالا
   الصحية على صحتهم النفسية؟

 جدا

هل ترى أن هناك حاجة ملحة إلى زيادة الوعي  1
ية الصحية لذوي والتوعية بأهمية تطبيق مبادئ الترب

 ؟عاقة الحركيةالا

 مرتفعة 6830. 4.25
 جدا

ة تحسين الصحفي تطبيق مبادئ التربية الصحية مساهمة ( النتائج حول 0هر الجدول )يظ
 ، استنادًا إلى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل عبارة.الإعاقة الحركيةالنفسية لذوي 

ة النفسية الصحتحسين على  ةإيجابيمساهمة  ا"هل تعتقد أن تطبيق مبادئ التربية الصحية له العبارة: .1
 ؟"الإعاقة الحركيةلذوي 

 4.02وسط الحسابي: المت
 0.1120الانحراف المعياري: 
 درجة الموافقة: مرتفعة

تُظهر النتائج أن هناك درجة موافقة عالية بين المشاركين على أن تطبيق مبادئ التربية الصحية  التعليق:
 .الإعاقة الحركيةة النفسية لذوي الصح تحسين على ةإيجابي مساهمة اله
بعد تطبيق مبادئ  الإعاقة الحركيةذوي ل"هل تلاحظ أي تحسن في المزاج والعافية النفسية  العبارة: .0

 التربية الصحية؟"
 4.00المتوسط الحسابي: 
 0.1300الانحراف المعياري: 
 درجة الموافقة: مرتفعة

الإعاقة ذوي في المزاج والعافية النفسية ل تشير النتائج إلى وجود توافق كبير على ملاحظة تحسن التعليق:
 بعد تطبيق مبادئ التربية الصحية. الحركية

لى تحسين مستوى الثقة "هل يؤدي توجيه الاهتمام إلى النشاط البدني وتناول الغذاء الصحي إ العبارة: .2
 ؟"الإعاقة الحركيةذوي بالنفس ل

 4.20المتوسط الحسابي: 
 0.4100الانحراف المعياري: 

 درجة الموافقة: مرتفعة جدًا
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هناك اتفاق شديد على أن توجيه الاهتمام إلى النشاط البدني وتناول الغذاء الصحي يسهم بشكل  التعليق:
 .الإعاقة الحركيةذوي في تحسين مستوى الثقة بالنفس لكبير 

الإعاقة ذوي ط اليومية والتحكم في التوتر ل"هل لاحظت تحسنًا في مهارات التعامل مع الضغو  العبارة: .2
 طبيق مبادئ التربية الصحية؟"بعد ت الحركية

 4.52المتوسط الحسابي: 
 0.5210الانحراف المعياري: 

 درجة الموافقة: مرتفعة جدًا
تشير النتائج إلى توافق قوي جدًا على أن تطبيق مبادئ التربية الصحية يساهم في تحسين  التعليق:

 .الحركية الإعاقةذوي ط اليومية والتحكم في التوتر لمهارات التعامل مع الضغو 
ة "هل يساعد تعزيز التواصل الاجتماعي وبناء العلاقات الاجتماعية على تحسين الصح العبارة: .1

 ؟"الإعاقة الحركيةالنفسية لذوي 
 4.15المتوسط الحسابي: 
 0.2030الانحراف المعياري: 

 درجة الموافقة: مرتفعة جدًا
تُظهر النتائج درجة موافقة عالية على أن تعزيز التواصل الاجتماعي وبناء العلاقات الاجتماعية  التعليق:

 .الإعاقة الحركيةة النفسية لذوي يساهم في تحسين الصح
مبادئ  طبيقيساهم في ت الإعاقة الحركيةالاجتماعي لذوي "هل تعتقد أن توفير الدعم النفسي و  العبارة: .0

 تهم النفسية؟"التربية الصحية على صح
 4.20المتوسط الحسابي: 
 0.410الانحراف المعياري: 

 درجة الموافقة: مرتفعة جدًا
تتفق الآراء بشكل كبير جدًا على أن توفير الدعم النفسي والاجتماعي يعزز تأثير مبادئ التربية  التعليق:

 .الإعاقة الحركيةة النفسية لذوي الصحية على الصح
ئ التربية "هل ترى أن هناك حاجة ملحة إلى زيادة الوعي والتوعية بأهمية تطبيق مباد العبارة: .7

 ؟"الإعاقة الحركيةالصحية لذوي 
 4.15المتوسط الحسابي: 
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 0.2030الانحراف المعياري: 
 درجة الموافقة: مرتفعة جدًا

عي والتوعية بأهمية تطبيق تُظهر النتائج درجة موافقة عالية على الحاجة الملحة إلى زيادة الو  التعليق:
 .الإعاقة الحركيةية الصحية لذوي مبادئ الترب

 :مناقشة
تُظهر نتائج الجدول موافقة عامة على أهمية وفعالية تطبيق مبادئ التربية الصحية في تحسين 

 ، مع درجات موافقة تتراوح بين مرتفعة إلى مرتفعة جدًا على مختلفالإعاقة الحركيةة النفسية لذوي الصح
 .العبارات المطروحة

 
ثالثا: اتجاه عبارات المحور الثالث: ممارسة النشاط البدني المكيف بتطبيق اسس التربية الصحية 

  الإعاقة الحركيةوالنفسية لذوي  يساهم في تحسين الصحة البدنية
 اتجاه عبارات المحور الثالث (:1جدول )

رقم 
 العبارة

المتوسط  العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الموافقة

هل تعتقد أن ممارسة النشاط البدني المكيف وفقًا   2
يمكن أن يحسن الصحة  لمبادئ التربية الصحية

 ؟عاقة الحركيةذوي الاالبدنية ل

 مرتفعة 7710. 4.06

ذوي سن في مستوى اللياقة البدنية لهل تلاحظ أي تح  1
 بعد ممارسة النشاط البدني المكيف؟ عاقة الحركيةالا

 مرتفعة 7710. 4.06

هل يؤدي توجيه الاهتمام لممارسة النشاط البدني   3
حياة وزيادة النشاط المكيف إلى تحسين نوعية ال

 ؟عاقة الحركيةذوي الاوالحيوية ل

 مرتفعة 7270. 4.43
 جدا

ذوي في المزاج والعافية النفسية ل هل لاحظت تحسنًا  4
ممارسة النشاط البدني المكيف  بعدعاقة الحركية الا

 بانتظام؟

 مرتفعة 4780. 4.68
 جدا
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هل يساعد ممارسة النشاط البدني المكيف على تقليل  5
عاقة ذوي الاكل النوم وتحسين نوعية النوم لمشا

 ؟الحركية

 مرتفعة 7500. 4.18

هل تعتقد أن ممارسة النشاط البدني المكيف بتطبيق  2
تساهم في تحسين مبادئ التربية الصحية يمكن أن 

 ؟عاقة الحركيةذوي الاالثقة بالنفس ل

 مرتفعة 7500. 4.18

هم اهل تعتقد أن ممارسة النشاط البدني المكيف يس  1
ذوي ة العامة وتعزيز الاستقلالية لفي تحسين الصح

 ؟عاقة الحركيةالا

 مرتفعة 7710. 4.06

 
 

 التعليق: 
( نتائج حول تأثير ممارسة النشاط البدني المكيف بتطبيق أسس التربية الصحية 0يظهر الجدول )

، استنادًا إلى المتوسطات الحسابية والانحرافات الإعاقة الحركيةوالنفسية لذوي  على تحسين الصحة البدنية
 المعيارية لكل عبارة. 

 
يمكن أن يحسن  "هل تعتقد أن ممارسة النشاط البدني المكيف وفقًا لمبادئ التربية الصحية العبارة: .1

 ؟"الإعاقة الحركيةذوي الصحة البدنية ل
 4.02المتوسط الحسابي: 
 0.1120الانحراف المعياري: 
 درجة الموافقة: مرتفعة

أن ممارسة النشاط البدني  تُظهر النتائج أن هناك درجة موافقة عالية بين المشاركين على التعليق:
 .الإعاقة الحركيةذوي يمكن أن يحسن الصحة البدنية ل المكيف

 
بعد ممارسة النشاط  الإعاقة الحركيةذوي سن في مستوى اللياقة البدنية ل"هل تلاحظ أي تح العبارة: .0

 البدني المكيف؟"
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 4.02المتوسط الحسابي: 
 0.1120الانحراف المعياري: 
 عةدرجة الموافقة: مرتف

الإعاقة ذوي سن في مستوى اللياقة البدنية لتشير النتائج إلى وجود توافق كبير على ملاحظة تح التعليق:
 بعد ممارسة النشاط البدني المكيف. الحركية

 
"هل يؤدي توجيه الاهتمام لممارسة النشاط البدني المكيف إلى تحسين نوعية الحياة وزيادة  العبارة: .2

 ؟"الإعاقة الحركيةذوي ط والحيوية لالنشا
 4.43المتوسط الحسابي: 
 0.1110الانحراف المعياري: 

 درجة الموافقة: مرتفعة جدًا
حياة وزيادة هناك اتفاق شديد على أن ممارسة النشاط البدني المكيف يؤدي إلى تحسين نوعية ال التعليق:

 .الإعاقة الحركيةذوي النشاط والحيوية ل
 
ة بعد ممارسة النشاط الإعاقة الحركيذوي في المزاج والعافية النفسية ل "هل لاحظت تحسنًا العبارة: .2

 البدني المكيف بانتظام؟"
 4.20المتوسط الحسابي: 
 0.4100الانحراف المعياري: 

 درجة الموافقة: مرتفعة جدًا
بشكل تشير النتائج إلى توافق قوي جدًا على أن ممارسة النشاط البدني المكيف بانتظام يساهم  التعليق:

 .الإعاقة الحركيةذوي سين المزاج والعافية النفسية لكبير في تح
 
عند كل النوم وتحسين نوعية النوم "هل يساعد ممارسة النشاط البدني المكيف على تقليل مشا العبارة: .1

 ؟"الإعاقة الحركيةذوي 
 4.20المتوسط الحسابي: 
 0.1500الانحراف المعياري: 
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 درجة الموافقة: مرتفعة
: تُظهر النتائج أن هناك درجة موافقة عالية على أن ممارسة النشاط البدني المكيف يساعد في التعليق

 .الإعاقة الحركيةذوي ية النوم وتقليل مشاكل النوم لتحسين نوع
 
تساهم "هل تعتقد أن ممارسة النشاط البدني المكيف بتطبيق مبادئ التربية الصحية يمكن أن  العبارة: .0

 ؟"الإعاقة الحركيةذوي ثقة بالنفس لفي تحسين ال
 4.20المتوسط الحسابي: 
 0.1500الانحراف المعياري: 
 درجة الموافقة: مرتفعة

تشير النتائج إلى وجود توافق كبير على أن ممارسة النشاط البدني المكيف وفقًا لمبادئ التربية  التعليق:
 .الإعاقة الحركيةذوي يساهم في تحسين الثقة بالنفس لالصحية يمكن أن 

ة العامة وتعزيز هم في تحسين الصحا"هل تعتقد أن ممارسة النشاط البدني المكيف يس العبارة: .7
 ؟"الإعاقة الحركيةذوي الاستقلالية ل

 4.02المتوسط الحسابي: 
 0.1120الانحراف المعياري: 
 درجة الموافقة: مرتفعة

على أن ممارسة النشاط البدني المكيف يسهم في تُظهر النتائج أن هناك درجة موافقة عالية  التعليق:
 .الإعاقة الحركيةذوي ة العامة وتعزيز الاستقلالية لتحسين الصح

 الخلاصة:
تُظهر نتائج الجدول درجة موافقة عالية على أهمية وفعالية ممارسة النشاط البدني المكيف 

، مع درجات عاقة الحركيةالإوالنفسية لذوي  بتطبيق أسس التربية الصحية في تحسين الصحة البدنية
موافقة تتراوح بين مرتفعة إلى مرتفعة جدًا على مختلف العبارات المطروحة.
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 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات:  0.0

بناءً على النتائج المحصلة من المحاور الثلاثة، يمكن مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات 
 المطروحة على النحو التالي:

 الأول في ضوء الفرضية الأولى: مناقشة نتائج المحور
الإعاقة لذوي  عزيز عامل الصحة البدنيةللنشاط البدني المكيف تأثير مباشر على ت الفرضية الأولى:

 .الحركية
نتائج المحور الأول أظهرت موافقة عامة على أهمية وفعالية النشاط البدني المكيف في تحسين 

 ة، مع درجات موافقة تتراوح بين مرتفعة إلى مرتفعة جدًا.حركيال عاقةلذوي الا البدنيةجوانب المختلف 
الإعاقة ذوي ل اللياقة البدنيةأهمية كبيرة في تعزيز له لى أن النشاط البدني المكيف هذا يشير إ

التحسين في التربية الصحية نتيجة للنشاط  ان قوي، حيثما يدعم الفرضية الأولى بشكل ، مالحركية
ره بزيادة الوعي الصحي والممارسات الصحية الجيدة التي تصاحب النشاط البدني المكيف يمكن تفسي

 البدني المنتظم.
 مناقشة نتائج المحور الثاني في ضوء الفرضية الثانية:

لذوي نفسية الصحة العزيز عامل تربية الصحية أثر إيجابي في تلتطبيق مبادئ ال الفرضية الثانية:
 .الإعاقة الحركية

الثاني أظهرت موافقة عامة على أهمية وفعالية تطبيق مبادئ التربية الصحية في نتائج المحور 
 ، مع درجات موافقة تتراوح بين مرتفعة إلى مرتفعة جدًا. الإعاقة الحركيةحة النفسية لذوي تحسين الص

هم في تحسين اأن تطبيق مبادئ التربية الصحية يس حيث الثانية،الفرضية صحة هذا يؤكد 
مستويات القلق  وتقليل بالنفس،الثقة  النفسية، زيادةتعزيز الشعور بالرفاهية الصحة النفسية من خلال 

التطبيق الجيد لمبادئ التربية الصحية يؤدي إلى بيئة داعمة كم ان ، الإعاقة الحركيةذوي والاكتئاب ل
 تشجع على تحسين الحالة النفسية.

 لث في ضوء الفرضية الثالثة:مناقشة نتائج المحور الثا
عزيز عامل سس التربية الصحية يساهم في تممارسة النشاط البدني المكيف بتطبيق أ الفرضية الثالثة:
 ة.الإعاقة الحركيلذوي  الصحة العامة
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نتائج المحور الثالث أظهرت درجة موافقة عالية على أهمية وفعالية ممارسة النشاط البدني 
ة، مع الإعاقة الحركية والنفسية لذوي التربية الصحية في تحسين الصحة البدنيالمكيف بتطبيق أسس 

 درجات موافقة تتراوح بين مرتفعة إلى مرتفعة جدًا. 
حيث يتضح أن الجمع بين النشاط البدني المكيف وتطبيق أسس  ي،شكل قو هذا يدعم الفرضية الثالثة ب

تحسين  الإعاقة الحركيةكامل يتيح لذوي يةا، هذا التالتربية الصحية يعزز كل من الصحة البدنية والنفس
 لياقتهم البدنية والتمتع بحالة نفسية أفضل، مما يعزز نوعية حياتهم بشكل عام.

النتائج تؤكد على فعالية وأهمية النشاط البدني المكيف وتطبيق مبادئ التربية الصحية في تحسين 
 ة. الإعاقة الحركية والنفسية لذوي الصحة البدني

الدعم القوي للفرضيات الثلاث يعكس تأثيرًا إيجابيًا متكاملًا للنشاط البدني والتربية الصحية على 
، مما يشير إلى ضرورة تعزيز مثل هذه البرامج والاستراتيجيات (ذوي الإعاقة الحركية) حياة هذه الفئة

 لضمان تحقيق الفوائد الصحية الشاملة.
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 الاستنتاج العام: 1.7

إلى  عاقة الحركيةلذوي الاتربية الصحية وعلاقته بالخلصت الدراسة حول النشاط البدني المكيف 
حة البدنية والنفسية في الص نلمكيف يمكن أن تحقق تحسأن المشاركة المنتظمة في برامج النشاط البدني ا

، إلى جانب بعض المهارات الحركيةفي طفيف  تحسنالنتائج أن المشاركين شهدوا أظهرت  الفئة، ادلهذه 
فاهية وجودة هذه التحسينات تعزز الشعور العام بالر  ،لحوظ في مستويات القلق والاكتئابانخفاض م

 .الحياة

لذوي الاعاقة والنفسية الصحية السلوكات شاط الرياضي المكيف دور في تنمية كما ان للن
 الاجتماعي.والتفاعل الشعور بالانتماء اظافة الى الاحساس ب ،الحركية

بناءً على هذه النتائج، توصي الدراسة بدمج برامج النشاط البدني المكيف بشكل أوسع في خطط  
 .صحتهم البدنية والنفسية بشكل متكامل ومستدام نميةلت عاقة الحركيةوالتأهيل لذوي الا الرعاية

 الإقتراحات والفرضيات المستقبلية: 0.7

 :الاقتراحات

 عاقة الحركيةتنوعًا من ذوي الا على عينات أكبر وأكثرإجراء دراسات مستقبلية  :توسيع العينة .2
 .لتعميم النتائج بشكل أفضل

تطوير واختبار برامج نشاط بدني مكيف مختلفة لتحديد الأنواع الأكثر فعالية لكل  :تنوع البرامج .1
 .نوع من الإعاقات

ة حة البدنيدراسة الآثار طويلة الأمد للنشاط البدني المكيف على الص :متابعة طويلة الأمد .3
 .ة لضمان استدامة الفوائدعاقة الحركيوالنفسية لذوي الا

دمج برامج النشاط البدني المكيف مع العلاجات الأخرى مثل العلاج النفسي  :تكامل العلاج .4
 .والتغذية للحصول على تأثيرات شاملة

 لحركيةعاقة اللتعامل مع ذوي الاتأهيل المدربين والمعالجين بشكل خاص  :تدريب المدربين .5
 ناجعة بشكل فعال.وتقديم برامج نشاط بدني مكيف 
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الاجتماعية، والعمل و  الصحية، النفسيةالجوانب  المكيف: علىالنشاط الرياضي دراسة علاقة  .2
 برامج رياضية مكيفة ملائمة لذوي الاعاقة الحركية. تطوير على

مختلفة مثل المدارس، المراكز الصحية، والمنازل  ةاختبار فعالية البرامج في بيئ :بيئات متعددة .1
 .لتحليل تأثير السياق البيئي على النتائج

 :الفرضيات المستقبلية

بشكل  عاقة الحركيةلذوي الاالمهارات الحركية بعض المكيف تحسين  يمكن للنشاط البدني .2
 .ملحوظ

عاقة ذوي الال ة العامةعزيز عامل الصحللنشاط البدني المكيف إلى ت سيؤدي البرنامج المستمر .1
 الحركية.

 النفسية، والاندماج البدنية، الصحةعوامل الصحة سيساهم النشاط البدني المكيف في تعزيز  .3
 .ةعاقة الحركيالمجتمعي لذوي الا

المهدئة أو المضادة الأدوية من استعمال تقليل اليمكن أن يؤدي النشاط البدني المكيف إلى  .4
 الحركية.عاقة ذوي الاللاكتئاب ل

 .الرياضية المكيفةصحية في مناهج الانشطة البدنية و ادماج التربية ال .5
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 والمراجع المصادر قائمة

 لقاهرة. مصر: مكتبة الانجلو. (. التقويم النفسي. ا1666أبو حطب، فواد وآخرون ) .1

 .(. القاهرة: الانجلومصرية(. الطب النفسي المعاصر. )الطبعة المزيدة الاولى1662أحمد عكاشة) .2

التشخيص والعلاج. ترجمة  والمتخصصين في(. المرجع في التوحد دليل الاسرة 2002أروس، مورين) .6
 الكتاب الجامعي. العين: دار (.عبد اللطيف الكردي )الطبعة الأولى

. )الطبعة الأولى(. عمان: والعلاج(. التوحد: الاسباب التشخيص 2001)مصطفى. أسامة فاروق  .4
 دارللنشر والتوزيع والطباعة.

مطبعة جامعة  والمراهقة.بغداد:(. علم نفس الطفولة 1696الالوسي، جمال حسين وخان علي اميمة ) .2
 بغداد. 

للنشر  طيبة (. مؤسسة)الطبعة الاولى العقلية.التوحد والاعاقة  (. الاوتيزم2006إيهاب محمد خليل ) .9
 : القاهرة.والتوزيع مصر

( دراسة تشخيصية مقارنة في السلوك الانسحابي للأطفال التوحديين وأقرانهم 2001)طه. أميرة  ،بخش .7
 (.6)( 2المتخلفين ذهنيا. مجلة العلوم التربوية والنفسية، المجلد)

(. فاعلية برنامج تدريبي لتنمية بعض مهارات العناية بالذات لدىالأطفال 2009بيومي، لمياء ) .9
 جامعة قناة السويس.، مصر، أطروحة دكتوراه التوحديين.

 .والتوزيعالثقافة للنشر  .6

)الطبعة  علاجه.أسبابه خصائصه وتشخيصه و  الطفولي:(. التوحد 2004الجلبي سوسن شاکر ) .10
 .والتوزيعدمشق: مؤسسة علاء الدين للطباعة  (.الأولى

(. الاطفال التوحديون جوانب النمو طرق التدريب. )الطبعةالثانية(. القاهرة: 2007جوردن، ريتا. ) .11
 الشركة الدولية للطباعة والنشر.

(. إتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو القوة الإجتماعية من خلال حصة 2007حاشي، بلخير ) .12
 رسالة ماجستير. جامعة أم القرى، كلية التربية المملكة العربية السعودية.  .البدنية والرياضيةالتربية 
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(. طرق تدريس التربية الرياضية الحديثة. عمان: مكتبة المجتمع 2012الحشحوش، خالد محمود ) .16
 العربي للنشروالتوزيع. 

: فهرسة مكتبة الملك (. جدةىللتعامل مع التوحد. )الطبعة الأول (. دليلك2006حكيم، رابية. ) .14
 فهدالوطنية.

حداث. ( تعديل سلوك التلاميذ والاطفال اليافعين في الاسرة ومراكزالأ2001زياد ) ،حمدان، محمد .12
 دمشق: دار التربية الحديثة. ()الطبعة الأولى

بيروت:  المدرسة.(. العاب الطفل ما قبل 1669حنورة، احمد حسن وعباس، شفيق إبراهيم ) .19
 لفلاح للنشر والتوزيع. مكتبة ا

( سلوكيات الاطفال بين الاعتدال والافراط. )الطبعة الأولى(. عمان: دار 2006خالدة نيسان. ) .17
 الأردن.الاسامة للنشر والتوزيع 

(. فاعلية برنامج باللعب لخفض من درجة بعض الاضطراباتالسلوكية 2004)محمد.  خطاب، .19
 مصر.، كتوراه بجامعة عين شمسأطروحة د التوحديين.لدى عينة من الأطفال 

(. أساليب تدريس التربية الرياضية عمان: المطابع التعاونية. 1697وبطاينة احمد )علي الديري،  .16
 (. سيكولوجية اللعب عند الأطفال. الأردن: دار اسامة. 2009سلامة، فضل )

وائل  : دارعمان( . التوحد الخصائص والعلاج. )الطبعة الأولى( 2004ابراهيم. ) الزريقات، .20
 للنشر والتوزيع.

مركز  (. جدة)الطبعة الأولى تشخيصه.-أسبابه-التوحد: أشكاله  (. خفايا2004الشامي، وفاء. ) .21
 جدة للتوحد.

( . إحتياجات أولياء أمور الأطفال التوحديين وعلاقتها ببعضالمتغيرات. 2009. )الشمري، طارش .22
 .9المجلة العربية للتربية الخاصة، ع السعودية،المملكة العربية 

 (. أصول التربية. البرزيل: دار الصدى للنشر.1669الطيب، احمد ) .26

 دار الوائل. (. عمان:( . التوحد. )الطبعة الأولى2006الظاهر قحطان. ) .24
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. )الطبعة وبرامجيةطفال التوحديين دراسات تشخيصية ( الأ2009الله محمد مد. ) عادل، عبد .22
 والنشر.عربية الطباعة  الأولى( مصر:

ردن: دار البازوري العلميةللنشر . الأ()الطبعة الأولى التوحدي.(. الطفل 2009عامر، طارق. ) .29
 والتوزيع.

(. التدريب الميداني في التربية الرياضية. القاهرة: دار 2010عبد الرحمان، سهام عفت ) .27
 المعارف.

اتوي: الانطواء حول الذات (. الطفل التوحدي أو الذ2001عبد الله محمد قاسم ) .29
 .والتوزيعومعالجته.اتجاهات حديثة. )الطبعة الأولى(. دمشق: دار الفكر للطباعة والنشر 

(. رياض الأطفال. عمان: دار مجدلاوي للنشر 1696عدس، محمد ومصلح، عدنان عارف ) .26
 والتوزيع.

ار الفكر للطباعة (. برامج طفل ما قبل المدرسة عمان: د2001عريفج، سامي وأبو طه، منى ) .60
 والنشر والتوزيع.

 (. دراسة في علم النفس الاكلينيكي.كلية الادب.جامعةالاسكندرية2002العيسوي، عبد الرحمان ) .61

 (. علم النفس التعليمي. بيروت: دار الرتب الجامعية.2000العيسوي، عبد الرحمن محمد ) .62

ضط .(2007)وخليفة وليدالسيد. عيسی، مراد  .66 (. الأولى ربات الكلام. )الطبعةكيف يتعلم المخ وا 
 .والنشردار الوفاء لدنيا الطباعة  :الاسكندرية

( تقنين مقياس لتشخيص اضطراب التوحد لدى الأطفال دون 2006) احمد.غانم شوقي  .64
 عمرالسادسة في اللاذقية وطرطوس سوريا.

 القاهرة:الطبعة الأولى( )الاكلينيكي. ( مقدمة في علم النفس 2006) الحسن،غانم، محمد  .62
 المكتبةالمصرية.

دار  عمان:)الطبعةالأولى(.  التوحد.( سيكولوجية أطفال 2006الغرير، أحمدوعودة، بلال ) .69
 الشروق للنشر والتوزيع.
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ثر نشاط الرسم في تنمية التفكير الإبداعي لدى طفل أ( 2017فارح، عبد اللطيف وحمي سليم ) .67
 .(2)4ة والنفسية جامعة الوادي الجزائر مجلة العلوم التربوي تجريبية.التحضيري. دراسة 

إعاقة التوحد أو الإجترارية النشرة الدورية لاتحاد هيئاترعاية الفئات  (.1669الفراج، عثمان. ) .69
 (.42الخاصة والمعوقين )

 الإسكندرية: منشاة المعارف. والكبار.(. خبرات في الألعاب للصغار 1697فرج، الين وديع ) .66

المؤتمر الثاني للاعاقة الرياض: المملكة  والتوحد.حمية الغذائية (. ال2006الفهد ياسر. ) .40
 العربيةالسعودية.

(. بناء منهج للتربية الخلقية في ضوء الرؤية القرآنية عمان: دار 2009فهد، ابتسام محمد ) .41
 المناهج للنشروالتوزيع.

. والمهنيينالدين الى الو  مرشد-والتعليم والتدريب (. التوحد: المفهوم 2006الفوزان، محمد. ) .42
 الرياض: دار عالم الكتب. (.)الطبعة الأولى

 . والتوزيع)الطبعة الأولى(. عمان: دار الصفاء للنشر  التوحد.(. 2009)عسلية.  كوثر حسن، .46

. والتشخيص الفارقي(. إعاقة التوحديين التشخيص 2002ماجدة، السيد علي عمارة. ) .44
 )بدونطبعة(. مصر مكتبة الزهراء الشروق.

 والتوزيع(. العاب الحركة. الأردن: دار الشروق للنشر 2000يد، ريسان خريبط )مج .42

 (. علم النفس الاكلينيكي. )الطبعة الأولى( عمان: الاردن مكتبة دار2004)محمد. محمد، جاسم  .49

( . الدليل العيادي التشخيص للتوحديين. )الطبعة 2006) .وسليمان، السيدمحمد، عبد الله  .47
 الاولى(. مصر: مركز الاسكندرية.
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: (. الرياضمعه. )الطبعة الأولى ونتعامل(. التوحد كيف نفهمه 2009) حمد.المغلوث، فهد بن  .20
 مؤسسة مالك خالد الخيرية

: دار (. عمان(. مدخل إلى إضطراب التوحد. )الطبعة الأولى2001نايف بن عبد الزارع ) .21
 .والتوزيعالفكرللنشر 

 لبنان: الدار العربية للعلوم.  .(2)ط الحضانة.ل في فترة (. تربية الأطفا1666متولي ) وسىم .22

 2011امل سوسن زهران، .26

مذكرة تخرج للطالب عباس بدر الدين تحت عنوان: ممارسة النشاط الرياضي المكبف وعلاقته  .24
 2016/2020بمستوى تقدير الذات لدى المعاقين بصريا، 

عنوان: دور النشاط الرياضي مذكرة تخرج للطالبين: قشوش عبد الصمد، خاطر محمد تحت  .22
 2016/2020المكيف في تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى الأطفال الصم البكم، 

مذكرة تخرج للطالب: دباح عبد الرحمان تحت عنوان: دور النشاط البدني المكيف في تحسين  .29
 2019/2017الصحة النفسية وزيادة التفاعل الاجتماعي، 

مخنت محمد تحت عنوان: دور ممارسة النشاط البدني الرياضي اطروحة دكتوراه للطالب:  .27
 المكيف في تعزيز التكيف النفسي لذوي الاعاقة لحركية.

مذكرة تخرج للطالب: منير وليد تحت عنوان: تاثير النشاط الرياضي الترويحي على الصحة  .29
 2012/2019النفسية لدى المعاقين حركيا، 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق قائمة 
 

 

 



 

87 
 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة محمد بوضياف المسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 السيد/ة المحترم/ة

 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته
 

عاقة لذوي الا تربية الصحيةوعلاقته بال النشاط البدني المكيف " دراستنا تحت عنوان :جاءت 
سنة من وجهة نظر  21و  20بين الاطفال الذين تتراوح اعمارهم ما ) الحركية

 ".(الاخصائيين
 الاستبيان، فقرات عن بالإجابة مساهمتك من خلال بتعاونك إلاا  الله، فضل بعد يتحقق، لن وهذا       
 ،حالتك عن تعبر التي المناسبة الإجابة أمام لذلك المخصص المكان ( فيxإشارة ) بوضع التكرم فالرجاء

 لتحقق وموضوعية دقة بكل فقراته عن وتجيب اهتمامك، جل الاستبيان هذا ستولي بأنك ثقة علىأنا و 
 فقط،  بحثية لأغراض إلا تستعمل بها لن ستدلي التي البيانات أن تعلم وكما إعدادها، من الهدف الدراسة
 .ممكن وقت بأسرع منها استلمتها التي الجهة إلى هليع الإجابة الاستبيان بعد بإعادة التفضل أرجو     

 وتقديري... تحياتي خالص وتقبلوا مني
                                                                                            

 إشراف الدكتور:                                             الطالب:  داد إعمن 
 بجاوي فاضليد.                                                       ن لطف الرحم قيقطل
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 :المتمثلة فياعتمادا على الدراسات السابقة و  قام الباحث ببناء الاستبيانو      
تقبل الإعاقة النشاط البدني الرياضي المكيف و  تحليل العلاقة بين ممارسة₺دراسة رواب عمار بعنوان: -

 .₺في محيط رياضي جزائري لذوي الاحتياجات الخاصة
الرياضي في تحقيق التكيف النفسي تاثير ممارسة النشاط البدني و  بعنوان: دراسة خوجة عادل-

 حركيا. الاجتماعي لفئة المراهقين المعاقين
لمعدلة في تحسين التكيف الشخصي الترويحية االرياضية و الأنشطة  بعنوان: دراسة عبورة العربي-
 الاجتماعي.و 
وادماج فاعلية النشاط الرياضي الترويحي في تحقيق الصحة النفسية  دراسة بشير حسام بعنوان:-

 المعاقين حركيا.
الأنشطة الرياضية المكيفة على البعد النفسي للمعاقين  أثر دراسة سبا نجيب محمود أبو عزيزة بعنوان:-

 حركيا.
دور النشاط البدني الرياضي المكيف في تنمية بعض  دراسة بن حاج الطاهر عبد القادر بعنوان:-

 السمات الشخصية لدى المعاقين حركيا.
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 الإستبيان
  ية الصحية لذوي تحسين مبادئ التربة بمباشر البدني المكيف علاقة المحور الأول: للنشاط

  الإعاقة الحركية.

 

 اتــــــــــــــالدرج
 الــــــــــعــــــبارات

 نعم لا احيانا  

     

هل تعتقد أن النشاط البدني المكيف يلعب  .1
حة العامة لذوي دورًا مهمًا في تحسين الص

 ؟عاقة الحركيةالا

     

في اللياقة البدنية  هل تلاحظ أي تحسن .2
بعد مشاركتهم في الاعاقة الحركية  لذوي

 النشاط البدني المكيف؟

     

هل تعتقد أن النشاط البدني المكيف  .3
الإيجابية النفسية يساعد في تعزيز 

 ؟الحركيةعاقة ذوي الاوالعاطفية ل

     

ى التركيز هل لاحظت تحسنًا في مستو  .4
 بعدعاقة الحركية ذوي الالوالانتباه 

 مشاركتهم في النشاط البدني المكيف؟

     
لمكيف إلى هل يؤدي النشاط البدني ا .2

 النوم؟تحسين نوعية 

     

هل يعتبر النشاط البدني المكيف وسيلة  .6
ي وبناء فعاالة لتعزيز التواصل الاجتماع

الاعاقة  ذويالعلاقات الاجتماعية ل
 ؟الحركية
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  الصحية مساهمة ايجابية في تحسين الصحة المحور الثاني: لتطبيق مبادئ التربية
 النفسية لذوي الإعاقة الحركية.

 

اتــــــــــــــــــــــــــــــــالدرج  
 الــــــــــعــــــــــــبارات

احيانا         لا        نعم        

     

هل تعتقد أن تطبيق مبادئ التربية  .1
الصحية له تأثير إيجابي على الصحة 

 ؟عاقة الحركيةالا النفسية لذوي

     

هل تلاحظ أي تحسن في المزاج والعافية  .2
بعد تطبيق  عاقة الحركيةالنفسية لذوي الا

 مبادئ التربية الصحية؟

     

وتناول  المكيف النشاط البدنيممارسة هل  .3
إلى تحسين مستوى يؤديان الغذاء الصحي 

 ؟عاقة الحركيةالثقة بالنفس لذوي الا

     

في التحكم في التوتر تحسن تلاحظ هل  .4
بعد تطبيق مبادئ  عاقة الحركيةلذوي الا

 التربية الصحية؟

     

على  التواصل الاجتماعي هل يساعد .5
عاقة تحسين الصحة النفسية لذوي الا

 ؟الحركية

     

توفير الدعم النفسي يساهم هل  .6
والاجتماعي في تحسين الصحة النفسية 

 لذوي الاعاقة الحركية؟ 
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