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 شكر وعرفان

 (70) ابراهيم سورة"  لأزيدنكم شكرتم لئن" : تعالى قال

 الله نحمد قدير، شيء كل على وهو الشكر وله الحمد له وحده، لله الحمد إن

 الشكر آيات بأسمى تقدمن وبعده العمل، هذا لإنجاز وفقنا حيث ونشكره وجل عز

 :رأسهم وعلى لنا، عونا كانوا الذين كل إلى والعرفان

 فلم فيه لنا وعونا العمل هذا في سندا تكان ( التيطفمام عوا) الدكتورة الأستاذ

 والطلبة. للقسم ذخرا للهأدامها ا ،ابوقته ولا ابجهده علينا بخلت

 بكلمة ولو بعيد من أو قريب من ساعدنا من كل على الجزيل بالشكر تتقدم وأخيرا

 .كريم دعاء أو طيبة

 

 



 الملخص:
وى امتلاك طلاب المرحلة الجامعية لاستراتيجيات التعرف على مست إلى الراهنة الدراسة تهدف 

طلبة قسم علم النفس تخصص علم النفس العيادي بجامعة محمد بوضياف  لدىالتعلم المنظم ذاتيا 
خلال  طالب وطالبة 037البالغ عددها  الدراسة عينةعلى  الوصفي، المنهج على الاعتماد تم بالمسيلة،

مقياس  استخدام تم البيانات ولجمع، قصدية بطريقة رهماختيا تم ،0702-0703الموسم الجامعي 
 بالاعتماد تحليلها وتم ،(0707معد من طرف الباحث ماجد فرحان مديد ) استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

 المتوسطو  المعياري  الانحرافالمتمثلة في  الإحصائية الأساليب استخدام خلال من الكمي الأسلوب على
  :أن على النتائج وأسفرت. الكيفي الأسلوب إلى إضافة. الحسابي

 مستوى امتلاك طلاب المرحلة الجامعية لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا مرتفع. -
 مستوى امتلاك طلاب المرحلة الجامعية لاستراتيجية التخطيط مرتفع. -
 مستوى امتلاك طلاب المرحلة الجامعية لاستراتيجية المراقبة مرتفع. -
 متلاك طلاب المرحلة الجامعية لاستراتيجية الضبط مرتفع.مستوى ا -
 مستوى امتلاك طلاب المرحلة الجامعية لاستراتيجية رد الفعل والتأمل مرتفع. -

 .الاستراتيجية، التعلم الذاتي، التخطيط، المراقبة، الضبط، رد الفعل والتأمل :المفتاحية الكلمات
Abstract:   

The current study aims to identify the level of self-regulated learning strategies among 

undergraduate students in the Clinical Psychology program at Mohamed Boudiaf University 

in M'sila. The descriptive method was used, targeting a sample of 130 students during the 

2023-2024 academic year, selected purposefully. Data was collected using the Self-Regulated 

Learning Strategies Scale developed by Majid Farhan Madid (2020) and analyzed using 

quantitative methods through statistical techniques such as standard deviation and mean, in 

addition to qualitative methods. The results indicated that: 
- The level of self-regulated learning strategies among undergraduate students is high. 
- The level of planning strategy among undergraduate students is high. 
- The level of monitoring strategy among undergraduate students is high. 
- The level of regulation strategy among undergraduate students is high. 
- The level of reaction and reflection strategy among undergraduate students is high. 

Keywords: strategy, self-regulated learning, planning, monitoring, regulation, reaction and 

reflection. 
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 مقدمة:
الجامعية من أهم المراحل التعليمية للطالب فهي مؤسسة تعليمية تعد المرحلة  

وتكوينية يتلقى فيها الفرد العديد من المعارف ولخبرات التي تندرج ضمن تخصصاتهم، وتعد 
مرحلة يعتمد فيها الطالب على نفسه اعتمادا كليا من جميع الجوانب، حيث تتشكل شخصيته 

الى تطوير مستوى التفكير والثقافة وصقل  إضافةليا، وتنمو نفسيا واجتماعيا وعقليا وانفعا
 شخصية الطالب وتكوينه تكوينا معرفيا ونفسيا واجتماعيا.

تعتمد المرحلة الجامعية بدرجة كبيرة على قدرات الطالب من خلال درك مسؤولياته  
، وتختلف المرحلة الجامعية عن والأنظمةوتحملها بشكل  صحيح والتصرف وفقا للقوانين 

يرها من المراحل في عملية التعلم، حيث يعتمد التعلم في الجامعة على المتعلم بدرجة كبيرة غ
في البحث عن المعلومة وفهمها، والقدرة على نمذجتها وصياغتها بطرق المتعلم الخاصة، 
التي تندرج ضمن أسلوب التعلم المنظم ذاتيا يسعى فيها المتعلم الى المبادرة لتحديد 

من خلال الجهد المبذول في البحث والاكتشاف عليمية وصياغة أهدافه التعلمية، احتياجاته الت
الدائم والمتواصل، التي تعتمد على ضبط المصادر ووضع الأهداف وتوقعات النجاح 
والاندماج المعرفي العميق، ويضم التعلم المنظم ذاتيا سلوكات يعتمدها الطالب تضمن 

لذاتي والتقييم الذاتي لمكتسباته ومعارفه، ومهاراته عن تحقيق التعلم مثل الوعي والتوجيه ا
طري خبراته التعلمية السابقة، والتي يسعى فيها المتعلم الى الحفاظ على مستوى جيد من 

 المدركات والسلوكات والانفعالات الموجهة نحو تحقيق الهدف التعلمي.

، ي النظر  في الجانب فصلفصول،  ثلاثةوعليه تمت معالجة هذا الموضوع في  
 وفصلين في الجانب التطبيقي، حيث تم التعرض لهذه الفصول كالتالي:

خصص لمدخل الدراسة وقمنا فيه بعرض إشكالية الدراسة وطرح الفصل الأول:  
التساؤلات والفرضيات الخاصة بموضوع الدراسة، ثم التطرق الى أهداف وأهمية الدراسي، ثم 
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تغيرات الدراسة، وفي الأخير تم التطرق الى تحديد المفاهيم والمصطلحات الخاصة بم
 الدراسات السابقة والتعقيب عليها.

تم عرض فيه إجراءات الدراسة الميدانية التي تضمنت الدراسة الفصل الثاني:  
الاستطلاعية، منهج الدراسة إضافة الحدود الزمانية والمكانية، وعينة الدراسة، إضافة الى 

كومترية، ثم إجراءات التطبيق والأساليب الإحصائية أدوات الدراسة وخصائصها السي
 المستخدمة.

 ثم تفسيرها في هذا الفصل تم عرض نتائج الدراسة وتحليلها، :الثالثالفصل  
وينتهي الفصل باستنتاج عام، وفي الأخير تم عرض الخاتمة مرفوقة بمجموعة  ومناقشتها،

 حق.من التوصيات والاقتراحات، ثم قائمة المراجع والملا
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 الإشكالية:-1
تشهد المجتمعات المختلفة ثورة تكنولوجية وعلمية متنامية نتج عنها العديد من  

التعليمية وتطور  والأساليبظهور العديد من الطرق  إلىالتطورات والتغيرات التي أدت 
وكذا  لدى الطلاب، المعلومة وترسيخها إيصالل العملية التعليمية التعلمية من أجل تسهي

تسهيل حياتهم اليومية، فالمجتمعات تبذل الجهد الكبير من أجل تطوير المؤسسات التعليمية، 
 .للتوافق والتغيرات الحديثة ومواكبتها الأفرادبما يكفل إعداد 

الطلبة  ولم يعد دور المؤسسات التعليمية والجامعات قاصرا على مجرد تقديم وتلقين 
المعلومات والمعارف فقط، بل أصبح لها دورا أكثر أهمية وهو التدريب على كيفية اكتساب 
المعلومات وفهمها والتعامل معها وفقا لقدرات واستعدادات وإمكانيات كل طالب على حده، 
ويتم ذلك من خلال استخدام الطلبة لاستراتيجيات وأساليب تعلم جديدة ومتطورة بحيث تساعد 

 (3-0، 0709 رفع مستوى أدائهم وفعالياتهم أثناء التعلم. )التميمي، على
إن تفعيل دور المتعلم وإعداده لأن يكون تعلمه منهجيا ومنظما، يحتاج إلى مهارات  

واستراتيجيات مفيدة لمعالجة المعلومات والاحتفاظ بها، فالطالب بحاجة إلى أن يعرف كيف 
رته، وتحديد نقاط القوة والضعف في ذاكرته، يخطط لأنشطته اليومية وكيف ينظم ذاك

والاستراتيجيات المناسبة له في عملية التذكر، وتوظيف ما في ذاكرته من عمليات التفكير 
  وحل المشكلات.

فقد ظهر التعلم المنظم ذاتيا كواحد من المصطلحات المعرفية التي أولاها الباحثون  
في تطوير العملية التربوية، حيث أشار زيمرمان اهتماما كبيرا وكان لهذه الرؤية دور كبير 

(Zimmerman ) التعلم المنظم ذاتيا عملية عقلية معرفية منظمة، يكون فيها المتعلم إلى أن
 ( ,0997Zimmermanمشاركا نشطاً في عملية تعلمه حتى يتحقق هدفه من التعلم. )
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طة بناءة، حيث يضع ( أن هذا النوع من التعلم هو عملية نشpintrichويرى بنترش ) 
المتعلمون أهدافا لتعلمهم ويحاولون مراقبة معرفتهم ودافعيتهم وسلوكهم وضبطها موجهين 

 (099، 0703)رافع والعقون، بأهدافهم وبالملامح السياقية. 
( أن التعلم المنظم ذاتيا يحدد التفاعل بين العمليات 0772ويوضح مسليدين ) 

يق أهداف معينة، ويهدف إلى تقديم وصف لسبب وكيفية الشخصية والسلوكية والبيئية لتحق
اختيار العمليات المنظمة ذاتيا، وبناء الاستجابات نتيجة استخدام استراتيجيات معينة، ويهتم 
بالتركيز على ما يدفع المتعلمون لاستخدام التنظيم الذاتي، وتحديد العمليات التي 

، 0703ام والأهداف الأكاديمية. )حسن، يستخدمونها لتحقيق الوعي والإدراك وتحقيق المه
03) 

 كما أوضحت نتائج بعض الدراسات مثل:  
(Pintriche, 1995) et (Fellows, et al, 2000 أن التعلم المنظم ذاتيا لابد أن يمارس )

، والثانوية والجامعية( بدلا من الحفظ والاستظهار، الأساسيةفي المراحل التعليمية المختلفة )
( على ضرورة أن نضع نصب أعيننا تقدير المتعلم لنفسه Elian, et al, 2000ويؤكد )

وتقييمه لقدراته ومهاراته من خلال تنمية التعلم المنظم ذاتيا والتعلم الوجداني وأساليب التعلم. 
 (209، 0705 )نورالدين،

تفيااد  أنمااا توصاالت لااه نتااائج هااذه الدراسااات فااي اسااتراتيجيات التعلاايم الماانظم يمكاان ف 
أن  الفئاااات الطلابياااة وهاااذا مااا يجاااب تفنياااده لااادى الطلبااة الجاااامعيين بصااافة خاصاااة نجااادجميااع 

لبة وتعلايمهم علاى طمسؤولية الطلبة عن تعلمهم الملقاة على عاتقهم كبيرة، حيث يعتمد تقدم ال
المجهود المبذول في محاولة تحساين وتطاوير معاارفهم ومهااراتهم لأن طبيعاة التعلايم الجاامعي 

 .إنجازهاية كثيرة يتوجب عليهم أعباء علم تفرض

وياااارى علماااااء الاااانفس التربويااااون أن هناااااك اختلافااااا حااااول الاسااااتراتيجية الأكثاااار فاعليااااة  
الشائعة لدى الطلبة والتي أثبتت فعاليتها علاى مار  الاستراتيجياتلعملية التعلم، ولعل من بين 
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ماؤثرة فااي فعالياة التعلاايم، ال الاسااتراتيجياتالسانين، اساتراتيجية تنظاايم المعلوماات التااي تعاد مان 
فالمعلومات والمواد الدراسية المنظمة تنظيما جيدا يكون تعلمها وتذكرها فيماا بعاد أساهل بكثيار 
مااان المعلوماااات غيااار المنظماااة، وهاااذا الاخاااتلاف والتناااوع حساااب الماااادة التعليمياااة وحساااب ماااا 

 .تتطلبه المادة، وكذا حسب البرنامج والمقاييس الموجودة فيه
ساااتراتيجية الاااتعلم المااانظم ذاتياااا مااان أهااام الاساااتراتيجيات التاااي يعتمااادها الماااتعلم تعتبااار او  

لكونه كائن ذاتي التنظيم ومفكار يستطيع تقويم نفسه وغيره وتوجيه سلوكه نحاو أهاداف معيناة، 
فالمتعلم المنظم ذاتيا يمتلك استراتيجيات ماا فاوق المعرفااة حاول الاذات، واساتراتيجيات ماا فاوق 

طبيعااة المهمااة التعليميااة وكااذا معرفااة مااا فااوق المعرفااة بالاسااتراتيجيات المناساابة المعرفااة حااول 
 لتحقيق الهدف التعليمي.

التعليميااة أصاابح دور التربيااة لا يقتصاار علااى مجاارد  الاسااتراتيجياتونظاارا لأهميااة هااذه  
تلقاااين الماااتعلم المعاااارف والمعلومااااات فقاااط، بااال تجااااوز ذلاااك إلاااى تدريباااه علاااى كيفياااة اكتسااااب 

علومااات وفهمهااا والتعاماال معهااا وفقااا لقاادرات واسااتعدادات وإمكانااات كاال مااتعلم علااى حاادى، الم
وأساليب تعلام جديادة ومتطاورة تساااعده علااى رفااع  لاستراتيجياتويتم ذلك من خلال استخدامه 

  (02-03 ،0700)الطيب، مستوى أدائه وفاعليته أثناء التعلم. 

ذاتياا أحاد الأسااليب المساتخدمة للتأكاد مان مادى كما تعتبر اساتراتيجيات الاتعلم المانظم  
إتقاااان الماااتعلم للمعلوماااات والمعااارف المقااررة عليااه، ف ليااات الااتعلم الماانظم ذاتيااا تساااعد المااتعلم 
على التمييز الدقيق بين المواد التي يتم تعلمهاا بشاكل جياد والماواد التاي ياتم تعلمهاا بشاكل أقال 

يرفااع ماان مسااتواه التحصاايلي، وهااو الهاادف و أكثاار فعاليااة جااودة، وبالتااالي ياانظم دراسااته بشااكل 
الاااذي تساااعى إلاااى تحقيقاااه المؤسساااات التربوياااة لجعااال اساااتراتيجيات الاااتعلم المااانظم ذاتياااا أحاااد 

 (03 ،0700)الطيب، المداخل المعاصرة للاتعلم المؤدية للتحصيل الدراسي الجيد. 

ات وكيفيااة اسااتعمالها وقااد أجرياات عاادة بحااو  عالميااة أظهاارت أهميااة هااذه الاسااتراتيجي 
فعلااااى ساااابيل المثااااال عملاااات  ،ماااان أجاااال تحسااااين تحصاااايلهم الدراسااااي متعلمااااينماااان طاااارف ال
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Weinstein & Underwood( ،0985مان جامعاة تكسااس علاى تطاوير أحاد )  المقاررات
التااي ترمااي إلااى تعلاايم الطلبااة اسااتراتيجيات الااتعلم الرئيسااية مثاال اسااتراتيجيات أخااذ الملاحظااات 

 م الوقت.والتخطيط وتنظي

( فااي دراسااته حااول عااادات الاسااتذكار لاادى طلبااة الجامعااة، 0987)، Mainوتوصاال  
إلااى أن الطلبااة المنظمااين فااي دراسااتهم متفااوقين فااي تحصاايلهم الأكاااديمي وأن الطالااب الفعااال 

 يمتلك مهارات تنظيم الوقت وأخذ الملاحظات ودافعية نحو الدراسة.

مان البااحثين مان أجال فهام أكبار للاساتراتيجيات ونتيجة لذلك تزايد الاهتماام لادى كثيار  
(  حاول 0992أظهرت دراسة مسعد السعيد ومحمد السيد علاي)طلاب، حيث التي يتعلم بها ال

ومهااارات الاسااتذكار علااى التحصاايل الدراسااي  أثاار التفاعاال بااين بعااض اسااتراتيجيات التاادريس
ت يختلاااااف باااااااختلاف والاتجااااااه نحاااااو الااااااتعلم، أن مساااااتوى مهااااااارات الاساااااتذكار لااااادى الطالبااااااا

 (0992)السعيد والسيد علي، تخصصهن الدراسي 

وقااااد أشااااار ماااارزوق عبااااد المجيااااد ماااارزوق فااااي دراسااااة أجراهااااا حااااول مكونااااات الدافعيااااة  
واستراتيجيات التعلم الذاتي التنظيم والمرتبط بالأداء الأكااديمي للطالاب داخال الفصال الدراساي 

قساام ومكونااات الدافعيااة كمااا أوصااى بضاارورة إلااى أن هناااك علاقااة موجبااة بااين الأداء داخاال ال
الاهتمااام برفااع مسااتويات مكونااات الدافعيااة واسااتراتيجيات الااتعلم لمااا لهااذين المتغياارين ماان أثاار 

 (0993)مرزوق،  في رفع مستوى الأداء.بير ك

الادور المهام والكبيار والاذي يلعباه هاذا النااوع  إدراكوتتوضاح مشاكلة الدراساة مان خالال  
ير الواضح على نتائج وآثار العملية التعليمية التعلمية وعلى المتعلم ذاته وهاذه من التعلم والتأث

للاااتعلم المااانظم ذاتياااا تجعااال مااان البحاااث فياااه ودراساااته لااادى مختلاااف المراحااال التعلمياااة  الأهمياااة
عموما وخاصة المرحلة الجامعية أمرا ذا أهمية يساتدعي التحقاق مان مساتويات الممارساة لهاذا 

وف علااى اسااتراتيجيات الااتعلم التااي يقاال ممارسااة الطلبااة الجااامعيين لهااا، الاانمط ماان أجاال الوقاا
 وتأتي هذه الدراسة لتجيب على التساؤل التالي: 
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 الطلبة لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا بالجامعة؟ امتلاكما مستوى  - 

 وتندرج تحته التساؤلات التالية:

 التخطيط؟ يةلاستراتيجطلاب المرحلة الجامعية  امتلاكما مستوى  -

 المراقبة؟ لاستراتيجيةطلاب المرحلة الجامعية  امتلاكما مستوى  -

 الضبط؟ لاستراتيجيةطلاب المرحلة الجامعية  امتلاكما مستوى  -

 رد الفعل والتأمل؟ لاستراتيجيةطلاب المرحلة الجامعية  امتلاكما مستوى  -

  الفرضيات: -5
 الفرضية العامة:

 امعية لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا متوسط.طلاب المرحلة الج امتلاكمستوى  -

 الفرضيات الجزئية:

 التخطيط متوسط. لاستراتيجيةطلاب المرحلة الجامعية  امتلاكمستوى  -

 المراقبة متوسط. لاستراتيجيةطلاب المرحلة الجامعية  امتلاكمستوى  -

 الضبط متوسط. لاستراتيجيةطلاب المرحلة الجامعية  امتلاكمستوى  -

 رد الفعل والتأمل متوسط. لاستراتيجيةطلاب المرحلة الجامعية  متلاكامستوى  -

 أهمية الدراسة: -2
تكمن أهمية الدراسة في التعرف وفهم أوضح للدور الذي تلعبه استراتيجيات التعلم  

المنظم ذاتيا عند المتعلم في  مستوى استيعاب الطلبة للمواد المدرسة، ويعود الفضل إلى 
Bandura يد على عمليات التنظيم الذاتي من خلال نظريته في التعلم المعرفي في التأك

الاجتماعي، حيث أشار إلى أن المتعلمين يستطيعون ضبط سلوكاتهم من خلال تصوراتهم 
للنتائج المترتبة عنها وأن عمليات التنظيم الذاتي تسهم في إحدا  تغييرات على السلوك؛ 

هاما في عملية التعلم تسهم نتائج السلوكات التي  فبالإضافة إلى المعرفة التي تلعب دورا
 .(0707 الجراح،)يقوم بها بشكل كبير في تعلمه 
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كما تساعد هذه الدراسة الأستاذ على تنظيم وتوجيه الطلبة لاستخدام استراتيجيات  
 التعلم المنظم ذاتيا بماا يحقاق أقصاى استفادة ممكنة من العملية التعليمية التعلمية. 

د أيضا من نتائج هذه الدراسة المعنيون بالعملية التعليمية والأساتذة والتربويون، ويستفي 
بتبصيرهم بصاورة واضاحة حول استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا التي يتبناها الطلبة والتي 
يمكن أن تستخدم أساسا لأي إصالاح منظومة تعليمية وفاي تحسين مستوى التعلم المنظم 

 على تحصيلهم. إيجابياخلال تصميم البرامج التدريبية، الأمر الذي ساينعكس ذاتيا لديهم من 

 أهداف الدراسة: -0
طلاب المرحلة الجامعية لاستراتيجيات التعلم المنظم  امتلاكالتعرف على مستوى  -

 ذاتيا.

 التخطيط. لاستراتيجيةطلاب المرحلة الجامعية  امتلاكالتعرف على مستوى  -

 المراقبة. لاستراتيجيةطلاب المرحلة الجامعية  كامتلاالتعرف على مستوى  -

  الضبط. لاستراتيجيةطلاب المرحلة الجامعية  امتلاكالتعرف على مستوى  -

 رد الفعل والتأمل. لاستراتيجيةطلاب المرحلة الجامعية  امتلاكالتعرف على مستوى  -

 تحديد المفاهيم: -2
 م المنظم ذاتيا: استراتيجيات التعل -5-1

(: بأنه استراتيجيات التعلم 0772لاء الدين سعد متولي، عماد أحمد حسن، يعرفه )ع 
المنظم ذاتيا عبارة عان خطط منظمة يستخدمها التلاميذ لمساعدتهم على متطلبات معالجة 
المعلومات التي تتضمنها مهام التعلم المعقادة لابعض المواد الدراسية المقررة عليهم. من 

ر، فإن استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا تهدف إلى تنظيم عمليات خلال التعريفات سابقة الذك
التكوين وتنااول المعلومات والمعارف بطريقة ظاهرية مستخدمين في ذلك عمليات ضمنية تتم 
في العقل كاستراتيجيات معرفية، ما وراء المعرفية واستراتيجيات التنظيم الذاتي وإدارة 

 المصادر لتحقيق أهداف أكاديمية.
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 إجرائيا: 

مجموع الدرجات التي يتحصل عليها أفراد العينة )طلاب المرحلة الجامعية( من  
( والمكون من أربعة 0707) مديدلخلال تطبيق مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا 

 أبعاد:

: وهي قدرة الطالب على وضع أهداف عامة وأهداف خاصة، البعد الأول: التخطيط -
جدول زمني محدد والقيام بالأنشطة المرتبطة بتحقيق تلك والتخطيط لها وفق 

 (08 ،0700 ،الأسود)الأهداف. 

إن المراقبة من المكونات المهمة فتتطلب الوعي بالمظاهر  المراقبة: البعد الثاني: -
المختلفة للمعرفة والسلوك حيث يدمج فيها المتعلم في مجموعة من الأحكام الذاتية، 

المتعلم بمعلومات لازمة لتقييم مدى تقدم الحاد  تجاه الأهداف والمراقبة تقوم بتدعيم 
 التي حددها ويرغب في تحقيقها.

عرف الضبط على أنه يتضمن المظاهر المعرفية المختلفة  الضبط: البعد الثالث: -
بغرض الاستغلال الأمثل للوقت والجهد لتحقيق الأهداف المنشودة. )عبد السميع، 

0779) 

بأن لهذه العملية ردود فعل المتعلم وأحكامه وتقييم  عرف: لفعل التأملالبعد الرابع: رد ا -
أدائه في مهمة موضوع التجهيز والمعالجة وردود الفعل هذه تتعلق بتركيز الانتباه 
على المعلومات أو النتائج السالبة التي تؤدي بالفرد لبعض المشكلات الانفعالية مثل 

لشعور بالتهديد والخطر عند أداء عمل ما فيما القلق وتكوين معتقدات ذاتية سالبة وا
 بعد. 

 وكذلك تشير إلى النواحي المزاجية والانفعالية التي تأثر بدرجة كبيرة على كفاءة الفرد 
 (0776رشوان، ) في استخدام الاستراتيجيات المعرفية.
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 طلاب المرحلة الجامعية إجرائيا:  -5-2

علم النفس جامعة المسيلة خلال الموسم يقصد بهم طلاب المرحلة الجامعية بقسم  
 .علم النفس العيادي من تخصص 0703/0702الجامعي 

 الدراسات السابقة:  -6
 (: (zimmerman et martines pons, 1990دراسة زيمريان ومارتينيز بونز -1

ا لمتغير هدفت الدراسة إلى التعرف على الاختلافات في التعلم الذاتي للطلبة تبع 
الجنس والمرحلة والموهبة مع الفاعلية الذاتية والاستراتيجية. وقد طبقت هذه الدراسة على 
عينة تكونت من طلبة المرحلة الخامسة والثامنة والحادية عشر حيث تم اختيارهم بالطريقة 
العشوائية المتساوية من ثلا  مدارس عادية ومن مدرسة الموهوبين من مدينة نيويورك 

 37طالبا وطالبة بواقع  97ريكية، ومن الطبقة المتوسطة حيث بلغ حجم العينة على الأم
طالبا وطالبة لكل مرحلة، وقد أعد الباحثان مقياسا لقياس التنظيم الذاتي الذي يتألف من 

( استراتيجية وطلب من العينة وصفها من خلال إكمالهم الواجب واستعدادهم للامتحان 02)
بيت وتقدير فاعليتهم اللفظية والرياضيات. وقد استعمل تحليل التباين وعند الدراسة في ال

 الثلاثي والمقارنات المتعددة واختبار الكفاية الرياضية. كانت النتائج كالتالي:

تفوق طلبة المرحلتين الثامنة والحادية عشر على المرحلة الخامسة على مقياس التنظيم - 
 تية أكثر من الطلبة العاديين.الذاتي، ولديهم كفاية لفظية ورياضيا

 .الإنا في استعمال الفاعلية اللفظية على  الإنا تفوق الذكور على -

على الذكور في البناء البيئي والاحتفاظ بالسجلات اليومية وتحديد الأهداف  الإنا تفوق  -
 Zimmerman et)والتخطيط واستعمالهن الاستراتيجيات المنظمة أكثر من الذكور. 

Martinez Pons, 1990,51-59)  
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 (Schreiber 2002: )دراسة -0
استراتيجيات التعلم المنظم و  هدفت الدراسة للكشف عن العلاقة بين المعتقدات الذاتية 

طبق عليهم و  ( من طلبة الجامعة،007ذاتيا والتحصيل الدراسي، وأجريت الدراسة على )
(( Hadwinتعلم المنظم ذاتيا ل(، واستبيان الSchommerاستبيان المعتقدات الذاتية )

وأشارت النتائج إلى أن المعتقدات الذاتية تؤثر بشكل غير مباشر على التحصيل الدراسي 
أشارت النتائج إلى أن المعتقدات الذاتية تؤثر بشكل غير مباشر على أداء الأكاديمي خلال 

لة، كلما زاد الأداء توجيه الأسئ استراتيجيةدرجات المجموع التراكمي، وكما استخدم الطلاب 
كلما زاد الاعتقاد في القدرة الفطرية قل اندماجهم في طريقة الاستدعاء وقل و  في الامتحان،

المجموع التراكمي، وكلما زاد الاعتقاد في المعرفة المؤكدة، وكلما زاد الاعتقاد في التعلم 
 السريع، قل المجموع التراكمي.

  (:2002دراسة عبد الأحد ) -3
ذه الدراسة إلى التعرف على مستوى التنظيم الذاتي للتعلم وقد شملت عينة هدفت ه 

( طالبا وطالبة تم اختيارها بالطريقة العشوائية من طلبة معهد إعداد المعلمين 377الدراسة )
( لقياس التعلم المنظم 0773في الموصل، وقد تم استخدام مقياس معد من قبل )الهنداوي، 

وثبات المقياسين، وأشارت النتائج وجود علاقة ارتباطية بين التوجه ذاتيا وتم استخراج صدق 
الزمني نحو المستقبل والتنظيم الذاتي للتعلم وكانت أكبر من العلاقة بين التوجهات الأخرى 

 ( 07766030)عبد الأحد،  من التنظيم الذاتي.
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  (:2002دراسة المصري ) -2
ك استراتيجيات التعلم لدى طلبة كلية هذه الدراسة هدفت للتعرف على مستوى امتلا 

، فضلا عن معرفة الفروق في مستوى هذه الاستراتيجيات الإسراءالعلوم التربوية في جامعة 
وفقا لمتغيري الجنس ومستوى التحصيل، ومعرفة العلاقة بين مستوى امتلاك استراتيجيات 

( طالبا وطالبة، طبقت 85التعلم ومستوى التحصيل الاكاديمي لديهم وقد بلغ حجم العينة )
ومرعي والمعدة من قبل  أبعادعليهم استبانة استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا والمعربة من قبل 

(Arbor،)  وأشارت النتائج إلى مستوى متوسط لاستراتيجيات التعلم، وأن هناك فروقا ذات
)عال، متدن(  يلفي مستوى امتلاك استراتيجيات التعلم وفقا لمستوى التحص إحصائيةدلالة 

على بعد استراتيجيات الدافعية للتعلم، ولصالح مستوى التحصيل العالي، ولم تظهر النتائج 
فروقا بين الجنسين، وبينت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين استراتيجيات الدافعية 

 للتعلم والتحصيل الاكاديمي.

 (: 2010الحسينان ) دراسة -5
لى طبيعة العلاقة بين استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في دراسة للتعرف ع هدفت 

ضوء نموذج بينتريش وكل من التحصيل الدراسي، والتخصص، والأسلوب الذي يفضله 
( طالباً من طلاب الصفين الثاني والثالث 509الطلبة للتعلم. تكونت عينة الدراسة من )

تين للدراسة هما: مقياس استراتيجيات الثانوي في منطقتي الرياض والقصيم. تم استخدام أدا
توصلت الدراسة إلى عدم وجود علاقة  ،التعلم المنظم ذاتياً، ومقياس الأسلوب المفضل للتعلم

والتحصيل الدراسي فيما عدا استراتيجيات  بين استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً  إيجابية
ينة بين استراتيجيات التعلم المنظم التنظيم الذاتي ما وراء معرفي، بينما كانت العلاقة متبا

 ذاتياً والأسلوب المفضل للتعلم.
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  (:2010دراسة الجراح ) -2
هدفت إلى الكشف عن مستوى امتلاك طلبة الجامعة لمكونات التعلم المنظم ذاتياً،  

وما إذا كانت هذه المكونات تختلف باختلاف جنس الطلبة أو مستواهم الدراسي. وتكونت 
( طالباً وطالبةً من طلبة البكالوريوس في جامعة اليرموك. وأظهرت 330من ) عينة الدراسة

نتائج الدراسة أن امتلاك الطلبة لمهارات التعلم المنظم ذاتياً على مكون التسميع والحفظ جاء 
ضمن المستوى المرتفع، وباقي الأبعاد بدرجة متوسطة، كما وتبين أن الذكور يتفوقون على 

 ع الأهداف والتخطيط.الإنا  في مكون وض

  (:2010دراسة سحلول ) -0
بينما قام في دراسته بالكشف عن استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً وأساليب التفكير  

التي تميز بين الطلبة ذوي توجهات أهداف الإنجاز المرتفعة والمتدنية في جامعة صنعاء 
( طالباً وطالبة، تم 870راسة من )والتعرف على اثر متغيري الجنس والكلية وتكونت عينة الد

اختيارهم بطريقة عشوائية عنقودية متعددة المراحل، وقد قام الباحث ببناء مقياس وجهات 
واستخدم قائمة أساليب التفكير النسخة القصيرة لسترينج وانجنز ومقياس  الإنجازأهداف 

هات أهداف الإتقان استراتيجيات التعلم. وقد أظهرت نتائج الدراسة تميز الطلبة ذوي توج
 المرتفعة في استراتيجيات التعلم وأساليب التفكير.

 :(2012) دراسة بلعيد -8
التي هدفت إلى الكشف عن تأثير برنامج إرشادي مبني على استراتيجيات التنظيم   

الذاتي للتعلم في تحسين التحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي منخفضي 
ذلك نموذج زيمرمان، ولتحقيق أهداف الدراسة تم بناء برنامج التحصيل مستخدمة في 

( تلميذ موزعين على مجموعتين، مجموعة تجريبية 08إرشادي وتطبيقه على عينة مكونة من)
 ( تلميذ، ومجوعة ضابطة03) تضم



 الإطار العام للدراسة ......................................................... الفصل الأول
 

05 

 

( تلميذ 00) ( تلميذ اختيرت بطريقة قصدية من مجتمع أصلي مكون من05تضم) 
ماد على المنهج شبه تجريبي، مع قياس قبلي وبعدي منخفضي التحصيل، تم الاعت

وباستخدام مقياس استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم، وتمت المعالجة الإحصائية باستخدام 
تبين أن  Mann-whitney ومان وتني، Wilcoxonالأساليب الإحصائية ولكوكسن 

تعلم أثر إيجابا في تحسين البرنامج الإرشادي المبني على استراتيجيات التنظيم الذاتي لل
 التحصيل الدراسي لدي المجموعة التجريبية.

  (:2012) دراسة القادري والحمادين -2
سعت إلى الكشف عن أثر التدريس باستخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في  

سي اكتساب المفاهيم العلمية وتنمية مهارات التفكير الناقد لدى طالبات الصف التاسع الأسا
( طالبا موزعين بالتساوي على 57في مادة الإحياء بالأردن، وتكونت عينة الدراسة من )

مجموعتين، تجريبية وضابطة تم اختيارها بالطريقة القصدية، مستخدمة المنهج شبه تجريبي، 
وتم إعداد أدوات الدراسة المكونة من: اختبار اكتساب المفاهيم العلمية، واختبار مكونات 

لناقد، أما الأسلوب الإحصائي فكان تحليل التباين وتوصلت الدراسة إلى وجود فرق التفكير ا
( المصاحب المتوسطات ANCOVA) ( بين،7675دال إحصائيا عند مستوى الدلالة)

الحسابية لدرجات المجموعتين التجريبية والضابطة على اختبار اكتساب المفاهيم العلمية 
 .جموعة التجريبيةومهارات التفكير الناقد لصالح الم

 التعقيب على الدراسات السابقة:
بعد أن تم استعراض الدراسات السابقة لابد لنا من مناقشتها من حيث الأهداف التي  

حددت لها، والعينات التي اعتمدتها، للحصول على البيانات والوسائل الإحصائية التي 
 لنتائج والاستنتاجات.استخدمت لمعالجة البيانات، وما توصلت إليها الدراسة من ا
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 zimmerman et martinesزيمريان ومارتينيز بونزحيث هدفت دراسة من حيث الأهداف: 

pons, 1990) :) 
هدفت الدراسة إلى التعرف على الاختلافات في التعلم الذاتي للطلبة تبعا لمتغير  

( Schreiber 2002) ، ودراسةالجنس والمرحلة والموهبة مع الفاعلية الذاتية والاستراتيجية
للكشف عن العلاقة بين المعتقدات الذاتية واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا والتحصيل 

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى التنظيم  (0776عبد الأحد )ودراسة  الدراسي
هدفت للتعرف على مستوى امتلاك استراتيجيات ( 0779دراسة المصري )، الذاتي للتعلم

لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة الإسراء، فضلا عن معرفة الفروق في  التعلم
مستوى هذه الاستراتيجيات وفقا لمتغيري الجنس ومستوى التحصيل، ومعرفة العلاقة بين 

الحسينان ، وكذا دراسة مستوى امتلاك استراتيجيات التعلم ومستوى التحصيل الاكاديمي لديهم
ى طبيعة العلاقة بين استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في ضوء للتعرف عل هدفت (0707)

نموذج بينتريش وكل من التحصيل الدراسي، والتخصص، والأسلوب الذي يفضله الطلبة 
هدفت إلى الكشف عن مستوى امتلاك طلبة الجامعة  (0707دراسة الجراح )، للتعلم

كونات تختلف باختلاف جنس الطلبة أو لمكونات التعلم المنظم ذاتياً، وما إذا كانت هذه الم
بينما قام في دراسته بالكشف عن استراتيجيات  (0707دراسة سحلول )،  مستواهم الدراسي

التعلم المنظم ذاتياً وأساليب التفكير التي تميز بين الطلبة ذوي توجهات أهداف الإنجاز 
دراسة بلعيد و  ،نس والكليةالمرتفعة والمتدنية في جامعة صنعاء والتعرف على اثر متغيري الج

التي هدفت إلى الكشف عن تأثير برنامج إرشادي مبني على استراتيجيات التنظيم  (0709)
الذاتي للتعلم في تحسين التحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي منخفضي 

سعت إلى  (0709القادري والحمادين )، أما التحصيل مستخدمة في ذلك نموذج زيمرمان
شف عن أثر التدريس باستخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في اكتساب المفاهيم الك
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العلمية وتنمية مهارات التفكير الناقد لدى طالبات الصف التاسع الأساسي في مادة الإحياء 
 .بالأردن

ما نلحظه من خلال أهداف الدراسات السابقة أنها تباينت واختلفت باختلاف عينات الدراسة 
ا متغيرات الدراسة فمثلا درس كل من الحسينان والعيد   نماذج لاستراتيجيات التعلم مثل وكذ

فدرسوا  Schreiberنموذج بنتريش وزبمارمان أما سحلول والقادري والجراح، والمصري و
مستوى التعلم ذاتيا وزيمارمان ومارتينيز  الأحداستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا ودرس عبد 

 فات في التعليم المنظم ذاتيا.فدرس الاختلا
فان معظم الدراسات كانت على عينة من الطلبة الجامعيين عدا دراسة  من حيث العينة

Schreiber .وعبد الاحد فكانت العينة على تلاميذ المرحلة الابتدائية 
فاتفقت معظم الدراسات على المنهج الوصفي عدا دراسة عبد الاحد  من حيث المنهج

 تخدموا المنهج التجريبي.والقادري فاس
فاستعملت معظم الدراسات الاستبانة عدا بعض الدراسات التي استعملت  من حيث الأداة

 المنهج التجريبي استعمال نماذج استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا. 
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 :الجانب النظري -7
محور العملية التعليمية وعنصر ايجابي فيها  وأصبح هو للمتعلمتغيرت الأنظار  

تساعده على تنظيم تلك المعلومات والبحث في  ولذلك لابد أن تكون هناك طرق وأساليب
دون تدخل عنصر آخر كالمعلم وعلى هذا جاءت  محتواها وهذا يكون بذاته وبجهده الخاص

 .ذاتيا وفي هذا الفصل تم التركيز عليها وأهم عناصرها سميت استراتيجيات التعلم المنظمبما 
 مفهوم التعلم المنظم ذاتيا: -1

 التي مفهوم التعلم المنظم ذاتيًّا فتتعدد تعريفاته بسبب تعدد المنطلقات النظري إن  
العام للتعلم  الإطارلكن إجمالًا نلحظ أن هذه التعريفات باختلافها تشترك في ، ينطلق منها

 المنظم ذاتيًّا، ومن هذه التعريفات ما يلي:
 والدافعية المعرفية ءراو  وما المعرفية العمليات: "بأنه( 08ص ،0700 ،الطيب) يعرفه 
 المقررة سيةراالد المواد تعلم عمليات وتنظيم ضبط بغرض الطالب يسلكه الذي والسلوك

 ."ودقة بكفاءة تعلمه مهام إنجاز إلى النهاية في يؤدي بما عليه،

 الطالب خلالها من يضع التي العملية: "بأنه( 085ص ،0706 ،خروبي) ويعرفه 
 تيجياترااست توظيف طريق عن وذلك فيه، ويتحكم وينظمه، تعلمه، قبويرا أهدافًا، الجامعي

 ".المصادر إدارة تيجياتراواست المعرفية، تيجياتراوالاست المعرفة، ءراو  ما
 ديةراالإ العمليات من مجموعة: "بأنه( 039ص ،0708وصهوان حماد) يعرفه كما 

 والتخطيط الأهداف وضع على المتعلم قدرة عن وتعبر تعلمه، لتنظيم المتعلم يستخدمها التي
 ييسر الذي والبيئي الدافعي الضبط من إطار في وذلك قبتها؛راوم وتنظيمها، التعلم، لعملية
 المتعلمة المادة وحفظ بالآخرين، والاستعانة المعلومات، عن البحث عمليات للمتعلم

 لإمكانات الأمثل التوظيف يضمن بما الذات ومكافأة قبةراوم الوقت، وإدارة واستدعائها،
  ." المرجوة الأكاديمية الأهداف لتحقيق والاجتماعية والسلوكية النفسية المتعلم
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 وجهده ونشاطه المتعلم على تعتمد التي التعلم أنواع أحد" :بأنه عرفهتف ةالباحث وأما 
 الجهد ضبط خلال من وممنهجة ومنظمة مدروسة بطريقة التعلم عملية يدير إنه حيث

 تيجياتراالاست أو الطرق  من بعدد مستعينًا التعلم، فترة طوال وتقويمه وتنظيمه التعليمي
 .التعلم وبيئة للذات، والتنظيمية المعرفية، ءراو  وما المعرفية،

 :ذاتيًّا المنظم التعلم تيجياترااست -2

 ,Pintrich, 1999) بنترتش أوردها كما ذاتيًّا المنظم التعلم استراتيجيات تندرج 

p460)  كالتالي رئيسة، أبعاد ثلاثة تحت : 

 يطبقها التي تيجياتراالاست وهي (Cognitive strategies) :المعرفية تيجياتراالاست: أولًا 
 .للذاكرة افهم تتطلب والتي المعقدة، أو البسيطة، التذكر مهام على الطلاب

 :التالية تيجياتراالاست تحتها ويندرج

 عال   بصوت قولها أو تعلمها يجب التي الأشياء تسميع في وتتمثل :التسميع تيجياترااست -
 .النص من جزءًا المرءرأ يق عندما

 تلخيصها، أو تعلمها رد ا الم المادة صياغة إعادة في وتتمثل :التفصيل استراتيجيات -

 .الملحوظات وتدوين التمثيلات، وإنشاء

 مجموعة واستخدام النص، من الرئيسة الفكرة اختيار وتتضمن :التنظيم استراتيجيات -

 .تعلمها المراد التي للمادة أعمق فهم أجل من وتنظيمها الأفكار اختيار تقنيات من متنوعة

  الذاتي والتنظيم المعرفية وراء ما الاستراتيجيات: ثانيًا
 المعرفية، أنشطتهم كمراقبة الطلاب بها يقوم التي الاستراتيجيات إلى وتشير 

 مكونين على المعرفية وراء ما الاستراتيجيات وتشتمل. وتنظيمها فيها، والتحكم وسلوكياتهم،
 الاستراتيجيات منهما وينبثق للمعرفة، الذاتي والتنظيم المعرفة، حول المعرفة: هما رئيسين،

 : التالية
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 وتوليد للنص، السريع والفحص التعلم، أهداف تحديد وتشمل :التخطيط استراتيجيات -

 .للمشكلة مهمة تحليلراء وإج النص، ذلك ءةراق قبل الأسئلة

 أجل فمن. الأكاديمي وسلوكه الفرد تفكير رقبة ا م في وتتمثل :المراقبة استراتيجيات -

 توجيه أجل من أساسه على الحكم يتم معيار أو هدف هناك يكون  أن يجب الذاتي التنظيم
 .قبةراالم عملية

 عمليات إلى يحتاجون  فإنهم وأدائهم، تعلمهم قبون راي عندما فالطلبة :التنظيم تيجياترااست -
 .الهدف مع يتماشى بما السلوك لتكييف التنظيم

 : ((Resource management strategiesالموارد إدارة تيجياترااست: ثالثًا

 ووقت بيئة إدارة تيجيةراكاست الطلبة يستخدمها التي تيجياتراالاست من بعدد تتعلق 

 من المساعدة أو العون  طلب تيجيةراواست الجهد، تنظيم تيجيةراواست فيهما، والتحكم التعلم
 تغيير وكذلك بيئته مع التكيف على الطلبة تساعد تيجياتراالاست وهذه. نراالأق أو المعلمين

 .واحتياجاتهم أهدافهم مع يتماشى بما البيئة
 :ذاتيا المنظم التعلم استراتيجيات عمليات سيرورة-3

أن عمليات استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا تتضمن عمليات  (0776رشوان، )يشير  
 :هي كالتاليو  مختلفة

الأهداف من المكونات الأساسية لبنية التعلم، بحيث قدرة تعتبر  :والتخطيط الأهداف وضع-
تعتمد على تحديد معايير معينة تقارن في ضوء التقدم الذي حققه،  المتعلم على تنظيم ذاته
في عملية اختيار إستراتيجية مناسبة آو إدخال إستراتيجية في محل  وكما لتخطيط دور هام

 .دافعية للمتعلم من اجل العمل بمثابرةدورا هام في إثارة  أخرى، وكما تؤديان
تعتبر من المكونات المهمة فتتطلب الوعي بالمظاهر المختلفة للمعرفة  :الذاتية المراقبة-

فيها المتعلم في مجموعة من الأحكام الذاتية، والمراقبة تقوم بتدعيم  والسلوك حيث يندمج
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الأهداف التي حددها ويرغب في لازمة لتقييم مدى تقدم الحاد  تجاه  المتعلم بمعلومات
 .تحقيقها

 وأهمية المراقبة تتضمن في عملية تحديد مطالب المتعلم وإتماام المهماة واختباار وتقاويم 
 .التقدم الذي تحصل عليه المتعلم فإذن المراقبة تعد بمثابة عملية شخصية للوضع الحالي

والتنظيم يتضمن المظاهر على ان الضبط ( 0779عبد السميع، )ذكر  :والتنظيم الضبط-
بغرض الاستغلال الأمثل للوقت والجهد لتحقيق الأهداف المنشودة ويتمثل  المعرفية المختلفة

 :ذلك فيما يلي

 مفتااحي للاتعلم المانظماليعاد مان الأنشاطة الفعالاة للاتعلم والمكاون  :وتنظيمه المعرفي الضبط*
 المعلومااات المتضاامنة فااي العماال بمااا يجعاالذاتيااا، ويوصااف التنظاايم بأنااه تحويااا وإعااادة ترتيااب 

مناساب  تعلمها أسهل واحد الأشكال الرئيسية للضابط وتنظايم المتعلماين لاتعلمهم ذاتياا كاختياار
 للاساااااتراتيجيات الاااااتعلم المعرفياااااة، فأصاااااحاب الاااااتعلم المااااانظم ذاتياااااا ينااااادمجون فاااااي التخطااااايط

 تيجيات التاااي يعتقااادون بأنهااااللاساااتراتيجيات التنظيمياااة التاااي يطبقونهاااا حياااث يختاااارون الاساااترا
 .مناسبة للتجهيز وتحقيق أهدافهم ويطبقونها بفعالية

 :وتنظيمه السلوكي الضبط*

يتضمن هذا البعد محاولة المتعلم لتنظيم سلوكه الصريح أو الظاهر يمكن للفرد  
سلوكه من خلال العديد من الطرق ثم يمكنه استخدام المعلومات المشتقة من تلك  ملاحظة

في ضبط وتنظيم السلوك ومن هذه الطرق نجد السجلات الدراسية التي يكونها  ظاتالملاح
 .وتوضح له نتائج تقدمه في المواد المختلفة المتعلم

 :والتأملات الفعل ردود*

على أنها تتضمن هذه العملية ردود فعل المتعلم وأحكامه ( 0776رشوان، )يضيف  
والمعالجة وردود الفعل هذه تتعلق بتركيز الانتباه أدائه في مهمة موضوع التجهيز  وتقييم
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 المعلومات أو النتائج السالبة التي تؤدي بالفرد لبعض المشكلات الانفعالية مثل القلق على
 .وتكوين معتقدات ذاتية سالبة والشعور بالتهديد والخطر عند أداء عمل ما فيما بعد

 تي تأثر بدرجة كبيرة على كفاءة الفردوكذلك تشير إلى النواحي المزاجية والانفعالية ال 

 .في استخدام الاستراتيجيات المعرفية

 نجادو  نستنتج أن استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا تتضامن سايرورة مان عملياات مختلفاة 
 منهااا وضااع الأهااداف والتخطاايط لهااا وثاام المراقبااة الذاتيااة للمعرفااة وثاام عنااد الوصااول للمعرفااة

المااتعلم  راعااة والحارص علاى الااردود الفعال التاي أن يتعاارض لهااضابطها وتنظيمهاا ومان ثاام م
 .عند الدراسة

 :نظريات التعلم المنظم ذاتيا-2
ولقد ظهرت النظريات والبحو  في مجال التعلم المنظم ذاتيا في منتصف الثمانينات  

 .لتبحث عن كيف يسطر الطالب على عمليات تعلمهم الخاصة
 :يليومن بين هذه النظريات نعرض ما 

 : جرائية للتعلم المنظمالإوجهات النظر  -2-1
 جرائي تتضمن:الإمن المنظور  اساسية للتعلم المنظم ذاتيالأمح لاإن الم

 ختيار من بين أفعال بديلة الا-أ  
 ستجابةالاالتعزيز النسبي لقيمة نتائج بدائل -ب 
 .موضع الضبط المؤقت للبدائل-ج 

جرائيون أن سلوكيات التنظيم الذاتي تكون محكومة بالبيئة مثل معظم الإويعتبر   
 فإنهم يشيرون إلى: وعندما يتحدثون عن التنظيم الذاتي، الأخرى السلوكيات 

والضبط  ،بالالتزاممحاولة تقديم تفسير علمي للظواهر التي تشير إليها خبراتنا العامة -أ
  ،والاندفاع الذاتي،
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مرغوبة في  تعديلاتالتي تؤدى إلى  الاستراتيجياتأن التطبيق المنظم للسلوك يغير -ب
 وعندما يشترك الطالب في سلوك الضبط الذاتي أو سلوكيات يتميزون، .سلوك الفرد الذاتي

ومن  ،الأفعالفإنهم يختارون من بين مجموعة بدائل مختلفة من  بالالتزامأو  بالاندفاعفيها 
من مشاهدته مسرحية مع  لاأن يذاكر الطالب المتحان الهندسة بد لذاتي:أمثلة الضبط ا

من المذاكرة مع  لاأن يفضل الطالب أن يذاكر بمفرده بد :الالتزامومن أمثلة  أصدقائه،
بجدول  الالتزاممن  دلاأن تذهب إلى المقهى ب الأوقاتمجموعة قد تفضل في بعض 

 الإعدادحتى ولو كان عدم  الطالب إلى حفلة،أن يذهب  ومن أمثلة التهور: المذاكرة،
  )520ص ،0778 السيد،)في اليوم التالي سيؤدى إلى رسوبه. للامتحان

-أ  :إلى عمليات فرعية تتضمن اعملية التعلم المنظم ذاتي الإجرائيون ولقد حلل المنظرون 
يل لسلوك والتسج ،الملاحظةوتوصف بأنها عملية متعددة المراحل تتضمن  المراقبة الذاتية:

  الفرد الذاتي وتتم على خطوتين،
التي يجب أن و  المرجوة الاستجابةحيث تتطلب من الفرد أن يميز حدو   المراقبة الذاتية،-أ

  .تضبط
التكرار والدوام  المرجوة مثل: الاستجابةحيث يسجل الفرد بعض أبعاد  التسجيل الذاتي،-ب

  .والكمون 
أو  التعليمات الذاتية مثير تمييز ي يؤدى إلى سلوكيات محددة،وتقدم  التعليمات الذاتية:-ب 

  .نتائج سلوكية تؤدى إلى التعزيز
وهو يتطلب من الطالب أن يقارن بعض أبعاد سلوكهم مجموعة من  التقييم الذاتي:-ج 

 اد تقييمه قد يتخذ إحدى الصور:المعايير أو المحكات والبعد المر 
 ، (وات التي بشكل صحيحعدد الخط)دقة المراقبة الذاتية -أ

 (الدوام النسبة المئوية، المعدل،) مع الوقت الأداءتحسين  -ب
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وقد يؤدى التقييم الذاتي إلى تعديل نظام  العامل تمت دورة تعليم محددة، الأداء -ت
على أداء  اأو التوليد الذاتي لبعض النتائجً بناء (أ ي الحالةكما ف) المراقبة الذاتية
 )05،ص0707السيد،)كما في الحالة ب،ج( ) السلوك المرجو

 الاستجاباتثم يعدل أو يبدل  ،الأداءوهو يتطلب أن قيم ي الطالب  التقويم الذاتي: - 
وبينما يتطلب تقييم الذات أن يتم التمييز بين بعض  السابقةً  بناء على نتائج التقييم.

ليقترب  الأداءب تعديل المطلوب وأداء الطالب فإن تقويم الذاتي يتطل الأداءالمعايير أو 
 .أو المعيار الأداءبعد تحقيق مستوى . أكثر من المعايير

وهو العملية التي يكون فيها الفرد عادة على صلة بالمثير الذي يتبع  التعزيز الذاتي: -ج
والذي بدوره يؤدي إلى زيادة احتمالية حدو  استجابة الفرد لمستوى  الاستجابةحدو  

 .الأداء
التعليمية  والطرق  ،ذاتيا على دور العوامل الخارجية في التعلم المنظم الإجرائيون كما يؤكد 

 ،ص2009السيد،)والتعزيز. والتعليم اللفظي المستخدمة في تدريبهم هي النمذجة، الأساسية

030) 
 Self of Views- للتعلم التنظيم الذاتي الاجتماعيةالمعرفية  النظرية -2-2

Cognitive Social: Regulated Learning  
وترجع  تعد نظرية التنظيم الذاتي للتعلم تطورا حديثا نسبيا في علم النفس المعرفي، 

وتهتم نظرية  .(Bandura,1977) المعرفية التي وصفها الاجتماعيةجذورها إلى النظرية 
التي  How والطريقة أو العمليات Why التعليم الذاتي للتعلم بالدافع أو السبب أو لماذا

وتهتم نظرية التنظيم الذاتي بشرح ووصف  .فيعدل ويتحكم في عملية تعلمه ينشط بها التلميذ،
 مزايا واضحة سواء في قدراته العقلية، امتلاكهأسباب فشل التلميذ في التعلم على الرغم من 

. ةأو ما يقدم له من خدمات تعليمية متميز  الاجتماعيةأو ما يتاح له من ظروف تتعلق ببيئته 
 في تركيزها على العمليات الذاتية الأخرى وتتميز نظرية التعليم الذاتي عن النظريات التعلم  
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نشطا ما وراء  فاعلافنظرية التنظيم الذاتي تنظر للتلميذ بوصفه  والسلوكية وما وراء المعرفية،
 .سطة التلميذفالتعلم ليس شيئا يحد  للتلميذ بل بوا سلوكيا في عملية تعلمه،و  دافعياو  معرفيا

في ,Bandura) 0986المعرفية ) الاجتماعيةتختلف نظرية التنظيم الذاتي عن النظرية و 
 الاستراتيجياتدارة إو  الجانبين هما التركيز الذي تضعه نظرية التنظيم الذاتي على بناء

أيضا  هو ما يعرف بالتحكم ما وراء المعرفي،و  الأكاديميتحكم التلميذ في تعلمه و  ،المعرفية
 توجهات الهدفو  عزاءات السببيةلاتضمين نظرية التنظيم الذاتي للتعلم لبنى دافعية مثل ا

 )87ص ،0770نمر، ( فاعلية ذاتيةو  الدافعية الداخليةو 
 تيقد أوضح باندورا أن هذه الطبيعة التبادلية الثالثية لمحددات التنظيم الذاتي للتعلم ال 

للتنظيم ( البيئة-السلوك–الذات) ن المحددات الثالثةتعنى بالضرورة التماثل في القوى بي
فالمؤثرات البيئية من الممكن أن تكون أقوى في التأثير من المؤثرات الذاتية  الذاتي للتعلم،

يرى ذاتياً مثل تخطيط التعلم أو  فمثالا والمؤثرات السلوكية على الطالب في بعض البيئات،
لتعلمه الذات يمكن أن تخمد أو تختنق في المدارس مكافأة أن صيغ كثيرة من تنظيم الطالب 
وعلى العكس فإنه في المدارس المفتوحة يمكن أن  ذات المنهج المقيد لسلوك حجرة الدراسة،

 الحسينان،)تكون العوامل الشخصية أو السلوكية هي المؤثر ة والمهيمنة على تنظيم العمل.
 )00ص ،0707

أن هذه العمليات تتفاعل تبادلياً مع العمليات  (Bandura،0986 (وأثبت باندورا 
 مجالاتوكذلك مع عمليات أخرى في  الخاص، Triadic الثلاثيداخل المجال  الأخرى 
القوة النسبية والتنميط الزمني للعالقة السببية المتبادلة التأثير بين  وافترض باندورا أن أخرى،

 خلالالتأثيرات الشخصية والبيئية والسلوكية يمكن أنّ  تتبدل من 
  .الجهود الشخصية للتنظيم الذاتي -أ :

  .السلوكي الأداءنتائج  -ب 
 .التغيرات في السياق البيئي -ج 
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 لتنظيم الذاتي للتعلم أيضاً على التعلم والنمو،وتعتمد قدرة الطالب الشخصية على ا 
 خبرة قادرون بشكل أفضل على التنظيم الذاتي. والأكثرا ر عم الأكبرب لاالطأن  فمن المعتقد

 (00ص ،0707الحسينان،)
 Regulated-Self of Views وجهة نظر السلوكية للتعلم المنظم ذاتيا -2-3

Behavioral Learning   
وحسب هذه  ف سكنر في التعزيز، -للتعلم المنظم ذاتيا من أعمال بتستمد النظرة  

ويعتمد السلوك على  ينبعث من حضور المثيرات التمييزية، ،الإجرائيالنظرية فان السلوك 
  :عمليات التعزيز في التعلم المنظم ذاتيا فيما يلي وتتحدد .توابعه

المركز لبعض مظاهر  الانتباهمراقبة الذات إلى  تشير:Monitoring –Self مراقبة الذات -
 ،لاإذا وعوها أو  إلايستطيعون أن ينظموا أفعالهم  لافالناس  التكرار،و  ةالسلوك من حيث الشد

 الأصالةالدرجة أو  النوعية، الكمية، ومن الممكن تقييم سلوكياتهم بواسطة أبعاد مختلفة مثل:
نه يحتمل أن يقوم بتقييم عمله إف ية الفصل الدراسي،في أثناء إعداد الطالب لورقة بحثية نها

وتحديد الطول  المدة المطلوبة، خلالنتهاء لازم للاالوحدات الهامة والوقت الو  الأفكارلتحديد 
 )370،ص( د.س)أبو لبن) الكافي للموضوع.

أكثر من غيرها مثل  الأداءوحسب نظرية التعزيز فان مراقبة الذات تناسب بعض أنواع 
 .الاجتماعيةوالسلوكات  الفنية، والأعمالفي المهارات الحركية  الأداءات

 :Processing Information وجهة نظر معالجة المعلومات للتعلم المنظم ذاتيا -2-2

Views of Self-Regulated Learning 
استفادت من العديد من  النظرية المعرفية من النظريات الحديثة في علم النفس، 
التربوية وركزت بشكل أساسي على أهمية العمليات المعرفية والذهنية التي تنمي  الأنظمة
أبنيتهم المعرفية للتعامل مع المعرفة والمعلومات والتي  تطويلا وتساعدهم على التلاميذقدرات 

وهذا يعني تطبيق مبادئ النظرية  من أكثرها استخداما، المشكلاتتعتبر استراتيجيات حل 
 :ر ما يسمى بالتعليم المعرفي الذي ركز علىالمعرفية وتطوي
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 ./المعرفي بين المتعلم والمعلومات الإدراكيزيادة فرص التفاعل  -0
  .الإبداعية الأفكاريساعد المتعلم على تطوير خياله وخلق  -0

  .ر التفكير والعمليات الذهنيةطو ي -3

 .وأكثر تنظيما ودافعية للتعلم وفعالايجعل المتعلم نشطا  -2

 ،0770 أبو رياش،) يزيد من قدرات المتعلم على التحليل والفهم والتخزين.  -5
 )366ص

  :نموذج التنظيم الذاتي-5
شبكات افتراضية في ) تعرض نظرية معالجة المعلومات التعلم كترميز للمعلومات 

ويتم ربط  .(حيث ينشط المتعلمون أقساما معينة في الذاكرة الطويلة الذاكرة طويلة المدى،
وتعتبر المعلومات المنظمة والتي  المعارف الجديدة بالمعلومات السابقة في الذاكرة العاملة،

لها معنى أسهل في التذويت والدمج مع المعرفة الموجودة لدى الفرد وتكون مفصلة أكثر 
  )360ص ،0770 ،أبو رياش) للتذكر.
للو عي بما وراء  يعتبر التنظيم الذاتي من منظور معالجة المعلومات مرادفا تقريبا 
 وهذا الوعي يتضمن المعرفة بالمهمة بحيث يعرف الفرد ماذا؟ )التفكير في التفكير(. المعرفة
ولمواقف عليه  وللاهتماماتومتى يتعلم؟ وهكذا فإنها معرفة ذاتية للقدرات الشخصية  وكيف؟

د الشخصية وبناء معرفة بمتطلبات المهمة وبميزات الفر  فان التعلم المنظم ذاتيا يتطلب،
ويتضمن الوعي بما وراء المعرفة أيضا معرفة  المهمة، لإتمام اللازمة وبالاستراتيجيات

وهذه المعرفة  التي على الفرد أن يقوم بها وكذلك معرفة استنتاجاته الحاصلة، بالإجراءات
 بحيث يستطيع المتعلم أن تنظم تعليم المادة الدراسية بواسطة مراقبة مستوى واحد للتعليم،

أبو ) .لامث للامتحان الاستعدادويقيم  يقرر الزمن المناسب لتغيير اتجاه المهمة،
 )368ص ،0770رياش،
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)ما وراء المعرفة( أنواعا من عمليات الضبط تتم تحت  تعتبر أنشطة التعليم الذاتي 
 .)المعالجات( وحركة المعلومات داخل النظام إدارة والمتعلم نفسه وهو بهذا يسهل العمليات

من التنظيم الذاتي من الممكن أن تكون نظم إنتاج حل المشكلة عندما  الأساسيةوحدة ال
تصل المشكلة إلى الهدف وتكون وظيفة المراقبة فحص كل خطوة والتأكد فيما إذا قام المتعلم 
بإحراز التقدم في الهدف ويقوم نظام إنتاج حل المشكلة بمقارنة الوضع الحالي مع المعيار 

 .في خفض التناقضات تالمحاولاومع 
 :التطبيقات التربوية للتعلم المنظم ذاتيا -2

ومراقب  يجعل المتعلم يظهر مزيدا من الوعي بمسؤوليته في جعل التعلم ذي معنى، -0
والمهارات التعليمية باعتبارها تحديات يرغب في  المشكلاتالذاتي وينظر إلى  لأدائه

 .خلالهابالتعلم من  الاستماعمواجهتها و 

وثقة في نفسه  وانضباط ذاتي، ،واستقلاليةومثابرة  جعل المتعلم ذا دافعية، يسهم في -0
 .مختلفة لتحقيق أهداف التعلم الذي وضعه لنفسه تالإستراتيجياتجعله مستخدما 

 .ايساعد المتعلم في عملية إكساب المعرفة ذاتي -3
 .يساعد المتعلم في عملية البحث الذاتي -2

بين  تفاعلاحيث يخلق  متعددة لعملية التعلم،يسهم في تفعيل جوانب وعمليات  -5
 يا.دافع اسلوكي االبيئية بما ينشط المتعلمين ومعرفي العمليات الشخصية والسلوكية،

 خلالهفمن  يساعد بشكل أساسي في مساعدة المتعلم على التحكم في عملية التعلم، -6
التي يمكن أن تسهم في تحقيق تلك  الاستراتيجياتيقوم المتعلم بتحديد أهدافه واختيار 

 ) 0020ص  ،0706التميمي،) .الأهداف
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 تمهيد: 
المنهجية التي عرض مختلف الخطوات إلى  يهدف هذا الفصل من هذه الدراسة، 
بالجانب النظري  الإلمامالمذكورة سابقا من هذه الدراسة، بعد  الأهدافعليها لتحقيق  اعتمدنا

إلى الفصل  بالإضافةالفرضيات، وأهمية وأهداف الدراسة  الذي مهد لنا مشكلة الدراسة،
جية النظري، وفي هذا الفصل بعنوان الجانب المنهجي الذي من خلاله سعينا لتبيان المنه

  المتبعة في الدراسة من أجل الوصول إلى النتائج المرجوة من الدراسة.
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 منهج الدراسة: -1
لكل دراسة منهج خاص يتبعه من أجل البحث السلم وطبيعة المشكلة محل الدراسة  

ف إلى الكشف دهي التي هي التي تحدد طبيعة المنهج المتبع، وبما أن موضوع دراستنا يه
، ومن خلال الاطلاع على مناهج مستوى امتلاك طلاب الجامعة لاستراتيجيات التعلم الذاتي

لملائمة البحو ، تم اختيار المنهج الوصفي البحث العلمي المعتمدة في الدراسات و 
 لخصائص الدراسة ولأن هذا المنهج غالبا ما يرتبط بدراسات العلوم الاجتماعية والإنسانية.

 لاعية:الدراسة الاستط-5
تعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحلة في البحث العلمي، من أجل التحكم في حيثيات  

الموضوع ولتحقيق مجموعة من الأهداف، فالدراسة الاستطلاعية دراسة فرعية يقوم الباحث 
بهدف التعرف على ميدان الدراسة وتحديد مدى توافر الحالات الممثلة لمجموعة الدراسة بها 

 لائمة أدوات الدراسة.ومعرفة مدى م
 أهداف الدراسة الاستطلاعية -2-1
 التعرف على مجتمع الدراسة. -
 التعرف على ميدان الدراسة وعلى بعض الصعوبات التي تواجه البحث. -
 تحديد مصدر العينة ونوعها وكيفية اختيارها. -
 التأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات القياس. -
 تطلاعيةمجال الدراسة الاس -2-2

 .0702: تمت هذه الدراسة في شهر فيفري المجال الزمني
 .: تمت الدراسة بقسم علم النفس بجامعة محمد بوضياف بالمسيلةالمجال المكاني
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 عينة الدراسة الاستطلاعية: -2-3
طالب وطالبة بقسم علم النفس تخصص علم  37تم اختيار العينة بطريقة عشوائية  

، وذلك لتحقيق أهداف الدراسة، والجدول حمد بوضياف بالمسيلةالنفس العيادي بجامعة م
 التالي يوضح توزيع العينة حسب متغير الجنس

 يوضح توزيع العينة حسب متغير الجنس :(1الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرارات الجنس
 1..7 71 أنثى
 31.1 71 ذكر

 733 13 المجموع
( وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم 0لجدول رقم )من خلال ا 

جاء بنسبة  الذكوروحجم  %56.0بنسبة  ةطالب (00)ا قد قدر ب نا نلاحظ أن الإ طالب 37
23.3%. 

 الدراسة الأساسية: -2
بعد إجراء الدراسة الاستطلاعية، وبعد التأكد من صلاحية الأدوات للاستخدام، سعينا  

متابعة الدراسة الأساسية، والتي بواسطتها يمكننا الوصول إلى الإجابة عن تساؤلات  إلى
 الدراسة الحالية.

 مجتمع وعينة الدراسة:  -3-1
 مجتمع الدراسة:  -3-1-1

 تخصص علم النفس العيادي قسم النفس السنة الثالثة طلبةيتكون مجتمع الدراسة من  
 .طالب( 300، المقدر عددهم )بجامعة المسيلة

 : الأساسية عينة الدراسة -3-1-2
 نورد فيما يلي اختيار وخصائص عينة الدراسة.
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طلبة قسم علم النفس تخصص علم والمتمثلة في  قصديةوتم اختيار عينة الدراسة بطريقة 
من المجتمع الأصلي والمقدر عددهم  35%حيث تم اخذ  النفسي العيادي بجامعة المسيلة

على أنها: عينة تتساوى فيها فرص جميع عناصر المجتمع  ، وتعرفطالب وطالبة 037
الاحصائي في أن يقع عليها الاختيار في العينة، كما يجب تكون احتمالات أن يقع الاختيار 
على أي عنصرين في العينة متساوية، كما يجب أن تكون فرص اختيار أي عنصر من 

 (130ص  ،2002، )زرواتي عناصر مجموعة لا يزيد حجمها عن حجم العينة.
 خصائص عينة الدراسة الأساسية: -

 توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس:(: 2الجدول رقم )

 
 النسبة التكرار

 28.5 37 ذكر

 71.5 93 أنثى

 100 130 المجموع

من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم  
أما الإنا  فقد  28.5%( طالب بنسبة 37( فردا، نلاحظ أن حجم الذكور )713إجمالا )

وهذا يدل على أن المجتمع أغلبهم إنا ،  71.5%( طالبة بنسبة قدرت با 93بلغ عددهن )
 لرغبة أفراد العينة في دراسة هذا التخصص.وذلك راجع في تقديرنا 

 وزيع أفراد العينة حسب متغير السن:ت(: 3الجدول رقم )
 النسبة التكرار 

 50 65 سنة 25-20من 

 34.6 45 سنة 30-25من 

 15.4 20 سنة 30أكبر من 

 100 130 المجموع
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سنة تشكل الأغلبية بين الطلاب  05-07يتبين من الجدول أن الفئة العمرية من  
تليها الفئة  ،جمالي الطلابمن إ %57طالبًا بنسبة  65الجامعيين، حيث يبلغ عددهم 

 37أما الفئة العمرية الأكبر من  ،%32.6طالبًا بنسبة  25سنة بعدد  37-05العمرية من 
مما يشير  ،من الإجمالي %05.2طالبًا فقط بنسبة  07سنة، فهي الأقل عددًا، حيث تضم 

ة(، مع سن 05-07إلى أن غالبية الطلاب الجامعيين ينتمون إلى الفئة العمرية الشابة )
تناقص ملحوظ في العدد والنسبة مع تقدم العمر. هذا التوزيع قد يعكس الاتجاه العام في 
التحاق الطلاب بالجامعات بعد المرحلة الثانوية مباشرة، مع انخفاض تدريجي في عدد 

 .الطلاب الأكبر سنًا
 :الأساسية حدود الدراسة-3-2

 رية والمكانية والزمنية التالية: تمثلت حدود الدراسة في الحدود الموضوعية والبش
 .مستوى امتلاك طلاب الجامعة لاستراتيجيات التعلم الذاتيالحدود الموضوعية: -3-2-1
السنة الثالثة طلبة ( من 037أجريت الدراسة على عينة قوامها )الحدود البشرية: -3-2-2

 .قسم النفس تخصص علم النفس العيادي
 .جامعة محمد بوضياف بالمسيلةالدراسة في  تم إجراء الحدود المكانية:-3-2-3
 00/70/0702تم إجراء الدراسة في الفترة الزمنية الممتدة )من الحدود الزمنية: -3-2-2

 (.  70/73/0702إلى غاية 
 الدراسية:  ةأدا-3-3

ماجد ( معد من طرف الباحث استراتيجيات التعلم الذاتي) مقياسالاعتماد على تم  
بعد الاطلاع على الدراسات السابقة التي تناولت متغير التعلم ، حيث( 0707فرحان مديد )

قام الباحث بصياغة فقرات مقياس التعلم المنظم ذات بعد تحديد  المنظم ذاتياً والاستفادة منها
المقياس وتعريف كل مجال بحيث تكون الفقرات معبرة عن  المجالات التي يتكون منها

( 30غة )يامع الذي سيطبق عليه المقياس. وتمت صالمجت المجال، ومنسجمة مع طبيعة
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مجالات متساوية الاهمية بواقع ( 2التقريرية موزعة على ) فقرة مصاغة بأسلوب العبارات
صياغة فقرات المقياس صياغة سليمة التزم الباحث بجملة  فقرات لكل مجال، ومن أجل( 8)

 واتباعها في الصياغة وهي: من الشروط الواجب توافرها
 أن تكون صياغة الفقرة بلغة مفهومة تلائم طبيعة أفراد العينة. -0
 أن تعطي كل فقرة فكرة واحدة فقط. -0
 .الابتعاد عن استعمال التعميمات المطلقة مثل دائماً أو غالباا -3
 كل فقرة يجب أن تصاغ بجملة قصيرة بحيث أن المستجيب لا يمل عند الإجابة عنها. -2
 غة ضمير المتكلم. أن تصاغ الفقرات بصي -5

أما بدائل الاجابة فقد تكون المقياس من خمس بدائل هي )موافق بشدة، موافق، لا  
غير موافق، غير موافق بشدة(. ومن أجل احتساب الدرجة الكلية للمستجيب في  أدري،

لى التوالي وبهذا حسبت أعلى درجة ( ع060636265أوزان البدائل هي ) المقياس كانت
 (96وبمتوسط فرضي )( 30درجة ) وأدنى (067للمقياس )

 تصحيح المقياس-ب
 المبحوثين لفقرات المقياس استجاباتمقياس لكرت الخماسي لقياس  استخداموقد تم  

  على النحو التالي:
 يمثل درجات مقياس ليكرت الخماسي(: 4الجدول رقم )

 موافق بشدة موافق ري لا أد غير موافق غير موافق بشدة الاستجابة
 5 2 3 0 0 الدرجة

 ومن خلال هذه الأوزان تم تقسيم المقياس إلى ثلا  مستويات على النحو التالي:
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 استراتيجيات التعلم ذاتيايوضح الميزان التقديري لتفسير درجات مقياس  (:5الجدول رقم )
 ات التعلم ذاتيااستراتيجيمستوى  مجال درجات الاستجابات

 منخفض 2.32إلى  01من 

 متوسط 3.66إلى 2.33 من 
 مرتفع 05 إلى 3.67 من 

 الخصائص السيكومترية للمقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في الدراسة الأساسية:
 الصدق:
بين درجات العينة ( personقام الباحث بإيجاد معامل الارتباط بطريقة بيرسون ) 

الفقرات ارتباطها قوي مع  قرة وبين درجاتهم الكلية على المقياس فتبين أن جميععلى كل ف
 (.7.75) الدرجة الكلية للاختبار ودالة إحصائياً عند مستوى دلالة

 علاقة المجال بالمجال وبالدرجة الكلية للمقياس
في الصدق البنائي استعمل الباحث درجة كل مجال  الأخرى ومن الأساليب  

 أن جميع معاملاتوقد توصل إلى وعلاقة كل مجال بالدرجة الكلية،  الأخرى  بالمجالات
 وهذا يدل على وجود( 7675الارتباط موجبة وعالية ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )

 .عامل عام بين مجالات التعلم المنظم ذاتياً 
 :ثبات المقياس

 إعادة الاختبار: -ختبارالا
ة طبق المقياس على عينة من طلبة جامعة تكريت ولحساب الثبات بهذه الطريق 
طالباً ( 27بالطريقة العشوائية من كليتي الزراعة والآداب بالتساوي بلغ عددها ) اختيرت
 التطبيق الأول يوماً من( 02ثم أعيد تطبيق المقياس على العينة ذاتها بعد مرور )، وطالبة

الأول والتطبيق الثاني تبين ان معامل  ارتباط بيرسون بين درجات التطبيق وباستعمال معامل
معامل ثبات جيد إذ أشار العيسوي إلى أنه إذا كان معامل الارتباط بين  وهو( 80الثبات )%
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فأكثر فإن ذلك يعد مؤشراً جيداً لثبات الاختبارات في العلوم ( 7607) التطبيقين الأول والثاني
 .التربوية والنفسية

 :معامل ألفا كرونباخ
ذه المعادلة على حساب الارتباطات بين الفقرات الداخلة في المقياس، تعتمد ه 

( 85أن معامل الثبات تتراوح )% وقد تبين، عدد من الأجزاء يساوي عدد فقراته وتقسيمه إلى
 .ويعد معامل ثبات جيد

في الدراسة  استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياالخصائص السيكومترية للمقياس  -3-2
 الحالية:

 الصدق: -أ
ككل حيث  للمقياسمع الدرجة الكلية  للمحاورتم حساب الارتباط بين الدرجات الكلية 

لمحور حيث بلغت قيمة إرتباط الدرجة الكلية جاءت هي الأخرى كلها دالة إحصائيا 
(، أما إرتباط الدرجة الكلية ..3.6ككل ) للمقياسمع الدرجة الكلية  ستراتيجية التخطيطا

أما إرتباط الدرجة ، (3.577ككل ) للمقياسمع الدرجة الكلية  المراقبة ستراتيجيةالمحور 
أما إرتباط  (،3.611ككل ) للمقياسمع الدرجة الكلية  ستراتيجية الضبطالمحور الكلية 

 (،.3.62ككل ) للمقياسمع الدرجة الكلية  ستراتيجية رد الفعل والتأملالمحور الدرجة الكلية 
 ، كما هو موضح في الجدول التالي:صادق المقياسوهذا يعني أن 
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استراتيجيات التعلم المنظم محاور مقياس يوضح مصفوفة ارتباطات  (:6الجدول رقم )
 مع الدرجة الكليةذاتيا 

 الدرجة الكلية المحاور والدرجة الكلية
 **0.866 ستراتيجية التخطيطاالمحور الأول: 
 **0.915 المراقبة يجيةستراتا المحور الثاني:
 **0.877 الضبط ستراتيجيةا المحور الثالث:

 **0.826 رد الفعل والتأمل ستراتيجيةا المحور الرابع:
. (5.51الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا )  ** 

 الثبات:-ب
تم حساب ثبات هذا المقياس عن طريق التناسق الداخلي باستخدام معادلة ألفا  

المقياس ككل حيث بلغ  محاورائمة على أساس حساب معدل الارتباطات بين كرونباخ الق
ومنه لإستخدام المقياس.  ، مما يتيح صلاحية0وقريبة من مرتفعة وهي قيمة  7.937

 نستطيع القول بأن هذا المقياس ثابت، كما هو مبين بالجدول التالي: 
عن طريق ألفا استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا اس : يوضح ثبات مقي(7الجدول رقم )

 كرونباخ
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ  المقياس

 6 3.635 ستراتيجية التخطيطالمحور الأول: ا
 6 3.625 المراقبة ستراتيجيةالمحور الثاني: ا
 6 3.167 الضبط ستراتيجيةالمحور الثالث: ا
فعل رد ال ستراتيجيةالمحور الرابع: ا

 والتأمل
3.117 6 

 12 3.513 استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا
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 الأساليب الإحصائية المستعملة: -0
 للإجابة على تساؤلات الدراسة تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية:

 التكرارات والنسب المئوية. -
 معامل الارتباط بيرسون.-
 معامل ألفا كرونباخ. -
 المتوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -



 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثالث
عرض وتحليل ومناقشة نتائج 

 الدراسة
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 اختبار التوزيع الطبيعي للبيانات -1
يجب تحديد ما إذا كان بيانات أفراد العينة لإجابتهم على المتغيرات الدراسة التي يتم  

  دراستها تتبع التوزيع الطبيعي أم من التوزيعات الاحتمالية أخرى.
وهناك عدة طرق إحصائية للكشف عن نوع التوزيع البيانات وهي طريقة اختبار  

Kolmogorov-Smirnov طريقة حساب معاملي الالتواء والتفلطح وطريقة اختبار ،
Shapiro-Wilk وفي دراستنا نستعمل هذه الأخيرة. كما أن اختبارKolmogorov-

Smirnov ويستخدم اختبار 57وي من يستخدم إذا كان عدد العينة أكبر أو يسا ،
Shapiro-Wilk  (152، ص 2005)أبو بوزيد، .57إذا كان عدد العينة اقل من 
 محل الدراسة لمتغيرالتحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة  :(8الجدول رقم )

 رالمتغي

aSmirnov-Kolmogorov 
 دلالةمستوى ال درجة الحرية الإحصاءات القرار

استراتيجيات التعلم 
 ذاتيا

0.228 100 0.222 
 غير
 دال

تظهر أن  Kolmogorov-Smirnovaومن خلال الجدول أعلاه نجد نتائج اختبار  
( هي 7.260= ) sigبلغت استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لمقياس  sigمستوى المعنوية 

 .(7.75أكبر من )

( أن بيانات إجابات العينة على Tests of Normalityومنه تدل نتائج اختبار ) 
 توزيع الطبيعي.لمحاور المقياس تبعا جميع العبارات 

( نكون قد تأكدنا من أن بيانات Shapiro-Wikمن نتائج قيم مؤشرات اختبار ) 
 المستجوبين نحو المتغيرات الرئيسية للدراسة تتبع التوزيع الطبيعي. 

لإحصائية المعلمية الوصفية والاستدلالية في ومنه في دراستنا سنستخدم الأدوات ا 
 تحليل إجابات وأراء افرد العينة واختبار الفرضيات الدراسة.
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 الدراسة:  وتحليل نتائج عرض-5
 :الأولىالفرضية  نتائج وتحليل ومناقشة عرض-2-1

مستوى امتلاك طلاب المرحلة الجامعية لاستراتيجية : الفرضية الفرعية الأولى والتي تنص
 .لتخطيط متوسطا

متلاك طلاب المرحلة لا المعياري  الحسابي والانحرافالمتوسط  يمثل: (9الجدول رقم )
 الجامعية لاستراتيجية التخطيط

1 الفرضيالمتوسط   

 
متوسط 
 الحسابي

إنحراف 
 القرار القرار t SIGقيمة  المعياري 

استراتيجية 
 3.333 23.176 3.7525 3.3761 التخطيط

دال 
عند 
3.37 

مستوى 
 مرتفع

استراتيجية من خلال الجدول أعلاه نحاول معرفة الآراء واتجاهات أفراد العينة وتحليل  
حسب المتوسط الحسابي وموافقة )إيجابية( أو عدم موافقة )سلبية( على محتواها التخطيط 

  )سيودنت(.t بالاستعانة بالدلالة للقيمة الإحصائية للاختبار
كما  ،بدرجة مرتفعة 7.5909( وانحراف معياري 2.7580بلغ متوسط حسابي )و  

 7,777دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة قيمة وهي  07.358المحسوبة  Tوبلغت القيمة 
فرضية البحث ، ومنه يمكن القول بأن إحصائيةدال  استراتيجية التخطيطمما يعني أن 

امتلاك طلاب المرحلة الجامعية لاستراتيجية  مستوى والتي تنص على أن  الأولى لم تتحقق
 . التخطيط متوسط
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 :الثانيةالفرضية  نتائجوتحليل عرض  -2-2
مستوى امتلاك طلاب المرحلة الجامعية لاستراتيجية : الفرضية الفرعية الثانية والتي تنص

 المراقبة متوسط
 استراتيجية المراقبةلبعد  المعياري  والانحراف الحسابيالمتوسط  يمثل: (10الجدول رقم )

1 الفرضيالمتوسط   

 
متوسط 
 الحسابي

إنحراف 
 المعياري 

 القرار القرار t SIGقيمة 

بعد استراتيجية 
 3.333 71.315 63..3 .3.37 المراقبة

دال عند 
3.37 

 مستوى 
 مرتفع

ة وتحليال اساتراتيجية من خلال الجدول أعلاه نحاول معرفة الآراء واتجاهات أفراد العينا 
حسااب المتوسااط الحسااابي وموافقااة )إيجابيااة( أو عاادم موافقااة )ساالبية( علااى محتواهااا  المراقبةةة

    )سيودنت(.t بالاستعانة بالدلالة للقيمة الإحصائية للاختبار
وبلغات كماا  بدرجاة مرتفعاة، 7.687( وانحاراف معيااري 2.706بلغ متوسط حساابي )و  
مماا يعناي  7,777دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة قيمة وهي  00.739المحسوبة  Tالقيمة 

 لةم تتحقةق الثانيةةفرضية البحث ، ومنه يمكن القول بأن إحصائيةدال المراقبة أن استراتيجية 
 .  مستوى امتلاك طلاب المرحلة الجامعية لاستراتيجية المراقبة متوسطوالتي تنص على أن 
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 :لثةالثاالفرضية  نتائجوتحليل عرض  -2-3
مستوى امتلاك طلاب المرحلة الجامعية لاستراتيجية : الثالثةالفرضية الفرعية  والتي تنص

 متوسطالضبط 
 الضبطاستراتيجية لبعد  المعياري  الحسابي والانحرافالمتوسط  يمثل: (11الجدول رقم )

1 الفرضيالمتوسط   

 
متوسط 
 الحسابي

إنحراف 
 المعياري 

 القرار القرار t SIGقيمة 

بعد استراتيجية 
 3.333 71.531 33..3 3.377 الضبط

دال عند 
3.37 

 مستوى 
 مرتفع

من خلال الجدول أعلاه نحاول معرفة الآراء واتجاهات أفراد العيناة وتحليال اساتراتيجية  
حساااب المتوساااط الحساااابي وموافقاااة )إيجابياااة( أو عااادم موافقاااة )سااالبية( علاااى محتواهاااا الضةةةبط 

      )سيودنت(.t ستعانة بالدلالة للقيمة الإحصائية للاختباربالا
وبلغات كماا  بدرجاة مرتفعاة، 7.622( وانحاراف معيااري 2.700بلغ متوسط حساابي )و  
مماا يعناي  7,777دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة قيمة وهي  00.970المحسوبة  Tالقيمة 

 لةم تتحقةق الثالثةةفرضية البحةث بأن  ، ومنه يمكن القولإحصائيةدال الضبط أن استراتيجية 
 .  متوسطالضبط مستوى امتلاك طلاب المرحلة الجامعية لاستراتيجية والتي تنص على أن 
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 :الرابعةالفرضية  نتائجوتحليل عرض  -2-2
مستوى امتلاك طلاب المرحلة الجامعية لاستراتيجية : الرابعةالفرضية الفرعية  والتي تنص

 متوسطرد الفعل والتأمل 
رد الفعل استراتيجية لبعد  المعياري  الحسابي والانحرافالمتوسط  يمثل: (12الجدول رقم )

 والتأمل
1 الفرضيالمتوسط   

 
متوسط 
 الحسابي

إنحراف 
 المعياري 

 القرار القرار t SIGقيمة 

بعد استراتيجية 
 3.333 177..7 77..3 1.5.7 رد الفعل والتأمل

دال عند 
3.37 

 مستوى 
 مرتفع

من خلال الجدول أعلاه نحاول معرفة الآراء واتجاهات أفراد العيناة وتحليال اساتراتيجية  
حسااب المتوسااط الحسااابي وموافقااة )إيجابيااة( أو عاادم موافقااة )ساالبية( علااى رد الفعةةل والتأمةةل 

     )سيودنت(.t محتواها بالاستعانة بالدلالة للقيمة الإحصائية للاختبار
وبلغات كماا  بدرجاة مرتفعاة، 7.655( وانحاراف معيااري 3.960وسط حساابي )بلغ متو  
مماا يعناي  7,777دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة قيمة وهي  06.005المحسوبة  Tالقيمة 

 الرابعةةفرضةية البحةث ، ومناه يمكان القاول باأن إحصاائيةدال رد الفعل والتأمال أن استراتيجية 
رد وى امةةتلاك طةةلاب المرحلةةة الجامعيةةة لاسةةتراتيجية مسةةتوالتااي تاانص علااى أن  لةةم تتحقةةق

 .  متوسطالفعل والتأمل 
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 :العامةالفرضية  نتائجوتحليل عرض  -2-5
مستوى امتلاك طلاب المرحلة الجامعية لاستراتيجية رد الفعل : الفرضية العامة والتي تنص

 والتأمل متوسط
استراتيجية رد الفعل لبعد  المعياري  الحسابي والانحرافسط المتو  يمثل: (13الجدول رقم )

 والتأمل
1 الفرضيالمتوسط   

 
متوسط 
 الحسابي

إنحراف 
 المعياري 

 القرار القرار t SIGقيمة 

بعد استراتيجية 
 3.333 177..7 77..3 1.5.7 رد الفعل والتأمل

دال عند 
3.37 

 مستوى 
 مرتفع

لآراء واتجاهات أفراد العيناة وتحليال اساتراتيجية من خلال الجدول أعلاه نحاول معرفة ا 
حسااب المتوسااط الحسااابي وموافقااة )إيجابيااة( أو عاادم موافقااة )ساالبية( علااى رد الفعةةل والتأمةةل 

     )سيودنت(.t محتواها بالاستعانة بالدلالة للقيمة الإحصائية للاختبار
وبلغاات كماا  بدرجااة مرتفعاة، 7.655( وانحاراف معيااري 3.960بلاغ متوساط حسااابي )و  
مماا يعناي  7,777دالة إحصائيا عند مستوى الدلالاة قيمة وهي  06.005المحسوبة  Tالقيمة 

فرضةية البحةث الرابعةة ، ومناه يمكان القاول باأن إحصاائيةدال أن استراتيجية رد الفعل والتأمال 
مسةةتوى امةةتلاك طةةلاب المرحلةةة الجامعيةةة لاسةةتراتيجية رد والتااي تاانص علااى أن  لةةم تتحقةةق

 .  والتأمل متوسط الفعل
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 مناقشة وتحليل النتائج في ضوء الفرضيات: -2
 مناقشة وتحليل نتائج الفرضية الأولى: -3-1

طلاب المرحلة الجامعية لاستراتيجية  امتلاكفي مستوى  الأولىدلت نتائج الفرضية  
ت ( والتي سع0700مع دراسة القصرين وعماوي ) توافقالتخطيط على انها "مرتفعة" وهذا ما 

إلى الكشف على مستوى امتلاك الطلبة الجامعيين )جامعة حائل( لمكونات التعلم النظم 
 ذاتيا، وأشارت النتائج بارتفاع مستوى التعليم المنظم ذاتيا ككل لأبعاده الأربعة.

( التي أشارت 0708وتوافقت نتائج الدراسة الحالية أيضا مع كل من دراسة الشمري ) 
ع من التعليم المنظم ذاتيا في مكوناته الأربعة: وضع الهدف النتائج إلى مستوى مرتف

 والتخطيط، والاحتفاظ بالسجلات، والتسميع والحفظ، وطلب المساعدة.
مستوى التعليم  أبعادنتائج  أثبتت( الذي 0707وهذا ما تعارض مع دراسة الجراح ) 

والمراقبة حيث  الذاتي كل من التخطيط وطلب المساعدة والتخطيط والاحتفاظ بالسجلات،
 للتعليم المنظم ذاتيا لطلبة جامعة اليرموك بالأردن "متوسطة". الأبعادأظهرت نتائج هذه 

ومن خلال النتائج المتوصل اليها في هذه الفرضية التي تشير الى ارتفاع مستوى   
 التخطيط في التعليم المنظم ذاتيا، راجع إلى ان لدى الكلبة في مسارهم التعليمي تجربة لا

بأس بها من التخطيط ضمن التعليم وذلك يظهر جليا من خلال البحو  والدراسات التي 
 أثناءالتطبيقية وكذا المحاضرات  والأعمالالموجهة  الأعماليقوم بها الطلاب ضمن حصة 

بالمعلومات، والتوصل الى نتائج وقواعد  الإلمامالانطلاق من الهدف المحدد للدرس الى 
المكتسبات القبلية حتى الوصول الى معارف حديثة ونتائج ملموسة أساسية بالاستعانة ب

 وتحقيق الأهداف المرجوة منذ البداية.
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 :مناقشة وتحليل نتائج الفرضية الثانية -3-2
مستوى امتلاك طلاب المرحلة الجامعية لاستراتيجية والتي جاء في مضمونها "  

 مستوى ممارسة استراتيجية المراقة "مرتفع".بعد القياس والتحليل تبين أم  إذ" المراقبة متوسط
( والتي سعت الى 0700القصيرين وعماوي ) دراسةوهذا ما توافقت معه كل من  

 أشارتالكشف على مستوى امتلاك طلبة جامعة الحائل لمكونات التعليم المنظم ذاتيا، حيث 
الأربعة التي  الأبعاد النتائج لامتلاك الطلبة مستوى مرتفع من التعلم المنظم ذاتيا ككل ومن

 تضمنت منها بعد المراقبة.
 للتعرف دراسة هدفت( التي 0707وتبين ان هناك تعارض مع كل من دراسة الحسينان )

 من وكل " بينتريش "نموذج ضوء في ذاتياً  المنظم التعلم بين استراتيجيات العلاقة طبيعة على

نتائجها  أسفرتللتعلم والتي  لبةالط يفضله الذي والأسلوب والتخصص، الدراسي، التحصيل
للتعلم ومن بين هذه  المفضل والأسلوب المنظم ذاتياً  التعلم استراتيجيات بين على تباين

 الأساليب أو الاستراتيجيات، استراتيجية المراقبة.
( التي خرجت بنتائج متوسطة في كل من بعد التخطيط والمراقبة 0700وكذا دراسة الجراح )

 استراتيجية التسميع والحفظ.على عكس ارتفاع 
ولعل ما جاء به بعد المراقبة من ارتفاع قد يفسر على أن هذه الاستراتيجية مطلوبة  

تمرن عليها الطالب في تعلمه  إذالموجهة  والأعمالة بصفة خاصة يالتطبيق الأعمال أثناء
 حيث والسلوك فةللمعر  المختلفة بالمظاهر الوعي نها تتناسب واكتسابه للمعرفة التي تتطلبلأ

بمعلومات  المتعلم بتدعيم تقوم والمراقبة الذاتية، الأحكام من مجموعة في المتعلم يدمج فيها
تحقيقها. وهذا ما جعل  في ويرغب حددها التي الأهداف تجاه الحاد  تقدم مدى لتقييم لازمة

 لاستراتيجية المراقبة بعد مهم في التعلم المنظم.
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 :ج الفرضية الثالثةمناقشة وتحليل نتائ -3-3
مستوى امتلاك طلاب المرحلة الجامعية تنص الفرضية الثالثة في نصها أن "  

 " والتي أتت نتيجتها "مرتفعة" بعد التمحيص والقياس.لاستراتيجية الضبط متوسط 
( والتي 0708قد اتفقت استراتيجية الضبط مع كل من دراسة القحطاني وإبراهيم ) 

اتيجية التعلم المنظم ذاتيا، وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لدى درست وجهة الضبط واستر 
طلاب وطالبات أقسام الرياضيات بجامعة شقراء. وأظهرت النتائج أن مستوى استخدام 
الطالبات للتعلم المنظم ذاتيا واستراتيجية الضبط كان مرتفعا، وان هناك فروقا في التعلم 

 الرابعة لصالح الفرقة الرابعة. المنظم ذاتيا وبين طالبات الفرقة الأولى 
( والتي هدفت للبحث عن علاقة استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا 0776وكذا دراسة رشوان )

بالنوع )إنا  وذكور( والتخصص )أدبي وعلمي( ومقدار الحجم التأثير والتباين المفسر لكل 
 ائج الدراسة أنه لا توجدمن النوع والتخصص في استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا، وكانت نت

علاقة ذات دلالة إحصائية في كل من النوع )إنا  وذكور( في الاستراتيجيات التعلم المنظم 
ذاتيا وطلاب التخصصات العلمية أكثر استخداما لاستراتيجيات كل من )تعلم الأقران، 

إستراتيجيات  الاحتفاظ بالسجلات، التقويم الذاتي( ولم توجد علاقات ذات دلالة إحصائية بين
 )التسميع والتفصيل، التخطيط والمراقبة الذات والضبط( بين التخصصين )أدبي وعلمي(.

إلى أن غالبية  أشارتالتي  (loury 2006)وفي المقابل لم يكن هناك اتفاق مع دراسة 
 الناس يفكرون بطريقة بسيطة وعادية ومبسطة بدون ضوابط. 

استراتيجية الضبط التي تعتبر من أهم ربما بإمكاننا أن نعطي تفسيرات حول  
الاستراتيجيات التي تنظم التعلم ككل وذلك بضبط الاستغلال الأمثل للوقت خلال الحصص 
التعليمية وكذا ضبط الجهد لتحقيق الأهداف التعليمية المسطرة ضمن الدروس أو 

أو المحاضرات وكذا ضبط المعلومات المبحو  عنها ضمن الدراسات البحو  العلمية 
 التعليمية سواء كانت تطبيقية أو نظرية. 
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 مناقشة وتحليل نتائج الفرضية الرابعة: -3-2
مستوى امتلاك طلاب المرحلة الجامعية  للفرضية الجزئية الأخيرة لهذا البحث " أما بالنسبة

 "مرتفعة". عليها" والنتيجة المتحصل لاستراتيجية رد الفعل والتأمل متوسط 
هناك اتفاق في كل من دراسة رشوان  نات الدراسات السابقة فنجد أبالمقارنة مع أدبي 

( والتي هدفت للبحث عن علاقة استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا بالنوع )إنا  0776)
وذكور( والتخصص )أدبي وعلمي( ومقدار الحجم التأثير والتباين المفسر لكل من النوع 

يا ومخرجات نتائج الدراسة أنه لا توجد علاقة والتخصص في استراتيجيات التعلم المنظم ذات
ذات دلالة إحصائية في كل من النوع )إنا  وذكور( في الاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا 
وطلاب التخصصات العلمية أكثر استخداما لاستراتيجيات كل من )تعلم الأقران، الاحتفاظ 

التي أتت بنتائج متوسطة فيما  ، في حين نجد دراسة الجراحبالسجلات، التقويم الذاتي(
 استراتيجيات التعلم الذاتي. أبعاديخص 
وقد نعلل ارتفاع استراتيجية رد الفعل والتأمل التي ترتكز على الانتباه وعلى ردود فعل  

المتعلم وأحكامه وتقييم أدائه في مهمة والمعالجة وعلى المعلومات فهذه الاستراتيجية تظهر 
يين أثناء المحاضرات وإنجاز المهام المكلفة لهم وخاصة في جليا عند الطلبة الجامع

 التقييمات الأدائية لهم.
  مناقشة الفرضية العامة: -3-5

مستوى امتلاك طلاب المرحلة الجامعية لاستراتيجيات التعلم  التي تنص على أن " 
  "المنظم ذاتيا متوسط

تراتيجيات "مرتفع" وهذا ناتج فإن النتيجة بطبيعة الحال دلت على أن مستوى ممارسة الاس
 بطبيعة الحال لارتفاع مستوى الاستراتيجيات الأربعة في التعليم المنظم ذاتيا.

الأربعة حيث  الأبعادحيث بعد الاطلاع على الدراسات السابقة ومناقشتها على ضوء  
(، دراسة الشمري 0707(، دراسة الحسينان )0700أشارت كل من دراسة اقصرين وعماوي )
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نتائج  أظهرت( التي 0707(، وكذا دراسة سحلول )0708(، القحطاني وإبراهيم )0708)
 التعلم وأساليب استراتيجيات في المرتفعة الإتقان أهداف توجهات ذوي  الطلبة تميز الدراسة

التفكير، أشارت هذه الدراسات الى مستوى مرتفع في تطبيق استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا 
أثبتت كل من دراسة  ا تلاءم وتطابق مع دراستنا في حينين، وهذا ممن طرف المتعلم

( التي أشارت نتائجها إلى مستوى متوسط 0779( وكذا دراسة المصري )0707الجراح )
لاستراتيجيات التعلم، وأن هناك فروقا ذات دلالة احصائية في مستوى امتلاك استراتيجيات 

لى بعد استراتيجيات الدافعية للتعلم، ولصالح التعلم وفقا لمستوى التحصيل)عال، متدن( ع
مستوى التحصيل العالي، ولم تظهر النتائج فروقا بين الجنسين، وبينت النتائج وجود علاقة 

 ارتباطية موجبة بين استراتيجيات الدافعية للتعلم والتحصيل الاكاديمي. 
مستوى ممارسة أثبتت هذه الدراسات بأن  إذأي أن الدراستين تعارضتا مع دراستنا  

 الاستراتيجيات للتعلم المنظم ذاتيا متوسط وهذا ما تناقض مع دراستنا.
ذن تعزى هذه النتائج إلى أن استخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لم يتناول إ 

الموضوعات بطريقة مجردة بل جعل الطلبة الجامعيين يندمجون في محتوى المادة بشكل 
المفاهيم بشكل أكبر، إذ تعد الاستراتيجيات الأربعة )التخطيط، أعمق واكتساب المعرفة و 

المراقبة، الضبط، رد الفعل والتأمل( أهم الاستراتيجيات المعرفية للتعلم المنظم ذاتيا وهذه 
الأبعاد الأربعة هي الأساس للتعليم حيث تجعل من الطالب نشيط لديه أهداف مسطرة من 

ت منضما للوقت المحدد لها ومكان دراستها، لديه ردود خلال التخطيط لها، ضابطا للمعلوما
أفعال وتأمل، والابتعاد عن المشتتات فإن ذلك يساعده على التركيز الجيد، وتوزيع جهده 
بطريقة منظمة لتنظيم معرفته الجديدة والتفكير فيها بشكل ناقد ومن ثم فهمها بوضوح، 

م المنظم ذاتيا هو وعي الطالب بكيفية وربطها بما لديه من معرفة سابقة، لأن جوهر التعل
استخدام الاستراتيجيات بما يتناسب والمواضيع الدراسة، يجعله أكثر فاعلية ونشاطا في 

 اكتساب المعارف.



 اسةعرض وتحليل ومناقشة نتائج الدر  ...................................... الفصل الثالث
 

50 

 

 نتائج الدراسة: -0
 من خلال التحليل ما يلي:أظهرت النتائج 

 .مرتفعا مستوى امتلاك طلاب المرحلة الجامعية لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي -
 .مرتفعمستوى امتلاك طلاب المرحلة الجامعية لاستراتيجية التخطيط  -
 .مرتفعمستوى امتلاك طلاب المرحلة الجامعية لاستراتيجية المراقبة  -
 .مرتفعمستوى امتلاك طلاب المرحلة الجامعية لاستراتيجية الضبط  -
 .مرتفعل والتأمل مستوى امتلاك طلاب المرحلة الجامعية لاستراتيجية رد الفع -
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خاتمة
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 خاتمة:
يُظهر طلاب المرحلة الجامعية مستوى مرتفعًا من امتلاك استراتيجيات  في الأخير 

التعلم المنظم ذاتيًا، مما يعكس قدرتهم على إدارة وقتهم، وتنظيم موادهم الدراسية، وتحديد 
ذا المستوى من التنظيم الذاتي لا يعزز فقط من الأداء ه ،أهدافهم التعليمية بفعالية واستقلالية

 الأكاديمي، بل يهيئ الطلاب أيضًا لتحديات الحياة المهنية والمجتمعية بعد التخرج. 
تطوير واستخدام في دعم التكنولوجيا التعليمية يمكن أن يكون له أثر كبير  إن 

تدوين ملاحظاتهم، بالإضافة إلى تطبيقات وأدوات تعليمية تساعد الطلاب على تنظيم وقتهم، 
 ،يمكن أن يضاعف من فاعلية استراتيجياتهم الذاتيةحيث وإدارة مواردهم الدراسية بفعالية، 

كما أن توفير منصات تعليمية تحتوي على موارد إضافية مثل التمارين التفاعلية والمجتمعات 
 الطلابية لتبادل الخبرات يمكن أن يعزز من عملية التعلم.

التدريب المستمر على استراتيجيات التعلم الذاتي يجب أن يكون جزءًا أساسيًا من إن  
عمل ودورات تدريبية تركز على تحسين مهارات التعلم  اتتنظيم ورشف ،البرامج الأكاديمية

الذاتي، بالإضافة إلى تقديم إرشادات من خبراء التعليم لمساعدة الطلاب في تحديد الأهداف 
 .فعالة ووضع خطط تعليمية

التعلم ف ،الة لتعزيز التعلم المنظم ذاتيًاتعزيز التفاعل الجماعي وسيلة فع يعتبر 
التعاوني من خلال مجموعات الدراسة والمشاريع الجماعية يوفر بيئة تتيح للطلاب تطبيق 
استراتيجياتهم الذاتية ضمن سياق جماعي، مما يعزز من فهمهم وتطبيقهم لهذه 

افة إلى ذل، يمكن تنظيم نقاشات وندوات تعليمية لتبادل الأفكار بالإض ؛الاستراتيجيات
 والخبرات بين الطلاب، مما يخلق مجتمعًا تعليميًا داعمًا ومتكاملًا.
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 :اقتراحات -
تطوير واستخدام تطبيقات وأدوات تعليمية تدعم التعلم المنظم ذاتيًا، مثل تطبيقات تنظيم  -

 الملاحظات.الوقت و 
توفير منصات تعليمية تحتوي على موارد إضافية، تمارين تفاعلية، ومجتمعات طلابية  -

 لتبادل الخبرات.
 تنظيم ورش عمل ودورات تدريبية حول استراتيجيات التعلم الذاتي وكيفية تحسينها. -
وضع تقديم إرشادات ونصائح من خبراء التعليم لمساعدة الطلاب على تحديد الأهداف و  -

 خطط تعليمية فعالة.
 .تقديم برامج تهدف إلى تحسين إدارة الوقت والتغلب على التوتر -
 :فاق البحثآ -

 مثل: من خلال الدراسة التي قمنا بها تم فتح المجال لدراسات أخرى 
 والثانوية. إجراء دراسات مماثلة للبحث الحالي على عينات مختلفة كالمرحلة المتوسطة -
 .التعلم العميق واستراتيجياتهعلى اسات إجراء در  -
 .تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التعليم الذاتيعلى إجراء دراسات  -
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 قائمة المصادر والمراجع:
أساليب التحليل الإحصائي باستخدام برمجية  (2337يم، )أبو زيد، محمد خير سل -

spss للنشر والتوزيع، الرياض، دار جرير. 
 (: مستوي التعلم المنظم ذاتيا لدى تلاميذ الرابعة متوسط2327) ، صباحالأسود -
(: أثر برنامج إرشادي مبني على استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم 2375) بلعيد، أحمد -

تحسين التحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي منخفضي التحصيل، أطروحة 
 منشورة، جامعة باتنة. دكتوراه غير 

استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا وعلاقتها بمهارات معالجة  (.2375التميمي، أسماء ) -
 المعلومات لدى طلبة الصف الرابع علمي في مدارس المتميزين. وزارة التربية العراقية.

 الدور لعب بأسلوب إرشادي برنامج فاعلية(. 2375) .ناصر الله عبد زينب التميمي، -
 جامعة. ماجستير رسالة، المتوسطة طالبات المرحلة لدى الأخلاقي الترفع تنمية في

 .ديالي
لدى  (: العلاقة بين التعلم المنظم ذاتيا والتحصيل الأكاديمي2373الجراح عبد الناصر) -

 .3، عدد .عينة من طلة بجامعة اليرموك" المجلة الأردنية في العلوم التربوية، مجلد 
 .دار المسيرة، الأردن، المعرفي التعلم .(2331) أبو رياش. ،حسن محمد -
(. فاعلية التدريب على مهارات التعلم المنظم ذاتيا في 2371حسن، باسم طه عامر ) -

. رسالة ماجستير غير منشورة. الإعداديةخفض قلق الرياضيات لدى تلاميذ المرحلة 
 يس.كلية التربية جامعة السو 

 والتصورات المفهوم ذاتيا، المنظم التعلم(. ه 7316. )الله عبد بن إبراهيم الحسينان، -
 233 العربية ةالمجل كتاب .النظريّة
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( استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في ضوء نموذج 2373) عبد الله إبراهيمالحسينان،  -
المفضل للتعلم،  الأسلوببيترسش وعلاقتها بالتحصيل والتخصص والمستوى الدراسي 

 .الإسلاميةمحمد بن سعود  الإمامأطروحة دكتوراه، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة 
 دراسة: الجامعين الطلبة لدي ذاًتيا المنظم التعلم إستراتيجيات(. .237) حدة خروبي، -

 قاصدي جامعة[. منشورة ماجستير غير] رسالة ورقلة مرباح قاصدي بجامعة ميدانية
 .ورقلة ورقلة، -مرباح

عقاب سالم الهمايسة حاسي خليفة، مذكرة تخرج لنيل شهادة  دراسة ميدانية في متوسطة -
 والاجتماعية، جامعة حمة لخضر الوادي. الإنسانيةالماستر علوم التربية كلية العلوم 

(. استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في ضوء نموذج 2321رافع، محمد والعقون، كمال ) -
الجامعيين. مجلة البحو  التربوية  لدى الطلبة للإنجازبينتريش وعلاقتها بالدافعية 

 622-151(.37. )72والتعليمية. 
تاثير سمات الشخصية باستخدام النمذجة ، توجهات التعلم في 2331رشوان، ربيع عبد،  -

 .716-67( ص 71( العدد)1) ، مجلدالبنائية، المجلة المصرية للدراسات النفسية
، عالم الكتب، الإنجازالتعلم المنظم ذاتيا وتوجيهات  (:.233رشوان، ربيع عبده) -

 القاهرة.
، 7(: علم النفس المعرفي، ط2331) الزغول، عماد عبد الرحيم ورافع، النصير الزغول -

 دار الشروق، عمان.
 علاقتهاو  المعرفية المعتقداتو  الاجرائية المعرفة طرق (.  2335 وليد ) السيد ، -

جامعة الزقازيق ، قسم علم  كلية التربية،ء ، رسالة دكتوراذاتيا المنظم التعلم باستراتيجيات
 .النفس التربوي ، مصر

 من للتعلم معاصر مدخل ذاتيًّا المنظم التعلم استراتيجيات (2372) علي عصام الطيب، -
 .الكتب عالم: القاهرة. الإتقان أجل
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مدخل معاصر للتعلم -(: استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا2372الطيب، عصام علي ) -
 هرة.القا ،7من أجل الإتقان، عاالم الكتب، ط

(: التوجه الزمني وعلاقته بالتنظيم الذاتي للتعلم لدى طلبة .233عبد الأحد، خلود بشير) -
 (.73معاهد إعداد المعلمين في مدينة الموصل، دراسات موصلية العدد )

 .(: استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا وفاعلية الذات لدى2335) السميع، محمد عبد -
: فاعلية برنامج إرشادي في تنمية مهارات التنظيم (2376العبسي، أحمد سعيد محمد ) -

الذاتي لدى طلبة الثانوية العامة وأثره على دافعية الإنجاز، رسالة ماجستير، جامعة 
 الأقصى.

 ديبونو مركز: الأردن .ذاتيًّا المنظم التعلم مهارات تنمية(. 2376. )محمود ميرفت علي، -
 .التفكير لتعليم

 أبعادها وتحديد التنظيم ذاتي التعلم تيجياتااستر  قياس(. 2373. )علي سالم يبة،االغر  -
 الشارقة جامعة مجلة. الجامعيين الطلبة من عينة لدى اسير الد بالتحصيل وعلاقتها

 .77 – 57 ،2 ع ،1 مج الشارقة جامعة: والاجتماعية الإنسانية للعلوم
م الذاتي الموديلات التعليمية، مدخل للتعلي (:.233فوزي الشريبني، عفت الطناوى ) -

 لنشر.القاهرة، مركز الكتاب ل ،7فيعصر المعلوماتية، ط 
(: أثر التدريس باستخدام 2375القادري، سليمان أحمد والحمادين، سهيلا حامد ) -

إستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في اكتساب المفاهيم العلمية وتنمية مهارات التفكير 
الناقد لدى طالبات الصف التاسع الأساسي في مادة الأحياء بالأردن، دراسات العلوم 

 .46، (01)التربوية
تيجيات راجهة الضبط واست( 2376)هيم، إلهام جلالرا القحطاني، عبد الله بن صالح، وإب -

سي لطلاب وطالبات أقسام الرياضيات راالد التعلم المنظم ذاتيًّا وعلاقتهما بالتحصيل
 .332-111، 35الإنسانية والاجتماعية، ع  . مجلة العلومراءبجامعة شق
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 طلبة امتلاك مستوي  (2371). عواد خالد أروى  وعماوي، أحمد، ارشيد بسما القصيرين، -
: والتنمية الثقافة. تراالمتغي بعض ضوء في ذاتيًّا المنظم التعلم لمكونات حائل جامعة
 .726-51 ،772 ع ،71 س مصر،: التنمية أجل من الثقافة جمعية

 .17متفوقين دراسيا والعاديين من طلاب جامعة المنصورة، مجلة كلية التربية، العدد ال -
 طلبة لدى التحليلي بالتفكير وعلاقته ذاتيًّا المنظم التعلم(. 2323. )فرحان ماجد مديد، -

 .تكريت جامعة .الجامعة
(: مكونات الدافعية واستراتيجيات التعلم ذاتي 7551مرزوق عبد المجيد مرزوق )- -

التنظيم المرتبطة بالأداء الأكاديمي للطالب داخل الفصل المدرسي" مجلة كلية التربية، 
 ، مصر..، المجلد رقم 7، العدد الإسكندريةجامعة 

كاديمي لدى العلاقة بين استراتيجيات التعلم والتحصيل الأ (:2335المصري، محمد) -
 27 الخاصة، مجلة جامعة دمشق، الإسراءطلاب وطالبات كلية العلوم التربوية بجامعة 

(1-3.) 
 التّشعّب فائقة الوسائط يستخدم برنامج أثر(. 2331. )علي محمد السيّد محمّد نمر، -

 ماجستير رسالة، الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى للتّعلم الذاتي التّنظيم استراتيجيّات على
 .الزّقازيق جامعة. منشورة غير

(: مناهج البحث في التربية وعلم النفس، دار 2377نورالدين، غريب عبد الرحمان ) -
 .الأردنمسيرة، أربد، ال
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 SPSS: مخرجات برنامج 70الملحق رقم 

 

Correlations 

طالتخطي المنظم_التعلم_استارتيجية  ةالمراقب   والتأمل_الفعل_رد الضبط 

 **Pearson Correlation 1 .866** .915** .877** .826 المنظم_التعلم_استارتيجية

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 

N 130 130 130 130 130 

 **Pearson Correlation .866** 1 .783** .659** .596 التخطيط

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 

N 130 130 130 130 130 

 **Pearson Correlation .915** .783** 1 .757** .637 المراقبة

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 

N 130 130 130 130 130 

 **Pearson Correlation .877** .659** .757** 1 .633 الضبط

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 

N 130 130 130 130 130 

 Pearson Correlation .826** .596** .637** .633** 1 والتأمل_الفعل_رد

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  

N 130 130 130 130 130 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.809 8 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.829 8 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.785 8 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.771 8 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.930 32 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 05200. 59291. 4.0587 130 التخطيط

 05965. 68011. 4.0163 130 المراقبة

 05649. 64408. 4.0115 130 الضبط

 05753. 65589. 3.9615 130 والتأمل_الفعل_رد

 04915. 56037. 4.0120 130 المنظم_التعلم_استارتيجية

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 1.1615 9558. 1.05865 000. 129 20.358 التخطيط

 1.1344 8983. 1.01635 000. 129 17.039 المراقبة

 1.1233 8998. 1.01154 000. 129 17.907 الضبط

 1.0754 8477. 96154. 000. 129 16.715 والتأمل_الفعل_رد

 1.1093 9148. 1.01202 000. 129 20.591 المنظم_التعلم_استارتيجية

 

 

 


