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spssgits 1 (6) o3y ks

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1  dgil 98,6923 13 11,67893 3,23915
dg2 136,9231 13 4,23205 1,17376

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence @ 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t
Paire 1 dg1 - dg2 -38,23077 13,10950 3,63592 -46,15276 -30,30878 -10,515

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 sy all 96,5385 13 14,52937 4,02972
Y gandl 127,9231 13 7,52176 2,08616

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur
Paire 1 Sy il - Laayl g -31,38462 18,63034 5,16713 -42,64282 -20,12641

[Jeu_de~données7] C:\Users\PCHD\Desktop\oglw! ASLUGS! 4240.5aV

Statistiques des échantillons appariés



Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 skaay Lal 98,6923 13 11,67893 3,23915
SR gaadl 136,9231 13 4,23205 1,17376

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur

différence & 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl g
Ayl Ll - say gaed) -38,23077 13,10950 3,63592 -46,15276 -30,30878 -10,515 12
TestT
[Jeu_de_données2] C: \Users\PCHD\Desktop\Jlax\wslwd! gyo¥l.sav
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire1 dgi 107,8462 13 10,76914 2,98682
dg2 116,7692 13 8,38803 2,32642
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilaté
1 dg1 - dg2 -8,92308 9,26878 2,57070 -14,52414 -3,32201 -3,471 12

[Jeu_de_données3] C:\Users\PCHD\Desktop\Jlax\oslu! J3lLsis.sav



Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 Jksayt Jal 96,5385 13 14,52937 4,02972
LERY) (gl 127,9231 13 7,52176 2,08616

Test des échantillons appariés
Différences appariées

intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl €
T -38,23077 13,10950 3,63592 -46,15276 -30,30878 -10,515 12
[Jeu_de_données2] C:\Users\PCHD\Desktop\Jlaz\oelwi¥! ¢,o¥!.sav
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire1  dg1 107,8462 13 10,76914 2,98682
dg2 116,7692 13 8,38803 2,32642
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilaté
1 dg1 - dg2 -8,92308 9,26878 2,57070 -14,52414 -3,32201 -3.471 12
Descriptives
S gl
Intervalle de confiance a 95 % pour
la moyenne
N Moyenne Ecart type Erreur standard  Borne inférieure  Borne supérieure  Minimum Maximum
skl (5l 13 116,7692 8,38803 2,32642 111,7004 121,8381 104,00

129,00



2k s 13 127,9231 7,52176 2,08616 123,3777 132,4684 117,00 146,0
sl GLEEY) 4 gl 13 136,9231 4,23205 1,17376 134,3657 139,4805 130,00 1440
“otal 39 127,2051 10,74631 1,72079 123,7216 130,6887 104,00 146,0
ANOVA
LAY ganll
Somme des
carrés ddl Carré moyen Sig.
Intergroupes 2650,205 2 1325,103 27,445 ,000
Intragroupes 1738,154 36 48,282
Total 4388,359 38
Comparaisons multiples :
Variable dépendante: LY saadl
Différence
(1) bl (J) bl moyenne (I-J)  Erreur standard Sig.
Différence significative de sl gl sl s -11,15385 2,72544 ,001
Tukey Gl GLERY) 4 5ol -20,15385' 2,72544 ,000
Gl s sl (g 5l 11,15385 2,72544 ,001
o shl GLESY! a5 -9,00000 2,72544 ,008
Coglud GLIESY ansdll gl (550 20,15385' 272544 ,000
sl ol 9,00000° 2,72544 ,008
LSD Gaghad (g el Gosbad SUs -11,15385 2,72544 ,000
o shod LAY 4a pall -20,15385 2,72544 ,000
Gl s sl (550 11,15385 2,72544 ,000
b LY 4a -9,00000° 2,72544 ,002
Coshd GLESY an gl b (554 20,15385 2,72544 ,000
bt SUs 9,00000° 2,72544 ,002
*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05.
Descriptives
DY gaadl
Intervalle de confiance a 95 % pour
la moyenne
Moyenne Ecart type Erreur standard  Borne inférieure  Borne supérieure  Minimu
sl g 5l 13 116,7692 8,38803 2,32642 111,7004 121,8381 104
G ils 13 127,9231 752176 2,08616 123,3777 132,4684 117



s sl CLIRYI 4 ol 13 136,9231 4,23205 1,17376 134,3657 139,4805 13C
Total 39 127,2051 10,74631 1,72079 123,7216 130,6887 104
ANOVA
LSV gl
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
intergroupes 2650,205 2 1325,103 27,445 ,000
Intragroupes 1738,154 36 48,282
Total 4388,359 38
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
[ N Moyenne  Ecart type standard
dg2 < gl (g 5a¥ 13 116,7692 8,38803 2,32642
gl ol 13 127,9231 7,52176 2,08616
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
In
Différence Différence erreur
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard
es égales 1,632 ,228 -3,760 24 ,001 -9,00000 2,39370
es -3,760 18,906 ,001 -9,00000 2,39370
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
b N Moyenne  Ecart type standard
VAR00001T  <xshd 54! 13 116,7692 8,38803 2,32642
sl LIS 4n 50 13 136,9231 4,23205 1,17376
Yl gadl Gl gl 13 136,9231 4,23205 1,17376

aghd LK 4n g




a. t ne peut étre calculé car 'écart type est nul.

Test des échantillons indépendar

Test de Levene sur I'égalité des
variances

F Sig. t dd Sig. (bil:

VAR00001 Hypothése de variances égales 8,932 ,006 -7,734 24
-7,734 17,738

Hypothése de variances
inégales
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Résumé de I'étude:
6-2- Résumé de I'étude:
Titre de I'étude "L'effet de certaines styles d'enseignement sur le degré de satisfaction motrice des
étudiants pendant le saut de hais 110 m "
I’étude a pour objectifs :
-Découvrez si le style Injonctif a un impact sur le degré de satisfaction motrice des étudiants de la
course de 110 metres haies.
- Déterminer le degré d'influence de le style commutatif sur la satisfaction motrice des étudiants dans
les 110 metres haies.
- Connaissance du degré d'impact de style de découverte Oriente sur la satisfaction motrice des
étudiants dans les 110 meétres haies.
- Savoir quelles styles sont plus efficaces sur le degré de satisfaction motrice des étudiants dans les
110 métres haies, et donc quelle est la plus efficace.
- Comparaison des styles d'enseignement direct et indirect dans le degré d'impact sur la satisfaction
motrice des étudiants a travers la course de 110 metres haies.
Probleme d'étude:
Est-ce que certaines styles d'enseignement (éducation physique et sports) affectent le degré de
satisfaction motrice des étudiants dans les 110 métres haies?
Hypotheses d'étude:
-1l y’a des différences statistiquement signifiantes entre les tests avant et apres en matiére de
satisfaction motrice des étudiants pendant le saut de hais 110 m , au profil du test aprés dues au style
impératif.
-1l y’a des différences statistiquement signifiantes entre les tests avant et apres en matiére de
satisfaction motrice des étudiants pendant le saut de hais 110 m , pour le test aprés dues au style
Injonctif.
-1l y’a des différences statistiquement signifiantes entre les tests avant et aprés en matiére de
satisfaction motrice des étudiants pendant le saut de hais 110 m , pour le test aprées dues au style
découverte Oriente.
-11 y’a des différences statistiquement signifiantes entre le style impératif et Injonctif dans le test
apres de satisfaction motrice des étudiants pendant le saut de hais 110 m.
- Il y’a des différences statistiquement signifiantes entre le style impératif et découverte Oriente dans
le test aprés de satisfaction motrice des étudiants pendant le saut de hais 110 m.
- Il y’a des différences statistiquement signifiantes entre le style Injonctif et découverte Oriente dans
le test aprés de satisfaction motrice des étudiants pendant le saut de hais 110 m.
Echantillon de I'étude: : Il a été choisi par méthode délibérée ( voulue ) parmi les étudiants de la
premiére année tronc commun — staps  Souk Ahras pour la saison 2017 2018.
Méthode de recherche : la méthode suivie est I’expérimentale a 3 groupes de test avant et apres.
Outils de la recherche : Test de satisfaction motrice , programme d’enseignement proposé
conformément au 3 styles.
Résultats obtenus :



-Les 3 styles Injonctif et commutatif et découverte Oriente ont un effet sur la satisfaction motrice des
étudiants pendant le saut de hais 110 m.

-Le style commutatif a permis plus de satisfaction motrice d’étudiants par apport au style Injonctif ;
ce qui fait le style commutatif est le plus approprié, plus efficace a I’apprentissage de saut de hais
110 m.

--Le style découverte Oriente a permis plus de satisfaction motrice d’étudiants par apport au style
Injonctif ; ce qui fait le style découverte Oriente est le plus approprié, plus efficace a I’apprentissage
de saut de hais 110 m.

---Le style découverte Oriente a permis plus de satisfaction motrice d’étudiants par apport au style
commutatif; ce qui fait le style découverte Oriente est le plus approprié, plus efficace a
I’apprentissage de saut de hais 110 m.

Déductions et propositions :

- le style découverte Oriente est meilleur que le style Injonctif et commutatif a I’apprentissage de
saut de hais 110 m, du fait de I’augmentation de la satisfaction motrice des étudiants .

- Le style commutatif a ses avantages dans |’apprentissage mais exige plus de temps et d’effort pour
en s’ adapter Se servir du programme proposé par le chercheur dans les séances d’apprentissage de
course de hais 110 m.

- assujettir les différents styles d’enseignements des différentes disciplines a I’étude et a
I’expérience.

- programmer deux séances par semaines pour les activités individuelles et collectives compliquées

pour faciliter 1’assimilation.
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Summary of the study:
6-3- Summary of the study:
Title of the study "The effect of certain teaching styles on the degree of motor satisfaction of
students during the 110 m hate jump"
the objectives of the study are:
- Find out if the Injunctive style has an impact on the degree of motor satisfaction of students
in the 110 meter hurdles race.
- To determine the degree of influence of the commutative style on the motor satisfaction of
the students in the 110 meters hurdles.
- Knowledge of the degree of Oriented discovery style impact on the motor satisfaction of
students in the 110-meter hurdles.
- Know which styles are more effective on the degree of motor satisfaction of students in the
110 meters hurdles, and therefore which is the most effective.
- Comparison of direct and indirect teaching styles in the degree of impact on motor
satisfaction of students through the 110 meter hurdles race.
Study problem:
Do certain teaching styles (physical education and sports) affect the degree of motor
satisfaction of students in the 110-meter hurdles?
Study hypotheses:
-There are statistically significant differences between the before and after tests in terms of
students’ motor satisfaction during the 110 m hate jump, in the profile of the after test due to
the imperative style.
-There are statistically significant differences between the before and after tests in terms of
motor satisfaction of students during the 110 m hate jump, for the after test due to the
Injunctive style.
-There are statistically significant differences between the before and after tests in terms of
motor satisfaction of students during the 110 m hate jump, for the after test due to the
Oriented discovery style.
-There are statistically significant differences between the imperative and Injunctive style in
the students’ motor satisfaction test during the 110 m hate jump.
- There are statistically significant differences between the imperative style and Oriented



discovery in the test after driving satisfaction of the students during the 110 m hate jump.
- There are statistically significant differences between the Injunctive and Orient Oriented
style in the test after driving satisfaction of the students during the 110 m hate jump.
Study sample: It was chosen by deliberate (desired) method among students of the first year
common core - Souk Ahras staps for the 2017 2018 season.
Research method: the method followed is the experimental one has 3 test groups before and
after.
Research Tools: Motor satisfaction test, educational program proposed according to the 3
styles.
Results obtained:
-The 3 styles Injunctive and commutative and Oriente discovery have an effect on the motor
satisfaction of the students during the 110 m hate jump.
-The commutative style allowed more motor satisfaction of students by contributing to the
Injunctive style; what makes the commutative style is the most appropriate, most effective at
learning to hate 110 m.
--The Oriented discovery style allowed more motor satisfaction of students by contributing to
the Injunctive style; what makes the Oriented discovery style is the most appropriate, most
effective at learning to hate 110 m.
--- The Oriented discovery style allowed more motor satisfaction of students by contributing
to the commutative style; what makes the Oriented discovery style is the most appropriate,
most effective at learning to hate 110 m.
Deductions and proposals:

- the Oriented discovery style is better than the Injunctive and commutative style at 110m
hate-jump training, due to the increased motor satisfaction of the students.

- The commutative style has its advantages in learning but requires more time and effort to
adapt to it. Use the program proposed by the researcher in the 110 m hate training sessions.

- to subject the different teaching styles of the different disciplines to study and experience.

- schedule two sessions per week for complicated individual and group activities to facilitate
assimilation.



