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Psychosomatic disorders and their specificity in children
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Les troubles psychosomatiques et leur spécificité chez les enfants et
les adolescents

Résumé

Les études faites sur Le rapport dialectique entre I'ame et le
corps ont confirmé le lien étroit entre la santé physique et celle
psychologique .ainsi, si le trouble touche la premiére(la santé
physique),l’équilibre hémostatique du corps se met en désordre , ce
qui le rend susceptible a la maladie selon les conditions liées aux
attitudes psychologiques et a la personnalité¢ du patient d’un coté ,et
aussi la disposition au déséquilibre du membre atteint d’un autre coté
. toutefois, la nature des facteurs psychologiques y contribuant chez
les adultes différe de celle chez les enfants et les adolescents a cause
de I'immaturité physique et psychologique ou ceux-ci se rapportent ,
chez Il'enfant, a I'impact de la surcharge imposées par les irritations
et les excitations insupportables qui sont déchargées dans le corps par
conséquent, comme dans le cas de la privation et de la privation de
protection affective, ou a cause de la relation avec la mére. Quant a I’
adolescent ces facteurs sont liés au chocs émotionnels , a 1’ image du
corps chez lui , a usage du corps pour le contréle et la maitrise de
I’environnement, ou a la nécessit¢ de prouver l'existence, ainsi qu'a
une hyperactivité musculaire ou intellectuelle.
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Abridged summary

Psychosomatic disorders and their specificity in children
and adolescents

Dr: Chaham Abdelhamid Dr: Guerssas Hocine

M'sila -Mohamed Boudiafe UNIVERSITY

Department Of Psychology

The aim of this theoretical article( paper) is to focus on the
specificity of psychosomatic disorders according to two important stages of
age in the formation of the individual adult personality, namely childhood
and adolescence. This is regards to the lack of concentration of references
and specialists on that .We are dealing with these disorders in general and
to which it is related to the privacy of these two stages of age, and this is
what we are trying to stand on through this article as a reference and
addition to the theoretical legacy on these disorders. Beginning with the
definition, and then address the characteristics of the infected children and
adolescents.

All definitions of these disorders agree on the following points

- Psychosomatic disorders are associated with psychological and emotional
factors and stress of life with internal and external sources.

- It occurs because of severe or chronic imbalance in the balance
(hemostasis) caused by stress .

- It touches(affects) the various body organs controlled by the autonomic
nervous system such as the circulatory system, respiratory, digestive, poly,
glandular and genital ...
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-Its treatment requires a combination of medical and psychological
treatments.

In view of the many considerations ,we must distinguish between

these disorders that appear in childhood and adolescence and those that
appear in adults, the most important of these considerations is the
immaturity of the psychological and physical aspects of them where there is
an infinite integration from birth to adulthood, and the psychosomatic
disorders that appear before puberty Is often considered a transient
condition, although many consider its origin to refer to childhood, where F.
Doetsch connects some of the embodiments(tasks) with the first physical
experiences of childhood and at this stage has the essential characteristic of
healing and returning to the normal state. And because there is a lack of
organization ,the body is the chosen expressional space to express childish
conflicts and this is because of the incomplete development of mental.

The various factors of mental disorders in children affected are

children's disorder, mother's mental disorder, failure to resolve external or
internal conflicts, stress associated with family or school life, child's feelings
of disinterest , The excessive dependence of the mother, the role of social
environment and rigid education that are solid or excessive tolerance, the
Libyan recruitment of some members by the child as an expression of love
or aggression or to resolve conflicts unconscious, as for the infected
adolescents are associated with repel Psychological death, disfigured body
image for the adolescent, control and control of the body or control of the
ocean through the body, the need to prove existence, excessive intellectual
or muscular activity. Therefore, any diagnosis or preparation of treatment
or preventive programs for these disorders must take into account their
specificity with regard to the age group.

: a3

-1
ol LY ety Lewatl] SllksY) 1(2005)cus gl sl

Asaall 10 alell lLzglsiSally pslall lame 4Sh Almeccdall
104 o Busll dpyall olyLay!



plad sl e Balylls Jalall wic Lo guass dssuzusid| @bl laisdl

eide § bgiall Jomi allee (1994)csaly) bwldl aue gajaj_z
05302l gyl Gigmdl dlma oralall o) Lwatll el ey
9640 « ylad Aasls AW

ASsladly Al ¥l Amiall udi @le:(2001) ol oleie -
62 .43 oo dmgdl o adlls dclhal Aalatl Ly 1l cdxgall

Leddey daclall slxdl A lga cudlud :(2004) jolall wue Jlol Bago 4
pde oy« ab¥l Aasly Sllby M (e Aive 6] Luiaid] Axially
¢ b daaladl « puaall il paiy cabaaday 2 Jo¥) Gou sl aigall
672 o

-5
Ml S gl (5009 3EN :(1977)sly Ve ol ctanl dazma Jle

446 oSl
-6

Giancarlo Trombini&Franco Baldoni (2005): La psychosomatique

I'équilibre entre corpe et esprit, éditions In Press,Paris, P09
aall (ol el Quus-Aewad) (51,681 :(2000) o131 A desa Juayd -
20 o« Do« 3elly ddlly deldall Lidladdl Hls
92 o ol cedall s 3L L uaill ele eas :(1989) Jle 4518 -8
-9

Marrie-pierre levalois(2003): Petite Larousse de la médecine,

messagerie ADP montréal, canada,P 760

Wle 3h il Plally Lwadl dxall ((1997)sl> ola;  —10

220 « 3l 22,0 1(2000) 515301y dezme Jmgs 11



‘al-‘«b& EVPES WS @Ablb M‘Mngwm Ql.)bja.‘by‘
Lwadl Amall @ Sluwlys (1999)pemy)l die dpwdl eme —12
263 Lo sE).ALE_H ‘)_:d.llj deldall L Sl v:L;.N ;-)_‘z.” Adaally
American Psychiatric Association (1994): Diagnostic and -13

statistical manual of mental Disorder, Fourth edition (DSM-1V),
Washington APA, PP 675-676.
2000 « Bilee 2250 :(2000) 315300 A5 e ays —14
Luwge Apawaidl Sl aYly (ol :(2004) gLl @all e —15
Ao pmn Sy Aaelal Gk
& ol USII. quadl (ol Ao g g 1(1994) pamdl gaidl e —16
686 o «8yalall  Jorie LiSa . Ludi LMl Bylog dwatll byl o Y|
AL (K8 oleal) uail e :(1988) culy 3900 ighae  —17
31 e obd ey codbald @l Sl
2100 « Bilu 2250 :(2000) 315301 A5 e Jiays —18
ity leguosSeutl to3leo 1(1988) uslill deni eme  —19
5500 « ylal cgudl 5l
G Buaidl (ol ¥l Laddley 2ouladl (ol :(2004) e ol —20
BIFRRPEV BFITTE R PESC IV DL AN A [PIRTES AR A RV IV
100 Ly «(3duas caaelly paill sl
Hazys Aelially Lwaddl (o)l @le ((1988) o s)ladsy coogee  —21

408 o Byalall el Aa@l Hls Al juiall e desd



‘al-‘«b& deadl e Baldly Jalall wie Lroo guas g dawudid| bl oo

AlegusSeadl (ol :(2003) Ahims gus Joall we =22
180 « yian Byalall (3,ddl ol a) 2aSe (el Ll s il

Jacquy Chemouni(2010) :Psychosomatique de I'enfant et de la -23
dulte,3e édition, édition in press,Paris, p-p137-138.

Jacquy Chemouni(2010) :Ibid, pp144-154. -24

428 o « 31l p250:1(2000) 35301 5 dazma Jias =25

Jacquy Chemouni(2010) :1bid, pp137-145. -26

die Alaally Auad! obllsdl ((2005) s muaine By —27
23 o oo il el clegdall Glgss 21 L 3al,lls Jaktl
149

-Jacquy Chemouni(2010) :Ibid, pp155-159. -28

Ty

Ll sy dwadl abblsdl ((2005)ws plus gl -1
el Lasleisilly pslall plome Ah Ume dall alnl
Sl dyall SlLY sl 10

Jaball e 2daally sl bl 2¥1:(2005) Gigass @eaias Bydy -2
Sl el alegdall Blgss 21 3alllg

aclall shadl Aalge codlud :(2004) jolall we Jlei 8ag> -3
e aldlby Db e e g Luadl Axally Leddleg
Slaady daday 2aAl Jo¥) Goull saisell pude dimy (a8l
T YO - VO VS [N |



plad deexdl e Balylls Jalall wic Lo gias s dssuzusid | @bl laisdl

Wle 3b il Plally Lwadl Al (1997)sal> olya; -4
Byalall oS

Ladde § bogiuall Joms cilides :(1994)qsaly) bowldl aie okl -5
gl Gigmdl Ame opalall ) Awadl Slpaall Gaag
s Zasls 2 ) 050!

Luadl Amall G Slalys (1999)0ey )l e wpadl deze -6
Sypalall o adlly deldall el 1o L ¢ 3ol alaally

Sl caslagiiaty clilogusSoudd! (g5l (1988) gyl el dams -7
SEI=RIERRA

) Beuaill (alal Laddley Lyaladl (al,ad1 :(2004) e oles -8
e ool (Moo Aazyd conailuaid] eLbllg uleell Ll (o Ao gazme
Lo ¢ 3dias cpuelly paill sbazdl 1o

s Adaally Lwaidl (a0l @le :(1988) & 5LAL, ((pgw -9
Byalall el Aa @l Hls Al juiall e desd

4Sslally 2wl el Amall udi @1e:(2001) caliey glete -10
gl iy e Ll 35 Sls 1L JAsall

Luwge Al Sllladly (o061 :(2004) g ML) @il due 11
Syl Aaeldl Gk

& aaledl QLS il (ol Ao giiga 1(1994) gamdl @asll aee <12
oo Bralall (Jore AuSa . Lwds L2dle Gybog dpuaidl iyl ylalsYl
686

AiloguesSaaadl (a1pa¥l :(2003) phias e Jaall die -13
s Byalall (3yidl ¢l yay S el Gl jas sl



plad sl e Balylls Jalall wic Lo guass dssuzusid| @bl laisdl

Ado ((SAdSY) goliadl sl wle :(1988) b 3goms iglas 14
Obd ccig s coadleld @lall Hls

4aSa el (o yely BLEN (1977)elary e gl o dama JLe 15
S Al

Ol cedall 5ls 3L L puasll ole eas :(1989) Jile 4515 -16

ool Bus-tuaidl (sl ((2000) oLl as deme Juard <17
D9« el padlly deldall (Wilaidl s paall

American Psychiatric Association (1994): Diagnostic and -18
statistical manual of mental Disorder, Fourth edition (DSM-IV),
Washington APA.

Giancarlo Trombini&Franco Baldoni (2005): -19

La psychosomatique I'équilibre entre corpe et esprit, éditions In -20
.Press,Paris,

Marrie-pierre levalois(2003): Petite Larousse de la médecine, -21

messagerie ADP montréal, canada.



	جدلية العلاقة بين النفس والجسد والدراسات المتعلقة بذلك أكدت الارتباط الوثيق بين الصحة النفسية والجسدية؛ فإذا اعترى الاضطراب الأولى اختل التوازن الهيموستازي الجسدي؛ مما يؤهله للاضطراب وفقا لشروط ترتبط بالمواقف النفسية وبشخصية المتعرض لها، ومن جهة العضو...
	Résumé
	Les études faites sur Le rapport dialectique entre l'âme et le corps ont confirmé le lien étroit entre la santé physique et celle psychologique .ainsi, si le trouble touche la première(la santé physique),l’équilibre hémostatique du corps se met en dés...
	الكثير من المختصين العياديين في مؤلفاتهم يتناولون هذه الاضطرابات في عمومها متناسين ارتباطها بخصائص نمائية معينة، فبالنظر إلى العديد من الاعتبارات يجب التفرقة بين هذه الاضطرابات التي تظهر في مرحلتي الطفولة والمراهقة عن تلك التي تظهر عند البالغين، وأهم ...
	وهنالك تجسيدات تعتبر مشكلات غير حقيقية لأنها اضطراب وظيفي مؤقت، كما أن بعضها تعتبر ظواهر تحويلية والتحقق منها يتطلب تشخيص دقيق وجاد من طرف طبيب ملم بشكل كبير بالاضطرابات السيكوسوماتية عند الطفل والمراهق، فطبيعة الأعراض وتغيراتها وتطوراتها تمثل عامل ذي...
	والاضطرابات النفسدية التي تظهر قبل البلوغ تعتبر عادة حالة عابرة، وهذا رغم أن ظهور هذه الاضطرابات عند البالغين يرتبط بتلك التي ظهرت في الطفولة الأولى والطفولة والمراهقة، فالكثير يعتبرون أن أصلها يعود للطفولة، حيث يربط (ف. دوتش) بعض التجسيدات بالخبرات ا...
	1.2-  الاضطرابات النفس جسمية عند الطفل :
	مثل البالغ فالطفل يتعرض لتأثير تحولات النفس على الجسد أين تتسبب العوامل النفسية في اضطرابات جسدية، وهنا نجد بعض الأولياء يتجاهلون الاضطرابات الجسدية لأطفالهم  بحجة عدم تضخيم الأمر أو عدم ظهور علامات ظاهرة، مما يؤدي إلى تفاقم الاضطراب، وعليه يجب الأخذ ...
	وبالنسبة لهذه الاضطرابات في هذه المرحلة فهي ترتبط بالحالة النفسية والوجدانية لمرحلة الطفولة فقد وافق كرسلر وأعاد نموذج بيار مارتي في تحديد بنيات نفسية جارحة للطفل تؤدي إلى اضطرابات جسدية تظهر خاصة في ظرفين محددين،  ففي بداية الأمر بتأثير حمل ثقيل للته...
	وبالنسبة للمدرسة الباريسية هنالك مسلمة وجود فسيفساء أولية تترجم الوظائف المبكرة للمولود تضمن  تماسك التوازن وهذا حسب كل من( بيارتي، كرسلر)، وقد سجل مارتي  أن كل اضطراب نفسجسمي يعود لمعاش الطفولة الأولى انطلاقا من مسلمة أنه عند الميلاد تكون لتنظيمات ال...
	وميز بولبي Bowlby   شروط العجز في العلاقة أم طفل في: غياب الأم أو الكفيل، عدم التواصل مع أشياء الأم، عدم الأمان وتلحق حالات الكبت المعقدة إلى اضطراب عميق في نمو الطفل وتؤثر على الحركة، اللغة، والقدرات المعرفية والعقلية، وعلى الصعيدين النفسي والجسمي،  ...
	ولاحظ أيضا العالمين الأمريكيين سبيتز(R. Spitz) و باولبي(J. Bowlby) من خلال دراستهما حول الحرمان الحسي العاطفي إلى علاقة الأم بطفلها، وأن غياب الأم المستمر يؤدي عادة إلى تأخر في النمو وإلى إصابة الجهاز العصبي والجهاز العظمي والعضلي، والحركي، وإلى تبول...
	وخصوصية الاضطرابات النفسدية للعمر الأول للطفل الذي يمتد من الميلاد إلى منتصف 3 سنوات تتمثل  في أن حياته كلها تتعلق بمحيطه خاصة علاقته بالأم، فلا وجود له ككائن مستقل فهو يكون وحدة مع أمه أو مع بديلها وفهم حياته العقلية واحتياجاته تتجسد في التفاعلات بي...
	وتتأثر أيضا العلاقة أم طفل بمدى الرغبة في الإنجاب لدى الأم وعلاقتها بالأب حيث تتطور هذه التفاعلات بانسجام وتوافق تام؛ مما يتوجب على الأم تكميل النقص لوقايته من التهيج والإثارة قبل إلحاق الضرر بنفسية الطفل وشخصيته  من خلال :
	- تلبية الاحتياجات الغذائية.
	- حمايته من المنغصات الخارجية.
	- الإحساس به وفهم شخصيته وحساسيته واحتياجاته.
	- توفير الشروط  النمو المناسبة لقدراته.
	وفي نفس السياق نجد الآراء الفنية لميليتا سبرلنغ (Mellita sperling) التي تعتبر اضطرابات الطفولة الأولى تعود لعلاقة أم طفل حيث شخصية الطفل مرتبطة بشخصية الأم خاصة في حالة التعلق بها أو رفضها له، كما قد تعود صراعاتها الطفلية على طفلها وشخصيته، فهذه الاضط...
	وتعد المعرفة الدقيقة بالبنية أو التنظيم العقلي وخصائصهما من المعطيات الضرورية لكل تشخيص سيكوسوماتي، حيث من المهم تحديد ما إذا كانت هذه الخصائص الملاحظة ترتبط بالمرحلة العمرية للطفل، فقد تنتج هذه الاضطرابات عن عدم اكتمال نمو هذه الخصائص أو عن اضطراب في...
	- اضطرابات عصبية: اضطرابات النوم( عدم القدرة على النوم، النوم المفرط، القلق الليلي)
	- اضطرابات التغذية : فقدان الشهية، اختيار التغذية، عدم الملاءمة الحركية(عدم القدرة على المضغ، البلع المباشر).
	- امتصا صات غذائية غير منطقية: أكل البراز، أكل التراب، النهامة، الإفراط في الشرب، أكل الطين، أكل الشعر.
	- اضطرابات هضمية: الغثيان، الجشاء، متلازمة الغثيان الدوري، اضطراب القولون في 3 أشهر الأولى، الآم البطن، التهاب القولون والمستقيم، قرحة المعدة و الاثني عشر.
	- اضطرابات في الإطراح: الإمساك، القولون المتضخم النفسي، الإسهال.
	- اضطرابات تنفسية: الربو، اختناق البكاء.
	- أعراض عامة: اضطرابات النمو النفسي (القزم النفسي)، سوء التغذية، السمنة، أمراض الحساسية، الالتهابات المتكررة .
	ويمكن التركيز هنا على اضطراب الأكل (فقدان الشهية L'anorexie) كمثال شائع لهذه الاضطرابات في هذه المرحلة، حيث التغذية تكتسي أهمية بالغة فهي تشبع الحاجة البيولوجية كما أنها بالنسبة للطفل تشبع الحاجة النفسية، وحسب ج.دوتشي تمثل علاقة حيوية مع الأم وليست م...
	وحسب كرسلر يتطور هذا الاضطراب في السداسي الثاني من التطور مع تطور العلاقة للموضوع إثر حدث صحي أو إدخال غذاء يختلف عن الحليب مع إجباره على إكماله وبتكرار الوضعية ( إجبار ــــــــ رفض) يحدث ما يعرف بـ Anorexie d'opposion وينخفض الاضطراب بتوجيه الأم، وفي...
	وفي سياق التركيز والتذكير بخصوصية هذه الاضطرابات في مرحلة الطفولة ويمكن حصر العوامل المختلفة لها في هذه المرحة في: اضطراب علاقة الطفل بالأم واضطراب الأم، فشل الحلم في حل الصراعات الخارجية أو الداخلية، الضغوط المرتبطة بالحياة العائلية أو المدرسية التي ...
	2.2- الاضطرابات النفس جسمية عند المراهق:
	النفسدية عند المراهق تعني التطرق لنفس المشاكل التي نجدها عند المراهق فالاستثارة عنده تختلف عن تلك عند البالغ أو الطفل وتكمن خصوصيتها في خصوصية التحولات والإغراءات النفسية والمحيطية التي تواجهه ففبداية الأمر التحولات الجسدية للبلوغ مع إشكالياته، كما أ...
	وهنالك اضطرابين جسديين يشغلان مكانا خاصا في المراهقة هما  فقدان الشهية والصداع المتكرر الذي غالبا ما ترتبط بالصراعات النفسية ذات الإحساس القوي بالذنب، فضلا عن ما يحدثه من تشويش في الانشغال الجنسي مما يؤثر على التمدرس، كما أن المحيط العائلي والعاطفي يل...
	وفقدان الشهية العصبي في المراهقة حسب لاسيج( 1873 Lasségue,) يأتي بين 15 و20 سنة خاصة عند الإناث، وتعتبر فاقدة للشهية كل مراهقة فقدت 10% من وزنها وتأخر في الدورة يفوق 06 أشهر، نحافة، وهو لا يأتي فجأة بل يظهر تدريجيا ويتطور ببطئ  بالإضافة إلى رفض...
	The aim of this theoretical article( paper) is to focus on the specificity of psychosomatic disorders according to two important stages of age  in the formation of the individual adult personality, namely childhood and adolescence. This is regards  to...
	All definitions of these disorders agree on the following points - Psychosomatic disorders are associated with psychological and emotional factors and stress of life with internal and external sources. - It occurs because of severe or chronic imbalanc...
	In view of the many considerations ,we must  distinguish between these disorders that appear in childhood and adolescence and those that appear in adults, the most important of these considerations is the immaturity of the psychological and physical a...
	The various factors of mental disorders in children affected are children's disorder, mother's mental disorder, failure to resolve external or internal conflicts, stress associated with family or school life, child's feelings of disinterest , The exce...

