
 وزارة التعليــم العـالـــي والبحـــث العلمي                      
 جــــامعـة محمد بهضياف المديلة

 والرياضية البدنية النذاطات علهم وتقنيات معهد
 

 .الرقم التدلدلي:                                                                     التربية الحركية:  القدم
  الرمـــــــــــــــــــــــــــــــــــز:                                                                          ..الذعبة:

 .تربية حركية التخرص:
 

 ضمن متطلبات نيل شهادة  مذكرة
 الماستر

 
 

واقع تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في ضل 
تطبيق البروتهكهل الرحي من وجهة نظر اساتذة التعليم 

 الثانهي 
 

           
 
 

 إشراف الاستاذ:       الطالب:                                                                اعداد  
 الدكتهر مهدي عزالدين                                                               رجم عبد الرحمان - 
 رحالي رياض - 

 
 
 
 0202_0202الدنة الجامعية  :

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
الحمد ﵁ حمدا كثيرا يليق بمقامو وعظيم سلطانو وصلي اللهم على سيدنا محمد خاتم 

 الأنبياء والدرسلين .

 نشكر الله سبحانو وتعالى على فضلو وتوفيقو لنا والقائل في لزكم تنزيلو

 سورة إبراىيم ( – 77) الآية        {{لئن شكرتم لأزيدنكم   }}

  اجااز ىاا العمل من رري  وو من بعيدونتقدم بالشكر إلى كل من ساىم في

 : مهدي عزالدينكما نتقدم بالشكر الجزيل الخالص إلى الأستاذ الدشرف والدوجو 

الاي سهل لنا طريق العمل ، وبين لنا الخطأ ووجهنا إلى الصواب فألف شكر وتقدير 

 لو على كل شيء ردمو لنا من وجل اجااز ىاا العمل الدتواضع ,

 

     

 

 



 
 سورة الإسراء ( – 42) الآية من رال فيهما عز وجل ﴿ وارحمهما كما ربياني صغيرا ﴾   إلى

الى نبع الحنان وسر الوجدان الى من تعبت من وجل رعايتي الى تلك الشمعة التي تحتًق 
 لتضيء لي طريقي الى ومي الغالية "فاطمة".
الى ىاا الدستوى الى وبي إلى من تحدى الصعاب الى من تع  وشقي في تعليمي حتى وصولي 

 العزيز "وحمد" .
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 ملخص الدراسة :

 

والع تدرٌس مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً ضل تطبٌك البروتوكول الصحً من وجهة نظر اساتذة التعلٌم عنوان الدراسة :

 الثانوي

 هدف الدراسة :

 التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة التعرٌف ب 

  الجانب الاجتماعً للتلامٌذمحاولة الكشف عن دور التربٌة العامة ومدى تأثٌره على 

   الكشف والع حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الأزمات 

 ًمعرفة سٌرورت حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ضمن البوتوكول الصح 

 -مشكلة الدراسة :

 هل تسٌر حصة لتربٌة البدنٌة وفك البروطوكول الصحً ؟ 

  على  فٌروس كورونا ؟هل لحصة التربٌة البدنٌة دور فً الحد او المضاء 

 هل تلتزم حصة التربٌة البدنٌة فً الجزائر بالبروطوكول الصحً ؟ 

لحصة التربٌة البدنٌة دور فً الحد او المضاء على  فٌروس كورونا إذا كانت وفك    -*الفرضية العامة :  -فرضيات الدراسة :

 بروطوكول صحً 

 ٌار العٌنة من أساتذة التعلٌم الثانوي .تم اخت -عينة البحث :-إجراءات الدراسة الميدانية :

 أستاذا 02إن مجتمع البحث ٌتكون من أساتذة السلن الثانوي المتواجدون على مستوى عدة ثانوٌات بالمسٌلة و لد بلغ عددهم 

هو عبارة عن استمصاء ٌصب فً ظاهرة من الظواهر كما هً لائمة فً الحاضر بمصد     -المنهج الوصفي :-المنهج المتبع :

تشخٌصها و كشف جوانبها و تحدٌد العلالات بٌن عناصرها.  واستنادا لما سبك كان اعتمادنا للمنهج الوصفً المسحً للمٌام بدراسة 

 تماعٌة بٌن التلامٌذ ، .مدى فاعلٌة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً بناء بعض العلالات الاج

 استعملنا فً الدراسة المٌدانٌة طرٌمة الاستبٌان. -الأدوات المستعملة :

ٌتم وضعها فً استمارة ٌمكن بواسطتها التعرف على  و ٌعرف الاستبٌان بأنه مجموعة من الأسئلة المرتبة حول موضوع معٌن ،   

حمائك جدٌدة عن الموضوع أو التأكد من معلومات متعارف علٌها لكنها غٌر مدعمة بحمائك. إن الاستبٌان كثٌرا ما ٌستعمل فً 

جوبة للأسئلة الواردة بحوث العلوم الاجتماعٌة لجمع معلومات من المصدر الأصلً و ٌضم جملة من الأسئلة المغلمة وللحصول على أ

 سؤالا مغلما للتلامٌذ. 11فٌها و لمنا بطرح 

 -الاقتراحات و التوصيات :

 .الإهتمام بدرس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و توفٌر له كافة الشروط الولائٌة 

 .رعاٌة التلمٌذ نفسٌا و اجتماعٌا و الإهتمام به خاصة فً مرحلة الطفولة 

 لحمٌدة أثناء درس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة .التكلم عن الصفات الخلمٌة ا 

 . إعطاء المكانة الهامة لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و الاهتمام بها كبمٌة المواد الأكادٌمٌة الأخرى 



  توعٌة التلامٌذ بمدى أهمٌة البروتوكول الصحً فً المؤسسات التربوٌة و توضٌح أهدافه فً الولت الراهن للحد من من

 شلر المرضانت

  تشجٌع النشاطات الرٌاضٌة و الدورات التً تتم بٌن الألسام من لبل الإدارة ، و تشمل منافسة بٌن مختلف التلامٌذ مع

 تكرٌم الفرق التً تتسع بالروح الرٌاضٌة شرط تطبٌك بروتوكول الصحً .

 

 

 

 

 

Résumé de l'étude : 

 

Titre de l'étude : La réalité de l'enseignement de l'éducation physique et 

sportive au regard de l'application du protocole sanitaire du point de vue des 

enseignants du secondaire 

But de l'étude : 

• Présentation de l'éducation physique et du sport 

• Tenter de révéler le rôle de l'éducation publique et son impact sur la dimension 

sociale des élèves 

• Découvrir la réalité de l'éducation physique et du sport en temps de crise 

• Connaissance du déroulement du cours d'éducation physique et sportive dans 

le cadre du protocole sanitaire 

le problème d'étude : 

• Un cours d'éducation physique se déroule-t-il selon le protocole sanitaire ? 

• Le cours d'éducation physique a-t-il un rôle à jouer dans la limitation ou 

l'élimination du virus Corona ? 

• Le cours d'éducation physique en Algérie respecte-t-il le protocole sanitaire ? 



Hypothèses d'étude : * Hypothèse générale :- La classe d'éducation physique a 

un rôle dans la limitation ou l'élimination du corona virus si c'est selon un 

protocole sanitaire 

Modalités de l'étude de terrain : Échantillon de recherche : L'échantillon a été 

choisi parmi les enseignants du secondaire. 

La communauté de recherche est constituée d'enseignants du secondaire qui sont 

présents au niveau de plusieurs lycées de M'sila, et leur nombre a atteint 20 

professeurs. 

L'approche adoptée : L'approche descriptive : C'est une enquête sur un 

phénomène tel qu'il existe dans le présent dans le but de le diagnostiquer, d'en 

révéler les aspects et de déterminer les relations entre ses éléments. Sur la base 

de ce qui précède, nous avons adopté la méthode de l'enquête descriptive pour 

étudier l'efficacité de l'éducation physique et sportive dans la construction de 

certaines relations sociales entre les élèves. 

Les outils utilisés : Dans l'étude de terrain, nous avons utilisé la méthode du 

questionnaire. 

   Un questionnaire est défini comme un ensemble de questions organisées 

autour d'un sujet particulier, qui est placé sous une forme par laquelle de 

nouveaux faits sur le sujet peuvent être identifiés ou pour vérifier des 

informations connues, mais il n'est pas étayé par des faits. Le questionnaire est 

souvent utilisé dans la recherche en sciences sociales pour recueillir des 

informations à partir de la source d'origine et comprend un certain nombre de 

questions fermées et pour obtenir des réponses aux questions qu'il contient.Nous 

avons posé 11 questions fermées aux étudiants. 

Suggestions et recommandations : 

_S'occuper du cours d'éducation physique et sportive et lui fournir toutes les 

conditions préventives. 

_Prendre soin de l'élève psychologiquement et socialement, surtout dans 

l'enfance. 

_ Parler des bonnes qualités morales lors du cours d'éducation physique et 

sportive. 



_ Donner une place importante au cours d'éducation physique et sportive et y 

prêter attention comme le reste des autres matières académiques. 

_Sensibiliser les étudiants à l'importance du protocole sanitaire dans les 

établissements d'enseignement et clarifier ses objectifs à l'heure actuelle pour 

limiter la propagation de la maladie 

_Encourager les activités sportives et les cours qui se déroulent entre 

départements par l'administration, et inclure la compétition entre les différents 

élèves tout en honorant les équipes qui se développent dans l'esprit de sportivité, 

à condition que le protocole sanitaire soit appliqué 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مقدمة:
إف ما تعيشو التًبية البدنية والرياضية من مشاكل وما تواجهو من عراقيل بسنعها من الاندماج بصورة منظمة في 

الانفعالر، الدعرفي الدؤسسات التعليمية، رغم دورىا في الحياة النفسية والصحية للمراىق خاصة النمو الحسي، 
 والاجتماعي.

وانطلاقا من ىذه الدعطيات وضع علماء النفس نسقا من التًتيبات التي من شانها أف برافظ على الدسار 
التعليمي لدى الفرد انطلاقا من دور الحضانة حتى سن الرشد و منها باتت التًبية البدنية والرياضية جزء لا يتجزأ 

ى بوساطة مربتُ، واجبات كثتَة خاصة في نمو الفرد من كل النواحي الجسدية، النفسية من التًبية الشاملة فهي تؤد
 والاجتماعية لكي نصل إلذ تربية أجياؿ فعالة وقوية مستعدة لمجابهة الحياة.

و من الدؤسف أف نرى في لرتمعنا النظرة السلبية للتًبية البدنية والرياضية على أنها مادة ثانوية وليس لذا أية 
ية، بل ويذى  البع  في قولذم أنها عامل في إهماؿ التلاميذ لدروسهم جاىلتُ بذل  أف أممم الدتقدمة جعلت أهم

 من مادة التًبية البدنية والرياضية مادة ضرورية وإجبارية ليس فقط الددارس بل حتى في الدصانع.
ات الخاصة باأمنشطة الرياضية وىذا ما كما لصد أف الكثتَ من ثانوياتنا تعالش نقصا فادحا في الوسائل والتجهيز 

يعيق اأمستاذ في إيصاؿ رسالتو وبلوغ أىدافو ونذكر في اأمختَ الدور الرئيسي أمستاذ التًبية البدنية والرياضية في 
تعليم الدراىق ومساعدتو على حل مشاكلو، وفي ىذا المجاؿ ىناؾ من اأمساتذة من يركز على الجان  التقتٍ 

 ذل  الجان  العاطفي والاجتماعي الذي ىو مهم جدا خاصة في مرحلة الدراىقة.والبدلش، مهملا ب
 

و ىذا ما حاولنا التعرض إليو في بحثنا ىذا بحيث قسمناه إلذ فصل بسهيدي كاف لزتواه الإشكالية التي من 
تطرقنا أيضا إلذ  ، وواقع لشارسة حصة التًبية البدنية والرياضية في ظرؼ كوروناخلالذا أردنا الوصوؿ إلذ حقيقة 

تبياف أىداؼ البحث و شرح أىم الدصطلحات الغامضة نوعا ما بٍ الصعوبات التي صادفتنا أثناء القياـ بهذا 
 البحث.

 أما الإطار النظري، فقد قسمناه إلذ عدة فصوؿ، منها:
صة ت.ب.ر. بٍ الفصل اأموؿ: و الذي كاف لزوره التًبية البدنية الرياضية و حاولنا تبيتُ أهمية و أىداؼ ح

تطرقنا إلذ بع  الجوان  التي بسس أستاذ ت.ب.ر من حيث العملية التدريسية و احتكاكو بالتلاميذ اأمطفاؿ بٍ 
 قمنا بإعطاء بع  الصفات و الخصائص و الواجبات التي يج  توفرىا في اأمستاذ.

 ليكوف الفصل الثالش: حوؿ فتَوس كورونا و البرونوكوؿ الصحي
 

و أمػػػػػا الجانػػػػػ  التطبيقػػػػػي، فقسػػػػػمناه إلذ فصػػػػػلتُ، أولذػػػػػا كػػػػػاف حػػػػػوؿ إجػػػػػراءات البحػػػػػث و فصػػػػػل ثالش تضػػػػػمن 
اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتنتاجات و إقتًاحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات .
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 تحديد الإشكالية :-1

إف التًبية البدنية والرياضية مادة تعليمية كسائرة الدواد اأمخرى تساىم بقسط وافر في بلورة وتطوير شخصية   
التلميذ ، وتتميز بالتأثتَ الدباشر على السلوؾ والتصرفات وبرويلها من تلقائية موروثة إلذ سلوكات مبنية ومكيفة بدنهج 

 . علمي شامل ذو فطرة متفتحة على المحيط بأبعاده

التًبية حس  مفهومها عبارة عن تفاعل الفرد مع بيئتو الاجتماعية وذل  بغرض برقيق التوافق أو التكيف   
بتُ الإنساف والمجتمع ، والتًبية البدنية والرياضية جزء كامل من التًبية العامة ووسيلة لتحقيق أغراض المجتمع وميزاف 

دنية والعقلية والانفعالية ، وكذا من الناحية الاجتماعية وباعتبار أف يهدؼ إلذ تكوين الدواطن اللائق من الناحية الب
التًبية البدنية والرياضية قيمة اجتماعية لذا خصوصيتها وقادرة على أف تلع  دورا مهما ومؤثرا فيما يتعلق بتحقيق 

يعيش بعيدا أو معزولا ،  اأمىداؼ الاجتماعية للتلاميذ على أساس أف الإنساف لسلوقا اجتماعية بطبعو لا يستطيع أف
اأممر الذي يفرض على التًبية البدنية والرياضية مسؤوليات كبتَة بزتص بالعلاقات الاجتماعية بتُ التلاميذ فلكل فرد 
دوره الاجتماعي ومكانتو الخاصة ، ىذا ما أدى بالدؤسسات التًبوية إلذ أخذ كل ىذا بعتُ الاعتبار ، وجعل التًبية 

كباقي الدواد اأمكاديدية اأمخرى ، وتعتبر الدؤسسة التًبوية حقلا خصبا لدنع علاقات اجتماعية لستلفة   البدنية والرياضية
 بتُ التلاميذ برت تأثتَ التًبية البدنية والرياضية .

، الذي أثر سلبا على الجان  الرياضي " في جميع ألضاء العالد19-مع انتشار جائحة كورونا الدستجد "كوفيدو     
 .الدوؿ في تطوير طرؽ لستلفة لدكافحة الفتَوس والحد من انتشارهتستمر 

وفي إطار التدابتَ الدتخذة لدكافحة الفتَوس، بً برديث معلومات عن طرؽ التشخيص والعدوى واأمعراض، وآخر    
ة الصحة اأمبحاث بخصوص العلاج واللقاح، والدعلومات الدغلوطة الشائعة، وطرؽ استخداـ الكمامات، وبرذيرات وزار 

 , حيث وضع بروطوكوؿ صحي للممارسة حصة التًبية البدنية والرياضية . التًكية، ومنظمة الصحة العالدية

 ومن خلاؿ ىذا ارتأينا طرح الإشكالية التالية :

 في الطور الثانوي ؟واقع لشارسة حصة التًبية البدنية والرياضية في ظل تطبيق البروطوكوؿ صحي ما ىو  -
 ئية :التساؤلات الجز 

 ىل تستَ حصة لتًبية البدنية وفق البروطوكوؿ الصحي ؟ 

 ىل لحصة التًبية البدنية دور في الحد او القضاء على  فتَوس كورونا ؟ 
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 ىل تلتزـ حصة التًبية البدنية في الجزائر بالبروطوكوؿ الصحي ؟ 

 

 الفرضية العامة : -2

 لحصة التًبية البدنية دور في الحد او القضاء على  فتَوس كورونا إذا كانت وفق بروطوكوؿ صحي 

 الفرضيات الجزئية :

 تستَ حصة لتًبية البدنية وفق البروطوكوؿ الصحي 

  لحصة التًبية البدنية دور في حد او القضاء على  فتَوس كورونا 

 وكوؿ الصحيتلتزـ حصة التًبية البدنية في الجزائر بالبروط 

 الدتغير التابع الدتغير الدستقل ررم الفرضية

 تستَ وفق البروطوكوؿ الصحي التًبية العامة الفرضية الأولى

 حصة التًبية البدنية و الرياضية الفرضية الثانية
دور في الحد او القضاء على  

 فتَوس كورونا
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 وهمية الدراسة : -3

 كورونا  ل تطبيق البروطوكوؿ صحي فيلشارسة حصة التًبية البدنية والرياضية في ظ

 وىداف البحث : -4

 لتًبية البدنية والرياضية التعريف با 

 لزاولة الكشف عن دور التًبية العامة ومدى تأثتَه على الجان  الاجتماعي للتلاميذ 

   الكشف واقع حصة التًبية البدنية والرياضية في اأمزمات 

 معرفة ستَورت حصة التًبية البدنية والرياضية ضمن البوتوكوؿ الصحي 
 

 الدصطلحات تحديد-5

 :والرياضية البدنية التًبية1--5

 :التًبية -ا

 :ىي لغوية أصوؿ ثلاث لذا اللغة في تربية كلمة أف لصد اللغة، معاجم إلذ بالعودة :لغة *

 ." الصدقات ويربي" :تعالذ قاؿ نميّتو :وأربيتو ونما، زد ا بدعتٌ ربوا يربو، ربا،:اأموؿ

 ترعاىا أي " تربها نعمة ل  :" وسلم عليو الله صلى " الله رسوؿ قاؿ وترعرع، نشأ بدعتٌ يربي ربى:الثالش

 عليو وقاـ وساسو أمره وتولذ أصلحو بدعتٌ يرب، رب، :الثالث

 اصطلاحا:

للفرد،من جميع جوانبو الجسمية  يعتٍ أنها العملية الواعية الدقصودة وغتَ الدقصودة، لإحداث نمو وتغتَ وتكيف مستمر
ثقافتو،وأنشطتو الدختلفة: الاجتماعية، الاقتصادية والثقافية،  والعقلية، والوجدانية من زوايا مكونات المجتمع، وإطار

 البروطوكوؿ الصحي حصة التًبية البدنية في الجزائر الفرضية الثالثة
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ي وخصائص الحاضر، واحتمالات الدستقبل، فتعمل على تشكيل اأمجياؿ الداض والعلمية، على أساس من خ  ا رت
تنميتها إلذ أقصى  الجديدة فمجتمع إنسالش في زماف ومكاف معتُ وتنمية مكونات شخصياتهم الدتفردة، وبدا يدكنهم من

ة لرتمعو، كل فرد مواطنا، يحمل ثقاف درجة لشكنة من خلاؿ ما يكتسبونو من معارؼ وابذاىات ومها ا رت، بذعل
 متكيفا مع نفسو، ومع بيئتو ومواقف الحياة الدتغتَة ومنتجا

ىذا فإف دور كالص يرى بأف التًبية تهدؼ إلذ أف  يساىم في أحد لرالات العمل والإنتاج، قضايا أمتو، والإنسانية جمعاء
 (1557.ص1994: يُظىر ابٍ- (. اةيتطلبها منو لرتمعو المحلي الذي يعده للحي تثتَ وتنمي لدى الفرد حالات جسمية وعقلية

 الرياضة:-ب 

 : لغة*

 ارض ،يروض ورياضي و رياضة ، ا رئ  ،مروض. -

 القياـ بحركات تكس  الجسم قوة ومرونة.-

 مصدرىا ارض ورياضة بدنية. -

 الحقيقة أف الكلمة الإلصليزية sportترجع إلذ الكلمة الفرنسية القديدة  de sportومعناىا  :اصطلاحا*

 التطبيق ،والواقع أف الكلمة تعتٍ الاستًخاء والتسلية ولكنها تعتٍ بصفة خاصة التمرين

 ـ . 16البدلش وبهذا الدعتٌ اأمختَ استخدمها من القرف 

 الرياضة إذف ىي لرموعة من التمرينات البدنية الدمنهجة قصد تكوين الفرد من الناحية-

 البدنية و العقلية.

 ا :فيروس كورون   -5-2

 .تعرؼ فتَوسات كورونا )الفتَوسات التاجية(، بأنها عائلة فتَوسات كبتَة تتسب  في أمراض للبشر والحيوانات على السواء

ومن الدعروؼ أف كورونا الدستجد يصي  الجهاز التنفسي بالإضافة إلذ اأممراض اأمخرى اأمكثر خطورة مثل متلازمة الشرؽ 
 .لتهاب التنفسي الحاد )سارس(اأموسط التنفسية )متَس(، ومتلازمة الا

 .ومؤخراً ظهر نوع جديد من فتَوسات كورونا وتسب  في وفاة الكثتَين حوؿ العالد، ولا يزاؿ مستمراً حتى الآف



           الاطبر انؼبو نهذراست                                                         انفصم الأول 

            

 

 
7 

 

 الدراسات السابقة و الدرتبطة : -6
الانطلاقة الحقيقية لدوضوع تعتبر الدراسات والبحوث العلمية السابقة من بتُ الركائز اأمساسية التي يعتمد عليها الباحث لوضع 

بحثو، فيقوـ بإكماؿ ما توصلت إليو اأمبحاث السابقة كما يؤكد لنا ضرورتها "رابح تركي" حينما قاؿ بأنو "من الضروري ربط 
الدصادر اأمساسية من الدراسات والنظريات السابقة حتى يتستٌ لنا تصنيف وبرليل معطيات البحث والربط بينهما وبتُ الدوضوع 

 راد البحث فيوالد
 
 دراسة عيسى كوريداك و بن وحمد دحو :6-1

 واقع العلاقات الاجتماعية بتُ اللاعبتُ فيما بينهم و بتُ الددرب و أثرىا على نتائج فريق كرة السلةعنوانها :
 وبً طرح التساؤلات التالية :

 ما ىي العوامل اأمخرى التي جعلت الفرؽ تصل إلذ الدرات  اأمولذ ؟
 العلاقة الاجتماعية الجيدة بتُ اللاعبتُ فيما بينهم و بتُ الددربتُ دور في الحصوؿ على النتائج الجيدة ؟ ىل

 ما ىي العوامل التي تساعد على خلق سلوؾ اجتماعي إيجابي بتُ اللاعبتُ ؟
 وتهدؼ الدراسة إلذ :

 العوامل الدكونة للعلاقة الاجتماعية بتُ اللاعبتُ فيما بينهم و بتُ الددرب معرفة -1
 الكشف عن اأمسباب التي تؤدي إلذ برقيق علاقة اجتماعية إيجابية -2
 معرفة أهمية العلاقات الاجتماعية الجيدة بتُ اللاعبتُ فيما بينهم و بتُ الددرب في الحصوؿ على النتائج الجيدة -3

 على ما يلي : و قد أوصى الباحثاف
 ضرورة احتًاـ اللاعبتُ من طرؼ الددرب و الإدارة 
 الدوضوعية و عدـ التحيز و التفرقة في الدعاملات ، و العدالة في التقولص 
 ضرورة جل  اللاعبتُ للعمل يجعلهم أكثر اىتماما بأىداؼ الفريق 
 ضرورة تفتح و لطافة الددرب في الدعاملة 

 
 
 : دراسة ثابتي محمد و زميلو 6-2

التًبية البدنية و الرياضية في التقليل من ظاىرة العنف عند تلاميذ الددارس ، و ىو بحث مسحي مقارب  دور درسعنوانها :
 أجري على تلاميذ الطور الثالث
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يهدؼ الباحثاف في ىذه الدراسة إلذ معرفة دور درس التًبية البدنية و الرياضية في التقليل من مظاىر العنف في الددارس 
 انت الفرضية كالتالر :وك

لدرس التًبية البدنية و الرياضية دور فعاؿ في تعليم التلاميذ كيفية برقيق الانتماء داخل الددرسة ، و منو أف لدرس التًبية 
 البدنية و الرياضية دور إيجابي في التقليل من ظاىرة العنف داخل الددرسة عند تلاميذ الدرحلة اأمساسية

 جوا ما يلي :و بهذه الدراسة استنت
 لشارسة التًبية البدنية و الرياضية تقلل من ظاىرة العنف و تنمي العلاقة بتُ اأمفراد -
 تساىم التًبية البدنية و الرياضية في خلق الروح الرياضية بدا فيها الاحتًاـ و التسامح -

 
 2012. دراسة إبراىيم عربي سالم تخص ماكرة التخرج لنيل شهادة الداستً لسنة 6-3

 دور التًبية البدنية و الرياضية في بناء التوافق الاجتماعي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية .بعنوان :
و تهدؼ ىذه الدراسة إلذ الكشف عن دور التًبية البدنية و الرياضية في بناء التوافق الاجتماعي لدى تلاميذ ىذه 

 الدرحلة . 
شاط التًبية البدنية و الرياضية على بناء التوافق الاجتماعي لدى ولتحقيق ذل  وض الفرضية العامة التالية : يؤثر ن

فرد بتُ تلميذ وتلميذة حيث برققت الفرضية إلذ حد   066تلاميذ الدرحلة الثانوية وقد اشتملت عينة الدراسة على 
 كبتَ وذل  بالنظر إلذ النتائج الدتوصل إليها والتي نوجزىا على النحو التالر:

 بتُ التلاميذ بالدستويات الاجتماعية أثناء لشارسة النشاط البدلش والرياضي داخل الصف.لا يوجد اعتًاؼ  -
 إف لشارسة النشاط البدلش يكس  التلاميذ مهارات توافق اجتماعي . -
 كذل  لشارسة اأمنشطة الرياضية تؤدي إلذ التخلص من الديوؿ الدضادة للمجتم .  -
 
  2011دراسة الباحث الحاج رادري لسنة  6-4

واقع الدمارسة الرياضية في الطور الابتدائي وأثره على النمو  عنوان:الداجستتَ برت  بسثلت في مذكرة بزرج لنيل شهادة
 النفسي الاجتماعي للتلاميذ .
مدير والتي كانت تهدؼ إلذ استكشاؼ وبرليل واؽ الدمارسة  56معلم و  005واشتملت عينة البحث على 

 الابتدائي وكيف يؤثر ذل  على النمو النفسي الاجتماعي للتلاميذ ومن أجل ذل  وضع الفرضيةالرياضة في الطور 
 مع يتماشى لا والرياضية البدنية التًبية حصة في الابتدائي الطور في الرياضية للممارسة الحالر الواقع أف التالية: العامة
 : التالية النتائج إلذ الباحث توصل قد و الابتدائية الدرحلة لتلاميذ النمو حاجات و مطال 

 و البدنية التًبية مادة أف على اقروا الدعلمتُ فأغل  القسم خارج الوحيد الدتنفس ىي البدنية التًبية حصة أف -
 . الابتدائي الطور في ضرورية الرياضية
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 . الزاميتها على الدلحة القوانتُ رغم الدستوى ىذا في بالاىتماـ لابرضى البدنية التًبية لشارسة أف -
 الحرية مع اللع  و وطاقاتو قدراتو عن لتعبتَ واسعا لرالا فيها يجد فرصة لكل متلهفا مايكوف غالبا التلميذ أف -

 . إليها الدتوصل النس  تعكسو ما ىو و معلميو وأماـ زملائو وسط خاصة
 . الفردية الرياضة حساب على الجماعية للرياضة التلاميذ ميوؿ مدى -
 

 و الثانويات في الرياضية و البدنية التًبية بدراسة وخصت تكلمت التي الدذكرات و البحوث تل  ىي كثتَة
 لسالفة زوايا من لكنتدريس في ضل الاوبئة والازمات .  ,اؿ بدراسة خصت التي معدومة ىي لكن ,الإكماليات
واقع لشارسة حصة التًبية البدنية والرياضية في ظل تطبيق البروطوكوؿ صحي  بأهمية أكثر اىتمت حيث ىذه لدراستنا
 .  في الطور الثانويفي كورونا

 مسيزات الدراسة الحالية - 7

 لتًبية البدنية والرياضية التعريف با 

 لزاولة الكشف عن دور التًبية العامة ومدى تأثتَه على الجان  الاجتماعي للتلاميذ 

   الكشف واقع حصة التًبية البدنية والرياضية في اأمزمات 

 معرفة ستَورت حصة التًبية البدنية والرياضية ضمن البوتوكوؿ الصحي 

  معرفة طبيعة البروتوكوؿ الصحي
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 تدهيد :

حياتنا العصرية وتأثتَىا في إعداد شخصية الفرد إعدادا شاملا ومتزنا ، وىذا ما نظرا أمهمية التًبية البدنية والرياضية في  
 جعل الدوؿ الحديثة تولر اىتماما كبتَا عند وضعها لبرالرها التعليمية .

 وحدة ويرتبط برقيق أعلى نتائج لبرنامج التًبية البدنية والرياضية الدوضوعة ارتباطا وثيقا بالتخطيط الجيد للدرس ، الذي يعتبر
 متكاملة اأمىداؼ ، ولو أسالي  وطرؽ ومنهجو الخاص بو .
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 التًبية العامة : - 1

 مفهوم التًبية العامة  - 1 - 1

تعتبر التًبية وسيلة المجتمع للمحافظة على بقائو واستمراره وثبات نظمو ومعايتَه الاجتماعية ، فالتًبية عملية تهدؼ 
اره الاجتماعية في مكاف ما وزماف ما على أساس ما ىو متوقع منو في ىذا المجتمع وعملية إلذ إعداد وتشكيل الفرد للقياـ بأدو 

 التًبية بزتلف من لرتمع إلذ آخر فدور التلميذ يختلف من لرتمع إلذ آخر كما يختلف من مرحلة تعليمية إلذ تعليمية أخرى .

ة اجتماعية للفرد ، يكتس  من خلالذا القيم وتتضح ىذه الصورة في نظرة بن خلدوف للتًبية على أنها عملية تنشئ
والابذاىات والعادات السائدة في لرتمعو إلذ جان  الدعلومات والدهارات والدعرفة ، ويرى دور كالص أف الوظيفة اأمساسية للتًبية 

ل  تساىم التًبية في ىي إعداد الجيل الجديد للحياة الاجتماعية للقياـ بأدوارىم الاجتماعية الدتوقعة منهم بدجتمعهم ، وبذ
 ( 37,ص  2334سمتَة أحمد السيد, ) المحافظة على المجتمع كنسق اجتماعي وبرافظ على الشخصية القومية .

 وىداف التًبية العامة : - 4 – 1

الوجدانية )النفسية(  –العقلية  -تتمثل أىداؼ التًبية العامة في تكوين شخصية متكاملة من كل النواحي الجسمية 
الاجتماعية ولا يدكن الفصل بينها حيث أف النمو في الشخصية يتم في تكامل وتوازف بتُ لستلف مقوماتها بحيث النمو في  –

 إحدى النواحي يؤثر في بقية النواحي أو الجوان  اأمخرى .

 التًبية الجسمية : - 1 – 4 – 1

مية قواه البدنية والعقلية عن طريق التدريبات اىتمت التًبية الحديثة بالجان  الصحي للطفل فلا يدكن الاكتفاء بتن
الرياضية ولشارسة لستلف النشاطات العملية بل يج  أف يخضع لفحوصات طبية دورية ويرسل إلذ الطبي  إذا ظهرت لديو 
ة  علامات الدرض ويدرب على طرؽ الوقاية الصحية وأسالي  التغذية السليمة وذل  بتعليمو آداب الطعاـ وآداب السلوؾ بصف

 . كاملة

 

 التًبية العقلية : - 4 – 4 - 1

لقد كانت التًبية القديدة تعتقد أف العقل ينمو بقدر ما يكتس  من الدعلومات فأصبح همها الوحيد ىو ملأ ذىن 
الطفل بأكبر قدر لشكن من الدعلومات والحقائق وذل  دوف معرفتو ما إذا كانت ىذه الدعلومات مناسبة لدستوى النضج العقلي 

طفل ولا لددى ملائمتها لحاجتو ومطالبو النفسية والعقلية والاجتماعية : على عكس التًبية الحديثة فهنا يتعلق بتًبية الطفل لل
على حسن التفكتَ وحسن إدراؾ الفرد لدا يصادفو من مواقف معقدة وحسن التصرؼ في ىذه الدواقف ، كما تهتم باكتشاؼ 

وتقوـ بعنايتها وتنميتها فإذا كاف اأمطفاؿ جسميا يشتًكوف في العقل أو الذكاء فلأنهم بعد القدرات العقلية الخاصة لدى التلميذ 
ذل  يتفاوتوف في حظهم من القدرات الخاصة فهذا يدل  درجة عالية من القدرة اللغوية وىذا يتفوؽ في القدرة الرياضية وىكذا 

. 
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 التًبية الوجدانية )النفسية( : – 3 - 4 – 1

الحديثة أف الصحة النفسية تعتبر أىم شيء في التعليم وفي بناء الشخصية الناضجة والكاملة والسليمة  أثبتت التًبية
لاف إذا كاف الفرد مريضا نفسيا فاف عملية التعليم نتيجتها الفشل ، لذا أصبح اأمستاذ يهتم أكثر بالحالة النفسية للتلاميذ 

 2331 خضاري عياش ، ميساوي سليماف ، ) التوافق النفسي لديهم .ويعمل على مساعدتهم نفسيا وذل  لتحقيق التوازف و 
 ( 12-11,ص

 التًبية الاجتماعية : – 2 - 4 – 1

تعمل التًبية الحديثة على غرس القيم والدثل اأمخلاقية التي تسود في  المجتمع وتعلم الطفل كيفية التعامل مع الآخرين 
 الطفل واأمفراد التعاوف فيما بينهم والدبادرة التي تنتفع منها الجماعة والمجتمع . ومعرفتو حقوقهم وواجباتهم بذاه لرتمعهم وتعلم

  التًبية البدنية والرياضية:  - 4

كبتَا لدا لذا من أىداؼ بناءة تساعد على إعداد الدوطن الصالح إعدادا شاملا   لقد إىتمت الدوؿ الحديثة بالتًبية البدنية إىتماما
لجميع جوان  الشخصية سواء كانت عقلية أو جسمية أو نفسية أو إجتماعية حتى أنها أصبحت من الدؤشرات الذامة التي تدؿ 

 ماعيا ىاما وج  أف نعمل على برقيقو.على التقدـ الحضاري للمجتمع فأصبح تطورىا ضرورة من ضروريات الحياة وواجبا إجت
 

 

 وهمية التًبية البدنية والرياضية : -1 -4

الدهارات اأمساسية وزيادة قدراتو  وإكسابوإف التًبية البدنية والرياضية تساعد على برستُ اأمداء الجسمالش للتلميذ  
 الجسمانية الطبيعية 

عن الخبرات اأمساسية لدمارسة اأمنشطة الرياضية بسد التلميذ بالدتعة من خلاؿ الحركات الدؤداة في الدسابقات والتمرينات التي تتم 
الدهارات التي يتم التدري  عليها بدوف استخداـ أدوات أو باستخداـ أدوات صغتَ  أمامن خلاؿ تعاوف التلميذ مع الآخرين ، 

دي إلذ اكتساب الدهارات التي تعمل على شعور التلميذ بقوة الحركة ، التًبية البدنية ىي عملية حيوية في أو اأمجهزة الكبتَة تؤ 
الددارس بدراحلها الدختلفة ولذا دور أساسي في تنمية اللياقة البدنية للتلاميذ ، والتلاميذ عادة ما يرغبوف في لشارسة اأملعاب التي 

تلاميذ لذم القدرة على الاندماج في المجتمع بشكل جيد وقادرين على التعامل مع الجماعات بها روح الدنافسة وعادة ما يكوف ال
 ويدكنهم عقد صداقات مع زملائهم .

ناىد ) ووجود برنامج رياضي يشتمل على أنشطة تعمل على إظهار الفروؽ الفردية بتُ التلاميذ وتشجيعهم لذو أمر ىاـ جدا .
 (22,ص 2334هيم ،محمد سعيد زغلوؿ ، نيللي رمزي ف
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 علارة التًبية البدنية والرياضية بالتًبية العامة : -3 -4

إف تعبتَ التًبية البدنية والرياضية إكتس  معتٌ جديد بعد إضافة كلمة التًبية إليو ، فكلمة بدنية تشتَ إلذ البدف  
و البدلش أو الصحة البدنية وىي تشتَ إلذ البدف وىي كثتَا ما تستخدـ في الاشارة إلذ صفات بدنية لستلفة كالقوة البدنية ، النم

مقابل العقل، وعلى ذل  فحينما تضاؼ كلمة التًبية إلذ البدنية لضصل على تعبتَ تربية بدنية ، والدقصود بها تل  العملية 
ية التًبية تتم في التًبوية التي عند لشارسة اوجو النشاط التي تنمي وتصوف جسم الإنساف وتساعد على تقويتو وسلامتو فإف عمل

 نفس الوقت .

ىذه التًبية قد بذعل حياة الإنساف أكثر رغدا أو العكس تكوف من الذداـ ويتوقف ذل  على نوع الخبرة التي تصاح  ىذه 
 التًبية ، وتتوقف قوة التًبية البدنية والرياضية على الدعاونة في برقيق أغراض التًبية .

ويتمثل رأينا في اف العلاقة الدوجودة بتُ التًبية العامة و التًبية البدنية والرياضية ىي علاقة ارتباطية كوف الانساف كائن شمولر 
وىو يواجو حياتو على ىذا اأمساس ، فلا يدكن عزؿ جسده عن روحو كما لايدكن عزؿ بدنو عن قلبو أمف ىذا يؤثر على 

نا فصل التًبية عن البدف ، أمف التًبية البدنية لانقصد بها تربية البدف فقط وانما ىي الاستفادة من وبهذا لا يدكن ،الجسم ولرهوده
اأمنشطة البدنية والحركية كوسيلة لتحقيق أىداؼ التًبية حيث أف الإنساف ينمو ويتطور ويتكيف مع الحركة ،ىذه اأمختَة تؤثر 

 (358,ص,أمتُ أنور الخولر ) في بناء الشخصية القوية.
 

 التًبية البدنية والرياضية في الجزائر : -2 -4

 –الددير العاـ للتًبية الوطنية  –لد يكن في الجزائر إلا فرع أكاديدي للتًبية البدنية والرياضية برت إشراؼ  1962في جويلية     
مدت الدولة إلذ تنظيم ىذا الفرع من طرؼ مفتش عاـ واأمختَ لا يهتم إلا بالرياضة الددرسية والامتحانات ، وبعد الاستقلاؿ ع

 الذاـ من أجل الصحة والتوازف الفكري واأمخلاقي للثبات فأنشت وزارة الرياضة والسياحة التي لذا الدهاـ التالية :

 الإشراؼ على التًبية البدنية الددرسية والجامعية

الدنافسات الرياضية ، و كاف دور الجزائر يدثل في إخراج التكوين والإشراؼ الإداري لدعلمي التًبية البدنية والرياضية ، وتنظيم 
الرياضة والتًبية البدنية من التهميش الذي أصابها ، وكاف من الاىتمامات اأمساسية لوزارة الشباب والرياضة ووزارة التًبية 

ية القاعدية نواة التًبية والتعبئة الوطنية ، حيث أوكلت لذا مهاـ البرلرة والإشراؼ على النشاطات الرياضية داخل الدؤسسة التًبو 
 (20-19,ص1994,دخاف محمد ، بوخرص رمضاف) الجماىتَية .

وعلى الدستوى الددرسي بذلت جهود جبارة لإدماج التًبية مع التكوين الددرسي عبر لستلف الدستويات التعليمية من الددرسة إلذ 
 الجامعات ف لشا استدعى إصدار النصوص القانونية التالية :
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( كما يلع  القطاع الددرسي دورا ىاما وحيويا 7( ولرانية )الدادة5كل جزائري لو الحق في التًبية والتكوين وبأنها إجبارية )الدادة 
في بعث الحركة الرياضية الوطنية لكن النمو الديدغرافي الذائل الذي تشاىده البلاد أثر كثتَا في تكوين الدكونتُ وتوفتَ الذياكل 

ولد توجد إلا الدعاىد الجهوية للتًبية البدنية  1987إلذ سنة  1978ساسيتُ للتًبية البدنية والرياضية من سنة والعتاد اأم
والرياضية )بستَايدي( و )الشلف( اللذاف أوكلت لذما مهاـ تكوين إطارات التًبية البدنية والرياضية ، قدرة استيعاب الدعهدين 

 . سنويا 1340طالبا بدلا من  260للطلبة 

لشا أعطى فراغا كبتَا بالنسبة أمساتذة التعليم الثانوي والتقتٍ في مادة التًبية البدنية لشا استدعى فتح فروع لتكوين اأمساتذة 
أعطت وزارة التعليم العالر الإشارة لتكوين أوؿ دفعات  1982وفي عاـ  1981لسد ىذا الفراغ سنة   - PA –الدساعدين 

بفتح معاىد التًبية البدنية والرياضية بالجزائر العاصمة و سطيف بٍ برولت إلذ مستغالز ، وكذل   أساتذة تربية بدنية ورياضية
 بً فتح معهد قسنطينة مؤخرا والدهاـ التي أوكلت لذم :

 ملأ الفراغ باأمساتذة في التًبية البدنية والرياضية بالنسبة للمرحلة الثانوية -
دخاف محمد ، بوخرص رمضاف ، مرجع سابق ، ص  - ) والرياضية في معاىد التعليم .ضماف تعليم مقياس التًبية البدنية  -

27 – 28) 

 حصة التًبية البدنية والرياضية :  -3

 تعريف حصة التًبية البدنية والرياضية :  -1 -3

تعتبر حصة التًبية البدنية والرياضية وسيلة من الوسائل التًبوية لتحقيق اأمىداؼ الدسطرة لتكوين الفرد ، بحيث أف  
الحركات البدنية التي يقوـ بها الفرد في حياتو على مستوى تعليم بسيط في إطار منظم ومهيكل تعمل على تنمية وبرستُ وتطوير 

لعقلية ،النفسية ، الاجتماعية ، الخلقية والصحية وىذا ضماف تكوين الفرد وتطويره البدف ومكوناتو ومن جميع الجوان  ا
 وانسجامو مع لرتمعو ووطنو .

وحصة التًبية البدنية والرياضية جزء متكامل من التًبية العامة ف بحيث تعتمد على الديداف التجريبي لتكوين اأمفراد عن طريق 
لفة التي اختتَت بغرض تزويد الفرد بالدعارؼ والخبرات والدهارة التي تسهل لاتساع رغباتو عن ألواف وأنواع النشاطات البدنية الدخت

طريق التجربة لتكيف ىذه لتلبية حاجاتو ويتعامل مع الوسط الذي يعيش فيو وتساعده على الاندماج داخل المجتمع 
رسات ، برقق أيضا ىذه الذداؼ على مستوى والجماعات ، وبذل  فإف حصة التًبية البدنية والرياضية كأحد أوجو الدما

عبد  ) الدؤسسات التعليمية ، فهي تضمن النمو الشامل والدلتزـ للتلاميذ وبرقق حاجاتهم البدنية ، وإدراج قدراتهم الحركية .
 (12,ص2332,الكرلص صونيا ، زواوي حسيبة

 مهام حصة التًبية البدنية والرياضية :  -4 -3

البدنية والرياضية عملية توجيو للنمو البدلش باستخداـ التمرينات البدنية وىو أحد أوجو الدمارسات تعتبر حصة التًبية  
التي برقق النمو الشامل والدتزف للتلاميذ على مستوى الددرسة ، إذف حصة التًبية البدنية والرياضية برقق اأمغراض التي رسمتها 

 ي للتلاميذ على جميع الدستويات :السياسة التعليمية في لراؿ النمو البدلش والصح
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 الدساعدة على تكامل الدهارات والخبرات الحركية ، ووضع القواعد الصحيحة لكيفية لشارستها داخل وخارج الددرسة . – 1

 الدساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل : القوة ، السرعة ، التحمل ، الدرونة.. – 2

 ئق على أسس الحركة البدنية وأصولذا كاأمسس البيولوجية ، الفيزيولوجية ،....الخإكساب الدعارؼ والدعلومات والحقا – 3

 التحكم في القواـ أثناء السكوف والحركة – 4

 تدعيم الصفات الدعنوية والسمات الإدارية والسلوؾ اللائق – 5

 التعود على الدمارسة الدنظمة للأنشطة الرياضية – 6

بختاوي محمد ، بوزيد  ) و لشارسة النشاط الرياضي من خلاؿ اأمنشطة البدنية الددرسية .تنمية الابذاىات الإيجابية لض – 7
 (23-19,ص2333,أحمد

 

 وىداف حصة التًبية البدنية والرياضية :  -3 -3

يج  أف نعلم بأف لكل مرحلة دراسية أىدافها التي تعمل على برقيقها من خلاؿ البرامج التنفيذية لدناىج التًبية  
 الرياضية وطرؽ تدريسها :

 توجيو العملية التعليمية والتًبوية لإكساب التلاميذ الخبرات داخل الددرسة –

 الاىتماـ بالإعداد الخاص –

 طة من خلاؿ الدنافسات داخل وخارج الددرسةصقل الدهارات الحركية للأنش – 

 تشجيع ىواياتهم الرياضية –

 (14,ص1997,لزسن محمد حمص ) تنمية القدرات الدعرفية والوجدانية . –
 

 وستاذ التًبية البدنية والرياضية : -2

 شخصية وستاذ التًبية البدنية والرياضية :  -1 -2

 الشخصية التًبوية للأستاذ : –1 -1 -2

إف التقدـ بعمليات التعليم والتعلم في التًبية الرياضية يحتم علينا أف نركز اىتمامنا على الدستفيد اأموؿ من ىذه  
العمليات ، ألا وىو التلميذ ودوره الحيوي في ىذه العمليات وبالرغم من أهمية دور أستاذ التًبية الرياضية في عمليات التعليم 

طا ومرتبطا بدور التلميذ ، فقيادة الدروس وإدارة النشاطات واختيارىا وطريقة تعليمها ، لذا والتعلم إلا أف دور الددرس مشرو 
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مكانة ىامة في سياؽ الواج  التًبوي للأستاذ  إذ أف الدفاىيم والابذاىات التي يج  أف بركم العمل مع التلاميذ يج  أف 
 ت الدنشودة .تتحدد بدساعدتو على بذؿ الجهد لضو التكيف كأىداؼ برقيق الغايا

وبسب  العلاقة الحميمة بتُ التلاميذ وأستاذ التًبية البدنية فإف أستاذ التًبية البدنية والرياضية يعد من أبرز أعضاء ىيئة التدريس 
بالمجتمع الددرسي تأثتَا في تشكيل اأمخلاؽ والقيم الرفيعة لدى التلاميذ . وفي ظل ىذه الدعطيات لا يتوقف دور اأمستاذ على 

قدلص ألواف النشاط البدلش والرياضي الدختلف بل يتعدى ذل  بكثتَ ، فهو يعمد إلذ الدؤامنة بتُ ميوؿ تلاميذه وإمكانيات ت
الددرس ، وقدراتو الشخصية في تقدلص واجبات تربوية في إطار بدلش رياضي يستهدؼ النمو والتكيف ، حيث تتصف ىذه 

راحلو عندما يسمح اأممر بذل  ، ومتابعة برامج التًبية الرياضية الددرسية من الواجبات بقدرتها على تنشيط النمو وتعجيل م
الدهارات الحركية ، العلاقات الاجتماعية ،أنشطة الفراغ، القواـ الدعتدؿ،والصحة العضوية والنفسية،والدعارؼ الصحية ، 

 (136 – 135محمد الشحات ، مرجع سابق ، ص  ) والابذاىات الإيجابية .

 اجبات وستاذ التًبية البدنية والرياضية :و   -4 -2

إننا جميعا نلاحظ أف التًبية الرياضية تعتبر حصة من الدرجة الثانية من جان  كثتَ من مديري الددارس ومدرسي  
 الدواد اأمخرى بل وحتى من التلاميذ فهي حصة يدكن الاستغناء عنها في عرفهم ، فعلى أستاذ التًبية البدنية أف يفرض وجوده
داخل الجماعة الددرسية عن طريق القياـ بعملو بأكمل وجو وعن طريق تعميق علاقاتو بالتلاميذ وعدـ التنازؿ عن تدريس مادتو 
و لزاولة رفع الوعي الرياضي من مدرسي الدواد اأمخرى وكذل  لإدارة الددرسة بوسائل الإقناع السمحة وعلى اأمستاذ أف يقوـ 

عن الاستفزاز مقدرا لشعور زملائو بالددرسة ف فيختار أمداء حصتو ابعد اأمماكن عن فصوؿ بكل ىذا العمل بطريقة بعيدة 
التدريس ويستحسن أف يختار اأمماكن التي لا ينتقل منها ابذاه الريح إلذ الفصوؿ حتى لا برمل اأمصوات لذم وعلى اأمستاذ 

ا وذل  بتحستُ مركز التًبية الرياضية في الددرسة عن الناجح الذكي أف يحاوؿ برستُ الشروط الخارجية التي يعمل في إطارى
 (87ناىد محمد سعد زغلوؿ ، نيللي رمزي فهيم ، مرجع سابق ، ص  ) طريق عملو الجيد وقدرتو الحسنة .

 الواجبـات العامة : -4-2-1

تتشكل الواجبػات العامة أمستاذ التًبيػة البدنيػة والرياضيػة جزء لا يتجزأ من لرموع واجبػاتو الدهنيػة في الدؤسسػة التي تعمل بها     
 ، وىي في نفس الوقت تعتبر النشاطات والفعاليات التي يبديها ابذاه الدؤسسػة في سياؽ العمليػة التعليميػة الددرسيػة . 

 دراسػة أمريكية أف مديري الدؤسسات يتوقعوف من مدرس التًبيػة البدنيػة والرياضيػة الجديد ما يلي :ولقد أبرزت      

  . لديو شخصيػة قويػة تتسم باأمخلاؽ والاتزاف 

 . يعد إعدادا مهنيا جيدا لتدريس التًبيػة البدنيػة والرياضيػة 

 . يتميز بخلفيػة عريضة من الثقافة العامػة 

  الدتصلة بنمو اأمطفاؿ وتطورىم كأسس لخبرات التعليم .يستوع  الدعلومات 
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 . ٍلديو القابلية للنمو الدهتٍ الفعاؿ والعمل الجاد الدستمر لتحستُ مستواه الدهت 

 لديو الرغبة في العمل مع التلاميذ وليس مع الرياضيتُ الدوىوبتُ فقط .

 الواجبـات الخـاصـة : -4-2-2

الواجبػػػات العامػػػة توجػػػد واجبػػػات خاصػػػػة بػػػو ، يتوقػػػع أف يؤديهػػػا مػػػن خػػػلاؿ برملػػػو بعػػػ  الدسػػػؤوليات الخاصػػػة   إلذ جانػػػ    
بالدؤسسػػة ، وىػػي متصػػلة بالتػػدريس اليػػومي في الددرسػػة ، وفي نفػػس الوقػػت تعتػػبر مػػن الجوانػػ  الدتكاملػػة لتقػػدير عمػػل الدػػدرس 

    بالددرسة ومنها :  

 ماعات القسم و لقاءات تقييم التلاميذ وفقا للخطة الدوضوعة.حضور اجتماعات ىيئة التدريس ، واجت 

 . تنمية واسعة للمهارات الحركيػة والقدرات البدنية لدى التلاميذ 

 . تقرير قدرات الطلبة في مقرراتهم الدراسية 

  . السهر على سلامة التلاميذ ورعايتهم بدنيا وعقليا وصحيا 

  (158-157,ص1997أمتُ أنور الخولر, مسؤولية . )الإشراؼ على التلاميذ عند تكليفهم بأي 

 واجبـات مدرس التًبيـة البدنيـة والرياضيـة بصفتو عضوا في المجتمع : -4-2-3

 من أىم واجبات الددرس تدعيم العلاقة بتُ الددرسة التي يعمل فيها والبيئة المحيطة بو من خلاؿ :      

 اصة الدؤسسات التي بزدـ مدرستػو .التعاوف مع الدؤسسات الدوجودة في المجتمع وخ 

  اشتًاؾ أىالر الحي في نواحي النشاط الدختلفة بالددرسة من خلاؿ تنظيم الدسابقات والبطولات الدفتوحػة الػتي يشػتًؾ
 فيها أبناء المجتمع المحلي مثل مسابقات الجري للجميع . 

  في أف يحقق ىذه الذيئات والنوادي وأىدافها .التطوع في اأمندية أو الذيئات الرياضية وأف يساىم بدجهوده البناء 

 في الػدفاع الدػػدلش أو  ؿالدسػاهمة في خدمػة المجتمػع بالاشػتًاؾ في اأمعمػػاؿ الػتي يتطلبهػا ىػذا المجتمػع فيكػػوف لػو دور فعػا
 التمري  أو التوعية إذا احتاج اأممر لذل  .   

 عالجتها .أف يتحسس مشكلات لرتمعو وأف يبصر الدواطنتُ بها ويشاركهم في م 

 . أف يتبع التقاليد والحدود التي يضعها المجتمع المحلي وأف يكوف مثلا للمواطن الصالح علما وخلقا 
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 لحضػػػور الحفػػلات والدهرجػػػانات الػػتي تقػػػاـ داخػػل الددرسػػػة  ذأف يوثػػق بػػتُ الدنػػػزؿ والددرسػػة فيػػػدعو أوليػػاء أمػػػور التلاميػػ
 .ويناقشهم في الدشاكل العامة التي قد تعتًض أبنائهم 

 واجبـات  مدرس التًبيـة البدنيـة والرياضيـة بصفتو عضوا في الدهنـة : -4-2-4

علػػى أسػػتاذ التًبيػػػة البدنيػػػة والرياضيػػػة أف يػػتفهم مسػػؤولياتو كعضػػو في الدهنػػة وعليػػو أف يحػػتـً تقاليػػد مهنتػػو وأف يكػػوف عضػػوا     
فعػػاؿ مػػن خػػلاؿ اشػػتًاكو في لستلػػف أنػػواع النشػػاط الػػتي مػػن شػػأنها أف تزيػػد مػػن كفاءتػػو وتدفعػػو إلذ التقػػدـ الدسػػتمر في مهنتػػو ، 

 اليػة :ويشمل ىذا النشاط النواحي الت

 . إذا لد يكن قد تلقى إعدادا كاملا فعليو أف يحاوؿ تكملة إعداده عن طريق الدراسات الدمكنة في الديداف 

  الإطلاع الدستمر على أحداث ما نشر من بحوث في التًبيػة البدنيػة والرياضيػة وطرؽ التدريس وأف يطبق معلوماتو
 في تدريسو بقدر الإمكاف .

 . الاشتًاؾ في المجلات والدطبوعات الدوريػة الدهنية 

 . لزاولػة الحصوؿ على درجات علميػة أعلى 

  العمل على زيادة ثقافتو العامة وذل  عن طريق الإطلاع الدستمر على كل ما ىو جديد 

 أف يتبع تقاليد الدهنػة الخلقيػة  .

 لرياضية :الصفات الواج  توفرىا في وستاذ التًبية البدنية وا -3 -2

يج  أف يعرؼ كل أستاذ أف كرامة مهنتو تتطل  منو أف يدتل  عددا من الصفات الجسمية والنفسية والعقلية التي  
 بذعلو يحافظ على استمرار مهنتو وتأمتُ نموىا ، ولذذا يج  أف تتوفر فيو عدد من الصفات لكي يكوف صالحا لعملو ومنها :

  التعليم : –1 -3 -2

يحصل اأمستاذ على قدر من التعليم يفوؽ كثتَا ما يعطيو للتلاميذ ، زيادة على أف يكوف ملما بطبائع ينبغي أف  
التلاميذ و نفسيتهم وطرؽ معاملاتهم ، وكيفية توصيل الدعلومات إليهم وىذا يحتم أف يكوف مطلعا على أحدث ما ينشر في 

محمد سعد زغلوؿ ، مصطفى )  .الات والدطبوعات التي تتعلق بالدهنةلراؿ بزصصو وأف يعمل استكماؿ دراستو العليا ويشتًؾ في المج
 (134,ص2334,السايح محمد

 صحة الجسم : –4 -3 -2

اأمستاذ ذو صحة غتَ السليمة لا يستطيع القياـ بدسؤوليتو وبرمل المجهودات الشديدة التي يتطلبها عملو في مهنة  
 يحافظ على صحتو ويهتم بها . شاقة كمهنة التًبية الرياضية ولذا يج  عليو أف
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 النظافة : – 3 -3 -2

يج  أف يكوف اأمستاذ قدوة لتلاميذه وذل  من حيث العناية بدلابسو الرياضية أو الدلابس الخاص ويج  أف يكوف  
 ذل  في غتَ تبرج ولا مغالاة في اأمناقة حيث أف التلاميذ يتأثروف بو إلذ حد كبتَ .

 الخصائص الخلقية : –2 -3 -2

يج  أف يتحلى أستاذ التًبية الرياضية باأممانة والصبر والعطف والتحمل وأف يكوف لسلصا في عملو وصادقا في أقوالو  
 وأفعالو ومتعاونا مع الجميع ويدتل  القدرة على برمل الدسؤولية .

 الخصائص العقلية : –5 -3 -2

يج  أف يكوف اأمستاذ ذكيا ولديو القدرة على حسن التصرؼ في الدواقف الدختلفة ويتمتع بصحة عقلية لشتازة  
 وعميقا في أفكاره وغتَ متسرع في استنتاجو .

 

 

 الدادة التعليمية : –6 -3 -2

هارات الرياضية للأنشطة يج  أف يكوف اأمستاذ على إلداـ جيد بجميع ما يتعلق بدهنة التًبية الرياضية الددرسية ) الد 
 الدختلفة ( طرؽ التدريس واأمسالي  الحديثة في التعليم ، تنظيم اأمنشطة 

 (135 – 134محمد سعد زغلوؿ ، مصطفى السايح محمد ، مرجع سابق ، ص  ) الداخلية ،.....الخ .

 التعريف بمرحلة الدراىقة:- 5

، تبدأ من بداية البلوغ الجنسي وتنتهي بالوصوؿ إلذ النضج أي إكتماؿ وظائف الدراىقة إحدى مراحل النموالبشري      
أعضاء الإنساف الجسمية والعقلية، وقدرتها على أداء رسالتها وعلى ذل  بستد الدراىقة عبر فتًة طويلة من عمر الإنساف فهي 

يتَات التي تطرأ على الصعيد الجسمي والعقلي ليست عارضة طارئة، يفضل علميا النظر إلذ الدراىقة على أنها لرموعة من التغ
 والنفسي والإجتماعي والروحي للفرد.

 وهمية مرحلة الدراىقة:-5-1

إف لدرحلة الدراىقة أهمية بالغة في حياة الإنساف، ذل  أمنها مرحلة إنتقالية من الطفولة إلذ الرجولة أو الرشد، ولا ش  أف  
مراحل حرجة في حياة الإنساف بسب  حاجتو إلذ التكيف وإعادة التكييف مع ضروؼ جسمو وبيئتو الدتغيتَة  مراحل الإنتقاؿ

وبسب  نظرة المحيطتُ من الكبار لضو الشاب الدراىق أو الفتاة الدراىقة، ولذل  ىناؾ إىتماـ متزايد بدرحلة الدراىقة ودراستها في 
كاشفة عليها وعلاج ما يواجو الدراىقينمن مشكلات تعتًض سبيل النمو السوي، ولشا المجتمعات الدتقدمة بغية إلقاء اأمضواء ال
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يزيد من أهمية مرحلة الدراىقة أنها الدرحلة التي تنضج فيها القيم الروحية والدينية والخلقية وبحدث فيها ما يسمى باليقظة الدينية 
 ية واأمخلاقية....وإزدىار الدشاعر الدينية لدى الدراىق، وكذل  النزاعات الدين

ولشا يزيد من أهمية مرحلة الدراىقة أنها الدرحلة التي يتم في آخرىا إختيار الدراىق لدراستو أو بزصصو أو مهنتو ولذل  كانت    
 جديرة بكل رعاية وإىتماـ كفيلة بأف بذري فيها البحوث الديدانية وخاصة على بيئتنا العربية التي تعد بيئة خصبة بكرا لدثل ىذه

 (23. )محمد عبد الرحماف محمد العيسوي، مرجع سابق، ص الدراسات

 ونواع الدرىقة:-5-4

 مراىقة مكيفة وو سرية:       -5-4-1

من جميع التوترات الانفعالية  وتكوف خالية من الدشكلات والصعوبات وتتسم بالذدوء والديل إلذ الاستقرار العاطفي، والخل
 فيها الدراىق مع الآخرين بالحس والتفتح. زوالسلبية، ويتمي

 مراىقة انسحابية:-5-4-4

حيث ينسح  الدراىق من لرتمع اأمسرة ومن لرتمع اأمقراف ويفضل الانعزاؿ والانفراد بنفسو حيث يتأمل ذاتو ومشكلاتو  
 وىي معاكسة للمراىقة الدكيفة.

 مراىقة منحرفة: -5-4-3

 ي والانهيار النفسي وعدـ القدرة على التكيف مع الآخرين.يتميز فيها الدراىق بالالضلاؿ الخلق

 مراىقة عدوانية:-5-4-2   

كذل  بتمػػرد الدراىق على اأمسرة   زعلى نفسو وعلى غتَه من الناس واأمشياء، ويتمي فحيث يتسم سلوؾ الدراىق بالعدوا
 (.43.42,ص 1995ن العيسوي، والددرسة والمجتمع وعدـ التكيف والتحلي بالصفات اأمخلاقية )عبد الرحمػػػ

 وتتمثل أىم حاجيات الدرحلة فيما يلي:حاجيات ومتطلبات الدرحلة:  -5-3

 الحاجة إلى الأمن:-5-3-1

وتتضمن الحاجة إلذ اأممن الجسمي والصحة الجسمية، والحاجة إلذ الشعور باأممن الداخلي، الحاجػة إلذ الحماية عند الحرماف 
 (.431,ص 1985إلذ الدساعدة في حل الدشكلات الشخصية)حامد عيد السلاـ زىراف، من إشباع الدوافع، والحاجة 

  الحاجة إلى ح  القبول:-5-3-4
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وتتضمن الحاجة إلذ التقبل الاجتماعي والحاجة إلذ أصدقاء والحاجة إلذ الشعبية، الحاجة إلذ الانتماء إلذ جماعة ووحدة 
أف تقوـ بسرعة بتُ اأمفراد ومعرفة اأمدوار في الجماعة وبرديده، كل ىذا يؤدي  الذدؼ، والتجانس في الخبرات والآلفة التي يدكن

 (.64,ص 1982إلذ بساس  جماعة الرفاؽ من الدراىقتُ إلذ أقصى حد)محمد عماد الدين إسماعيل، 

 الحاجة إلى مكانة الاات: -5-3-3

قيمة الاجتماعية، الحاجة إلذ برقيق الذات، لذاؾ فهو يريد وتتضمن الحاجة إلذ الانتماء إلذ جماعة الرفاؽ، الحاجة إلذ الدركز وال
 أف يددح دوما ويشجع أمجل الشعور بقدرتو على برقيق اأمعماؿ والصاز 

الدشاريع، وكذل  الحاجة إلذ الشعور بالعدالة في الدعاملة والاعتًاؼ مع الآخريػػػن، وكذل  التقبػل والحاجة إلذ النجاح 
 (.431,ص 1985والقيػػػػػادة)حامد عبد السلاـ زىراف،  الاجتماعػػي والامتػػػلاؾ

 مشاكل الدرحلــــة:-5-2

إف مشكلات الدراىقة من الدشكلات اأمساسية التي تواجو الدراىقتُ في ىذه الفتًة والسب  يعود إلذ المجتمع نفسو والددرسة 
التي يتعرض لذا  لالفئة، لذذا سوؼ نتناوؿ أىم الدشاك والذيئات الاجتماعية واأمسرة والنوادي وكل الدنظمات التي لذا علاقة بهذه

 الدراىق ومن بينها:

  الدشاكل النفسية: -5-2-1

من الدعرؼ أف ىذه الدشاكل فد تؤثر على نفسية الدراىق، وانطلاقا من العوامل النفسية ذاتها التي تبدو واضحة فيتطلع الدراىق 
التطلع بشتى الطرؽ واأمسالي ، فهو لا يخضع أممور البيئة وتعاملها وأحكاـ لضو التجديد والاستقلاؿ ويسعى لتحقيق ىذا 

المجتمع، وقيمو الاجتماعية والخلقية، بل أصبح يفحص اأممور ويزنها بتفكتَه وعقلو وعندما يشعر أف البيئة تتصارع معو ولا 
بثورتو وبسرده وعناده، فإذا كانت كل من  إحساسو الجديد، لذا فهو يسعى دوف قصد  إلذ أف يؤكد نفسو ستقدر موقفو ولا بر

الددرسة واأمصدقاء لا يفهموف قدراتو ومواىبو ولا تعاملو كفرد مستقل، ولا تشبع فيو حاجاتو اأمساسية في حتُ يج  أف يحس 
 (73,ص 1971بذاتو وقدرتو ويج  أف يعتًؼ الكل بقدرتو وقيمتو)ميخائيل خليل معوض، 

 الدشاكل الانفعالية:-5-2-4

العامل الانفعالر في حياة الدراىق يبدو واضحا في عنف انفعالاتو وحدتها واندفاعها وىذا الاندفاع انفعالر، ليست أسبابو  إف
 نفسية خالصة، بل يرجع ذل  للتغتَات الجسمية، فإحساس الدراىق بنمو جسمػو 

أف جسمػػو لا يختلف عن جسم الرجاؿ، وصوتػػو قد أصبح خشنػػا، فيشعر الدراىػق بالزىو والفخر وكذل  في الوقت  وشعوره
 نفسو بالحياء والخجػػػل من ىػػذا النمػو الطارئ.



           انخزبيت انبذَيت وانًزاهقت           انفصم انثبَي                                               

 

 
23 

كما يتجلى بوضوح خوؼ الدراىق من ىذه الدرحلة الجديدة التي ينتقل إليها والتي تتطل  منو أف يكوف رجلا في سلوكو 
 (.73,ص 1971)ميخائيل خليل معوض ، ووتصرفات

  الدشاكل الاجتماعية:-5-2-3

إف النقص في التًبية والتكوين يعود على الدراىق ففي المجتمعات البدائية كمجتمعات إفريقيا واسيا، البنت والرجل يتزوجاف في 
معات تهمل مرحلة الدراىقة ولا تعطى لذا أي سن مبكرة فتكوف لذم مسؤوليات كبتَة لشا تعقد من اأمزمة، وأحيانا في بع  المج

 اىتماـ    

   مشاكل الرغبات الجنسية:-5-2-2

 امن الطبيعي أف يشعر الدراىق بالديل إلذ الجنس اأمخر ولكن التقاليد في لرتمعو تقف حائلا دوف أف يناؿ ما يبتغي، فعندم
ية الدوجودة عند الدراىق ابذاه الجنس اأمخر وضبطها، وقد يفصل المجتمع بتُ الجنستُ فانو يعمل على تهذي  الدوافع الفطر 

يتعرض إلذ الضرافات وغتَىا من السلوكيات اللاأخلاقية بالإضافة إلذ لجوء الدراىقتُ إلذ أسالي  ملتوية لا يعرفها المجتمع،  
 كمعاكسة الجنس الآخر، وللشعور بهم القياـ بأسالي  منحرفة والالضلاؿ من بع  العادات.

  الدشاكل الصحية:-5-2-5

إف الدتاع  الدرضية التي يتعرض لذا الشباب في سن الدراىقة ىي السمنة، إذ يصاب الدراىقتُ بسمنة بسيطة مؤقتة،وأما إذا كانت  
كبتَة فيج  العمل على تنظيم اأمكل، كما يج  عرض الدراىقتُ على انفراد مع الطبي  للاستمػػػػػاع إلذ متاعبهم وىو في حد 

 (.223,ص 1975ر العلاج لاف للمراىقتُ أحسػاس خانق باف أىلو لا يفهمونػػػػػػػو)محمد رفعت، ذاتو جوى

  سنة(:18 - 15خصائص الدرحلة ) -6

الدراىقة عدة تغتَات وذل  بتوفر عوامل داخلية بها عامل الدراسات وعوامل خارجية وتتمثل في الآسرة والعمل،  بردث
 وسنعرض فيما يلي أىم الخصائص في ىذه الدرحلة من العمر:

   النمو الجسمي:-6-1

، فعند الإفرازات الداخلية للغدد يرجع بعدما كاف النمو في مرحلة الطفولة بطئ أما في مرحلة الدراىقة فيكوف أسرع ويستً عامتُ
النمو السريع، أما الزيادة في الوزف يرجع لزيادة في العظاـ، وتشتَ بع  التجارب إلذ البنت يزداد وزنها بكثرة بتُ الثالش عشرة 

، د.ت للذكر)مصطفى غال  ةوالرابع عشرة حيث في ىذا السن تتجاوز البنت الذكر ويعكس اأممر في الثامن عاشر بالنسب
:29        .) 

 النمو الجنسي:-6-4
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سنة، ىذا يعتٍ أف 15سنة و12من الإناث ينضجن جنسيا ما بتُ   53وتسمى بدرحلة البلوغ حيث يتفق الباحثوف على
اختلاؼ الولد والبنت ىو عاـ، إذ لا يج  أف يهمل عامل البيئة الذي يؤثر على أعضاء التناسل)مصطفى غال ، د.ت 

:29 .) 

  الانفعالي: النمو-6-3

فهو يخص الدشاعر والعواطف إذ يتميز الدراىق بالعنف فهو يثور أمتفو اأمسباب وىذا راجع للنمو السريع، فالدراىق لا يستطيع 
 التحكم في انفعالاتو كما انو يتعرض لحالة يأس وألد نفسي وإحباط بسب  فشلو بدشروع.

حي كثتَة عن انفعالات الطفل وكذا الشباب، بحيث بستاز الفتًة اأمولذ يجمع علماء النفس أف انفعالات الدراىق بزتلف في نوا
 من مرحلة الدراىق بأنها فتًة انفعالات عنيفة، إذ نلاحظ الدراىق في ىذه

السنوات يثور أمتفو اأمسباب ضد الحياة والمجتمع، شانو شاف الطفل الصغتَ كما بستاز انفعالاتو بالتقل  وعدـ الثبات، فمثلا 
ح  وفجاه يبكي، وبدا أف الدراىق قاـ على جو جديد عليو ولرتمع من الكبار يسبقو في التجارب والدعرفة، وىو لا يرد بذده يض

أف يضل خاضعا للكبار وسلطتهم التي ألفها من فيل، لدل  بذده أحيانا أخرى يتعرض لحالات من اليأس التي بروؿ بينو وبتُ 
فعالات متضاربة وعواطف جالزة تدفعو في بع  اأمحياف إلذ التفكتَ في الانتحار أو برقيق أمانيو، فينشا على ىذا الإحباط ان

 (.33سل  أي أسلوب منحرؼ فالدراىق ىارب من الحقيقػػة إلذ أحلاـ اليقظة في اغلػ  اأمحياف)مصطفى غال  ،د.ت ,ص

               النمو الحركي:-6-2

راىقة كما انو يفقد الدقة والتوازف، حيث يرى الباحثتُ أف الدراىق لا يفقد نسبة يديل الدراىق للخموؿ والكسل في بداية مرحلة الد
 من قدراتو الدركبة وتوافقو الحركي، فإذا رأينا في الدلع  لصد انو لد يفقد شيئا من حركاتو من اجل التقدـ.

وف النشاط لو دور كبتَ في ىذه الدرحلة أما في الفتًة بتُ الخامسة والسادسة عشرة سنة يصل الدراىق إلذ النضج في حركاتو ويك
لاكتساب التوافق الحركي كالرشاقة والتوازف، أما بالنسبة للإناث يحبط نشاطهم بسب  عدـ الرغبة والديوؿ لذذه النشاطات)احمد 

 (.22زكي صالح، د.ت ,ص

 النمو العقلي:-6-5

 اأمخيػرة من الناحيػة  هيقتصر النمو في مرحلة الدراىقة على التغتَات العضػوية، إنما تتميز ىذ لا

النفسية بأنها فتًة بسيز وبسايز وفتًة نضج في القدرات العقلية والنمو العقلي عموما، فالنمو العقلي ىو تل  التغتَات الطارئة على 
ختلفتُ في أعمارىم الزمنية وىذه التغتَات تتميز عادة بالزيادة نوعػػا وكػػا ومقدارا السلوكية للأطفاؿ، لو الناشئة للم تالادعاءا

        (.   22,ص 1977)احمد زكي صالح، 



           انخزبيت انبذَيت وانًزاهقت           انفصم انثبَي                                               

 

 
25 

لذذا فتطور النمو العقلي ذو أهمية كبتَة لدراسة الدراىقة ليس أمنو احد مظاىر النمو فحس  وإنما للمكانة العقلية التي تعتبر 
 قدرات الدراىق واستعداداتو، ومن القدرات العقلية لصد: لزددا ىاما في تقييم

  :تبتٌ ىذه العملية على أساس الفهم والديل وتعتمد على قدرة الإنتاج للعلاقات الجديدة بتُ موضوعات التـاكـر
 (.91,ص 1984التذكر، كما لا يتذكر موضوعا إلا إذا فهمو بساما ويرتبط بغتَه من الخبرات)عبد الرحمن عيسوي، 

 :في مرحلة الدراىقة ينمو الذكاء العاـ والدي يسمى القدرة العقلية العامة والاستعدادات والقدرات الخاصة،  الاكـاء
 وتزداد قدرة الدراىق على القياـ بكثتَ من العمليات العقلية كالتفكتَ، التذكر والتعلم.

 :فهي يستطيع أف يستوع  مشاكل معقدة في  يزداد الدراىق في الانتباه للأشياء سواء في مدتو أي مداه الانتبـاه
 (.157تيستَ وسهولة، ويستطيع أف يلفت نظره أدلس اأمشياء )احمد زكي صالح، د.ت ,ص

 :تتضح الديوؿ في الدراىقة وتتصل بتمايز الدظاىر العقلية للفرد ويعرؼ الديل بأنو شعور يصاح  انتباه الفرد  الديـول
 (.166,ص1993اىر الابذاه النفسي)لزي الدين لستار ،واىتمامو بدوضوع ما، وىو مظهر من مظ

  :وظائف عدة، يدكن أف  يتسم خياؿ الدراىق بأنو الوسيلة التي يتجاوز من خلالذا حواجز الزماف والدكاف ولوالتخيـل
 (92يحققها الدراىق فهو ادات ترويحية كما انو مسرح للمطامع الغتَ لزققة)عبد الرحمن عيسوي، د.ت ,ص

يتميز ىذا التفكتَ بأنو أرقى من ذل  الذي عند الطفل إذ أف التفكتَ عند الدراىق يكوف ذا أبعاد ومعالش لتفكيـر: * ا      
 (.168,ص  1993عميقة يهدؼ من خلالذا إلذ البحث عن حلوؿ لدشاكلػػػو)لزي الدين لستار،

 

                        النمو الاجتماعي:-6-6

ىذه الدرحلة من الدراحل الحساسة التي يعيشها الفرد، إذ فيها يحقق كيانو الاجتماعي، ويحس انو قد أصبح لو مكانة بتُ  تعتبر
 لرتمعو لزيطو فهو الآف بتطلع إلذ اكتشاؼ علاقات وابذاىات جديدة ولستلفة، بذعل منو رجلا مشاركا في بناء لرتمعو ووطنو.

طفولة الدبكرة حيث أف الطفل في حاجة إلذ تكوين علاقات اجتماعية لتنمو بعد ذل ، يحس وتبدأ بذور ىذا النمو في مرحلة ال
 في الدراىقة انو عنصر لزبوب مرغوب فيو أمنو بكوف عنصر ىاـ في عناصر لرموعة ما.

، يفهم الدسؤولية ويعالج فعلى الدراىق في ىذه الدرحلة أف يستَ وفق ما بسليو العلاقات والتقاليد السائدة في المجتمع الذي يعيش فيو
 وجهات النظر الدختلفة بصور موضوعية.
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وفي ىذا الصدد يذكر ''مصطفى غال  '' إف اكتساب الفرد لذذه العادات والابذاىات ىي شرط أساسي من شروط حصولو 
وؿ بينو وبتُ برقيق على التكيف الاجتماعي الذي يحقق لو الاستقرار والراحة النفسية، ولذل  فاكتسابها بطريقة غتَ سوية يح

 (.197وعدـ الاستقرار)مصطفى غال ، د.ت,ص تأىدافو ويعرضو لبع  اأمزمات ومشاعر التوتر والاضطرابا

 

     سنة(:18الى 15سيكولوجية الدرحلة ) -7

يدخل في راع بينو فتًة الدراىقة ىي الانتقاؿ من الطفولة إلذ الرشد في ىذه الفتًة يدر الدراىق بدرحلة انتزاع اعتًاؼ الكبار بو ف
وبينهم يتمثل في إشكاؿ التناق  الفكري)الثقافي والاجتماعي( تطهر فيو عدوانية وبسرد فهو يريد نفي الصور الطفولية واثبات 
صور الرجولة ، لذل  لصده ينفي احتياجو لامو ويرفضو ويفضل الاعتماد الزائد على النفس إذف فمن الدهم دراسة سيكولوجية 

 وـ للصحة النفسية والتأثتَ الفعاؿ في حياة المجتمع الإنسالش.الدراىقة الدق

مقارنة بدرحلة الطفولة التي تسبق الدراىقة ومرحلة الشباب التي تليها لصد أف الدراىقة بستاز باتساع مساحتها السيكولوجية وثقل 
و أهميتها أيضا بالنسبة للمراىق إذ فيها  أعبائها الاجتماعية، كما أف أساس اندفاع الإنسانية حتما على طريق التقدـ كما تبد

كينونة ووجود وفيها بردد أىدافو وبررره مع عالد الكبار وما يتعلمو في سبيل ىذا التحرر) أبو بكر مرسي و محمد مرسي، د.ت 
 (.21-23,ص

       وهمية الأنشطة البدنية والرياضية للمراىق: -8

عامة، وميداف ىدفو تكوين الدواطن اللائق من الناحية البدنية، العقلية، الانفعالية التًبية البدنية والرياضية جزء من التًبية ال
برقيق ىذه اأمىداؼ، على مستوى الددرسة فهي برقق  ضوالاجتماعية، وذل  عن طريق ألواف النشاط البدلش التي اختتَت لغر 
 لذا دور ىاـ جدا في عملية التوافق بتُ العضلات النمو الشامل والدتزف للتلميذ، وبرقق اختياراتهم البدنية والرياضية التي

 واأمعصاب وزيادة الانسجاـ في كل ما يقوـ بو التلميذ من حكات وىذا من الناحية البيولوجية.

إذا فممارسة نشاطات التًبية البدنية والرياضية لذا تأثتَ على جسم الدراىق من الناحية البيولوجية، وكذل  فهي تؤثر على 
  .فسي والاجتماعي للتلميذالجان  الن

      من الناحية النفسية: -8-1

لقد أثبتت الدراسات النفسية الحديثة أف التًبية البدنية تلع  دورا ىاما في الصحة النفسية وعنصرا ىاما في بناء الشخصية 
 برقيق التوافق النفسي للفرد. الناضجة السوية، كما أف التًبية البدنية والرياضية تعالج كثتَا من الالضرافات النفسية بغرض
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كما أف التًبية البدنية تشغل الطاقة الزائدة للفرد فيحرر بذل  الكبت والانعزاؿ اللذاف يتحولاف بدرور الزمن إلذ مرض نفسي 
حاد فممارسة التًبية البدنية والرياضية ضمن الجماعات تبعده عن العقد النفسية كاأمنانية وحي الذات والخجل، كما تلع  

 دورا كبتَا في عملية إشعار السرور والتعبتَ عن الانفعالات الداخلية للممارستُ وتطوير عواطفهم.

 من الناحية الاجتماعية: -8-4

إف عملية الاندماج للفرد في المجتمع يفرض عليو حقوقا وواجبات ويعلمو التعاوف والدعاملة، والثقة بالنفس، ويتعلم كيفية التوفيق 
ط، وما ىو صالح للمجتمع، ويتعلم من خلالذا أهمية احتًاـ القوانتُ واأمنظمة في المجتمع، وىذه العلاقة ما ىو صالح لو فق

الوثيقة موجودة بتُ التًبية البدنية والرياضية والجان  الاجتماعي، حيث انو لا يدكن أف ينمو الفرد نموا سليما إلا إذا كاف داخل 
بية البدنية والرياضية برضر الفرص الدناسبة للنمو السليم للمراىق تساعدىم على فهم الجماعة، فالإنساف اجتماعي بطبعو، فالتً 

العلاقات الاجتماعية وتكيفهم معها، وىي عنصر لإحلاؿ السلاـ في العالد وذل  بتدعيمها للتضامن والتفاىم والتعاوف على 
 (.17,ص 1992الدستوى الدولر)محمد عوض بسيولش وفيصل ياستُ الشطي، 

 

 

         علارة الدراىقين بأستاذ التًبية البدنية والرياضية:-8-3   

علاقة اأمستاذ بالتلميذ تلع  دورا ىاما وأساسيا في بناء شخصية الدراىق لدرجة انو يدكن اعتبارىا الدفتاح الدوصل إلذ النجاح 
، فهو إف اظهر روح التفتح للحياة واداتو وانفعالاتالتعليمي أو فشلو، إذ يعتبر التلميذ مرآة تعكس حالة اأمستاذ الدزاجية واستعد

، فإننا لصد نفس الصفات في التلميذ، واف غيها فاف النتيجة تكوف مطابقة لصفاتو، وإذا كاف  والاستعداد للعم يكل جد وعزـ
 اأمستاذ يديل إلذ السيطرة

 الانسحاب والعدوافوح  القوة في معاملتو للتلميذ، فالنتيجة تكوف سلبية حيث يديل التلميذ إلذ 

 (.399,ص 1991والالضػػػػػػػرافػػػ )ميخائيل إبراىيم اسعد، 

إذا فالعلاقة التي تربط الدعلم بالتلميذ ليست سهلة وأمرا بسيطا كما يتصور البع ، فالنجاح والفشل لذذه العلاقة يرتبط ارتباطا 
فإذا كانت ىذه اأمختَة مبنية على الاحتًاـ تكوف كذال  مع وثيقا بدجموعة من العوامل الدعقدة، ومنها علاقة التلميذ بوالديو 

 معلمو، وإذا كاف العكس تكوف كذل .

فالعلاقة التي تربط الطرفتُ يج  أف تكوف علاقة مبنية على أساس الصداقة والاحتًاـ والمحبة، لا على أساس السلطة والسيادة، 
فالدعلم الناجح عليو أف يكوف قادرا على التأثتَ بصورة بناءة في حياة التلميذ، ومن الطبيعي أف يؤدي اأمستاذ دوره في توجيو 
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يساعده على اكتشاؼ القدرة العقلية وبرقيقها، ومساعدتو على الصمود أماـ صعوباتو الخاصة في الدسار النهائي للناشئ و 
التكيف وعلى مواجهة الابذاىات الشاذة والعادات الددمرة وغتَىا من الدعوقات التي تعرقل صتَورتو ككائن سوي وشخصية 

 (.                37,ص 1996نامية)علي سليماف، 

   التًبية البدنية والرياضية: الدراىقة وحصة -9

 تطهر أهمية التًبية البدنية والرياضية حس  بع  الدفكرين على أنها مادة مساعدة ومنشطة ومكيفػة 

لشخصية ونفسية الدراىق لكي برقق لو فرص اكتساب الخبرات والدهارات الحركية التي تزيده رغبة وتفاعلا في الحياة وبذعلو 
 جز على توفتَىا لو الدربي.يتحصل على القيم التي يع

للمراىقتُ نوع من التداوي الفكري والبدلش،  ئوتعتبر التًبية البدنية والرياضية عملية تنفيس وترويح لكلا الجنستُ حيث تهي
وبذعلهم يعبروف عن مشاعرىم وأحاسيسهم التي تتصف بالاضطراب والعنف عن حركات رياضية متزنة ومنسجمة ومتناسقة، 

جهزتهم الوظيفية والعضوية والنفسية ككل، كما تلع  أيضا دورا أساسيا في تنمية عملية التوافق العضلي والعصبي بزدـ وتنمي أ
 وزيادة الانسجاـ في كل

 ما يقوـ بو التلميذ من حركات كم الناحية البيولوجية والتًبوية، فبوجود التلاميذ في لرموعة واحػػدة

فاف عملية التفاعل تتم بينهم ويكتسبوف الكثتَ من الصفات التًبوية وعند لشارسة الدراىق خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية، 
للنشاط البدلش والرياضي ومشاركتو في اللع  واحتًاـ حقوؽ الآخرين، فيستطيع الدربي أف يحوؿ بتُ التلاميذ والابذاىات الغتَ 

بإيجاد منفذ صحي سليم للعواصف، وخلق نظرة متفائلة مرغوب فيها مثل الخوؼ والقلق والكراىية والخجل وغتَىا وذل  
للحياة وتنمية حالة أفضل من الصحة الجسمانية والعقلية، ولذذا يج  على مناىج التًبية البدنية والرياضية أف تهتم أكثر بو بدؿ 

 (.37,ص 1996 أف تقف عائقا وىذا لا يأبٌ إلا بساعات من النشاط الرياضي داخل الثانوية وخارجها )علي سليماف،
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 خلاصة :

من خلاؿ ما قدمناه في ىذا الفصل، يتضح لنا بأف التًبية البدنية و الرياضية جزء من التًبية العامة و أنها تعتبر أحد  
 العوامل الذامة لبناء الجيل الصاعد الدتكامل من النواحي اأمربعة: العقلية و النفسية و الاجتماعية و الجسمية، 

حيث تدؿ التنشئة الاجتماعية في معناىا العاـ على العمليات التي بذعل الفرد يستجي  للمؤثرات الاجتماعية حتى  
يتعلم كيف يعيش مع الآخرين و في معناىا الخاص على نتاج العمليات التي يتحوؿ بها الفرد من كائن عضوي إلذ شخص 

 اجتماعي .

دعا الكثتَ من الباحثتُ والدربتُ إلذ الاىتماـ بالدراىق كفرد من اأمفراد حتى يكوف صالحا لمجتمعو يفيد            وعليو     
 ويستفيد، كوف أف أي خلل في ىذه الدرحلة ينعكس على شخصيتو مستقبلا.
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 كورونا-1
أمراضًا مثل الزكاـ والالتهاب التنفسي الحاد الوخيم فتَوسات كورونا ىي لرموعة من الفتَوسات التي يدكنها أف تسب  

)السارز( ومتلازمة الشرؽ اأموسط التنفسية )متَز(. بً اكتشاؼ نوع جديد من فتَوسات كورونا بعد أف بً التعرؼ عليو  
 .2019كمسب  لانتشار أحد اأممراض التي بدأت في الصتُ في 

ويسمى  .SARS-CoV-2 "، ويرُمز إليو بػ2فسية الحادة الوخيمة كورونا يعُرؼ الفتَوس الآف باسم "فتَوس الدتلازمة التن
، أعلنت منظمة الصحة العالدية 2020(. في آذار/مارس 19)كوفيد  2019الدرض الناتج عنو مرض فتَوس كورونا 

(WHO)  كجائحة  19أنها صنّفت وباء كوفيد. 

 الأعراض-2

يومًا من التعرض لو. وتسمى الفتًة التالية للتعرض والسابقة لظهور  14بعد يومتُ إلذ  19 قد تظهر علامات وأعراض كوفيد
 :اأمعراض "فتًةَ الحضانة". يدكن أف تتضمن العلامات واأمعراض الشائعة ما يلي

 الحمُّى 

 السعاؿ 

  التع 

 .الدبكرة فقداف حاستي الذوؽ أو الشم 19قد تشمل أعراض كوفيد 

 :اأمخرى يدكن أف تشمل اأمعراض

 ضيق النػَفَس أو صعوبة في التنفس 

 آلاـ العضلات 

 القشعريرة 

 التهاب الحلق 

 سيَلاف اأمنف 

 الصداع 

 ألد الصدر 
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 (العتُ القرنفلية )التهاب الدلتحمة 

 الغثياف 

 القيء 

 الإسهاؿ 

 الطفح الجلدي 

 .هم عمومًا خفيفةىذه القائمة ليست شاملة. يُصاب اأمطفاؿ عادةً بأعراض مشابهة للبالغتُ، وتكوف حدة مرض

بتُ خفيفة جدًا إلذ حادة. قد يُصاب بع  اأمشخاص بأعراض قليلة فقط، وقد لا  19يدكن أف تتًاوح شدة أعراض كوفيد 
تكوف لدى بع  الناس أي أعراض على الإطلاؽ. قد يعالش بع  اأمشخاص من تأزّـُ اأمعراض، مثل تفاقم ضيق النفس 

 .أسبوع من بدء اأمعراض وتفاقم الالتهاب الرئوي، بعد حوالر

خطتَة، ويزداد ذل  الخطر كلما تقدـ الشخص  19اأمشخاص اأمكبر سنًا عرضة بشكل أكبر لخطر الإصابة بأعراض كوفيد 
في العمر. قد يكوف الدصابوف بحالات طبية أصلًا أكثر عرضة للإصابة بأعراض خطتَة. من أمثلة الحالات الصحية الخطتَة التي 

 :خطتَة 19بت  بأعراض كوفيد ترفع احتماؿ إصا

 الأسباب-3

، 2019، إلذ الإصابة بدرض فتَوس كورونا 2، أو سارز كوؼ 2تؤدي عدوى فتَوس الدتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة كورونا 
 .19أو كوفيد 

ينتشر بسهولة بتُ الناس، وسيستمر العلماء باكتشاؼ الدزيد عن كيفية انتشاره مع مرور  19 يبدو أف الفتَوس الدسب  لكوفيد
متً(. وينتشر الفتَوس عن  2أقداـ، أو  6الوقت. أظهرت البيانات أنو ينتشر من خلاؿ الدخالطة الشخصية اللصيقة )ضمن 

يدكن استنشاؽ ىذا  .و يتنفس أو يغتٍّ أو يتحدثطريق الرذاذ التنفسي الدنطلق عندما يسعل الدصاب بالفتَوس أو يعطس أ
 .الرذاذ أو دخولو في فم شخص قري  أو أنفو أو عينو

عند التعرض للقُطَتَْات الصغتَة أو الضَبَائ  التي تبقى عالقة في الذواء لعدة دقائق أو  19يدكن أحيانًا أف ينتشر فتَوس كوفيد 
 .الدعروؼ حتى الآف مدى شيوع انتشار الفتَوس بهذه الطريقةساعات، ويسمى ذل : الانتقاؿ بالذواء. من غتَ 

ويدكن أف ينتقل أيضًا إذا لدس الشخص سطحًا أو شيئًا ملوثًا بالفتَوس بٍ لَمَسَ فمو أو أنفو أو عينيو، لكن خطر الانتقاؿ 
 .بهذه الطريقة منخفص
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 .، لكن ىذه الحالات غتَ شائعة19حصلت بع  حالات تكرار العدوى بكوفيد 

 عوامل الخطورة-4

 :19تشمل عوامل الخطورة اأمخرى الدرتبطة بالتعرض لعدوى كوفيد 

  19متً( مع أي شخص مري  أو مصاب بكوفيد  2أقداـ أو  6الدخالطة اللصيقة )ضمن مسافة 

 التعرض لسعاؿ أو عطاس شخص مصاب 

 

 العلاج-5

لا يتوفر حاليا دواء يشفي بالكامل من كوفيد  .19 حتى الآف، وافقت الجهات الدختصة على دواء واحد فقط لدعالجة كوفيد
يعكف الباحثوف حاليًا على اختبار لرموعة  .19الدضادات الحيوية غتَ فعالة ضد الالتهابات الفتَوسية، مثل كوفيد  .19

 .متنوعة من العلاجات المحتمَلة

ضاد للفتَوسات لعلاج الباليغن الددخَلتُ الد (Veklury) وافقت إدارة الغذاء والدواء اأممريكية على دواء ريدديسيفتَ
 .سنة أو أكثر في حاؿ إدخالذم للمستشفى 12، وكذل  الدصابتُ من اأمطفاؿ بعمر 19للمستشفى إثر إصابتهم بكوفيد 

لعلاج   (Olumiant) على الاستخداـ الطارئ لدواء يسمى باريسيتيني  (FDA) وافقت إدارة الغذاء والدواء اأممريكية
في بع  الحالات، وىذا الدواء مستخدـ في اأمصل لعلاج التهاب الدفاصل الروماتويدي. باريسيتيني  ىو دواء  19 كوفيد

عن طريق الحد من الالتهاب وإحداث نشاط مضاد للفتَوسات. تنص إدارة الغذاء والدواء  19يبدو أنو يكافح كوفيد 
يفتَ لعلاج اأمشخاص الددخَلتُ للمستشفى لشن يحتاجوف إلذ أجهزة اأممريكية على أنو يدكن استخداـ باريسيتيني  مع ريدديس

 .19تنفس اصطناعية أو إلذ أكسجتُ إضافي إثر إصابتهم بكوفيد 

اأمجساـ الدضادة أحادية النسيلة ىي بروتينات تصنع في  .يتوفر نوعاف من اأمدوية المحتوية على اأمجساـ الدضادة أحادية النسيلة
عد الجهاز الدناعي على لزاربة الفتَوسات. أحد الدوائتُ مزيج من باملانيفيماب وإيتيسيفيماب، والثالش الدختبر ويدكن أف تسا

 19مزيج من نوعتُ من اأمجساـ الدضاة، اسمهما كاستَيفيماب وإيدديفيماب. يُستخدـ كلا الدواءين لعلاج حالات كوفيد 
يتضمن العلاج  .19عرضة للإصابة بأعراض خطتَة بسب  كوفيد التي تتًاوح بتُ الخفيفة والدعتدلة لدى اأمشخاص اأمكثر 

أخذ حقنة وريدية واحدة في العيادات الخارجية. ولتحقيق أكبر فعالية لشكنة، يج  إعطاء ىذه اأمدوية بعد بدء أعراض كوفيد 
 .بفتًة وجيزة وقبل الحاجة إلذ إدخاؿ الدري  للمستشفى 19
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ة باستخداـ ديكساميثازوف الكورتيكوستتَويد للأشخاص الذين يدخلوف الدستشفى إثر أوصت الدعاىد الوطنية اأممريكية للصح
لشن يحتاجوف إلذ أكسجتُ إضافي أو أجهزة تنفس. يدكن استخداـ الكورتيكوستتَويدات اأمخرى، مثل  19إصابتهم بكوفيد 

 .بريدنيزوف أو ميثيل بريدنيزولوف أو ىايدروكورتيزوف إذا لد يتوفر ديكساميثازوف

بالاستخداـ الطارئ لبلازما النقاىة مرتفعة اأمجساـ الدضادة لعلاج كوفيد  (FDA) صرّحت إدارة الغذاء والدواء اأممريكية
ويدكن استخداـ بلازما النقاىة مرتفعة اأمجساـ  .19بُذمَع بلازما النقاىة من دـ يتبرع بو أشخاص تعافوا من كوفيد  .19

لشن ىم في مرحلة مبكرة من مرضهم أو لشن  19لتُ للمستشفى إثر إصابتهم بكوفيد الدضادة لعلاج بع  اأمشخاص الددخَ 
 .لديهم ضعف في جهاز الدناعة

بأعراض خفيفة، ويدكن علاجهم بطرؽ الرعاية الداعمة. يركز نهج الرعاية الدساند على  19قد يصاب كثتَ من مرضى كوفيد 
 :بزفيف اأمعراض، وقد يشمل

  (فتُ واأمسِيتامينُوفتُمسكنات اأملد )اأميبوبرو 

 شراب أو دواء علاج السعاؿ 

 الراحة 

 تناوُؿ السوائل 

 .ليس ىناؾ دليل على ضرورة بذنُّ  آيبوبروفتُ أو غتَه من العقاقتَ غتَ الستتَويدية الدضادة للالتهابات

لدراقبة اأمعراض وبذن  إذا كانت أعراض  خفيفة، فقد يوصي  طبيب  بالتعافي في الدنزؿ. قد يعطي  الطبي  إرشادات خاصة 
نقل الدرض للآخرين. ويُحتمل أف يطُل  من  عزؿ نفس  قدر الإمكاف عن العائلة والحيوانات اأمليفة أثناء مرض ، وارتداء  

 .كمامة عندما تكوف لزاطاً بالآخرين أو بالحيوانات اأمليفة، واستخداـ غرفة نوـ وحماـ منفصلَتُْ 

ولًا في الدنزؿ لفتًة من الوقت، بحيث لا بزرج إلا عند الحاجة لتلقي الرعاية الطبية. من يرُجح أف يوصي  طبيب  بالبقاء معز 
المحتمل أف يتابع الطبي  حالت  بانتظاـ. اتبع إرشادات طبيب  ودائرة الصحة المحلية فيما يخص برديد الوقت الدناس  لإنهاء 

 .عزلت  في الدنزؿ

مرض فتَوس  ,  2021) منظمة الصحة العالدية , .إلذ البقاء في الدستشفى للعلاج إذا كاف مرض  شديدًا، فقد برتاجتُ
 https://www.who.int ( (19-كورونا )كوفيد
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 الوراية-6

  متً( مع أي شخص مري  أو لديو أعراض 2أقداـ أو  6بذنّ  الدخالطة اللصيقة )ضمن مسافة. 

 ولذذا اأممر أهمية خاصة إذا كنت من  .(متً 2أقداـ أو  6على وجود مسافة بين  وبتُ الآخرين )ضمن  حافظ
الفئات اأمكثر عرضة للإصابة بحالة شديدة من الدرض. ضع في اعتبارؾ أف بع  اأمشخاص قد يكونوف مصابتُ 

 .عرفوا أنهم مصابوف بو أصلًا ويدكن أف ينقلوه للآخرين، حتى إذا لد تكن لديهم أعراض أو لد ي 19بكوفيد 

 بذن  الازدحامات واأمماكن الدغلقة ذات التهوية السيئة. 

  ثانية على اأمقل، أو استخداـ مطهر يدوي يحتوي على الكحوؿ  20يج  غسل اليدين كثتَاً بالداء والصابوف لددة
 .٪ على اأمقل60بنسبة 

 مثل الفعاليات الدزدحمة 19رتفع خطر انتقاؿ عدوى كوفيد ارتدِ كمامة في اأمماكن العامة الدغلقة والدفتوحة حيث ي ،
أو التجمعات الكبتَة. وبزتلف التعليمات الإضافية الدتعلقة بالكمامات بناءً على ما إذا كنت قد أخذت اللقاح أـ 

على مزودي  N95 لا. يدكن استخداـ الكمامات الجراحية في حاؿ توفرىا. يج  أف يقتصر استخداـ كمامات
 .ية الصحيةالرعا

   يج  تغطية الفم واأمنف بدرفق أو بدنديل عند السعاؿ أو العطس. بزلص من الدنديل بعد استخدامو. واغسل يدي
 .فوراً

 بذنَّ  لدس العينتُ واأمنف والفم. 

  ًبذن  مشاركة اأمطباؽ وأكواب الشرب والدناشف وأغطية الفراش واأمدوات الدنزلية اأمخرى إذا كنت مريضا. 

  ّم يوميًا اأمسطحَ التي تلُمَس بكثرة، مثل مقاب  اأمبواب ومفاتيح الإضاءة والإلكتًونيات والطاولاتنظّف وعق. 

  إذا كنت مريضًا فالزـ منزل  ولا تذى  للعمل أو الددرسة أو الجامعة، وكذل  اأممر بالنسبة للأماكن العامة، إلا إذا
بذن  وسائل النقل العاـ وسيارات اأمجرة، بدا فيها كاف ذل  بهدؼ الحصوؿ على رعاية طبية. إذا كنت مريضا، 

  .تل  التي تُطلَ  عبر التطبيقات الذكية

  https://www.mayoclinic.org (مرض فتَوس كورونا الدستجد. 2020)مايو كلين  ,

 

 الرياضة الددرسية وجائحة كورونا-7

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/symptoms-causes/syc-20479963
https://www.mayoclinic.org/
https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiSy82yxNTwAhUC-hQKHUzNCjA4UBAWMAN6BAgLEAM&url=https%3A%2F%2Fwww.alayam.com%2FArticle%2Fsport-article%2F416610%2FIndex.html&usg=AOvVaw0kKcvNVmKrBbRoa9jh5xxt
https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiSy82yxNTwAhUC-hQKHUzNCjA4UBAWMAN6BAgLEAM&url=https%3A%2F%2Fwww.alayam.com%2FArticle%2Fsport-article%2F416610%2FIndex.html&usg=AOvVaw0kKcvNVmKrBbRoa9jh5xxt
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لا بد لنا من الاعتًاؼ أف الظروؼ غتَ الطبيعية التي نتجت عن جائحة كورونا قد دفعت التًبية الرياضية الددرسية كغتَىا من 
، على الرغم من أف تعليم التًبية الرياضية طريق بوتوكوؿ صحيالدواد الدراسية للجوء إلذ برويل عمليات التعليم والتعلم لكي تتم 

البيئة الطبيعية للمدرسة، إلا أف ىذه الظروؼ غتَ الطبيعية تطلبت برولًا جذريًا للحفاظ على استمرار  من اأمفضل أف يدارس في
ويعتمد أساسًا على قياـ معلم التًبية  لازـ في الرياضة الددرسية ىو  طريق بوتوكوؿ صحي عن التعليم دوف انقطاع. والتعليم

، أو في أي في وقاية من الفتَوسلافتًاضي، ويستقبل الطال  الدرس وىو الرياضية بإلقاء درسو أو حصتو عبر تقنية الفصل ا
 .حس  البروتوكوؿ الصحي,,,, مكاف آخر

ليكونوا مبدعتُ ومبتكرين   الرياضية فرصًا قيمة ورغم أف ىذا التحوؿ كاف فجائيًا إلا أنو قدـ لكل من التلاميذ ومعلمي التًبية 
ىل »التعليمية. ولكن يبقى السؤاؿ الذي طرحتو جائحة كورونا حوؿ الرياضة الددرسية  بستَ العملية تتعلق   كثتَة   في نواح  

ىذا سؤاؿ ملح «. سيكوف بالإمكاف توظيف التعلم عن بعُد في الرياضة الددرسية كما ىو الحاؿ في الدواد الدراسية اأمخرى؟
العربية خاصة في ظل النظرة القاصرة لفئة من الطلبة، عالديًا الآف ولكنو يصبح خيار الضرورة الذي لا بديل عنو في لرتمعاتنا 

وأولياء اأممور التي تعتقد أف التًبية الرياضية ليست ذات أهمية مقارنة بالدواد الدراسية اأمخرى، بالرغم من أف التًبية الرياضية 
في شتى النواحي، والجوان  الدتعلقة بو سواء تعتبر أحد أىم أنواع الدواد التعليمية التي تسعى إلذ تربية الفرد تربية شاملة متكاملة 

 .الجسمانية أو العقلية، وذل  من خلاؿ اأمنشطة البدنية والرياضية

ويبدو أف مؤشرات مستقبل التعليم الددرسي تبدو متشابهة عند الجميع، وإف مستقبل التًبية الرياضية ىو لإدخاؿ التعليم 
درسي فذل  أصبح لا خلاؼ عليو ولكن كيف يتم ذل ؟ وبدا يحقق صالح لرالنا الإلكتًولش كمكوف ضروري بدنظومة التعليم الد

الرياضي والتعليمي بأكملو. ومن ىنا تأبٌ ضرورة الدصارحة والتقولص لدا حدث خلاؿ السنوات الداضية في قضية التعليم وتوظيفها 
 !تملو الدستقبلفي الرياضة الددرسية؛ أمنو بدوف ىذه الدصارحة سيكوف علاج خاطئ آخر قد لا يح

في تعليم التًبية الرياضية الددرسية في لرتمعاتنا العربية أمف الذدؼ من فكرة توظيفو كاف لررد  البروتوكوؿلقد تعثر استخداـ 
شكلي أكثر منو جوىري، ولد يرتبط بو تغتَ المحتوى التعليمي الرقمي والارتقاء بقدرات الدعلمتُ، وتوعية الدتعلمتُ، وتطوير بنية 

التدابتَ تعليم نفسو، بينما واقع توظيف يقوؿ إننا لضتاج إلذ برديث المحتوى التعليمي الرقمي، وتدري  الدعلمتُ على استخداـ ال
، وتهيئة الدتعلمتُ على كيفية استخداـ التطبيقات واأمدوات الرقمية، وتطوير البنية التقنية والفكرية والفلسفية والعلمية الوقائية

 .كم الذدؼ من تعلم التًبية الرياضية نفسهاوالتحتية التي بر

من  خابسة الرؤى، إف انتقاؿ التعليم من الصفوؼ التقليدية إلذ الصفوؼ الافتًاضية، لن تكوف عملية سهلة، نظراً لدا تتطلبو
برضتَ تربوي وجسدي وعقلي ونفسي. فالدسألة تعتًضها برديات كثتَة، أولذا عدـ انضباط الطلبة في صفوفهم الافتًاضية، 

التي « الفيديوىات»وبرويل الوقت الدخصص للدراسة إلذ وقت للتًفيو، بعيدًا عن الجدية، اأممر الذي ظهر جليًا في عدد من 
الحصة الدراسية. فالعصر « ىيبة»الاجتماعي، رغم لزاولات الدعلمتُ الدستمرة للحفاظ على انتشرت مؤخراً على مواقع التواصل 
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القادـ للرياضة الددرسية ىو عبر إدخاؿ التعليم الإلكتًولش في تعليم التًبية الرياضية أسوة بالدواد الدراسية اأمخرى، والتحدي 
 .القادـ ىو نكوف أو لا نكوف

 حياة تستمر.. ورؤى لا تغي 

 

 إجراءات الوراية والحماية-8

تتوزع إجراءات الوقاية والحماية على طرفتُ، اأموؿ الدؤسسات التعليمية والددارس، والثالش أولياء اأممور والطلاب، ومطلوب من 
الطرؼ اأموؿ توفتَ أجهزة قياس الحرارة عن بعُد؛ للتأكد من عدـ دخوؿ أي طال  أو مدرس أو موظف مصاب بارتفاع درجة 

ارة إلذ الددرسة، وتوفتَ مستلزمات التطهتَ والتعقيم، إضافة إلذ إعادة توزيع الطلاب لخف  الكثافة من أجل ضماف التباعد الحر 
الاجتماعي، وأف تتواصل إدارات الددارس مع الطلاب لدعرفة أخبارىم وىل ظهرت في أسَُرىم حالات إصابة بالفتَوس أو وفاة 

اأممور والطلاب( فينبغي عليهم ارتداء الكمامات والالتزاـ بغسل اليدين والحرص على التباعد، بسببو، أما الطرؼ الثالش )أولياء 
وىناؾ فئات يج  ألا تذى  للمدرسة وأف يستمر تلقِّيها للعلم عن بعُد، وىم الدصابوف بأمراض الجهاز التنفسي وعلى رأسها 

 ، ومَن يعانوف من خلل في جهاز الدناعة.الربو وحساسية الصدر والتهابات الشع  الذوائية، ومرضى القل 

 الابتعاد عن الدزاج الددرسي-9

أستاذ علم النفس الإكلينيكي بجامعة عتُ شمس، وأمتُ لجنة قطاع الطفولة بالمجلس -على الصعيد النفسي، يشدد جماؿ شفيق 
الدصافحة، والخوؼ من لدس  " صاحبَو أحاديث لا تنقطع حوؿ ضرورة بذنُّ 19-على أف ظهور "كوفيد -اأمعلى للجامعات

أي شيء بدا في ذل  النقود، والحرماف من التنزه والتدريبات واللع  مع اأمقراف، والحرماف من الزيارات العائلية، كما فقد بع  
ف عن اأمطفاؿ أحباء لذم توفوا من جَرَّاء الدرض، فضلًا عن ارتباطو بامتناع اأمطفاؿ عن الذىاب إلذ الددرسة، ما جعلهم يبتعدو 

 "الدزاج الددرسي"، وأصابهم بحالة خوؼ من الإصابة بالدرض بدجرد الرجوع إلذ الددرسة.

يقوؿ "شفيق" في تصريحات لػ"للعلم": عندما يتعرض اأمطفاؿ أمزمات نفسية ضاغطة يصابوف بصدمة نفسية، تظهر في شكل 
، وعدـ القدرة على التًكيز، وآلاـ قلق ولساوؼ ليلية وميوؿ عدوانية، وتظهر عليهم أعراض جسمانية مثل  اضطرابات النوـ

 الدعدة، والإسهاؿ.

ويضيف: يحتاج بزطي آثار الصدمة النفسية النابذة عن "كورونا" والعودة للمدارس دوف خوؼ إلذ "إستًاتيجية مواجهة"، تقوـ 
رامج موجهة إليهم بزرجهم من على عدة مستويات؛ فالدولة يج  عليها توفتَ مراكز علاج ودعم نفسي للأطفاؿ، وإعداد ب

 حالة الاكتئاب والعزلة التي أصابتهم من جَرَّاء الدكوث لفتًات طويلة في الدنزؿ.
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وعلى مستوى اأمسرة، يج  طمأنة الطفل والتوقف عن الحديث عن "كورونا"، والامتناع عن ترديد اأمخبار السيئة، وأف يتسع 
بصورة مبسطة، وتشجيعهم على لشارسة اأمنشطة والذوايات، وبخاصة اأمنشطة صدر اأمب واأمـ للإجابة عن تساؤلات اأمطفاؿ 

الرياضية، التي تساعد على إفراز ىرموف "الإندروفتُ" أو ىرموف السعادة، الذي يدنح الإنساف الإحساس بالطمأنينة والسعادة 
لطلاب وعدـ لشارسة ضغوط عليهم ومراعاة ويبدد القلق والدخاوؼ، كما يأبٌ دور الددرسة مكملًا لدور اأمسرة بالتًفيو عن ا

 حالتهم النفسية، والتًكيز على اأمنشطة، وعدـ اللجوء إلذ العقاب البدلش أو اللفظي.

على لرموعة من الذرمونات يفرزىا الدماغ، تساعد الجسم على برستُ الحالة الدزاجية والتخلص  السعادة ىرموفويطلق مصطلح 
 من الاكتئاب.

 جولة على الددارس-10

للتعرؼ على  الإبتدائية او الثانوية ( بذولت "للعلم" بتُ الددارس، وتواصلت مع مدرستُ وأولياء أمور )سواء في مدارس 
 ءات الخاصة بعودة الددارس في ظل كورونا.الاستعدادات والإجرا

: إف "الاستعداد الوحيد الذي قامت بو الددرسة خلاؿ الدسيلة بددينة  ثانويةبإحدى الددارس ال أستاذ و"، وىمصع قوؿ "ي
مبيوتر" عطلة الصيف ىو عقد دورات تدريبية لدعم قدرات الدعلمتُ على التعليم عن بعُد وبرويل الدناىج الورقية إلذ "برامج ك

بطريقة جذابة للطلاب، لكن لد تصل للمدرسة أي قرارات عن شكل الدراسة، ولا عن الإجراءات الواج  على الددرسة 
 اتباعها.

شتَ إلذ أف اقتصاديات التعليم من مصروفات التعليم ي: ، فالدسيلة بددينة  ثانويةبإحدى الددارس ال أستاذ و"، وىسعيدأما "
الجميع عن اأمىم، وىو لزتوى التعليم ومضمونو وطرؽ التدريس التي كاف ينبغي إعادة النظر فيها وأجور الدعلمتُ شغلت 
"، وىو ما لد يحدث، حتى إف بع  أولياء اأممور كاف همهم اأموؿ خف  الدصروفات بحجة أف 19-لتناس  ظروؼ "كوفيد

موف من خلاؿ التعليم الإلكتًولش الذي لا يرتبط أبناءىم سيدرسوف بالدنزؿ، دوف مراعاة للجهد الدضاعف الذي يبذلو الدعل
 بدواعيد عمل.

الاىتماـ بإجراءات الوقاية وتوفتَ بوابات التعقيم  -الولايةمعلم بإحدى مدارس  ووى-" شوقيتوقع "يوعلى صعيد الددارس ، لا 
أنو حتى الآف لد تتواصل ضيف يوالدطهرات، مُرجعةً ذل  إلذ "كثافة عدد الطلاب، وضعف الإمكانيات، وغياب الوعي". و 

الوزارة مع الدعلمتُ لدعرفة آرائهم في شكل العاـ الدراسي، والصعوبات الاقتصادية والتقنية التي واجهتهم في التعليم ، مثل عدـ 
، وعدـ امتلاؾ الدعلمتُ للمهارات اللازمة تطبيق الإجراء الوقائي" لدى جميع الطلاب، بدا يساعدىم على الكماماتتوافر "
 نفيذ الدهمات الدطلوبة منهم على أكمل وجو.لت

https://www.dw.com/ar/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9/t-19107247
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عدـ فتح الددارس إلا بعد التأكد من توفتَ البيئة الصحية التي تقاوـ  -موجو تربية وتعليم -من جهتو، يتوقع عبد المحسن دويدار 
رس ؛ "حتى العدوى، من بوابات تعقيم ومطهرات، مشددًا على ضرورة البحث عن حل عملي لتوفتَ كمامات للطلاب في الددا

 لا تتسب  الظروؼ الاقتصادية في قضاء الطال  للعاـ الدراسي بأكملو مرتديًا كمامةً واحدة".

 

 وولياء الأمور-11

عامًا، وينتمي أطفالذم إلذ  19أعواـ و 15تباينت آراء أولياء اأممور الذين التقتهم "للعلم"، والذين تراوحت أعمار أطفالذم بتُ 
منهم إنهم قرروا عدـ ذىاب أولادىم إلذ الددارس،  14ولر أمر يلتحق أطفالذم بددارس ، قاؿ  20مدارس حكومية ، فمن بتُ 

كامل في والاكتفاء بتعليمهم "أوف لاين"، أما الباقوف فأعربوا عن التزامهم بدا تنتهي إليو وزارة التًبية والتعليم، سواء بالانتظاـ ال
 الذىاب إلذ الددرسة أو "التعليم الذجتُ" القائم على الجمع بتُ "التعليم التقليدي في الفصوؿ" و"التعليم عن بعُد".

 10، ولثقة البروتوكوؿمنهم أف أبناءىم سينتظموف في الذىاب إلذ الددارس؛ للاستفادة من  29فأكد  - أخرىأما عينة أولياء 
لاب بالددارس بالإجراءات الوقائية التي ستتخذىا تل  الددارس؛ إذ تواصلت معهم إدارات ىذه جميعهم أولياء أمور ط-منهم 

 الددارس، وأرسلت إليهم "بروتوكولات" خاصة بدعايتَ السلامة الصحية التي ستقوـ بتطبيقها.

طور الدرض، والإجراءات وفي الدقابل، ذىبت إحدى اأممهات وتدعى "نسرين" إلذ أف ذىاب طفليها إلذ الددرسة متوقف على ت
 التي ستتخذىا الددرسة لتوفتَ الحماية للطلاب.

 إستًاتيجيات التدريس-12

أستاذ التًبية -"، وفق ريهاـ رفعت 19-تتوقف السيناريوىات والخطط الخاصة بالعودة إلذ الددارس على تطورات "كوفيد
 في تصريحاتها لػ"للعلم". -ومناىج التدريس بجامعة 

فاجأ "كورونا" العالد، وأحدث ربكةً في كل مناحي الحياة، وليس العملية التعليمية فقط، وفي مصر تعاملت تقوؿ "رفعت": 
وزارة التًبية والتعليم مع اأمزمة بعدة إجراءات حتى يستمر التعليم بعد إغلاؽ الددارس، من خلاؿ بزصيص منصة للتعليم عبر 

والتعليم عبر الراديو، وتنظيم فصوؿ افتًاضية تتيح لقاء الدعلم بالطلاب عبر  الانتًنت "، والبرامج التعليمية في التليفزيوف،
 الإنتًنت باستخداـ وسائل التواصل الاجتماعي.

وتضيف: بسثلت أىم مشكلة واجهت "التعليم عن بعد ففي التعليم وجهًا لوجو داخل الفصوؿ، يتساوى جميع الطلاب في 
في "التعليم عن بعُد" فلا بد من ضماف توافر جهاز كمبيوتر وإنتًنت بسرعة وكفاءة الحصوؿ على فرص عادلة، وفق رأيها. أما 

مناسِبَتتُ، كما أف عددًا كبتَاً من الددرستُ يفتقر إلذ القدرة على التعامل مع الكمبيوتر واستخدامو، وكذل  الطلاب، إضافة 



 انفصم انثبنث                              جبئحت كىروَب وانبزوحىكىل انصحي 

 

 
40 

ؿ بعدد الساعات التي يدخل فيها الدعلم لدتابعة طلابو عبر إلذ غياب الدتابعة اليومية للمعلم؛ إذ ينبغي على الدعلم برديد جدو 
 الإنتًنت، وأف يراعي أف اأمسرة الدتوسطة لديها جهاز كمبيوتر واحد يستخدمو كل أفراد اأمسرة.

وردِّا على سؤاؿ عن الإستًاتيجيات التدريسية الدلائمة لظروؼ "كورونا"، تقوؿ "رفعت": من الإستًاتيجيات الدلائمة لظروؼ 
" إستًاتيجية التعليم الذجتُ، التي تتطل  وجود جهاز كمبيوتر و"شاشة عرض"، وتوفر 19-عودة الددارس في ظل "كوفيد 

 معلمتُ ومدربتُ على كفاءة عالية في مادة التخصص، واستخداـ الإنتًنت وإدارة المحتوى إلكتًونيِّا.

يجيات الفعالة التي يصل فيها الطال  إلذ الدعرفة؛ إذ يجري تقسيم وتتابع: إستًاتيجية الرحلات الدعرفية عبر الوي  من الإستًات
الدنهج إلذ مهمات، وفي كل مهمة يحدد الدعلم للطال  الدواقع التي تساعده، ويدكن أف تكوف ىذه الإستًاتيجية من خلاؿ رحلة 

 معرفية قصتَة مدتها أسبوع.

ضمن الدناىج   -منو الدفاىيم الخاصة باأموبئة وطرؽ العدوىوفي القل  –وتشدد "رفعت" على ضرورة دمج التثقيف الطبي 
كافة، مضيفةً: "في مادة التاريخ على سبيل الدثاؿ، يدكن أف تكوف ىناؾ موضوعات عن تاريخ اأموبئة وكيفية تعامُل الشعوب 

العربية، يدكن الاستعانة  والحكومات معها، وفي الجغرافيا، يدكن دمج موضوعات عن التوزيع الجغرافي لدرض كورونا، وفي اللغة
، يدكن بزصيص موضوعات عن الفتَوسات، وفي حصص اأمنشطة، يدكن  بدوضوعات تعبتَ عن الصحة والوقاية، وفي العلوـ
مطالبة الطلاب بتصميم نشرات مطوية للتوعية، كما يدكن الاستعانة بالإذاعة والصحافة الددرسية والدسرحيات التعليمية لدعم 

ب)  والبيئية والتوعية الصحية بشكل عاـ.الدفاىيم الصحية  ,الرٌاضة و كورونا( 0202, د. أسامة أبو الرُّ

https://www.aljazeera.net 

 

 

 

https://www.aljazeera.net/author/%d8%af-%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%a3%d8%a8%d9%88-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%91%d9%8f%d8%a8
https://www.aljazeera.net/
https://www.aljazeera.net/


 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 



يُهجيت انذراستانفصم انزابغ                                                                

 

 

43 

 د:ـــتدهي
بعد إنهاء الدراسة النظرية لبحثنا، وذل  بالاستعانة بالدراجع والدصادر الدتمثلة في الكت ،ورسائل الداجستتَ 

الآف إلذ حوؿ مناىج التًبية البدنية، وذل  قصد تغطية بع  الجوان  الخاصة بدراستنا، فإننا نتكذل  و 
الجان  التطبيقي الذي سنحاوؿ فيو أف لضيط بالدوضوع من ىذا الجان ، وذل  بالقياـ بدراسة ميدانية عن 

، الذي يتمحور أساسا حوؿ الفرضيات التي قمنا بوضعها، بٍ أساتذة الدرحلة الثانوية طريق توزيع استبياف على 
تتضمن عدد  نتائجبحيث نقوـ بوضع جداوؿ لذذه ال، التي برصلنا عليها القياـ بدناقشة وبرليل النتائج 

بعرض الاستنتاج ونوضح  نقوـ. وفي اأمختَ أعمدة بيانيةالإجابات والنسبة الدئوية الدرافقة لذا،وكذل  بسثيلها في 
 فيو مدى صدؽ الفرضيات التي يتضمنها البحث.
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 الدراسة الاستطلاعية : - 1

في ىذه الدرحلة قمنا بجمع الدعلومات والإطلاع على البحوث السابقة والدذكرات التي لذا صلة بدوضوع  
البحث، والاتصاؿ بالدختصتُ في ىذا الديداف من أجل توفتَ الدعطيات الكافية والإلداـ بالدوضوع من جميع 

ار النظري لذذا الدوضوع.وقبل توزيع النواحي حتى يتستٌ لنا تكوين فكرة شاملة وكاملة وبالتالر إعداد الإط
 الاستمارات الدتعلقة بالبحث قمنا بإجراء دراسة استطلاعية على العينة .

 :خدم تسالدنهج الد - 4
الذي  الدراسة الديدانيةاعتمدنا على الدنهج الوصفي لإجراء  الاستبيافنظرا لطبيعة الدوضوع واستعمالنا 
لى أنو طريقة من طرؽ التحليل والتفستَ بشكل علمي منظم من أجل يعرؼ في التًبية البدنية والرياضية ع

الوصوؿ إلذ أغراض لزددة لوضعية أو مشكلة اجتماعية لتحديد الغرض وتعريف الدشكلة وبرليلها وبرديد 
نطاؽ ولراؿ الدسح وفحص جميع الوثائق الدستعملة بها، وتفستَ النتائج للوصوؿ إلذ استنتاجات واستخدامها 

 راض معينة.أمغتوجد 
كما يعرؼ الدنهج الوصفي على أنو عبارة عن إعطاء أوصاؼ دقيقة للظاىرة الحادثة حتى يتستٌ للباحث 

 حل الدشكل.
ويهدؼ إلذ جمع البيانات وأوصاؼ دقيقة وعلمية للظواىر الاجتماعية في وضعها الراىن والذ دراسة 

رؽ الدنهج الوصفي التي تعتبر مورد خص  العلاقات التي توجد بتُ الظواىر الاجتماعية, ومن أىم الط
 للحصوؿ على الدعلومات والبيانات الدقيقة .

ىذا الدنهج يهتم الباحث بدراسة الوضع الحالر للظاىرة التي لابد أف تتوفر للباحث أوصاؼ دقيقة  في
للظاىرة التي يدرسها قبل أف يشرع في الدراسة الفعلية التي تتطل  تطبيق وسائل دقيقة لتسجيل وبرديد 

 (81لزي الدين لستار,د,صالدلاحظات. )
يانات وتبويبها وجدولتها ,أي لررد تواصل الحقائق والحصوؿ والبحث الوصفي لا يقف عند حد بذميع الب

عليها لكنو يتضمن قدرا من التفستَ لذذه البيانات ,أي لزاولة ربط الوصف بالدقارنة والتفستَ, وبذل  يدكن 
 القوؿ أف الدراسة الوصفية تسعى إلذ صياغة مبادئ ىامة والتوصل إلذ حل الدشاكل .

د الظروؼ و العلاقات التي توجد بتُ الوقائع والدظاىر كما تهتم بتحديد وتتم الدراسة الوصفية بتحدي
الدمارسات الشائعة والتعرؼ على الديوؿ و الآراء والدعتقدات عند اأمفراد والجماعات و طريقة نموىا وتطورىا 

معينة أو لرتمع ,كما تهتم أيضا بدراسة الظروؼ الاجتماعية والسياسية والاقتصادية والرياضية وغتَىا في جماعة 
 (217,ص1999محمد حسن العلاوي ,أسامة كامل رات , معتُ . )
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 :المجال الدكاني و الزماني  - 3
  المجال الدكاني: 

 على مستوى بلدية الدسيلة و ىي :عدة ثانويات أجرينا الدراسة الديدانية الخاصة بالبحث على 
 ثانوية اأمغل  بسيمي
 ثانوية جابر بن حياف

 ثانوية
 ثانوية
 ثانوية
 

 المجال الزماني : 
بست معالجة البحث في الحقبة الدمتدة من شهر افريل إلذ غاية شهر ماي حيث شرعنا بالعمل في اأمياـ  

للجان  النظري أمّا الجان  التطبيقي فقد كاف في بداية ماي، ماي بً خلالذما برضتَ  اأمختَة لشهر افريل
 الاستبياف ، ومن بٍ قمنا بعملية جمع النتائج و برليلها و مناقشتها .

 لرتمع وعينة الدراسة - 2
   :لرتمع البحث-2-1

ىو إجراء يستهدؼ بسثيل المجتمع اأمصلي بحصة أو مقدار لزدود من الدفردات التي عن طريقها تؤخذ 
القياسات أو البيانات الدتعلقة بالدراسة أو البحث و بذل  بغرض تعميم النتائج التي يتم التوصل إليها من 

 (23,ص2333,محمد نصر الدين رضواف)العينة على المجتمع اأمصلي الدسحوب من العينة. 
 استاذ تبرية بدنية ورياضية في التعليم الثانوي . 23حيث يتكوف لرتمع بحثنا من 

 عينة البحث و كيفية اختيارىا : - 2-4

 العينة ىي الوحدة الدصغرة التي بسثل بسثيلا حقيقيا لمجتمع البحث ليقوـ الباحث بإجراء لرمل دراستو عليها . )

 (161,ص1978عبد اللطيف حمزة,
و يعود اختيارنا لذذه الفرؽ لإجراء الدراسة الديدانية بسب  وجود علاقات و بحكم وجود زملاء لذم علاقات 

 طيبة مع لزيط الفرؽ و ىذا ما سهل علينا إلذ حد بعيد إجراء الدراسة الديدانية .
، التي بً يم الثانوي استاذة تربية بدنية ورياضية في التعلو من أجل دراسة بحثنا ىذا بً اختيارنا للعينة ىي 

 . استاذا 23اختيارىا و ذل  دوف أخذ أي شرط أو عوامل في اختيارىا ، وقد بلغ عددىم 
ىذه العينة على أساس أف يكوف ىناؾ احتماؿ متساو أماـ جميع  يتم تشكيل العينة العشوائية البسيطة :

ر من لرتمع الدراسة متساوية لجميع العناصر في لرتمع الدراسة لاختيارىا ، بدعتٌ أف فرص اختيار أي عنص
أفراد المجتمع ، و في نفس الوقت فاف اختيار أي عنصر من عناصر لرتمع الدراسة لا يؤثر على اختيار العناصر 
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اأمخرى و عادة ما تستخدـ جداوؿ اأمرقاـ العشوائية لاختيار مثل ىذه العينات و يتم ذل  وفق لرموعة من 
 الخطوات على النحو التالر :

عنصر أو وحدة فيتم ترقيمها  23يتم ترقيم عناصر لرتمع الدراسة و لنفتًض أف لرتمع الدراسة كاف يشمل  -
 . 23إلذ  1بالتسلسل من 

عناصر أو  15يستخدـ الباحث جداوؿ اأمرقاـ العشوائية و يقوـ باختيار العينة التي يريدىا و لنفتًض أنها  -
 وحدات .

الباحث باختيار عمود أو صف كامل من جدوؿ اأمرقاـ العشوائية و بالتالر  تتم عملية الاختيار باف يقوـ -
تكوف اأمرقاـ في ىذا العمود ىي أرقاـ عناصر العينة الدراد استخدامها بعد أف يجري مطابقتها مع أرقاـ لرتمع 

ـ العشوائية تكوف الدراسة و فرزىا لتكوف العينة الدنشودة مع ملاحظة أف اختيار نقطة البداية على جدوؿ اأمرقا
عشوائية و يدكن أف يتحرؾ الباحث بشكل أفقي أو عمودي في الجدوؿ لاختيار عينة و بدوف تكرار للأعداد 

ربحي مصطفى علياف،عثماف لضمد  مع إغفاؿ اأمعداد التي لا تقع ضمن اأمرقاـ التي يحملها أفراد العينة . )
 (143,ص2333غنيم,

 :اسالي  جمع البيانات -5

, وبعد كورونا  ل تطبيق البروطوكوؿ صحي فيواقع لشارسة حصة التًبية البدنية والرياضية في ظلدعرفة 
برديد مشكلة البحث و تسطتَ الفرضيات اللازمة للإشكالية قمنا بجمع الدادة العلمية الضرورية ، ونظرا لطبيعة 

 الدوضوع فقد بً الاعتماد في جمع الدادة العلمية على مصدرين أساسيتُ: 
 مصادر جمع الدادة النظرية :  -5-1

لإلداـ ا اجل بعد تقصي و برليل الدعلومات و اأمفكار برليلا دقيقا أخذنا ما رأيناه يخدـ الدوضوع من
 بجميع جوان  الدوضوع والدادة العلمية للجان  النظري، بً الاعتماد على الدصادر التالية لجمع الدعلومات:

 .الكت  العلمية 
  القاموس و الدعجم. 
 . المجلات الرياضّية 
 . ًمذكرات التخرج لنيل شهادة الداجيست 

 مواقع انتًنت 

  مواقع التواصل الاجتماعي 
 :الديدانيّة  تمصادر جمع البيانا -5-4

و تتمثل في اأمدوات الدستخدمة في الدراسة الديدانية و التطبيقية التي بسثلت في أجوبة أفراد العينة على 
 . أسئلة استمارة الاستبياف
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 الاستبيان: -

تعتبر تقنية الاستبياف وسيلة للبحث بهدؼ جمع أقصى عدد من الآراء و اأمفكار حوؿ موضوع الدراسة و 
ذل  للإجابة على التساؤلات الدطروحة و التحقق من الفرضيات الدقتًحة كحلوؿ. و الاستبياف ىو أداة 

اأمسئلة الدكتوبة لخدمة أغراض بحثو ، و  للحصوؿ على البيانات حوؿ الدبحوث ، فيتقدـ الباحث بعدد من
على الدبحوث أف يجي  على ىذه اأمسئلة بنفسو ، و الاستبياف قد يكوف مقيدا أو مفتوحا أو مقيدا و مفتوحا 

 (29,ص1998عثماف حسن عثماف, معا .)
 

 استمارة الاستبيان :  -
أسئلة خاصا باأمساتذة حيث اعتمدنا في ىذه الاستمارة على اأمسئلة  11تضمنت استمارة الاستبياف

 الدغلقة و النصف مفتوحة .
 
 

 :الأسئلة الدغلقة 

ىذا النوع من اأمسئلة يحدد الباحث الإجابات الدمكنة أو المحتملة لكل سؤاؿ و يطل  من  في
 الدستجي  اختيار أحدىا أي أف يقيده في اختيار الإجابة و لا يعطيو الحرية لإعطاء إجابتو من عنده.

بػ )نعم  أو  لا(   و تعتمد على أفكار الباحث و أغراضو من البحث و النتائج الدستوفاة منو ،غالبا ما تكوف
الجواب الصحيح من طرؼ الدستجوب من بتُ الإجابات الدقتًحة، و تتضمن إجابة الدستجوب  رأو اختيا

 ,(2333-2332,لزاضرات اأمستاذة يحي شريف) الإجابة التي يراىا تنطبق عليو .

 : الدفتوحةنصف الأسئلة  - 
للتعبتَ عن الدشكلة الدطروحة، من فوائدىا أنها لا تقيد  في إبداء أرائهم للمجيبتُتكوف بإعطاء الحرية الكاملة 

الدبحوث بحصر إجابتو ضمن إجابات لزددة من طرؼ الباحث، وكذل   أيضا برديد الآراء السائدة في 
 . المجتمع
 وسلوب توزيع الاستبيان : -

فقة عليو من بغرض الدعاينة و الدوا ساتذةبعد صياغة الاستبياف بصفة نهائية، و عرضو علي بع  اأم
 الاساتذةبطريقة مباشرة أي منا إلر ها طرؼ الدشرؼ قمنا بتوزيع
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 :الخصائص السيكومتًية لادوات الدراسة 6

 الدوضوعية : -
بالرغم من اختلاؼ الدصححتُ و لذل  فانو  إذا كاف يعطي نفس الدرجة يعتبر الاختبار موضوعيا 

أسئلة التكملة أو الاختيار من متعدد أو الصح و الخطأ ، و نعم أو لا ، و أسئلة الدقابلة  ـمن اأمفضل استخدا
حتى يسهل على الباحث تصحيحها على لضو موضوعي دوف تدخل حكمو الذابٌ في تقدير الدرجة . كما 

التي يطلق عليها  يقصد بدوضوعية الاختبار عندما يكوف أمسئلتو نفس الدعتٌ أو الإجابة من لستلف أفراد العينة
الاختبار و يتحقق الباحث من ذل  بإجراء بذربة استطلاعية و يختار سؤاؿ من أسئلة الاختبار و يطرحو على 
لرموعة من اأمفراد و يطل  من كل واحد منهم أف يوضح بلغتو معتٌ السؤاؿ ،فإذا كاف ىناؾ اتفاؽ على 

ختلاؼ حوؿ الدعتٌ فلا بد من إعادة صياغتو حتى الدعتٌ كاف صياغة السؤاؿ موضوعية ، و إذا كاف ىناؾ ا
 يتحقق شرط الدوضوعية .

 و بعد وضع الاستبياف الخاص بالدراسة قمنا بعرضو على المحكمتُ اللذين هما : 
, سليمالش نور الدين دكاترة التًبية البدنية و الرياضية في معهد علوـ وتقنيات النشاطات   بن ثابت

بجامعة سطيف ، قمنا بنزع ستة أسئلة بعدما   لة ، و والر ابراىيم استاذ علوـ سياسيةالبدنية والرياضية بالدسي
كاف يحتوي على سبعة عشر سؤاؿ و أدخلنا بع  التعديلات و إعادة صياغة بع  اأمسئلة ، وقمنا بتوزيعو 

 على الاساتذة التعليم الثانوي .
انية الاعتماد على أداة القياس أو على يؤكد التعريف الشائع للثبات أنو يشتَ إلذ إمك الثبات : -

استخداـ اختبار و ىذا يعتٍ أف ثبات الاختبار ىو أف يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما استخدـ اختبار 
 أكثر من مرة برت ظروؼ لشاثلة )نفس الظروؼ( .

يقصد بالصدؽ ىو أف يقيس الاختبار أو اأمداء ما وضعت لقياسو ، و الصدؽ   الصدق : -
ثبات مفهوـ مدروس دراسة كبتَة . و برقيق صدؽ أداء القياس أكثر أهمية و لا ش  من برقيق الثبات ، كال

أمنو قد تكوف أداة القياس أو الاختبار ثابتة و لكنها غتَ صادقة . ) فاطمة عوض صابر ، متَفت علي 
 (167-164,ص2332خفاجة,
 

 إجراءات التطبيق الديداني )الدعالجة الإحصائية( : -7
استبياف الدوجهة لاساتذة ، بست ىذه العملية بحساب عدد التكرارات  23بعد جمع البيانات و التي عددىا 

للأجوبة الخاصة بكل سؤاؿ ، و بعد ذل  قمنا بحساب النسبة الدئوية لكل سؤاؿ بالاعتماد على الطريقة 
 الثلاثية :
 x 133% ت        س                  %133 ع                  
 ع ت                س       
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 x  133% التكرارات                              

   =   النسبة الدئوية
 أفراد العينةعدد                                  

 : بسثل عدد أفراد العينة.  ع : حيث
 التكرارات.ثل عدد بس:  ت         
 ثل النسبة الدئوية.بس:  س         
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 عرض و تحليل نتائج الدراسة : – 1  

 تستَ حصة لتًبية البدنية وفق البروطوكوؿ الصحي ؟ -ا﵀ور الأول :       

           يدارس  التلاميذ حصة التًبية البدنية و الرياضية ؟ ىل -: 11السؤال        

 معرفة اف كاف يدارس التلاميذ حصة التًبية البدنية و الرياضية -الغرض من السؤال : 

 

 معرفة اف كاف يدارس التلاميذ حصة التًبية البدنية و الرياضية يدثل -( :1الجدول )

( أعلاه لاحظنا أف أغلبية اأمساتذة 1من خلاؿ النتائج المحصل عليها في الجدوؿ ) -عرض و تحليل : 
من لرموع العينة  %15من لرموع العينة قالوا باف التلاميذ يدارسوف الرياضة ، وفي حتُ أف نسبة    %75وبنسبة 

 % من الاساتذة أجابوا بأحيانا .12أجابوا لا أما المجموعة الدتبقية من العينة وبنسبة 

 

 
 يدثل معرفة اف كاف يدارس التلاميذ حصة التًبية البدنية و الرياضية( الذي يدثل 1اأمعمدة البيانية التي بزص الجدوؿ )
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 ؟صحي في ح ت ب ر  ىناؾ بروطوكوؿ ىل -: 12السؤال        

 معرفة إف كاف ىناؾ بروطوكوؿ صحي في ح ت ب ر -الغرض من السؤال : 

 معرفة اف كاف ىناؾ بروطوكوؿ صحي في ح ت ب ر يدثل -( :2الجدول )

( أعلاه لاحظنا أف أغلبية اأمساتذة 0المحصل عليها في الجدوؿ )من خلاؿ النتائج  -عرض و تحليل : 
من  %5من لرموع العينة قالوا بأف ىنل  بروتوكوؿ صحي في الددرسة ، وفي حتُ أف نسبة    %95وبنسبة 

 لرموع العينة أجابوا ب لا حيث كانوا استاذتاف في احدى القرى .

 

 
 معرفة اف كاف ىناؾ بروطوكوؿ صحي في ح ت ب ر( الذي يدثل 0اأمعمدة البيانية التي بزص الجدوؿ )
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 ؟ تستَ حصة لتًبية البدنية وفق البروطوكوؿ الصحي ىل -: 13السؤال        

 تستَ حصة لتًبية البدنية وفق البروطوكوؿ الصحيمعرفة إف كانت  -الغرض من السؤال : 

 تستَ حصة لتًبية البدنية وفق البروطوكوؿ الصحيمعرفة إف كانت  يدثل -( :3الجدول ) 

من   %95( أعلاه لاحظنا أف أغلبية الاساتذة وبنسبة 3من خلاؿ النتائج المحصل عليها في الجدوؿ ) -عرض و تحليل :
 من لرموع العينة أجابوا بأنهم لا  %1لرموع العينة أجابوا باف الحصة تكوف فقط وفق البروتوكوؿ الصحي، وفي حتُ أف نسبة  

 
 .تستَ حصة لتًبية البدنية وفق البروطوكوؿ الصحيمعرفة إف كانت  ( الذي يدثل3اأمعمدة البيانية التي بزص الجدوؿ )
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 ىل يطبق التلاميذ البروتوكوؿ الصحي     -: 14السؤال        

 يطبق التلاميذ البروتوكوؿ الصحي    معرفة إف كاف  -الغرض من السؤال : 

 

 

 يطبق التلاميذ البروتوكوؿ الصحي    معرفة إف كاف  يدثل -( :4الجدول ) 

( أعلاه لاحظنا أف عدد لا بأس بو من التلاميذ 4من خلاؿ النتائج المحصل عليها في الجدوؿ ) -عرض و تحليل : 
 ، وفي حتُ واحد فثط من الجموع لا يقعل يطبقوف البروتوكوؿ الصحي من لرموع العينة بأنهم   %95وبنسبة 

 

 
 .التلاميذ يطبقوف البروتوكوؿ الصحي    ( الذي يدثل معرفة ما أذا كاف 4اأمعمدة البيانية التي بزص الجدوؿ )
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 لحصة التًبية البدنية دور في الحد او القضاء على  فتَوس كورونا -ا﵀ور الثاني : 

 للرياضة دور في الحد من فتَوس كورونا ؟ -: 15السؤال        

 معرفة إف كاف للرياضة دور في الحد من فتَوس كورونا  -السؤال :الغرض من  

 دور الرياضة في الحد من فتَوس كورونا  يدثل -( :5الجدول )

أعلاه لاحظنا أف أغلبية اأمساتذة ( 5من خلاؿ النتائج المحصل عليها في الجدوؿ ) -عرض و تحليل : 
من  %02، وفي حتُ أف نسبة     من لرموع العينة قالوا بأف لذا دور كبتَ في الحد من الفتَوس  %82وبنسبة 

 لرموع العينة أجابوا بأف لا دخل لذل .

 يدكن أف يكوف ىذا الإختلاؼ بسب  عدـ التوعية

 
 معرفة اف كاف للرياضة دور في الحد من فتَوس كورونا . يدثل( الذي 5اأمعمدة البيانية التي بزص الجدوؿ )
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 لحصة التًبية البدنية والرياضية دور في التكيف مع البروتوكوؿ ؟ -: 16السؤال        

 معرفة دور حصة التًبية البدنية والرياضية في التكيف مع البروتوكوؿ -الغرض من السؤال : 

 معرفة نسبة دور حصة التًبية البدنية والرياضية في التكيف مع البروتوكوؿ يدثل -( :6الجدول ) 

 %75( أعلاه لاحظنا أف أغلبية اأمساتذة وبنسبة 6من خلاؿ النتائج المحصل عليها في الجدوؿ ) -عرض و تحليل : 

من  %15من لرموع العينة قالوا بأف لحصة التًبية البدنية والرياضية دور في التكيف مع البروتوكوؿ ، وفي حتُ أف نسبة   
 لرموع العينة أجابوا بأنهم لا.

 من لرموع العينة أجابوا بقليلا. %12وفي حتُ أف نسبة  

 

 

 
 دور حصة التًبية البدنية والرياضية في التكيف مع البروتوكوؿ( الذي يدثل معرفة نسبة 6اأمعمدة البيانية التي بزص الجدوؿ )
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 للبروتوكوؿ الصحي دور في القضاء على فتَوس كورونا ؟      -: 17السؤال        

 للبروتوكوؿ الصحي دور في القضاء على فتَوس كورونا. معرفة إف كاف -الغرض من السؤال :

 .معرفة إف كاف للبروتوكوؿ الصحي دور في القضاء على فتَوس كورونا يدثل -( :7الجدول )

( أعلاه لاحظنا أف كل اأمساتذة 7من خلاؿ النتائج المحصل عليها في الجدوؿ ) -عرض و تحليل : 
 بالبروتوموؿ الصحي ىو أفضل للقضاء على ىذا الوباء ,من لرموع العينة قالوا بأف التقيد   %122وبنسبة 

 
 معرفة نسبة دور البروتوكوؿ الصحي في القضاء على فتَوس كورونا ( الذي يدثل7اأمعمدة البيانية التي بزص الجدوؿ )
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 ؟التلاميذ مع الاجراءات الوقائية  يتكيف في حصة التًبية البدنية والرياضية ىل  -: 18السؤال        

 دور في التكيف مع البوتوكوؿ الصحي بتُ التلاميذ.صة التًبية البدنية والرياضية لحمعرفة إف كاف  -الغرض من السؤال : 

 

 دور في التكيف مع البوتوكوؿ الصحي بتُ التلاميذ.صة التًبية البدنية والرياضية معرفة إف كاف لح يدثل -( :18الجدول )

( أعلاه لاحظنا أف أغلبية التلاميذ 28من خلاؿ النتائج المحصل عليها في الجدوؿ ) -عرض و تحليل : 
  %02،  و البع  بنسبة  بدنية والرياضيةحصة التًبية المن لرموع العينة يتكيفوف أجتماعيا أكثر في   %65وبنسبة 

 من لرموع العينة أجابوا بقليلا. %15نفو ذل  .وفي حتُ أف نسبة  

 
دور في التكيف مع البوتوكوؿ صة التًبية البدنية والرياضية معرفة إف كاف لح( الذي يدثل 1اأمعمدة البيانية التي بزص الجدوؿ )

 الصحي بتُ التلاميذ
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 تلتزـ حصة التًبية البدنية في الجزائر بالبروطوكوؿ الصحي. -ا﵀ور الثالث :

 ؟الجزائرية أكثر تلائما   البروتوكوؿ الصحي الدعموؿ بو في الددارس -: 19السؤال    

 .الجزائرية    معرفة مدى تلائم البروتوكوؿ الصحي الدعموؿ بو في الددارس -الغرض من السؤال : 

 .الجزائرية    معرفة مدى تلائم البروتوكوؿ الصحي الدعموؿ بو في الددارس يدثل -( :19الجدول )

من   %62( أعلاه لاحظنا أف أغلبية التلاميذ وبنسبة 29من خلاؿ النتائج المحصل عليها في الجدوؿ ) -عرض و تحليل : 
من لرموع العينة أجابوا بأف الحصة  %42، وفي حتُ أف نسبة   بينهمفي خلق روح التعاوف دور  التًبية البدنية والرياضية لحصةلرموع العينة 

 لا تأثر في ذل . 

 

 
 الجزائرية    الددارس معرفة نسبة مدى تلائم البروتوكوؿ الصحي الدعموؿ بو في( الذي يدثل 29اأمعمدة البيانية التي بزص الجدوؿ )
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 ىل تفرض الددرسة تطبيق البروتوكوؿ في جميع الدواد ؟               -: 11السؤال   

 اف كانت الددرسة تفرض تطبيق البروتوكوؿ في جميع الدواد ؟              معرفة  -الغرض من السؤال : 

 .نسبة فرض الددرسة تطبيق البروتوكوؿ على جميع الدواد ؟               يدثل -( :11الجدول )

( أعلاه لاحظنا أف أغلبية اأمساتذة وبنسبة 12من خلاؿ النتائج المحصل عليها في الجدوؿ ) -عرض و تحليل : 
 من لرموع العينة أجابوا ب لا %12من لرموع العينة أجابو نعم، و بنسبة    92%

 

 
 .نسبة فرض الددرسة تطبيق البروتوكوؿ على جميع الدواد ؟               ( الذي يدثل12اأمعمدة البيانية التي بزص الجدوؿ )

 

 

 

 ؟تلتزـ حصة التًبية البدنية في الجزائر بالبروطوكوؿ الصحي  -: 11السؤال        

 معرفة إف كاف حصة التًبية البدنية في الجزائر تلتزـ بالبروطوكوؿ الصحي. -الغرض من السؤال : 
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 حصة التًبية البدنية في الجزائر تلتزـ بالبروطوكوؿ الصحي.ان كانت   معرفة يدثل -( :11الجدول )

( أعلاه لاحظنا أف تقريبا اف جل 11من خلاؿ النتائج المحصل عليها في الجدوؿ ) -عرض و تحليل : 

من لرموع العينة يروف اف جميع الددارس تلتزـ بالبروتوكوؿ الصحي، وفي حتُ أف نسبة    %85اأمساتذة وبنسبة 
 من لرموع العينة أجابوا  لا  15%

 

 
معرفة نسبة اف كانت حصة التًبية البدنية في الجزائر تلتزـ بالبروطوكوؿ ( الذي يدثل 11اأمعمدة البيانية التي بزص الجدوؿ )
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 منارشة النتائج في ضوء الفرضيات :  - 2

 الفرضية الأولى : - 1 -2

 تستَ حصة لتًبية البدنية وفق البروطوكوؿ الصحي.نص الفرضية الأولى : 

لقد بنينا فرضيتنا اأمولذ على أساس حصة لتًبية البدنية تستَ وفق البروطوكوؿ الصحي ، فإذا رجعنا إلذ نتائج  
انها  ( و الدوضحة في الجداوؿ و اأمعمد لصد أف أغلبية التلاميذ وافقوا على 24( إلذ السؤاؿ )21الاستبياف من السؤاؿ )

 كذل  .

لنا من الاعتًاؼ أف الظروؼ غتَ الطبيعية التي نتجت عن جائحة كورونا قد لا بد انو إذف نستطيع التأكيد         
طريق بوتوكوؿ دفعت التًبية الرياضية الددرسية كغتَىا من الدواد الدراسية للجوء إلذ برويل عمليات التعليم والتعلم لكي تتم 

 .صحي

 الفرضية الثانية : -2-2

 ة دور في الحد او القضاء على  فتَوس كورونا.لحصة التًبية البدنينص الفرضية الثانية :    

 . حصة التًبية البدنية( الدتعلقة بدور 28( و )27( و )26( و )25من خلاؿ اأمسئلة ) 

 ( والتي توضح مدى تاثتَ لذذه الحصة.28( الذ )25ومن خلاؿ النتائج في كل من الجدوؿ )

يدارس في البيئة الطبيعية للمدرسة، إلا أف ىذه الظروؼ غتَ على الرغم من أف تعليم التًبية الرياضية من اأمفضل أف 
في  طريق بوتوكوؿ صحي عن الطبيعية تطلبت برولًا جذريًا للحفاظ على استمرار التعليم دوف انقطاع. والتعليم

الفصل  ويعتمد أساسًا على قياـ معلم التًبية الرياضية بإلقاء درسو أو حصتو عبر تقنية لازـ الرياضة الددرسية ىو 
حس  البروتوكوؿ  ، أو في أي مكاف آخرفي وقاية من الفتَوسالافتًاضي، ويستقبل الطال  الدرس وىو 

 .الصحي,,,,

 الفرضية الثالثة :  -2-3

 تلتزـ حصة التًبية البدنية في الجزائر بالبروطوكوؿ الصحي. نص الفرضية : 

 بية البدنية في الجزائر بالبروطوكوؿ الصحي.(  الدتعلقة حصة التً 11( و )12( و )29من خلاؿ اأمسئلة  )
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( والتي توضح مدى التكيف الاجتماعي و روح التعاوف 11( الذ )29ومن خلاؿ النتائج في كل من الجدوؿ )
 الذي بزلقو الرياضة الجماعية بتُ التلاميذ

 

إف انتقاؿ التعليم من الصفوؼ التقليدية إلذ الصفوؼ ومن خلاؿ النتائج و النس  الدتحصل عليها نستطيع القوؿ 
الافتًاضية، لن تكوف عملية سهلة، نظراً لدا تتطلبو من برضتَ تربوي وجسدي وعقلي ونفسي. فالدسألة تعتًضها 
برديات كثتَة، أولذا عدـ انضباط الطلبة في صفوفهم الافتًاضية، وبرويل الوقت الدخصص للدراسة إلذ وقت 

التي انتشرت مؤخراً على مواقع « الفيديوىات»يدًا عن الجدية، اأممر الذي ظهر جليًا في عدد من للتًفيو، بع
 الحصة الدراسية.« ىيبة»التواصل الاجتماعي، رغم لزاولات الدعلمتُ الدستمرة للحفاظ على 
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 الخلاصة العامة :

إف التًبية البدنية و الرياضية ىي عملية تربوية تعمل على تنمية القدرات الحركية و الدهارية و العقلية عند  
التلاميذ إضافة إلذ كونها فضاء مفتوح أمامهم لإخراج مكبوتاتهم لشا برتويو من ألعاب جماعية لستلفة ، كما أف 

و تطوير العلاقات الاجتماعية ، و من بتُ أىداؼ التًبية البدنية للتًبية البدنية و الرياضية عموما دورا ىاما في بناء 
و الرياضية المجاؿ الاجتماعي العاطفي الذي يبرز الصورة الاجتماعية و الرياضية ، و الرياضة كنظاـ اجتماعي 

رياضة لرالا مرتبطة بالجان  الثقافي و القيمي ، و لذا تأثتَ مباشر على الحالة النفسية و الاجتماعية و تعتبر ال
 خصبا لتنشئة اأمفراد اجتماعيا و رياضيا ,

لا بد لنا من الاعتًاؼ أف الظروؼ غتَ الطبيعية التي نتجت عن جائحة  إذف من خلاؿ دراستنا رأينا بأنو  
كورونا قد دفعت التًبية الرياضية الددرسية كغتَىا من الدواد الدراسية للجوء إلذ برويل عمليات التعليم والتعلم لكي 

البيئة الطبيعية  ، على الرغم من أف تعليم التًبية الرياضية من اأمفضل أف يدارس فيطريق بوتوكوؿ صحيتتم 
للمدرسة، إلا أف ىذه الظروؼ غتَ الطبيعية تطلبت برولًا جذريًا للحفاظ على استمرار التعليم دوف انقطاع. 

ويعتمد أساسًا على قياـ معلم التًبية الرياضية  لازـ في الرياضة الددرسية ىو  طريق بوتوكوؿ صحي عن والتعليم
، أو في في وقاية من الفتَوسلافتًاضي، ويستقبل الطال  الدرس وىو بإلقاء درسو أو حصتو عبر تقنية الفصل ا

 .أي مكاف آخر حس  البروتوكوؿ الصحي,,,,

ورغم أف ىذا التحوؿ كاف فجائيًا إلا أنو قدـ لكل من التلاميذ ومعلمي التًبية  الرياضية فرصًا قيمة  ليكونوا 
التعليمية. ولكن يبقى السؤاؿ الذي طرحتو جائحة كورونا  مبدعتُ ومبتكرين في نواح   كثتَة  تتعلق  بستَ العملية

ىل سيكوف بالإمكاف توظيف التعلم عن بعُد في الرياضة الددرسية كما ىو الحاؿ في الدواد »حوؿ الرياضة الددرسية 
العربية ىذا سؤاؿ ملح عالديًا الآف ولكنو يصبح خيار الضرورة الذي لا بديل عنو في لرتمعاتنا «. الدراسية اأمخرى؟

خاصة في ظل النظرة القاصرة لفئة من الطلبة، وأولياء اأممور التي تعتقد أف التًبية الرياضية ليست ذات أهمية 
مقارنة بالدواد الدراسية اأمخرى، بالرغم من أف التًبية الرياضية تعتبر أحد أىم أنواع الدواد التعليمية التي تسعى إلذ 

في شتى النواحي، والجوان  الدتعلقة بو سواء الجسمانية أو العقلية، وذل  من خلاؿ تربية الفرد تربية شاملة متكاملة 
 .اأمنشطة البدنية والرياضية
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 (الاقتًاحات والفرضيات الدستقبلية) التوصيات :

من خلاؿ الدراسة التي درسناىا في ىذا الدوضوع و الدتمثل في دور التًبية البدنية و الرياضية في بناء بع      
 العلاقات الاجتماعية بتُ تلاميذ الدرحلة الإبتدائية ، و من خلاؿ ما برصلنا عليو نوصي بػ :

 ئية.الإىتماـ بدرس التًبية البدنية و الرياضية و توفتَ لو كافة الشروط الوقا 

 .رعاية التلميذ نفسيا و اجتماعيا و الإىتماـ بو خاصة في مرحلة الطفولة 

 . التكلم عن الصفات الخلقية الحميدة أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية 

 . إعطاء الدكانة الذامة لحصة التًبية البدنية و الرياضية و الاىتماـ بها كبقية الدواد اأمكاديدية اأمخرى 

  توعية التلاميذ بددى أهمية البروتوكوؿ الصحي في الدؤسسات التًبوية و توضيح أىدافو في الوقت الراىن
 للحد من من انتشلر الدرض

  ُتشجيع النشاطات الرياضية و الدورات التي تتم بتُ اأمقساـ من قبل الإدارة ، و تشمل منافسة بت
 الرياضية شرط تطبيق بروتوكوؿ الصحي .لستلف التلاميذ مع تكرلص الفرؽ التي تتسع بالروح 
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 القاىػػػػػرة. ,دار الدعارؼ  , ريفمشكلات الدراىقة في الددف وال :( 1971ميخائيػػل خليل معوض) -44

، مركػػػز الكتػػػاب  2، ط  طػػػرؽ التػػػدريس في التًبيػػػة الرياضػػػية:   (2004ناىػػػد محمد سػػػعيد زغلػػػوؿ ، نيللػػػي رمػػػزي فهػػػيم ) -45

 للنشر، الاسكندرية .

دار  , الخجل وبع  أبعاد الشخصية: دراسة مقارنة في ضوء عوامل الجنس العمر والثقافة :( 1999النياؿ مايسة احمد) -46

 الإسكندرية. ,الدعرفة الجامعية

 موارع انتًنت

 https://www.who.int( . 19-مرض فتَوس كورونا )كوفيد( : 2021منظمة الصحة العالدية )-

 

  https://www.mayoclinic.org  الدستج"مرض فتَوس كورونا ( : "2020مايو كلين  ,)-

 

 https://www.aljazeera.net(  : "الرياضة و كورونا" 2020د. أسامة أبو الرُّب ,)-

 

 رسائل الماجدتير و الدكتهراه:

السشعهمـة التربهيـة ودوافعهـا مـذكرة أهسيـة التربيـة الرياضـية فـي (: "1994)دخان محمد ، بهخرص رمزـان - 

 . ، معهد التربية البدنية والرياضية ، الجزائر "بثانهيات الذرق الجزائري 

ـــد الكـــريم صـــهنيا ، بواوي حدـــيبة ) - ـــالستربي فـــي حرـــة ت ب ر "(:  2332عب ـــة السربـــي ب دراســـة علاق

 ائر .، دالي إبراهيم ، الجز  "سشهات( تحت اشراف شريف على 9 – 6لتلاميذ الطهر الأول )

 

 

 

https://www.who.int/
مرض%20فيروس%20كورونا%20المستج%22د
https://www.mayoclinic.org/
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48- Daco .p (1973)  : Les Prodigieuses Victoire De La Psychologies Moderne 
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49- Freud. S (1985)   :  Abrége De Psychanalyse Edition PUF Paris. 
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 وسارة انخؼهيى انؼبني وانبحث انؼهًي

 يؼهذ ػهىو و حقُيبث انُشبطبث انبذَيت وانزيبضيت

 وانزيبضيتقسى انخزبيت انبذَيت 

 )استبيان(

أػشائُب انخلاييذ في إطبر انخحضيز لإَجبس يذكزة َيم شهبدة انهيسبَس في انخزبيت انبذَيت 

واقع تذريس مادة انتزبيت انبذويت وانزياضيت في ضم تطبيق وانزيبضيت ححج ػُىاٌ : 

 .   انبزوتىكىل انصحي مه وجهت وظز اساتذة انتعهيم انثاوىي

ٍ الأسئهت و َزجى يُكى يلأ هذِ الاسخًبرة بكم حزيت َخقذو نكى بًجًىػت ي 

 وصذق.ويىضىػيت 

 الاسى وانهقب :...........................

 واحذة فقط في انخاوت انمقتزحت نكم سؤال× ( نلإجابت ضع علامت ) -

 احٌانا                    لا        نعم               ٌمارس  التلامٌذ حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ؟ هل-1

   هنان بروطوكول صحً فً ح ت ب ر ؟                  نعم           لا         هل -0

 احٌانا         نعم           لا        ؟      تسٌر حصة لتربٌة البدنٌة وفك البروطوكول الصحًهل  -3

 نعم            لا                احٌانا                   ؟هل ٌطبك التلامٌذ البروتوكول الصحً     -4

 للرٌاضة دور فً الحد من فٌروس كورونا ؟                    نعم            لا  -5

 لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة دور فً التكٌف مع البروتوكول؟  نعم           لا              للٌلا  -6

           وكول الصحً دور فً المضاء على فٌروس كورونا ؟     نعم             لا         للبروت -7

  

 للٌلا         لا            ؟                                 نعم  -8

 

 البروتوكول الصحً المعمول به فً المدارس                    نعم             لا -9
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                    أكثرتلائما  ؟                                                     الجزائرٌة 

 نعم               لاهل تفرض المدرسة تطبٌك البروتوكول فً جمٌع المواد ؟              -12

نعم              لا               ؟تلتزم حصة التربٌة البدنٌة فً الجزائر بالبروطوكول الصحً  -11
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 وسارة انخؼهيى انؼبني وانبحث انؼهًي

 يؼهذ ػهىو و حقُيبث انُشبطبث انبذَيت وانزيبضيت

 قسى انخزبيت انبذَيت وانزيبضيت

 

 

 

        

 

 

فً اطار نٌل شهادة لٌسانس فً مجال التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة , بمذكرة تحت عنوان     

 دور التربية البدنية   والرياضية في بناء العلاقات الاجتماعية لتلاميذ الطور الابتدائي.

لما انً ٌشرفنً ان اطلب منكم التحكٌم فً الاستبٌان ولكم الحك فً الزٌادة و التصحٌح , ع               

 لمت تمٌدت بوضع 

 اسئلة تخدم هدف البحث , تمبلوا منً فائك الاحترام و التمدٌر.  

 

 الامضاء الدرجة العلمٌة الاستاذ

  استاذ محاضر بن ثابت محمد الشرٌف

  دكتور سلٌمانً نور الدٌن

  استاذ محاضر والً ابراهٌم

 اسخًبرة انخحكيى
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