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	معنوية عند نسبة خطأ أصغر أو تساوي  0.05 وأمام درجة حرية (9) قيمة "ت" الجدولية 1.83  
	يتبين من الجدول رقم (01) : إن قيمة "ت" المحسوبة للسرعة هي اكبر من قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية (9) ونسبة خطأ اكبر أو تساوي 0.05 والبالغة 1.83 وهذا يعني أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات القياس القبلي و ألبعدي في اختبار السرعة 50 متر و30 متر لدى اللاعبين الذين نفذوا البرنامج ولمصلحة القياس ألبعدي  
	وعليه نقول أن المجموعة حققت تحسنا دالا في نتائجها  و أثبتت القدرة على أداء الاختبار  السرعة لكل من برنامج 30 متر و 50  متر  
	عرض و تحليل نتائج الاختبارات 50 متر و 30 متر الخاصة بالسرعة في القياس القبلي والبعدي للعينة الضابطة  
	التحليل : 
	معنوية عند نسبة خطأ أصغر أو تساوي  0.05 وأمام درجة حرية (9) قيمة "ت" الجدولية 1.83  
	يتبين من الجدول رقم (02) : إن قيمة "ت" المحسوبة لاختبار50 متر و30 متر الخاص بالسرعة هي اصغر من قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية (9)ونسبة خطأ اكبر أو تساوي 0.05 والبالغة 1.83 وهذا يعني انه لا توجد فروق  
	ومن خلال ملاحظة الجدول رقم (02) نلاحظ انه هناك تحسن في الاختبار ألبعدي على حساب الاختبار القبلي في المجموعة الضابطة وذلك بحساب فروق LCD وذلك في كل من الاختبارات 50 متر و30 متر. 
	عرض و تحليل نتائج الاختبارات 50 متر و 30 متر الخاصة بالسرعة للعينة التجريبية و الضابطة في القياس ألبعدي: 
	معنوية عند نسبة خطأ أصغر أو تساوي  0.05 وأمام درجة حرية (18) قيمة "ت" الجدولية 1.73              يتبين من الجدول (03) أن قيمة "ت" المحسوبة  هي اكبر من قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية (18)ونسبة خطأ أكبر أو تساوي 0.05 والبالغة 1.73 وهذا يعني أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية والضابطة تعزى للمجموعة التجريبية للاختبار ألبعدي بالسرعة لدى اللاعبين الذين نفذوا البرنامج الخاص بالسرعة  ل 50 متر و30 متر 



