
  :الخـــــاتمة

التــدريب مــن الرياضــيات و فيزيــاء و كيميــاء بــل  الأخــرىمــن بــاقي العلــوم  يتجــزأالتــدريب الرياضــي جــزء لا 

  ."العقل السليم في الجسم السليم  :"الرياضي يخاطب هذه العلوم ا�سدة في المقولة التي تقول أن

السـنية المختلفـة إلا أ�ـم يشـتركون في كـو�م فالأفراد يختلفون في معـدلات نمـو صـفا�م البدنيـة عـبر المراحـل 

تــدريب , غذائيــة , النمــو  و هــذا النمــو يكــون خاضــع لتــأثير عــدة عوامــل بيئيــة  "مبــدأ اســتمرارية "ينمــون

  .الخ ........ رياضي 

السـرعة لكو�مـا عـاملين رئيسـيين لكـل فـرد أو إنسـان علـي  ةو قد سلط الضوء في هـذه الدراسـة علـي صـف

في التنشـئة السـليمة للفـرد مـن الناحيـة البدنيــة الـتي قـد تجعلـه يتفـادى الانحـراف و الضــياع و وجـه الأرض و 

  .الفساد 

 "الســرعة  "نمـو بعــض القــدرات البدنيــةلدراســة ديناميكيــة  "و ممـا ســبق ذكــره جــاءت دراسـتنا تحــت عنــوان 

أن تي مــن خلالهــا أثبتــت النتــائج و الــ " )ســنة  15-13 (صــنف  اليــدعــبر التــدريب الرياضــي للاعــبي كــرة 

الســرعة لــدى لاعــبي  ةالتـدريب الرياضــي أو ممارســة اللعبــة في حــد ذاتــه عامــل فعــال في تحديــدي تطــوير صــف

الـذين لا يمارســون اللعبـة و عوامــل أخـرى يمكــن أن تكــون  الأطفــال أقــرا�ممـع  ليــدالممارسـين للرياضــة كـرة ا

تجـــدر بنـــا الإشـــارة إلى أن البحـــث في ا�ـــال انـــه  إلاا هـــذ لرغـــم كـــ,  أعمـــقمحـــل دراســـات أخـــرى أشمـــا و 

الرياضـــي و الممارســـة الرياضـــية و كـــذا التـــدريب الرياضـــي في حـــد ذاتـــه يعتـــبر ذا حقـــل واســـع و شاســـع لمـــل 

و ترقيـــة الممارســـة في , يمتلـــك مـــن محـــاور كثـــيرة يجـــب التركيـــز عليهـــا لتحســـين الأداء الرياضـــي بشـــكل عـــام 

  .إطارها الصحي و السليم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 




