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عبر التدریب الریاضي ) السرعة ( دراسة دینامیكیة لنمو بعض القدرات البدنیة :  الرسالة عنوان
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  لمسیلةامحمد بوضیاف ب جامعة :الجامعة
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  . ورقة        64   :  الصفحات عدد
  

    (cd-Rom  *  word * PDF)ملف إلكتروني 
  

التدریب   :فرع تحضیر بدني وذھني                                                            :  التخصص
  الریاضي 

  
  :  الملخص

ب الرياضي لدى دريعبر الت) السرعة (يكية لنمو بعض القدرات البدنية دراسة دينام:عنوان الدراسة 

) .سنة  15 – 13( صنف  اليد لاعبي كرة  

:أهداف الدراسة   

.يهدف إلى إيجاد اثر التدريب على تنمية صفة السرعة    

.إيجاد أحسن الطرق والأساليب الممكنة لتدريب صفة السرعة   

.من أهمية في التدريب الرياضي الحث على تنمية هذه الصفة لما لها   



صنف  اليد كرةالسرعة لدى لاعبي   ةما مدى تأثير التدريب الرياضي علي تنمية صف: مشكلة الدراسة 

؟) سنة 15 إلى 13( .           أصاغر  

: الفرضيات الجزئية  

.عة التجريبية بين الاختبار القبلي والاختبار ألبعدي في ا�مو  إحصائية ذات دلالةهناك فروق  لا يوجد  

.بين الاختبار القبلي والاختبار ألبعدي في ا�موعة الضابطة   إحصائية ذات دلالةهناك فروق لا يوجد   

. في الاختبار ألبعدي بين ا�موعة التجريبية والضابطة إحصائية ذات دلالةهناك فروق  لا يوجد  

 لاعبين 10لاعبين مجموعة ضابطة و 10لاعب  20 :عينة الدراسة 

.مجموعة تجريبية  

.المنهج التجريبي: منهج الدراسة   

.متر للسرعة 30متر و 50اختبار :  ادوات الدراسة  

  : قتراحاتالا

من خلال هذه الدراسة و التي شملت الجانب النظري و التطبيقي و الاختبارات و تفسير النتائج نوصي بما 

  :يلي 

 اد البرامج التدريبية  الاستعانة بطرق ومناهج التدريب الحديثة أثناء إعد. 

  توفير الوسائل و المنشآت الرياضية. 

 إعطاء أهمية كبيرة لصفة السرعة و كيفية تطويرها وتحسينها .  

  
  
 بالعربیة 

  : كلمات المفاتیح

  دیامیكیة النمو  ، التدریب الریاضي  ، القدرات البدنیة ،السرعة ، كرة الید 

  
  
  
  
  

 فصول في البحث ھذا جاء

  
  :ولالأ الفصل

  الخلفیة النظریة والدراسات السابقة 

 
 :الثاني الفصل وتناول



  الاطار العام للدراسة 

  

    :الثالث الفصل أما

  الاجراءات المیدانیة للدراسة 

 
   :  عالراب الفصل

  تحلیل ومناقشة النتائج 

  

  :الفصل الخامس 

 استنتاجات واقتراحات  

  

  : الباحثة إلیھا توصلت التي النتائج أھم من

 :  أھمھا التوصیات من للعدید الباحث وصلت

  للتدريب الرياضي اثر ايجابي وفعال في ديناميكية نمو صفة السرعة. 

  أظهرت الدراسة أن نتائج الاختبارات على ا�موعة التجريبية كانت فعالية في الاختبارات البعدية وهذا

 .ما يدل على أن ديناميكية نمو صفة السرعة قد تطورت 

 ن طفيف بين الاختبار القبلي لأفراد ا�موعة الضابطة وجود تحس.      

  تقارب بين العينتين الضابطة والتجريبية في مستوى عنصر السرعة  أثناء إجراء الاختبارات القبلية  

   : اأھمھ عدیدة لمقترحات الباحث توصل
  المقترحات أھم

 ج التدريبية  الاستعانة بطرق ومناهج التدريب الحديثة أثناء إعداد البرام. 

   توفير الوسائل و المنشآت الرياضية. 

  إعطاء أهمية كبيرة لصفة السرعة و كيفية تطويرها وتحسينها . 

  وان تكون هذه التمارين مناسبة للصفة المراد تطويرها  يجب برمجة تمارين السرعة أثناء تدريب الفرق. 

  والاستمرارية في تكوين جيل صاعد  يالاعتماد على سياسة التكوين القاعد . 

   مشاركة المدربين في التربصات حتى يستفيدوا من طرق التدريب الحديثة . 
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Résumé :  

Titre d’étude : étude dynamique de nourrissons quelque capacités 

physique reflexe ) au tour d’entrainement sportif pour les joueur du 

hand ball ( 13-15ans)  

Les objectif d’étude : 

- l’objectif pour trouve l’empreint entrainement pour développe la 

façon de reflex . 



- Trouver les meilleurs façon qu’il peut pour l’entrainement d’an 

façon de reflex . 

- Consultez pour développer cette façon qu’on il l’importance 

pour l’entrainement sportif . 

Problème d’étude : quand l’empreint l’entrainement sportif pour 

développer la façon reflex pour les joueur hand ball (13-15ans) .  

Hypothèses seconderai :  

- Il n’a pas des déférences de signifiant statistique entre le contre le 

control d’avant ce et d’après dans le groupe expérimental .             

- Il n’a pas des déférences de signifiant statistique entre le contre le 

control d’avant ce et d’après dans le groupe témoignes .   

- Il n’a pas des déférences de signifiant statistique entre le contre le 

control d’après dans le groupe expérimental et le groupe témoignes .   

L’objet d’étude : 20 joueur 10 joueur groupe témoignes et 10 

joueur  groupe expérimental 

La méthodes d’étude : la méthodes expérimental 

Les instruments d’étude : contrôle 50 mètre et 30 mètre vitesse  

Les propos :  

Sur cette étude qui toucher le coté théorie et pratique et les control 

et l’explication des résultats en :  

-  Trouver les méthodes d’entrainement moderne pendant préparer 

les méthodes d’entrainement . 

- Enrichir les moyen et les contre sportif sur le façon 

- Donner le plus importance sur le façon de vitesse et comme 

développer 

- baser sur la méthode dé formation de base et de continué pour 

former les nourrissons .  

- La participation des entrainement au stages pour les avantages des 

étapes d’entrainement moderne .  



 
Mots clés : 

dynamique de nourrissons ; entrainement de sport , capacités 

physique, reflexe,hand ball/ 

  
 

   

Abstract 
Key words : 

Ce mémoire et contienne de trois « 05 » chapitre 

Chapitre 1:  

Chapitre 2 :  

Chapitre 3 :  

Chapiter 4 : 

Chapiter 5 : 

Résultat essentielle que le chercheure à conclue : 

-  Trouver les méthodes d’entrainement moderne pendant préparer 

les méthodes d’entrainement . 

- Enrichir les moyen et les contre sportif sur le façon 

- Donner le plus importance sur le façon de vitesse et comme 

développer 

- baser sur la méthode dé formation de base et de continué pour 

former les nourrissons .  

- La participation des entrainement au stages pour les avantages des 

étapes d’entrainement moderne .  

 




