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Spécialité :préparation physique

Option : entrainement de sport

Résumé :

Titre d’étude : étude dynamique de nourrissons quelque capacités
physique reflexe ) au tour d’entrainement sportif pour les joueur du
hand ball ¢ 13-15ans)

Les objectif d’étude :

— 'objectif pour trouve I’empreint entrainement pour développe la

facon de reflex .



— Trouver les meilleurs facon qu’il peut pour 'entrainement d’an
facon de reflex .

— Consultez pour développer cette facon qu’on il 'importance
pour I'entrainement sportif .

Probléme d’étude : quand 'empreint 'entrainement sportif pour
développer la facon reflex pour les joueur hand ball (13-15ans) .
Hypotheéses seconderai :

— Il n’a pas des détérences de signifiant statistique entre le contre le
control d’avant ce et d’apres dans le groupe expérimental .

— Il n’a pas des détérences de signifiant statistique entre le contre le
control d’avant ce et d’apres dans le groupe témoignes .

— Il n’a pas des déférences de signifiant statistique entre le contre le
control d’apres dans le groupe expérimental et le groupe témoignes .
L’objet d’étude : 20 joueur 10 joueur groupe témoignes et 10
joueur groupe expérimental

La méthodes d’étude : la méthodes expérimental

Les instruments d’étude : controle 50 métre et 30 métre vitesse
Les propos :

Sur cette étude qui toucher le coté théorie et pratique et les control
et 'explication des résultats en :

— Trouver les méthodes d’entrainement moderne pendant préparer
les méthodes d’entrainement .

— Enrichir les moyen et les contre sportif sur le facon

- Donner le plus importance sur le facon de vitesse et comme

développer

— baser sur la méthode dé formation de base et de continué pour
former les nourrissons .

— La participation des entrainement au stages pour les avantages des

étapes d’entrainement moderne .



Mots clés :

dynamique de nourrissons ; entrainement de sport , capacités
physique, reflexe,hand ball/

Abstract
Key words :

Ce mémoire et contienne de trois « 05 » chapitre
Chapitre 1:
Chapitre 2 :
Chapitre 3 :
Chapiter 4 :
Chapiter 5 :

Résultat essentielle que le chercheure a conclue :
— Trouver les méthodes d’entrainement moderne pendant préparer

les méthodes d’entrainement .

— Enrichir les moyen et les contre sportif sur le facon

- Donner le plus importance sur le facon de vitesse et comme
développer

— baser sur la méthode dé formation de base et de continué pour
former les nourrissons .

— La participation des entrainement au stages pour les avantages des

étapes d’entrainement moderne .





