
 وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي

 جامعة محمد بوضیاف المسیلة

 معھد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

 قسم التدریب الریاضي

و ذھني تحضیر بدنيالسنة ثانیة ماستر تخصص   

:الموضوع   

 طلب إجراء دراسة ضمن متطلبات نیل شھادة ماستر

 

 

 

 

 

 

 

 

ضمن متطلبات شهادة ماستر  متر  30متر و 50السرعة  اختبارات إجراءتتضمن  سيادتكم بطلبنا هذا و المتمثل في إجراء دراسة إلىنتقدم  أنيشرفنا 

كل المعلومات المأخوذة من عندكم تبقى سرية و في خدمة البحث العلمي   أنطلبنا هذا بعين الاعتبار و نحيطكم علما  اتأخذو  أنو نرجو منكم   

: اسم ولقب الطالب   

 مقلاتي حمزة 

 

   البرج                                                                                                                        مولودية :الفريق  اسم

   

المدرب  توقيع                                                                                                            ختم الفريق    

 

 

2016- 2015:السنة الدراسية           

دراسة ديناميكية لنمو بعض القدرات البدنية عبر التدريب : عنوان المذكرة 

سنة  لكرة اليد  15-13الرياضي صنف    

  لبرجفريق مولودية ا




