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  :مقدمة 

قــد حقــق العلــم قفــزات نوعيــة كبــيرة في الميــدان الرياضــي ولا يــزال في تطــور مســتمر لتحقيــق تقــدم أفضــل، 

حيث لعب طموح باحثيها دورا أساسيا في الاعتماد على العلوم الطبيعية ليكون منهـا المنطلـق للتقـدم و الرقـي وكـان 

  .العلومتعلم التدريب الرياضي واحدة ممن اهتدوا إليه من 

فمع ما وصل إليه تعلم التدريب الرياضي في ضل التطور التقني على المسـتوى العلمـي علميـا بـدأ العلـم مـن 

حيــث مــا لا انتهــى إليــه الآخــرون بــالخطوة الأولى في دولنــا ، فــان جمعنــا للمــواد العلميــة مــن المصــادر العلميــة الجديــدة 

فة عامـــة ومدرســــة لطلبـــة علــــم التـــدريب الرياضــــي في مجــــال للمتمكنـــين في علــــم التـــدريب الرياضــــي بصــــ انبراســــيعـــد 

 اليـدتخصصات الألعاب والفعاليات الرياضـية ويـرتبط الإعـداد البـدني ويتحـدد وفقـا للمتطلبـات البدنيـة الخاصـة بكـرة 

حيث يحتاج لاعـب الكـرة إلي مسـتوى عـال مـن اللياقـة البدنيـة تسـمح لـه بالاسـتفادة مـن ) عناصر اللياقة البدنية .( 

  .المهارات بدرجة عالية وتنفيذ الواجبات الخططية بكفاءة عالية طوال زمن المباراة 

ولهذا تعتمد عملية التدريب المبدئي على نتائج الدراسـات والبحـوث الخاصـة بتحليـل النشـاط الحركـي لفـرق 

ذا�ـا أسـس عامـة يـتم علـى  المستويات العالية من واقع المباريـات الفعليـة لتحديـد المتطلبـات البدنيـة الـتي تمثـل في حـد

مـن اللاعـب مـن تحـرك مسـتمر وبـدرجات مختلفـة اليـد ضوئها وضع محتوى برامج التدريب نظرا لما يتطلبـه نشـاط كـرة 

  .من الشدة

وتعد اللياقة البدنية من الأهداف العامة للتدريب الرياضي وعنصرا أساسـيا في تحضـير أي فريـق للـدخول في 

... الرشـــاقة , المرونـــة ,القـــوة ,الســرعة ( عـــن مكـــون �موعـــة مــن العناصـــر الأساســـية  المنافســات الرسميـــة وهـــي عبــارة

الحديثــة ويعتبرهــا الخــبراء والمحللــون بأ�ــا أحــد الجوانــب الرئيســية  اليــدوهــي إحــدى المتطلبــات الضــرورية للعــب كــرة )الخ

ة ممكنـة وتعتـبر اللياقـة البدنيـة مقياسـا للفوز بالمباريات خلال محافظة الفريق على مسـتواه البـدني والـوظيفي لأطـول فـتر 

  .لنجاح أي فريق في جانبه التدريبي والإعدادي 

وهذا لا يأتي إلا من خلال التدريب الشاق على إتقان المهارات الفنيـة الخاصـة بطبيعـة اللعبـة وتثبيتهـا والـتي 

  ).الخ.... .المرونة , الرشاقة , السرعة , المداومة ( تعتمد على وجود مجموعة من الصفات 



  ب
 

ومـن أبرزهـا والـتي نحـن بصـدد دراسـتها وهـي السـرعة لمــا لهـا مـن تـأثير في مسـتوى اللياقـة البدنيـة للاعـب كــرة 

والســرعة تعتــبر احــد المكونــات اللياقــة البدنيــة الــتي تحتــاج لهــا معظــم الأنشــطة الرياضــية فهــي ذات أهميــة كبــيرة في  اليــد

 أداء أي حركــة أو مهــارة باســتجابة ســريعة وكافيــة وفــق أي مــن المــؤثراتالأداء الرياضــي وتعتــبر الســرعة القــدرة علــى 

العصــبية ومــن خــلال ذلــك نــرى أن الســرعة هــي قــدرة الفــرد علــى أداء حركــات متكــررة مــن نــوع واحــد في اقــل وقــت 

  )   Domérat et martin , 1993 , p , 83( .ممكن

هو تطوير بعض الصفات البدنية التي  يمكـن أن تسـاهم بشـكل فعـال  اليدولعل أهم ما يتطلبه أعداد لاعب كرة    

وهـي صـفات ضـرورية ويجـب أن تطـور , وحاضر في إبراز مستواه و أدائه الفني والتكتيكي كصفة السـرعة والقـوة مـثلا

 .لدى اللاعب كي يبرز بشكل بارز

ســـنة والـــتي أثبتـــت حســـب  16 ســـن غـــير انـــه بـــالنظر إلى أن صـــفة القـــوة كصـــفة بدنيـــة لا يمكـــن تطويرهـــا إلا في   

)ALUANM CKNEWEI   ( حيث أشار إلى أن السن المناسب لتدريب القـوة يبـدأ مـن  1995سنة

  ) manuel  , 1990 ,  p ,  70 (سنة فما فوق   14سن 

 13( تدريب السرعة و تطوريها من الواجب أن يكون في مرحلة فتريه معينـة إلا وهـي المرحلـة السـنة  أنفي حين    

وهـذا ، السـرعة ومحاولـة تطويرهـاولا يمكن مرور اللاعبين على هذه المرحلـة بـدون التـدرب علـى صـفة ) سنة  15إلى 

والــتي هـــي مرحلـــة حساســـة مــن مراحـــل النمـــو ســـواء ، )ســـنة  15إلى  13مـــن ( ة العمريـــة مــا يجعلنـــا نفكـــر في الفئــ

بحــث حــول دراســة ديناميكيــة نمــو بعــض القــدرات البــدني أو العقلــي وعليــه ركزنــا حــول هــذه الفئــة ممــا جعلنــا نقــوم ب

  ) .سنة  15إلى  13(  اليدعبر التدريب الرياضي لدى لاعبي كرة ) السرعة ( البدنية 

بحيـث تكـون , إذ نستعمل الاختبارات مـع مجمـوعتين في بحثنـا ه الصفة إلى أهمية التدريب الرياضي لهات و للوصول   

برنامج تدريبي خاص بتطـوير السـرعة في كـرة اليـد وهـي ا�موعـة التجريبيـة أمـا الثانيـة فتتـدرب بشـكل  إحداهما تمارس

  . الضابطةعادي مع المدرب وتعتبر ا�موعة 
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  :إلى دراسة جانبين وهما الجانب النظري ويتكون من فصلين على النحو التالي   تطرقنا ومن خلال بحثنا هذا

  .النظرية والدراسات السابقة الخلفية : الفصل الأول 

  . الإطار العام للدراسة : الفصل الثاني 

  :أما الجانب التطبيقي فقد احتوى على فصلين هما 

  ويشمل الإجراءات الميدانية للدراسة : الفصل الثالث 

  ويضم عرض النتائج و تفسيرها : الفصل الرابع 

  ويضم استنتاجات واقتراحات: الفصل الخامس 

 




