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إنّ الشكر صفة حمیدة لدى البشر یزینها العرفان بفضل 
الناس بعضهم على بعض ذلك ما أراده االله سبحانه وتعالى 

 للناس جمیعا .

والعرفان لكل من وبهذا الصدد أتوجه بجزیل الشكر والتقدیر 
ساعدني من قریب أو بعید على انجاز هذا العمل 

المتواضع،وفي تذلیل ما واجهناه من صعوبات, ونخص 
بخل بتوجیهاته م یل ذي" ال دوباخ" بالذكر الأستاذ المشرف

مة والتي كانت عونا لي في إتمام هذا البحث.  ونصائحه القیّ

اقشة على كما اتقدم بالشكر الجزیل لأعضاء اللجنة المن
تفضلهم بمناقشة هذه المذكرة، والشكر موصول لجمیع 

 أساتذة قسم علم النفس. 

 

. والشكر موصول إلى كل من ساهم في إنجاح هذه الدراسة  

 



 ملخص الدراسة:
  

 القـیم ترسـیخ فـي والریاضـیة البدنیـة التربیـة أسـتاذ دورهـدفت الدراسـة الحالیـة إلـى معرفـة 
سـة راوطبقـت الد المتوسـط مـن خـلال  الأنشـطة الریاضـیة، الطـور تلامیـذ لـدى الاجتماعیـة

 المتوسـطمرحلـة أستاذ التربیـة البدنیـة والریاضـیة الـذین یدرسـون  50على عینة عشوائیة بلغت 
ــ تســتخدما، و  المســیلةولایــة  متوســطاتبعض بــ المــنهج الوصــفي لملاءمتــه لمثــل هــذه  ةالباحث

معالجــة النتــائج إحصــائیة ل spss 20الحزمــة الإحصــائیة الباحــث  تكمــا اســتخدم ســات .االدر 
وأهـــــل  راءســـــة والمحكـــــم علـــــى یـــــد العدیـــــد مـــــن الخبـــــراالمهیـــــأ للد الاســـــتبیانالمستخلصـــــة مـــــن 

  :أثبتت النتائج الاختصاص.
لـــدى تلامیـــذ  الاجتماعیـــةالتربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة دور هـــام فـــي ترســـیخ القـــیم  أن لأســـتاذ -

  ل الأنشطة الریاضیة.المرحلة المتوسطة من خلا
التربیــة البدنیــة والریاضــیة فــي تنمیــة للأســتاذ  لا توجــد فــروق  فــي مســاهمة الكفــاءة العلمیــة -

  المتوسط من خلال الأنشطة الریاضیة القیم الاجتماعیة لدى تلامیذ الطور
التربیــة البدنیــة والریاضــیة فــي تنمیــة للأســتاذ  توجــد فــروق فــي فــي مســاهمة الكفــاءة العملیــة -

  المتوسط من خلال الأنشطة الریاضیة القیم الاجتماعیة لدى تلامیذ الطور
  

  الكلمات المفتاحیة:
 التربیة البدینة والریاضیة  •
 جتماعیة.القیم الا •

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
Summary: 
The present study aimed at knowing the role of the professor of physical 
education and sports in establishing social values among intermediate 
stage students through sports activities, and the study was applied to a 
random sample of 50 physical education and sports professors who 
study the intermediate stage with some averages of the state of M'sila, 
and the researcher used the descriptive approach for its suitability for 
such Studies. The researcher also used the statistical package spss 20 
to treat the statistical results extracted from the questionnaire prepared 
for the study and judged by many experts and specialists. The results 
are proven: 
- The professor of physical education and sports has an important role 
in establishing social values among middle school students through 
sports activities. 
- There are no differences in the contribution of the scientific 
competence of the professor of Physical Education and Sports in the 
development of social values among intermediate stage students through 
sports activities 
- There are differences in the contribution of the practical competence of 
the professor of physical education and sports in the development of 
social values among intermediate stage pupils through sports activities 
 

key words: 
• Physical education and sports 
• Social values 
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 مقدمة    

 أ 
 

  مقدمة:
الدول الحدیثة بالتربیة الریاضیة اهتماما كبیراً لما لها من أهداف بناءه لقد اهتمت 

تساعد على إعداد المواطن الصالح شاملاً جمیع جوانبه سواء كانت عقلیة أو جسمانیة أو 
نفسیة أو اجتماعیة حتى أنها أصبحت من المؤشرات الهامة التي تدل على التقدم الحضاري 

من ضرورات الحیاة وواجباً اجتماعیاً هاماً یجب أن نعمل  للمجتمع وأصبح تطورها ضرورة
  على تحقیقه.

وتعتبر التربیة الریاضیة بالدرجة الأولى برنامجاً للنشاط، وأن كثیراً من أغراض 
البرنامج تتحقق من خلال هذا النشاط، وعلى ذلك فالتعلم یكون واضحاً بدرجة كبیرة في 

ة، وتدریس المعلومات لا یقلل من أهمیة تلك المهارات، الأداء الفعلي لأداء المهارات البدنی
ولكن في الواقع أنها تؤكد أهمیة المفاهیم الرئیسیة لتحقیق جمیع أغراض التربیة الریاضیة بما 
نسانیة  ٕ في ذلك المهارات البدنیة ومن هذا المنطلق أصبح النهوض بالریاضة ضرورة قومیة وا

موارد المجتمع بصورة شاملة وهي تلك التنمیة البشریة  باعتبارها من أهم وسائل إعداد وتنمیة
لمواجهة التحدیات الحضاریة الأمر الذي یتطلب زیادة القدرة المعرفیة والثقافیة في المجال 

  الریاضي في مراحل التعلیم المختلفة.

ولعل من أهم أدوار التربیة الریاضیة بالمدرسة هو تثقیف التلامیذ وتربیتهم من خلال 
ة البدنیة والمعرفیة الحركیة والثقافة الترویحیة لیتحملوا مسؤولیتهم نحو أنفسهم الأنشط

وأجسامهم وحیاتهم الشخصیة والاجتماعیة لینشئوا مواطنین صالحین ینفعون أنفسهم 
ویخدمون أوطانهم وذلك من خلال الأنشطة الریاضیة المدرسیة باعتبارها خبرات تربویة تتیح 

الصفات الخلقیة والقیم السامیة أثناء مواقف اللعب. ولذا فإن برنامج للتلمیذ اكتساب القیم و 
التربیة الریاضیة المدرسیة یقوم بدور كبیر وهام في نقل القیم باعتباره الوسیلة الأولى التي 

عن طریقها تحقق المؤسسات التعلیمیة أهدافها من خلال إطار من المفاهیم المنظمة 
تعمل على خلق القیم وتطویرها لدى التلمیذ، مما یؤدي إلى والمرتبطة فیما بینها، والتي 



 مقدمة    

 ب 
 

، كما تعتبر القیم  ّ استمرار ونمو شخصیته الإنسانیة وتكاملها وتوجیهها لصالح الفرد والمجتمع
إحدى المحددات الهامة للسلوك الاجتماعي فالقیم متعلمة ومكتسبة وبمجرد اكتساب الفرد 

لتوجیه سلوكه وتكوین اتجاهاته نحو الموضوعات  لهذه القیم تصبح في حد ذاتها معیاراً 
والمواقف التي لها علاقة بقیمة ما، كما أن تشبع الفرد بالقیم یؤدي إلى أنها تصبح دوافع في 

تكوینه النفسي تشكل سلوكه وتحدد قواعد هذا السلوك على الفرد أن یفصل سلوكه عقیمة 
 الخاصة وعن قیم المجتمع في أي موقف من المواقف.

  



 مقدمة    

 أ 
 

  

الفصل الأول: الإطار العام 
  للدراسة

  تمهيد

  إشكالية.-1

  فرضيات الدراسة.-2

  أهمية وأسباب اختيار موضوع الدراسة.-3

  أهداف الدراسة.-4

  تحديد مفاهيم الدراسة.-5

  الدراسات السابقة.-6
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 تمهید

سنعالج في هدا الفصل العناصر الأساسیة التي سنتبعها في الدراسة، والتي ستوفر الدلیل 
المتدرج والمتسلسل لكافة الخطوات الواجب إتباعها، وصولا إلى الهدف النهائي من الدراسة، 

في مجال تخصصنا، وذلك من مع توضیح كیف ستساهم الدراسة الحالیة في تقدم المعرفة 
خلال تحدید الإشكالیة، وأهم التساؤلات وكدا الفرضیات التي نسعى للكشف عم مدى تحققها 
من عدمها، بالإضافة إلى ذكر أهمیة الموضوع، وأسباب اختیاره، وأهدافه، والمصطلحات 

  الواردة في العنوان، والتطرق إلى الدراسات ذات الصلة بالموضوع.
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  الاشكالیة:-1

تمثل القیم الاجتماعیة التي تمثل أحد الأركان الأساسیة لثقافة المجتمع و التي تشیر 
إلى مجموعة المعتقدات والأحكام والمبادئ التي یتمثلها ویلتزم بها الإنسان وتتكون لدیه من 

خلال  خلال تفاعله مع المواقف والخبرات الفردیة و الاجتماعیة وتفصح عن نفسها من
الاتجاهات و الاهتمامات و السلوك العملي أو اللفظي بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة ، و 

تبدو أهمیة القیم الاجتماعیة في حیاة الفرد والمجتمع واضحة عندما ندرك أن السلوك 
الاجتماعي في جوهره یقوم على أساس مبدأ النظام الذي یحكم العلاقات بین الناس ویبنى 

یم یتمثلونه بینهم كما تحفظ للجماعة روحها وتماسكها داخل أهدافها التي على نسق للق
ارتضتها لنفسها، و هي تساعد المجتمع بأفراده وجماعاته المختلفة على التمسك بمبادئ ثابتة 
و مستقرة تحفظ له هذا التماسك و الثبات اللازمین لممارسة حیاة اجتماعیة سلیمة ومستقرة، 

تماعیة في الحیاة الاجتماعیة المشتركة و لا یستطیع المجتمع أن بمعنى أنها ضرورة اج
یعیش بدونها فلا یمكن أن نجد في أي مكان في العالم سلوكا للجماعات متروكا عشوائیا أو 
متعرضا للفوضى و الحریة غیر المشروطة حیث یتضارب نشاط الأفراد وتتزاحم حریاتهم، و 

ظروف و إلا تمزقت وحدة المجتمع تحت ضغط هذه لا یمكن ترك هذا التزاحم والتضارب لل
المیول المتصارعة والرغبات المتزاحمة ولهذا سلمت هذه المسؤولیة إلى قیادة راشدة متمثلة 

في شخص أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة ، الذي یعد أحد الركائز في المنظومة التربویة لما 
اسیة خاصة في الطور المتوسط الذي له من أهمیة على التلامیذ في كل الأطوار الدر 

  یصادف مرحلة صعبة من حیاة الإنسان یكون فیها غیر متزنا نفسیا واجتماعیا.

فالقیم تعتبر إحدى المحددات الهامة للسلوك الاجتماعي فالقیم متعلمة ومكتسبة 
اته وبمجرد اكتساب الفرد لهذه القیم تصبح في حد ذاتها معیاراً لتوجیه سلوكه وتكوین اتجاه

نحو الموضوعات والمواقف التي لها علاقة بقیمة ما، كما أن تشبع الفرد بالقیم یؤدي إلى 
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أنها تصبح دوافع في تكوینه النفسي تشكل سلوكه وتحدد قواعد هذا السلوك على الفرد أن 
 ,Ebrahimیفصل سلوكه عن قیمة الخاصة وعن قیم المجتمع في أي موقف من المواقف.(

1992(  

قیم في عصرنا الحالي من أعظم الغایات التي تسعى كلاً من الأسرة والمدرسة كما تعد ال
مؤسسات التنشئة الاجتماعیة للعمل على غرسها وتنمیتها عند كل طفل، وتعتبر  وجمیع

المدرسة إحدى المؤسسات التربویة التي تعمل على تنمیة القیم البیئیة وخدمة المجتمع وذلك 
میة العادات السلوكیة القویمة التي تعود على المجتمع بالنفع النشء وتن المتمثل في تلبیة

المستقبل الذین یقودون المجتمع في حقبه زمنیه قادمة عند وصولهم  حیث یتم إعداد شباب
سن الشباب والرجولة، كما أن التربیة الریاضیة المدرسیة تشكل القاعدة الأساسیة والخلیة 

بما أن التلمیذ فرد یعیش داخل المدرسة وهي جزء من المتكاملة، و  الأولى في بناء الشخصیة
ن كان التلمیذ ریاضیاً فانه یمثل قوة في المجتمع قادراً على  المجتمع یؤثر ویتأثر به ٕ خاصة وا
أن أهداف التربیة الریاضیة تختلف بنسبة لكل مرحلة تعلیمیة من  مواجهة أعباء الحیاة كما

والثقافي والدیني وغیره من المجالات، التي تربط  والاجتماعي والصحي حیث المجال التربویة
 )Almasri, 2006بینها وبین المجتمع (

توجه اهتمام الدول الحدیثة  وخاصة الجزائر بالتربیة الریاضیة اهتماما كبیراً  الإطاروفي هذا 
لما لها من أهداف بناءه تساعد على إعداد مواطن صالح متوازن في كامل جوانبه سواء 

یة أو جسمانیة أو نفسیة أو اجتماعیة حتى أنها أصبحت من المؤشرات الهامة التي كانت عقل
تدل على التقدم الحضاري للمجتمع وأصبح تطورها ضرورة من ضرورات الحیاة وواجباً 

 )Azmi, 2004اجتماعیاً هاماً یجب أن نعمل على تحقیقه (

نسان ٕ   یة باعتبارها من أهمومن هذا المنطلق أصبح النهوض بالریاضة ضرورة قومیة وا

  وسائل إعداد وتنمیة موارد المجتمع بصورة شاملة وهي تلك التنمیة البشریة لمواجهة التحدیات
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  الحضاریة الأمر الذي یتطلب زیادة القدرة المعرفیة والثقافیة في المجال الریاضي في مراحل

بالمدرسة هو تثقیف ) فمن أهم أدوار التربیة الریاضیة Hawsh, 1989التعلیم المختلفة ).(
التلامیذ وتربیتهم من خلال الأنشطة البدنیة والمعرفیة الحركیة والثقافة الترویحیة لیتحملوا 

مسؤولیتهم نحو أنفسهم وأجسامهم وحیاتهم الشخصیة والاجتماعیة لینشئوا مواطنین صالحین 
 ) وذلك من خلالAlkhawli&Alshafea, 2005ینفعون أنفسهم ویخدمون أوطانهم .(

الأنشطة الریاضیة المدرسیة باعتبارها خبرات تربویة تتیح للتلمیذ اكتساب القیم والصفات 
  Rateb&Alkhawli, 2011الخلقیة والقیم السامیة أثناء مواقف اللعب ).(

فالتربیة الریاضیة بالدرجة الأولى تعتبر برنامجاً للنشاط یحقق الكثیر من الأغراض 
بدرجة كبیرة في الأداء الفعلي لأداء المهارات البدنیة، وعلى ذلك فالتعلم یكون واضحاً 

وتدریس المعلومات لا یقلل من أهمیة تلك المهارات، ولكن في الواقع أنها تؤكد أهمیة 
  المفاهیم الرئیسیة لتحقیق جمیع أغراض التربیة الریاضیة بما في ذلك المهارات البدنیة.

 )Abu Harga&Zaghlool, 1999(  

  ربیة الریاضیة المدرسیة یقوم بدور كبیر وهام في نقل القیم باعتبارهحیث برنامج الت

الوسیلة الأولى التي عن طریقها تحقق المؤسسات التعلیمیة أهدافها من خلال إطار من 
المفاهیم المنظمة والمرتبطة فیما بینها، والتي تعمل على خلق القیم وتطویرها لدى التلمیذ، 

خصیته الإنسانیة وتكاملها وتوجیهها لصالح الفرد مما یؤدي إلى استمرار ونمو ش
  )Qaoud,2005والمجتمع.(

أنه لضمان الإفادة الحقیقیة من برامج التربیة Gusick 1992ویرى جوزیك  
الریاضیة ومن جهود العاملین فیها وبصورة جادة في بناء الإنسان فإنه یجب أن تتوفر 

  عیة وتوافر المیزانیات الكافیة.عناصر رئیسیة تتمثل في القیادة التربویة الوا
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  ومن هنا نطرح التساؤل التالي : 

. هل یساهم أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة القیم الاجتماعیة لدى تلامیذ 1
  مرحلة المتوسط من خلال الأنشطة الریاضیة؟ 

القیم الاجتماعیة الكفاءة العلمیة والعملیة للأستاذ في تنمیة  توجد فروق في مساهمة . هل2
  المتوسط من خلال الأنشطة الریاضیة؟ لدى تلامیذ الطور

. . هل توجد فروق في مساهمة الكفاءة العملیة للأستاذ في تنمیة القیم الاجتماعیة لدى 3
  تلامیذ الطور المتوسط من خلال الأنشطة الریاضیة؟

  فرضیات البحث -2

  الفرضیة العامة :*

والراضیة دور فعال وایجابي في تنمیة القیم الاجتماعیة لدى تلامیذ  . لأستاذ التربیة البدنیة1
  المرحلة المتوسطة من خلال الأنشطة الریاضیة.

. توجد فروق في مساهمة الكفاءة العلمیة للأستاذ في تنمیة القیم الاجتماعیة لدى تلامیذ 2
  الطور المتوسط من خلال الأنشطة الریاضیة.

كفاءة العملیة للأستاذ في تنمیة القیم الاجتماعیة لدى تلامیذ . توجد فروق في مساهمة ال3
  الطور المتوسط من خلال الأنشطة الریاضیة.

تستهدف دراستنا إلى إبراز الدور الفعال والمهم الذي یلعبه أستاذ التربیة البدنیة   
أسباب والریاضیة في تحقیق تنشئة اجتماعیة سویة للمراهقین في مرحلة المتوسط، وتتلخص 

  یلي:  اختیارنا لهذا الموضوع فیما
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إبراز دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في إكساب المراهق قیم المجتمع والتكیف  .1
  معه من خلال الأنشطة الریاضیة. 

معرفة دور الذي تلعبه الأنشطة الریاضیة البدنیة في تحقیق التكیف النفسي  .2
  الاجتماعي لدى التلمیذ المراهق.

تبیین دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في إكساب المراهقین القیم الاجتماعیة من  .3
  خلال النشاطات البدنیة. 

  أهمیة البحث:-3

  تسلیط الضوء على مدى أهمیة القیم الاجتماعیة في بناء شخصیة الفرد.  .1
یاضیة تسلیط الضوء على الأهمیة النفسیة والاجتماعیة لأستاذ التربیة البدنیة والر  .2

والكشف عن دوره في التقلیل من المشاكل النفسیة والاجتماعیة عند المراهقین في 
  المرحلة الثانویة. 

إبراز دور الأنشطة الریاضیة في تصحیح اعتقاد الكثیر من الذین یعتبرونها مجرد  .3
  ألعاب لا غیر.

یة أثناء معرفة التغیرات التي تحدث للتلمیذ المراهق من الجوانب النفسیة والاجتماع .4
  التربیة البدنیة والریاضیة.  وبعد حصة

إبراز أهمیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق التكیف والاندماج في الجماعة  .5
  من خلال الأنشطة الریاضیة.

  إبراز الأهمیة الأكادیمیة للتربیة البدنیة والریاضیة في المؤسسات التربویة.  .6
لریاضیة في خلق حالات الارتیاح عند المراهقین ومعرفة إبراز قیمة التربیة البدنیة وا .7

  اتجاهاتهم نحو اللعبة المفضلة وما تحتویه من أنشطة وفعالیات ریاضیة.  

  :تحدید المصطلحات والمفاهیم-4

  :القیم الاجتماعیة - 1—6
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  إصطلاحا : -6-1-1

بمجموعة من یرى حامد زهران أن "القیم هي حكم یصدره الإنسان على شيء ما مهتدیا 
 المبادئ والمعاییر التي ارتضاها الشرع محددا المرغوب فیه والمرغوب عنه من السلوك

  )3، ص1988(زهران، 

ویعرفها إسماعیل الكافي بقوله: "القیم هي المثالیات التي تسود في الأفراد وتتغلغل في 
  )18، ص 2005(الكافي، نفوسهم ویتوارثها الأجیال ویدافعون عنها قدر الإمكان

  إجرائیا: -6-1-2

هي الأشیاء التي تكون ذات قیمة معینة عند جماعة من الناس مجتمعین و موزعین،   
ومن أمثلتها : التعاون والأمانة وحب العمل والولاء واحترام الجار و احترام حقوق الغیر 

  والوفاء بالعهد والانتماء والكرم والفرد یعتز إن اكتسب هذه الخصال.

تربیة في أكثر استعمالاته شیوعا عملیة التنشئة فكریا وخلقیا خاصة ویدل مصطلح ال  
مع الصغار وتنمیة قدراتهم العقلیة داخل المدرسة وغیرها من المنظمات والمؤسسات المتفرقة 
للتربیة ویمكن أن یمتد هذا المفهوم لیشمل تعلیم الكبار وتدریبهم، كما انه یمتد لیشمل كذلك 

یع المنظمات الاجتماعیة ، فالتربیة عملیة مستمرة لإعادة بناء الخبرة التأثیرات التربویة لجم
  )10، ص 1970(تركي، بقصد توسیع محتواها الاجتماعي وتعمیقه 

  أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة:  - 2-6

من الحقائق الثابتة أن ما یتركه المعلم في تلامیذه له أثر خطیر، إذ إنه یشكل حیاتهم   
المستقبلة ویخلق منهم لبنات تصلح لبناء المجتمع ، كما أن المعلم یعتبر المحور الأساسي 
الذي تعتمد علیه الدولة في تربیة النشء ، وهو أحد المكونات الرئیسیة في العملیة التربویة 

ل المؤثر فیها ، وحجر الزاویة في تطویرها ، ویتوقف هذا الأثر على مدى كفایته والعام
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خلاصه فیه، فالمعلم له تأثیره الذي لا ینكر في المواقف التربویة ، لأنه یعطى  ٕ ووعیه بعمله وا
لتلامیذه الكثیر ویمهد السبیل أمامهم للانتفاع بما یتلقونه على یدیه من حقائق ومعارف 

اهات تضمنها المنهاج الذى یعمل على تقویم سلوك التلمیذ وبناء شخصیته ومفاهیم واتج
وصقل مواهبه وتهذیب خلقه ، فهو القدوة إن كان صالحا كان له بین تلامیذه الأثر الصالح 

  )65، ص 2008(عمر،   ، وان كان غیر ذلك كان أثره كذلك

  الدراسات السابقة:-5

  للدراسات المشابهة وذات العلاقة والارتباط بالدراسةقامت الباحثة بمحاولة المسح المرجعي 

  الحالیة بهدف الاسترشاد بها، ونظراً لاختلاف توقیت إجراء هذه الدراسات لذلك سوف تقوم

الباحثة بعرضها من خلال الترتیب الزمني لبدء تاریخ نشر كل دراسة على حدى من الأقدم 
الدراسات الأجنبیة ومن بعد ذلك التعلیق إلى الأحدث، عارضة الدراسات العربیة أولاً ثم 

  علیها.

  :الدراسات العربیة.1.5

تحت عنوان "الفروق في نسق القیم  م):2001دراسة "وسام أحمد الكیلاني" (.1.1.5
  الخلقیة

  لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة"، استهدفت الدراسة التعرف على القیم الخلقیة لدى

  ج المسحي وكان من الأدوات مقیاس القیم الفارقة لــ بــرنسالریاضیین، استخدم الباحث المنه

  تلمیذاً بالمرحلة الثانویة بمحافظة الجیزة، 318ومقیاس الروح الریاضیة، عینة البحث قوامها 

  مقسمة إلى مجموعتین الأولى ریاضیة وغیر ریاضیة، وتوصل الباحث إلى أن الممارسات



 الفصل الأول                                       الإطار العام للدراسة     

12 
 

بالقیم الخلقیة، كما أظهرت النتائج أنه لا یوجد الریاضیة تساعد التلامیذ على الاحتفاظ 
اختلاف في الروح الریاضیة بین الریاضیین وغیر الریاضیین، ومن أهم نتائج البحث أن 

الممارسة الریاضیة تساعد التلامیذ على الاحتفاظ بالقیم الخلقیة، لا تختلف القیم التي یتسم 
الذي یمارسه، فردي كان أم جماعي ، بها الفرد الریاضي باختلاف نوع النشاط الریاضي 

وجاء أیضاً أنه لا یوجد اختلاف في الروح الریاضیة بین الریاضیین وغیر الریاضیین، ولا 
یوجد اختلاف في مستوى الروح الریاضیة بین الأفراد الممارسین لأنشطة الریاضیة 

  الاحتكاكیة والأفراد الممارسین للأنشطة الریاضیة غیر الاحتكاكیة.

تحت عنوان: "القیم الأخلاقیة  )2002دراسة "یاسر عبد المنعم أبو الفتوح" (.2.1.5
للریاضیین الناشئین بمحافظة البحیرة"، استهدفت الدراسة القیم الأخلاقیة للریاضیین الناشئین 

بمحافظة البحیرة، استخدام الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، وطبقت الدراسة على 
یاضي ناشئ من الممارسین للنشاط الریاضي بمحافظة البحیرة، وقام ر  145عینة بلغت 

الباحث بإعداد مقیاس للقیم الأخلاقیة للریاضیین الناشئین، ومن أهم نتائج البحث توجد فروق 
ذات دلاله إحصائیة في القیم الأخلاقیة (تحمل المسئولیة ــ الحریة ــ الحیاء ـــ العدل ــ العطف 

) لصالح ممارسي الأنشطة الفردیة بینما توجد فروق ذات دلالة إحصائیة الطاعة ــ الاحترام
في القیم الأخلاقیة (الكرم ــ التعاون) لصالح ممارسي الألعاب الجماعیة، وتوجد فروق ذات 

دلالة إحصائیة في القیم الأخلاقیة بین الریاضیین الناشئین ذوي العمر التدریبي سنتین 
  نوات.س5وأقرانهم فوق سنتین حتى  

تحت عنوان: "القیم الأخلاقیة للتلامیذ )2006دراسة "محسن رمضان علي ( .3.1.5
الریاضیین بالمرحلة الإعدادیة بمحافظة الجیزة"، استهدفت الدراسة بناء مقیاس للقیم الخلقیة 

لتلامیذ المرحلة الإعدادیة بمحافظة الجیزة، وكذلك التعرف على الفروق بین التلامیذ 
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تلمیذ  100یر الریاضیین لهذه المرحلة، وطبقت الدراسة على عینة بلغت الریاضیین وغ
  50بموجب 

تلمیذ یمارسون الأنشطة الریاضیة، ومن أهم  50تلمیذ لا یمارسون أي نشاط ریاضي، و
النتائج التوصل إلي بناء مقیاس للقیم الخلقیة لتلامیذ المرحلة الإعدادیة، كما أظهرت النتائج 

  لة إحصائیا في معظم القیم بین التلامیذ الریاضیین وغیر الریاضیین.وجود فروق ذات دلا

  تحت عنوان "القیم البیئیة لدى طلابم):2011دراسة "السید عبد الرحمن السید(.4.1.5

  مرحلة التعلیم الأساسي وعلاقتها بدور التربیة الریاضیة في خدمة المجتمع"، استهدفت

طلاب مرحلة التعلیم الأساسي، استخدم الباحث  الدراسة التعرف على القیم البیئیة لدى
تلمیذ، أدوات جمع البیانات، استمارة  900المنهج الوصفي، واشتملت عینة البحث على 

استبیان وتحلیل المحتوى والوثائق، وكان أهم نتائج الدراسة، أن النشاط الداخلي له دور كبیر 
كما تشیر إلى أهمیة دور النشاط الخارجي في تنمیة القیم البیئیة الاجتماعیة بین التلامیذ، و 

في تنمیة القیم التعاونیة والمشاركة الوجدانیة من خلال المعسكرات والكشافة واستخدام 
الطبیعة الجمالیة من شواطئ ورحلات ترفیهیة وغیرها من الأنشطة الخارجیة وأنه توجد فروق 

لدى طلاب الصف الأول وكلما تقدم  دالة إحصائیاً في التمثیل المناسب للقیم البیئیة وتوفرها
  التلمیذ إلى مرحلة دراسیة أعلى قلت هذه القیم.

 في والریاضیة البدنیة أستاذالتربیة دور"بعنوان ):2014دراسة عباسي یاسین (.5.1.5
  ."الثانوي الطور تلامیذ لدى الإجتماعیة القیم ترسیخ

معرفة مكانة أستاذ التربیة والریاضیة في المنظومة التربویة في ترسیخ  إلىهدفت الدراسة 
التعرف على كیفیة  إلىثقافتنا الإسلامیة كما هدفت  السامیة التي تعكس الاجتماعیةالقیم 

 200معالجة مشاكل التلامیذ في المرحلة الثانویة .وطبقت الدراسة على عینة عشوائیة بلغت 
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الباحث المنهج  استخدام البواقي ، و یة لبعض الثانویات ولایة أمتلمیذ من المرحلة الثانو 
الوصفي لملاءمته لمثل هذه الدراسات .كما استخدم الباحث النسب المئویة من أجل معالجة 

المهیأ للدراسة والمحكم على ید العدید من  الاستبیانالنتائج الإحصائیة المستخلصة من 
التربیة البدنیة والریاضیة دور هام في  النتائج أن لأستاذ. أثبتت الاختصاصالخبراء وأهل 
  لدى تلامیذ الطور الثانوي.  الاجتماعیةترسیخ القیم 

  الدراسات الأجنبیة:.2.5

تحت عنوان: "تدریس القیم Higgins & Ann) "1995دراسة: "هیجنز وآن(.1.2.5
لاقیة وهي دراسة مقارنة الأخلاقیة في روسیا دراسة مقارنة"، استهدفت الدراسة القیم الأخ

لتدریس القیم الأخلاقیة في روسیا والولایات المتحدة الأمریكیة، واستخدم الباحثان المنهج 
الوصفي، وقام الباحثان بأعداد وتصمیم استمارة استبیان وطبقت هذه الدراسة على عینة 

هذه الدراسات، مدرس ومدرسة من روسیا والولایات المتحدة الأمریكیة، وأهم نتائج  140بلغت
وجود اتجاهین في تدریس القیم الأخلاقیة وهى: الأول: ــ تدریس القیم من خلال الثقافة 
المدرسي والمناهج الدراسیة. الثاني: ــ تدریس القیم الخلقیة من خلال المواقف التربویة 

  والتفكیر فیما هو صالح للفرد.

  التعلیق على الدراسات:. 3.5

  ث والدراسات في مجال القیم، یتضح لنا أن هذه الدراسات رغمبعد العرض السابق للبحو 

اختلاف أهدفها وأدوات ومجتمعات البحث، إلا أنها أوضحت مجموعة هامة من المؤشرات 
  التي یمكن إیجازها فیما یلي:

في معظم الدراسات التي تناولت القیم الخلقیة أكدت على أهمیة اكتسابها والحث  .1
علیها بل والتمسك بها وخاصة في المراحل العمریة المبكرة، لذا حثت تلك على 
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اهتمام الوالدین داخل الأسرة، وكذا المربین في المؤسسات التربویة المختلفة بإكساب 
 ُ  منذ الصغر. الأطفال تلك القیم وتعویدهم علیها 

أكدت الدراسات التي تناولت موضوع القیم الخلقیة على اختلاف نسق القیم لدى  .2
الأفراد وذلك باختلاف بیئتهم الاجتماعیة، ریفیة، حضریة، ساحلیة، صحراویة، 

  صناعیة، داخل المجتمع الواحد.
ى أكدت الدراسات المرتبطة على أهمیة التنشئة الاجتماعیة وما لها من تأثیر عل  .3

  سلوك الأفراد خلال حیاتهم العمریة المختلفة.
أظهرت معظم الدراسات التي أجریت في المجال الریاضي الأثر الإیجابي لممارسة  .4

  النشاط الریاضي على القیم المختلفة ومنها القیم الخلقیة.
  مدى الاستفادة من الدراسات المشابهة:

  بیة حیث استفاد الباحث من خلالتعتبر الدراسات المشابهة بمثابة خبرات علمیة وتجری

عرض الدراسات المشابهة باللغتین العربیة والأجنبیة في إیضاح النقاط الأساسیة المحددة 
لمشكلة البحث والهدف منها، وكذلك تحدید المنهج المستخدم في الدراسة فقد اتفقت جمیع 

اسات في اختیار الدراسات المرتبطة على استخدام المنهج الوصفي ولكن اختلفت هذه الدر 
العینة ما بین الطریقة العشوائیة والطریقة العمدیة وتم استخدام المنهج الوصفي بالطریقة 
العمدیة في الدراسة الحالیة، كما تم الاستفادة في تحدید خطوات بناء استمارة الاستبیان 

التعرف وكذلك المحاور الرئیسیة وصیاغة عبارات كل محور من محاور استمارة الاستبیان، و 
على أسالیب وطرق المعالجات الإحصائیة المناسبة وفقاً لحجم العینة التي تطبق هذه الدراسة 

علیها للتأكد من تحقیق أهدف الدراسة، وكذلك عرض النتائج حیث اتفقت معظم الدراسات 
إلى حد كبیر على استخدام أسلوب إحصائي واحد تقریباً وان كانت هناك بعض الاختلافات 

الدراسات تبعاً لاختلاف هدف الدراسة ویلاحظ من الدراسات المشابهة أن معظمها في بعض 



 الفصل الأول                                       الإطار العام للدراسة     

16 
 

اتفق على استخدام الإحصاء الوصفي وأیضاً الاستفادة منها في مناقشة وتفسیر نتائج البحث 
  الحالي.
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  تمهید: 

تعتبر القیم خاصیة من خصائص المجتمع الإنساني ، وبما أن الإنسان هو موضوع القیم وأنها 
عملیة اجتماعیة تختص بالجنس البشري عموما تشتق أهمیتها ووظائفها من طبیعة وجوده في 

ووجدانه المجتمع فلا وجود للمجتمع الإنساني دون قیم ، كما أنها تشكل بروفیل ضمیر المجتمع 
وتعمل على تكوین الفرد ونسقه المعرفي وتشكل الطابع القومي وتهدف إلى الحفاظ على وحدة 
الهویة الاجتماعیة وتماسكها ، إذ تعتبر القیم من المفاهیم الأساسیة في جمیع مجالات الحیاة 

 وكافة جوانب النشاط الإنساني وهي ضرورة اجتماعیة باعتبارها معاییر وأهداف تجدها في
المجتمعات باختلاف مستویاتها الحضاریة ، لهذا یعد غرس القیم في المجتمع أحد الأهداف 
الرئیسیة التي یجب أن تعنى بها التربیة ، ذلك أن الفرد الذي یفقد قیمه یفقد اتزانه ، ویكتسب 

 الفرد قیمه ابتداء من الأسرة والمدرسة ، فجماعة الأفران ووسائل الإعلام والجامعة والمهنة
  والتخصص ووسائط فرعیة أخرى ضمن المجتمع .
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  مفهوم القیم الاجتماعیة: - 1

 ): هــي الخصــائص أو الصــفات المحببــة المرغــوب فیهــا لــدى أفــرادم2017زبیــر، عرفهــا (
أســـباب  المجتمــع والتــي تحــددها ثقافتــه مثـــل التســامح والقــوة والقــیم الاجتماعیـــة أمثلــة وأنــواع ولهــا

  واقع الحیاة، كما أن هناك سبل لتعزیزها وبنائها. تؤدي إلى غیابها عن

 ): مجموعــة المبــادئ والمعــاییر التــي یكتســبها الفــرد مــن خــلالم2013أبــو عمــرة،عرفهــا (
 وتعمـــل علـــى تنظـــیم علاقـــات الأفـــراد بالجماعـــة التـــي ینتمـــون إلیهـــا الآخـــرینخبراتـــه وتفاعلـــه مـــع 

  وتكون سلوكیاتهم منسجمة ومتوافقة معها. 

ــعرفهــا ( مــن النــاس،  الآخــرین): القــیم التــي تمثــل اهتمــام الفــرد ومیلــه إلــى م2004ار ،ذك
 یحــبهم ویمیــل إلــى مســاعدتهم ویجــد فــي ذلــك إشــباعا لــه والأشــخاص الــذین تســود لــدیهم هــذه فهــو

 القیم یتصفون بالعطف والحنان والمشاركة الوجدانیة الفعالة.

هـــات والمعتقـــدات والثوابـــت یســـتمدها ): تلـــك المبـــادئ والأســـس والاتجام2015بومـــدین، عرفهـــا (
الأفــراد مــن خــلال تفــاعلهم مــع بعضــهم ومـــع المحــیط عبــر طــرق ووســائل مختلفــة، وفــق معـــاییر 
اجتماعیة عامة وموحدة بین بین أفراد المجتمـع، فهـي تحـدد وتوجـه السـلوك المقبـول او المرفـوض 

عنصــرا رئیســیا مــن مكونــات اجتماعیــا، وتحــدد هویــة المجتمــع وتقــوي الــروابط بــین أفــراده وتعتبــر 
  وبناء وتركیب الواقع الاجتماعي ككل.

  أهمیة القیم الإجتماعیة: - 2

بـــالرغم مـــن اخـــتلاف وجهـــات النظـــر حـــول القضـــیة القیمیـــة إلا أن موقفهـــا لا یتغیـــر عـــن 
أهمیـــة القـــیم فـــي تشـــكیل الســـلوك الإنســـاني، إذ قـــد یتفـــق الجمیـــع علـــى أثرهـــا البـــالغ علـــى تكـــوین 

  فیما یلي أهمیة القیم بالنسبة للفرد والمجتمع وتعریفه بذاته، فسوف توضحشخصیة الفرد 
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  أهمیة القیم للفرد: - 1- 2

تعتبر القیم جوهر الكیـان الإنسـاني، فهـي المكـون الأساسـي عنـد بنـاء الشخصـیة الإنسـانیة 
خص فــي یصــیر الإنســان إنســانا وبــدونها یفقــد إنســانیته، أمــا رســالة الإنســان فتــتل وحقیقتهــا، فبــالقیم

بالفضــائل والهدایــة والقــیم الإنســانیة التــي تحقــق  ىیبنــ الاســتخلاف والاســتعمار فــي الأرض، الــذي
  للإنسان الرقي والتقدم في الجانب المادي والمعنوي.

إن ما یمیز الإنسان عن باقي مخلوقات االله تكریمه بالعقل الذي بدوره یقوم بالاختیـار وفقـأ 
نـــه لمنظومتـــه القیمیـــة التـــي منهـــا ینبـــع ســـلوكه الإنســـاني؛ لـــذلك وخبراتـــه، وتكوی لتصـــوراته ومیولـــه

 الحســـنة والفاعلـــة الصـــحیحة المبنیـــة علـــى القناعـــة والإرادة ینبغـــي أن نعـــزز لدیـــه القـــیم الإنســـانیة
یتكــون فــي الــنفس غرائــز بشــریة لهــا تأثیرهــا علــى الســلوك وهــذه حقیقــة لا یمكــن إنكارهــا، حیــث أن 

السوء والفساد ما لم یسیطر علیها، ولكن الإسلام أوجـد الحـل لهـذه  والغرائز أكبر مداخل الشهوات
تــورث  قیمــي یســیطر علــى هــذه الغرائــز ویضــبطها: فــلا تتغلــب علیــه المشــكلة؛ فقــام بوضــع نظــام

القــیم الفاضــلة صـــاحبها الطاقــة الإیجابیـــة الفاعلــة، فتكســبه وضـــوح الرؤیــة والبصـــیرة، فینتقــل مـــن 
ز، لا یقــف عنــد حــد معــین ممــا یضــمن ســعادته والرضــا الــذاتي النجــاح ومــن إنجــاز الإنجــا نجــاح

القــــیم الســــلبیة تــــورث العجــــز والكســــل والضــــعف وســــوء الحــــال.  والطمأنینــــة النفســــیة لدیــــه، بینمــــا
  ).44، 39، 2007(الجلاد، 

لذلك تـرى الباحثـة أن بنـاء السـیاج القیمـي یحفـظ الإنسـان مـن الانحـراف النفسـي والجسـدي 
  كون عبدا لغرائزه وأهوائه.والاجتماعي،وبدونه ی

  أهمیة القیم للمجتمع - 2- 2
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تحظــى القــیم بأهمیــة بالغــة فــي حیــاة الأمــم والشــعوب، فــالمجتمع الإنســاني محكــوم بمعــاییر 
العلاقات القائمـة بـین أفـراده وأنمـاط التفاعـل فیمـا بیـنهم فـي مختلـف مجـالات الحیـاة،  تحدد طبیعة

، فلقد وضح القرآن الكریم هذه الحقیقة في العدیـد مـن آیاتـه واستمراریته وتحفظ القیم للمجتمع بقاؤه
الفاسدة ورفضت معاییر القیم الفاضلة في قولـه تعـالى :  التي ذكرت نهایة الأقوام التي تبنت القیم

ـ( كَ َ ـلِّ م ْ كُ ـن ا مِ ـدً غَ َ ا ر َ قُه ْ ز ا رِ َ یه أْتِ َ نَّةً ی ئِ َ م طْ ُ نَةً م مِ ْ آَ انَت ةً كَ َ ی ْ ً قَر ثَلا َ َ اللَّهُ م ب َ ر ضَ َ مِ اللَّـهِ و ُ ـأَنْع ْ بِ ت َ ـر فَ انٍ فَكَ
ونَ  ُ نَع ْ َص وا ی انُ ا كَ َ م فِ بِ ْ و خَ الْ َ وعِ و جُ َ الْ اس َ ب ا اللَّهُ لِ َ اقَه أَذَ   ].112) [النحل: فَ

تحفــظ القــیم للمجتمــع هویتــه وتمیــزه عــن غیــره مــن المجتمعــات، فالمجتمعــات تختلــف عــن 
حافظـــة علـــى هـــذه القـــیم یضـــمن أصـــول ثقافیـــه ومعـــاییر قیمیـــة: لـــذلك فالم بعضـــها بمـــا تتبنـــاه مـــن

إلـــى اضـــمحلال هویتـــه فـــي حـــال اخـــتلال هـــذه  الحفـــاظ علـــى هویـــة المجتمـــع، التـــي أیضـــاء تـــؤدي
  المنظومة القیمیة الخاصة به.

ومما یزید أهمیـة القـیم للمجتمـع: أثرهـا فـي الحفـاظ علـى بنـاء مجتمـع نظیـف صـحي خـالي 
مما زاد الثقـل علـى المـربیین وأهمیـة بنـاء قـیم السلبیة: مع انفتاح المجتمع وتقاربه؛  من السلوكیات

ـــافع أو ضـــار.  ســـلیمة وغرســـها فـــي الـــنشء لیتمكنـــوا مـــن التمییـــز بـــین الخیـــر والشـــر، ومـــا هـــو ن
  )46- 44، 2007(الجلاد، 

  خصائص القیم الاجتماعیة: - 3

والأشــیاء التــي تتطــابق مــع مــا تتطلــب تلــك  أن القـیم تعــرف مــن خــلال تجســیداتها للأفعــال
بعضه ببعض تجعل منه نظاما هرمیة ، ولكل فرد عـدد مـن  والعلاقات التي تربط نظام القیمالقیم 

 وتتناســب مــع المواقــف التــي یواجههــا والتــي یطالــب فیهــا بالاختیــار والقــیم هنــا القــیم التــي یتبناهــا
ئیـة توجـد قـیم غا كالسلم لا تتخذ مرتبـة ثابتـة ولا تتغیـر القـیم بـل قـد ترتفـع مكانتهـا أو تـنخفض كمـا
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تكون وسیلة فـي مواقـف بعینهـا ولكنهـا  وقیم وسائلیة إلا أنه في بعض الأحیان تجد قیمة معینة قد
  قد تكون هدفا في مواقف أخرى ..

  كما تتمزي القیم بمجموعة من الخصائص نذكر منها:

 الاجتمـاعیبین حیث ترتبط بالفرد لأنها عبارة عن معتقدات مصدرها الثقافـة والتفاعـل / إنسانیة:1
  الأفراد وبین خیرات حیاتیة وقد میز رو كشتي بین ثلاثة من المعتقدات لدینا هي:

  المعتقدات الوصفیة التي قد تكون صحیحة أو خاطئة.• 

المعتقـــدات التقویمیـــة التـــي یـــتم علـــى أساســـها الحكـــم علـــى موضـــوع المعتقـــد علـــى أنـــه حســـن أم • 
  سيء.

عض الوسـائل أو الغایـات بوصـفها مرغوبـة أوغیـر المعتقدات الآمرة والناهیة، وفیها یحكم على ب• 
  مرغوبة والقیم في ضوء ذلك هي معتقدات من النوع الثالث.

ــة: - 2 یعتبــر المجتمــع بمختلــف مؤسســاته المصــدر الــذي تنبعــث منــه وتنمــو فــي إطــاره  اجتماعی
  وعلى أساسها یتم الحكم على الأفراد فیه. القیم

  و طریقة خاصة به.إن كل فرد یحس بالقیم على نح/ ذاتیة: 3

فهــي تشــكل نموذجــا عامــة ومشــتركة بــین جمیــع أفــراد المجتمــع وبموجبــه یحكمــون  / عمومیــة:4
على سلوكاتهم وسلوكات الآخرین بالقبول أو الرفض، كما أنها تشمل كـل التصـرف الإنسـاني فـي 

  مصادره وأبعاده.

  تختلف من فرد لآخر ومن ثقافة الأخرى ومن مجتمع لآخر. / نسبیة:5
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 تصــف القــیم بالاســتمرار النســبي وتخضــع للتغیــر فهــي لیســت دائمــة لأن ذلــك/ مســتمرة نســبیا: 6
ســوف یجعــل التغیــر الاجتمــاعي مســتحیلا، كمــا أنهــا لیســت متغیــرة دائمــا لأن ذلــك سیشــكل خطــرا 

  استقرار شخصیة الفرد والأنظمة الاجتماعیة واستقرار المجتمع. على

یعمــل  لــك مــا یعــرف باســم "تــدرج القــیم أو تــم القــیم"، فــالفردأي مرتبــة ترتیــب هرمیــة وذ/هرمیــة: 7
نمــا  ٕ علــى ترتیــب القــیم حســب الأهمیــة والتفضــیل بالنســبة لــه، إلا أن هــذا الترتیــب لا یظــل ثابتــة وا

  بفعل التجارب والمواقف التي یمر بها الفرد. یتغیر

ن وبـین الواقـع الاجتمـاعي تقوم القیم بتنظیم علاقة الفرد بینه وبین نفسـه وبـین الآخـری/علائقیة: 8
  )23، ص 2005(بوطرقیة، 

  النظریات المفسرة للقیم الاجتماعیة:  - 4

من أشهر العلماء الذین یمثلون الاتجاه الذاتي في تفسیر القیم " إمیل .النظریة الذاتیة : 1.4
رة دوركایم " ویعد أول من طرح موضوع القیم الدراسة العلمیة، وینظر دوركایم " إلى القیم نظ

ذاتیة یرفض الرأي ویری أن القیم حكم منفصل عن الشخص مرتبط الموضوع ، أي متعلق 
بخاصیة الشيء الذي یتصف به ، بمعنى أن القیم تتصف بصفة مستقلة عن كیفیة الإحساس 

بها في لحظة الحكم ، وقد برز دور كایم " رفضه هذا باعتقاده بعدم وجود أیة علاقة بین 
شیاء وبین قیمها، وأكد أن القیم تقدیر یقتصر على الأشیاء، فالقیمة الخصائص الموضوعیة للأ

عند " دور كایم" تنجم عن العلاقة التي تربط الأشیاء بالمظاهر المختلفة للمثل العلیا والتي 
تكشف عن مظهر من مظاهر تلك المثل، وقیمة الشيء لا یمكن أن تقدر عند " دور كایم" إلا 

ثالیة والمثل العلیا تصورات جمعیة حقیقیة ومرغوب فیه وترتبط عن طریق بعض الأفكار الم
بأشیاء یستطیع الناس إدراكها، وهي ترتبط بحیاة الناس العملیة ارتباطا شدیدا ، ولیست مستعزلة 
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عن الحیاة ، وفي رأي دوركایم " أن المجتمع لا یمكن أن یتكون ویستمر دون المثل العلیا وأن 
تنشا عن طبیعة الأشیاء نفسها في عالم واقعي ، وهي لا تؤثر في  القیم تتنوع وتغیر لأنها

المجتمع بقدر مماثل، كما صنف " دوركایم " أحكام القیمة إلى نوعین: النوع الأول أحكام 
تقریریة تقویمیة أو موضوعیة وتعبر عن علاقة بین طرفین وتعني ما تراه الذات من قیمة 

قعیة وهي تشرح ما هو كائن وتعبر عن الكیفیة التي نرى بها الأشیاء ، والنوع الثاني : أحكام وا
بعض الأشیاء أو الموضوعات بمعنى أننا نمیل إلى أشیاء وتنفر من أشیاء غیرها ، وكلا 

النوعین یستخدمان المثل الأعلى معیارا لحكمه ففي النوع الأول : یشكل المثل الأعلى رمزا 
ا النوع الثاني : فالشيء یكون رمزا للمثل الأعلى على للشيء الذي یجعله أسرا یدركه العقل ، أم

  النحو الذي یجعل تصور هذا المثال أمرا ممكنا بالنسبة للناس.

خلاصة رأي " دوركایم " في معنى القیمة هو أن قیمة الشيء لا توجد في الموضوع نفسه بل  
ي الذات الفردیة بل هي ما یحققه هذا الشيء من آثار تنشأ عنه حسب تقدیر الذات وهذا لیس ف

  ) 180، ص 2007(المعایطة، الذات الجماعیة.

یرى هؤلاء أن قیمة الشیء كامنة وكائنة فیه فعلا وتعبر عن طبیعته .النظریة الموضوعیة: 2.4
وبمعنى آخر یرى هؤلاء أن قیمة الشيء موضوعیة مستقلة عن ذات الإنسان ومشاعره وتحدد 

، ولذا فجل القیم الثابتة لا تتغیر، و  " أفلاطون " من  بمعزل عن خبرته في الحیاة الواقعیة
أنصار موضوعیة القیم وقد قال بالمثل العلیا الثلاث : الحق والخیر والجمال ، فهي في نظره 

أعلى المعاني وأسماها قیمة وأعظمها منزلة ولا یخرج أي شيء عنها ولا یخلو أي شيء منها ، 
العلم والمعرفة والخیر في جانب الأخلاق والسلوك ، وقد جعل " أفلاطون " الحق في جانب 

والجمال في جانب الفن والتناسب، ویرجع أفلاطون هذه الأفكار الساسیة إلى عالم آخر غیر 



 الفصل الثاني                                            القیم  الاجتماعیة

25 
 

العالم الذي تعیش في عالم لا یفنى وتوجد فیه الأشیاء كاملة كما یجب أتكون علیه ، أي عالم 
  المثل ، عالم الحق والخیر الجمال 

  ظریة العامة: .الن3.4

"، تتخذ هذه النظریة  Rall Barton Peryلصاحبها العالم الاجتماعي " رالف پارتون بري 
مفهوم الاهتمام محورا وركیزة التفسیر القیمة وتبدى هذه النظریة أن أي اهتمام لأي شيء یجعل 

  الشيء ذا قیمة حسب المعادلة التالیة : 

  ( س ) ذو قیمة = هناك إهتمام ب : س  

ي أن القیمة تنبع من الاهتمام والرغبة ولا ینبع الاهتمام والرغبة من القیمة ، إذا تركز نظریة أ
الاهتمام على كل القیم في ذات الفرد ، وتطلق لفظة قیمة لیدل على عملیة یقوم بها الإنسان 
ت وتنتهي هذه العملیة بإصدار حكم على شيء أو موضوع أو موقف ماء فالقیم في الواقع عملیا

   )85، ص 2014.(بكوش، تقویم ، والتقویم عملیة اجتماعیة ثقافیة

  مصادر القیم الاجتماعیة: - 5

  تتعدد مصادر القیم الاجتماعیة وتتمثل في ما یلي

هو كلام االله سبحانه وتعالى الذي نزل به الروح على سیدنا محمد صلى . القرآن الكریم: 1.5 
دستورا للناس یتعبدون ویتقربون به إلى االله سبحانه وتعالى االله علیه وسلم بلغته العربیة لیكون 

والمبدوء سورة الفاتحة والمختوم بسورة الناس ، والمنقول إلینا بالتواتر من جیل إلى جیل محفوظا 
نا له لحافظون  ٕ بالصور دون تغییر في كلامه ، لقوله سبحانه وتعالى : ( إنا نحن نزلنا الذكر وا

  ) 9) ( الحجر:
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قال تعالى : ( وما ینطق عن الهوى * إن هو إلا وحي یوحى ) (النجم : سنة النبویة: . ال2.5
) وقد أمرنا بطاعة الرسول صلى االله علیه وسلم في كل ما یصدر عن الرسول من فعل و  3-4
  قول.

هو اتفاق جمیع المجتهدین بعد وفاة الرسول صلى االله علیه وسلم على حكم . الإجماع: 3.5 
هاد أركان تتمثل في : وجود عدد من المجتهدین و إجماعهم على رأي واحد معین شرعي وللاجت

  بهدف تحقیق المصلحة الشرعیة.

هي المصالح الملائمة المقاصد الشارع الإسلامي، لها أصل خاص . المصالح المرسلة: 4.5 
  بالاعتبار أو الإلغاء ولها عدة شروط لتوافرها:

  .أن تكون مصلحة عامة ولیست شخصیة -

  لا یوجد دلیل شرعي دال على إلغائها. -

هو ما اعتادت الناس علیه و استقامت علیه وهو یعد من أصول الفقه كما قال  . العرف:5.5 
الرسول صلى االله علیه وسلم : " ما رآه المسلمون حسنا هو عند االله أمر حسن " ( أخرجه 

مجتمع ، وهناك شروط لقبوله وهي الحاكم في المستدرك ) ویعد العرف مصدرا مهما للقیم في ال
:  

  أن لا یكون مخالفا للنص.  -

  أن یكون شائعا بین أهله معمولا به والقائمین أو العاملین به یمثلون الأغلبیة.-

أن لا یوجد قول أو عمل یفید عكس مضمونه، فإن تحققت تعتبر القیم ملزمة یجب أن  -
  )  44، ص 2010( المصري، یتمسك بها المسلمون. 
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هناك مصادر أخرى لاكتساب القیم ، كالأسرة كونها الحاضنة الأولى التي ترسي دعائم التربیة و 
، والمدرسة كونها الحاملة للواء تنشئة الأجیال المحافظة الملتزمة بالقیم ، ووسائل الإعلام 
المؤثرة في اكتساب القیم من خلال نشرها للبرامج والمجالات والصور والرسوم المتحركة ، 

الرغم من تعدد المصادر إلا أن الدور الأساس یكمن في الأسرة والمجد و المصادر الأخرى وب
تعد مكملة بجانبهما ولذلك یجب أن یأخذ كل من هذه المصادر دوره في إكساب القیم 

  )25، ص2019.(أبو نعیم، الاجتماعیة

  طرق تنمیة القیم الاجتماعیة: - 6

  س القیم الاجتماعیة ومن هذه الطرق:تعددت الأسالیب التي یتم من خلالها غر 

القدوة قوة مؤثرة شدیدة التأثیر عمیقة الوقع في عملیة التنشئة والبناء الإنساني، .القدوة: 1.6
یملك تأثیرها لیشمل لا الصغیر فحسب بل الكبیر الراشد أیضا ، والإنسان بفطرته مولع بالتقلید 

والتعلق بالنموذج الذي یعجب به و ینشد إلیه وجدانیا، والقدوة هي الإسم من الاقتداء بالغیر 
ابعته والتأسي به على الحالة التي یكون علیها حسنة أو قبیحة ، وتشیر الأصول اللغویة ومت

لمادة ( قدو ) إلى معاني التشبه بالشيء والاهتداء به ، والقدوة الحسنة هو ذلك الشخص الذي 
اجتمعت فیه الخصال الحسنة والصفات العلیا والأخلاق الفاضلة بحیث یمثل بسلوكه أنموذجا 

یحتذى به الآخرون ویتأسون به ولا یعني هذا كمال ذلك الإنسان ومثالیته بل یشیر إلى متمیزا 
تمیزه ورفعة ما یتحلى به من خصال وسمات والإنسان یكون بسلوكه وعمله مثالا للآخرین 

یتأثرون به فیفعلون فعله ویتشبهون بطریقته التي یتصرف فیها ، وهذا یضع في عنق كل فرد 
ه ما ینقله للآخرین من سلوك صالح أو فاسد ، ولذلك حرص المنهج التربوي مسؤولیة كبرى تجا

الإسلامي على إرساء مبدأ  التعلیم بالقدوة ودعا الإنسان إلى أن یخط بسلوكه معالم الاقتداء 
الصالح وحذره من أن یكون مثالا للسلوك المرفوض و حمله تبعة كل من تأثر به او اقتدي 
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أم سیناء ورد في الأثر عن رسول االله صلى االله علیه وسلم قوله : من بسلوكه سواء أكان حسنا 
سن في الإسلام سنة حسنة لعمل بها بعده كتب له مثل أجر من عمل بها لا ینقص من أجورهم 

شيء ومن سن في الإسلام سنة سیئة فعمل بها بعده كتب علیه مثل وزر من عمل بها لا 
  )109، ص  2007( الجلاد، ینقص من أوزارهم شيء 

یعد الوعظ من الأسالیب الفعالة المؤثرة في النفس البشریة خصوصا إذا . الوعظ والإرشاد: 2.6
كان الوعظ من صدیق لصدیقه أو من أم لولدها على أن یكون صادرة من القلب لا من اللسان، 

ویحقق المصلحة لصاحبه، وقد عرف العلماء الوعظ بأنه أسلوب تصح وتذكیر بالخیر والحق 
والقیم العلیا والأخلاق السامیة التي توصل الإنسان إلى المراتب الرفیعة والدرجات العلیا من 

جنات النعیم ، وعلیه لابد أن یتوخي الناصح في نصیحته مصلحة شخصیة، وقد استخدم القرآن 
هذا الأسلوب في كثیر من السور،  قال تعالى على لسان یعقوب علیه السلام: ( قال یا بني لا 

) و علیه 3قصص  رؤیاك على إخوتك فیكیدوا لك كیدا إن الشیطان للإنساني عدو) (یوسف : ت
فإن أسلوب الوعظ والإرشاد دور كبیر في غرس وتنمیة القیم الاجتماعیة في نفوس الجیل المسلم 

   )45، ص2010(المصري، لأنه یعمل على تغذیة المشاعر 

تي تقوم بدور فعال في التأثیر على سلوك الأمثال من الأسالیب ال.أسلوب الأمثال: 3.6
المتعلمین وذلك من خلال توضیح المعاني المجردة في صورة حسیة، ولعل كثیرا من الأمور 
الغامضة تتضح من خلال ضرب المثل الذي یوضح الصورة ویجلیها، مع العلم أن الأمثال 

یل ، بحیث تقوم موجودة في التراث الشعبي للأمم والشعوب، فهي تنتقل من جیل إلى ج
، 2001بتلخیص الخبرة البشریة وتضع لها قواعد السلوك ومعاییر للحكم على الأشیاء (الهندي، 

) وقد استخدم القرآن الكریم هذا الأسلوب من أسالیب التربیة لتقریب البعید أو توضیح 64ص 
ان ومنها قوله المبهم و أیضا لغرس القیم في نفوس المتعلمین من أجل النهوض بهم إلى بر الأم
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تعالى : ( ألم تر كیف ضرب االله مثلا كلمة طیبة أصلها ثابت وفرعها في  في السماء*تؤتي 
 )25-24أكلها كل حین بإذن ربها ویضرب االله الأمثال للناس لعلهم یتذكرون) (إبراهیم: 

أسلوب القصص أحد الأسالیب الهامة والمؤثرة التي یستخدمها المعلم .أسلوب القصص: 4.6
ي تنمیة القیم لدى تلامیذه والقصة لون من ألوان الإبداع القلي الذي یعتمد على أحداث تؤدي ف

إلى وجود عقدة تحتاج إلى حل، فالقصة تستهوي الصغیر والكبیر وتظل بعض القصص التي 
حاكها الكبار للصغار عالقة في أذهانهم لفترة طویلة من الزمن ، وتظل متعة الاستماع إلى 

  ة في نفوسهم حتى بعد مرحلة البلوغ و الشباب. القصة نامی

ونظرا لأهمیة القصة ودورها الفعال فقد اهتم القرآن الكریم بالقصة اهتماما كبیرا حیث ذكر العدید 
من القصص التي تعالج قضایا عدیدة ، وقد سمیت سورة في القرآن الكریم سورة القصص وذلك 

   )63 ، ص2005 (سلوت،بیة وتهذیب النفوس لما للقصص من تأثیر نفسي وأخلاقي في التر 

الحوار والمناقشة من أكثر طرق التدریس ملاءمة لتعلیم القیم وبیانها .الحوار والمناقشة: 5.6
وتعزیزها، فالحوار یفتح الفرصة أمام الطالب للتعبیر عن أفكاره وتصوراته المختلفة حول القضایا 

تها وخطاها ویعمل على نقدها وتقویمها بمنهج القیمیة المعروضة للنقاش وهو بذلك یكتشف صح
علمي صحیح ویطلع على آراء وتوجیهات وأفكار أخرى نحوها، لما یكشف الحوار عن منهج 

تفكیر الطلبة وموقفهم من القضایا القیمیة المختلفة وطریقتهم في التعامل معها . فالحوار الناجح 
رائهم وكشف المدفون من مشاعرهم وقیمهم یشجع الناشئة على الكلام والتعبیر عن أفكارهم وآ

ومخاوفهم وآمالهم ، مما یجعل المتعامل معهم أكثر قرب منهم وشعورا بهم وتفهما لأفكارهم 
وسلوكیاتهم وفي المقابل یعمل التلقین الصم والتعلیم السلطوي على فرض تصورات وقیم دون 

پراد المتعلم تحلیقا في سماء ترسیخ قناعات عقلیة تدعمها ، ویجعل المعلم یسبح في فضاء 
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بعیدة لا علاقة له فیها ، لأنه تعلیم یقوم على اتصال أحادي الاتجاه یفرض فیه وجهات النظر 
  ) 138، ص 2007.(الجلاد، وینعدم فیه التفكیر والحوار

لا یؤثر في النفوس شيء كما تؤثر فیها التربیة بالأحداث الجاریة، حیث .الأحداث الجاریة: 6.6
القلوب مفتوحة للتوجیه والتقبل والنفوس مهیأة للسمع ولذلك نزل القرآن الكریم خلال ثلاثة تكون 

علما بحسب الحوادث والوقائع ، فربي الناس تربیة عظیمة و أثر فیهم أبلغ تأثیر  29 وعشرین
وغرس فیهم القیم والأخلاق كأقوى ما یكون كما واستخدم الرسول صلى االله علیه وسلم الوقائع 

لأحداث الجاریة لیعلم الناس القیم مطیقا بذلك أسلوب القرآن الكریم ، فقد كان صلى االله علیه وا
وسلم یغتنم فرصة التصرفات العملیة للحوادث المشاهدة والتي تقتضي توجیها تربویا فیعطي 

المسلمین منها درسا ایجابیا، فكان صلى االله علیه وسلم یدعو إلى أو یصحح سلوكا أو 
ا خاطئا وهذه الطریقة طریقة فعالة لغرس القیم ، وتربیة الوجدان لأنها تتعلق بمعاش ینبذسلوك

الناس وما شاهدوه یأم أعینهم لذلك ترسخ في الذهن وتثبت في القلوب وبذلك تكون القیم مرتبطة 
  . بواقع الحیاة

د خاطبه لقد خلق االله الإنسان ومیزه عن باقي المخلوقات بالعقل، وقاستخدام العقل:  .7.6
تعالى بناء على ذلك حیث قال تعالى : ( إن في خلق السماوات والأرض واختلاف اللیل والنهار 

) فقد استخدم القرآن العقل في توجیه الإنسان تحو 190الآیات لأولي الألباب)(آل عمران: 
تعاد عن الخیر والفضیلة فأقنع المتكلم بكل قیمة طلبها منه أو نهاه عنها، فعندما طلب منه الاب

الخمر جاء بكلام مقلع للعقل بقوله( إنما یرید الشیطان أن یوقع بینكم العداوة  والبغضاء في 
وهكذا  )9الخمر والمیسر ویصدكم عن ذكر االله وعن الصلاة فهل أنتم منتهون) (المائدة: 

استخدم تعالى العقل في الإقناع بشكل واسع ودلیل ذلك ما جاء في قوله تعالی على لسان 
صحاب النار یوم القیامة: ( وقالوا لو كنا نسمع او نعقل ما كنا في أصحاب السعیر) (تبارك: أ
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) ومن هنا كان للعقل دور بارز في اكتساب القیم و غرسها في الأفراد من خلال إدراكها 9
بطریق الإقناع العقلي وحده ، وهكذا یمكن أن یستخدم المعلم طریق الإقناع العقلي لغرس القیم 

   )67، ص2005( سلوت، میتها وبذلك تتحقق الأهداف المنشودة. وتن

  دور الأستاذ في تنمیة القیم الاجتماعیة لدى تلامیذ مرحلة المتوسط - 

اذا بحثنا في تراثنا الثقافي الإسلامي نجد أن الإسلام أولى اهتماما كبیرا بالأستاذ لما له 
ودور الأستاذ في مدارس المرحلة المتوسطة التعلیمیة التعلمیة  من أثر فعال في إنجاح العملیة

على نقل التراث الثقافي إلى أبنائه  دور یتجاوز حدود عرض الدرس والحصة المدرسیة فهو القیم
 من الأجیال الصاعدة، وهو الإنسان الذي یبحث فیه الطلاب عن كثیر من المعاني التي

لنسبة لطلاب التعلیم الثانوي وطالباته تساعدهم على فهم العالم الخارجي والتوافق معه فالمنزل با
السلوك المتناقض والطالب أو الطالبة إنما یبحث عن مثله ومستویاته  یتضمن كثیرا من أسالیب

والذي یعتبر أهم شخص یؤدي دورة في  واتجاهاته في هذا الإنسان الذي ینقل إلیه التراث الثقافي
  تشكیل الحیاة الانفعالیة لطلابه 

یة الحدیثة على الأستاذ أن یذكر دائما أننا لسنا في حاجة إلى العلم لذا توجب الترب
  )71، ص 1993(الأبراشي، فحسب ولكننا في حاجة إلى كثیر من الأخلاق الفاضلة 

الغزیرة لأنها  وعلى هذا فإن دور الأستاذ لا یقف عند حشو أذهان الطلاب بالمعلومات 
أن تعزز هذه المعارف والمعلومات بالعمل الصالح وحدها لا یمكن أن تبني رجالا ، ولكن لا بد 

یكون بالعلم والعمل والأخلاق والسلوك والأستاذ مطالب ببناء الدین والخلق في  ، فإعداد الجیل
السوي في تفكیره ومشاعره وأقواله وأعماله (متولي،  قلبه، ورسم الحق في عقله، وتكوین الإنسان

الجماعیة أن  ل المواقف التعلیمیة والأنشطة)، ویستطیع الأستاذ من خلا20ه، ص 1422
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ینمي في نفس المراهق القیم الإجتماعیة والخلقیة والمبادئ الضروریة لتكیف المراهق ولسلامة 
   )386،ص1983(الفقي،المجتمع 

والمتوقع من الأستاذ أن یهتم بإنماء شخصیة التلمیذ جسمیا وعقلیا ووجدانیا وخلقیا 
معرفة التي یكسبها للمتعلم فهو یسعى إلى إكسابه مجموعة القیم ال وسلوكیا ، فعلاوة على

والمعاییر الخلقیة القویمة، كما یغرس لدیه  والاتجاهات المقبولة اجتماعیا كما ینمي لدیه الأخلاق
الهادفة، فالأستاذ  العادات السلوكیة الإیجابیة وینمیها بمختلف السبل ومن خلال مختلف المواقف

  ).105، ص 2000(الخمیسي، توجیهي ووقائي وعلاجي في آن واحد  یقوم بدور إرشادي

ولیتمكن الأستاذ من تكوین القیم الاجتماعیة والخلقیة لدى طلابه ینصح "جون دیوي 
بتعلیم الحقائق الخلقیة عن طریق تعلیم العلوم في المدرسة على أساس أن الحقائق الخلقیة 

  كحقائق العلوم الأخرى 

لریاضیات والحساب والجغرافیا واللغة والأدب وسائل للنمو الخلقي أنه یمكن أن تكون ا
أساس أنها أدوات لتقدیم خدمات اجتماعیة ولا یمكن حدوث  والاجتماعي إذا تم تعلیمها على

وتمثل غایة في نفسها ؛ عندئذ  تعلیم خلقي في إطار هذه العلوم إذا كانت دراستها دراسة ذاتیة
 ).41، ص 2000(زاهر، تكون علاقتها بالتعلیم الخلقي كتعلیم السباحة بعیدا عن الماء 

لقد تعددت الأسالیب التي یستخدمها أستاذ التربیة البدنیة في تنمیة القیم الاجتماعیة : - 8
بة وتنوعت ، والمعلم الأسالیب التي یستخدمها المعلم في تنمیة القیم الاجتماعیة لدى الطل

المحنق هو الذي یستخدم الأسلوب المناسب في الوقت والمكان المناسب ، مع العلم أنه لا یمكن 
الفصل بین الهدف والوسیلة والأسلوب ، فالهدف العظیم یقتضي وسیلة رفیعة تسلكها لبلوغه ، 

  ومن هذه الأسالیب : 
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دوة ومثل في والدیه ومعلمیة والمحیطین به ، الفرد في تربیته لابد له من ق .أسلوب القدوة:1.8
لكي یتشرب قیم مجتمعه وآدابه عن طریق هذه القدوة ، ولعلنا من خلال تجربتنا في مجال 

التعلیم تجلى لنا هذه الحقیقة ، وهو أن أسلوب القدوة هو الأسلوب الأمثل في العملیة التعلیمیة ، 
قة، ویتمثلها من خلال قیامه بأداء واجبه المقدس فالمعلم صاحب الرسالة السامیة یعي هذه الحقی

في توجیه النشء وغرس بذور الخیر وقیمه في نفوسهم فكم من الطلاب الذین أبدعوا وتبوأوا 
سدة القیادة في مجتمعهم أشاروا بالبنان إلى معلمیهم ومربیهم بأنهم هم الذین غرسوا فیهم قیم 

هدافهم وتحقیق طموحاتهم ، وهنا لابد أن نشیر الخیر والنجاح ، وساعدوهم في الوصول إلى أ
إلى حقیقة مفادها أن فاقد الشيء لا یعطیه ، وقد كانت حیاة المعلم الأول صلى االله علیه وسلم 
تطبیقا عملیة لهذا المنهج ، فقد كان خلقه هو القرآن ومن ثم كان المعلم الأول صورة لما یدعو 

أسوة حسنة لهم ، یتأسون به في كل صغیرة وكبیرة،  إلیه ، فكان قدوة للمسلمین في حیاتهم و 
وهنا لابد من التأكید أن صفات المعلم یحاول أن یقتدي بها الطالب دائما حتى إننا نلاحظ من 

خلال ممارستنا العملیة لمهنة التعلیم قیام بعض الطلاب ببعض الحركات أو الأصوات التي 
عض الطلاب بارتداء ملابس شبیهة بملابس یقوم المعلم ، أو حتى في بعض الأحیان یقوم ب

السلم وهذا ما یؤكده هانسن بان الطلاب عادة ما یكونون مرآة حتى الأنفاس كمدرسیهم مما تقدم 
 ت تلامیذه باعتباره نموذجا یقتدىیؤكد التأثیر الكبیر لدور المعلم على سلوكیا

  )154، ص1981(علوان،به

أسلوب القصص أحد الأسالیب الهامة والمؤثرة التي . أسلوب القصص والأمثال الحیاتیة: 2.8 
یستخدمها المعلم في تنمیة القیم لدى تلامیذه ، والقصة " لون من ألوان الإبداع الفني الذي 

یعتمد على أحداث تؤدي إلى وجود عقدة أو تحتاج إلى حل، والمعلم ذو الخبرة والمهارة یستطیع 
أجل الدخول لنفسیة الطالب لیغرس القیم  أن یوظف القصة في الوقت المناسب وذلك من
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یجابیة  ٕ الإیجابیة من خلال استثارة نوازع الطالب الكامنة في داخله ، بحیث یكون أكثر خیریة وا
، واستخدام القصة في التعلیم الصفي ینبغي أن یكون هادفة وممتعة ومناسبة بحیث یتیح المجال 

دى الطلبة . وهنا لابد أن نذكر بعض الأمثلة في التنمیة القیم والمعاییر السلوكیة الإیجابیة ل
استخدام القصة في الفصل والتي تناسب الزمان والمكان والمناسبة التي تذكر فیه منها : قصص 

الأنبیاء ودعوتهم ، وقصص العلماء واكتشافاتهم وقصص الأبطال وجهادهم وتضحیاتهم ،، 
اتهم وعدلهم وقصص الزهاد وورعهم وقصص الفقراء وصبرهم وتحملهم ، وقصص الخلفاء وأمان

، وقصص مؤسسي الدولة العظام من أسرة آل ثاني التي توجت مجهوداتهم وتضحیاتهم في 
وجود دولة قطر كدولة عظیمة تضاهي الدول الكبرى ، وهو ما اهتم به المجلس الأعلى للتعلیم 

والملزم دراسته في قطر في تخصیص دروس عن حكام أسرة آل ثاني في منهج التاریخ القطري 
في المدارس الخاصة والدولیة سواء للمواطنین أو المقیمین أو الأجانب التي خصصت لهم 
المنهج باللغة الانجلیزیة،  وفي ذلك كله قیم یتعلمها الطالب من خلال المواقف التي تذكر 

   )142، ص1987.(عویس، فیها

لأسالیب الهامة التي یوظفها المعلم الحوار والمناقشة هو أحد ا.أسلوب المناقشة والحوار: 3.8
في التنمیة القیم لدى المتعلمین ویقصد بالحوار أن یتناول الحدیث طرفان أو أكثر ، عن طریق 

السؤال والجواب بشرط وحدة الموضوع أو الهدف ، فیتبادلان النقاش حول أمر معین ، وقد 
یأخذ العبرة ویكون لنفسه موقف  یصلان إلى نتیجة ، وقد لا یقنع أحدهما الآخر ، ولكن السامع

  )185، ص 1979( النحلاوي، 

یمكن للمعلم استخدام هذا الأسلوب في تنمیة بعض القیم الاجتماعیة لدى المتعلمین وذلك من  
خلال طرح قضیة اجتماعیة تتمحور حول قیمة أو مجموعة من القیم الاجتماعیة ، على سبیل 

تعاون عند طلابه یمكن له أن یطرح مفهوم التعاون كمادة المثال إذا أراد المعلم تنمیة قیمة ال
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الحوار وتنظیم المتحاورین ، ثم یحدد نقاط  هللحوار ، بحیث یحدد المتحاورین ، ثم یقوم بتوجی
الاختلاف في موضوع الحوار بین الأطراف المشاركة ویراعي توجیه الحوار للتركیز علیها كلما 

مقیما الدلیل والبرهان لتأیید أو دحض الآراء غیر الصحیحة  تشتت الحوار أو ابتعد عن أهدافه ،
وتفنیدها بحیث یصل الطلاب إلى قناعة بأهمیة هذا المفهوم والتمسك به وبالتالي یصبح قیمة 

  یمارسها الطلاب.

یقول محمد قطب " : ورمزیة الأحداث على  . أسلوب متابعة الأحداث والاستفادة منها:4.8
غیرها من وسائل التربیة أنها تحدت في النفس حالة خاصة هي أقرب للانصهار، حیث إن 

الحادثة تثیر النفس بكاملها، وترسل فیها قدرا من حرارة التفاعل والانفعال یكفي لصهرها أحیانا، 
، 1980ل یوم في النفس ( قطب، أو الوصول بها إلى قرب الانصهار، وتلك حالة لا تحت ك

) لذا یرى الباحثان أهمیة استغلال المعلم لكل حدث له أهمیة ویساعد على تعمیق 208ص 
القیم الإیجابیة في نفوس تلامیذه ، فالمعلم الناجح هو الذي یستطیع انتقاء الأحداث الهامة التي 

على سبیل المثال إنه بإمكان  یمر بها الطلاب من موقف لأخر ، والتي لها أثر كبیر علیه نذكر
المعلم أن یستغل الأذان للصلاة كحدث متكرر یومیا ، فیطلب من طلابه أن یرددوا ما یقوله 

المؤذن وذلك من أجل غرس قیم الإیمان والتوحید في نفوسهم، مع تذكیرهم بأهمیة تردید ما یقول 
  نحن الطلبة. المؤذن وأثره العظیم في حیاتهم وكان لذلك أثر كبیر في نفوسنا

وهي أحد الأسالیب الهامة التي یستخدمها المعلم في . أسلوب الممارسة العملیة الحیاتیة: 5.8
وكما نلاحظ على أرض  ،تنمیة القیم لدى المتعلمین وغرس فضائل الأخلاق وآداب السلوك

التي یسعی الواقع ومن خلال التجریة الواقعیة، أثر الممارسة العملیة في ترسیخ القواعد والأسس 
المعلم إلى تنمیتها لدى المتعلم، أن هذا الأسلوب پربي في النفس أخلاقة تجعل حیاة الفرد أكثر 
استقامة وسعادة ، وتجعل المجتمع أشد تماسكا وأكبر إنتاجا ، ویمكن للمعلم تنمیة بعض القیم 
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ة المشاركة الاجتماعیة لدى المتعلمین من خلال هذا الأسلوب، على سبیل المثال تنمیة قیم
الوجدانیة إذ یمكن غرسها من خلال توجیه المتعلمین لإنشاء صندوق للصف تكون وظیفته 

التبرع للجمعیات الخیریة والتي یوجد منها الكثیر في دولة قطر، بحیث وهذا یشعر المتعلمین 
  ویغرس في نفوسهم معاني الإیثار والانتماء إلى مجتمعهم .

یعتمد المعلم حین یستخدم أسلوب الترغیب والترهیب على   . أسلوب الترغیب والترهیب:6.8
الإقناع والبرهان ، بحیث یكون له أثر كبیر على نفسیة المتعلم، قیتقبل ذلك وهو راض ومقنع ، 

ویمكن للمعلم أن یستخدم هذا الأسلوب في تنمیة بعض القیم الاجتماعیة لدى المتعلمین من 
تعلم فیها وترهبه منها ، نذكر على سبیل المثال خلال ذكر بعض المواقف التي ترغب الم

الترغیب من أهمیة الصبر كقیمة اجتماعیة عظیمة في حیاة الإنسان، وقد یستخدم المعلم أسلوب 
الترهیب في تنمیة قیمة اجتماعیة إیجابیة لدى المتعلم مثل الترهیب من الحسد وزوال النعمة 

لى صاحبها إذن یمكن للمعلم أن یستخدم هذا حیث یذكر المتعلمین أن عاقبة الحسد مؤلمة ع
الأسلوب في مواقف كثیرة لتنمیة قیم إیجابیة لدى المتعلمین ، أو التحذیر من سلوكیات تتنافى 

مع روح الإسلام، وتؤدي إلى تمزیق الأفراد والمجتمع وقبل أن نختم هذه الأسالیب لابد من 
دمها المعلم في تنمیة القیم الاجتماعیة لدى التذكیر بأن هناك بعض الأسالیب الأخرى التي یستخ

ن كانت لا تقل أهمیة عن  ٕ تلامیذه عنها أسلوب الوعظ والإرشاد ، وأسلوب العبرة ، والخطبة وا
(غانم، سابقتها، ولكن الأهم من ذلك استخدام الأسلوب المناسب في الوقت والمكان المناسب.

 )164- 163، ص 1999
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  خلاصة:

  طیع القول بأن القیم الاجتماعیة هي صورة المجتمع، لأنها الضابطومن خلال ما سبق نست

  والمعیار الأساسي للسلوك الفردي والجماعي، وتنتظم في مصفوفة البناء الفوقي الذي یعكس

أهداف المجتمع ، كما تعكس الأسلوب الذي یفكر به الأشخاص في ثقافة معینة وفي فترة زمنیة 
واتجاهاتهم وأحكامهم على اختلاف مراحل العمر التي یمرون بها محددة، كما أنها توجه الأفراد 

كما هو مرغوب أو غیر مرغوب فیه من أشكال السلوك. في ضوء ما یصنعه المجتمع من 
قواعد ممیزة  في النمو الإنساني ذلك أنها لیست مجرد * ومعاییر، وخاصة مرحلة المراهقة 

یعة لمرحلة نمو جدیدة، فهي التي تؤثر على مسار باعتبارها نهایة الطفولة ، بقدر ما تعتبر طل
حیاة الإنسان وسلوكه الاجتماعي ، فهي المرآة التي یمكن من خلالها معرفة طبیعة المراحل 

  القادمة من حیاة الفرد.
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  تمهيد

أجمعت الفلسفات التربویة على أن النشاط البدني الریاضي التربوي الذي یلعب دورا ممیزا في 
الارتقاء بخبرة الفرد وشخصیته وتمیزها، من حیث إسهامه في تحسین المستوى البدني والاتصال 

تحقیق التربیة الشاملة، فهو لا یحتاج إلى مدربین  بالآخرین وزیادة إنتاجیة الفرد، فهو یسعى إلى
یعملون على تعلیم التقنیات والمهارات الحركیة فحسب، بقدر ماهو بحاجة إلى أشخاص یعملون 
على قیادة نمو الشباب من الناحیة النفسیة والاجتماعیة ومالها من أثر بالغ في تحدید قیم 

تكوین رجال مقبلین على الحیاة الاجتماعیة من  الممارس واتجاهاته، فهدف النشاطات الریاضیة
جمیع جوانبها ولیس شبان ریاضیین لیصبحوا أبطال في المستقبل، حیث یقوم هؤلاء الأشخاص 

 والممثلین أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في بث المثل العلیا في تلامیذهم، فهم

تلامیذهم في مواقف شبیهة بمواقف  قدوة لهم ویتأثرون بشخصیتهم، لأن الأساتذة یتقابلون مع
  .الحیاة الیومیة الواقعیة
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  تعریف حصة التربیة البدنیة: -1

خذ مفهوم التربیة البدنیة مجالا أسبوع وأصبح یحظى بكثیر من الاهتمام حیث یرى ا
عامة الناس أن التربیة البدنیة مجرد لهو ولعب أو أنها نوع من الحشو في البرامج الدراسیة، 

تعددت مفاهیم التربیة البدنیة من عالم الأخر. رغم الاختلاف في تعریفها إلا انه یوجد  ولقد
 :اتفاق حول مضمونها ومن أهم هذه التعاریف نجد

 أنها میدان تجریبي هدفه تكوین المواطن اللائق من النواحي البدنیةمحمد خطاب یرى  
 )27، ص 1965محمد، والعقلیة والانفعالیة عن طریق النشاط الحركي( .

 هي مجموعة النشاط البدني للفرد التي تختار وفقا لقیمها  كذلكفایز مهني ویقول 
 ) 27، ص 1975محمد، (وونتائجها بما یتناسب وخصائص النم

 یتجزأ من التربیة العامة أو أنها تشغل دوافع النشاطات التربیة جزء لا" :فیريویعرفها 
، 1997(خوري،  "الناحیة العضویة والتوفیقیة الانفعالیةالموجودة في ك لشخص للتنمیة من 

 )94ص 
 ان هذا كالجزء من التربیة الذي یتمعن طریقا لنشاط الذي یستخدم الجهاز":شارمان

.(عزمي، الحركي لجسم الإنسان والذي ینتج عنه اكتساب الفرد بعض الاتجاهات السلوكیة
 )17، ص 1996

 تربیة أي أنها الحیاة والمعیشة بذاتها و لابدأنها إحدى صور ال"عبد الفتاح لطفي 
، ص 1982(تركي، ."تبعثه فینا من شعور بالرضا والارتیاح امن أن نمارس أنشطتها بسبب م

112( 
 إن التربیة البدنیة والریاضیة هي عبارة عن عملیة :.التربیة البدنیة والریاضیة2.1

 كما تعتبر إحدى فروع التربیة تربویة تتم عند ممارسة أوجه النشاط البدني الریاضي،
 العامة وهي تستمد نظریاتها من العلوم المختلفة والتي تعمل على تكییف الفرد بما یتلائم

 .وحاجاته والمجتمع الذي یعیش فیه وتعمل على الارتقاء وتطویره
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 إذن یمكن مما سبق أن نقول أن التربیة البدنیة والریاضیة هي مرآة الفرد من الناحیة
 ة والخلقیة والبدنیة و السیاسیة، وتكوین الفرد تكوینا صالحا وهي تساعده علىالعقلی

 بناء مجتمع قوي متماسك، لذا لا ینبغي النظر إلیها من زاویة ضیقة ونحول اهتمامنا إلى
تكوین الفرد من الناحیة البدنیة فقط، حیث أنها تهتم بتكوینه كاملا متكاملا من جمیع النواحي 

 ماعیة والسیاسیة والبدنیة وهي تساعد الفردالفكریة والاجت
  )89، ص 1991(عنان، .على عملیة التكیف من خلال إشباع رغباته وحاجاته

 أهمیة حصة التربیة البدنیة: -2

اهتم الإنسان منذ القدیم بجسمه وصحته وشكله، كما تعرف عبر ثقافته المختلفة على الفوائد 
الأنشطة البدنیة والتي اتخذت أشكالا اجتماعیة والمنافع التي تعود علیه من جراء ممارسة 

كاللعب والتمرینات البدنیة والتدریب الریاضي، كما أدرك أن المنافع الناتجة عن ممارسة هذه 
نما تعرف الآثار  ٕ الأشكال من الأنشطة لم یتوقف على الجانب البدني الصحي فحسب، وا

لاجتماعیة والعقلیة والمعرفیة، والجوانب الایجابیة النافعة لها على مستوى الجوانب النفسیة وا
الحركیة المهاریة والجوانب الفنیة المهاریة، والجوانب الفنیة الجمالیة، وهي جوانب في مجملها 
تشكل  شخصیة الفرد تشكیلا شاملا ومنسقا متكاملا، وتمثل الوعي بأهمیة هذه الأنشطة في 

نسان وتقدیره، وكانت التربیة البدنیة تنظیمها في اطر ثقافیة وتربویة عبرت عن اهتمام الإ
والریاضیة هي التتویج المعاصر لجهود تنظیم هذه الأنشطة، والتي اتخذت أشكالا واتجاهات 
تاریخیة وثقافیة مختلفة في أطرها ومقاصدها، لكنها اتفقت على أن تحمل من سعادة الإنسان 

دني على المستوى القومي ماذكره هدفا، ولعل أقدم النصوص التي أشارت إلى أهمیة النشاط الب
على المواطن أن یمارس التمرینات البدنیة للحفاظ على لیاقته البدنیة كمواطن  ":الفیلسوف سقراط

  صالح یخدم شعبه ویستجیب إلى نداء الوطن إذا دعا الداعي.
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  " إن الإنسان یكون إنسانا عندما یلعب ": ویقول المفكر  شیلر 

كنظام  ن الثقافات والمجتمعات اهتمت بالتربیة الدینیةمما سبق نجد أن الكثیر م
 .)54، ص 1982(السهرودي، اجتماعي وضرورة إنسانیة

 أهداف حصة التربیة البدنیة: .3

لقد نالت التربیة البدنیة اهتماما كبیرا من قبل مفكریها مما جعلهم ینكبون على تحدید أهداف 
جه المادة، وأیضا تستمد أهدافها من قیم وثقافة واضحة لها، باعتبارها احد المشكلات التي توا

آن الأهداف المحددة للتربیة البدنیة والریاضیة هي التي توضح  ": المجتمع، ویقول ویستبوتشر
لنا أین تسیر وما تأمل من تحقیقه، وبذلك یجب أن یكون للتربیة البدنیة والریاضیة أهدافا 

  "واضحة ومحددة

التربیة البدنیة والریاضیة قد تصل مباشرة بوضعها كمهنة محترمة أن قضیة تحدید الأهداف في 
في السیاقات الاجتماعیة، والنظام الأكادیمي یسعى لتأكید هویة الأكادیمیة المعرفیة في الأوساط 

وتمثلت في  1979 عام اودلیسارجنت أول من وضع أهدافا لهالعلمیة والأكادیمیة، ویعتبر د
  : الأتي

   :ةمن الناحیة الصحی 

  تقدیر التناسب الطبیعي في جسم الإنسان.-

  التعرف على تشریح أعضاء الجسم ووظائفها.-

 الخ....دراسة المؤشرات الصحیة العادیة كالتمرین، التغذیة-
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تمكن الفرد من استئناف أعماله البدنیة بنشاط  يتحدید القوى الحیویة الت : من الناحیة التربویة
 .وتأدیة واجباته بسهولة

تحدید القوى الحیویة التي تمكن الفرد من استئناف أعماله البدنیة بنشاط :لناحیة الترویحیة من ا
 .وتأدیة واجباته بسهولة

ستعادة الوظائف التي طرأ علیها خلل، واصطلاح الأخطاء والعیوب من الناحیة العلاجیة: ا
 . الجسمیة

و یضعون أهدافا كلما ازداد ومنذ ذلك الحین ومفكرو التربیة البدنیة والریاضیة یضیفون أ
 : أهداف أربعةإلى كلارك هیدنجنتن إدراكهم لخصوصیة التربیة البدنیة والریاضیة، فقد قسمها 

 الأهداف الفوریة المتصلة بتنظیم وتسییر حیاة الطفل -
 الأهداف البعیدة المتصلة بالتكیف الاجتماعي كغایة للبالغین -
 الأهداف المتصلة بالمستویات الاجتماعیة -
  .الأهداف المتصلة بإمكانیة التحكم في الظروف الصحیة -

(سلیمان، ومن ثم یجب للعلاقة أن تتطور بین المعلم والمتعلم وترقى إلى أعلى المستویات
  )53، ص1970

  الكفایات المستهدفة للنشاطات البدنیة: -4

  صنفت الكفایات الصفیة بناءا على ما تقدم إلى ثلاثة مجالات و محاور رئیسیة 

  أولا : محور الكفایات الوظیفیة ( المحور الوظیفي )-

  العلائقي )  ثانیا : محور الكفایات العلائقیة ( المحور-
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  ثالثا : محور الكفایات الشخصیة ( المحور الشخصي ) .-

وقدم تعریفا كل محور ومجال من المجالات وتوصیف الكفایات المتضمنة في كل منها،  
  ما وردت في بطاقة ملاحظة أداء المربي وذلك على النحو التالي:وتحدید الكفایات الفرعیة ك

  مجال الكفایات الوظیفیة (المحور الوظیفي):  .1.4

التي یؤدیها  Teaching Behavoir ویقصد به ذلك الأداءات المتصلة بسلوك التدریس 14
التأثیر الأستاذ ( أستاذ التربیة البدنیة والریاضة داخل الصف ( حصة ت .ب . ر ) بقصد 

المباشر على تحصیل التلامیذ و التي یمكن ملاحظتها و تقدیرها كمیا وتتضمن ثلاث كفایات 
   : عامة

  كفایات إعداد وتخطیط الدرس. 1-

  كفایات تنفیذ الدرس. -2

  . كفایات التقویم-3

  كفایات إعداد وتخطیط الدرس:  .1.1.4

الإعداد المسبق والمنظم لكل موقف تعلیمي وتعني قدرة أستاذ التربیة البدنیة و الریاضة على 
بدقة و عنایة ، محددا الخطوات و المراحل التي یتطلبها الموقف التعلیمي ، وما یقتضیه من 
موازنة بین الأهداف المرسومة و التمارین الریاضیة المحققة لذلك ، وعملیة التخطیط مهمة 

ربیة البدنیة و الریاضة في مهنته ، وضروریة ، فهي أحد الضمانات الأساسیة لنجاح مربي الت
عداد الخطط الشهریة والمعنویة ، و  ٕ سواء أكان ذلك في رسم الخطط الیومیة و إعداد الدرس وا

  تتطلب أن یكون الأستاذ قادرا على تحقیق الآتي :
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تحدید أهداف الدرس ، وتنویعها وحسن صیاغتها في عبارات سلوكیة ، یمكن تحقیقها و  - 
  رس مكتوبة ( ورقة الحصة ) تتوافر فیها متطلبات التحضیر الجید .إعداد خطة الد

 . مراعاة محتوى مادة التربیة البدنیة و عناصرها بحیث تتوافق مع التنظیم المنطقي للمادة - 
   كفایات تنفیذ الدرس: .2.1.4

لفعلي و تعني مجموعة الإجراءات العملیة و الممارسات التي یقوم بها الأستاذ أثناء الأداء ا
للحصة ، وتعد عملیة تنفیذ الحصة المحك الفعلي لقدرة الأستاذ على نجاحه في المهنة ، فقد 

یظهر الأستاذ التربیة البدنیة والریاضة . قدرة على التخطیط والإعداد النظري لموضوع أو 
 المطلوب،لكنه عند التنفیذ قد لا یحقق الهدف  ، اختصاص  معین ( ریاضة جماعیة أو فردیة )

وهنا تبدو قدرة المربي لیس فقط في الملائمة بین تحدید الأهداف و اختیار الوسائل عند التنفیذ 
  9بل في 

قدرته المرنة إیجاد البدائل المناسبة عند حدوث مواقف جدیدة أو طارئة ، و التنفیذ على مستوى 
  الدرس یتطلب أن یكون الأستاذ قادرا على :

  التلامیذ.تثیر اهتمام  التمهید للحصة والدرس بطریقة - 

عرض المادة بطریقة سلیمة،  وما تطلبه من تنویع في أسالیب التدریس ، وتنظیم و ربط  - 
  الدرس بخبرات التلامیذ السابقة أو بالأحداث الجاریة . 

  استخدام وسیلة تعلیمیة مناسبة للهدف المسطر-

  ذلك .  تكرار التمارین الریاضیة الخاصة بالهدف ویطلب من التلامیذ-

  مراعاة الفروق الفردیة واستخدام أسالیب التعلم الفردي و الجماعي.  -
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، و لأنشطة وتحدید حجم الفصل الدراسيتمدید واحترام الفترة الزمنیة الملائمة لتنفیذ هذه ا -
  إنهاء الدرس في الوقت المخصص له ، و السیر حسب الخطة الشهریة و السنویة .

و هي المهمة الثالثة الأستاذ التربیة البدنیة و الریاضة في مجال  . كفایات التقویم:3.1.4 
كفایات التدریس وتتضمن أداءات الأستاذ وممارسته الخاصة بقیاس نتائج التعلم والتدریب لدى 

التلامیذ من خلال استخدام أدوات وأسالیب متعددة : أسئلة شفویة و تحریریة أو تطبیقات 
ت وتقنیات في اختصاص معین من الریاضات تمكنه من وتمارین ریاضیة في شكل مهارا

التعرف على أوجه القوة والضعف لدى تلامیذه ، ومحاولة التأكید على الجوانب الإیجابیة وتلافي 
جوانب السلب و القصور ، ویتضمن التقویم على مستوى الدرس أن یكون الأستاذ قادرا على : 

  إلقائها وعرضها .  إجادة اختیار الاختبارات و الأسئلة وحسن -

توزیع الأنشطة الریاضیة على اكبر عدد من التلامیذ و تنویعها لتشمل معظم عناصر الدرس   -
  إجراء الاختبارات التطبیقیة في الملعب و الجزئیة و الشاملة ومراجعتها ودورات للمنافسیة . 

  .  استخدام أسالیب التعزیز ( اللفظي وغیر اللفظي ) مع التلامیذ المجدین-

مراعاة القدرات البدنیة والعقلیة للتلامیذ عند التقویم كأن تتدرج التمارین الریاضیة و الأنشطة .  -
  كما توضع التمارین التي تتلاءم مع قدرات كل التلامیذ و مستویاتهم -

العمل على تنمیة مهارات التلامیذ العملیة و الإبداعیة من خلال تصمیم مواقف تعلیمیة : قدرة -
  ذ التربیة البدنیة والریاضة على محاسبة نفسه و تقویم ذاته و الاستفادة من ذلكأستا

وهذه الأنواع الثلاث من كفایات التدریس متكاملة و مترابطة و لا تستقیم مهمة أستاذ التربیة 
البدنیة والریاضة إلا بإتقانها مجتمعة كما یكون أستاذا فعالا وكفئا في مجال التربوي ، و التي 
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یع من خلالها تطبیق الأهداف التعلیمیة و التربویة وترجمتها و تطبیقها على ارض الواقع یستط
  ، ومن ثم تشكیل وتنمیة القیم والأخلاق الرفیعة لدى التلامیذ .

یحتوي هذا المحور على كفایتین رئیسیتین . مجال الكفایات العلائقیة (المحور العلائقي ): 2.4
  هما : 

  الصف.  مجال كفایات إدارة -1

  مجال كفایات الاتصال و التفاعل الصفي . -2

یشیر هذا المفهوم إلى المهام والإجراءات التدریسیة و  . مجال كفایات إدارة الصف:1.2.4 
التطبیقیة التي یقوم بها مربي التربیة البدنیة و الریاضة أثناء عملیة التعلیم والتدریب داخل 

نظام الذي یكفل الهدوء التام للتلامیذ ذاتیا دون الصف ، وتتضمن إجراءات الضبط وحفظ ال
  رهبة أو خوف من عقاب من اجل تحقیق النتائج المستهدفة .

البدنیة و الریاضة أثناء عملیة التعلیم والتدریب داخل الصف ، وتتضمن إجراءات الضبط وحفظ 
أجل تحقیق  النظام الذي یكفل الهدوء التام للتلامیذ ذاتیا دون رهیة أو خوف من عقاب من

  النتائج المستهدفة. 

ویعد الضبط و النظام مكونین أساسیین في إدارة التعلم الصفي و بدونها لا یحدث تعلم و تطلب 
الإدارة الناجحة من قبل الأستاذ التمكن من عدد من المهارات الخاصة بتنظیم الصف وحفظ 

ستاذ أثناء أدائه للدرس ، النظام . فقد أثارت عدة دراسات إلى ما ینبغي أن یكون علیه الأ
كتوفیر المناخ والجو المناسب لتسییر عملیة التعلیم والتدریب ، وتوفیر المناخ العاطفي و 

الاجتماعي الذین یشجعان على التعلم وتوفیر الخبرات التعلمیمیة وتنظیمها ، ملاحظة أعمال 
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القائمة بمهارات إدارة الفصل اتفق  Betty 1995التلامیذ و متابعتها وتوصلت دراسة بیتي 
  علیها الطلاب الأساتذة و المشرفون أهمها:

  تشجیع التلامیذ على تحمل المسؤولیة لاستكمال المهام المنوطة بهم.  -

عطاء الأمثلة و الاستعراض الجید تنفیذ المهام وفق الخطوات  - ٕ شرح التعلیمات للتلامیذ وا
  المحددة لها .

  التلامیذ في الأنشطة و أنماط السلوك المطلوبة . إقرار وجه مشاركة - 

  تشخیص أسباب مشكلات الفصل الدراسي واتخاذ الإجراءات حیالها .  -

  تخطیط الأنشطة التعلیمیة بما یسمح بحریة الحركة لدى الأستاذ .-

---اختیار الأنشطة الصفیة الفردیة و الجماعیة الصغیرة بما یتیح الفرصة لكل التلامیذ .  -
  لتأكد على التدعیم الإیجابي عند إجابة التلامیذ على الأسئلة . ا

وتضمنت قائمة الكفایات في الدراسة الحالیة أغلب هذه الكفایات والمهارات وتتخلص في قدرة 
  الأستاذ على الآتي : 

 -أن یكون الأستاذ قادرا على تهیئة الجو المناسب للتعلم، والمحافظة على الهدوء و النظام.  -
  یحرص على تنظیم الفصل ومحتویاته ( البیئة الفیزقیة ).  أن

أن یشرك الأستاذ تلامیذه في ادارة الفصل وتنظیمه وتشجیعهم على الانضمام إلى جماعات -
  النشاط بالمدرسة و تنوع مصادر الخبرة وتوجیههم إلى مصادرها .

  زهم أو التقلیل من شأنهم.أن یسلك الأستاذ سلوكا حسنا مع تلامیذه، وذلك بأن یتجنب استفزا -
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مراعاة تناسب العقاب مع أنماط السلوك الخاطئ لبعض التلامیذ والتعامل . المشكلات  - 
  المدرسیة بما یقلل من حدوثها . 

أن یضفي الأستاذ على جو الفصل الدراسي قدر من المرح والدعابة ، وان یكون واضحا في -
  تعلیماته . 

عطائهم مهام إضافیة ملاحظة مدى التقدم الذي أحر  - ٕ زه تلامیذه ( المتفوقون و المتأخرون ) وا
  لكل منهم.

تقسیم التلامیذ إلى مجموعات صغیرة و فرق عمل لتبادل الخبرات فیما بینهم ومن ثم تنظیمها -
  وتوجیهها . 

تلك العملیة التي یتم من خلالها  یقصد بالاتصال . كفایات الاتصال و التفاعل الصفي: 2.2.4
بحیث تصبح  -فردین فأكثر  -المعلومات أو الأراء أو الأفكار أو المشاعر بین طرفین تبادل 

  مضامین هذا الاتصال ( الرسالة ) مشاعا بینهما .

ویتضمن الاتصال تفاعلا یشجع على الأخذ والعطاء بین الطرفین ، ویعد هذا التفاعل  
لآراء أو المشاعر . ویعرف خلال تبادلهم للأفكار أو ا Feed Bak الأشخاص بتغذیة راجعة

الاتصال بأنه : سلوك متبادل لا یحدث إلا إذا اندمج المستقبل بطریقة  Bouer 1984 بویر
نشطة في عملیة الاتصال ، ویتضمن هذا الاندماج عملیة الانتباه التي تشمل الإصغاء و التتبع 

ى أنه : العملیة أو عل إجرائیاومحاولة الفهم . أما حسین الطوبجي فیعرف الاتصال تعریفا 
الطریقة التي یتم بها انتقال المعرفة من شخص إلى آخر حتى تصبح مشاعا بینهما وتؤدي إلى 
التفاهم بین هذین الشخصین أو أكثر . ویشیر إلى أن اللغة تعد من أهم وسائل الاتصال واللغة 

على دلالة معنى كل هنا بمفهومها الشامل والواسع تعني تلك الرموز التي تعارف الناطقون بها 
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 وحسین الطوبجي .Hall E 1973 ویوضح ادوار هول 1. رمز و یستخدمونها في التفاهم بینهم
أن لغة التفاهم لا تقتصر على اللغات المعروفة التي تتحدث بها بل أن هناك عدة لغات  1972

ولغة اللمس و  BODY Language أخرى یتم بها التواصل و التفاهم ومنها اللغة الجسمیة
شاراتالنظر والصمت  ٕ الید والرأس و تعبیرات الوجه ، وینبغي على كل من یعمل في مجال  وا

التدریس أن یكون على علم تام بها ، لأنها تدخل في مجال الاتصال و التفاهم بین الأستاذ 
وتعد الملاعب و  2. وتلامیذه و تؤثر على أنماط السلوك المتنوع التي تظهر في المجال

القاعات و الأقسام عالما صغیرا من عوامل الاتصال ففي داخلها یتم تبادل الرسائل سواء 
 بطریقة لفظیة أو غیر لفظیة ، وتتم عملیة الاتصال بثلاث طرق ذكرها سمبات وآخرون أ

Sampath et a . 1981 وهي   

  التحدث و الاستماع  -1

   التصور البصري-2

  القراءة و الكتابة .  -3

الاتصال كاملا وفعالا داخل الفصل الدراسي لا بد من أن تتم عملیة التفاعل  ولكي یكون
الصفي سواء بین الأستاذ و التلامیذ أو بین التلامیذ أنفسهم ، فالتفاعل الصفي یعني ما یحدث 

بین طرفي الاتصال من اخذ وعطاء حول موضوع الاتصال أي الرسالة ، وما یصاحبه من 
و التلامیذ . وتكمن أهمیة قاول موضوع الاتصال والتفاعل الصفي  تغذیة راجعة بین الأستاذ

كمجال من مجالات الكفایات التي ینبغي أن یكون الأستاذ متمكنا منها وقادرا على أدائها في أن 
عملیة التدریس هي عملیة اتصال في حد ذاتها وهي عملیة تفاعل اجتماعي ، لأنها تحدث وتتم 

لیة الاتصال تعد معیارا لكفایة العملیة التعلیمیة ، و مؤشرا قویا في وسط اجتماعي ، ولذا فعم
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لنجاح الأستاذ في مهنته . ومن هنا تضمنت الدراسة الحالیة مجموعة من الكفایات التي تتصل 
بجانبي الاتصال اللفظي وغیر اللفظي ، لتكون أحد المحددات الأساسیة للكفایات الصفیة 

یاضة ، وتتلخص هذه الكفایات في قدرة الأستاذ على : العمل على الأستاذ التربیة البدنیة و الر 
إضفاء روح الألفة و الاحترام المتبادل بینه وبین التلامیذ من ناحیة و بین التلامیذ من ناحیة 

  أخرى .

الریاضة ، وتتلخص هذه الكفایات في قدرة الأستاذ على : العمل على إضفاء روح الألفة و 
نه وبین التلامیذ من ناحیة و بین التلامیذ من ناحیة أخرى . التأكید على الاحترام المتبادل بی

عملیة التفاعل على طرفي الاتصال ، وذلك بان یسمح للتلامیذ بتقدیم الأسئلة و الاستفسارات 
وتقدیم الحلول و المقترحات لبعضن المشكلات المدرسیة والرد علیها بصدر رحب بعیدا عن 

توجیه عبارات الشكر  -زاء حتى لا یحدث عملیة الكف لدى التلامیذ . اسالیب التحقیر والاسته
والتقدیر للتلامیذ عند الأداء الجید للمهارات و التمارین الریاضیة و الفوز في المنافسة ، 

وتشجیعهم على المبادأة فإن ذلك یمنحهم الثقة في أنفسهم . أن یكون الأستاذ متمكنا من اللغة 
یم بعیدا عن السرعة الزائدة و البط ء الشدید ، وان یتحدث بصوت تتسم قادرا على النطق السل

نبراته بالهدوء و عدم التشنج . : وأسا عن الاتصال غیر اللفظي فقد جاءت عباراته مؤكدة على 
أن تكون إشارات الأستاذ وحركاته التعبیریة محققة للغایة منها دون أن تسبب الملل أو الضیق 

  لتلامیذه. 

و تنقسم إلى قسمین رئیسین هما : الكفایات الشخصیة ( المحور الشخصي ) :  .مجال3.4
  مجال الكفایات الشخصیة للأستاذ .  -1

  مجال كفایات العلاقات البیئیة مع مجتمع الدراسة. -2
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یعتبر من أهم و ابرز المجالات التي یعتمد علیها الأستاذ . مجال الكفایات الشخصیة: 1.3.4 
ا من أسباب إنجاح العملیة التربویة بحیث تكون هناك فعالیة في انجاز وتكون دافعا وسیب

وتحقیق الأهداف المسطرة من قبل المشرفین . ویشیر هذا المجال إلى قدرة الأستاذ على التمیز 
بالموضوعیة والعدل والاتزان الانفعالي والانتظام في السلوك داخل الصف والاهتمام بتحصیل 

عن  Ryansاطات الریاضیة وأكدت سلسلة الدراسات التي أجراها ریانس التلامیذ وأبائهم للنش
مجموعة من  1962 ، 1960 ، 1959المربین وخصائصهم الشخصیة خلال السنوات 

متفهما  -الخصائص التي تمیز الأستاذ وجد أن الأستاذ الناجح ینزع في سلوكه أن یكون : دافئا 
ه لاحظ أن أهمیة هذه الخصائص تبدو أنها ولكن -متحمسا  -حیویا  - منظما  -محبوبا  -

تتناقص كلما زادت أعمار التلامیذ ، وبعبارة أخرى فإن تلامیذ المرحلة الثانویة یمكن أن یتكیفوا 
مع الأساتذة الذین تقل لدیهم هذه الخصائص اكثر من تلامیذ المرحلة الابتدائیة ومن هنا 

تتصل بالجانب الشخصي الأستاذ التربیة  تضمنت الدراسة الحالیة مجموعة من الكفایات التي
البدنیة والریاضة ، لتكون أحد المحددات الأساسیة للكفایات الصفیة للأستاذ ، وتتلخص هذه 

 -الأخیرة في قدرة الأستاذ على : الضمیر . . یظهر حیویة بدنیة كافیة ومنظم في حضوره 
یثه ومتعاون ویعمل جیدا مع لبق في حد -یتسم بتحكم انفعالي مناسب وجدیر بالثقة وحیا 

الفریق . : موضوعي في تقویم ذاته و واثق من نفسه و قادرا على مواجهة الأخرین باحترام 
  متبادل. 

  أن یتعاطف مع التلامیذ و یشاركهم وجدانیا في المواقف النفسیة لدیهم . -

  الصبر و التسامح و النزاهة و الإخلاص في العمل و حسن التصرف . -

  الصدق في القول والعمل والثقة بالنفس وعدم الارتباك على إعطاء المعلومات . -
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و مما سبق یلاحظ أن هذه ابرز الخصائص المتعلقة بشخصیة الأستاذ الكفاء و ترتبط ارتباطا 
  مباشرا بفعالیة التدریس ونجاح العملیة التربویة الذي یعتبر الأستاذ حجر الزاویة فیها 

تشیر مجموعة الكفایات ات العلاقات البینیة مع مجتمع المدرسة : .مجال كفای2.3.4 
المتصلة بهذا المجال إلى قدرة الأستاذ على تكوین علاقات ایجابیة وبناءه بینه وبین مجتمع 

المدرسة سواء العلاقات المباشرة و التي یعبر عنها تجاه الأفراد في أشخاصهم من حب واحترام 
ر المباشرة معهم و التي تفرضها ظروف الدراسة و العمل المتمثلة أو تقدیر أو في علاقاته غی

في مشاركته الفعالة وتعاونه في التخطیط والإعداد للأنشطة المدرسیة كالدورات الریاضیة و 
المسابقات العلمیة المختلفة ، واحترامه لمواعید العمل وحضور اللقاءات المدرسیة التي تنظمها 

و المجالس التأدیبیة . وتحدد كفایات هذا المجال في قدرة أستاذ  الإدارة ة كمجالس الأقسام
التربیة البدنیة والریاضة على حسن التعامل مع المسئولین المتمثلة في إدارة المدرسة و المفتشین 

و التعامل مع الزملاء وأولیاء الأمور و أیضا التعامل مع التلامیذ المراهقین . ویلاحظ أن 
دنیة والریاضة یقوم بالكثیر من الواجبات و الأعمال الفنیة و الإداریة إلى الأستاذ التربیة الب

جانب عمله كأستاذ ، حیث انه عضو فعال في المجتمع بصفته أكثر اطلاعا على مستوى 
التلامیذ البدني و العقلي و النفسي والاجتماعي و الخلقي ، حیث أن واجب أستاذ التربیة البدنیة 

كعضو هیئة تدریس في المدرسة . فهو یعمل على تنمیة وتطویر جمیع و الریاضة یتعدى ذلك 
قوى التلمیذ بهدف التنمیة الشاملة و المتزنة لیكون عضوا أو فردا فعالا في المجتمع و هو هدفا 

(بن رئیسیا تسعى لتحقیقه التربیة البدنیة والریاضة والتربیة العامة لخدمة الفرد و المجتمع . 
 )32- 24، ص 2017شویطة، 
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  حاجیات ومتطلبات تلمیذ المرجلة المتوسطة: -5

یطلق اسم الحاجة على النقص المتصل بحاجة جسمیة خاصة بمتطلبات متعلقة بالاثنین معا. 
فالإنسان یكون في حاجة للطعام متى افتقر جسمه إلیه، ویكون في حاجة للطمأنینة متى حل په 

  ز عن أداء أي شيء وهكذا ....الخوف، ویكون في حاجة للمساعدة من حل به العج

المراهق كغیره من الآخرین لدیه حاجات تمیز المرحلة التي یمر بها، والتي تبین طبیعة  
  السلوكیات التي یقوم بها سواء مع نفسه أو مع الآخرین.

" وهي  MASLOW - ABRAHAMویمكن تلخیصها في هرمیة الحاجات له ماسلو: "   
  كالآتي : 

هي عبارة عن المطالب الحیویة اللازمة لبقاء الكائن وذلك حسب یولوجیة : .الحاجات الفیز 1.5
الأولویة : الحاجة للتنفس ، الماء ، الطعام ، الطرح ، والحاجة لإبقاء درجة حرارة الجسم في 

نسبة معینة ، والحاجة للنمو والنشاط والاستقرار وكذا الدافع الجنسي الذي یصبح ملحوظا في 
  لمراهقة.هذه المرحلة من ا

وهي حسب الأولویة غیاب أي خطر جدي فتكون بذلك الحمایة من  . الحاجة الى الأمن:2.5 
  3الألم أو استبعاد الخطر النفسي كالقلق ، الخوف ، الإهمال ، والحاجة الى الاستقرار 

إذا استطاع المراهق كسب حب  . الحاجة الى الانتماء : ( حاجات التقبل والتزاد )3.5
الآخرین وتقدیرهم ، وأن یهب نفسه لهم، فذلك من شأنه أن ینمي الثقة في نفسه والرضا عنها ، 
ویستطیع بذلك أن یتقبلها ویحبها فیكون حبه لنفسه دافعا للعمل والإنتاج ، الارتباط بالجماعة ، 

ون هذا الحب سبیلا إلى التوافق ، فینشأ جریئا قادرا على تكوین علاقات اجتماعیة سلیمة ویك
ذلك أن فكرة المرء عن نفسه من أهم العوامل التي تؤثر في ثقته بها ، فكلما كانت فكرته عنها 
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واضحة وحسنة كان سلوكه متكیفا ومتكاملا ، وعلى العكس إن شك في حب غیره له ، ذلك ، 
ب مركز له مما قد یضطره یجعله غیر قادر على حب نفسه ما یشعره بالفشل والعجز في اكتسا

  إلى شتى أسالیب التعویض كالسلوك المنحرف .

الحاجة لتقدیر الذات أو الشعور بالقیمة .الحاجة الى التقدیر : ( دوافع المكانیة والإنجاز) 4.5
الذاتیة وتجنب الشعور بالعدوانیة أقوي الحاجات النفسیة عند كل إنسان خاصة عند المراهق ، 

في احترام الذات والثقة فیها ، والبحث عن الاحترام من قبل الآخرین  وتظهر هذه الحاجات
  وثقتهم فیها وذلك بتحقیق الرغبة في القوة والانتاج والكفاءة.

تشتد هذه الرغبة عند المراهق مما یزید في الصراع بینه وبین ذویه ، فهو یسعى الآن وبالحاج  
عند الأخرین بمحاولة التعویض عن نقص لكسب التقدیر الذاتي وتجنب الاحتقار والازدراء 

جسدي وبصورة عامة بالتفوق في میدان معین ، والتي من خلالها یسعى للتحصیل على مكانة 
) كأن یكون شخصا ذا قیمة وله مكانة الراشد الذي تجاوز  Status - Socialاجتماعیة ( 

  موضع الطفل العاجز .

لكل شخص ) بعدما تتحقق المراهق الحاجات  ( الهدف النهائي.الحاجة لتحقیق الذات : 5.5 
السابقة تبقى عنده رغبات أخرى غیر مشبعة یتسبب عدم تحقیقها في نوع من الاضطراب 

والحیرة ، مما یدل على وجود حاجة جدیدة تتمثل في الحاجة الى الضبط والتحكم في النفس ، 
دراك القدرات الشخصیة الجدیدة وتطورها ، والرغبة في الجدید ٕ والصعب . فهدف هذه الحاجات  وا

إذن هو التكیف مع نمو الشخصیة ورغباته ، لذا فالمرض أو الضعف الجسدي یكون في كثیر 
من الحالات سببا في التكیف السیئ للمراهقه إن السلوك الذي یقوم به المراهق للبحث عن 

جماعة  مكانته وتحدید ذاته في إطار المحیط الاجتماعي الذي یعیش فیه ، وخاصة ضمن
الراشدین التي یعیش فیها ، والابتعاد عن مرحلة الطفولة التي مازال یعیش فیها نفسیا ، لذلك 
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فمن الضروري إذا مساعدة المراهق في تحدید مكانته لیس فقط في إطاره العائلي الذي یعیش 
 فیه ، بل حتى مع أصدقائه والمحیط المدرسي ، ویؤكد " عاقل " على أهمیة الرفاق في ذلك
وعلى حساب حتى الوالدین في المكانة الاجتماعیة التي یبحث عنها المراهق بقوله : " إن 

المكانة التي یطلبها المراهق بین رفقائه أهم ما لدیه من مكانته عند أبیه ومعلمیه ومن هنا كانت 
(ابراهیم، أهمیة الحرص على أن تكون فعالیة المراهقین مما یوفر المكانة لكل فرد منهم. 

  )151، ص 1991

  حاجیات ومتطلبات الانشطة البدنیة والریاضیة لتلمیذ المرحلة المتوسطة: -6

الحقیقة التي لا شك فیها أن جسم الإنسان وحدة كاملة یرتبط عمل كل جزء فیع بعمل الأجزاء 
الأخرى وأشد أنواع المعرفة فائدة المراهق هو ما یتصل بجسمه وخصوصا ما یتعلق بحركته ، 

أسسا أخرى تؤثر في المراهق ، ومنها التغذیة والراحة ، ولكن لو تحریئا الأمر لوجدنا  أجل هنام
أن الحركة هي أهمها وخصوصا بعد هذا التطور العظیم في نمو الفرد وحركته بعد سیطرته 

على الآلة وتطویعها في قضاء حاجاته فأضحى قلیل الحركة ، والمراهقة مثله مثل أي إنسان 
لتالي محدودة حتى كادت أن تنعدم عندما انتشرت وسائل الترفیه المختلفة أصبحت حركته با

والمواصلات السریعة ، فأصبح تبعا لهذا كله ملازما لفترة طویلة مكانها وبما أن الحركة هامة 
وأساسیة في سن المراهقة ، فإن الأطباء والمربین واختصاصي علم الحركة ، في قرننا هذا، 

المراهقین التي فقدت في عصر المكننة الحدیثة حتى یمكن العودة بالجسم دعوا إلى زیادة حركة 
إلى صحته وقوته ونشاطه ، والحركة التي دعوا الیها هي حركة من نوع جدید ، لیست عادیة ولا 

مهنیة ، بل هي حركة ریاضیة أي نشاط ریاضي وهو في الحقیقة حركة منتظمة لا ینكر أحد 
والقوة یكتسبهما المراهق عن طریق أداء التمرینات البدیلة ، وهذه فضلها على الجسم . فالنشاط 

الحركة تعتبر من الوسائل التربویة التي یعتمد علیها المربون في تنشئة المراهق الصالح ذي 



  الإجراءات المنهجیة للدراسةالفصل الرابع                          

57 
 

الشخصیة القویة الفذة ، وتظهر أهمیة الممارسة الریاضیة بالنسبة للمراهق كمادة مكیفة 
ه فرصة اكتساب الخبرات ، والتي تزیده رغبة وتفاعلا في لشخصیته وتفسیته ، فهي تحقق ل

الحیاة ، فتجعله یتحصل على القیمة التي یعجز المنزل على توفیرها له . وتجعله یعبر عن 
  مشاعره وأحاسیسه التي تتصف بالاضطرابات والعدوان بصورة مقبولة اجتماعیا ، وفي

الحقیقة حركة منتظمة لا ینكر أحد مهنیة ، بل هي حركة ریاضیة أي نشاط ریاضي وهو في 
فضلها على الجسم ، فالنشاط والقوة یكتسبهما المراهق عن طریق أداء التمرینات البدینة ، وهذه 

الحركة تعتبر من الوسائل التربویة التي یعتمد علیها المربون في تنشئة المراهق الصالح ذي 
ة بالنسبة للمراهق كمادة مكیفة الشخصیة القویة الفذة ، وتظهر أهمیة الممارسة الریاضی

لشخصیته ونفسیته ، فهي تحقق له فرصة اكتساب الخبرات ، والتي تزیده رغبة وتفاعلا في 
الحیاة ، فتجعله یتحصل على القیمة التي یعجز المنزل على توفیرها له وتجعله یعبر عن 

یا . وفي هذا مشاعره وأحاسیسه التي تتصف بالاضطرابات والعدوان بصورة مقبولة اجتماع
مع " فروید " في اعتبار اللعب والنشاط الریاضي  1983الشان یتفق ریشار الدرمان ' عام 
عن طریق اللعب یمكن للطاقة الغریزیة أن تتطور بصفة  2كمخفف القلق هو ولید الإحباط . 

اجتماعیة مقبولة ، إذ یستطیع المراهق حل ا على الأقل التحكم في صراعاته اللاشعوریة 
لمرتبطة بمرحلة الطفولة ، وبالتالي التحكم في ذاته ، ویفضل اللعب والنشاط الریاضي یتمكن ا

المراهق من تقییم وتقویم إمكاناته الفكریة والعاطفیة والبدینة ومحاولة تطویرها وباستمرار . كما 
یسمح له بالانفصال المؤقت عن الواقع بحثا عن صدى واقعي لهاماته في عالم الأشیاء 

، أن اللعب والریاضة من أنماط الصراع  1942" عام  MENNIGERلأشخاص ویرى " وا
الرمزي الذي یرتكز أساسا بین العدوانیة المنظمة والمقبولة اجتماعیا ، فالضغط الذي تولده 

النزوات الجنسیة والعدونیة یمكن التحكم فیها وتوجیهها بفضل ممارسة الریاضة باعتبارها الوسیلة 
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تماعیا والطریقة الوحیدة التي تمكن المراهق من إثبات ذاتیته ، وتكوین هویته والتحكم المقبولة اج
في انفعالاته وبالتالي الاندماج قصد التكیف الاجتماعي . كما أن الریاضة وخاصة في حركة 

اللعبة الجماعیة التي یلعبها المراهق مع أقرانه في المجموعة ، یتعلم فیها التعاون والنظام 
نكار الذات في سبیل المجموعة ككل. والطا ٕ  عة وا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الإجراءات المنهجیة للدراسةالفصل الرابع                          

59 
 

 :خلاصة

مما سبق نستنج أن التربیة البدنیة والریاضیة جزء لا یتجزأ من التربیة العامة، فهي الجزء الحیوي 
للتربیة الحدیثة لان وسیلتها هي الممارسة العملیة فعندما یشترك الفرد في نشاط ریاضي موجه 

یستفید صحیا   وتنمویا مهاراته الحركیة الأساسیة وتتوطد العلاقات  على أساس عملیة سلیمة
فالتربیة العامة التربیة البدنیة والریاضیة مقرونتین من اجل العمل ، الإنسانیة بفضل هذا النشاط

على نمو الفرد من الناحیة الاجتماعیة والعقلیة والجسمیة والنفسیة من خلال النشاطات التربویة 
  . تطبیقیة المدرسة سواء كانت نظریة أوالتي تتداخل 
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  تمهید:

وذلك من خلال إتباع  خطواتها العلمیة والمنهجیة التي یجب الأخذ بهالكل دراسة تربویة 
فبعد عرض الجانب النظري والدراسات للوصول إلى نتائج دقیقة. الإجراءات المناسبة من أجل 
سنعرض في هذا الفصل الخطوات التي تمكننا من الحصول على السابقة في  الفصول السابقة 
  سة بدءا بالدراسة الاستطلاعیة ثم الدراسة الأساسیة.البیانات اللازمة لتطبیق الدرا
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  أولا: الدراسة الاستطلاعیة: •
، إذ لا یمكن أن نتصور للدراسة الأساسیة"" شرطا ضروریا ""الدراسة الاستطلاعیةتعتبر      

للدراسة، بها یتم ضبط  المرحلة التحضیریة"من دونها مصداقیة للعمل العلمي فهي تعتبر "
التي قد تكون لها علاقة بالموضوع  المتغیرات"والإحاطة بكل " الفرضیات" " و""التساؤلات
  المدروس.

 أهداف الدراسة الاستطلاعیة: .1
" في استطلاع جمیع المتغیرات المتعلقة بمشكلة البحث الدراسة الاستطلاعیةتكمن أهمیة "     

" القصور" بجوانب "بالتنبؤموضوع الدراسة، وتكون بمثابة متطلب أساسي یستند علیه 
أدوات و" المنهج"" تطبیق الدراسة المیدانیة من حیث "إجراءات" في "الصعوبات" و"الضعفو"

"، الاستطلاعیة نتائج الدراسة" لتلاشي الوقوع فیها في ضوء ما أسفرت عنها "جمع البیانات
ته والاطمئنان مبدئیا " للباحث من حیث مدى نجاعة تطبیق أدوات دراستغذیة راجعةوتعد بمثابة "

 الأدوات"" و"البرامج" على تطبیق "خبرة قبلیة"، كما تعطي الباحث ""النتائج المتوقعةعلى 
"، مما یدفعه للقیام بتطبیق دراسته بمهارة الدراسة الأساسیة" التي سیستخدمها في "الاختباراتو"

  عالیة.
  إجرائیا بــــ:وانطلاقا من هذا تحددت أهداف الدراسة الاستطلاعیة  •
 " وتكوین صورة أولیة عنه."میدان الدراسةاستكشاف  •
  " الدراسة. أفراد عینةالتعرف على " •
" من أجل التقلیل من حدتها التطبیق" التي قد تعترض الدراسة عند ""الصعوباتالكشف عن  •

  " أو تفادیها.الدراسة الأساسیةفي "
  الدراسة الأساسیة:ثانیا/ 
 منهج الدراسة:- 1
" الذي یتطرق إلیه، ولما كانت بطبیعة الموضوعیرتبط استخدام الباحث لمنهج دون غیره "     

طبیعة المشكلة هي التي تحدد المنهج، فإن طبیعة الموضوع جعلت الباحثة تختار المنهج 
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" فرضیاتها" والتّأكد من ""أهدافها"، وذلك لأنه الأنسب لهذه الدراسة من حیث تحقیق الوصفي"
  ".تعمیمها" یمكن "نتائجل إلى "والوصو 

  : تتحدد الدراسة الحالیة بما یلي: الدراسة . حدود2
  الاساتذة التربیة البدنیة والریاضیة." بعینة من "بشریا: تتحدد هذه الدراسة البشریة . الحدود1.2
 – 2020فیفري: تتحدد هذه الدراسة زمنیا بالفترة الممتدة بین (الزمنیة . الحدود2.2
  ). 2020افریل
  المسیلة.بلدیة ب التربویة المتوسطات ببعضذه الدراسة مكانیا : تتحدد هالمكانیة . الحدود3.2

  عینة الدراسة الأساسیة:. 3
" بطریقة اساتذة التربیة البدینة والریاضیةالمتمثلة في " الأساسیة تم اختیار عینة الدراسة       
" هذه العینة فیما "خصائص، ویمكن تمثیل "أستاذ) 30(وقد بلغ عدد هؤلاء التلامیذ "، "قصدیة
  یلي:   

  .مستوى العلميحسب ال اسیةس): یوضح توزیع عینة الدراسة الأ01جدول (
  النسبة المئویة  التكرار  المستوى العلمي

 46.7  14  لیسانس
 53.3  16  ماستر

 100%  30  المجموع
  الخبرة حسب اسیةس): یوضح توزیع عینة الدراسة الأ02ول (جد          

  النسبة المئویة  التكرار  الخبرة
 33.3  10  سنوات 5اقل من 

 40  12  سنوات 10الى  5من 
 26.7  8  سنوات 10اكثر من 
  100%  30  المجموع
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 .الأدوات المستخدمة في الدراسة:4
مقیاسا جدیدا تم بناءه تحت ملاحظات  " العینة المختارةضوء طبیعة " استخدمت الباحثة في

واشراف المشرف على المذكرة ، وبناءا على الاطلاع على التراث النظري من دراسات سابقة 
  في: لتمثومقاییس مشابهة 

  :القیم الاجتماعیة. مقیاس 1.4
  . وصف مقیاس:1.1.4
وبعد   )،01الملحق رقم ( القیم الاجتماعیةمقیاس ببناء الباحثة في الدراسة الحالیة قامت 

وتكون  عرض على مجموعة من المتخصصین في المجال وحساب خصائصه السیكومتریة
   .) عبارة28المقیاس في شكله النهائي من (

  الخصائص السیكومتریة لمقیاس:. 2.1.4
  :المقیاس. كیفیة تطبیق وتصحیح 3.1.4

التطبیق بشكل فردي، حیث یتم مقیاس بصورة جماعیة في الغالب ویمكن الیتم تطبیق     
توضیح التعلیمات وطریقة الإجابة بحیث تكون الإجابة معبرة بقدر الإمكان عن الرأي والخبرة 

  الشخصیة للمفحوص بصدق وأمانة.
ي متصل على ثلاث درجات هي: " التي تتدرج ف"لیكرتوقد اتبع في بناء المقیاس طریقة      
  وتعطى الدرجات على النحو التالي:،  غیر موافق -موافق احیانا - موافق

 1-2- 3الدرجات   - أ
  ) درجة.84-28تتراوح الدرجة الكلیة من (  - ب

  لخصائص السیكومتریة لمقیاس:ا. 4.1.4
"، والتي تقوم بمعامل ألفا كرونباخ" "التناسق الداخليتم حساب ثبات هذا المقیاس بطریقة "     

معامل ، حیث قدر "وبین الدرجة الكلیة على أساس تقدیر معدل ارتباطات العبارات فیما بینها
كما هو موضح  بالثبات"وهي قیمة تدل على أن هذا المقیاس یتمتع "): 0.70" (ألفا كرونباخ

  ):03ل رقم (و الجدفي 
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  ): یوضح ثبات مقیاس بطریقة ألفا كرونباخ.02الجدول (
معامل ألفا   العبارات  حجم العینة  المقیاس

  كرونباخ
  0.70  28  30  الدرجة الكلیة

  حساب الصدق:  •
 صدق الاتساق الداخلي:  •
 بین درجة كل عبارة  الارتباطات"تم حساب صدق هذا المقیاس عن طریق حساب أو تقدیر "     

   كما یلي: "بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل"
  :"العزلة الاجتماعیةالارتباط بین العبارات والدرجة الكلیة لمحور " •
بمعامل  للمقیاس تم حساب أو تقدیر الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة     

)، حیث جاءت الارتباطات بین عبارات مع الدرجة الكلیة له ككل كلها Rp(" "الارتباط بیرسون
وعموما یمكن القول بأن  ،ة) عبار 28وعددها ( )α=0.01دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة (

  ):04(، كما هو موضح في الجدول بالصدق"یتمتع " المقیاس
 ): یوضح مصفوفة ارتباطات عبارات مع درجته الكلیة.03جدول (      

الدرجة الكلیة  العبارات
  للمحور

 الدرجة الكلیة للمحور  العبارات

 **0.70 )15العبارة ( **0.65  ) 01(لبندا

 **0.64 )16العبارة ( **0.70 ) 02العبارة (

 **0.65 )17العبارة ( **0.69 )03( العبارة

  **0.62 )18العبارة (  **0.70  )04العبارة (

  **0.70 )19العبارة (  **0.68  )05العبارة (

  **0.69 )20العبارة ( **0.65  )06العبارة (
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 **0.69 )21العبارة ( **0.69 )07العبارة (

  **0.70 )22العبارة ( **0.69  )08العبارة (

  **0.68 )23العبارة ( **0.69 ) 09العبارة (

 **0.65 )24العبارة ( **0.69  )10العبارة (

  **0.62 )25العبارة (  **0.70 )11العبارة (

 **0.69 )26العبارة ( **0.69 )12العبارة (

 **0.69 )27العبارة ( **0.69 )13العبارة (

 **0.69  )28العبارة ( **0.69  )14العبارة (

 :الإحصائیة الأسالیب  -5
ضوء فرضیات الدراسة تم معالجة الدرجات الخام بالاعتماد على حزمة البرامج  في 

) والأسالیب الإحصائیة المستخدمة هي 20في نسخته ( (spss)الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
  كالتالي:

 ).Rp. معامل الارتباط "بیرسون" (1.5
 . معادلة الثبات لـ "ألفا كرونباخ".2.5
  للمقارنة الطرفیة.معادلة "ت" . 3.5

 ) T- testاختبار الدلالة الإحصائیة "ت" لعینتین مستقلتین ( .4- 5
 ANOVA الدلالة الإحصائیةاختبار  .5- 5
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  خلاصة 

بعد إتّباع خطوات البحث العلمي في المنهج وأدوات الدراسة وأسالیبها الإحصائیة والتأكد من   
الخصائص السیكومتریة لهذه الأداة،تمكنا من القیام بالدراسة المیدانیة الأساسیة وبعدها القیام 

صل بعرض النتائج ومناقشتها وفقا للتساؤلات وللفرضیات الموضوعة، وهو ما سنتطرق إلیه الف
  الأتي.        



  

18 
 

  
  عرض نتائج الدراسة و مناقشتها:خامسال الفصل

 تمهید

  .عرض نتائج ادراسة- 1

  مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة- 2

  .الاستنتاج العام- 3
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 تمهید:

یتناول هذا الفصل عرض وتحلیل نتائج الدراسة وذلك من خلال عرض استجابات أفراد 
عینة الدراسة على تساؤلات الدراسة وصولا إلى النتائج وتحلیلها ومناقشتها في ضوء تساؤلات 

في الدراسة والأطر النظریة والدراسات السابقة المتعلقة بالاحتیاجات التدریبیة لأساتذة الریاضیات 
  إستراتیجیة التعلم النشط ببعض متوسطات مدینة المسیلة.ضوء 
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ابقة: .1 راسات السّ ات والدّ راسة في ضوء الفرضیّ  عرض نتائج الدّ
ه . عرض نتائج الفرضیّة الأولى1.1 ّ على أنّ تي تنص الاستاذ یلعب دورا في تنمیة : " والّ

وبعد "، القیم الاجتماعیة من خلال الانشطة الریاضیة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة 
حة أدناه: تائج الموضّ نا إلى النّ ة توصلّ  المعالجة الإحصائیّ

ح  ):04جدول (            دور استاذ التربیة البدنیة في تنمیة القیم الاجتماعیة من یوضّ
 الانشطة البدنیة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة.خلال 

المتوسط  العینة المتغیر
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 tاختبار 
لعینة 
 واحدة

مستوى 
 الدلالة

 0.01 4.11 6.27 27.57 24 30 المقیاس
ة للجدول: •   القراءة الإحصائیّ

ّ 05نلاحظ من خلال الجدول (      الفروق بین المتوسطات الحسابیة والمتوسطات ) أن
جاءت دالة احصائیا لصالح المتوسط الحسابي، ماعدا بعد   لمقیاس في درجته الكلیةالنظریة 

) 27.57عالیة، حیث قدر متوسطه الحسابي ( للمقیاسالدرجة الكلیة ، حیث اللامعیاریة
ویمكن القول ان  .)α=  0.01عند مستوى الدلالة ( ) وهو دال احصائیا24ومتوسطه النظري (

للأستاذ التربیة البدنیة دور كبیر في تنمیة القیم الاجتماعیة من خلال الانشطة الریاضیة لدى 
  وبالتالي تم قبول الفرض البحثي.تلامیذ المرحلة المتوسطة 
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ه . عرض نتائج الفرضیّة الثانیة2.1 ّ على أنّ تي تنص الكفاءة توجد فروق في مساهمة : والّ
المتوسط من خلال الأنشطة  القیم الاجتماعیة لدى تلامیذ الطورفي تنمیة للأستاذ  العلمیة

حة أدناه: الریاضیة. تائج الموضّ لنا إلى النّ ة توصّ   وبعد المعالجة الإحصائیّ
ح الفروق ): 05الجدول (   حسب الكفاءة العلمیة لأستاذ التربیة البدنیةیوضّ

 
الكفاءة  المتغیر

 العلمیة
المتوسط  العینة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

 tاختبار 
لعینة 
 واحدة

 مستوى الدلالة

 غیر دال 1.24 0.14 2.65 14 لیسانس  المقیاس
 0.27 2.35 16 ماستر

ة للجدول:   القراءة الإحصائیّ
ه06نلاحظ من خلال الجدول (       للمقیاسلا توجد فروق دالة احصائیا في الدرجة الكلیة  ) أنّ

) وهي قیمة غیر دالة احصائیا. 1.24، حیث بلغت قیمة ت (الدرجة العلمیةتعزى لمتغیر 
 وبالتالي تم رفض الفرض البحثي.

ة الرابعة4.1 ه . عرض نتائج الفرضیّ ّ على أنّ تي تنص توجد فروق في مساهمة الكفاءة : " والّ
المتوسط  الاجتماعیة لدى تلامیذ الطور القیمفي تنمیة التربیة البدنیة والریاضیة للأستاذ  ملیةالع

حة أدناه: من خلال الأنشطة الریاضیة. تائج الموضّ لنا إلى النّ ة توصّ   وبعد المعالجة الإحصائیّ
ح الفروق ): 06الجدول (   حسب الكفاءة العملیة لأستاذ التربیة البدنیةیوضّ
الكفاءة  المتغیر

 العملیة
المتوسط  العینة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

مستوى  Fقیمة 
 الدلالة

 0.01 6.10 0.08 1.95 10 5اقل من   المقیاس
 0.14 2.10 12 10- 5بین 

 0.23 2.42 08 10اكثر من
ة للجدول: •   القراءة الإحصائیّ
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ه 06نلاحظ من خلال الجدول (      حة في الجدول ) أنّ تائج الموضّ ّ قیمة ) 36( خلال النّ بأن
)f لالة ()  06.10() بلغت فروق  )، مما یدلّ على وجود α = 0.01هي دالة عند مستوى الدّ

.مقیاس ، وبذلك فقد الفي  الخبرة العملیةحسب متغیر  ّ ّ قبول الفرض البحثي   تم
  :schefféالمقارنات البعدیة باستعمال اختبار شیفیه ) یوضح 07والجدول  رقم (

 10اكثر من 10و 5بین  5اقل من   الخبرة
 -11.62** -0.51 - 5اقل من 

 -11.11** - - 10و 5بین 
 - - - 10اكثر من 

  0.01** دال عند مستوى دلالة 
  0.05* دال عند مستوى دلالة   

للمقیاس من خلال اختبار المقارنات البعدیة لشفیه نجد ان الفرق وقع في الدرجة الكلیة 
سنوات  10و 5سنوات وبین الذیم لدیهم خبرة بین  10الذین لدیهم خبرة اكثر من بین متوسطي 

  . سنوات 10الذین لدیهم خبرة اكبر من لصالح 
ابقة: مناقشة وتفسیر. 2 راسات السّ ات والدّ راسة في ضوء الفرضیّ   نتائج الدّ

ة الأولى  مناقشة وتفسیر. 1.2 تي نتائج الفرضیّ ّ والّ ه تنص التربیة البدنیة أستاذ هل  :على أنّ
المرحلة المتوسطة من خلال الأنشطة القیم الاجتماعیة لدى تلامیذ نمیة في ت دورله اضیة یوالر 

 ". ؟الریاضیة
تائج من خلال جدول (       دوراضیة یستاذ التربیة البدنیة والر لأ) على أن: 05وقد دلّت النّ

المرحلة المتوسطة من خلال الأنشطة القیم الاجتماعیة لدى تلامیذ نمیة فعال وایجابي في ت
ّ  الریاضیة. تیجة یمكن تقریر أن قوفي ضوء هذه النّ ّ قد تحقّ   .الفرض البحثي

ابقة نجد ّ جوع إلى الدّراسات الس ّ وسام أحمد الیكلاني  ان هذه النتیجة تتّفق مع دراسة  وبالر
)، 2006()، دراسة محسن رمضان علي 2002، یاسر عبد المنعم أبو الفتوح ()2001(

  ).2011دراسة السید عبد الرحمن السید (
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ّ كما یلي: تیجة في ضوء التّراث النّظري كن تفسیر هذه النّ ّ   ویم
 الریاضةعلى تزوید الطفل بالمهارات الأساسیة في  الانشطة البدنیة الریاضیةقتصر لا ت 

لأخلاقیة، الإنسان المتكامل الشخصیة عن طریق غرس القیم ا هي تقوم على تنمیةفحسب، بل 
 كالتعاون والتسامح ...وتعلیم الفضائل قبل المعارف، 

وینا نفسیا تك ور فعال في التأثیر على تكوین التلمیذدولأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة      
واضحة المسطرة من خلال الانشطة الریاضیة  فكلما كانت الأهداف التربویة  واجتماعیا سلیما، 

ة بصفة عامنمو شخصیة التلمیذ  ت فاعلیة المؤثرات التي تشكلزادسلیمة في هذه المرحلة 
وسائلها المختلفة على تخلص ب وتوافقه بصفة خاصة. ولها دور أیضا تنمیة الخلق فهنا تعمل 

همیة تكوین العلاقات مع الأقران، كما تعمل التمركز حول ذاته إلى أ من رغبته في التلمیذ
على غرس المبادئ والقیم السلوكیة الایجابیة  ستاذ في حصتهالانشطة الریاضیة التي یطبقا الا

  .ومحاربة السلوك غیر السوي أو علاجه
ة  مناقشة وتفسیر. 2.2 هنتائج الفرضیّة الثاّنیّ ّ على أنّ تي تنص توجد فروق في هل  :والّ

لدى القیم الاجتماعیة التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة للأستاذ  یةلممساهمة الكفاءة الع
  ؟المتوسط من خلال الأنشطة الریاضیة تلامیذ الطور

تائج من خلال جدول (      ه: 06وقد دلّت النّ توجد فروق في مساهمة الكفاءة لا ) على أنّ
المتوسط  القیم الاجتماعیة لدى تلامیذ الطورالتربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة للأستاذ  العملیة

تیجة یمكن تقریر من خلال الأنشطة الریاضیة ّ ، وفي ضوء هذه النّ  لم أنّ الفرض البحثي
قی   . تحقّ

  في الضوء النظري:نتیجة ال هذه ویمكن تفسیر     
وهذا راجع ان أساتذة  التربیة البدینة والریاضیة یتلقون نفس التكوین سواءا داخل 

والممارسة الفعلیة الجامعات او المعاهد الریاضیة. وهو تكوین نظري في الاغلب، لكن الخبرة 
  في المیدان هي التي تمیز بین كل مستوى ودرجة علمیة.
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هنتائج الفرضیّة الثاّلثة  مناقشة وتفسیر. 3.2 ّ على أنّ تي تنص توجد فروق في هل : " والّ
القیم الاجتماعیة لدى التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة للأستاذ  مساهمة الكفاءة العملیة

  المتوسط من خلال الأنشطة الریاضیة تلامیذ الطور
تائج من خلال جدول ("  ت النّ ه: " 07وقد دلّ  توجد فروق في مساهمة الكفاءة العملیة) على أنّ

المتوسط من  القیم الاجتماعیة لدى تلامیذ الطورالتربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة للأستاذ 
تیجة یمكنخلال الأنشطة الریاضیة ّ تقریر  ، وفي ضوء هذه النّ قأنّ الفرض البحثي   .تحقّ

راسا  جوع إلى الدّ ّ ابقة نجد ان هذه النتیجة وبالر ّ   )2014عباسي یاسین (مع دراسة تتفق  ت الس
تیجة ف  ّ كما یلي:ویمكن تفسیر هذه النّ   ي ضوء التّراث النّظري

في التدریس مطلوبة؛ من أجـل نتـاج مثمـر وتـدریس  ساتذةولا شك أن الخبرة القویة لدى الا
ثبــت أن الخبــرة فــي التــدریس تــرتبط بشــكل إیجــابي كمــا نـاجح وفاعــل فــي جمیــع مســتویات التعلــیم. 

مع مكاسب التحصیل العلمي للطلاب طوال الفترة المهنیة للمعلم. ومـع الخبـرة المتمیـزة للمعلمـین، 
لعملیـة التعلیمیـة، كمـا أن فاعلیـة المعلمـین تـزداد یصبح الطلاب أكثـر كفـاءةً فـي مختلـف جوانـب ا

علِّمــون فــي بیئــة عمــل داعمــة وجماعیــة. وهنــاك تبــاین فــي فاعلیــة المعلــم فــي  ُ بمعــدل أكبــر عنــدما ی
كل مرحلة من مراحل مهنة التدریس؛ لذلك لیس كل معلم عدیم الخبرة هو أقل فاعلیـة، ولـیس كـل 

ا یفــرض نفســه، وهــو أن آثــار المعلمــین معلــم مــن ذوي الخبــرة هــو أكثــر فاعلیــة. إلا  ً أن هنــاك أمــر
ذوي الخبــرة الإیجابیــة تصــل إلــى مــا وراء الفصــول الدراســیة، حتــى تعــم الفائــدة المؤسســة التعلیمیــة 
ــا، أن المعلــم الأكثــر خبــرة فــي  بأســرها. وقــد وجــدت الدراســات التــي بحثــت فــي هــذا الموضــوع أیضً

علـــیم والـــتعلم الصـــفي، وكـــذلك فـــي عـــرض المـــادة التعلـــیم یظهـــر مهـــارات أفضـــل فـــي التخطـــیط للت
العلمیــة. كمــا أن المعلمــین ذوي الخبــرة والفاعلیــة فــي التعلــیم، أكثــر قــدرة مــن غیــرهم علــى تطبیــق 
الإستراتیجیات التعلیمیة اللازمة، ومراعاة التنـوع فـي خبـرات الطلبـة ومسـتویاتهم المعرفیـة. كمـا أن 

جــد أن صــفوف المعلمــین ذوي لــدیهم معرفــة كبیــرة بحاجــات الــتعلم وأنما ُ طــه لــدى الطــلاب. كمــا و
ا لحل المشكلات الصفیة من نظرائهم الأقل خبرة. ا وتخطیطً ً  الخبرة أكثر تنظیم

وتتحقــق فوائــد الخبــرة فــي مجــال التــدریس بأفضــل شــكلٍ عنــدما یــتم اختیــار المعلمــین بعنایــة 
ا عنــد دخــولهم إلــى ســ وق العمــل فــي التــدریس، وهــذا فائقــة، وأن یكونــوا مــؤهلین وتــم إعــدادهم جیــدً
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الخبـرات  یضمن إتقانهم وتوافقهم مع معاییر الكفاءة، التي تمكنهم من الاستمرار في توسـیع نطـاق
  طوال حیاتهم المهنیة.

  
  الاستنتاج العام:-3

 البدنیة التربیة أستاذ دور دراسة في والمتمثل المتواضع البحث هذا خلال من توصلنا
المرحلـة  تلامیـذ لـدى مـن خـلال الانشـطة الریاضـیة الاجتماعیـة القـیم ترسـیخ فـي والریاضـیة
 الفترة هذه في التلامیذ یجعل أن بإمكانه والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ أن بین حیث .المتوسطة
 انضـباطا یزیـده كمـا انفعالاتـه فـي یـتحكم أن علـى راهقـة قـادراالم فترة وهي ألا حیاته من الصعبة
خـاء حـب مـن الاجتماعیة بالقیم متشبعا التلمیذ كان إن إلا لكذ یحدث ولا . سلوكه في وارتزانا ٕ  وا
 الاجتمـاع عـالم یقـول كمـا اجتمـاعي بطبعـه فالإنسـان بیـنهم فیمـا وتعاونـا رادالأفـ بـین وتسـامح
   . دوركایم إیمیل الفرنسي

 أنـه إلا تصـادفه یـلعراق عـدة رغـم والریاضـیة البدنیـة التربیـة أسـتاذ أن النتـائج أثبتـت وقـد
 . والصالحین الأنبیاء بقیم بالتحلي للتلامیذ ونصح بحث یقوم

 سـواء الأمـر یهمـه مـن لكـل مفیـدة أنهـا أرى التـي حـاتراالاقت بعـض إلـیكم أقـدم أن ارتأیـت وعلیـه
 : في تتمثل. للمجتمع صالح سلیم جیل تكوین على مسؤول أو مربیا أو أستاذا كان
 .هقةراالم فترة في خاصة وتوجیههم بأبنائهم أكثر الاهتمام الآباء على یجب 1-
عداد تربیة في المساجد دور تفعیل 2- ٕ  .النشء وا
  .والمدارس المؤسسات في التعلیم قبل للتربیة الأولویة إعطاء 3-

 هو فقط والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ لیس ، الأساتذة جمیع من الجهود تكاتف ضرورة - 4
 .النشء لإعداد المكلف

 .التلامیذ مع الجید بالتعامل تسمح والتي اللازمة الإمكانیات بتوفیر العمل ظروف تحسین 5-
 . مشاكلهم حل في ومساعدتهم التلامیذ مع صداقة إقامة ضرورة- 6
 على بعمله للقیم الظروف كامل وتهیئة والریاضیة البدنیة التربیة بأستاذ الاهتمام ةضرور  - 7
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 .وجه أحسن
 ودورها تلمیذ بصفة عامة والمراهق بصفة خاصةال حیاة في الریاضیة الممارسة أهمیة راكإد-  8
  .بصفة سلیمة. شخصیته وتكوین تطویر في
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  خاتمة
  

 الحیـاة مهـد أصـبحت ولكنهـا والمعلومـات المعـارف لصـب مكانـا المدرسـة تعـد لـم        
 سـبیل وفـي ، احتیاجـات ،ولهم واجبات علیهم الغد رجال هم الیوم وتلامیذ ، للتلامیذ الاجتماعیة

 البدنیـة التربیـة أسـتاذ دور یظهـر حیث ، یعینهم من إلى حاجة في نجدهم إشباعها إلى الوصول
 ، ولمجتمعـه لنفسـه نفـع ذا الفرد من تجعل التي السامیة القیم نحو وموجه ومربي كأب والریاضیة

 لأسـتاذ العلمیـة الكفـاءة أن ،إلا أساسـیة غیـر حصـة والریاضـیة البدنیـة التربیـة حصـة أن فـرغم
 النفسـیة البدنیـة المجـالات شـتى وفـي شـأن كبیـر،  ذات حصـة منهـا تجعـل البدنیـة التربیـة

 سـتاذلأ مثیـل لـه لـیس الذي مراوالاحت والثقة التلامیذ حب والدلیل والوجدانیة العقلیة ،والاجتماعیة
 .والریاضیة البدنیة التربیة

 اكتسـاب للتلمیـذ تسـمح التـي الوسـائل أهـم مـن تعتبـر  والریاضـیة البدنیـة تربیـةأنشـطة الف
یجابیة حمیدة صفات ٕ  المجتمـع فـي الانـدماج الآخـرین، مع بلیونة ،التعامل كالتسامح حیاته في وا
 .الأصدقاء بین والمحبة
 من خلال الاهداف المسـطرة ضـمن الانشـطة البدنیـة والریاضـیة والریاضیة البدنیة التربیة فأستاذ
 إلـى بتوجیهـه وذلـك العنـف مظـاهر وبعـض العدوانیـة كالتصـرفات فـاتراالانح معالجـة یمكنـه

 النفسي زانالات وتحقیق ،هامن الحد أو الصحیح الطریق
 الجیدة والقیم  الصفات ببث یقوم كما ، البدنیة التربیة ومربي الحدیثة الدراسات مع تماشیا وذلك

 كالثقـة تقـدیمها وطریقـة یقـدمها التـي النشـاطات طریـق عـن وذلـك التلمیـذ نفسـیة فـي والحمیـدة
  .الذات وتقییم الهزیمة وتقبل الجماعي التعاون وروح المسؤولیة وتحمل بالنفس
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 01الملحق رقم 
  وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي

  المسیلةجامعة محمد بوضیاف 
  كلیة العلوم الانسانیة و الاجتماعیة

  قسم علم النفس
  هالتخصص: إرشاد و توجی
  هالمستوى: ماستر اكادیمی

  أستاذنا الفاضل تحیة طیبة و بعد: 

في اطار اعداد مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر في علوم التربیة تخصص ارشاد و      
   :توجیه و الموسومة ب

  

  

  

من  ةأضع بین أیدیكم هاته الاستمارة التي تحتوي على مجموع أنفانه لیسعدني        

أمام الخیار المناسب من   (×)العبارات یرجى الإجابة علیها من خلال وضع علامة

  مجموع الخیارات المتاحة.

أستاذنا الفاضل إن المعلومات التي ستدلون بها ستبقى في كنف السریة التامة و لن 

  تستخدم الا لغرضها العلمي

  شكرا مسبقا على تعاونكم الصادق

  د/ دوباخ قویدر المشرف:                           وسیلة     ات: تومیإعداد الطالبة

  -تنمیة القیم الاجتماعیة من خلال الأنشطة البدنیة دور الأستاذ في 
 دراسة میدانیة ببعض متوسطات بلدیة المسیلة
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  2019/2020الموسم الجامعي:

  معلومات عامة:
  :            المستوى الدراسي

 :الأقدمیة 

 غیر موافق  موافق نوعا ما   موافق   الفقرة     لرقم ا
تساهم الأنشطة البدنیة المقدمة  لتلمیذ  من طرف أستاذ التربیة البدنیة   01

 في تنمیة شخصیة التلمیذ اجتماعیا .
   

تساعد الأنشطة البدنیة المقدمة من طرف أستاذ التبریة البدنیة لتلمیذ   02
 في تنشأة المواطن الصالح 

   

تحث الأنشطة البدنیة المقدمة  لتلمیذ من طرف أستاذ التبریة البدنیة   03
 في تنشأة المواطن المسؤول . 

   

التبریة البدنیة تنمي الأنشطة البدنیة المقدمة  لتلمیذ من طرف أستاذ  04
 في روح المبادرة في الأعمال الصالحة .

   

ینمي الأستاذ عن طریق النشاطات البدنیة الجماعیة (كرة السلة والید )   05
 روح العمل الجماعي .

   

یعزز الأستاذ عن طریق بعض الأنشطة البدنیة المقدمة روح العفو  06
 عند المقدرة .

   

بعض الأنشطة البدنیة المقدمة قیمة الإحترام یعزز الأستاذ عن طریق  07
ن كان منافسا. ٕ  للآخر حتى وا

   

یساعد الأستاذ عن طریق بعض الأنشطة  على جعل التلمیذ یتكیف  08
 مع الجماعة التي یعیش فیها.

   

    یساهم الأستاذ في تدعیم العلاقات الودیة بین التلامیذ .  09

المرحلة المتوسطة الحصانة ضد الآفاة یكسب الأستاذ التلمیذ في  10
 الاجتماعیة.

   

    یبني الأستاذ عن طریق بعض النشاطات روح التضامن مع الغیر . 11

    یبني الأستاذ عن طریق بعض النشاطات روح التسامح  مع الغیر . 12
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یحث الأستاذ على الأخد بالنصح والارشاد الموجه من طرف الأكثر  13
 خبرة.

   

تساهم الأنشطة البدنیة المقدمة في تأهیل التلمیذ للإندماج الفعلي في   14
 المجتمع.

   

    تدعم الأنشطة البدنیة المقدمة  للتلمیذ  العلاقات الودیة بین الأفراد.   15

    تساهم الأنشطة المقدمة في تمجید الرموز الوطنیة و حمایتها. 16

الإلتزام بسلوك التماسك الوطني بصفة تساهم الأنشطة المقدمة في   17
 عامة وخاصة.

   

    تبني بعض الأنشطة البدنیة المقدمة قیم المواطنة . 18

یحث الأستاذ عن طریق بعض الأنشطة البدنیة على نبذ سلوك العنف  19
 والتنمر.

   

    تساهم بعض الأنشطة المقدمة في تنمیة روح الإتقان في العمل 20

    الأنشطة المقدمة في تنمیة روح الإجتهاد  في العمل تساهم بعض 21

    تساهم بعض الأنشطة المقدمة في تنمیة روح التحمل 22

ینمي  الأستاذ عن طریق بعض الأنشطة البدنیة روح الإنفتاح عن  23
 العالم بمختلف حضاراتهبما ینفع ویناسب .

   

ككرة الید والسلة یشجع الأستاذ عن طریق بعض الأنشطة الجماعیة  24
 على احترام رأي الأغلبیة .

   

    یحث الأستاذ عن طریق بعض الأنشطة التلمیذ على الترتیب والنظام. 25

    تساهم بعض الأنشطة المقدمة في تنمیة الوعي البیئي . 26

تساهم بعض الأنشطة البدنیة الجماعیة كالجانباز  في الحكم على  27
 المنتوج.

   

بعض الأنشطة البدنیة الجماعیة كالجانباز  في الإمتثال لقانون تساهم  28
 المنافسة وتقبل النقد.
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