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 أكاديوي طلباث نيل شهادة هاستزهذكزة ضون هت     

 

 
 

 

 الإبتدائي الطور في والرياضية البدنية التربية حصة ممارسة واقع
 المتعاقدين الاساتذة نظر وجية من

 

 : البإعداد الط

 حمود رابح 

 

 :دكتىرإشزاف ال          

 سليماني نور الدين 

 2023/2024 :السنت الجاهعيت



 

 

 رــــــــــــديـقـــر و تـــــشـكـ  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

له "و   411سىرة آل عمزان،من الآًة: سيجشي الله الشاكزين"  قال تعالى في محكم تنزً

 70سىرة إبزاهيم ، من الآًة: كذلك مصداقا لقىله "و لئن شكزتم لأسيدهكم"  و

 

نهاء ىذا امؼمل أ  لًا و قبل كل شيء أو شكر الله غز وخل الذي و فقني و قدرني ػلى ا 

مباحثين في حقل امتربية و المتواضع، الذي أ رحو أ ن يكون عملا نافؼا لي و لجميع امطلبة ا

 امتؼليم .

حفظو الله الذي  ،سليماني هور الدين و بكل امتنان و احترام أ شكر الدكتور المشرف 

ماام ىذا امؼمل و الذي يهلم يبخل ػلً بؼلمو و توح اتو امقمةة امي  هدد  لي امطري  لا 

ن امنجاح و امتوفي  ، كان لي في امؼلم مرشدا و في المؼاملة أ خًا مع مانياتي له بالمزيد م

 فشكرا ػلى تفاهيو.

 . 2023/2024و كلٌ أ شكر زملائي طلبة ماستر تخطص تربوي دفؼة 

 و ا لى كل أ ساتذتي و كل من ػلمني .

 و ا لى كل من ساػدني من قريب أ و من بؼيد في امسر و امؼلن

 

 

 



 إىــــــــــــــــــــــــــــداء 
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 ضالهلٌ  انلذين لا يمكنني حصر اف

 زوحي  امؼزيزةلى س ندي في الحياة ا  

 أ ميرلى فلذة كبدي ا  

 س ندا حقيقيا واخص بالذكر اخي ػادل الذي كان مؼينا ومساػدا و  الى اخوتي

 كل أ حبائي وأ ضدقائي وزملائي في مقاػد الدراسة الى

 و زملاء امؼمل ا لى كل أ ساتذة ودكاترة المؼيد

نه  اء ىذا امؼمل.ا لى كل من ساهم ومو بكلمة تشجيع في ا 
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 من وجية نظر الاساتذة المتعاقدين واقع ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الإبتدائي عنوان الدراسة:
ما ىو واقع ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الإبتدائي من وجية نظر الاساتذة  مشكلة الدراسة:

 ؟المتعاقدين
براز اىميتيا في تحقيؽ أىداؼ حصة التربية البدنية والرياضية.مستوى توفر المنشآت والوسائؿ و معرفة  الدراسة:ـ أهداف  ا 

 .معرفة مدى فيـ أستاذ التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي لمكونات لممنياج الجديد ـــ
 د لحصة التربية البدنية والرياضية في الطور الإبتدائي.مستوى التكويف الأكاديمي المتخصص للأستاذ المتعاقمعرفة ػ ــ

 المنيج الوصفي المنيج المتبع :
 البالغ عددىـعمى كؿ الأساتذة المتعاقديف الطور الإبتدائية لدائرة بوسعادة و تمثمت عينة الدراسة  :ة مجتمع وعينة الدراس

 .أستاذ متعاقد، و تـ إختيار العينة بطريقة  مسحية  45
 أداة إستبياف موجو لأساتذة المعاقديف جمع البيانات:أدوات 
 الإبتدائي الطور في والرياضية البدنية التربية لحصة الرياضية والوسائؿ المنشآت توفر مستوى أف :الدراسة نتائج

 .منخفض
 .مرتفع تدائيالإب الطور في والرياضية البدنية التربية لحصة المتعاقد للأستاذ المتخصص الأكاديمي التكويف مستوى_
 .مرتفع الجديد لممنياج لمكونات الابتدائي الطور في والرياضية البدنية التربية أستاذ فيـ مستوى_

 اقتراحات و توصيات:
  توفير المنشآت والوسائؿ الرياضية اللازمة في جميع الابتدائيات لزيادة إقباؿ الاساتذة والتلاميذ عمى الممارسة

 واعطاءىا الوقت الكافي.
  ة اطلاع التلاميذ عمى أىمية وفائدة التربية البدنية والرياضية .ضرور 
 .تكويف مفتشيف لمادة التربية البدنية و الرياضية في الطور الابتدائي 
 تطبيؽ فقراتو وفقا لمطرؽ  إعادة النظر في المناىج حسب قدرات و إمكانيات التلاميذ حتى تسيؿ عمى المدرسيف

 ت التلاميذ .التي تتناسب مع قدراتيـ و قدرا
 دقيقة.60لممادة التربية البدنية و الرياضية لحصتيف حصتيف في الاسبوع لمدة  الساعي الحجـ زيادة . 

 
 



Study summary 
 

 

Study Title:The reality of practicing physical education and sports class in the primary 

stage from the point of view of contract teachers 

the study Problem: What is the reality of practicing physical education and sports class 

in the primary stage from the point of view of contract teachers? 

Objectives of the study: 
- Knowing the level of availability of facilities and means and highlighting their importance 

in achieving the objectives of the physical education and sports class. 

- Knowing the extent to which the physical education and sports teacher in the primary stage 

understands the components of the new curriculum. 

Knowing the level of specialized academic training of the contract teacher for the physical 

education and sports class in the primary stage. 

The method followed: descriptive method 

Study population and sample: 
_The study sample consisted of all contract teachers in the primary stage of the Bou Saada 

_district, who numbered 45 contract teachers, and the sample was selected by a survey 

method. 

Data collection tools: A questionnaire tool directed to contract professors 

Results: 

The level of availability of sports facilities and means for physical education and sports 

classes at the primary level is low. 

The level of specialized academic training for the contract professor for the physical 

education and sports class in the primary stage is high. 

_The level of understanding of the physical education and sports teacher in the primary stage 

of the components of the new curriculum is high. 

Suggestions and recommendations: 

_Providing the necessary sports facilities and means in all primary schools to increase the 

interest of teachers and students in practicing and giving them sufficient time. 

_The need to inform students of the importance and benefit of physical education and sports. 

_ Training inspectors for physical education and sports at the primary level. 

_Reconsidering the curricula according to the abilities and capabilities of the students in order 

to make it easier for teachers to implement its provisions according to methods that suit their 

abilities and the abilities of the students. 

_Increase the daily volume of the physical education and sports subject to two classes per 

week for 60 minutes. 

 
 
 
 



 مقدمة
 

 أ‌
 

 مقدمة:
التي يحدثيا في المجتمع ، اليادفة الى تحقيؽ  لمتأثيراتيحتؿ قطاع التربية والتعميـ مكانة ميمة بالنظر 

التطور والتقدـ في جميع المجالات الاجتماعية ، والثقافية ، والاقتصادية ، وغيرىا، لذا نجد أف الميداف التربوي 
متفاوتة ومختمفة ، حيث أف ىذه الدوؿ تبذؿ بدرجات  والتعميمي يحظى باىتماـ كؿ الدوؿ دوف استثناء،

مجيودات كبيرة لتحقيؽ التقدـ المرجو والالتحاؽ بالركب الحضاري ، عمى اختلاؼ فمسفتيا وأىدافيا ونظميا 
 الاىتماـالاجتماعية والاقتصادية والجزائر كغيرىا مف البمداف اولت عناية كبيرة لقطاع التربية والتعميـ مف خلاؿ 

 البدنيةدراج مادة التربية إؽ التدريس وبرامج اعداد المعمميف والتوجيو التربوي ومف بيف الاىتمامات بالمناىج وطر 
والرياضية كمادة اجبارية كباقي المواد الاخرى وفي مختمؼ المراحؿ العمرية التعميمية ، لما تكتسيو ىذه المادة 

 متمميذ نفسيا وبدنيا واجتماعيا.مف اىمية في مضمونيا الذي يحتوي جممة مف المواضيع المفيدة ل
وتعد المدرسة ىي المؤسسة التربوية التي تؤدي ىاذا الدور الميـ في حياة الانساف ، الا انو يبقى ىاذا 

الذي يحدثو المعمـ  التأثيرمتعمقا بالدور الفاعؿ الذي يضطمع بو المعمـ في أي نظاـ تربوي ، وايمانا بفعالية 
ستواه ، وما يحمؿ مف قدرات عقمية وقيـ واتجاىات نحو التعميـ والتربية . حيث تقوـ المؤىؿ في نوعية التعميـ وم

المدرسة الابتدائية بتدريس مجموعة مف المواد ، مف بينيا التربية البدنية والرياضية ، ىذه الاخيرة تنفرد مف بيف 
تغطي احتياجات التمميذ مف النواحي  الأني ي المدرسةعمى العممية التربوية ف تأثيرىاسائر المواد الدراسية بشموؿ 

تنعكس عمى حياتو العقمية و النفسية كما يمكف اف تمعب دورا كبيرا في  لأنياالصحية والجسمية وحسب بؿ 
 الاجتماعية وىذا ما يؤكد دورىا الكبير في التربية العامة وخاصة بناء الشخصية المتزنة لمتمميذ  الآفاتابعاده عف 

عميـ تدريس التربية البدنية والرياضية وجعميا مادة اجبارية في جميع المراحؿ التعميمية لقد قامت الدولة بت
وتخصيص استاذ مختص بالمادة ووضع منياج خاص بيا فبرغـ كؿ ىذه الجيود المبذولة  الا انيا لـ ترقى الى 

المشكلات تعيقيـ في القياـ المكانة المناسبة بيا في المرحمة الابتدائية حيث يعاني اساتذة المادة مجموعة مف 
ختمؼ حدة ىذه المشكلات مف مدرسة الى اخرى حسب طبيعتيا مف ت بواجباتيـ وتحقيؽ الاىداؼ المسطرة و

بالطواقـ الادارية فمف حيث نقص   وعلاقة الاساتذة المتعاقديف حيث توفرىا عمى المنشئات والوسائؿ التعميمية
احيانا وحتى الوسائؿ  وانعدامياالتربوية كالملاعب والقاعات  اليياكؿ الرياضية في الكثير مف المؤسسات

البيداغوجية كالكرات مثلا فحتى واف وجدت في المدف الكبرى فيي تعد عمى الاصابع حيث تشكؿ عائقا في 
تحقيؽ اىداؼ المنياج وانجاح حصة التربية البدنية والرياضية ومف حيث الإدارة فيواجو الاساتذة المتعاقديف سوء 

لؾ الى قصر مدة التكويف و غياب المفتش المختص الذي يقوـ وثائؽ المادة  ويرجع  ذ ضبطفاىـ معيا في ت
بتوجيو الاساتذة ومف اجؿ تسميط الضوء عمى ىاذا الواقع قمنا ببحثنا ىاذا الذي قسمناه الى عدة فصوؿ عمى 

 النحو التالي:
 
 



 مقدمة
 

 ب‌
 

ربية البدنية والرياضية في الطور الإبتدائي مف وجية حصة الت  واقع ىوالتعرؼ  حاولنا البحث ىذا خلاؿ ومف
 نظر الاساتذة المتعاقديف؟

 و كانت خطة الدراسة عمى النحو التالي :
  الجانب المنيجي 

 الإطار العاـ لمدراسة  الفصل الأول :
 الجانب النظري 

  حصة التربية البدنية و الرياضية الفصل الثاني :
  يالطور الابتدائ الفصل الثالث:

 الجانب التطبيقي 
 منيجية الدراسة  الفصل الرابع :

 عرض و تحميؿ و مناقشة النتائج  الفصل الخامس:
 الاستنتاجات و الاقتراحات الفصل السادس :

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ل الأولـــالفص
 ام لمــدراســـةـار العـالإط



 الإطار العام لمدراسة             الفصـل الأول                                            
 

3 
 

 إشكالية الدراسة :  1 – 1
مف النواحي الحركية والمعرفية ،والنفسية  تعتبر مرحمة التعميـ الابتدائي مف أىـ مراحؿ التعمـ  

و  والتي ستمكف الطفؿ مف النمو السوي التي تجعمو قادرا عمى الإندماج في المجتمع بشكؿ ايجابي
 في بنائو وذلؾ مف خلاؿ تفاعميـ وتعامميـ مع باقي افراده . المساىمة
في مختمؼ الاختصاصات وعمى ىذا الأساس فالعناية بيذه المرحمة يتطمب تكاتؼ جيود الجميع  

والعموـ التي تيتـ بتربية الإنساف وتطوير مختمؼ مداركو ومياراتو  و لعؿ مف بيف أىـ المراحؿ والمجالات 
 وبالضبطالتي كاف غافلا عنيا القائموف عمى شؤوف المدرسة الجزائرية ىي مادة التربية البدنية والرياضية 

لابتدائي وما الذي يمكف اف تتضمنو مف تفاعلات إجتماعية حصة التربية البدنية والرياضية في الطور ا
وسموكية لذا كاف لازما الاىتماـ والعناية بتدريس ىذه المادة نظرا لطبيعتيا وطبيعة نشاطاتيا التي يجب اف 

 تتماشى مع المميزات و الامكانيات التي يتمتع بيا التمميذ في المرحمة الابتدائية .
التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي يجدىا تواجو صعوبات إف المتأمؿ في واقع حصة  

بالغة في حيث تعاني مف عدة مشاكؿ التي مف الممكف اف تؤثر سمبا عمى التلاميذ مف جانبيف اوليما 
مواىبيـ اما الاخر فيتمثؿ في تطوير امكانياتيـ  وعمى الرغـ مف الجيود المبذولة، مف  إظياريكمف في 
لة في ىذا المجاؿ الا انو وعند الاطلاع عمى ارض الواقع يتبيف جميا اف تمؾ الجيود لـ تؤدي طرؼ الدو 

الى ترقية التربية البدنية والرياضة إلى المستوى المطموب والذي يجب اف تبمغو في الطور الابتدائي بسب 
ير مف المؤسسات نقص بؿ وانعداـ المنشئات الرياضية والوسائؿ البيداغوجية  والتجييزات في الكث

   .التربوية
كما اف استاذ المدرسة الإبتدائية كاف غالبا ما يجد نفسو أماـ تحديات كبيرة أثناء قيامو بواجبو 
التربوي والتعميمي نظرا لتعدد المياـ الموكمة إليو ، فيو مطالب بتدريس مختمؼ المواد المقررة في المنياج 

ات رئاسة الجميورية الأخيرة بإسناد تدريس مادة التربية وظؿ الحاؿ عمى ما ىو عميو حتى جاءت قرار 
البدنية والرياضية لخرجي معاىد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية و الذي ادى الى حؿ مشكؿ 

دة بعد سنوات الخريجيف الذيف كانوا يعانوف اساسا مف البطالة اضافة الى انفراج ازمة تدريس ىذه الما
استاذ المدرسة الابتدائية غير المؤىؿ لذلؾ اساسا حيث وجد اساتذة التربية البدنية  ةطويمة مف معانا

لؾ لكاممة بالمنياج المقرر و يرجع ذوالرياضية المعينوف حديثا انفسيـ غير قادريف عمى الفيـ والاحاطة ا
 كأساتذةبيا  الكافييف الذي يمكنيـ مف اداء الميمة المكمفيف التأطير الى عدـ حصوليـ عمى التكويف و

بناءا عمى ىذه  و وتأطيرىـمتخصصيف في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور الابتدائي 
ىو واقع ممارسة  ماالمعطيات نتناوؿ بالدراسة والتحميؿ ىاذا الموضوع انطلاقا مف التساؤؿ العاـ التالي: 

 ؟ من وجية نظر الاساتذة المتعاقدين حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الإبتدائي
 وتتفرع منو مجموعة مف التساؤلات الجزئية التالية :
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 :التساؤلا ت الجزئية 
 ؟الإبتدائي الطور في والرياضية البدنية التربية لحصة الرياضية والوسائؿ المنشآت توفر مستوى_ما 1
 الطور في والرياضية البدنية التربية لحصة المتعاقد للأستاذ المتخصص الأكاديمي التكويف مستوى_ما 2

 ؟الإبتدائي
 ؟الجديد لممنياج لمكونات الابتدائي الطور في والرياضية البدنية التربية أستاذ فيـ مدى_ما 3
 فرضيات الدراسة : 2 – 1
 الفرضية العامة : 1 – 2 – 1

 .في المدرسة الابتدائيةانجاز حصة التربية البدنية والرياضية و  ممارسة  يواجو  الأستاذ صعوبات  في
 الفرضيات الجزئية : 2 – 2 – 1
 الإبتدائي الطور في والرياضية البدنية التربية لحصة الرياضية والوسائؿ المنشآت توفر مستوى_1

 منخفض.
 الطور في والرياضية البدنية التربية لحصة المتعاقد للأستاذ المتخصص الأكاديمي التكويف مستوى_2

 رتفع.م الإبتدائي
 مرتفع. الجديد لممنياج لمكونات الابتدائي الطور في والرياضية البدنية التربية أستاذ فيـ مدى_3
 أىمية الدراسة : 3 – 1 
لا شؾ أف لكمؿ بحث غاية يرجو تحقيقيا، و نحف في دراستنا ىذه  نبحث عف مدى تطبيؽ  برنامج _

نظرة الاساتذة المختصيف في المادة مف حيث  التربية البدنية و الرياضية في المدارس الابتدائية مف وجية
 .التكويف والوسائؿ و المشاكؿ التي تعيقيـ في مشوارىـ التربوي  

لا يمكف التغاضي عف الاىمية البالغة التي تمثميا ممارسة التربية البدنية و الرياضية في ىذه المرحمة _
ا و تيذيبو خمقيا و دورىا في اندماجو في  تكويف الطفؿ مف كؿ النواحي خاصة  الجسدية و العقمية مني

داخؿ المجتمع، و دفع المسؤوليف الى اعطاء اىمية اكبر لمتربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي 
لتربوية خاصة والنظر الى اىمية ىذه المادة وجعميا تتبؤ المكانة التي يجب اف تتمتع بيا داخؿ المنظومة ا

 .في الطور الابتدائي
 أىداف الدراسة: 4 – 1
حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي مف وجية نظر الاساتذة الممارسة لمعرفة واقع _

 المتعاقديف.
برازو  والوسائؿ المنشآت توفر مستوىمعرفة _  .حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيؽ أىداؼ اىميتيا ا 
 .الجديد لممنياج لمكونات الابتدائي الطور في رياضيةوال البدنية التربية أستاذ فيـ معرفة مدى _
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 في والرياضية البدنية التربية لحصة المتعاقد للأستاذ المتخصص الأكاديمي التكويف مستوىمعرفة _
 الإبتدائي. الطور

 تحديد مفاىيم ومصطمحات الدراسة : 5 – 1
 والرياضية البدنية التربية حصة -1-5-1
 عمػوـ:مثػؿ الأكاديميػة المػواد أشػكاؿ أحػد والرياضػية البدنيػة التربيػة حصػة تعتبػر : اصطلاحا 1-5-1-1

 المعػػػػارؼ مػػػػف بػػػػالكثير أيضػػػػا تمػػػػده لكونيػػػػا المػػػػواد ىػػػػذه عػػػػف تختمػػػػؼ ولكنيػػػػا والمغػػػػة، والكيميػػػػاء الطبيعػػػػة
 لأسػاتذة التربػوي الإشػراؼ تحػت تػتـ والتػي والاجتماعيػة والنفسػية الصػحية الجوانب تغطي التي والمعمومات

 (94،ص1992:بسيوني عوض محمود). الغرض ليذا أعدوا
 فػػي البدنيػػة التربيػػة لمنيػػاج الشػػاممة فالخطػػة الرياضػػية، لمتربيػػة الدراسػػي البرنػػامج فػػي الصػػغيرة الوحػػدة ىػػي

 يكتسػػػبوا المدرسػػة،وأف ىػػذه فػػي التلاميػػػذ يمارسػػيا أف الأسػػتاذ يريػػد التػػي النشػػػاط أوجػػو كػػؿ تشػػمؿ المدرسػػة
 (102،ص1985معوض:حسن و  شمتوتحسن ). الأنشطة ىذه تتضمنيا التي الميارات

 والمكػػػػػاني الزمػػػػػػاني المجػػػػػػػػاؿ ذلػػػػػؾ وىػػػػي التػػػػػدريس لعمميػػػػة الأساسػػػػػية الوحػػػػدة ىػػػػػي إجرائيــــا: 1-5-1-2
 لإبتدائيػةا المرحمػة تلاميػذ طػرؼ مػف وفعالػة ملاحظػة سػموكات تسػتدعي تعمـ وضعيات لتطبيؽ المخصص

 .المنتظرة ءاتالكفا تحقيؽ بيدؼ المطموبة المياـ لإنجاز
 :  الأستاذ 1-5-2
 الصػػػفوؼ فػػػي تلاميػػػذلم والرياضػػػي البػػػدني النشػػػاط بتػػػدريس المخػػػتص المعمػػػـ ىػػػو :اصـــطلاحا 1-5-2-1

 وتعزيز وصحيح، منتظـ بشكؿ البدني النشاط ممارسة عمى الأطفاؿ تشجيع في أساسياً  دوره يكوف ،الأولية
 (/https://mawdoo3.com ).لدييـ الحركية والميارات البدنية المياقة
 .عشر الثانية إلى السادسة سف مف للأطفاؿ العمـ لإعطاء الأوؿ والمؤىؿ والمكوف المختصىو 

 (25،ص2018آخرون:لقادر و )بن عبد الله عبد ا 
ــا 1-5-2-3  مػػف مثػػالي أو كامػػؿ وجػػو عمػػى التربػػوي عممػػو ممارسػػة عمػػى القػػادر الشػػخص ىػػو : إجرائي

 .تخصصو مجاؿ في يوعم حصؿ الذي الدراسي المؤىؿ خلاؿ
 الإبتدائي: الطور 1-5-3
 يػػتعمـ التػػي المرحمػة وىػػي التعمػيـ، نظػػاـ فػي الأوليػػة التعميميػة المرحمػػة إلػى يشػػير : إصـطلاحا 1-5-3-1

 مثػػؿ الأخػػرى المػػواد إلػػى بالإضػػافة والرياضػػيات، والكتابػػة القػػراءة فػػي الضػػرورية الأساسػػيات الأطفػػاؿ فييػػا
 التعمػػيـ فػي اللاحقػػة المراحػؿ تسػبؽ التػػي الفتػرة عػادةً  الابتػػدائي الطػور يُعتبػر، الاجتماعيػػة والدراسػات العمػوـ
 (10،ص2018)قادري الحاج: .الثانوية المرحمة مثؿ
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عتبر فترة الطور الابتدائي مف أىـ المراحؿ التعميمية في حياة الطفؿ، حيث يتـ فييا بناء الأسس القويػة تو 
الميػػارات الحياتيػػة الضػػرورية مثػػؿ التعػػاوف والتفكيػػر النقػػدي وحػػؿ لمػػتعمـ والتطػػور الشػػامؿ لمطفػػؿ، وتعزيػػز 

 (10،ص2018)قادري الحاج: .المشكلات
 .عشر الثانية إلى السادسة سف مف الطفؿ يتعيد الذي النظامي التعميـ ذلؾ ىو إجرائيا: 1-5-3-4
 كافة عمى يجب حيث إلزامية، مرحمة وىو بالمدرسة، العمـ الطفؿ فييا يتمقى التي الأولى المرحمة ىو كما

 .بيا الالتحاؽ الاقتصادية أو الاجتماعية الطبقات مختمؼ ومف الأطفاؿ
 الطفولة: 1-5-4
يجمػػع عممػػاء البيولوجيػػا و الػػنفس عػػف تعريػػؼ الطفولػػة بأنيػػا فتػػرة التػػي يقتضػػييا  إصــطلاحا: 1-5-4-1

تمػدوا عمػى أنفسػيـ فػي تػدبير شػؤونيـ و تػأميف الإنساف في النمو و الترقي حتى يبمغػوا مبمػغ الراشػديف و يع
 (05،ص2017)مصطفى ربوح،محمد سداس:حاجاتيـ الجسدية و النفسية و حماية ىذا البقاء.

 يعرفيا جوف واطسوف كذلؾ "الطفؿ عبارة عف ورقة بيضاء نكاب عمييا ما نشاء.
 (53،ص1979)مصطفى فيمي:

ميذ و تمميػذات المرحمػة الإبتدائيػة و تتػراوح أعمػارىـ نقصد بالطفولة في دراستنا تلا إجرائيا: 1-5-4-12
 سنوات إلى الثاني عشر . 6مف 
   الدراسات السابقة: 1-6

 ودورىا الإبتدائية بالمرحمة الرياضية و البدنية التربية أىمية (:2018قادري الحاج)الدراسة الأولى:دراسة 
 لنيػؿ مقدمػة يات ولايػة سػطيؼ نموذجا،أطروحػةفػي الجزائػر، دراسػة ميدانيػة بابتػدائ التلاميػذ مممػح بناء في

التربوي،جامعػة  الرياضي البدني النشاط والرياضية قسـ البدنية التربية منيجية و نظرية في الدكتوراه شيادة
 .3الجزائر

ىؿ تساىـ التربية البدنية والرياضية بوا قعيا الحػالي فػي بنػاء أبعػاد ملامػح تلاميػذ المرحمػة مشكمة الدراسة:
 ائية ؟الإبتد

إبػػراز أىميػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية وضػػرورتيا فػػي المػػدارس الابتدائيػػة مػػف وجيػػة  اليــدف مــن الدراســة:
الإبتدائي( ورؤيػتيـ المسػتقبمية لتحسػيف الظػروؼ المحيطػة بتدريسػيا  التعميـ ،المدراء،أساتذة نظر )المفتشيف

 لضماف ممارسة رياضية مدرسية فعّالة .
 يج وصفيالمنالمنيج المتبع: 

 90مفتّشػػا لمبيػداغوجيا لمطػور الإبتػػدائي و 30تكوّنػػت عينػة الدراسػة مػف عينـة الدراسـة و طريقــة إختيارىـا:
أستاذا لمتعميـ الإبتدائي مف مختمؼ المدارس الابتدائية لولاية سطيؼ،حيث تػـ  860مدير مدرسة إبتدائية و

 اختيارىا بطريقة عشوائية.
 الإبتدائي لمطور البيداغوجيا لمفتشي اعتمدت الباحثة إستبياف موجية أدوات جمع المعمومات و البيانات:
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البدنيػة  التربيػة حصػة عمػى الرئيسػييف المشػرفيف بصػفتيـ الإبتػدائي التعمػيـ وأسػاتذة ومػدراء الإبتػدائيات
 والرياضية.

 نتائج الدراسة:
 لعدـ التخصص ._ يواجو أساتذة التعميـ الإبتدائي عدّة صعوبات في تدريس التربية البدنية 

 _لا تمقى التربية البدنية في الطور الإبتدائي نفس الإىتماـ مف طرؼ المفتّشيف والمدراء والمعمّميف كبقية
 المواد.

 .فعّالة مدرسية رياضية لممارسة الملائمة الظروؼ عمى الإبتدائية المدارس معظـ _لا تتوفر
ريس مادة التربية البدنية و الرياضية في المرحمة واقع تد( :2017توفيق صوالحي): دراسة الدراسة الثانية

الإبتدائية دراسة ميدانية لابتدائيات مدينة خنشمة ، مذكرة لنيؿ شيادة الماستر الأكاديمي تخصص التربية 
 الحركية لمطفؿ و المراىؽ، جامعة قاصدي مرباح ، ورقمة.

في المدارس الإبتدائية مف خلاؿ أجوبة  ما ىو واقع تدريس التربية البدنية و الرياضية مشكمة الدراسة :
 المعمميف؟

 اليدف من الدراسة :
 _إبراز أىمية المعمـ في النيوض بالتربية البدنية و الرياضية في المدارس الإبتدائية.

 _توضيح مدى أىمية درس و مدرس التربية البدنية و الرياضية.
 تدائي_توضيح مكانة التربية البدنية و الرياضية في الطور الإب

 المنيج الوصفي المنيج المتبع :
 معمما و اختيرت بطريقة عشوائية . 60و تمثمت في  عينة الدراسة و طريقة اختيارىا :

اعتمد في أداة البحث عمى أداة البحث إستبياف موجو لمعممي المرحمة  أدوات جمع المعمومات و البيانات:
 الابتدائية .

 نتائج الدراسة:
ولي تدريس حصة التربية البدنية، وذلؾ بسبب عدـ التكويف في ىذا المجاؿ ، وعدـ _المعمـ غير مؤىؿ لت

مطالعاتو الجيدة المممة بيذا الجانب ، وكذلؾ عدـ التحكـ في تسيير الحصة ، مما يؤثر عمى المستوى 
 التربوي لمتمميذ بصفة خاصة و العممية التعممية بصفة عامة.

المخصصة لتدريس التربية البدنية و الرياضية ، جعؿ المعمميف  _النقص الكبير لموسائؿ و الإمكانيات
يتعالوف عنيا )حصة التربية البدنية و الرياضية( و ييممونيا في الكثير مف الأحياف ، باعتبار اف ليذه 
الوسائؿ والتجييزات اىمية كبيرة في تسيير حصة التربية البدنية والرياضية ، إضافة إلى عدـ توفر 

 مخصصة لتدريس المادة بسبب عدـ إىتماـ المسؤولييف . المساحات ال
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_الحجـ الساعي لممنياج المقرر مف وزارة التربية والتعميـ المخصص لمادة التربية البدنية و الرياضية ليس 
بالشكؿ الكافي لمممارسة الجيدة لمحصة ، ولا يقدـ الإضافة الشيء الذي لا يعود بالنفع عمى التمميذ ، 

 كثير مف المعمميف .وذلؾ بإجماع 
 _رغـ رغبة التمميذ و حبو الشديد لحصة التربية البدنية والرياضية إلا اف ضعؼ الوعي الأسري ، وعدـ

الدراية بأىمية التربية البدنية ، اثر سمبا عمى الدافعية لدى التمميذ في إحضار لوازمو الرياضية ) المباس 
 دية المستوى الثقافي الرياضي للأولياء.الكامؿ ...( ، و يعود ىذا إلى ضعؼ تدني ومحدو 

واقع تدريس التربية البدنية و الرياضية في  (:2017ربوح،محمد سداس) مصطفى:دراسة الدراسة الثالثة
بعض المدارس الابتدائية لولاية الجمفة، مذكرة لنيؿ شيادة الماستر تخصص الحركة الإنسانية و الحركية 

 ،جامعة زياف عاشور،الجمفة.
ىؿ يتماشى الواقع الحالي لمممارسة الرياضية في الطور الابتدائي مف خلاؿ حصة التربية :الدراسةمشكمة 

 البدنية و الرياضية مع متطمبات وحاجات التلاميذ؟
 :اليدف من الدراسة

_معرفة رأي معممي الطور الابتدائي حوؿ الكيفية التي يرونيا ملائمة لتغيير واقع الممارسة الرياضية و 
 أكثر إفادة مما ىي عميو الآف.جعميا 

_معرفة مدى استجابة و استعداد معممي الطور الابتدائي لإشرافيـ عمى حصة التربية البدنية و الرياضية 
في ظؿ عدـ إختصاصيـ و مدى اقناعيـ بما يقوموف بو ، و نظرتيـ لمدى أىميتيا و ضروريتيا 

 لمتلاميذ.
 اعتمد عمى المنيج الوصفي المنيج المتبع :

 معمما و اختيرت بطريقة عشوائية . 30و تمثمت في  عينة الدراسة و طريقة اختيارىا :
 استعانة الطالباف أداة الدراسة إستبياف موجو لمعممي الطور الابتدائي. أدوات جمع المعمومات و البيانات:

 نتائج الدراسة: 
غمبيتيا مف التراب ولا يوجد _يجب توفير أبسط الوسائؿ و أىميا عمى إصلاح أرضية الساحة حيث أف أ

ممعب خاص بالتربية البدنية والرياضية ، مما يؤثر سمبا عمى الجانب الصحي لمتمميذ و تعرضو لحوادث 
السقوط أثناء ممارسة بعض الألعاب، فالمعمـ المختص لتدريس باقي المواد ىو نفسو المكمؼ بتدريس 

 .ئيةحصة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الابتدا
ممارسة التربية البدنية وتطبيؽ مناىجيا في ىذه المرحمة مف التعميـ تتمثؿ في الضعؼ الواضح وعدـ _أف 

 .التمكف مف فرض حصة التربية البدنية والرياضية مف طرؼ المعمميف
 ة لاالمرجو أف النقص الواضح في الإمكانيات المادية والتجييزات واليياكؿ يوثر سمبا في تحقيؽ الأىداؼ _

 .أىمية التربية البدنية والرياضية لمطفؿ في ىذه المرحمة التعميمية ليا أف
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براز أىميتيا وقيمتيا التربوية كؿ ىذه الأسباب  _ عدـ وجود مدرسيف مختصيف يعيؽ تدريس ىذه المادة وا 
 .وقفت عائقا أماـ تطبيؽ مناىجيا في المدارس الابتدائية 

واقػػػػػع حصػػػػػة التربيػػػػػة البدنيػػػػػة والرياضػػػػػية فػػػػػي المرحمػػػػػة (:2017بـــــوقرة)ب شـــــعيدراســـــة الدراســـــة الرابعة:
أكػاديمي تخصػص التربيػة الحركية،جامعػة محمػد بوضػياؼ ،  الماسػتر شػيادة لنيػؿ مقدمػة الابتدائية،مػذكرة

 المسيمة.
 ما ىو واقع التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية مف وجية نظر المعمميف؟:مشكمة الدراسة
 دراسة :اليدف من ال

 .البشرية والمادية الكفاءة حيث مف الابتدائية المدارس في والرياضية البدنية التربية واقع عف _الكشؼ
 استاذ متخصص وجود و ضرورة التعميمية المؤسسات داخؿ والرياضية البدنية التربية مادة مكانة _إثبات

 .الإطار ىذا في
 .الأولية مراحميا يف توجيييا عمى والعمؿ المواىب باكتشاؼ _السماح

 المنيج الوصفي المنيج المتبع :
 أستاذ و اختيرت بطريقة عشوائيو البسيطة. 110و تمثمت في  عينة الدراسة و طريقة اختيارىا :
 استخدـ الطالب أداة البحث إستبياف موجو لاساتذة الطور الابتدائي. أدوات جمع المعمومات و البيانات:

 نتائج الدراسة: 
ف أستاذ المرحمة الابتدائية القياـ بواجبو اتجاه حصة التربية البدنية في ظؿ غياب تكويف _ليس بإمكا
 متخصص.

_لا يتماشى تسيير حصة التربية البدنية مف طرؼ أستاذ المرحمة الابتدائية حسب ما ىو متناوؿ في 
يؽ العممي مف قبؿ المنياج ومنو فإف منياج التربية البدنية في الط ور الابتدائي لا يخضع إلى التطب

 الأساتذة.
 _الوقت المخصص غير كاؼ لإجراء حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي.

_أف جؿ المدارس الابتدائية في بمدية المسيمة لا تتوفر عمى الامكانيات والوسائؿ والفضاءات الازمة 
 لتحقيؽ حصة التربية البدنية والرياضية.

نظػػرة المعممػػي المػػدارس الإبتدائيػػة لحصػػة (:2019الحــدي عمي،فــارس الأقــرب)ســة :دراالدراســة الخامسة
التربيػػػة البدنيػػػة و الرياضػػػية فػػػي المنياج،مػػػذكرة لنيػػػؿ شػػػيادة الماستر،تخصػػػص النشػػػاط البػػػدني الرياضػػػي 

 التربوي المدرسي،جامعة زياف عاشور،الجمفة.
 صة التربية البدنية والرياضية في المنياج؟فيما تكمف نظرة معممي المدارس الابتدائية لح مشكمة الدراسة:

 اليدف من الدراسة:
 _معرفة رأي المعمميف الطور الابتدائي حوؿ مدى تحقيؽ منياج الاىداؼ المسطرة .
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_معرفػػة نظػػرة معممػػي المػػدارس الابتدائيػػة لمػػدى اىميػػة وضػػرورية حصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية بالنسػػبة 
 لمتلاميذ .

 نيج الوصفي.المالمنيج المتبع: 
مسػعد و  لػدائرة الابتدائيػة المػدارس معممػي 90تكونت عينػة الدراسػة مػف  عينة الدراسة و طريقة إختيارىا:

 اختيرت بطريقة عشوائية.
 استخدـ استبياف موجو لمعممي التعميـ الابتدائي. أدوات جمع المعمومات و البيانات:

 نتائج الدراسة:
 .المنياج في المسطرة الاىداؼ يحقؽ لا ائيةالابتد المدارس معممي يقدمو ما ف_أ
 . المعمميف نظر في الاىداؼ تحقيؽ في يكفي لا وحده المنياج ف_أ
نعداـ الرغبة لدى اغمب معممي الطور الابتدائي في تدريس حصة التربية البدنيػة و الرياضػية وىػذا دليػؿ إ_

 عمى عدـ الرضى الميني الذي يكوف ضحيتو التمميذ.
 يف ينظروف عمى اف المنياج يغمب عميو الجانب النظري اكثر مف الجانب التطبيقي.أف جؿ المعمم_
 ف معممي المدارس الابتدائية ليـ نظرة ايجابية لحصة التربية البدنية والرياضية._أ

 واقػع التربيػة البدنيػة والرياضػية فػي المػدارس الابتدائيػة مػف :2020جـابر بناصر:دراسة الدراسة السادسة
 الرياضػي البػدني النشػاط :لمعمميف،مػذكرة ضػمف متطمبػات نيػؿ شػيادة ماسػتر التخصػصا نظػر وجيػة

 المسيمة.،جامعة محمد بوضياؼ،المدرسي
 ما ىو واقع التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية مف وجية نظر المعمميف؟:مشكمة الدراسة

 اليدف من الدراسة :
 اليياكػؿ تػوفر مػدى وكػذا عمييػا القػائميف كفػاءة حيػث مػف الابتدائية ارسالمد في البدنية التربية واقع راز_إب

 .المادية
_إثبػػات مكانػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية فػػي المػػدارس الابتدائيػػة وضػػرورة وجػػود أسػػاتذة مختصػػيف فػػي ىػػذا 

 المجاؿ.
 المنيج الوصفي:المنيج المتبع

مجتمػػع البحػػث فػػي المػػدارس الابتدائيػػة و  معمػػـ مػػف 40شػػممت عينػػة  عينــة الدراســة و طريقــة اختيارىــا :
 اختيرت بطريقة عشوائية.

 استخدـ الطالب أداة البحث إستبياف موجو لمعممي الطور الابتدائي. أدوات جمع المعمومات و البيانات:
تبيف لنػا أف التربيػة البدنيػة والرياضػية فػي الطػور الابتػدائي تحقػؽ لمتمميػذ الجوانػب المعرفيػة نتائج الدراسة: 

 والنفسية والاجتماعية والصحية في ظؿ وجود أستاذ كفؤ ومنياج يتماشى مع ما ىو متاح.
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_إف توفر الامكانيػات الماديػة والوسػائؿ و المرافػؽ تشػكؿ عػاملا ىامػا فػي تحقيػؽ التربيػة البدنيػة والرياضػية 
الػذي يمكػنيـ مػػف فػي الطػور الابتػدائي فيػػي تػؤثر عمػى رغبػػة ودافعيػة التلاميػذ الػػى ممارسػة النشػاط البػػدني 

 تطوير وتنمية قدراتيـ البدنية وتحسيف وعلاقتيـ الاجتماعية.
 لمتربية البدنية. والخاصة العامة الاىداؼ تحقيؽ اجؿ مف الرياضية البدنية الأنشطة الى التمميذ _حاجة
 إجابػات مػف اسػتنتاجو تػـ مػا وىػذا اىتمامػاتيـ آخػر فػي وجعميػا ثانويػة مػادة البدنيػة التربيػة مػادة _اعتبػار
 الاساتذة.
 التنشػئة الاجتماعيػة فػي تسػاىـ والرياضػية البدنيػة التربيػة لإجػراء حصػة كػاؼ غيػر المخصػص _الوقػت
 الجماعة. في والاندماج التفاعؿ عمى وتساعده المثمى الاجتماعية القيـ التمميذ بإكساب

س الابتدائية نحو إتجاىات معممي المدار (:2021)،مواكشي رضارشردود سمي :دراسةسة السابعةالدرا
 النشاطتخصص  نيؿ شيادة ماسترلفتح مناصب التربية البدنية و الرياضية في الطور الابتدائي،مذكرة 

 المسيمة.المدرسي،جامعة محمد بوضياؼ، الرياضي البدني
إتجاىات معممي المدارس الابتدائية نحو فتح مناصب التربية البدنية و الرياضية  ما ىيمشكمة الدراسة:

 لطور الابتدائي؟في ا
 اليدف من الدراسة :

 _معرفة اتجاىات معممي المدارس الابتدائية نحو محتوى مادة التربية البدنية و الرياضية.

 _معرفة اتجاىات معممي المدارس الابتدائية نحو أىداؼ مادة التربية البدنية و الرياضية.
 التربية البدنية و الرياضية._معرفة اتجاىات معممي المدارس الابتدائية نحو مدرسي مادة 

 اعتمد عمى المنيج الوصفي المنيج المتبع :
ختيرت بطريقة و ا معمـ في الطور الابتدائي 36و تمثمت عينة مف:عينة الدراسة و طريقة اختيارىا

 عشوائية.
 أداة إستبياف موجو لمعممي الطور الابتدائي. افاستخدـ الطالب أدوات جمع المعمومات و البيانات:

 تائج الدراسة: ن
أف الاتجاىات لمعممي المدارس الابتدائية نحو فتح مناصب التربية البدنية والرياضية في ىذا الطور _

 بشكؿ عاـ كانت إيجابية .
أف محتوى مادة التربية البدنية والرياضية مف المحتويات اليامة والضرورية التي يجب أف تتضمنيا  _

  .الأنشطة التي يقبؿ عمييا المناىج المدرسية لأنيا إحدى أىـ 
أف الأىداؼ لا تتحقؽ إلا تحت تأطير مدرس متخصص في مجاؿ التربية البدنية والرياضية فيو يمتمؾ _

 .الكفاءات والمعمومات اللازمة التي تؤىمو لتسيير حصة التربية البدنية والرياضية بالشكؿ المطموب
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بتدائي أىمية كبيرة بالنسبة لمعمميف الابتدائيات لأنيا أف لحصة التربية البدنية والرياضية في الطور الا_
تأثر في حياة التمميذ بالإيجاب ومف ىذا كمو نستنتج أنيا جزء أساسي ومكمؿ لمعممية التربوية يجب أف 

 يحتوييا المنياج الدراسي لمطور الابتدائي.
لإبتدائية نحو تدريس اتجاىات معممي المرحمة ا(:2013سميمان بن عميروش)الدراسة الثامنة:دراسة 

حصة التربية البدنية و الرياضية بيف واجبات المينة و واقع التدريس، مجمة عموـ الإنساف و المجتمع 
 .2013،سبتمبر07،العدد

ما ىي اتجاىات معممي المرحمة الابتدائية نحو إمكانية تدريس حصة التربية البدنية  مشكمة الدراسة :
 والرياضية ؟

 :اليدف من الدراسة 
 معرفة اتجاىات معممي المرحمة الابتدائية نحو تدريس حصة التربية البدنية والرياضية ._
 معرفة مدى كفاية الوسائؿ البيداغوجية المساعدة عمى تدريس حصة التربية البدنية والرياضية ._
 اضية .معرفة مدى إمكانية تحقيؽ معممي المرحمة الابتدائية لمحتوى منياج التربية البدنية والري_

 حث عمى المنيج الوصفيااعتمد الب المنيج المتبع :
معمـ المرحمة الابتدائية و اختيرت  100و تمثمت عينة الدراسة عمى عينة الدراسة و طريقة اختيارىا :

 بطريقة عشوائية بسيطة.
 الابتدائية. استعانة الباحث أداة الدراسة إستبياف موجو لمعممي المرحمة أدوات جمع المعمومات و البيانات:

 نتائج الدراسة: 
_ أف مادة التربية البدنية و الرياضية تبقى مادة ثانوية مقارنة بالمواد الدراسية الأخرى ، و ذلؾ رغـ 

 أىميتيا الكبيرة في تكويف شخصية طفؿ المرحمة الابتدائية.
يس مادة التربية البدنية _ أف معممي المرحمة الابتدائية لا تتوفر فييـ المؤىلات العممية و العممية لتدر 

و مف ىنا عمى الجيات الرسمية التفكير في تخصيص و توظيؼ مربييف ذوي الاختصاص  والرياضية،
 .لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية

 واقع ممارسة التربية(:2021بودالي عادل،بن ساسي رضوان،رابح مجادي) دراسةراسة التاسعة:الد
 .2021، 01العدد: 12بدنية والرياضية في الطور الإبتدائي،مجمة الإبداع الرياضي،المجمد:ال

 البدنية والرياضية في الطور الإبتدائي؟ ما واقع ممارسة التربيةمشكمة الدراسة:
 اليدف من الدراسة:

 بتدائية.البدنية والرياضية في المدارس الإ _إبراز دور وجود مدرسيف خاصيف بتدريس مادة التربية
 البدنية والرياضية. _إبراز مدى اسياـ توفر المنشآت الرياضية و الوسائؿ التعميمية في تدريس التربية

 المنيج الوصفي. المنيج المتبع:
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 استاذ التعميـ الابتدائي و اختيرت بطريقة قصدية. 50تمثمت فيعينة الدراسة و طريقة إختيارىا: 
 عتمدوا استبياف موجو لأساتذة التعميـ الابتدائي.ا أدوات جمع المعمومات و البيانات:

 نتائج الدراسة:
_أف أستاذ التعميـ الابتدائي غير مؤىؿ لتولي تدريس حصة التربية البدنية و الرياضية ، و ذلؾ بسبب 

 عدـ التكوني في ىذا المجاؿ و لو انعكاس مباشر عمى المادة.
كذا المساحات المخصصة لتدريس التربية البدنية و _النقص الكبير لموسائؿ و الإمكانيات المخصصة و 

 الرياضية أدى إلى إىماليا و جعميا عائؽ لتدريسيا مف طرؼ أساتذة و أستاذات التعميـ الابتدائي.
_الحجـ الساعي لممنياج المقرر مف وزارة التربية و المخصص لمادة التربية البدنية و الرياضية غير كاؼ 

المنشودة و جعميا تستغؿ أحيانا في تدريس المواد الأخرى و ىذا ما انعكس سمبا لتحقيؽ الأىداؼ التربوية 
 عمى قيمة المادة.

درس التربيػة البدنيػة والرياضػية فػي المرحمػة الابتدائيػة (:2023راضـية عمـاروش)الدراسة العاشرة: دراسـة 
ار و آفػػػػػػػاؽ الطػػػػػػػور الأوؿ : دراسػػػػػػػة حػػػػػػػوؿ واقػػػػػػػع مػػػػػػػدارس ابتدائيػػػػػػػة بغػػػػػػػرب بمدينػػػػػػػة الجزائر،مجمػػػػػػػة أفكػػػػػػػ

 .2023، 1،العدد11،المجمد
البدنيػة  التربيػة تػدريس مجػاؿ فػي الابتدائيػة المرحمػة لمعممػي خػاص تكػويف ىنػاؾ ىػؿ مشـكمة الدراسـة:

 والرياضية؟
  اليدف من الدراسة:

البرنػامج  تناسػب عػدـ وأيضػا والرياضػية  البدنيػة التربيػة تػدريس مجػاؿ فػي الإطػارات المختصػة _انعػداـ
  .الابتدائية المرحمة في المعاش واقعال مع الرسمي
 .والرياضية البدنية التربية لدرس الحسف السير عمى أثر سمبي والرياضية والمنشآت العتاد قمة _أف

 المنيج وصفي تحميمي. المنيج المتبع:
 أستاذ، و تـ اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية. 58: وقد شممت عمى عينة الدراسة و طريقة إختيارىا

 اعتمدت الباحثة إستبياف موجو لمعممي المرحمة الابتدائية. أدوات جمع المعمومات و البيانات:
 نتائج الدراسة:

 _يعتبر درس التربية البدنية والرياضية ماد مف مقررات البرنامج إلا أنو أىمؿ مف طرؼ القائميف عميو
 الدروس الأخرى.حيث يعتبرونو إلا درس ترفييي لا يعني بالأىمية التي تولي بيا 

 _عدـ الفيـ العممي للأىمية التربوية لمتربية البدنية والرياضية والتي تتمثؿ في أف حصة التربية البدنية
والرياضػػػػية فػػػػي المرحمػػػػة الأولػػػػى ىػػػػي عبػػػػار عػػػػف قاعػػػػد يبػػػػدأ مػػػػف خلاليػػػػا التوجيػػػػو الصػػػػحيح فػػػػي مختمػػػػؼ 

رحمػػػة التػػػي تكػػػوف فييػػػا كػػػؿ طاقاتػػػو الاختصاصػػػات الرياضػػػية، وعميػػػو فلابػػػد مػػػف الاىتمػػػاـ بتمميػػػذ ىػػػذه الم
مكانياتو قابمة لمتطور.  وا 
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عػادة _ لا يحظى درس التربية البدنية والرياضية بعناية كبير مما يحتـ ضرورة اىتماـ المسؤوليف بالمادة  وا 
 النظر في تكويف المعمميف ووضع برنامج مناسب لممرحمة العمرية والإمكانيات المادية لكؿ مدرسة.

 : الحالية الدراسة مميزات 7 – 1
 والرياضية البدنية التربية حصة ممارسة في يتمثؿ الاوؿ متغيريف  دراسة عمى دراستو اعتمد الباحث في  
 .الإبتدائية الطور في المتعاقديف والرياضية البدنية التربية اساتذة في يتمثؿ الثانيو 
 في الرياضية و البدنية التربيةحصة  ةممارس واقع عمى التعرؼ إلى ستطرؽ فدراستنا اليدؼ ناحية مف أما

 ، الإبتدائي الطور
 ولـ الابتدائي الطور في والرياضية البدنية التربية حصة تعيشو الذي الحالي الواقع مع يتماشى موضوع
 مف والرياضية البدنية التربية لحصة المتعاقديف الاساتذة رةو نظ ومباشرة واضحة بصفة قبؿ مف يتناوؿ
 .رىـنظ وجية

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امفطـــل امــثــاهـــي
 حطة امتربية امبدهية و امرياضية
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 تمييد :
 البدنيػة التربيػة اجيػلمن المتكامػؿ البنػاء لتحقيػؽ الرئيسػي يكػؿيال والرياضػية البدنيػة التربيػة حصػة تعتبػر

 فيػػذوتن ككػػؿ، اجالمنيػػ داؼأىػػ بتحقيػػؽ ييػػتنت صػػغيرة وحػػدات إلػػى سػػياالدر  العػػاـ خػػلاؿ المػػوزع والرياضػػية
 . الأستاذ واجبات أحد يعتبر والرياضية التربية حصص

 مػػف اغيرىػػ عػػف يميزىػػا إذ ومعرفيػػة، اريػػةمي بدنيػػة، راضأغػػ مػػف اليػػ كمػػا التربويػػة راضػػياأغ حصػػة لكػػؿ إف
 فػي والرياضػية البدنيػة تربيػةلم يراسػالد البرنامج في الصغيرة الوحدة اأني كما التعميمية، الوحدة في الدروس
 يميةموالتع التربوية الأىداؼ لتحقيؽ تسعى يىو  التربوية، لممؤسسة البدنية التربية اجمني في ةالشامم الخطة
 .الحصة مضموف في بجدية والتفكير الأعتناء ىعم زمنايم ما ذاى ،الأىمية البالغة
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 :التربية البدنية و الرياضة  مفيوم 2-1
نمػػا إف إدراج التربيػػة البدنيػػة والرياضػػة مػػف أىميػػة بالغػػة فػػي  ليػػا فػػي المجػػاؿ التربػػوي لػػيس وليػػد الصػػدفة، وا 

حيػػاة الطفػػؿ، بكونيػػا تعمػػؿ عمػػى بنػػاءه بصػػورة شػػاممة ولػػيس بنػػاء البػػدف بػػؿ تعػػددت مياميػػا إلػػى الجوانػػب 
 الرياضي المنظـ. المعرفية العقمية، كالذكاء ، الإدراؾ ... الخ وىذا عف طريؽ النشاط

والرياضػػة مػػادة دراسػػية تربويػػة أساسػػية تعمػػؿ عمػػى تحقيػػؽ التكامػػؿ التربػػوي لممػػتعمـ،  التربيػػة البدنيػػةكمػػا أف 
وخارجيػػة( يمكػػف  بحيػػث تنفػػذ مػػف خػػلاؿ دروس داخػػؿ الجػػدوؿ الدراسػػي، وكأنشػػطة خػػارج الجػػدوؿ )داخميػػة

 كي، الحركي، المعرفي الوجداني(. تقويـ نتائجيا عمى المستوى السمو 
الحركػػي، وشػػممت أيضػػا إعػػداد الفػػرد مػػف كػػؿ النػػواحي مػػف ميػػارات ي تربيػػة عػػف طريػػؽ ممارسػػة النشػػاط ىػػ

وعادات ومعارؼ ومعمومات ومعاف وسموؾ اجتماعي مميز، ذلؾ كمو مف خلاؿ الأنشطة البدنيػة والألعػاب 
 المدرسة أو النادي.  الرياضية التي يمارسيا الفرد سواء كاف في المنزؿ أو

ؽ دلالػػة بالنسػػبة لمحيػػاة اليوميػػة، فيػػي قريبػػة جػػداً مػػف مجػػاؿ تعتبػػر التربيػػة البدنيػػة والرياضػػة أوسػػع وأعمػػو 
التربيػػػة الشػػػاممة، الػػػذي تشػػػكؿ التربيػػػة البدنيػػػة جػػػزء فيػػػو، وىػػػي تػػػؤدي إلػػػى نشػػػاط كبيػػػر لمعضػػػلات والقواعػػػد 

مسػتطاع مػف عمميػة التربيػة دوف أف  المترتبة عميو كبيرة، وتساىـ في نمو الطفؿ حتى يستفيد لأقصػى قػدر
 نموه.يكوف ىناؾ عائؽ ل

لقد أصبح معروفاً في التربيػة الحديثػة أف التربيػة معنيػة بتنميػة الفػرد تنميػة شػاممة ومتكاممػة دوف إغفػاؿ أي 
جانب مف جوانب شخصيتو لتصؿ بو إلى درجة النمو الممكػف عقميػاً وجسػمانياً وروحيػاً واجتماعيػاً وبالتػالي 

البدنية والرياضة المدرسية تكتسب أىميتيا بالنسػبة فإف ىذا المفيوـ الشامؿ والمتكامؿ لمتربية يجعؿ التربية 
لتربيػػػة الفػػػرد فيػػػي تشػػػكؿ أحػػػد جوانػػػب وأبعػػػاد شخصػػػيتو المتكاممػػػة والتػػػي لا يمكػػػف بػػػأي حػػػؿ مػػػف الأحػػػواؿ 

 .إغفاليا
إف الحديث عف مفيوـ التربية البدنية والرياضية يؤدي بالضرورة عف الحديث عف التربية بصفة عامة 

ررات الدراسية وتمتقي مع بقية المواد الاخرى لتحقيؽ جممة مف الأىداؼ التربوية باعتبارىا جزء مف المق
 .ريفات لمتربية البدنية والرياضيةلطور التعميـ المتوسط. ولقد تعددت التع

عمى أنيا جزء متكامؿ مف التربية العامة ييدؼ إلى إعداد المواطف اللائؽ في  Putcherفيعرفيا بيوتشر  
والنفسية والاجتماعية وذلؾ عف طريؽ ألواف النشاط الرياضي المختارة بغرض تحقيؽ ىذه الجوانب البدنية 

 (4،ص2005عبد الجبار سعد،). الحصائؿ 
التربية البدينة والرياضية جزء لا يتجزأ مف التربية العامة، وأنيا تشغؿ  الذي يقوؿ : إف Virieتعريؼ فيري 

 نمية مف الناحية العضوية و الانفعالية .إذف دوافع النشاطات الموجودة في كؿ شخص لمت
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( بأنيا جزء مف التربية العامة التي تستغؿ دوافع النشاط الطبيعية الموجودة Nasheتعريؼ برمي ناشي )
والإنفعالية ويتـ تحقيؽ ذلؾ مف خلاؿ  في كؿ شخص لتنميتو مف الناحية العضوية والتوافقية والعقمية

 (5،ص2005)عبد الجبار سعد، .مختمفةال أنشطتياممارسة الفرد ، لأوجو 
ويمكف وصؼ التربية البدنية والرياضية بطرؽ عديدة مختمفة فالبعض يراىا مرادفا لمفاىيـ مثؿ التمرينات، 
المعب الألعاب وقت الفراغ الترويح عف النفس، الرياضة المسابقات الرياضية الرقص، لكف جميعيا في 

لمتضمنة في المجاؿ الأكاديمي الذي يطمؽ عميو اسـ التربية ا الواقع تعبير عف أطر وأشكاؿ الحركة
 البدنية والرياضة.

إف تدريس التربية البدنية والرياضة لمتلاميذ في المدارس بمراحميا المختمفة وىو موضوع رشيؽ يساعد 
عة عمى تنمية روح المنافسة وىو عبارة عف موقؼ يتـ فيو التفاعؿ بيف التلاميذ والمدرس مف خلاؿ المت
 ويجب أف تكوف الدروس ممتعة ويشعر بيا التمميذ بأنو يقضي أوقات سعيدة لكلا منيما المدرس والتمميذ.

 علاقة التربية البدنية و الرياضية بالتربية العامة: 2-2
التربيػػػة و التربيػػػة البدنيػػػة و الرياضػػػية مفيومػػػاف متػػػداخلاف منػػػذ القػػػدـ، فكممػػػة "بدنيػػػة" تشػػػير إلػػػى البػػػدف و 

بدنية المختمفة كالقوة و النمو و المظير الجسماني. إذف التربية البدنية ىي تمؾ العممية التي تتـ الصفات ال
عنػػد ممارسػػة أوجػػو النشػػاط التػػي تنتمػػي و تصػػوف جسػػـ الانسػػاف و ىػػي تعػػد جػػزءا مػػف التربيػػة العامػػة مػػف 

لقػوة العقميػة و الخمقيػة و خلاؿ إعدادىا المػواطف الصػالح الممتػزـ بػدنيا و عقميػا، و ترمػي إلػى التوافػؽ بػيف ا
 (11،ص1992محمد بسيوني، فيصل الشاطئ، ) البدنية .

 أىمية التربية البدنية و الرياضية: 2-3
اىتـ الإنساف منذ قديـ الأزؿ بصػحتو ولياقتػو وشػكمو كمػا تعػرؼ عبػر ثقافتػو المختمفػة عمػى الفوائػد والمنػافع 

لتػػػي اتخػػػذت أشػػػكالا اجتماعيػػػة كالمعػػػب والألعػػػاب التػػػي تعػػػود عميػػػو مػػػف جػػػراء ممارسػػػة الأنشػػػطة البدنيػػػة وا
والتمرينات البدنية والرقص والتدريب البدني والرياضي، كما أدرؾ أف المنافع الناتجة عف ممارسة ألواف مف 
نما تعرؼ عمى الايجابية النافعػة عمػى الجوانػب  الأنشطة لا تتوقؼ عؿ الجانب البدني والصحي فحسب، وا 

الميارية والجوانب الجمالية والفنية وجوانب فػي  جوانب العقمية والمعرفية والحركية والنفسية والاجتماعية وال
مجمميػػا تشػػكؿ شخصػػية الفػػرد تشػػكيلا شػػاملا ومتكػػاملا  كمػػا تعػػد الرياضػػة المدرسػػية النػػواة الأساسػػية لبعػػث 

بويػػة ، ويمكػػف الحركػػة الرياضػػية ، لػػذا يجػػب الاىتمػػاـ أكثػػر بالتربيػػة البدنيػػة والرياضػػية فػػي المؤسسػػات التر 
 توضيح الأىداؼ العامة لتدريس التربية البدنية والرياضية في المجالات الآتية :

 القدرات والميارات الحركية: تنمية 2-3-1
يعتبر الاعتناء بالميارات الحركية وتطويرىا وتحسيف الأداء الحركي مف خلاؿ التماريف الرياضػية المختمفػة 

س التربية البدنية والرياضية اىتماما بالغا فالتنمية الشاممة لمقدرات البدنيػة أحد أىـ الجوانب التي يولييا مدر 
والحركية كالقوة والسرعة والرشاقة والتحمؿ والمرونة، و كذلؾ تحسيف الميارات الأساسػية ومػا يترتػب عمييػا 
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لبدنيػػػػة مػػػف تنميػػػة الميػػػارات والقػػػػدرات الرياضػػػية يعتبػػػر المطمػػػػب الػػػذي يجػػػب تحقيقػػػو فػػػػي تػػػدريب التربيػػػة ا
 (76ص،1993عفاف عبد الكريم،) والرياضية.

فالتربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية تيػػتـ فػػي المقػػاـ الأوؿ بتنشػػيط الوظػػائؼ الحيويػػة لبنسػػاف مػػف خػػلاؿ اكتسػػابو 
لمياقة البدنيػة و القػدرات الحركيػة التػي تعمػؿ عمػى تكييػؼ الأجيػزة البيولوجيػة لبنسػاف عمػى القيػاـ بواجباتػو 

ؿ الأنشػػطة الرياضػػية يكتسػػب الفػػرد عناصػػر المياقػػة البدنيػػة بالإضػػافة إلػػى تحسػػيف عمػػؿ الحياتيػػة ومػػف خػػلا
الجيػػاز العقمػػي والتنفسػػي والسػػعة الحيويػػة وجميػػع الأجيػػزة الوظيفيػػة الأخػػرى وبيػػذا يسػػتطيع الانسػػاف القيػػاـ 

تػػي تػػتلاءـ بأعمالػػو دوف مشػػاكؿ صػػحية   فمػػدرس التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية يقتػػرح التمػػريف والنشػػاطات ال
والفترة النسبية أو المرحمة العممية التي ىو بصدد التعامؿ معيا حتى لا يكوف ليذه التمػاريف الأثػر العكسػي 
، فيدفػػو الأوؿ ىػػو تطػػوير إمكانػػات الأجيػػزة الوظيفيػػة كالقمػػب والرئتػػاف والعضػػلات كػػي يكػػوف جسػػـ التمميػػذ 

الحركيػػة فأسػػتاذ التربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية سػػميما بشػػكؿ مممػػوس ويؤكػػد حػػدوث تقػػدـ فػػي القػػدرات البدنيػػة و 
يحاوؿ أف يكسب التمميذ سػموكات حركيػة منسػقة وملائمػة مػع المحػيط فػي كػؿ الوضػعيات الطبيعيػة أو فػي 
الوضػػعيات الأكثػػر تعقيػػدا ذات صػػيغة مفيػػدة ومسػػمية.)اجتياز حػػواجز مختمفػػة، ملامسػػة الأجيػػزة التربويػػة و 

 ....(.لمتنوعةالتحكـ في استعماليا في الأنشطة ا
 التنمية الاجتماعية: 2-3-2

 خػلاؿ فمػف بعضػيـ عمى الناس ليتعارؼ وسيمة وأقوى الإخاء إلى لمدعوة وسيط أسيؿ البدنية التربية تعتبر
 التػػي الأنشػػطة ىػػذه فمعظػػـ معيػػا التكيػػؼ و الاجتماعيػػة العلاقػػات فيػػـ عمػػى تسػػاعد العديػػدةنشػػاطات  أوجػػو
 لمتمميذ سوية تنشئة تحقؽ أف يمكف التي التربوية المواد أىـ أحد البدنية التربية تجعميا جماعي بشكؿ تنجز
 إكسػػػاب نشػػػأنيا ـ التػػػي الاجتماعيػػػة التفػػػاعلات و العمميػػػات ووفػػػرة الاجتمػػػاعي المنػػػاخ بثػػػراء تتسػػػـ ،فيػػػي

)أمـــين أنــــور  المرغوبػػػػة الاجتماعيػػػةص الخصػػػائ و الخبػػػػرات و مػػػف القػػػيـ كبيػػػػرا عػػػددا لمرياضػػػة الممػػػارس
 بيػػػاي ايجابيػػػة والتػػػي يجػػػب الاعتنػػػاء و لعػػػؿ أىػػػـ مظػػػاىر التفاعػػػؿ الاجتمػػػاع (،169،ص1996الخـــولي،

وتنميتيا ىي التعاوف والمنافسة ، حيػث يعتبػراف صػفات الشخصػية الجيػدة والمتزنػة. فالرياضػة تسػيـ بشػكؿ 
ــــــدين عــــــويس، عصــــــام ) واقعػػػػػػي فػػػػػػي خمػػػػػػؽ الشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة الجماعيػػػػػػة والشػػػػػػعور بالانتمػػػػػػاء خيــــــر ال

كمػػػا تمعػػػب التربيػػػة البدنيػػػة دورا فعػػػالا فػػػي تسػػػييؿ انػػػدماج الفػػػرد فػػػي الجماعػػػة ، (72،ص1997اليلايمـــي،
ا وقيميػػا ، ولعػػؿ الوسػػط الأمثػػؿ الػػذي تػػتمكف التربيػػة البدنيػػة مػػف خلالػػو تيوبالتػػالي سػػرعة تكييفػػو مػػع متطمبػػا

تمػع ليكونػوا لمجتحقيؽ ما ذكر سابقا ىو الوسط التربوي ، حيث يعتبػر اكبػر تجمػع يمتقػي فيػو جميػع أبنػاء ا
حيػػث تسػػمح  تيػػامة تربويػػة وليسػػت غايػػة فػػي حػػد ذاتلاميػػذ اليػػوـ وطمبػػة الغػػد ومواطنػػو المسػػتقبؿ. وىػػي وسػػي

بتطػػوير سػػموكات التمميػػذ فػػي مظػػاىره المعرفيػػة الحركيػػة والاجتماعيػػة وتعتبػػر الفضػػاء المبجػػؿ لمحفػػاظ عمػػى 
ا تسػاىـ فػي الحفػاظ عمػى البيئػة والتطمػع الصحة والوقاية مػف الأخطػار الناجمػة مػف الآفػات الاجتماعيػة كمػ

عمػػى الأفػػاؽ المسػػتقبمية ، كمػػا أف ىػػذه النشػػاطات تمػػارس بػػالطرؽ النشػػيطة فتسػػمح بالانػػدماج الاجتمػػاعي 
وتطػػوير طاقػػات التمميػػذ المخزنػػة وتراعػػي رغباتػػو المتزايػػدة عمػػلا بمبػػدأ التعػػاوف والتضػػامف بػػيف التلاميػػذ ، 
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ر بالمسػػؤولية والتصػػرفات التػػي تخػػدـ الصػػالح العػػاـ عمػػلا بتطػػوير وبػػذلؾ فيػػي تحفػػز التمميػػذ عمػػى الشػػعو 
السػػػػلامة الحركيػػػػة ، تنميػػػػة الػػػػذكاء والقػػػػدرات الحركيػػػػة وقػػػػدرات الإدراؾ ومراقبػػػػة نزواتػػػػو وانفعالاتػػػػو وتحػػػػدي 

  المواجية بدوف تردد ، كؿ ىذا يؤىمو لبناء شخصيتو المستقبمية.
 (09،ص2003متوسط ،منياج التربية البدنية والرياضية لمتعميم ال)

فكاف مف الضرورة بما كاف إدماج التربية البدنية والرياضية كمػادة تربويػة ليػا أىػدافيا وأسسػيا وخصائصػيا 
، باعتبارىػػا مجموعػػة مػػف التعميمػػات البيداغوجيػػة ليػػا أبعػػاد تربويػػة بحيػػث تػػؤثر فػػي نمػػو التمميػػذ مػػف جوانبػػو 

عػػػف طريػػػؽ النشػػػاطات البدنيػػػة والرياضػػػية وكػػػذا الألعػػػاب النفسػػػية والحركيػػػة ، الوجدانيػػػة والمعرفيػػػة وتتحقػػػؽ 
اليادفػػة والمتقنػػة ، وبػػذلؾ يكػػوف ليػػا دور تسػػاىمي مثػػؿ بقيػػة المػػواد التعميميػػة حيػػث تمكػػف مػػف التعػػاوف فػػي 

الات الحيويػػػة لمجالقػػػدرات البدنيػػػة والمعرفيػػػة والتأكيػػػد عمػػػى الػػػذات فػػػي إطػػػار تكػػػويف منسػػػجـ وتػػػوازف بػػػيف ا
 المقترحة.

 القدرات المعرفية: تنمية 2-3-3
مما لاشؾ فيو أف النشاط البدني والرياضي يعزز نمو الجانب المعرفي فالأنشطة البدنيػة والرياضػية تسػاعد 
التمميػػذ عمػػى تحسػػيف قدراتػػو الإدراكيػػة والتفكػػر التكتيكػػي خاصػػة أثنػػاء الألعػػاب الجماعيػػة و المسػػائؿ التػػي 

مؼ المنبيات و الرؤية المركزية و المحيطية و التصور تطرحيا : التركيز واليقظة، وسرعة الاستجابة لمخت
 ( 08ص ،1996الرياضية لمتعميم الثانوي، منياج التربية البدنية و )الذىني لمواقؼ المعب.

فالألعاب الجماعية بتنويع خططيا التكتيكية تحفز العمميػات الذىنيػة عنػد التمميػذ مػف اجػؿ إدراؾ مكػاف فػي 
عميػػو كػػذلؾ وجػػوب معرفػػة القػػوانيف والخطػػط وطػػرؽ المعػػب وتػػاريخ المعبػػة و المعػػب ومكػػاف زملائػػو مػػا يحػػتـ 

الأرقػػػاـ المسػػػجمة ، فيػػػذه الجوانػػػب ليػػػا طبيعػػػة معرفيػػػة لا تقػػػؿ أىميػػػة عػػػف الجوانػػػب الحركيػػػة و البدنيػػػة فػػػي 
ىنيػة النشاط فيذه الأبعاد المعرفية لمنشاط تنمي معرفة الفرد والفيـ والتخيؿ والتركيػز والقػدرات والميػارات الذ

 (20ص،1994،عبد الفتاحمحمدالخولي، أمينعدنان درويش،).التي تساعده عمى التصور و الإبداع
 الناحية النفسية: 2-3-4

ا تمعػب نيأما أىمية التربية البدنية والرياضية مف الناحيػة النفسػية فمقػد بينػت الدراسػات السػيكولوجية أ
ا تعػالج كثيػرا مػف نيالشخصية الناضجة السوية كما أدورا بارزا في الصحة النفسية ، وعنصرا ىاما بتكويف 

ا تربػػي الطفػػؿ عمػػى الجػػرأة والشػػجاعة والثقػػة نيالانحرافػػات النفسػػية  بغػػرض تحقيػػؽ التػػوازف النفسػػي ، كمػػا أ
بالنفس والصبر والتحمؿ   وعند الانخراط في فريؽ رياضي تنمو عنده روح الطاعة والإخلاص لمجماعة ، 

رب فيػػو . الأنانيػػة وبػػذلؾ تكػػوف التمرينػػات البدنيػػة عػػاملا فعػػالا فػػي تربيػػة الشػػعور والعمػػؿ داخػػؿ الفػػوج وتحػػا
 (133،ص1980،أنطوان الجوزي) الاجتماعي.

أما الدكتور )أميف أنور الخولي( بيف أف المعػب ينمػي عنػد الطفػؿ قابميتػو نحػو التػدرج والسػيطرة عمػى البيئػة 
خػػلاؿ الػػتعمـ ينػػتج نتػػائج معينػػة سػػببيا سػػموكو فػػي  المحيطػػة إف اكتسػػاب الإحسػػاس بالسػػيادة فػػي المعػػب مػػف

المعػػب حيػػث يتجػػرد بذاتػػو وينتمػػي بسػػموكو الحسػػي الأساسػػي ويتجػػرد مػػف القيػػود المفروضػػة عميػػو حيػػث إذا 
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انخػرط فػي مسػتوى ارفػع مػف المعػب يحقػؽ ذاتػو بذاتػو مػف خػلاؿ الألعػاب ، وىكػذا تػتـ نفػس الآليػات عنػدما 
( إلػى عالمػو يتخػرج مػف عالمػو الصػغير )الممعػب رياضية ، وأيضا عندمايرقى لعبو إلى مستوى المنافسة ال

 (212ص،2008،أمين أنور الخولي).الكبير وىو حياتو الاجتماعية
 أىداف التربية البدنية و الرياضية: 2-4

يقوؿ ) اولماف ( أف النشاطات البدنية ظواىر ثقافية لا يمكف عزليا عف الظواىر الحضارية الأخرى 
أىدافيا لا يمكف أف تخرج عف أىداؼ التربية الشاممة   ويدرج ) غساف محمد الصادؽ( الأىػداؼ ذا فبي، و

التحكـ في الوسط : عف طريػؽ تعػديؿ  -الأكثر تخصصا في التربية البدنية والرياضية في النقاط التالية : 
-اضػية المختمفػة... التصرفات النفس حركية وتعمػيـ التلاميػذ الجانػب الميػاري والخططػي فػي الألعػاب الري

الػتحكـ فػػي الجسػـ : وعػػي التلاميػذ بأجسػػاميـ ، وتطػوير التوافػػؽ الحركػي عنػػدىـ وتعمػيـ المبػػادئ الأساسػػية 
والميارات الحركية لمرياضات المختمفة ،وتطوير المياقة البدنية ليـ  وتحسيف الصفات النفسػية والاجتماعيػة 

ثػارة رغبػاتييـ واتجاىػا: تطوير الدوافع الرياضية لمتلاميػذ وتنميػة ميػول ـ نحػو مزاولػة النشػاط الرياضػي تيـ وا 
داخؿ المدرسة . وخارجيا ، وغػرس الأخػلاؽ وتنميػة الطبػاع الحسػنة خاصػة التػي تظيػر فػي العلاقػات مػع 

 (161،ص1988الياشمي، فاطمة غسان، )محمد الآخريف.
 حصة التربية البدنية و الرياضية : 2-5
 ية و الرياضية :مفيوم حصة التربية البدن 2-5-1

إف حصة التربية البدنية و الرياضية تعتبر وسيمة ىامة مف الوسائؿ التربوية لتحقيؽ الأىداؼ المستمرة في 
تكويف الفرد ، بحيث أف الحركات البدنية التي يقوـ بيا في حياتو عمى المستوى التعميمي البسيط في إطػار 

و تطػػوير ىػػذا البػػدف و مكوناتػػو مػػف جميػػع الجوانػػب  المػػنظـ و المييكػػؿ ، و تعمػػؿ عمػػى التنميػػة و تحسػػيف
العقمية ، النفسية ، الإجتماعية ، الخمقية ، الصحية ، لضماف تكويف الفرد وتطوره و إنسجامو في مجتمعػو 

  و وطنو ، و إف أفضؿ الطرؽ لإكتساب ىذه الصفات و تنميتيا في الممارسة .
 (32 ،ص1977معوض، سعيد )حسن

ة و الرياضية كأخذ أوجو الممارسػات تحقػؽ النمػو الشػامؿ و المتػزف لمتلاميػذ و تحقيػؽ فحصة التربية البدني
احتياجػػاتيـ البدنيػػة طبقػػا لمراحػػؿ سػػنيـ و تػػدرج قػػدراتيـ الحركيػػة ، وتعطػػي الفرصػػة لمنػػابغيف لبشػػتراؾ فػػي 

ياضػػية لا أوجػػو النشػػاط التنافسػػي داخػػؿ و خػػارج المدرسػػة ، و بيػػذا الشػػكؿ فػػإف حصػػة التربيػػة البدنيػػة والر 
تغطي المساحة الزمنية  فقط ، ولكنيا تحقؽ الأغراض التربوية  التي رسمتيا السياسة التعميمية  في مجاؿ 

 (94،ص 1992 ،محمد عوض بسيوني) النمو البدني والصحي لمتلاميذ عمى كؿ  المستويات.
وجيػو مػف مدرسػييـ فػي ىػي ذلػؾ الزمػاف مػف اليػوـ الدراسػي الػذي يمػارس فيػو الطػلاب ميػولاتيـ ورغبػاتيـ بت

 إطار برامج  ونظـ صفية لإكتشاؼ مواىبيـ  وتمبية رغباتيـ المنشودة المحددة التي يسعوف إلى تحقيقيا.
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 محتوى حصة التربية البدنية والرياضية 2-5-2
 المرحمة التشخيصية : 2-5-2-1

 وتنقسـ إلى جزأيف :وتسمى أيضا المرحمة الإبتدائية ، المرحمة التمييدية أو  الجزء التحضير ، 
تييئة الجيازيف التنفسي  والدوري لمعمؿ وتسخيف عاـ لأعضاء ومفاصؿ  ـ تحضير بدني عام لمتلاميذ :أ ـــ

 ولإخراج المرحمة التسخينية  عمى أحسف وجو يجب مراعاة ما يمي: الجسـ
عمػػػى رفػػػع   أف تػػػؤدي الحركػػػات التسػػػخينية بػػػدوف إسػػػتخداـ الأدوات  ثػػػـ إسػػػتخداـ أدوات بسػػػيطة  تعمػػػؿ

 ف/د150تدريجيا لعمؿ الأجيزة الوظيفية حتى تصؿ نبضات القمب إلى 
 ػػػػ  أف تشمؿ حركات المشي  ، الوثب ، القفز ......الخ

 ػػػػ  أف تتناسب الألعاب و التمرينات مع اليدؼ العاـ لمحصة .
 ػػػػ  يفضؿ أف يؤدي الإحماء بصورة جماعية في شكؿ ألعاب رياضية .

 .بعيف الإعتبار الظروؼ المناخية ناسب الأىداؼ المسطرة مع المرحمة السنية لمتلاميذ و تؤخذػػػػ  أف تت
ػػػػ  أف تساعد الألعاب المختػارة عمػى تنميػة الكثيػر مػف القػدرات الإدراكيػة و الحركيػة و الصػفات البدنيػة 

 خ.مثؿ السرعة ، المرونة ، الصفات الإجتماعية مثؿ التعاوف إرادة الصبر ......ال
 (17،ص2005أحمد بوسكرة، ) دقيقة . 20إلى  15ػػػػ  يحب أف لا تتجاوز مدة ىذه المرحمة مف 

التركيػػز عمػػى تسػػخيف المجموعػػة العضػػمية المقصػػودة بالنشػػاط وفقػػا  ب ـــــــ تحضــير بــدني خــاص لمتلاميــذ :
 (07،ص2006بوخراز رضوان،) للأىداؼ المسطرة ، ىدفو التمييد لمدخوؿ في اليدؼ الرئيسي لمحصة .

 المرحمة الرئيسية : 2-5-2-2
تعتبر ىذه المرحمػة ىػي الػركف الأساسػي لحصػة التربيػة البدنيػة و الرياضػية فػي جميػع المراحػؿ التعميميػة و 

 مف خلاليا نحكـ و نقيـ مدى تحقيؽ أىداؼ الدرس.
تحقػػػؽ غرضػػػيف  و لػػػذلؾ فيػػػي تمفػػػى الكثيػػػر مػػػف الإىتمػػػاـ و العنايػػػة لأسػػػتاذ التربيػػػة البدنيػػػة و الرياضػػػية و

 أساسييف ىما :
إف تعميـ الميارات الحركية يتطمب مف الأستاذ أف يكوف ممما بطرؽ التعمـ المختمفة  ـــ الغرض التعميمي :أ 

، يتميػػز بكفػػاءة عاليػػة و القػػدرة عمػػى إختيػػار الطريقػػة المناسػػبة لإسػػتثمار القػػدرات و الوسػػائؿ المتاحػػة التػػي 
 ميذ لمميارات الحركية المراد تعمميا .تمعب دورا كبيرا في استيعاب التلا

تتميػػز ىػػذه المرحمػػة بتطبيػػؽ المواقػػؼ التعميميػة بصػػورة عمميػػة سػػواء فػػي الألعػػاب  ـــــ الغــرض التطبيقــي :ب 
الفرديػػػػة أو الألعػػػػاب الجماعيػػػػة ، و تتميػػػػز عمومػػػػا بالتنػػػػافس بػػػػيف أفػػػػراج صػػػػغيرة لتطبيػػػػؽ الميػػػػارة الحركيػػػػة 

وجيػػػػة القواعػػػػد القانونيػػػػة نافسػػػػية أو مواقػػػػؼ تدريبيػػػػة أو ألعػػػػاب مالمكتسػػػػبة ، سػػػػواء عػػػػف طريػػػػؽ مباريػػػػات ت
 (20،ص2005أحمد بوسكرة، ). المعروفة
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و تسػػمى كػػذلؾ الجػػزء الختػػامي تيػػدؼ إلػػى تيدئػػة أجيػػزة الجسػػـ و إعادتيػػا بقػػدر المرحمــة الختاميــة : ـ ــــ ج
مختمفة كػالتنفس الإسػترخاء الإمكاف إلى ما كانت عمية قبؿ الحصة ، و تتضمف حركات التييئة بأنواعيا ال

، كػذلؾ ليقػوـ الأسػتاذ بػإجراء النتػائج المحصػؿ عمييػػا أثنػاء الحصػة ، و يشػير الػى الجوانػب الإجتماعيػػة و 
السمبية فييا ، و يقوـ ببعض التوصيات و الإرشادات المرتبطة بالصحة العامة و البيئة و القيـ و المعايير 

 (08،ص2006بوخراز رضوان،) الإجتماعية .
 فوائد حصة التربية البدنية والرياضية : 2-6

 لقد تحددت فوائد حصة التربية البدنية والرياضية في النقاط التالية:
 المساعدة عمى الاحتفاظ بالصحة السميمة لمتلاميذ. -
المسػاعدة عمػػى تكامػػؿ الميػػارات والخبػػرات الحركيػػة ووضػػع القواعػػد الصػػحية لكيفيػػة ممارسػػتيا داخػػؿ  -

 الوثب. ،الرمي ،ة مثؿ:القفزوخارج المؤسس
 المرونة .....الخ.،السرعة،المساعدة عمى تطوير الصفات البدنية مثؿ :القوة  -
 اكتسػػػاب المعمومػػػات والحقػػػائؽ والمعػػػارؼ عػػػػف الأسػػػس الحركيػػػة والبدنيػػػة  وأحواليػػػا الفيزيولوجيػػػػة و -

 البيوميكانيكية.
 ئؽ.تدعيـ الصفات المعنوية والسمات الإرادية والسموؾ اللا -
 التعود عمى الممارسة المنتظمة للأنشطة الرياضية. -
 تنمية الاتجاىات الإيجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي مف خلاؿ الأنشطة الرياضية. -

 (27،ص1984،بسطويسي أحمد،السامرائيعباس )
 أىداف حصة التربية البدنية و الرياضية : 2-7
 الأىداف التعميمية : 2-7-1

ف تحقيػػؽ الأىػػداؼ الجزئيػػة يمػػي العػػاـ ىػػو رفػػع القػػدرة الجسػػمانية لمتلاميػػذ و مػػف خلالػػو يمكػػإف اليػػدؼ التعم
 :الآتية
 تنمية الصفات البدنية مثؿ القوة ، السرعة ، التحمؿ . -
تنمية الميارات الأساسية مثؿ الجري ، الوثب ، الرمي ، التسػمؽ ، المشػي ، كػذلؾ تنميػة الميػارات  -

 ؿ ألعاب القوى .الخاصة لمرياضات الرئيسية مث
 تدريس و إكساب التلاميذ معارؼ نظرية و رياضية و صحية و جمالية . -

 و تنقسـ إلى : الأىداف التربوية : 2-7-2
درس التربيػػة الرياضػػية يسػػتطيع أف يشػػكؿ مجموعػػة كبيػػرة مػػف الصػػفات الأخلاقيػػة  ــــ التربيــة الأخلاقيــة :ـأ 

 .نضباط ، الطموح ، الرغبة في إنجازات عالية اليامة مثؿ: الشجاعة ، الصرامة ، الأمانة ، الإ
 (64،ص2004ناىد سعد: تيممي رمزي فييم، )
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تسػاعد التربيػة الرياضػية  التلاميػذ عمػى التعػود عمػى أداء الأعمػاؿ الموكمػة ليػـ  ـــ التربية لحب العمـل :ب 
 اـ العمؿ البدوي.عندىـ عادة احتر بسرعة و دقة و المساعدة التي يقوـ بيا التلاميذ في الحصة تربي 

ـــ التربيــة الجماليــة :ج  حصػػة التربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية تسػػاىـ فػػي تطػػوير الإحسػػاس بالجمػػاؿ و ذلػػؾ  ـ
  بمساعدة المدرس الذي يشير إلى مواطف الجماؿ في الحركة واضعا أساسا لتقييـ الجماؿ.

 (65،ص2004تيممي فييم،  ،ناىد سعد)
 ة :أستاذ التربية البدنية والرياضي 2-8

يتوقػػػؼ مػػػدى تقػػػدـ التلاميػػػذ ومقػػػدار الخبػػػرات التػػػي يتعممونيػػػا ونوعيتيػػػا عمػػػى مػػػدى إسػػػياـ الأسػػػتاذ الفاعػػػؿ 
والحيػػػػوي والكبيػػػػر فػػػػي تحقيػػػػؽ مػػػػا يتطمػػػػع إليػػػػو المجتمػػػػع مػػػػف تنشػػػػئة أفػػػػراده وفقػػػػاً لغايػػػػات وأىػػػػداؼ تربويػػػػة، 

نسانية، ولذا فميعمـ مربي اليوـ أف عميو عبئ ثقيؿ يختمؼ عم ا كاف عميو في الماضي ، فيو واجتماعية، وا 
نمػػا ىػػو فػػوؽ ذلػػؾ  لػػـ يعػػد مجػػرد حافظػػة معمومػػات ، أو ناقػػؿ ثقافػػة ،أو معمػػـ لمميػػارات الأساسػػية فحسػػب وا 
يجب أف يكوف مرنػا فػي تفكيػره قػادرا عمػي أف يتقبػؿ الأفكػار الجديػدة ويقوميػا ، واف يكيػؼ نفسػو واتجاىاتػو 

وبصػفة أدؽ يجػب عميػو أف يتحمػى بالسػمات الشخصػية في ضوء ما فيمو عف المجتمع الذي يعػيش فيػو ، 
اللازمة والكافية ، والتي عف طريقيا مجتمعو يتحصؿ عمي جيؿ قادر عمي العطػاء والابتكػار ، وعمػى ذلػؾ 
فأسػػػتاذ التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية يجػػػب أف يتصػػػؼ بػػػبعض السػػػمات والخصػػػائص القياديػػػة التػػػي تحتاجيػػػا 

 مينتو. 

( لا يُسمح لأحد بممارسة مينة التعميـ مػا لػـ يُعػد إعػداداً أكاديميػاً Charles Merrilو يؤكد شارلز ميريؿ )
خاصاً بيا حيث إنيا تتطمب مف القائميف بيا التخصص الػدقيؽ فػي المػادة العمميػة، والإلمػاـ التػاـ بأسػاليب 

ات التلاميػػذ، وطرائػػؽ تدريسػػيا، كمػػا ينبغػػي أف يكػػوف خبيػػرا بالأسػػس النفسػػية، والاجتماعيػػة التػػي تيػػتـ بحاجػػ
رشػػادىـ وتػػوجيييـ، فلأسػػتاذ التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية  ودوافعيػػـ وميػػوليـ حتػػى نػػتمكف مػػف التعامػػؿ معيػػـ وا 
دور ميػػـ فػػي إعػػداد المػػتعمـ وليػػذا كػػاف مػػف الضػػروري إعػػداد ىػػذا المػػدرس إعػػداداً مينيػػا وأكاديميػػاً وثقافيػػا 

 (115،ص2007)حبارة محمد، وعمميا.

 تربية البدنية والرياضية : تعريف أستاذ ال 2-8-1

يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية صاحب الدور الرئيسي فػي عمميػات التعمػيـ والػتعمـ ، حيػث يقػع عمػى 
عاتقػػػو اختيػػػار أوجػػػو النشػػػاط المناسػػػب لمتلاميػػػذ فػػػي الػػػدرس وخارجػػػو بحيػػػث يسػػػتطيع مػػػف خلاليػػػا تحقيػػػؽ 

 (172،ص1997،أكرم خطابي) عمي ارض الواقع  .الأىداؼ التعميمية والتربوية وترجمتيا وتطبيقيا 

وللأسػػتاذ دور كبيػػر فػػي انجػػاز الأعمػػاؿ الإجرائيػػة فػػي درس التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية فيػػو يخطػػط ويػػنظـ 
ويرشد ويوجو التلاميذ في الػدرس ، ومػف الضػروري أف تكػوف العلاقػة بينػو وبػيف التلاميػذ ايجابيػة ممػا يقػود 

مػػف خػػلاؿ مشػػاركة الأسػػتاذ التلاميػػذ أفكػػارىـ وطموحػػاتيـ ومشػػاعرىـ بثقػػة نشػػاطيـ بشػػكؿ ايجػػابي ، وىػػذا 
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نفس الوقت ،ولا يقتصر دور الأستاذ عمى تقػديـ أوجػو النشػاط  وصدؽ ، ويتفيـ مشاكميـ ويحترـ أرائيـ في
البػػدني الرياضػػي المتعػػدد ، بػػؿ لػػو دور اكبػػر مػػف ذلػػؾ ، فيػػو يعمػػؿ عمػػى تقػػديـ واجبػػات تربويػػة مػػف خػػلاؿ 

الرياضػػػية التػػػي تيػػػدؼ إلػػػى تنميػػػة وتشػػػكيؿ وزرع القػػػيـ والاخػػػلاؽ الرفيعػػػة لػػػدى التلاميػػػذ ، ممػػػا الأنشػػػطة 
يسػػػاعدىـ عمػػػى اكتسػػػاب قػػػدرات بدنيػػػة وقػػػواـ معتػػػدؿ وصػػػحة عضػػػوية ونفسػػػية وميػػػارات حركيػػػة وعلاقػػػات 

 (174-173،ص1997خطابي، أكرم )اجتماعية ومعارؼ واتجاىات وميولات ايجابية. 
أف الأستاذ  ىو الفرد الكؼء القادر عمى ممارسة عممو التربوي عمى الوجو الأكمػؿ ومما سبؽ يمكف القوؿ 

المرضػػي ويمكػػف القػػوؿ مػػف جيػػة ثانيػػة ىػػو ذلػػؾ الشػػخص اليػػادئ المتػػزف والمحػػافظ ، يميػػؿ إلػػى التخطػػيط 
 .دائما ويأخذ شؤوف الحياة بالجدية المناسبة ويساعد التلاميذ عمى تحقيؽ التحصيؿ العممي الجيد 

 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية :  2-8-2
 الواجبــات العامة : 2-8-2-1

تشكؿ الواجبات العامة لأستاذ التربية البدنية و الرياضية جزءاً لا يتجزأ مف مجموع واجباتو المينية 
ه فػي المؤسسػة التػي يعمػػؿ بيػا، و ىػي فػي نفػػس الوقػت تعبػر عػف النشػػاطات و الفعاليػات التػي يبػدييا اتجػػا

 المدرسية. ةالمؤسسة في سياؽ العممية التعميمي
و لقد أبرزت دراسة أمريكية أف مديري المؤسسػات يتوقعػوف مػف مػدرس التربيػة البدنيػة و الرياضػية 

 الجديد ما يمي :
 يتميز بخمفية عريضة مف الثقافة العامة.و  ة تتسـ بالحسـ، الأخلاؽ والاتزافلديو شخصية قوي 
 تدريس مادة التربية البدنية و الرياضية.يعد إعداد مينيا جيدا ل 
  .يستوعب المعمومات المتصمة بنمو الأطفاؿ و تطورىـ كأساس لخبرات التعميـ 
 .لديو القابمية لمنمو الميني الفعاؿ و العمؿ الجاد المستمر لتحسيف مستواه الميني 
 . لديو الرغبة لمعمؿ مع كؿ التلاميذ و ليس مع الرياضييف الموىوبيف فقط 

 الواجبــات الخاصة : 2-8-2-2
إلػػى جانػػب الواجبػػات العامػػة توجػػد واجبػػات خاصػػة بػػو، يتوقػػع أف يؤدييػػا مػػف خػػلاؿ تحممػػو بعػػض 
المسؤوليات الخاصة بالمؤسسة، وىي متصمة بالتدريس اليومي في المدرسة، و ىي في نفػس الوقػت تعتبػر 

 احد الجوانب المتكاممة لتقدير عمؿ المدرس بالمدرسة و منيا:
 ور اجتماعات ىيئة التدريس، واجتماعات القسـ و لقاءاتوحض. 
 الفردية( . تإدارة برامج التلاميذ أصحاب المشكلات الوظيفية والنفسية )الفروقا 
 .تنمية واسعة لمميارات الحركية و القدرات البدنية لدى التلاميذ 
 .تقرير قدرات الطمبة في مقرراتيـ الدراسية 
 رعايتيـ بدنيا و عقميا و صحيا. السير عمى سلامة التلاميذ و 
 (175،ص1997)أكرم  خطابي، .الإشراؼ عمى التلاميذ عند تكميفيـ بأي مسؤولية 
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 : ةـــــــــــخلاص
را ،و الجميػع يسػعى لبرتقػاء بيػا إلػى المسػتوى كبيػ تمامػاىا قػىمت والرياضػية البدنيػة التربيػة حصػة إف

و نقػػػاط التغيػػػر التػػػي تطػػػرأ عمػػػى المنظومػػػة التربويػػػة  المطمػػػوب، و ذلػػػؾ يتجمػػػى فػػػي الإمكانيػػػات و البػػػرامج
بقػػرارات مػػف مسػػؤولي الدولػػة و الػػوزارة الوصػػية ، لكػػف الغيػػاب الفاضػػح لمييئػػات المعنيػػة بالاىتمػػاـ بالنشػػاط 
الرياضي قد يكوف أكبػر خسػارة عرفتيػا و لا تػزاؿ تعرفيػا حصػة التربيػة البدنيػة و الرياضػية و ذلػؾ لطبيعػة 

 و النشاط.العلاقة بيف الحصة 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مثامفطـــل امــثــا
بتدائي  امطور الا 
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 تمييد:
وتعتبر وسيمة  ،تحتؿ التربية البدنية مكانة كبيرة في عممية بناء التلاميذ بدنيا ونفسيا واجتماعيا     

فالتمميذ يحتاج إلى الحركة والمعب لعدة ساعات خلاؿ اليوـ  حتى  ،فعالة في تكويف شخصية متوازنة 
امؿ أجيزتو الداخمية وتتكيؼ لكافة الاحتمالات والظروؼ الحياتية والعممية لاكتساب المناعة ينمو وتتك

 والمقاومة ضد الأوبئة والأمراض .
وتعد المدرسة الابتدائية كقاعدة أساسية لبناء جيؿ جديد قوي ومتزف فكريا وعقميا وبدنيا      

رسنا نجد العكس وىذا ضعؼ كبير في ممارسة إلا أننا إذا قرناه مع ما ىو موجود في مدا،واجتماعيا
 ىذا الحؽ المشروع.

والتربية البدنية تمبي لمتمميذ رغباتو في ممارسة ىذه النشاطات ، وتساعده عمى اكتساب ميارات      
مختمفة تسيؿ لو التأقػمـ مع ظروؼ الحياة وذلؾ تماشيا مع مختمؼ الخصائص والصفات المثيرة ليذه 

 سنة".12-6المرحمة مف العمر"
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 تعريف الطفولة: 3-1
يجمع عمماء الطفولة وعمماء النفس عمى تعريؼ الطفولة بأنيا "الفترة التي يقضييا الإنساف في       

النمو والترقي حتى يبمغ مبمغ الراشديف ويعتمد عمى نفسو في تدبير شؤونو وتأميف حاجياتو الجسدية 
 (04،ص 1998)لوسي يعقوب،. والنفسية وحماية ىذا البقاء "

 والطفولة في الشريعة الإسلامية ىي "المرحمة العمرية مف الميلاد إلى البموغ".
 (60،ص 2004سميمان خمف الله ،) 

 ويعرفيا "جوف جاؾ"كما يمي : "الطفؿ عبارة عف صورة قطعة صمصاؿ الخزاؼ يشكميا كما يشاء" 
 (48،ص2002بوصبع الحاج وآخرون،)

 واطسوف" كذلؾ : "الطفؿ عبارة عف ورقة بيضاء نكتب عمييا ما نشاء".ويعرفيا "جوف 
 (53،ص1979مصطفى فيمي،)

 تنقسـ مرحمة الطفولة في المرحمة الابتدائية إلى مرحمتيف ىما: الطفولة: حلامر  3-2
 سنوات" 09 – 06مرحمة الطفولة المتوسطة من " 3-2-1

والعبث أف يكوف أمرا مؤذيا يختمؼ فيو الاستيتار يقوؿ" بيمينسكي"فميعبث الطفؿ كما يشاء "،      
 (97،ص2006نور، عصام)الجسدي والأخلاقي. 

إف التأثير عمى الطفؿ في آف واحد أسيؿ وأكثر مشقو مف التأثير عمى الكبار ،حيث أف الطبع      
 يخص كؿ طفؿ في سماتو المثيرة بدقة ولكؿ مرحمة عمرية مميزاتيا الخاصة بيا.

 اتيا:مميز  3-2-1-1
 .سرعة الاستجابة لمميارة التعميمية وكثرة الحركة 
 .تقارب في مستوى درجة القوة بيف الذكور والإناث 
 .انخفاض وتيرة التركيز وقمة التوافؽ 
 .القدرة عمى أداء الحركات ولكف بصورتيا المبسطة 
 .اختلاؼ الجنسيف لا يكوف واضحا في ىذه المرحمة والاختلاؼ بينيما قميؿ 

 راحل النمو لمرحمة الطفولة المتوسطة م 3-2-1-2
 النمو الجسمي: 3-2-1-2-1

كمغ مف النمو  43سنوات 6يكوف النمو الجسمي بطيئا في ىذه المرحمة حيث يبمغ نمو الجسـ في       
كمغ مف النمو العاـ ، وليذا البطئ في زيادة النمو الجسمي فوائد  45سنوات فيبمغ  8النيائي أما في 

 عديدة وىي:
 و يساعد الطفؿ باف يتمتع بصحة جيدة إذا أحسنت تغذيتو .ان 
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  كما يجعؿ مقاومتو للأمراض أكثر منيا في المراحؿ الأولى لمطفولة ومرحمة المراىقة القادمة ويبمغ
 معدؿ الوفيات الحد الأدنى في ىذه المرحمة .

 سنوات ": 09 – 06و مف أىـ مراحؿ النمو عند الطفؿ مف "
 السن: 3-2-1-2-2

 سنوات " . 09 - 06أىم مراحل النمو الجسمي للأطفال من "  وضح( : ي01) ول رقمجد
 متوسط الوزن )كمغ( متوسط الطول )سم( الجنس السن

 سنوات 06
 بنون
 بنات

110.7 
109.7 

19.3 
18.6 

 سنوات 07 
 بنون
 بنات

117.5 
115.5 

21.6 
20.6 

 سنوات 08
 بنون
 بنات

122.7 
122.6 

24.1 
24.1 

 سنوات 09
 بنون
 بنات

126.9 
126.4 

25.7 
25.8 

 
 النمو الحركي:  3-2-1-2-3

بصورة ممحوظة إذ نجد أف الطفؿ يتمكف بدرجة كبيرة مف التوجو اليادؼ  يزداد تطور النمو الحركي      
لحركاتو ومف القدرة عمى التحكـ فييا ، كما يستطيع التوقؼ اليادؼ لحركتو الذاتية وكذلؾ توقع حركة 

و سرعة استيعابو وتعممو لمحركات الجديدة والقدرة عمى المداولة الحركية لمختمؼ الظروؼ الآخريف ، 
ويسعى الطفؿ في ىذه المرحمة إلى المنافسة ، ويعكس قياس قدرتو بالآخريف ، ويؤثر النمو البدني بصورة 

 واضحة عمى النمو الحركي.
 مي :وتتمخص الخصائص العامة لمنمو الحركي في ىذه المرحمة كما ي

 . يظير النمو التدريجي بالنسبة للأداء اليادؼ لمختمؼ النواحي الحركية 
 . يتمثؿ نشاط الطفؿ في الرد عمى كؿ مثير خارجي بأداء الاستجابات الحركية 
  . (268،ص2006)إسماعيل عبد الفتاح،سريع التحوؿ أي لا يستقر عمى حاؿ أو وضع ما 
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لطفؿ إلى الاقتصاد في حركاتو ، كما يصب اىتماماتو وفي بداية العاـ الثامف خصوصا يصبح ميؿ ا
وانتباىو لفترة طويمة عمى أداء نشاط معيف ، وىنا يظير الاختلاؼ بيف الذكور والإناث ، حيث تفضؿ 
 البنات بعض الحركات المعينة مما يؤدي إلى اختلاؼ مستوى الأداء كما ىو الحاؿ في ميارة الرمي مثلا.

نياية ىذه المرحمة إتقاف وتثبيت الكثير مف الميارات الحركية الأساسية كالمشي كما أف الطفؿ يستطيع في 
 (127-126،ص1999)عصام النسر،عزيز سماره،مثلا الجري، الوثب والخفة في أداء الحركات. 

 النمو العقمي والاجتماعي والانفعالي : 3-2-1-2-4
ة لنمو المخ والجياز العصبي ، لذلؾ يرتفع مع تقدـ الطفؿ في السف يزداد النمو العقمي وذلؾ نتيج     

مستوى الإدراؾ الحسي لدى الطفؿ ويصبح أكثر دقة ، ويتطور تفكيره أيضا مف المواضع الحسية المادية 
إلى الموضوعات المعنوية المجردة ، ويجب أف تتاح لمطفؿ في ىذه المرحمة ألواف النشاط العقمي والألعاب 

ية قدراتو الذىنية والتفكيرية ونموىا في الاتجاىات المرغوب فييا ، واف صح العقمية لاف ذلؾ يسمح لو بتنم
 القوؿ فاف ىذه المرحمة ىي مرحمة استقرار وتكيؼ وسيولة .

 ومن أىم خصائص ومظاىر النمو العقمي والاجتماعي والانفعالي في ىذه المرحمة مايمي :
تمكف الطفؿ مف تعمـ القراءة والكتابة إذ ي،  يتطور النمو العقمي في ىذه المرحمة بدرجة كبيرة -1

والحساب كما تزداد مقدرتو عمى الابتكار والتخيؿ والتقميد والمحاكاة والتمثيؿ بدرجة كبيرة ، 
وتكوف مقدرتو عمى الحفظ ضعيفة إلا عف طريؽ التكرار والتقميد ، كما يمكف تركيز انتباىو 

 (28،ص1999،)عباس احمد عوضلفترات قصيرة . 
مف تحميؿ بعض الأمور ولكف لا يستطيع الحكـ عمى الأشياء ، كما يحب الاستطلاع يتمكف  -2

والابتكار والتعرؼ عمى بيئتو وعمى سر وجوده ووجود العالـ والخالؽ وما يدور حولو مف ناس في 
 المجتمع ،كما يستطيع التعرؼ عمى المظاىر الطبيعية .

استعداده للاندماج في العاب الأطفاؿ المنظمة والتي فييا منافسة إلا انو ينسحب مف المعب  يبدأ -3
عندما يشعر بالتعب ، كما انو لا يحب الخسارة ولا يتمتع بالروح الرياضية ويحاوؿ إلقاء الموـ عمى 

 الآخريف .
 ومف اجميا . يبدأ ميمو لمعمؿ الجماعي وبالتالي تزداد مقدرتو عمى العمؿ مع الجماعة -4
تنشيط النزعة الاستقلالية ، ويظير الميؿ لتحمؿ بعض المسؤوليات وتقؿ الرغبة في الاعتماد عمى  -5

 الكبار  ليذا فيو يحتاج لميارات تنمي الثقة بالنفس ما يسيؿ الانقياد ويقبؿ التسميط .
 تبدأ ظيور اتجاىات اجتماعية كالزعامة أو الميؿ لممساعدة أو التحكـ . -6
 ميؿ الطفؿ إلى الاقتناء والممكية وجمع الأشياء . -7
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 ييرب الطفؿ مف المدرسة عند ذىابو أوؿ مرة ،كما يحتاج إلى التكيؼ مع البيئة المدرسية . -8
 رفقائو مف نفس السف . يحتاج لتقدير الكبار لو أكثر مف تقدير -9

 دائمة . ىذه المرحمة بالعناد والمعارضة اليتميز الطفؿ في بداية        
 يتميز الطفؿ في بداية ىذه المرحمة بالعناد والمعارضة الدائمة .  -10

 (134، 133،ص1978)محمد حسن علاوي ،
 سنة "12 - 09مرحمة الطفولة المتأخرة من "  3-2-2

 تعريفيا : 3-2-2-1
ة يطمؽ البعض عمى ىذه المرحمة مصطمح قبيؿ المراىقة ،وىنا يصبح السموؾ بصفة عامة اكثر جدي

 وتعتبر إعداد لممراىقة وتتميز ىذه الفترة بما يمي :
 . بطء معدؿ النمو بالنسبة لمسرعة في المرحمة السابقة 
  . (35)وولد اولسن،جون لولن،بدون سنة،صزيادة التمايز بيف الجنسيف بشكؿ واضح 
  لتحمؿ تعمـ وفيـ شؤوف الحياة ، وتعمـ المعايير الخمقية والقيـ وتكويف اتجاىات والاستعداد

 .المسؤولية وضبط الانفعالات
 سنة ":12 - 09مراحل النمو عند الطفل من "  3-2-2-2
يتميز النمو الجسمي باليدوء بالنسبة لمطوؿ والوزف لكي يناسب النمو الجسمي :  3-2-2-2-1

مو عند المرحمة الانتقالية التي تسبؽ طفرة النمو في سف المراىقة ، وفي حوالي سف العاشرة تبدأ طفرة الن
 البنات إذ يلاحظ في سف الحادي عشر أف البنات يكف أكثر وزنا مف البنيف.

 (134،ص1978)محمد حسن علاوي، 
 الدراسات التي أجرتيا الإدارة العامة في الساحة المدرسية عمى تلاميذ يوضح نتائج والجدوؿ التالي

 وتمميذات المرحمة الابتدائية :
 سنة " .11- 09ات الجسمية بالنسبة للأطفال من " أىم التغير  وضح( : ي02جدول رقم )

 الجنس السن
 متوسط الطول

 "سم"
 متوسط الوزن

 "كمغ"

 سنوات10 - 09
 بنون
 بنات

131.3 
135.7 

27.4 
27.8 

 سنة10-11 
 بنون
 بنات

135.1 
136.6 

29.7 
30.6 
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سنوات( 10 -09)وما يميز النمو الجسمي عند الطفؿ ىو القابمية التوافقية تقدما واضحا في السف 
وبصورة عامة فاف تطور القدرة لا يكوف مرضيا خاصة تطور قوة اليديف والجذع وعندما لا تكوف ىناؾ 

وعند أداء الحركة يجب  (،26 -25،ص1977،أبو عبية )محمدتغذية ىادفة لمذراعيف والجذع 
 التنبيو إلى تقوية البناء الأساسي وكذلؾ إلى الوزف الحركي .

 النفسي الحركي : النمو 3-2-2-2-2
في ىذه المرحمة يزداد نمو التطور الحركي بصورة ممحوظة ، إذ نجد أف الطفؿ يتمكف بدرجة      

كبيرة مف التوجيو اليادؼ لجؿ حركاتو ومف القدرة عمى التحكـ فييا ، ولا يسري ذلؾ فقط بالنسبة 
ذ تصبح حركاتو  ىادفة أكثر لمنشاط الرياضي بؿ يتعداه إلى نشاط الطفؿ في غضوف حياتو اليومية إ

 وأكثر اقتصادا في بذؿ الجيد .
كما تصطبغ حركات الطفؿ بكثير مف الرشاقة والسرعة والقوة ، وكثيرا ما يستخدـ مصطمح "رشاقة      

الير" وصفا لسموؾ الطفؿ الحادي عشر عندما يقوـ بالوثب فوؽ عائؽ طبيعي ، أو وثبة مف فوؽ 
الكثير مف الأطفاؿ بالرشاقة في غضوف ممارستيـ للألعاب بالكرة ،  جياز رياضي ، كما نجد اتصاؼ

 وبالسرعة في مختمؼ الأنشطة التي تحتوي عمى الجري ، وبالقوة في حركات الجمباز وغيرىا .
كما تتميز حركات الطفؿ بالتوقيت الحسف وحسف انتقاؿ الحركة مف الجذع إلى الذراعيف والقدميف      

لصادؽ لحركاتو الذاتية وكذلؾ توقع حركات الآخريف ، ومف أىـ ما يتميز بو كما يستطيع التوقع ا
 يمي : أيضا ما

    . سرعة استيعاب وتعمـ الحركات الجديدة والقدرة عمى الملائمة بمختمؼ الظروؼ 
  كثيرا ما نصادؼ ظاىرة تعمـ الطفؿ لأوؿ وىمة وىذا يعني أف الكثير مف الأطفاؿ يكتسبوف القدرة عمى

لميارات الحركية الجديدة دوف بذؿ وقت طويؿ في عممية التعمـ والتدريب والممارسة ومف خلاؿ أداء ا
سنوات حياتو الأولى ، و الأسرة "الإخوة والوالديف" ىي ابرز عوامؿ التأثير الاجتماعي ، وبعد ذلؾ 

لعبادة والنمط يأتي دور الرفاؽ في المدرسة وفي المجتمع الكبير ، وكذلؾ تؤثر وسائؿ الإعلاـ ودور ا
الثقافي الذي ينمو في إطاره الفرد، وكذلؾ البيئة الحضارية تساىـ في عممية النمو الاجتماعي والنفسي 
لمفرد ، والدليؿ عمى ذلؾ اختلاؼ الأدوار الاجتماعية لكؿ مف الجنسيف في البيئات والثقافات المختمفة  

 واقتصادية وبيئية قي النمو .ولا ننسى البيئة الجغرافية بما تفرضو مف ظروؼ طبيعية 
  وعمى العموـ كمما كانت البيئة صحيحة ومتنوعة كاف تأثيرىا حسنا في النمو والعكس ، وكما تؤثر

البيئة في الفرد فاف الفرد يؤثر في البيئة ، فمثلا الطفؿ العدواني أو ضعيؼ العقؿ قد يؤثر في والديو 
 في حالة نفسية حسنة . فيجعميما عصبييف ، والطفؿ الوديع يجعؿ والديو 

 (63 -62،ص1979)محمد فيمي،
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 النمو العقمي والانفعالي : 3-2-2-2-3
نمو الذكاء في منتصؼ ىذه المرحمة يصؿ بالطفؿ إلى حوالي نصؼ إمكانيات ذكائو في      

 المستقبؿ  حيث تنمو في ىذه المرحمة ميارة القراءة ويجيدىا الطفؿ بصفة عامة ويستطيع قراءة الجرائد
ذات الخط الصغير ويقرا لنفسو ما يجذب اىتمامو لمقراءة ويستشيره لمبحث عف الحقيقة والحاجة لفيـ 

 الظواىر الطبيعية . 
" بأنو التفكير والعمؿ المبدع  1966كما تتضح تدريجيا القدرة عمى الابتكار يقوؿ "جيؿ روتورد "      

 ماعة ليذا التغيير أو ذلؾ العمؿ وفائدتو"  "ضرورة الج1963الجديد غير العادي "كما يؤكد"جولاف "
إف الأطفاؿ المتفوقيف لا يكونوف عمى وفاؽ كبير مع معممييـ  1960ويلاحظ "جنرلس جاكسوف"         

 ولا يقتنعوف بالنماذج السموكية التي تتوافر فييـ ولا يتفقوف مع ىذه النتائج .
 (283ص،1999،)عباس احمد عوض 

س والتربية بظاىرة التفوؽ كما ييتموف بظاىرة الضعؼ العقمي ، ولقد قامت وييتـ عمماء النف     
، أما الذيف تزيد  130دراسات كثيرة حوؿ الأطفاؿ المتفوقيف عقميا وىـ الذيف تزيد نسبة ذكائيـ عف 

فيعتبروف موىوبيف ، ومف الخصائص الشخصية التي يتصؼ بيا الأطفاؿ  140نسبة ذكائيـ عف 
نوا أطوؿ قامة واصح وأقوى جسميا وأكثر أسئمة وحبا للاطلاع وأميؿ إلى احتلاؿ المتميزيف أف يكو 

الأدوار القيادية في الجماعة ، حيث يستمر التفكير المجرد في النمو ويقوـ عمى استخدامو لممفاىيـ 
كثر والمدركات الكمية ويزداد مدى انتباىو ومدة وحدتو ، كما يزداد استعداد الطفؿ لدراسة المناىج الأ

 تقدما وتعقيدا حيث يتحمس لمعرفة الكثير عف البيئة المباشرة وعف بمده وعف العالـ كمو .
وجد أف الأطفاؿ الذيف ليـ حب استطلاع أعمى يكوف مفيوـ الذات لدييـ أكثر ايجابية وتكوف      

عور بأنو قد اتجاىاتيـ اجتماعية أفضؿ ، أما النمو الانفعالي فيحاوؿ الطفؿ التخمص مف الطفولة والش
 كبر وتعتبر ىذه مرحمة الاستقرار والثبات ويطمؽ عمى ىذه المرحمة "مرحمة الطفولة اليادئة .  

ويلاحظ ضبط الانفعالات ومحاولة السيطرة عمى النفس ، فمثلا إذا غضب الطفؿ فانو لا يعتدي      
طعة وتنمو الاتجاىات عمى مثير الغضب اعتداءا ممموسا ، بؿ يكوف اعتداءا لفظيا أو في شكؿ مقا

الوجدانية وتقؿ مظاىر الودية ، وتميؿ إلى التخصص أكثر وتصبح أكثر موضوعية ولا ييتـ الطفؿ 
 بأي عمؿ إلا إذا كاف يميؿ إليو .
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 النمو الاجتماعي :  3-2-2-2-4
عية يزداد احتكاؾ الطفؿ بجماعة الكبار واكتساب اتجاىاتيـ وقيميـ ، فتحدث عميو تنشئة اجتما     

فيعرؼ المزيد عف المعايير والقيـ والاتجاىات الديمقراطية ومعاني الخطأ والصواب .....الخ ،كما ييتـ 
 بالتقويـ الأخلاقي لمسموؾ .

ويزداد تأثير جماعة الرفاؽ ويكوف التفاعؿ الاجتماعي مع الأقراف عمى أشده ، ويسود المعب      
لمسموؾ ، ذاتي ولية الاجتماعية والقدرة عمى الضبط الوالمباريات المنظمة ، ويزداد الشعور بالمسؤ 

وتؤكد البحوث العممية عمى ضرورة جعؿ الطفؿ يحي خبرات ليتعمـ منيا ،كتحمؿ المسؤولية 
الاجتماعية وتعمـ الإيثار وسموؾ الكرـ ، ويتوحد الطفؿ مع الدور الجنسي المناسب وتتضح عممية 

بالنسبة لمبنيف وصفات الأنوثة ذكورة ساب صفات الالتنميط الجنسي مع شخصية نفس الجنس واكت
 (231-230،ص1981)حامد عبد السلام زىران،بالنسبة لمبنات . 

 خصائص ومميزات التلاميذ في المرحمة الابتدائية : 3-3
 سرعة الاستجابة التعميمية . 
 . كثرة الحركة 
 . انخفاض التركيز وقمة التوافؽ 
 دؼ الرئيسي ىو الثقة ، المرح ، السرور.ليس ىناؾ ىدؼ محدد لمنشاط ولكف الي 
 . وجود فروؽ فردية كبيرة بيف التلاميذ 

 التربية البدنية والرياضية والطفل : 3-4
تكسب التربية البدنية والرياضية مف يمارسيا مجموعة مف الفوائد الصحية والنفسية والاجتماعية      

ـ واحتراـ ظفؿ الانتماء لمجماعة والالتزاـ بالقوانيف والنوالعاطفية ، فالتربية البدنية والاجتماعية تعمـ الط
حقوؽ الآخريف وتقبؿ الفشؿ والتمتع بالروح الرياضية والتعاوف وخاصة في الألعاب الجماعية والمثابرة 

وخاصة في ذات والتصميـ في الوصوؿ لمفوز وعدـ اليأس حيف الفشؿ والبدء مف جديد ، والتضحية بال
يوفره المجتمع الرياضي ذي نمو بشكؿ طبيعي ، فضلا عف المجاؿ الاجتماعي الالألعاب الجماعية لم

 . ه الأمور قاطبة مرىونة بالإشراؼ الجيد والمميزذوى
كما تقوؿ "روز نيفيمد"انؾ إذا أردت لطفمؾ منوا في قدراتو وذكائو فيناؾ أنشطة تؤدي بشكؿ      

 نظـ وسرعة الفطنة والقدرة عمى الابتكار".رئيسي لذكاء الطفؿ وتساعده عمى التفكير العممي الم
 (76)روز نيفيمد ،مجمة الثقافة العالمية ،فوائد التربية البدنية والرياضية ،العدد 
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ومف ابرز ىذه الأنشطة المعب فيو ينمي القدرات الإبداعية لأطفالنا ، فمثلا العاب تنمية الخياؿ       
حذر والمباغتة ، فإيجاد البدائؿ لحالات افتراضية متعددة مما وتركيز الانتباه والاستنباط والاستبداؿ وال

يساعدىـ عمى تنمية ذكائيـ كما إف للألعاب الشعبية أىميتيا في تنمية وتنشيط ذكاء الطفؿ لما تحدثو 
مف إشباع لمرغبات النفسية والاجتماعية لدى الطفؿ وكما تعوده عمى التعاوف والعمؿ الجماعي ، 

و العقمية بالاحتراس والتنمية والتفكير الذي تتطمبو مثؿ ىذه الألعاب التربوية ولكونيا تنشط قدرات
 والبدنية.

 مشكلات الطفولة :  3-5
 لقد تعددت مشكلات الطفولة لكف أىـ مشكلات الطفولة المدرسية تتمثؿ فيما يمي :

 التأخر المدرسي  3-5-1
ف بالمفاىيـ الخاطئة كالغباء والتخمؼ ارتبطت مسالة التأخر الدراسي في أذىاف المدرسيف والوالدي     

العقمي ، وىذا الحكـ ىو بطبيعة الحلاؿ حكـ عشوائي ومتسرع ، إذ يمكف أف يفيـ التأخر الدراسي عند 
الطفؿ عمى انو تأخر في التحصيؿ بالقياس إلى اقرأنو لأسباب قد تكوف آنية ، وربما يكوف ليا ما 

 ف عجز حسي أو جسمي أو نقص اجتماعي .يبررىا فربما كاف التأخر الدراسي ناتجا ع
والحقيقة أف ظاىرة التأخر الدراسي ظاىرة معقدة تختمط فييا العوامؿ البيئية مع بعض العوامؿ       

الاقتصادية والأسرية المدرسية وقد تعود إلى التمميذ نفسو حيث يعاني مف بعض المشكلات التي ينتج 
 (15،ص1994يمي،)محمد أيوب الشحعنيا التأخر المدرسي . 

 مشكمة اليروب من المدرسة : 3-5-2
تعد ىذه المشكمة مشكمة اجتماعية تربوية ، تقمؽ الكثير مف الأىؿ رغـ أف النسبة التي تشير إلييا      

الإحصائيات لحالة اليروب مف المدرسة ىي نسبة ضئيمة ، لكف ذلؾ لا يمنع كونيا مشكمة يجب 
يا ووضع حد ليا ، خاصة إف الياربيف مف المدرسة البحث عف أسبابيا وجذورىا لمحاولة علاج

سيشكموف دفعا جديدا لعدد الأمييف الجاىميف في المجتمع أو قد ينحرؼ قسـ كبير منيـ إلى أعماؿ 
تضر بيـ شخصيا وتمحؽ ضررا بالمجتمع ، ويلاحظ انو في المناطؽ المتخمفة لا يبدي الأىؿ كثير 

رحمة الابتدائية ، وأسباب اليروب مف المدرسة كثيرة منيا : مف الاىتماـ لمسالة ترؾ المدرسة في الم
 أسباب صحية ، المعاممة السيئة ، عدـ ملائمة المقرر عدـ النضج العقمي الكافي ومعاممة الأىؿ .

 (20،ص1994)محمد أيوب الشحيمي،
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 السرقة : 3-5-3
يا أحيانا لا يعرؼ إف كانت ممكو الطفؿ يعيش في منزؿ كؿ ما فيو لمكبار ، وحتى لعبتو التي يمعب ب     

أو ممؾ أخيو ....الطفؿ يشعر بالحاجة لمممكية شعورا تمقائيا في سف مبكرة جدا ، ويجب أف يشجع فيو 
الشعور بالممكية في وقت مبكر ، وليس المبالغة في تشجيعو عمى الأنانية والجشع لمتممؾ ، وقد يعمؿ 

و وما لا يممكو فيتركونو بدوف  ممتمكاتو أو يشتروف لو لعبا بعض الآباء تكويف اتجاه لمتميز بيف ما يممك
خوتو دوف تمييز معتقديف  أف ىذه أحسف وسيمة لتعميـ الطفؿ التعاوف والإيثار بدلا مف  يمعب بيا ىو وا 
الأنانية والأثرة  وىـ بذلؾ يرتكبوف اكبر خطأ لأف الطفؿ الذي لـ يدرب منذ طفولتو عمى الفصؿ بيف 

 تمكات غيره قد يصبح أكثر ميلا للاعتداء عمى حقوؽ وخصوصيات غيره مف أقرانو . ممتػمكاتو ومم
 (49،ص2004)عبد المنعم عبد القادر،

 الكـذب : 3-5-4
يمكف تعريؼ الكذب بأنو فعؿ شيء غير حقيقي ، وقد يعود إلى الغش لكسب شيء ما أو          

، وفي العادة الآباء يعتبروف  تخمص الطفؿ مف أشياء غير سارة ، الأطفاؿ يكذبوف عند الحاجة
الصدؽ شيئا جوىريا وضروريا في السموؾ ، ويغضبوف عندما يكذب الطفؿ ، ويجد الأطفاؿ صعوبة 

 في التمييز بيف الوىـ والحقيقة خلاؿ المرحمة الابتدائية لذا نراىـ مياليف لممبالغة .
حيانا لكي يتجنبوا العقاب أو يرغب الأطفاؿ في الكذب في سف المدرسة حيث يختمقوف الكذب أ      

ختمؼ الأطفاؿ في مستوى فيـ لكي يتفقوا مع الآخريف، أو لكي يتصرفوا مثؿ الآخريف ، حيث ي
 (294،ص1999)شيفرو مممان، .الصدؽ

 العناد والتمرد : 3-5-5
ىذه الظاىرة طفيمية عادية مألوفة في المراحؿ الأولى مف الطفولة ، ومف مستمزماتيا الأساسية ،      
وسيمة لإثبات الذات وبنائيا وشد أنظار الآخريف والتأثير عمييـ سواء كانوا مف الأىؿ أو مف غير  فيي

الأىؿ أما استمرار ىذه الظاىرة بشكؿ قوي وسمبي تسيء إلى علاقة الطفؿ بالآخريف فيسوء تكيفو 
لجوىرية ليذا الاجتماعي ، وفي ىذه الحالة تستدعي المسالة علاجا نفسيا يقوـ بالبحث عف الأسباب ا

 العناد .  
وتتطور أشكاؿ العناد مف مرحمة إلى أخرى ، ويتخمص منو الطفؿ تدريجيا إذا أحسنت تربيتو      

ونفذت طمباتو المشروعة ، وأشبعت حاجاتو وأىميا حاجاتو العاطفية ، وتؤكد الدراسات أف خمو ىذه 
ؼ الإرادة والى الخضوع والخنوع في المرحمة مف مراحؿ نمو الطفؿ مف سموؾ العناد قد يؤدي إلى ضع

 (84،ص1994)محمد أيوب الشحيمي، المراحؿ التالية مف العمر .
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 خلاصة :
المتأخرة " يميؿ إلى المعب كثيرا وذلؾ لحاجة في فؿ في مرحمة الطفولة " مما سبؽ ذكره فاف الط     

بو واكتسابو لممعارؼ والميارات يمتاز بسرعة استيعابو وتغم ةر غريزة ، وىو في ىاتيف المرحمنفسو تعتب
 الحركية لذا يجب منح الفرصة لو لمتعبير والبروز للاعتماد عمييا مستقبلا .

أف ىذه المرحمة حساسة جدا و ميمة في نمو الطفؿ و نمو  ؿو استخمصنا مف خلاؿ ىذا الفص
 شخصيتو و مميدة لمرحمة المراىقة و ىي أساسية في تكيؼ الطفؿ مع محيطو.
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 ـرابــعـامفطـــل امـ
 منهجيـــة امـدراســـــــة
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  تمييد:
تعد الدراسة الميدانية وسيمة ىامة مف أجؿ الوصوؿ إلى الحقائؽ الموجودة في مجتمع الدراسة عف     

وفي  ، الجانب النظري وتأكيده ذا كمو لتدعيـطريؽ الميداف، حيث يمكننا مف جمع البيانات وتحميميا وى
نستعرض الإجراءات المنيجية التي اتبعناىا وذلؾ بإعطاء فكرة حوؿ مجاؿ الدراسة المكانية،  ىذا الفصؿ

 الأدوات المستعممة في جميع البيانات. البشرية والزمنية بالإضافة إلى ذكر
خطئيا، لذلؾ  البرىنة عمى صحة الفروض أو وكما ىو معموـ أف اليدؼ مف الدراسة الميدانية ىو    

إلييا البحوث عموما  ىالتي تسعسنحاوؿ أف نمـ بجميع الإجراءات الميدانية قصد الوصوؿ إلى الغاية 
 وىي الوصوؿ إلى الأىداؼ المسطرة. 

ع بدراسة الميداف عمى أرض الواق يالانتقاؿ إلى الفصؿ التطبيق بعد دراستنا لمجانب النظري سنحاوؿ    
 المقترحة. ضياتناوتـ ذلؾ باستجوابنا لمعينة التي حدّدناىا لبجابة عمى فر  ، ةيعمم عطي منيجيةنحتى 
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 الدراسة الاستطلاعية:  4-1
لقد أصبح إجراء الدراسات الاستطلاعية أمرا ضروريا يمجأ إليو كثير مف الباحثيف وذلؾ لما قد يجده      

صياغة عممية دقيقة  أو في تحديد الفروض التي تساعده عمى  مشكمة بحثو ةمف صعوبة في صياغ
 الاتجاه مباشرة إلى الحقائؽ العممية والبيانات التي ينبغي لو أف يبحث عنيا.

 (131 -130ص ،1983،ر)محمد زيان عم                                                      
،  داء دراسة استطلاعية تتعمؽ بموضوع البحث الذي يقترح إجراءهبأ الطالب الباحثحيث يقوـ      

 ، لمبحث سواء مف الناحية النظرية أو وتيدؼ الدراسة الاستطلاعية إلى تعميؽ المعرفة بالموضوع المقترح
التطبيقية وتجميع ملاحظات ومشاىدات عف مجموع الظواىر الخاصة لمبحث، وكذا التعرؼ عمى أىمية 

    روضو والبدء في وضع النقاط الأولى لتخطيط البحث )الأىداؼ، الإطار وظرؼ البحث(.البحث وتحديد ف
 (47_ 46، ص1995)فضيل دليو،                                                                 
التي والصعوبات  ، كما تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة ميمة تساعد عمى معرفة مجتمع الدراسة    

لأساتذة  ، ولأف دراستنا ، وتساعد في اختيار العينة يمكف أف تواجينا في تطبيؽ أدوات الدراسة
 وأجرينا دراسة استطلاعية ،لمدارس الابتدائية لدائرة بوسعادة بالتوجوقمنا المتعاقديف المرحمة الإبتدائية 

واقع ممارسة  و التعرؼ عمىمنيا ى لمعرفة مدى تطابؽ موضوع دراستنا مع الواقع، حيث كاف اليدؼ
تمثؿ ، حيث في الطور الإبتدائي مف وجية نظر الاساتذة المتعاقديفو الرياضية التربية البدنية حصة 

 أستاذ متعاقد 45الأساتذة المتعاقديف المرحمة الإبتدائية لدائرة بوسعادة و البالغ عددىـ مجتمع بحثنا في 
ييدا لبحثي بطريقة معمقة والتعرؼ عمى أىـ الفروض التي وقمنا بصياغة مشكمة البحث صياغة دقيقة تم

جمع البيانات عف الإمكانيات العممية لإجراء البحث في الميداف  يمكف إخضاعيا لمبحث العممي و
 .الواقعي

 منيج الدراسة:  4-2
موؿ في بحثو أو دراسة مشكمتو والوصوؿ إلى ح المنيج ىو الطريقة أو الأسموب الذي ينتيجو الباحث    

 (13،ص1996.)عبد الفتاح محمد العيسوي،ليا أو إلى بعض النتائج
اليدؼ الذي يرغب الباحث التوصؿ إليو ومف أجؿ دراسة  لاختلاؼوتختمؼ المناىج مف بحث لأخر     

، واستجابة لطبيعة موضوع البحث المقترح اعتمدت عمى المنيج الوصفي  وتحميؿ المشكمة التي بيف يدي
 وضوعي.كوسيمة لتحميؿ م

ىذا الأخير ىو عبارة عف وصؼ وتفسير ما ىو كائف حي ، وفي بعض الأحياف ييتـ البحث الوصفي 
بدراسة العلاقة بيف ما ىو كائف وبيف بعض الأحداث السابقة والتي تكوف قد أثرت أو تحكمت في ىذه 

 .الأحداث والظروؼ القائمة، فالبحوث الوصفية تحدد الطريقة التي توجد بيا الأشياء
 (86، ص1997،عويس،خير الدين)                                                 

 وعمى ىذا الأساس فقد استخدمنا المنيج الوصفي في دراستنا لأنو الأنسب لموضوع بحثنا.
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 مجتمع و عينة الدراسة:  4-3
 الدراسة: مجتمع 4-3-1

بدراستيا الباحث، وفي واقع الأمر أف  تي يقوـنعني بمجتمع البحث دراسة جميع مفردات الظاىرة ال    
طويؿ وجيدًا شاقًا وتكاليؼ مرتفعة ويكفي أف يختار  دراسة مجتمع البحث الأصمي كمو يتطمب وقت

 بحيث تحقؽ أىداؼ البحث وتساعده عمى إنتاج ميمتو.،  الباحث عينة ممثمة لمجتمع الدراسة
 (200،ص2000)ممحم،                                                                 

أستاذ  45الإبتدائية لدائرة بوسعادة و البالغ عددىـ  الأساتذة المتعاقديف المرحمةوتمثؿ مجتمع بحثنا في 
 .لمديرية التربية لولاية المسيمة 2023/2024وىذا حسب الاحصاء التربوي لمموسـ الدراسي متعاقد 

 عينة الدراسة  4-3-2
 تعرؼ أيضا عمى أنيا "مجموعة مف المستجوبيف )الناس(جزء مف الكؿ أو بعض مف جميع ، و  العينة    

ممثمة  يبني الباحث عممو عمييا ويشترط أف تكوف يتـ اختيارىـ مف مجتمع أكبر لتحقيؽ أغراض الدراسة"
 مي.المجتمع الأص بغرض الحصوؿ عمى أدؽ النتائج بغية تعميميا عمى ، تمثيؿ لمجتمع البحث أحسف

 (217،ص 2007الكبيسي،)
الأساتذة المتعاقديف كؿ  وقد أجريت الدراسة الميدانية عمى ،مسح شامؿ لمجتمع البحثويستخدـ الباحث 

اساتذة  مف 15 حيث تـ استبعادأستاذ متعاقد  45الطور الإبتدائية لدائرة بوسعادة و المتمثؿ في 
) حصر شامؿ  مسحية  و تـ إختيار العينة بطريقة ،الدراسة الاستطلاعية ـجريت عمييأ الذيف المتعاقديف

 .لمجتمع البحث ( 
 )أدوات جمع البيانات  (أساليب جمع البيانات  4-4

، لأنيا  يشير محمد شفيؽ "أف الدراسة الوصفية يمكف أف تستعمؿ فييا مجموعة مف الأدوات     
تباطاتيا بمتغيرات أخرى بيدؼ تستيدؼ تقرير خصائص المشكمة ودراسة الفروؽ المحيطة بيا، وكشؼ ار 

 (111،ص1998) شفيق،وصؼ الظاىرة المدروسة وصفا دقيقا."
 لأساتذة المتعاقديف لدائرة بوسعادة. موجو أداة ىي استبياف ليذا فقد استخدـ الباحث

عبارة عف مجموعة مف الأسئمة تدور حوؿ موضوع معيف تقدـ لعينة مف الأفراد : الاستبيان 4-4-1
 الاستبيافكما  يحتوى ، وتعد ىذه الأسئمة في شكؿ واضح بحيث لا تحتاج لشرح إضافي  لبجابة عنيا

 عمى ثلاثة المحاور :
 الطور في والرياضية البدنية التربية لحصة الرياضية والوسائؿ المنشآت توفر مستوىالمحورالأول:

 عبارات. 10منخفض و تحتوي عمى  الإبتدائي
 والرياضية البدنية التربية لحصة المتعاقد للأستاذ المتخصص لأكاديميا التكويف مستوى :المحور الثاني

 عبارات. 10رتفع و تحتوي عمى م الإبتدائي الطور في
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 الجديد لممنياج لمكونات الابتدائي الطور في والرياضية البدنية التربية أستاذ فيـ مدى المحور الثالث :
 عبارات.  10رتفع و تحتوي عمى م
 سيكومترية للأداة:الخصائص ال  4-5

يعتبر الصدؽ والثبات أحد أىـ شروط سلامة أداة القياس وىما مرتبطاف يبعضيما البعض وفي ىذا     
 (292ص ، 1999 ، أحمد محمد الطيب)يقوؿ كورتوف "الصدؽ مظير الثبات".

و يتعمؽ تعتبر درجة الصدؽ ىي العامؿ الأكثر أىمية بالنسبة لممقاييس والاختبارات وى الصدق: 4-5-1
 .أساسا بنتائج الاختبار،كما يشير "تابمر" أف الصدؽ يعتبر أىـ اعتبار يجب توافره في الاختبار

 (321،ص1996،علاويمحمد )                                                                  
 صدق المحكمين : 4-5-1-1

مف قياـ الباحث بعرض الاستمارة عمى مجموعة  المحكميف وقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى صدؽ     
مف الأساتذة المختصيف في مجاؿ التربية البدنية والرياضية لغرض تقويـ صلاحية العبارات لقياس السمة 

طمبت منيـ الاطلاع عمى العبارات المتضمنة ليا وبياف مدى التي وضعت مف أجميا الاستبانة و 
 .صلاحيتيا مع إضافة التعديلات المناسبة 

 الاتساق الداخمي:صدق  4-5-1-2
لقد جرى التّحقؽ مف صدؽ الاستبياف عف طريؽ حساب الاتساؽ الداخمي لمعبارات، والذي يعتمد عمى 

، والجدوؿ التالي  الكمية لممحور الذي تنتمي إليوحساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف العبارات والدرجة 
 يوضح النتائج المتوصؿ إلييا:

 الكمية لممحور الذي تنتمي إليووالدرجة عبارة معاملات الإرتباط بين كل يوضح  (:03جدول رقم )
 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

01 0.48** 01 0.33* 01 0.30* 
02 0.45** 02 0.69** 02 0.64** 
03 0.67** 03 0.43** 03 0.56** 
04 0.78** 04 0.71** 04 0.64** 
05 0.31* 05 0.58** 05 0.46** 
06 0.59** 06 0.73** 06 0.73** 
07 0.76** 07 0.59** 07 0.56** 
08 0.74** 08 0.45** 08 0.65** 
09 0.62** 09 0.67** 09 0.77** 
10 0.52** 10 0.63** 10 0.73** 

مستوى توفر المنشآت والوسائؿ 
الرياضية لحصة التربية البدنية 

 بتدائيوالرياضية في الطور الإ

مستوى التكويف الأكاديمي المتخصص 
للأستاذ المتعاقد لحصة التربية البدنية 

 والرياضية في الطور الإبتدائي

مدى فيـ أستاذ التربية البدنية والرياضية 
في الطور الابتدائي لمكونات لممنياج 

 الجديد 
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 (α= 0.05) عند داؿ*  ،(α= 0.01) عند داؿ** 
 إليو تنتمي الذي لممحور الكمية بالدرجة العبارات إرتباط معاملات جميع أف)(:  رقـ الجدوؿ مف يتضح
 الاتساؽ صدؽ عمى مؤشرا يعتبر ما ،(α= 0.05)و( α=0.01) الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة

 .للاستبياف الداخمي
 يعرؼ ثبات الاختبار بأنو درجة التماسؾ التي يمكف لوسيمة القياس المستخدمة الثبات: 4-5-2

لتطبيقيا  كما تعني مدى اتساؽ الاختبار ومدى الدقة التي نقيس بيا اختبار لظاىرة موضوع القياس،وقد 
الثبات بأنو نسبػػػػػػػػػػػػػة التبايف الحقيقي في الدرجة المستخمصة مف اختبارىا  حيث أف تبايف  "جميفورد"عرّؼ 

 ر تمؾ المعادلة عف درجة المقياس.الدرجة عمى المقياس ىي مؤشر للأداء الفعمي للأفراد، وتعب
 (144،ص2001السيد فرحات،)                                                                
يقصد بالثبات أف يعطي الاستبياف النتائج ذاتيا في كؿ مرة يتـ اعتماده بغض النظر عف الفرد القائـ كما 

والجدوؿ التالي  ،لألفا كرونباخمعامؿ الثبات ف استخدـ الباحث بعممية القياس، ولمتأكد مف ثبات الاستبيا
 يوضح النتائج المتوصؿ إلييا:

 كرونباخ  للاستبيان -معامل ألفايوضح  (:04جدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات محاور الاستبيان

توفر المنشآت والوسائل الرياضية لحصة  مستوى
 ي الطور الإبتدائيالتربية البدنية والرياضية ف

01 18.0 

التكوين الأكاديمي المتخصص للأستاذ المتعاقد  مستوى
 لحصة التربية البدنية والرياضية في الطور الإبتدائي

01 18.0 

أستاذ التربية البدنية والرياضية في الطور فيم  مدى
 منياج الجديد لملمكونات  الابتدائي

01 18.0 

( 47.0تراوحت بيف  ) لمحاور الاستبيافألفا كرونباخ معامؿ  ف قيـ(: أ44يتضح مف الجدوؿ رقـ )   
وىذا ما يؤكد تمتّع الاستبياف  بدرجة مرتفعة مف الثبات وصلاحيتو   ،( كأعمى قيمة47.0كأدنى قيمة و)

 لبستخداـ مع العينة النيائية لمدراسة الحالية.

 الموضوعية:  4-5-3
ير المحكميف ، وأف الاستبياف يعطي نفس النتائج ميما كاف القائـ بتغ "الاستبياف "تعني عدـ تأثر الأداة 

الموضوعية بكونيا درجة الاتساؽ بيف درجات أفراد مختمفيف  "مك جي" "باروا "بالتحكيـ ، ويعرؼ كؿ مف 
أف الثبات يعني الموضوعية أي أف الفرد يحصؿ عمى  "محمد صبحي حسين"النفس الاختبار ، ويذكر 

 ختمؼ المحكميف . نفس الدرجة لو ا
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مما تقدـ كمو يمكف أف نستخمص بأف أداة الدراسة عند استخداميا كاف ليا ثقؿ عممي أي أنيا تميزت  -
 .لمتطبيؽجاىزة  صالحة و بالثبات والصدؽ والموضوعية ىذا ما يجعميا مناسبة و

 تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية 4-6
 :الإحصائية الأساليب 4-6-1

لإصداره الثاني و عشريف التي : ىي   spssفي ىذه الدراسة بنظاـ الحزـ الإحصائية تعانةالاستـ     
احد واىـ وأشير حزـ البرامج الجاىزة في مجاؿ المعالجة الإحصائية لمبيانات، إذ يتمتع ىذا البرنامج 

بساطة  بالعديد مف الخصائص الفريدة التي تميزه عف باقي البرامج المماثمة، وأىـ ىذه الخصائص،
 (199ص،2007،أمين ربيع)الاستخداـ وسيولة الفيـ.

 تـ المجوء بالأساليب الإحصائية التالية :
  المتوسط الحسابي 
 الانحراؼ المعياري 
  اختبار ستيودنت لعينة واحدة 
  معامؿ الارتباط 
  ألفا كرونباخ 

 خطوات إجراء الدراسة الحالية  4-7
في الفترة لدائرة بوسعادة  ةبتدائيالا بالمرحمةأستاذ متعاقد ( 15ىا)تـ إجراء الدراسة الاستطلاعية لعينة قدر 

وىذا مف أجؿ التأكد مف صدؽ وثبات  ، 2024 ماي 05إلى غاية  2024 أفريؿ 28الممتدة ما بيف 
 الأداة المستخدمة في الدراسة .

ستبياف عمى عينة الا تعبإجراء تطبيقي لمدراسة حيث وز  متي شكميا النيائي قو بعد ضبط أداة الدراسة ف
الاستبياف  احوؿ ما جاء في ىذ أرائيـلإبداء أستاذ متعاقد بالمرحمة إبتدائية لدائرة بوسعادة ( 30قواميا )

 وكاف ذلؾ عف طريؽ التسميـ الشخصي 2024ماي  16إلى غاية  2024ماي  07 مف في الفترة الممتدة
كافة استرجاع تـ  ماي 16وبعد تاريخ للأداة حيث تـ شرح بعض العبارات ليتسنى لممستجوبيف فيـ 

 إسبياف.استمارات 
 دىاوبع 2024ماي  19ابتداءا مف  spssبتفريغ البيانات المتحصؿ عمييا باستخداـ نظاـ توبعد ذلؾ قم 

حساب المتوسط الحسابي ،الانحراؼ في جداوؿ ، وتـ  spssتـ وضع البيانات في برنامج نظاـ 
سنقوـ بتحميؿ النتائج   حيث احدة ،معامؿ الارتباط، ألفا كرونباخ ، اختبار ستيودنت لعينة و ،المعياري

 المتحصؿ عمييا في الفصؿ الخامس  المتمثؿ في عرض و تحميؿ و مناقشة  النتائج .
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 خلاصة:
التطرؽ إلى الخطوات المنيجية التي يتبعيا الباحث مف أجؿ ضبط  تلامف خلاؿ ىذا الفصؿ حو     

مع المعمومات ، وكذا توضيح أىـ الطرؽ والأدوات المستعممة في ج خاصة بالدراسةالإجراءات الميدانية ال
الطرؽ والأدوات بالتفصيؿ وتوضيح كيفية استعماليا ، بالإضافة إلى  بعرض ىذه توتنظيميا ، كما قم

كؿ مف مجتمع وعينة البحث التي تمحورت حولو  تحدّد يالتي تمت فييا الدراسة ، كما أننالمجالات 
تعمؿ عمى جمع المعمومات في أحسف الظروؼ وعرضيا في أحسف الصور  اسة ، كؿ ىذه الإجراءاتالدر 

نما الغاية ىي الوصوؿ إلى نتائج مصاغة بطريقة عممية  ولكف جمع ىذه المعمومات ليس ىو الغاية وا 
 تساعد عمى إيجاد حموؿ لممشكمة المطروحة سابقا.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خــامسامفطـــل امـ
 امنتائـج ومناقشة وتـحليل غـرض
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 النتائجو مناقشة  وتحميل عرض  5-1
 :نتائج اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات محاور الدراسةعرض  5-0-0

 نتائج اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات الدراسةيوضح (: 05الجدول رقم )
 -Kolmogorov محاور الاستبيان

Smirnov 
sig النتيجة 

توفر المنشآت والوسائل الرياضية لحصة  مستوى
 البدنية والرياضية في الطور الإبتدائي التربية

 منخفض
0.125 0.07 

 يتبع التوزيع الطبيعي

التكوين الأكاديمي المتخصص للأستاذ  مستوى
المتعاقد لحصة التربية البدنية والرياضية في الطور 

 مرتفع الإبتدائي
0.122 0.08 

 يتبع التوزيع الطبيعي

ي الطور أستاذ التربية البدنية والرياضية ففيم  مدى
  مرتفع منياج الجديدلملمكونات  الابتدائي

0.104 0.200* 
 يتبع التوزيع الطبيعي

 spssمف إعداد الطالب، بالاعتماد عمى مخرجات المصدر: 
(: أف جميع محاور الاستبياف تتبع التوزيع الطبيعي وىذا بناءا عمى مخرجات 05يتضح مف الجدوؿ رقـ )

 .Kolmogorov- Smirnovاختبار 
 مناقشتيا: عرض وتفسير نتائج الفرضية الأولى و 5-0-2

توفر المنشآت والوسائؿ الرياضية لحصة التربية  مستوى " : ليذه الدراسة عمى الأولىنصت الفرضية 
عمى اختبار  الاعتماد" ولتحقؽ مف صحة الفرضية تـ متوسط  البدنية والرياضية في الطور الإبتدائي

 ، وبعد المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ إلى النتيجة التالية:( Ttestالواحدة ) الدلالة الإحصائية "ت" لمعينة
 عمى المحور الأولوالمتوسط الفرضي  عينة الدراسةالفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد (:يوضح 06)الجدول رقم

 الدرجة الكمية
حجم 
 العينة

المتوسط 
الحسابي 

 للأفراد

الانحراف 
 المعياري

 الفرق بين متوسط
الأفراد والمتوسط 

 الفرضي

 15المتوسط الفرضي 

t 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 0.92 39 -0.10 -0.02 1.56 14.97 30 المحور الأول
داؿ غير 

عند 
0.05 

 spssمف إعداد الطالب، بالاعتماد عمى مخرجات المصدر: 
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عمى والمتوسط الفرضي  عينة الدراسةلأفراد  الفرق بين المتوسط الحسابييمثل :(01رقم) شكلال
 المحور الأول

 
 

( أعلاه  نلاحظ وبناء عمى المتوسط 01( والشكؿ رقـ )06بالجدوؿ رقـ ) ةمف خلاؿ النتائج المبين
توفر المنشآت والوسائؿ الرياضية لحصة التربية البدنية  محور مستوىالحسابي لأفراد عينة الدراسة عمى 

 لكف  15مف المتوسط الفرضي والمقدر بػ أدنى أنو  14.97ور الإبتدائي والذي بمغ والرياضية في الط
دالة إحصائيا غير  ىي قيمةو  -0.10 بمغت قيمتيا نجد أنياقيمة "ت" بالنسبة لمعينة الواحدة  بالنظر إلى 

نشآت والوسائؿ توفر الم مستوىبػػ " القائمة   (، ومنو تـ قبوؿ فرضية الدراسةα=0.05عند مستوى الدلالة )
"، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة  منخفض الرياضية لحصة التربية البدنية والرياضية في الطور الإبتدائي

 %.5% مع إحتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 95ىي 
 عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية ومناقشتيا: 5-0-3

الأكاديمي المتخصص للأستاذ المتعاقد  التكويف " مستوى: ليذه الدراسة عمى الثانيةنصت الفرضية 
عمى  الاعتمادمرتفع " ولتحقؽ مف صحة الفرضية تـ لحصة التربية البدنية والرياضية في الطور الإبتدائي 

، وبعد المعالجة الإحصائية تـ التوصؿ إلى النتيجة ( Ttestالدلالة الإحصائية "ت" لمعينة الواحدة )اختبار 
 التالية:
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 عمى المحور الثانيوالمتوسط الفرضي  عينة الدراسةالفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد (:يوضح 07)الجدول رقم

 الدرجة الكمية
حجـ 
 العينة

المتوسط 
الحسابي 
 للأفراد

الانحراؼ 
 المعياري

الفرؽ بيف متوسط 
الأفراد والمتوسط 

 الفرضي

 15المتوسط الفرضي 

t 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 0.00 39 8.47 1.62 1.21 16.62 30 المحور الثاني
داؿ عند 
0.05 

 
 الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة والمتوسط الفرضي عمى يمثل :(02رقم) الشكل

 المحور الثاني

 
 

توسط ( أعلاه  نلاحظ وبناء عمى الم02( والشكؿ رقـ )07مف خلاؿ النتائج المبينة بالجدوؿ رقـ )
الحسابي لأفراد عينة الدراسة عمى محور مستوى التكويف الأكاديمي المتخصص للأستاذ المتعاقد لحصة 

أنو أعمى مف المتوسط الفرضي والمقدر  16.62التربية البدنية والرياضية في الطور الإبتدائي والذي بمغ 
عاقد لحصة التربية البدنية مستوى التكويف الأكاديمي المتخصص للأستاذ المتبناء عميو فإف  15بػ 

، وىذا ما أكدتو قيمة "ت" بالنسبة لمعينة الواحدة التي بمغت قيمتيا والرياضية في الطور الإبتدائي مرتفع 
وىي قيمة موجبة "أي أف الفروؽ لصالح المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة" ودالة إحصائيا  8.47

مستوى التكويف الأكاديمي ؿ فرضية الدراسة  القائمة بػػ " (، ومنو تـ قبو α=0.05عند مستوى الدلالة )
"، ونسبة التأكد  المتخصص للأستاذ المتعاقد لحصة التربية البدنية والرياضية في الطور الإبتدائي مرتفع

 %.5% مع إحتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 95مف ىذه النتيجة ىي 
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 تيا:عرض وتفسير نتائج الفرضية الثالثة ومناقش 5-0-4
أستاذ التربية البدنية والرياضية في الطور فيـ  مستوى " : ليذه الدراسة عمى الثالثةنصت الفرضية 

الدلالة عمى اختبار  الاعتمادمرتفع " ولتحقؽ مف صحة الفرضية تـ  منياج الجديدلملمكونات  الابتدائي
 التوصؿ إلى النتيجة التالية: ، وبعد المعالجة الإحصائية تـ( Ttestالإحصائية "ت" لمعينة الواحدة )

 عمى المحور الثالثوالمتوسط الفرضي  عينة الدراسةلفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد :يوضح (08الجدول رقم )

 الدرجة الكمية
حجـ 
 العينة

المتوسط 
الحسابي 
 للأفراد

الانحراؼ 
 المعياري

الفرؽ بيف متوسط 
الأفراد والمتوسط 

 الفرضي

 15المتوسط الفرضي 

t 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 0.00 39 13.95 2.85 1.29 17.85 30 المحور الثالث
داؿ عند 
0.05 

 spssمف إعداد الطالب، بالاعتماد عمى مخرجات المصدر: 
عمى والمتوسط الفرضي  عينة الدراسةالفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد : يمثل (03رقم) شكلال

 الثالثالمحور 

 
( أعلاه  نلاحظ وبناء عمى المتوسط 03( والشكؿ رقـ )08بالجدوؿ رقـ ) ةمف خلاؿ النتائج المبين

 أستاذ التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائيفيـ  مدى محور الحسابي لأفراد عينة الدراسة عمى 
 فإف بناء عميو 15رضي والمقدر بػ مف المتوسط الفعمى أنو أ 17.85منياج الجديد والذي بمغ لملمكونات 
، وىذا ما  مرتفع منياج الجديدلملمكونات  أستاذ التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائيفيـ  مستوى

"أي أف الفروؽ لصالح  موجبة ىي قيمةو  13.95 أكدتو قيمة "ت" بالنسبة لمعينة الواحدة التي بمغت قيمتيا
(، ومنو تـ قبوؿ α=0.05" ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )الدراسةالحسابي لأفراد عينة المتوسط 

لمكونات  أستاذ التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائيفيـ  مستوىبػػ " القائمة   فرضية الدراسة
الوقوع في الخطأ بنسبة  % مع إحتماؿ 95"، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىي  مرتفع منياج الجديدلم
5%. 
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  مناقشة النتائج في ظل الفرضيات  5-2
 مناقشة نتائج المحور الأول عمى ضوء الفرضية الجزئية الأولى: 5-2-1

بعػػد عػػرض وتحميػػؿ نتػػائج الجػػدوؿ التػػي وردت فػػي المحػػور الأوؿ مػػف تسػػاؤلات اسػػتمارة الاسػػتبياف ،ومػػف 
تػوفر المنشػآت والوسػائؿ  ستوىم التي تقوؿ الاولى ذلؾ فيما يخص الفرضية و الأسئمةخلاؿ الإجابة عمى 

ىػػػذه  نفػػػينجػػػد أف الإجابػػات قػػػد أثبتػػت  ،الرياضػػية لحصػػػة التربيػػة البدنيػػػة والرياضػػية فػػػي الطػػػور الإبتػػدائي
 الفرضية.

المقػدر بػػ المتوسػط الحسػابي مػف أدنػى  14.97الػذي بمػغ  المتوسط الفرضينجد أف  (06)رقـ الجدوؿ ففي
(، α=0.05دالة إحصائيا عند مسػتوى الدلالػة )غير  ىي قيمةو  -0.10 قيمة "ت" بمغت قيمتياأف و  ، 15
تػػػوفر  مسػػػتوىالمتوسػػػط الفرضػػػي بالمتوسػػػط الحسػػػابي نجػػػد أقػػػؿ منػػػو و بالتػػػالي يمكػػػف القػػػوؿ أف  المقارنػػػةوب

"، ونسبة التأكد  منخفض المنشآت والوسائؿ الرياضية لحصة التربية البدنية والرياضية في الطور الإبتدائي
أي اف إجابػات افػراد العينػة تػذىب  ،%5% مػع إحتمػاؿ الوقػوع فػي الخطػأ بنسػبة 95ىػي مف ىػذه النتيجػة 

 .في الاتجاه السمبي 
الػػػػنقص الكبيػػػػر لموسػػػػائؿ و الػػػػذي توصػػػػؿ إلػػػػى أف  2017توفيــــق صــــوالحيدراسػػػػة  تختمػػػػؼ مػػػػعوىػػػػذا مػػػػا 

حصػة التربيػة الإمكانيات المخصصة لتػدريس التربيػة البدنيػة و الرياضػية ، جعػؿ المعممػيف يتعػالوف عنيػا )
البدنية و الرياضية( و ييممونيا في الكثير مف الأحياف ، باعتبار اف ليذه الوسائؿ والتجييزات اىمية كبيرة 
في تسيير حصة التربيػة البدنيػة والرياضػية ، إضػافة إلػى عػدـ تػوفر المسػاحات المخصصػة لتػدريس المػادة 

  . المسؤوليفبسبب عدـ إىتماـ 
يجب توفير الذي توصؿ مف نتائجو  2017مصطفى ربوح،محمد سداس كما تختمؼ أيضا مع دراسة

أبسط الوسائؿ و أىميا عمى إصلاح أرضية الساحة حيث أف أغمبيتيا مف التراب ولا يوجد ممعب خاص 
بالتربية البدنية والرياضية ، مما يؤثر سمبا عمى الجانب الصحي لمتمميذ و تعرضو لحوادث السقوط أثناء 

اب، فالمعمـ المختص لتدريس باقي المواد ىو نفسو المكمؼ بتدريس حصة التربية ممارسة بعض الألع
أف نقص واضح في الإمكانيات المادية والتجييزات واليياكؿ و ، البدنية والرياضية في المرحمة الابتدائية
ه المرحمة أىمية التربية البدنية والرياضية لمطفؿ في ىذ ة لا ليا أفيوثر سمبا في تحقيؽ الأىداؼ المرجو 

 .التعميمية
أف جؿ المدارس الابتدائية في بمدية المسيمة الذي وصؿ  2017بوقرة شعيب  و تختمؼ أيضا مع دراسة

 لا تتوفر عمى الامكانيات والوسائؿ والفضاءات الازمة لتحقيؽ حصة التربية البدنية والرياضية.
ت المادية والوسائؿ و المرافؽ تشكؿ ف توفر الامكانياأ الذي توصؿ 2020بناصر جابر دراسة  معوأيضا 

عاملا ىاما في تحقيؽ التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي فيي تؤثر عمى رغبة ودافعية التلاميذ 
 الى ممارسة النشاط البدني الذي يمكنيـ مف تطوير وتنمية قدراتيـ البدنية وتحسيف وعلاقتيـ الاجتماعية.
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الػنقص الػذي توصػموا أف  2021،بن ساسي رضـوان،مجادي رابـحعادلالي بود و تختمؼ أيضا مع دراسػة
الكبير لموسائؿ و الإمكانيات المخصصة و كذا المساحات المخصصة لتػدريس التربيػة البدنيػة و الرياضػية 

 أدى إلى إىماليا و جعميا عائؽ لتدريسيا مف طرؼ أساتذة و أستاذات التعميـ الابتدائي.
تػوفر المنشػآت والوسػائؿ الرياضػية لحصػة التربيػة البدنيػة والرياضػية  مسػتوى) لػىو الفرضػية الأ فػإفو عميو 

 محققة.متوسط(،غير  في الطور الإبتدائي
 :ثانيةعمى ضوء الفرضية الجزئية ال ثانيمناقشة نتائج المحور ال 5-2-2

اف ،ومػػف مػػف تسػػاؤلات اسػػتمارة الاسػػتبي ثػػانيبعػػد عػػرض وتحميػػؿ نتػػائج الجػػدوؿ التػػي وردت فػػي المحػػور ال
 الأكػػاديمي التكػػويف مسػػتوى أف التػػي تقػػوؿ الثانيػػة خػػلاؿ الإجابػػة عمػػى الأسػػئمة وذلػػؾ فيمػػا يخػػص الفرضػػية

نجػد أف الإجابػات قػد الإبتػدائي،  الطػور فػي والرياضػية البدنيػة التربيػة لحصػة المتعاقػد للأسػتاذ المتخصص
 أثبتت صحة ىذه الفرضية.

 الحسػػابيأعمػػى مػػف المتوسػػط و ىػػو 16.62بمػػغ الفرضػػي أف المتوسػػط  ( نجػػد07)مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ
وىػػػي قيمػػػة موجبػػػة "أي أف الفػػػروؽ لصػػػالح المتوسػػػط  8.47قيمػػػة "ت" بمغػػػت قيمتيػػػا و أف  15المقػػػدر بػػػػ 

"  يمكػػف القػػوؿ أف(، ومنػػو α=0.05الحسػػابي لأفػػراد عينػػة الدراسػػة" ودالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتوى الدلالػػة )
للأسػػػتاذ المتعاقػػػد لحصػػػة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية فػػػي الطػػػور مسػػػتوى التكػػػويف الأكػػػاديمي المتخصػػػص 

 .الإبتدائي مرتفع "
 وفيواجيػ  أسػاتذة التعمػيـ الإبتػدائيالػذي توصػؿ إلػى أف  2018دراسـة قـادري الحـاج  وىذا ما تختمػؼ مػع

 عدّة صعوبات في تدريس التربية البدنية لعدـ التخصص .
أف معممػي المرحمػة الابتدائيػة لا تتػوفر الػذي توصػؿ  2013دراسة سـميمان بـن عميـروشفػي  كما تختمؼ

و مػف ىنػا عمػى الجيػات الرسػمية  فييـ المؤىلات العممية و العممية لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية،
التفكيػػػر فػػػي تخصػػػيص و توظيػػػؼ مػػػربييف ذوي الاختصػػػاص لتػػػدريس مػػػادة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية فػػػي 

 .المدارس الابتدائية
ــق صــوالحي تختمػػؼ مػػعكمػػا و  المعمػػـ غيػػر مؤىػػؿ لتػػولي الػػذي توصػػؿ إلػػى نتػػائج أف  2017دراســة توفي

تػػدريس حصػػة التربيػػة البدنيػػة، وذلػػؾ بسػػبب عػػدـ التكػػويف فػػي ىػػذا المجػػاؿ ، وعػػدـ مطالعاتػػو الجيػػدة المممػػة 
يػػذ بصػػفة بيػػذا الجانػػب ، وكػػذلؾ عػػدـ الػػتحكـ فػػي تسػػيير الحصػػة ، ممػػا يػػؤثر عمػػى المسػػتوى التربػػوي لمتمم

 خاصة و العممية التعممية بصفة عامة.
لػػيس بإمكػػاف أسػػتاذ المرحمػػة الابتدائيػػة الػػذي توصػػؿ  2017دراســة بــوقرة شــعيب تختمػػؼ أيضػػا مػػعكمػػا  و

 القياـ بواجبو اتجاه حصة التربية البدنية في ظؿ غياب تكويف متخصص.
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الأىػداؼ لا تتحقػؽ إلا تحػت أف إلػى  واتوصػم فالػذي 2021مواكشػي رضػاشردود سمير،دراسة  وتختمؼ مع
تأطير مدرس متخصص في مجاؿ التربية البدنية والرياضية فيو يمتمؾ الكفاءات والمعمومات اللازمة التػي 

 .تؤىمو لتسيير حصة التربية البدنية والرياضية بالشكؿ المطموب
التعمػػيـ أف أسػػتاذ الػػذي توصػػموا  2021دراسػػة بػػودالي عػػادؿ،بف ساسػػي رضػػواف،مجادي رابػػح وتختمػػؼ مػػع

الابتدائي غير مؤىؿ لتولي تدريس حصة التربية البدنية و الرياضية ، و ذلؾ بسبب عػدـ التكػوني فػي ىػذا 
 المجاؿ و لو انعكاس مباشر عمى المادة.

 البدنية التربية لحصة المتعاقد للأستاذ المتخصص الأكاديمي التكويف مستوىالفرضية الثانية ) و عميو فإف
 ( محققة.مرتفع الإبتدائي الطور في والرياضية

 :ثالثةعمى ضوء الفرضية الجزئية ال ثالثمناقشة نتائج المحور ال 5-2-3
مػػف تسػػاؤلات اسػػتمارة الاسػػتبياف ،ومػػف  ثالػػثبعػػد عػػرض وتحميػػؿ نتػػائج الجػػدوؿ التػػي وردت فػػي المحػػور ال

 البدنيػة التربيػة سػتاذأ فيػـ مػدىأف  التي تقوؿ الثالثة خلاؿ الإجابة عمى الأسئمة وذلؾ فيما يخص الفرضية
 .ىذه الفرضية نفينجد أف الإجابات قد أثبتت ،  الجديد لممنياج لمكونات الابتدائي الطور في والرياضية

قيمة "ت"  و أف  15مف والمقدر بػ عمى أ أنو 17.85المتوسط الفرضي  ( نجد08مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
" ودالػة إحصػائيا الحسػابي لأفػراد عينػة الدراسػة"أي أف الفػروؽ لصػالح المتوسػط  موجبػة ىي قيمةو  13.95

أسػػػتاذ التربيػػػة فيػػـ  مسػػػتوىبػػػػ " القائمػػػة   (، ومنػػػو تػػـ قبػػػوؿ فرضػػػية الدراسػػةα=0.05عنػػد مسػػػتوى الدلالػػة )
"، ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىػي  مرتفع منياج الجديدلملمكونات  البدنية والرياضية في الطور الابتدائي

 نجد أف الإجابات قد أثبتت صحة ىذه الفرضية. %.5وع في الخطأ بنسبة الوق % مع إحتماؿ 95
ممارسة التربية البدنية أف المذاف توصلا  2017مصطفى ربوح،محمد سداس دراسة تتفؽ معما وىذا 

وتطبيؽ مناىجيا في ىذه المرحمة مف التعميـ تتمثؿ في الضعؼ الواضح وعدـ التمكف مف فرض حصة 
 .ياضية مف طرؼ المعمميفالتربية البدنية والر 

 المػدارس معممػي يقدمػو مػاالػذي توصػموا أف  2019الحـدي عمي،فـارس الأقـرب و تتفػؽ أيضػا مػع دراسػة
 فػي الاىػداؼ تحقيػؽ فػي يكفػي لا وحػده المنيػاج،أو أف  المنياج في المسطرة الاىداؼ يحقؽ لا الابتدائية

 . المعمميف نظر
أف محتػػػوى مػػػادة التربيػػػة البدنيػػػة الػػػذي توصػػػموا  2021شـــردود ســـمير مواكشـــي رضـــا دراسػػػة و كػػػذلؾ مػػػع

والرياضػػية مػػف المحتويػػات اليامػػة والضػػرورية التػػي يجػػب أف تتضػػمنيا المنػػاىج المدرسػػية لأنيػػا إحػػدى أىػػـ 
  .الأنشطة التي يقبؿ عمييا 
منيػاج مللمكونػات  أسػتاذ التربيػة البدنيػة والرياضػية فػي الطػور الابتػدائيفيػـ  مسػتوىومنو الفرضػية الثالثػة )

 محققة.(مرتفع الجديد
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 الفرضية العامة :مناقشة  5-2-4
بعد عرض وتحميؿ النتائج المتوصؿ إلييا عف طريؽ استمارة الاستبياف التي قمنا بيا، والتي وزعت عمى 

تـ التوصؿ لأغمبية الحقائؽ التي قد  المتعاقديف المرحمة الإبتدائية لدائرة بوسعادة،مجموعة مف أساتذة 
واقع ممارسة حصة  مف خلاؿ فرضيات بحثنا، و انطلاقا مف الفرضية العامة و التي تنصطرحناىا 

 .التربية البدنية والرياضية في الطور الإبتدائي مف وجية نظر الاساتذة المتعاقديف
(،  و 08( إلى الجدوؿ رقـ  )06مف خلاؿ الجداوؿ التي قمنا بعرضنا نتائج و تحميميا مف جدوؿ رقـ )و 

ىناؾ دلالة إحصائية للاختبار وبالتالي ىناؾ  أف لى النتائج المستوحاة مف ىذه الدراسة نستنتجبالنظر إ
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي وعند المقارنة بينيما نجد اف الفروؽ 

  :"نو الفرضية العامةوم الايجابيلصالح المتوسط الفرضي أي اف إجابات افراد العينة تذىب في الاتجاه 
الابتدائيػػة"  المدرسػػة فػػي والرياضػػية البدنيػػة التربيػػة حصػػة وانجػػاز  ممارسػػة فػػي  صػػعوبات الأسػػتاذ  يواجػػو
 محققة.

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سادسامفطـــل ام ـ
 الا س تنتاخا  و الا قتراحا 
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  الاستنتاج العام: 6-1
اسات انطلاقا مف التساؤلات الجزئية التي اندرجت عف اشكالية بحثنا ىذا وعمى ضوء الاستفادة مف الدر 

المتعاقديف مف التعميـ الإبتدائي لدائرة  السابقة ومف خلاؿ المعمومات والأفكار و الإستبياف الموجو لاساتذة
 يمي :  القياـ بتحميؿ وتفسير النتائج وتحقيؽ فروض البحث استنتجنا ما وبوسعادة 
  الطور الإبتدائي توفر المنشآت والوسائؿ الرياضية لحصة التربية البدنية والرياضية في مستوىأف 

 منخفض.كاف 
 في والرياضية البدنية التربية لحصة المتعاقد للأستاذ المتخصص الأكاديمي التكويف مستوى 

 .الإبتدائي مرتفع الطور
 مرتفع منياج الجديدلملمكونات  أستاذ التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائيفيـ  مستوى. 

 الاقتراحات والتوصيات: 6-2
 ؿ نتائج البحث يمكف أف نخمص إلى التوصيات والاقتراحات التالية:مف خلا
  توفير المنشآت والوسائؿ الرياضية اللازمة في جميع الابتدائيات لزيادة إقباؿ الاساتذة والتلاميذ

 عمى الممارسة واعطاءىا الوقت الكافي.
 . ضرورة اطلاع التلاميذ عمى أىمية وفائدة التربية البدنية والرياضية 
  مستوى المدارس الابتدائيةعمى   والرياضية التربية البدنيةلأساتذة ندوات خاصة ضرورة عقد. 
  تييئة الملاعب والمحيط الخاص بالتربيػة البدنيػة والرياضػية وتػوفير الأمػف والسػلامة لمتلاميػذ أثنػاء

 الممارسة.
 .إجراء ندوات وممتقيات مكثفة حوؿ مادة التربية البدنية و الرياضية 
 اـ بالمنافسػػػات فػػػي إطػػػار الرياضػػػة المدرسػػػية حتػػػى يكػػػوف ىنػػػاؾ نمػػػو ثقػػػافي ووعػػػي اجتمػػػاعي القيػػػ

 بضرورة الممارسة الرياضية والاىتماـ بالفئات الصغرى.
 .تكويف مفتشيف لمادة التربية البدنية و الرياضية في الطور الابتدائي 
 طفؿ ذلؾ لأف المعرفة الاولية لمطفؿ الوعي بأىمية البالغة لمادة التربية البدنية والرياضية بالنسبة لم

 تتمثؿ في الحركة.
  تطبيػػؽ  المدرسػػيفحتػػى تسػػيؿ عمػػى  التلاميػػذإعػػادة النظػػر فػػي المنػػاىج حسػػب قػػدرات و إمكانيػػات

 و قدرات التلاميذ .قدراتيـ فقراتو وفقا لمطرؽ التي تتناسب مع 
 60ف فػي الاسػبوع لمػدة لممػادة التربيػة البدنيػة و الرياضػية لحصػتيف حصػتي السػاعي الحجػـ زيػادة .

 دقيقة.
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  عمػػى الػػوزارة الوصػػية تػػوفير الامكانيػػات والوسػػائؿ اللازمػػة داخػػؿ المؤسسػػات التربويػػة ،وذلػػؾ حتػػى
 مف القياـ بميامو عمى أحسف وجو. المربينمكف 

 الأفاق المستقبمية لمدراسة: 6-3
 رياضي التربوي.وجوب إتماـ ىذا النوع مف الدراسات لما لو مف أىمية كبيرة في المجاؿ ال 
 و مواجية واقع حصة التربية البدنية و الرياضية  إجراء مزيد مف الدراسات الميدانية مف أجؿ

 علاقتيا بمتغيرات اخرى.
 تكوف أوسع مف مجتمع الدراسة الحالية مجتمعات أخرى إجراء دراسات مماثمة في بيئات و ،

 ومقارنة نتائجيا بنتائج الدراسة.
 ومف جيات نظر أخرى ومختمفة للاستفادة أكثر.ي أطوار تعميمية مختمفةمماثمة ف إجراء دراسات ، 
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 الـمـــــلاحـــــــــق



 

 

 العممي وزارة التعميـ العالي و البحث  
 

 المسيمةبوضياؼ ب محمدجامعة 
 معيد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 قسـ التربية البدنية
 
 
 
 

 :بعنوان لنيؿ شيادة الماستر في إطار القياـ بدراسة
 
 
 
 

     
 النشاط البدني الرياضي المدرسيوذلؾ ضمف متطمبات نيؿ شيادة الماستر تخصص 

ؿ لتزويدنا بالمعمومات المناسبة في ىذا الموضوع، نرجو منكـ الإجابة وبصفتؾ الشخص المؤى 
 عمى أسئمة الاستبياف بعناية، ونتعيد بحفظ سرية إجابتؾ التي لف تستخدـ إلا لأغراض عممية.

 
( في xلذا نرجو منؾ قراءة كؿ عبارة في الصفحة الموالية ثـ الإجابة عمييا بوضع علامة )

 .الإجابة التي تناسب رأيؾ
 

منا فائؽ الاحتراـ و التقدير. او مساعدتكـ لنا و تقبمو  ـشكر مسبؽ عمى صدؽ مساىمتك  

 إشراف الدكتور                                                 إعداد الطالب   
 سميماني نور الديف                                                           رابح حمود    

 

انـــارة استبيـــــاستم  
 

 تدائيالإب الطور في والرياضية البدنية التربية حصة ممارسة واقع
 المتعاقدين الاساتذة نظر وجية من

 2023/2024:ةالجامعي السنة



 

 

 الطـور فـي والرياضـية البدنيـة التربية لحصة الرياضية والوسائل المنشآت توفر مستوى المحور الأول: نعم لا
 الإبتدائي

 1 ؟ىؿ لديكـ فضاء لائؽ  لممارسة حصة التربية البدنية والرياضية  
 2 ؟ىؿ تتوفر مؤسستكـ عمى المنشئات والوسائؿ البيداغوجية اللازمة  
 3 ؟ىؿ تمارس حصة التربية البدنية والرياضية في فناء المدرسة  
 4 ؟ىؿ مساحة الساحة مطابقة لشروط الامف والسلامة  
 5 ؟ىؿ الوسائؿ البيداغوجية شرط اساسي وضروري في الحصة  
 6 ؟ية متوفرة لتحقيؽ ىدؼ الحصةىؿ الوسائؿ البيداغوج  
  ؟ىؿ تستعمؿ وسائؿ بديمة لموسائؿ البيداغوجية في سير الحصة  
 8 ؟الرياضية يسمح بتحقيؽ الاىداؼ المسطرة  دنية وبال التربية ىؿ مكاف ممارسة حصة  
 9 ؟ىؿ ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية يزعج الأساتذة  العامميف  بالابتدائية   
 10 ؟المنشآتىؿ ىناؾ اىتماـ مف الادارة و  الجيات المختصة لتوفير الادوات والوسائؿ  و تييئة  و صيانة   

 الطور في والرياضية البدنية التربية لحصة المتعاقد للأستاذ المتخصص الأكاديمي التكوين مستوى: الثاني المحور
 الإبتدائي

 11 ؟في الجامعة  التكوينية خلاؿ مسارؾ ىؿ تمقيت تكويف خاص بالمرحمة الإبتدائي  

  
ىؿ التكويف الاكاديمي المكتسب خلاؿ مرحمة الميسانس يؤىمؾ  لتسيير حصة التربية البدنية والرياضية  في 

 ؟الابتدائي التعميـمرحمة 
12 

 13 ؟ىؿ تواجو عراقيؿ في اسقاط تكوينؾ الاكاديمي  العاـ لتسيير حصة التربية البدنية والرياضية  

  
ىؿ لديؾ اطلاع عمى التجارب في الدوؿ العربية و الأجنبية في ممارسة و انجاز خصة التربية البدنية 

 الابتدائي؟والرياضية في الطور 
14 

  
مرحمة  خصوصيةىؿ لؾ علاقة احتكاؾ و تبادؿ خبرات عمؿ مع زملاء المادة في جمع الأطوار بخصوص  

 الابتدائي؟التعميـ 
15 

  
دورات تكوينية خارج التكويف الاكاديمي العاـ يخص التعامؿ مع مختمؼ  وأف اجريت تربصات ىؿ سبؽ وا

  ؟المراحؿ السنية
16 

  
مفتش متخصص في المرحمة  تأطيرىؿ شاركت في ندوات تطبيقية خاصة بالتربية البدنية والرياضية مف 

 ؟الإبتدائية 
17 

 18 ؟تدائية المتعاقديف لمادة التربية البدنية والرياضية المدرسة الاب لأستاذىؿ خضعت لتكويف التيييئي   
 19 ؟ البدنية والرياضية( التربية ىؿ تستفيد مف الندوات التكوينية  الخاصة بالمرحمة الإبتدائية  )حصة  



 

 

 20 ؟ىؿ خضعت لدورة تكوينية في اطار اختصاص التربية البدنية و الرياضية   قبؿ الالتحاؽ بالتدريس   
 الجديد لممنياج لمكونات الابتدائي الطور في والرياضية البدنية التربية أستاذ فيم مدى ور الثالث:المح

 21 ؟الجديد  لممرحمة الابتدائيةوالرياضية  بالتربية البدنيةالخاصة  والوثيقة المرافقةىؿ لديؾ منياج   
 22 ؟ىؿ انت مطمع عمي محتوى المنياج   
 23 ؟ة المرحمة العمريةىؿ يراعي المنياج خصوصي  
 24 ؟في المنياج  المسطرةىؿ انت مطمع عمي الأىداؼ    
 25 ؟رض الواقعأىؿ ترى اف ىذا المنياج تستطيع تطبيقو عمى   
 26 ؟ىؿ يراعي المنياج الفروؽ الفرية لمتلاميذ  لتلاميذ المرحمة الإبتدائية  اثناء الحصة  
 27 ؟المخصص لمحصةىؿ محتوى المنياج متوافؽ مع الوقت   
 28 ؟ىؿ تتقيد بمحتوى المنياج   
 29 ؟ىؿ تعتمد عمى تسيير الحصة عمى بطاقة حصة مستمد مف المنياج  
 30 ؟ىؿ تتقيد بالمبادئ والاسس المتعمقة بكؿ مرحمة اثناء بناء حصة التربية البدنية والرياضية  

 
 


