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 ذغ٨ جلله ج٥شبضح٫ ج٥شق٨ُ

وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِ  مِنَ الزَّحْمَةِ وَقُل رَّب ِ  قال تعالى: 

 ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّياَنِي صَغِيزا  

  :42الإسزاء 

ثهب انًىنى خٍشا وثشا، إنى انزً حًهزًُ وهُب عهى وهٍ، إنى انزً  إنى انزً أوصبًَ

عهشد انهٍبنً لأَبو يهئ أجفبًَ إنى يُجع انحت وانحُبٌ إنى سيض انصفبء وانىفبء 

 حفظهب الله وسعبهب فً كم وقذ ثعٍُه انزً لارُبو. وانعطبء، إنى أيً انغبنٍخ

نٍىصهًُ إنى يب وصهذ إنٍه انٍىو، إنى سيض انعض وانشًىخ إنى يٍ وغأ الأشىاك حبفٍب 

 إنى أثً انعضٌض

و اخىانً و أيبًَ ،وانًذنهخ َهبل -ثثٍُخ -قٍظ-نٍهى-إًٌبٌوانً كم الإخىح والأخىاد:

 قبسة.الأو  هموكم الأ ؛خبلارً

جذرً لأيً أغبل الله فً عًشهًب  ى:جهانى يٍ ٌجشي فً عشوقً حجهى و ٌُجط قهجً ثح

 أعًبيً وخلارً وأخىانً.وانى كم أثُبء عًبيً ، أ

وانى انً كم الأصذقبء: محمد، صلاح،عجذ انفزبح،عهً،سٌبض،ٌىعف،عجذ انهطٍف، 

 انضيٍلاد:*هبجش*عضٌضح *وانى

 انزٌـٍ نـى ٌزكـشهى انهغـبٌ وٌزكـشهى انقـهـت.

 نزار
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 كهًة شكر 

 

، وانقبئم فً يحكى  ُب شكش الله عجحبَه ورعبنى عهى فعهه ورىفٍقه نَ

 هرُضٌه

 ْنئٍَِ شَكَشْرىُْ لَأصٌَِذَََّكُى" 70ابراهيى" 

 : عهٍهبنصلاح وانغلاو قذو يصذاقب نقىل انُجًَزو

    يٍ نى ٌشكش انُبط نى ٌشكش اللهرواِ أحًذ 

 كهًٍ عبهى يٍ قشٌت أو يٍ ثعٍـذ فً إَجبص هزا انعًـم .شكش َ 

الأعزبر انًششف : "يجبدي يفزبح " انزي عهم انخبنصخ إنى ُب ورشكشار

ب حٍٍ انخطـأ نُـب غشٌق انعًم ونى ٌجخم عهٍُب ثُصبئحه انقًٍـخ ، فىجهُ

 ، فكبٌ َعى انًششف  وشجعُـب حٍٍ انصىاة

كًـب َزقذو ثبنشكش انجضٌم إنى أعبرزح قغى انزذسٌت انشٌبظً َخص 

 ثبنزكش الأعزبر انقذٌش

 ويغؤونً َبدي انًلاكًخ ثبنًغٍهخ وَخص) ششٌفً حهٍى( وكم يذسثً 

 ثبنزكش انًذسة )عضاص عبعذ(

عهى رذسٌغُـب ونكم  اكًب َزقذو ثبنشكـش إنى جًٍع أعبرزرُب انزٌٍ أششفى

يٍ عبهى ثبنكثٍش أو انقهٍم ، يٍ قشٌت أو حزى يٍ ثعٍذ فً إخشاج هزا 

 انعًم انًزىاظع إنى انُىس، رحٍخ خبنصخ نً )غشبو محمد( .

 ـش َحًذ الله جلا وعلا انزي أعبَُب فً إَهبء هزا انعًم .وفً الأخٍ

 

 حياتُا أنى، يغطيها أيم، 

 يحققها عًم، َهايتها أجم،

 .ونكم ايرئ جزاء بًا عًم
 

 ثىعبفٍخ َضاس
 
 



  

 

 ٩ٞذ٩س 
َْطبر ٩ُذج٫ ج٥شَحمُس ٬٩ جبؼُحد٬َ ج٥تي ضطن٪٬ ج٥ْذَذ ٬٩ جبؼؾ٢ٗش ج٥تي ضطي٦د ج٥ُٞح٧ ذح٥ركىظ ج٦ْ٥٪ُس جبؼطخققس ج٥تي 

)١٪ـح٣ ّرـذ   ُٙهح جٖخطرحسجش وج٥ُٞحعحش ٙهٍ بؾح٣ خقد ٦٥رحقُػنٌ في بؾح٣ ج٥شَحمس بؼح بؽح ٬٩ دوس ْٙح٣ ١٪ح َؾنً 

ٖخطرحسجش وج٥ُٞحعحش ٱٍ ج٥ىع٦ُس جبؼٚن٦س ٥طكذَذ جبؼغطىي ٬٩ ذذجَس جبؼىع٨ جلذ ج٫ ج٧( 1980جبغ٪ُذ وبؿ٪ذ فركٍ قغح٭نٌ )
 .ج٥شَحمٍ

٥ٞذ خيص ج٥شَحمُس خيىجش وجعْس بكى ج٥طٞذ٧ في نهحَس ج٥ٮق٘ ج٥ػحني ٬٩ ج٥ٞش٫ ج٥ْؾش٬َ جعطٮحدج جلذ جعطخذج٧ جعح٥ُد 
 .ج٥طٞىيم وج٥ُٞحط ج٦ْ٥٪ٍ

٦٢س ئخطُحس ٭ىُ ج٥شَحمس جو ج٦٥ْرس جبؼٮحعرس ٥ٰ ٙا٫ ضشٟ ج٩ٖش ٥ّٗـد  و٬٩ جبؼؾح٤١ ج٥ْح٩س ج٥تي ضٞحذ٤ ج٥ٚشد في قُحضٰ ٩ؾ
جو ْذىَٰ ١ػنًج ٩ح َطؿٰ بكى ٭ىُ ٬٩ ج٥شَحمس ج٥تي ٖ ضطٜٚ ٩ِ خقحتقٰ وٝذسجضٰ ج٥ٚشدَس وجخطُحسٯ قغـد ج٥َـشوٗ   

 ج٦٥كَُس ذذو٫ بزيُو ٩ذسوط .
جبؼىمىُ أبنُس خحفس وبـحوٙه٨ ج٥شتُغُس ضشض٢ـض   و٤ُ٦ٝ ٬٩ ج٥ّٗرنٌ َْشٙى٫ ج٥يشَٜ ج٥قكُف ٥زج بقذ جنه٨ َْيى٫ بؽزج

 .قى٥ٰ بحُع أ٫ ج٥ّٗد ٥ُظ جبؼغإو٣ جْو٣ ٬ّ ٱزٯ جبػبرز وئبمح ٱٍ ٩غإو٥ُس ٤١ جبؽُثحش جبؼطق٦س ذاّذجدٯ
ضْطبر ّ٪٦ُس ج٭طٞحء وضىؾُٰ ج٥ٮحؽثنٌ ٥ٓ٭ؾيس ج٥شَحمُس في جبعضجتش ٬٩ جبؼؾ٢ٗش ج٥تي ضىجؾٰ جبؼغـإو٥نٌ ج٥شَحمـُنٌ في   

س جو في ٩شج١ض ج٥ؾرحخ جو ئدجسَى ج٥ٚشٛ وجبؼإعغحش ج٥شَحمُس جبؼخط٦ٚس , وٱٮحٟ ٬٩ جٖذْحد ج٥شتُغُس ج٥ـتي بي٢ـ٬   جٖ٭ذَ
برذَذٱح وج٥ط٤ٖ٦ٖ دجخ٦هح وج٥ْ٪٤ ٦ًّ ضٮحوبؽح جٖ وٱٍ جٖ٭طٞحء ٦٥ٮحؽثنٌ دجخ٤ جبؽُثحش وجبؼإعغحش ج٥شَحمُس و١ـز٠٥  

خطُحس وجٖ٭طٞحء ج٥زٌ ذذوسٯ َْطبر ٩ٮرطح ٥رذء ج٥طشذُس ج٥شَحمـُس بكـى   جٖ٭طٞحء في ٩ُذج٫ ج٥ركع ج٦ْ٥٪ٍ وضىؾُهٰ بكى جٖ
 .جبؼ٪حسعس وٜٙ جعظ ٦ّ٪ُس وّ٪٦ُس و٩طٮحو٥س في ر٠٥ جٖبذحٯ بكى جلمحذدجش جبػحفس جٔ٭طٞحء ج٥ٮحؽثنٌ

س وج٥طشذىَـس  ١٪ح َْذ جٖ٭طٞحء في جلمجح٣ ج٥شَحمٍ ٩ؾ٦٢س ٩طْذدز جْوؾٰ ٬٩ ٭حقُس ج٥طخيُو وج٥ٮحقُس جٖٝطقحدَس وج٥ٚٮُ
قُع َغطهذٗ جٖعطٚحدز ٬٩ ج٥ٚشوٛ ج٥ٚشدَس وبرذَذ جبؼىجفٚحش ج٥ٮ٪ىرؾُس ٥ّٗد ٥طُط٪٬٢ ٬٩ برُٞـٜ جبؼغـطىَحش   
ج٥ْح٥ُس وج٥طٮرإ ذا٢٩ح٭ُس جٖعط٪شجس بدغطىي بيطحص ذح٢٥ٚحءز وبذٮد جٖفحذحش ج٥ٮحبذس ٬ّ ّذ٧ ٩ٗت٪س جٌ ٭ؾحه سَحمـٍ  

 أخش .
تى ج٫ْ في دو٣ ١ػنًز َْط٪ذ ٦ًّ جبػبرز ج٥ؾخقُس ٦٥٪ـذسخ دو٫ جٖعـطٮحد جلذ   وٝذ ٤ٍ جٖ٭طٞحء ٥غٮىجش ىى٦َس وق

٩ْحَنً و٩ٞحَُظ  و بؿذدجش ٩ىمىُّس , ثم جبذهص جبعهىد جلذ بحع جٖعظ ج٦ْ٥٪ُس وئبهحد جٖعح٥ُد و ج٥ىعحت٤ ج٥ـتي  
 بهد أ٫ ضط٨ ٦ًّ أعحعهح ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء .
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 :جبػ٦ُٚس ج٥ٮَشَس
 : جبؼ١ٗ٪س-1
 :جبؼ١ٗ٪س في جبعضجتش-1-1

  ضٮٚشد جبؼ١ٗ٪س جبعضجتشَس، جٖخطقحؿ جْذشص في جبغش١س ج٥شَحمُس جبعضجتشَس، ذؾشٗ ئٱذجء جبعضجتش أولذ ٩ُذج٥ُحتهح جْوبؼرُس
ذٚن٤ ج٥ػٮحتٍ ٩ىعً ٩قيًٚ وصجوٌ بؿ٪ذ، جبؼطىؾنٌ ذح٥برو٭ض في أوبؼرُحد ٥ىط أبق٦ظ )ج٥ىَٖحش جبؼطكذز ج٩ْش٢َُـس (  

  .1984في ّح٧ 
ٙحبؼ١ٗ٪س جبعضجتشَس، بقكص في جبغقى٣ ٦ًّ عص ٩ُذج٥ُحش ٩ٮهح رٱرُس وجقذز وبطظ ذشو٭ضَحش، ٩ٮز أو٣ ٩ؾـحس١س  

 (.بد٢غ٢ُى )جبؼ٢غ٠ُ ٦٥1968ؿضجتش في ج٥ْْحخ جْوبؼرُس ّح٧ 
١ٔ( ٬٩ دخى٣ ج٥طحسَخ ٬٩ ذحذٰ ج٥ىجعِ، ّٮذ٩ح ١طرح جبظُه٪ـح   ١75ٔ( و صجوٌ بؿ٪ذ ) 81وبس٬٢ ٩ىعً ٩قيًٚ )

ذأقشٗ ٬٩ ٭ىس في عؿ٤ ج٥شَحمس جبعضجتشَس، ذاٱذجته٪ح جبعضجتش أولذ ٩ُذج٥ُطُهح جْوبؼرُطنٌ )ذشو٭ضَطنٌ(، في ج٥ىٝص ج٥زٌ 
، ج٥شَحمٍ جبعضجتشٌ ج٥ىقُذ جبؼطىؼ بدُذج٥ُطنٌ أوبؼرُطنٌ ذْذ ئقشجصٯ ٦٥٪ُذج٥ُس ج٥برو٭ضَـس  َرًٞ ُٰٙ جبؼشقى٧ قغنٌ ع٦يحني

( و جبؼُذج٥ُس ج٥زٱرُس في أوبؼرُحد أى٦ٮيح )ج٥ىَٖحش جبؼطكـذز ج٩ْش٢َُـس( في ّـح٧    1992-في أوبؼرُحد ذشؽ٦ى٭س )ئعرح٭ُح
1996. 

٩ٮـه٨   ١ٗ٩14٪ـح،   ١ٗ48٪س جبعضجتشَس ٩ؾـحس١س  وّشٙص بـط٦٘ ىرْحش ج٥ْْحخ جْوبؼرُس ج٥تي قنشش ُٙهح جبؼ
 .ؽحس١ىج ٩شضنٌ ٦ًّ ٕشجس قغنٌ ع٦يحني، ٭ىس ج٥ذ٬َ ٩ضَح٫، ؽحدٌ ّرذ ج٥ٞحدس و ّرذ جبغٌُٚ ذ٬ ؽر٦س

( ج٥زٌ ّشٗ ٩ؾحس١س ١ٗ٩٪نٌ ؾضجتشَنٌ و ئلذ ٕحَـس  1968وذٍٞ عؿ٤"ج٥ٞٚحص" جبعضجتشٌ، ٩ٮز ٩ىّذ جبؼ٢غ٠ُ )
 .، خح٥ُح ٬٩ ج٥ططىبهحش1980عحذٞح( في ّح٧  ىرْس ٩ىع٢ى )جٖبرحد ج٥غىُٙحتي

ذنٌ جبؼ١ٗ٪ـنٌ ج٥غـرِ    . ٙ٪1984٬وذذأش جبؼ١ٗ٪س جبعضجتشَس برقذ بشحس بؾهىدجتهح وضيىسٱح في دوسز ٥ىط أبق٦ظ 
جبؼؾحس١نٌ في جبؼٮحٙغس، جغٮنٌ ٩ٮه٨، ٩ىعً وصجوٌ، بقكح في ج٥قْىد ٦ًّ ٩ٮقـس ج٥ططـىَؽ، و ئٱـذجء جبعضجتـش أولذ     

 .٩ُذج٥ُطُهح جْوبؼرُطنٌ
ذغُى٣ )١ىسَح جبعٮىذُس(، أخٜٚ جبؼ١ٗ٪ى٫ ج٥غص ج٥ز٬َ ٩ػ٦ىج ج٬ٚ٥ ج٥ٮر٤ُ" جبعضجتشٌ في ض٢شجس ئبقـحص   1988وفي ّح٧ 

 .أبق٦ظ٥ىط 
(، ذٚن٤ 1992-أسذِ عٮىجش ٬٩ ذْذ، ؾذدش جبعضجتش ج٥ْهذ ٩ِ ج٥ططىبهحش جْوبؼرُس بدٮحعرس أوبؼرُحد ذشؽ٦ى٭س )ٔعرح٭ُح

 .١ٔ( ج٥زٌ جٙط٠ جبؼُذج٥ُس ج٥برو٭ضَس في ٱزٯ جبؼٮحٙغس ج٥تي ؽحسٟ ُٙهح بشح٭ُس ١ٗ٩٪نٌ ؾضجتشَنٌ 75قغنٌ ع٦يحني )
نً ٦ًّ جبؼ١ٗ٪س ج٥ىىٮُس ج٥تي ؽهذش ج٭يٗٝطهح ج٢٥بري، ذططىبههح بدُذج٥ُس رٱرُس وَرذو أ٫ ذٗد "ج٨ْ٥ عح٧" ١ح٭ص ٙأ٣ خ
 .1996و أخشي ذشو٭ضَس في أوبؼرُحد أى٦ٮيح ّح٧ 

١ٔ وج٥زٌ أ١ذ ذحبؼٮحعرس برغ٬ ٩غطىجٯ ج٥ٗٙص،  60و١ح٭ص رٱرُس أى٦ٮيح، ٬٩ فٮُِ جبؼشقى٧ قغنٌ ع٦يحني في وص٫ 
بدُذج٥ُس ذشو٭ضَس في ذشؽ٦ى٭س، ُٙ٪ح ضىؼ بؿ٪ذ بححسٌ ذحبؼُذج٥ُس ج٥برو٭ضَـس في   ذْذ أ٫ ١ح٫ ٝذ ضىؼ أسذِ عٮىجش ٬٩ ٝر٤

 (.75ٔ١وص٫ )
 .وضرًٞ ج٥ٮطحتؽ ج٥تي عؿ٦ص في جوبؼرُحد أى٦ٮيح، جْقغ٬ في ضحسَخ ٩ؾحس١حش جبؼ١ٗ٪س جبعضجتشَس في ج٥ْْحخ جْوبؼرُس
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َس، ٭غرُح، أ٤ٝ بفح ١ح٫ َٮطَش ٩ٮـهح، قُـع   ، وخٗٙح ٤٢٥ ج٥طىْٝحش، ١ح٭ص جبغق٦ُس جبعضجتش2000ٍٙٚ عُذني ّح٧ 
 . ١ٔ(، جبؼ٨١ٗ ج٥ىقُذ ج٥زٌ فْذ ٦ًّ ٩ٮقس ج٥ططىَؽ ذاقشجصٯ جبؼُذج٥ُس ج٥برو٭ضَس ١63،5ح٫ بؿ٪ذ ٥ّٗى )

جبؼطْىد ٦ًّ جْبؾحد جْوبؼرُس وج٥زٌ َغًْ ذؾىٛ وقشجسز ٥ٗعـطؿحذس ٥طي٦ْـحش    -وٖ َضج٣ "ج٬ٚ٥ ج٥ٮر٤ُ" جبعضجتشٌ،
، في سق٦س ج٥ركع ٬ّ ضطىَؽ أوبؼبي َض٬َ ذٰ عؿ٦ٰ ج٥زٌ َرٞـً ٩ؾـشٙح و   2000، ٩ٮز أوبؼرُحد -ٌج٥شَحمٍ جبعضجتش

 .(https://www.djazairess.com/aps/326109).وجّذج

 : بذهُضجش ج٦٥ْد-2
 :جبَغ٦ْرس -

جبؼ٨١ٗ ج٭ٍٚ ٩رحسَحش ذيـىٖش   ٧.بىطحس ٧7,3 ئلذ  ٩4,9ٮقس ٩شذْس ج٥ؾ٤٢. ضطشجوـ ٩ٞحعحش ٤١ ؾح٭د ٩ٮهح ٬٩ 
جلمحطشٙنٌ قؿ٨ جبغ٦رس م٪٬ ٱزٯ جبغذود بدىجٙٞس بعٮس جبؼ١ٗ٪س جلمح٦ُس. برحه جبغ٦رس ذػٗغس قرح٣ ٦ًّ ج٤ْٝ ٩شذىىس ذٞحت٨ 
في ٤١ س٬١. وَٖيٍ أسمُس جبغ٦رس ٕيحء ٬٩ ٝ٪حػ ج٥ط٤ُ َٮرغو ٙىٛ ىرٞس ٬٩ جبؼيحه ج٥شٕىٌ. ضشضِٚ أسمُس جبغ٦ٞـس  

 .٧ ٧1,2 ئلذ  0,9ج٥ٮضج٣ ٬٩ ٬ّ عيف عحقس 
 : جبؼْذجش-

٦َ٘ جبؼ٨١ٗ َذَٰ ذشذحه ٬٩ ٝ٪حػ ٭ح٨ّ، وَشضذَٚىٛ جْسذيس ٝٚحصٌ ؾ٦ذ ٩ريٮنٌ. قُع َْ٪٤ ج٥ٞٚحصج٫ ٦ًّ ض٦ـُنٌ  
 .وِٝ ٢٥٪حضٰ، وَغحّذج٫ ٦ًّ وٝحَس َذَٰ و١ز٠٥ وٝحَس ٩ٮحٙغٰ ٬٩ جٔفحذحش

ٝقنًز، وأقزَس خُٚٚس ضؾذ ذأسذيس وَقـ٤ جسضٚحّهـح ئلذ    جبؼٗذظ وجْقزَس: َشضذٌ جبؼ١ٗ٪ى٫ عشجو٤َ سَحمس -ؼ
٩حٙىٛ ج٢٥حق٤. وبو٪ٍ وجٍٝ ج٦٥ػس جبؼقٮىُ ٬٩ جبؼيحه ج٥ٞحعٍ جْعٮح٫ و١ز٠٥ بو٪ٍ ج٥ىجٍٝ ج٥رٗعـط٢ٍُ جّْنـحء   
ج٥طٮحع٦ُس. َشضذٌ جبؽىجز وجلمحطشٙى٫ خىرجش ؾ٦ذَس وجُٝس ّٮذ ج٥طذسَد. وٝذ َشضذٌ جبؽىجز أَنّـح خـىرجش وجُٝـس في    

 .بؼٮحٙغحش، ٕنً أ٫ جلمحطشٙنٌ ٖ ٦َْٚى٫ ر٠٥. وضٖيٍ جبػىرز ٩إخشز ج٥شأط وج٥قذٕنٌ وجْر٭نٌج
 :ج٥ٞح٭ى٫-

ج٥ٚطشجش ج٥ض٩ٮُس: ضُغ٪ً ٙطشجش ٩رحسجز جبؼ١ٗ٪س ؾىٖش. ضذو٧ ٤١ ؾى٥س دُٝٞطنٌ، أو غٗظ دٝحتٜ ُٙ٪رحسَحش جبؽـىجز.  
. وبسٮف ٙطشز سجقس ٩ذتهح دُٝٞس وجقذز ذـنٌ جبعـىٖش في   وضذو٧ جبعىٖش في ٩رحسَحش جلمحطشٙنٌ ج٥شتُغُس غٗظ دٝحتٜ

 .بصُِ
 :جبؼرحسَحش-

ؾى٥ـس.   15أو  12ؾى٥س. وضغط٪ش ٨َْ٩ ذيـىٖش جلمحطـشٙنٌ   15 -4بي٬٢ ؾذو٥س ٩رحسَحش جلمحطشٙنٌ، ٥طؾ٪٤ ٬٩ 
 .ؾىٖش 3ؾىٖش. وبذذو٣ بصُِ ذيىٖش جبؽىجز ٥ْذد  6ئلذ  3وضذو٧ ٩رحسَحش جبؽىجز ٬٩ 

 :جبؼرحسزئدجسَى -
٢َى٫ جبغ٨٢ ٱى ج٥ؾخـ ج٥ىقُذ دجخ٤ جبغ٦ْرس أغٮحء جبعى٥س ذحٔمحٙس ئلذ جبؼ١ٗ٪نٌ. و٦ُّٰ أ٫ َغطىغٜ ٬٩ أ٫ جبؼ١ٗ٪نٌ 
بيطػ٫ٗ ٦٥ٞىجّذ. َٞى٧ جبغ٨٢ ذا٭زجسجبؼ٨١ٗ ج٥زٌ َٮطه٠ ج٥ٞىجّذ، وٝذ َُكش٧ ٨١ٗ٩ ٬٩ جٖؽطشجٟ في ٩رحسجز ٖسض٢حذـٰ  

ز. في ذشَيح٭ُح، َغؿ٤ جبغ٨٢ وقذٯ جبؼ١ٗ٪حش جٖقطشجُٙس. أ٩ح في ج٥ىَٖحش جبؼطكـذز  بـح٥ٚس خينًز، أو بـح٥ٚحش ١ػنً
ج٩ْش٢َُس وفي أ٩ح٬١ أخشي، ٙا٫ جبغ٨٢ وجغٮنٌ ٬٩ ج٥ٞنحز به٦غح٫ ٦ًّ ؾح٭د جبغ٦ٞس َطى٥ـى٫ ضغـؿ٤ُ ٩رحسَـحش    
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بطغس ٝنحز. وَطْهـذ جبؼُٞـحتي   جبؼ١ٗ٪حش جٖقطشجُٙس. أ٩ح جبؼرحسَحش جْو٥ُ٪رُس و٩رحسَحش ذيى٥س جبؽىجز ٙططي٦د وؾىد 
ج٥ىٝص وَٞشُ جبعشط ئَزج٭ّح ذرذء وج٭طهحء ٤١ ؾى٥س. وَىؾذ ىرُد في ٤١ ٩رحسجز ٢٥ٍ َىٙش ج٥ْٗؼ ج٥يبي، و٥ُؾنً ٦ًّ 

 .(/https://ar.wikipedia.org/wiki).جبغ٨٢ بدذي خيىسز قح٥س ٨١ٗ٩ ٩قحخ
حمُس، أو ذح٥نشذس ج٥ٞحمُس ج٥ٚٮُس، أوذٞشجس. وٝذ ضٮطهٍ أقُح٭ّح ٩رحسجز ج٥ٚىص ذحبؼرحسجز: َٚىص جبؼ٨١ٗ ذحبؼرحسجز، ئ٩ح ذح٥نشذس ج٥ٞ

بؿطشٙنٌ ذح٥طْحد٣ ذذو٫ ئ٫ّٗ ٙىص أٌ ٬٩ جبؼ١ٗ٪نٌ. وٖ بي٬٢ أ٫ ضٮطهٍ ٩رحسَحش جبؼ١ٗ٪س ذنٌ جبؽىجز ذح٥طْحد٣. ٙٚـٍ  
 .َشض٢د أخيحء أ٤ٝ ٩رحسَحش جبؽىجز جبؼطٞحسبي جبؼغطىي، بي٬٢ أ٫ َٚىص جبؼ٨١ٗ ج٥زٌ ََُهش أدجءً أقغ٬، أو

 : ج٥ٞحمُس ج٥نشذس-
ًٞح ٥ْذ جبغ٢ـ٨. وئرج   10برذظ ج٥نشذس ج٥ٞحمُس ّٮذ٩ح ٢َرى أقذ جبؼ١ٗ٪نٌ وٖ َغطيُِ ج٥ٮهىك في ٕنى٫  غىج٫ وٙ

 .غىج٫، ٢َى٫ جبؼ٨١ٗ ٝذ بضحٯ جبعشط 10ج٭طهص جبعى٥س ذُٮ٪ح ٖ َضج٣ جبؼ٨١ٗ في قح٥س ١رىز، و٬٢٥ ٝر٤ ٩شوس 
 : ج٥ٞحمُسج٥نشذس ج٥ٚٮُس -

برذظ ج٥نشذس ج٥ٞحمُس ج٥ٚٮُس ّٮذ٩ح ََهش ٬٩ قح٥س جبؼ٨١ٗ ج٥رذ٭ُس، أ٭ٰ ٕنً ٝحدس ٦ًّ جٖعط٪شجس في جبؼ١ٗ٪س. وبي٬٢ أ٫ 
 .َطٓخز ٱزج ج٥ٞشجس جبغ٨٢، أو ج٥يرُد جبؼىؾىد بجح٭د جبغ٦ٞس، أو جبؼ٨١ٗ ٭ٚغٰ، أو ٩غحّذو جبغ٨٢

 :ج٥ٞشجس-
جبعىٖش جبؼٞشسز دو٫ مشذس ٝحمُس، أو مشذس ٙٮُس ٝحمُس. َٞـشس جٔدجسَـى٫   َقذس ج٥ٞشجس ّٮذ٩ح ٦َْد ١ٗ٩٪ح٫ ّذد 

جبؼخطقى٫ ّٮذتز ٬٩ ٱى ج٥ٚحتض. وفي جبؼرحسَحش جٖقطشجُٙس،بي٬٢ أ٫ ٬٦َْ جٔدجسَى٫ ج٥طْحد٣ في جبؼرحسجز. وٝذ ٢َى٫ ج٥ٞشجس 
٢َى٫ ج٥ٮقش ٩ٮٮقُد جبؼ١ٗـ٨ ج٥ـزٌ   ذحٔبصحُ ٩ِ جضِّٚحٝؿ٪ُِ جٔدجسَنٌ ٦ًّ ج٥ٚحتض. أو أ٫ ٢َى٫ ج٥ٞشجس ذح١ْػشَس و

ًٞح ٥ٞشجسج١ْػشَس  .ق٨٢ُٔ ٥ٰ ذح٥ٚىص وٙ
َغطٮذ ج٥ٞشجس ئ٩ح ئلذ ٭َح٧ جبعىٖش أو ئلذ ٭َح٧ ضغؿ٤ُ ج٥ٮٞحه. ٍٙٚ ٭َح٧ جبعىٖش َٞشس جٔدجسَى٫ ٩ٮٚشد٬َ ذْذ ١ـ٤  

ًٖ. وفي نهحَس جبؼرحسجز َقىٓ ش ٤١ ئدجسٌ ٦٥٪١ٗـ٨ ج٥ـزٌ   ؾى٥س، أٌ جبؼ١ٗ٪نٌ ٙحص ذط٠٦ جبعى٥س،أو ٩ح ئرج ١ح٭ص ضْحد
 .ق٨٢ ذٚىصٯ في ٨َْ٩ جبعىٖش

أ٩ح في ٭َح٧ ج٥ٮٞحه، ُٙٞى٧ جٔدجسَى٫ ٩ٮٚق٦نٌ بدٮف ٤١ ٨١ٗ٩ ّذدّج ٬٩ ج٥ٮٞحه ذٮحءً ٦ًّ أدجتٰ. وفي نهحَس جبؼرحسجز به٪ِ 
سَنٌ، أ٭ـٰ ٙـحتض في   ٤١ ئدجسٌ بصُِ ج٥ٮٞحه ج٥تي عؿ٦هح ٤٢٥ ٨١ٗ٩. وَٚىص ذحبؼرحسجز جبؼ٨١ٗ ج٥زٌ َٞشس ٕح٥رُس جٔدج

 .جبؼرحسجز
٭ٞيس ـ فكُكس. بيٮف ٤١ ئدجسٌ جبؼ٨١ٗ ج٥ٚـحتض    20ضُرنى بصُِ ج٥ٞشجسجش في جبؼرحسَحش ج٥ذو٥ُس ٦٥هىجز ٦ًّ ٭َح٧ ج٥ـ 

٭ٞيس أو أ٤ٝ، َطىٝ٘ ر٠٥ ٦ًّ ضٞذَش جٔدجسَنٌ ْدجتٰ. وئرج جّطـبرش   19٭ٞيس. وبيٮف جبؼ٨١ٗ جبػحعش  20في جبعى٥س 
 .٭ٞيس 20بيٮف ٤١ ٨١ٗ٩  جبعى٥س ٩طْحد٥س،

 : ٝىجّذ جبؼ١ٗ٪س-3
ٖ بهىص ٦٥٪٨١ٗ أ٫ َنشخ برص جبغضج٧، أو خ٦٘ ج٥شأط، أو أ٫ َنشخ ٩ٮحٙغٰ أغٮحء عٞىىٰ ٦ًّ جْسك، قـتى  -1

ٱزٯ ج٥طقشٙحش أخيحء. وضطن٪٬ جْخيحء جْخـشي ج٥ـشٙظ وج٥ْش٦ٝـس أو     و٥ى ١ح٫ ٦ًّ س١رس وجقذز. وضغ٪ً ٩ػ٤
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ج٥طقحسُ أو جبؼغ٠، أو مشخ ّنٌ جبؼٮحٙظ ذابهح٧ ج٥ٞٚحص، أو ج٥نشخ ذح٥غحّذ أو بجح٭د ج٥ٞٚحص أو ج٥ـٮيف ذـح٥شأط أو   
 .جعطخذج٧ جبؼشٙٞنٌ

أخيحء ئلذ قش٩ح٫ جبؼ٨١ٗ ٬٩ َىؾٰ جبغ٨٢ ئ٭زجسّج ٦٥٪٨١ٗ ج٥زٌ َشض٢د خيأ وبىغش ٭ٞحىح. وٝذ َإدٌ جسض٢حخ -2
 .جٖعط٪شجس في جبؼرحسجز

ّٮذ٩ح َقحخ ٨١ٗ٩ ذح٥نشذس ج٥ٞحمُس، بهد ٦ًّ ٩ٮحٙغٰ أ٫ َزٱد ئلذ أذْذ س٬١ بؿحَذ )أقذ ج٥ش١ٮنٌ ج٥ـز٬َ ٖ  -3
ٌّ ٬٩ جبؼ١ٗ٪نٌ ذنٌ جبعىٖش(. وّٮذتز َرذأ جبغ٨٢ ج٥ْذ. ٙارج نهل جبؼ٨١ٗ جبؼيشوـ أسمّح، َٮطهٍ ج٥ْذ  .َؾ٦ٖه٪ح أ

ّٮذ٩ح ٢َرى جبؼ٨١ٗ في ٩رحسَحش جبؽىجز وذْل ٩رحسَحش جلمحطشٙنٌ، ُٙؿد أ٫ َْذ جبغ٨٢ ٦ُّٰ بشحني ّذجش ئؾرحسَـس.  -4
ئرج عٞو ٨١ٗ٩ في ٩رحسجز ٦٥هىجز غٗظ ٩شجش ٦ًّ جْسك في ؾى٥س وجقذز، ٙا٫ ٩ٮحٙغٰ َٚـىص ذحبؼرـحسجز ذح٥نـشذس    

 . ٬٩ ٩رحسَحش جلمحطشٙنٌج٥ٞحمُس ج٥ٚٮُس. وضٮيرٜ ٭ٚظ ج٥ٞحّذز أَنّح ٦ًّ ١ػنً
 : جبؼهحسجش جٖعحعُس-4

وَشي ج٥رحقع أ٭ٰ ٦١٪ح ئ٩ط٠٦ جبؼ٨١ٗ ٝذسج ّح٥ُح ٬٩ جْدجء ج٥ٚني ٦٥٪هحسجش جٖعحعُس ج٥تي ض٦ْ٪هح ؾُذج ٦١٪ح ١ح٭ـص  
 ٙشفطٰ أ١بر ٦٥ٚىص ذح جبؼٮحٙغس ,خحفس وأ٭ٰ َىؾذ ٩ىجٝ٘ ٩طْذدز ٦ًّ جبغ٦ٞس وٱزٌ جبؼهحسجش ٱٍ

 : دوٝٚس جٖعطْذج-4-1
وٝٚس جٖعطْذجد ضغ٪ً ذح ج٥ىمِ جٖذطذجتٍ جو جٖعحعٍ ج٥زٌ َؾطٜ ٩ٮٰ ذحٍٝ جبؼهحسجش ج٥ٚٮُس في جبؼ١ٗ٪س و٥ـزج بوطـ٤   

٧،ؿ 1996)ّرذ ج٥ٚطحـ ٙطكـٍ خنـش ،  جبؼشضرس جٖولذ ٬٩ جٖٱط٪ح٧ في ج٥ذسوط ج٥ط٦ُْ٪ُس في جبؼ١ٗ٪س ، ٝر٤ جبؼهحسجش جٖخشي 
120.) 

٧( جلذ أ٫ وٝٚس جٖعطْذجد ٱٍ ج٥ىمِ ج٥زٌ بي٬٢ جبؼ٨١ٗ ٬٩ ج٥طكشٟ ذغهى٥س وسؽحٝس 2006وَؾنً "عح٩ٍ قحٌٙ" )
بحرُع ٢َى٫ ٩ِ ٤١ قش١س وفي بغَس ٩غطْذج ٥طغذَذ ٢٥٪حش ٝىَس ، جو ضٚحدٌ ٢٥٪حش خق٪ٰ ذغشّس وٱى ذ٢ح٩ـ٤  

٣ ج٦٥ْد قتى ض٢ى٫ ّٮذٯ ّحدز غحذطس َْـىد ج٥ُهـح   ئضضج٭ٰ ، وَْ٪٤ جبؼ٨١ٗ ٦ًّ جٖقطٚحً بهزٯ ج٥ىٝٚس ع٦ُ٪س دجت٪ح ىىج
)عـح٩ٍ بؿـد   ّٞد ُٝح٩ٰ ذأٌ ٩هحسز ٱؿى٩ُس جو دٙحُّس ، وبهد أ٫ َطىٙش جٔضضج٫ وجٖعطشخحء ّٮذ أدجء وٝٚس جٔعطْذجد

 (.٧108، ؿ2006قحٌٙ ،
 : ج٥طكش١حش-4-2

ُع ض٦ْد عـشّس قش١ـس ج٥ٞـذ٩نٌ    ئ٫ ّ٪٦ُس ئضٞح٫ جبؼ٨١ٗ بغش١حش ج٥ٞذ٩نٌ ٬٩ جْعظ جبؼه٪س ٥ط٨٦ْ جبؼ١ٗ٪س ، ق
وج٥ٞذسز ٦ًّ ضٞذَش جبؼغحٙحش أغٮحء ضغذَذ ج٢٦٥٪حش دوسج ٩ه٪ح في ضغذَذ ج٢٦٥٪حش ٦ًّ جبغ٦ٞـس ،١٪ـح أ٫ ضرـحد٣    
ئعطخذج٧ قش١س ج٥ٞذ٩نٌ ٩ح ذنٌ ج٥ذٙحُ و جبؽؿى٧ ضغه٤ ٦ًّ جبؼ٨١ٗ جٔ٭طٞح٣ ٦ًّ جبغ٦ٞس ذغشّس وئضضج٫ ، و١ـزج٠٥  

ظ ،وبهد ّذ٧ جبؼرح٥ٖس في أدجء قش١س ج٥ٞذ٩نٌ ٦ًّ جبغ٦ٞـس ، ذـ٤ بهـد أ٫ ضطقـ٘     ضْ٪٤ ٦ًّ ضؾطُص ئ٭طرحٯ جبؼٮحٙ
ج٥طكشٟ جلذ ج٩ْـح٧  -جبغش١حش ذح جٖٝطقحدَس في جبعهذ وجلمححَٙس ٦ًّ ومِ وٝٚس جٔعطْذجد وضقٮ٘ ج٥طكش١حش ئلذ :

 .(٧155، ؿ2006قحٌٙ ، .) عح٩ٍ بؿد،ج٥طكشٟ جلذ جبػ٦٘ ،ج٥طكشٟ ؾهس ج٥ُ٪نٌ ،ج٥طكشٟ ؾهس ج٥ُغحس ،ج٥طكشٟ في دجتشز
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 : ج٢٦٥٪حش-4-3
 : ضْشَ٘ ج٢٦٥٪حش-4-3-1

٧( أ٫ ج٢٦٥٪حش ٱٍ ج٥طغذَذجش ج٥تي َىؾههح جبؼ٨١ٗ ٦٥٪ٮحٙغهرح ج٥ٞرنـس جلذ جبؼٮيٞـس   2003وَز١ش "بوٍ جبغحوٌ ")
ج٨٢٦٥ وٱٍ ضطٮىُ ذنٌ ج٢٦٥٪حش جبؼغطُٞ٪س وجبؼٮكٮُس ،بحُع َْط٪ذ ج٨٢٦٥ جبغذَع ٦ًّ دٝس وٝـىز   جبؼقشـ بهح ٝح٭ى٭ُح ذح

ج٢٦٥٪حش ،وعشّس جٔعطؿحذحش ٩ِ ج٥طٖنً و ج٥طٮىَِ في ئخطُحس ج٢٦٥٪حش ج٥تي بوٜٞ بهح ج٥ٖشك ج٥زٌ ومِ ٬٩ أؾ٦ـٰ ،  
 (.٧63، ؿ2003)بوٍ ئبظح٤ُّ جبغحوٌ ،٩ِ ضغذَذ ج٢٦٥٪حش قغد ٩ىجٝ٘ ج٦٥ْد جبؼخط٦ٚس .

 :2003وَىمف ٤١ ٬٩ بؿٍ ج٥ذ٬َ ّحذذ 
أ٫ ج٢٦٥٪حش ضإدٌ دوسج بفُضج ٬ّ ٕنًٱح ٬٩ جبغش١حش ج٥ٚٮُس أغٮحء جبؽؿى٧ وجبؽؿى٧ جبؼنحٕذ جو ضـأ٩نٌ ج٥ـذٙحُ ّٮـذ    

ج٥ُٰ جبؼ٨١ٗ جٖبقحص خيطـٰ ٦ّـً    ج٥طكش١حش ٦٥خ٦٘ جو جبعح٭رنٌ ، وذىجعيطهح بي٬٢ ئ١طغحخ ج٥ٮٞحه وبرُٜٞ ٩حَغًْ
جبغ٦ٞس خ٣ٗ جبؼرحسصز ،١٪ح أ٫ ج٢٦٥٪حش ٦ًّ ئخطٗٗ أ٭ىجّهح ضغه٨  ذذسؾس ١رنًز في ضٮُٚـز ج٥ىجؾرـحش جبػييُـس    

 .(٧118، ؿ 2003بؿٍ ج٥ذ٬َ ج٥غُْذ ّحذذ ،جبؼٮحعرس ٤٢٥ ٩ىٝ٘ .)

 : أ٭ىجُ ج٢٦٥٪حش-4-3-2
 : َٮٞغ٨ ٬٩ قُع ج٥ؾ٤٢ جلذ

 (.ج٥يى٦َس )ج٢٦٥٪حش جبؼغطُٞ٪س ج٢٦٥٪حش-
 (.ج٢٦٥٪حش ج٥ٞقنًز )جبعح٭رُس و ج٥قحّذز-

 : ضٮٞغ٨ ٬٩ قُع جبؽذٗ جلذ
 ٢٥٪حش ٱؿى٩ُس-
 ٢٥٪حش دٙحُّس-

 : ضٮٞغ٨ ٬٩ قُع ٢٩ح٫ ج٥طغذَذ
 ٢٥٪حش ٩ىؾهس ٦٥شأط-
 ٢٥٪حش ٩ىؾهس ٦٥ؿزُ-

 وٱٮحٟ ضٞغ٨ُ أخش ٢٦٥٪حش
 ج٢٦٥٪حش ٬٩ قُع ج٥ؾ٤٢-
 ج٢٦٥٪حش ٬٩ قُع ج٥ٖشك-
 : بؾ٪ىّحش ج٨٢٦٥-4-3-3

 ٧( جلذ أ٫ ج٢٦٥٪حش ج٥ٚشدَس ضغطخذ٧ في ٩رحسز جبؼ١ٗ٪س ذقىسز ٭حدسز ئرج ٩ح ٝىس٭ص ذح1996َؾنً "ّرذ ج٥ٚطحـ خنش")
ج٢٦٥٪حش ج٥ضوؾُس جو بؾ٪ىّحش ج٨٢٦٥ جٖخشي ، و١ٞحّذز ّح٩س َطكذد ٩ضؼ ج٢٦٥٪حش ٬٩ ٢٥٪ـس جلذ أخـشي ضرْـح    
٦٥غ٦ىٟ جبؽؿى٩ٍ ،وٱزج جبؼضؼ بف٬٢ أ٫ ٢َى٫ ذطغذَذ ٢٥٪طنٌ ذزسجُ وجقذز )٢٥٪طنٌ ذح ج٥ُغشي(، أو ٢٥٪ـطنٌ ذـح   

٢٪حش ( ذطكذَذ ضٮحوخ ج٥زسجّنٌ في ج٥طغـذَذ  ج٥زسجُ ج٥ُغشي وج٥ُ٪نى أو ١ؿ٪ىّس ٨٢٥ )ضغذَذ ٬٩ غٗظ جلذ أسذِ ٥
،و٬٩ خ٣ٗ ّ٪٦ُحش ج٥ط٨ُ٦ْ و ج٥طذسَد َٮرٍٖ ٩شجّحز ج٥ٞىجّذ ج٦ْ٥٪ُس وج٥ٞح٭ى٭ُس في ج٥ٮؾحه جبؽؿى٩ٍ ووعحت٦ٰ ١ىقذز 
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وجقذز عىجء في ض٨ُ٦ْ ج٢٦٥٪حش ج٥ٚشدَس وبرغُٮهح ٬٩ جبغش١س ،أو أغٮحء ض٨ُ٦ْ ج٢٦٥٪حش جبؼط٢شسز و ج٥ضوؾُس ،وبؾ٪ىّـس  
 .(٧167،ؿ 1996)ّرذ ج٥ٚطحـ ٙطكٍ خنش،.٢٦٪حش وبرغُٮهح ٩ِ جٔٱط٪ح٧ ج٥ؾذَذ ذىقذتهح في ع٦ىٟ قش١س ٩ىقذ ج٥

وبؼح ١ح٫ ٱذٗ جبؼ٨١ٗ ٱى جبغقى٣ ٦ًّ أ١بر ّذد ٬٩ ج٥ٮٞحه في جبؼرحسز ُٙؿد ٦ُّٰ أ٫ َْط٪ذ ٦ًّ بؾ٪ىّحش ج٢٦٥ـ٨  
دجء بؾ٪ىّس ٢٩ى٭س ٬٩ ٢٥٪طنٌ فكُكطنٌ ٦٥٪ٮيٞـس  جبؼ٢ى٭س ٬٩ ٢٥٪طنٌ أو غٗظ ٢٥٪حش ٦ًّ ج١ْػش قُع أ٭ٰ أغٮحء أ

٨ ٭ٞيس وجقذز ، وفي قح٥س أدجء جبؼ١ٗـ٨  ١ٗجبؼقشـ ُٙهح ذح ج٨٢٦٥ ذذو٫ ئسض٢حخ أٌ خيأ ٝح٭ىني ٙغىٗ بوطغد ٦٥٪
بؾ٪ىّس ٨٢٥ ٢٩ى٭س ٬٩ غٗظ أو أسذِ ٢٥٪حش فكُكس ٩ططح٥ُس وعشَْس ذذو٫ ئسض٢حخ خيأ ٙا٫ ٭َح٧ ج٢٥٪رُىضش ٥ـ٬  

١ػش ٬٩ ٢٥٪س وجقذز ٦٥٪٨١ٗ و٦ًّ رج٠٥ ٙا٫ ج٥طش١ُض ٦ًّ جلمج٪ىّحش جبؼ٢ى٭س ٩ـ٬ ٢٥٪ـطنٌ أو   َغطىّد ضغؿ٤ُ أ
 (.٧26، ؿ 2002)بؿ٪ىد ّرذو خ٦ُٚس ،غٗظ ٩طٮىّس بهد جٔٱط٪ح٧ ذط٦ْ٪هح وج٥طذسَد ٦ُّهح في ذش٭ح٩ؽ ج٥ط٨ُ٦ْ وج٥طذسَد 

 : ئّذجد جبؼ٨١ٗ-4-4
ئ٫ جبؼه٪س جْعحعُس ّٔذجد ٨١ٗ٩ ، ٱى بؿحو٥س ئَقح٣ جبؼ٨١ٗ جلذ جبؼغطىي ج٥رذني وجبؼهحسٌ وج٥ٮٚغٍ وٱى بؿحو٥س برُٜٞ 
جبؽذٗ جبؼي٦ىخ في جبؼٮحٙغحش ج٥ٮهحتُس ، وج٥طذسَد ج٥شَحمٍ ٱى جبعضء جبؼه٨ َٔقح٣ جبؼ٨١ٗ بكىج ٩غـطىي ّـحلر في   

ج٥ىفى٣ جلذ أ٦ًّ جبؼغطىَحش ٙا٫ ّ٪٦ُس ج٥طذسَد بهد أ٫ ضغًْ جلذ  جبؼ١ٗ٪س ٱؿى٩ح ودٙحّح و٢٥ٍ بي٬٢ برُٜٞ ٱذٗ
 : ضيىَش و ضٮ٪ُس ٤١ ٬٩

 .٥ٞىز ج٥ْن٦ُس وج٥غشّس وج٥طك٪٤ وج٥شؽحٝس ... جلخ٥ٮىجقٍ ج٥رذ٭ُس :١حج*
عطْذجد ج٥طكش١حش ج٢٦٥٪حش ، وعحت٤ ج٥ـذٙحُ وجبؽؿـى٧   ئ١طغحخ ج٥ٮىجقٍ ج٥ٚٮُس ١حبؼهحسجش جبغش١ُس ٩ػ٤ وٝٚس جٖ*

 . جبؼنحد
 . برغنٌ ج٥ٞذسجش جبػييُس ٬ٚ١ جبغ٦رس وخيو ج٦٥ْد*
 بمى ج٥ٞىي جٔ٭ْٚح٥ُس وج٥غ٪حش جٔسجدَس و ج٥ٮٚغُس وضىؾُههح بكىج برُٜٞ أ٦ًّ ٩غـطىي ٩ـ٬ خـ٣ٗ ج٥طـذسَد و    *

 .(68،ؿ 2009)صَذ بؿ٪ىد ٦ٍّ،جبؼغحذٞحش .
 : جٖعطْذجد٩ذسجط جبؼ١ٗ٪س في وٝٚس -5

ئ٫ ج٥طيشٛ ئلذ ٩ذسجط جبؼ١ٗ٪س ج٥تي لد ضطيشٛ ئ٥ُهح أ١ػش ج٥ذسجعحش وج٥ركىظ ئٖ ٭حدسج وٱٮحٟ ج١ػش ٬٩ ٩شدعس ٢٥٪ُس 
 .في ج٥ْحلد و٤١ ٩ذسعس ُّىبهح و٩ضجَحٱح وعٮطيشٛ جلذ أؽهش جبؼذجسط وفي ٩ٞذ٩طهح

 :جبؼذسعس جٔبق٦ُضَس-5-1
ٙهٍ ضْط٪ذ ٦ًّ ج٥غشّس وج٥شؽحٝس وخٚس جبغش١س و ج٥طىجٜٙ وعـشّس   ضٞى٧ ٱزٯ جبؼذسعس ٦ًّ ٩رذأ ٩ٞحذ٦س ج٬ٚ٥ ، ٥زج٠٥

 . سد ج٤ْٚ٥ ورج٠٥ َشؾِ ئلذ أ٫ ٱزٯ ججبؼذسعس ضٚن٤ ّذ٧ ضٖيُس جبؼٮيٞس جبؼقشـ ُٙهح ذح ج٨٢٦٥ ٬٩ ؾغ٨ جبؼ٨١ٗ
ٯ وٝقش ج٥ذٙحُ ٦ًّ قش١س جبعزُ وج٥ٞذ٩نٌ ٙٞو أ٩ح ج٥غحّذج٫ ُٙكٌٚ به٪ح أٙٞنٌ بجح٭د جبعزُ وس٨ٕ بفُـضجش ٱـز  

جبؼذسعس ئٖ أ٫ بؽح ذْل ج٥ُْىخ وج٥تي أبنهح ئ٭ْذج٧ ج٥طٖيُس ج٥تي ضْطبر ؽشىح أعحعُح ٬٩ ؽشوه وٝٚس جٔعطْذجد و٩ـ٬  
 ."أذيح٣ ٱزٯ جبؼذسعس ٝذبيح "بؿ٪ذ ٦ٍّ ١ٌٗ"،"ؽىؾحس سوذٮغى٫

 : وٝٚس جٔعطْذجد في جبؼذسعس جٔبق٦ُضَس-
 جبؼغحٙس ذنٌ ج٥ٞذ٩نٌ ذاضغحُ جبغىك*
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 ٩ٓ٥ح٧أخز خيىز ٝقنًز *
 غني ج٥ش١رطنٌ ٦ُٝٗ*
 ٥٘ جبعزُ ٦ُٝٗ ٦٥ؿح٭د*
 غني ج٥زسجّنٌ ٬٩ جبؼشٜٙ وبو٪ٍ ج٢٥ىّح٫ جبعضء جبؼقشـ ذح ج٨٢٦٥ ُٰٙ ٬٩ ج٥ري٬*
 َىجؾٰ ج٥ّٗد خق٪ٰ ذىؾهٰ و٭َشٯ ٩ٓ٥ح٧ و٥زج بهد ٥٘ ج٥ش١رس ٦٥ذجخ٤ ٦ُٝٗ*

 .(69،ؿ 2009،)صَذ بؿ٪ىد ٦ٍّو٬٩ بفُضجش ٱزٯ جبؼذسعس أنهح ضطغ٨ ذشجقس ج٥ّٗد 
 : جبؼذسعس ج٥ٚش٭غُس-5-2

وٝٚس جٔعطْذجد ُٙهح ض٢ى٫ ج٥ٞٚحصجش ٦ًّ ؾح٭بي ج٥ىؾٰ و جبعزُ ٩ٮكني ٦ُٝٗ ٩ٓ٥ح٧ وَْط٪ذ ج٥ّٗد ُٙهح ٦ًّ برش٠َ 
ؾزّٰ و ٩شو٭س ٱزٯ جبغش١حش َْط٪ذ ٦ًّ ج٢٦٥٪حش جبؼغطُٞ٪س و٬٩ أذشص جذيح٣ ٱزٯ جبؼذسعس ٝذبيح " جبؼ٨١ٗ ذحضشعى٫" 

٩رحسَحضٰ بهذ أ٭ٰ بيطحص ذ٢٦٪حضٰ جبػيحُٙس ،وأ٭ٰ ٩ْشك ٥ٕفحذس ذ٢٦٪حش ٩غطُٞ٪س ذنٌ ٝٚحصجضٰ ،قتى أ٭ٰ وٝـِ  و٬٩ ٕطرِ 
 . ّذز ٩شجش أ٩ح٧ ١ػنً ٬٩ جبػقى٧ بؽزج ج٥غرد

 : وٝٚس جٔعطْذجد في جبؼذسعس ج٥ٚش٭غُس-
 ٤ُ٦ٝ في ج٥ش١رطنٌ جبؼغحٙس ذنٌ ج٥ٞذ٩نٌ ٩ٮحعرس ٥يى٣ ج٥ّٗد ٦ًّ أ٫ ٢َى٫ ج٥ٞذ٩ح٫ ٩طىجصَح٫ وئ٭ػٮحء*
 ئ٭ػٮحء خُٚ٘ في جبعزُ ٩ِ ٩ىجؾهس جبػق٨ ذح جبعزُ ١ح٩ٗ*
غني ج٥زسجّنٌ بحُع ٢َى٫ ج٥ٞٚحص٬َ بجح٭د ج٥ىؾٰ و ج٢٥ىّنٌ ذُْذ٬َ ٬٩ جبعزُ وّ٪ىدَنٌ ٦ًّ جٖسك وَطؿٰ ٍهـش  *

 ج٥ٞٚحص٬َ ٦٥ؿح٭د وضِٞ ج٥ز٬ٝ ذُٮه٪ح
 (٧70، ؿ2009)صَذ بؿ٪ىد ٦ٍّ ،ذنٌ ج٥ٞٚحص٬َ بغ٪حَطٰ  ج٥ز٬ٝ في ج٥ىمِ ج٥يرٍُْ ضٞشَرح ٩ِ ئ٭ػٮحء ٤ُ٦ٝ ٥ىمْٰ*
 : جبؼذسعس ج٩ْش٢َُس-5-3

ٖ َهط٨ ّٖرىٱح ذح ج٥طٖيُس في وٝٚس جٔعطْذجد ذ٤ َْط٪ذو٫ ٦ًّ قش١حش عشَْس ٬٩ جبعـزُ و ج٥ٞـذ٩نٌ أقُح٭ـح في    
بذذٯ ٝـىٌ  ٠٥ ٙا٫ جبؼ٨١ٗ ج٥زٌ َطرِ ٱزٯ جبؼذسعس و٥زج٥ذٙحُ أ٩ح ج٢٦٥٪حش ُْٙط٪ذو٫ ٦ًّ ٝىز ج٢٦٥٪س ٬٩ أٌ ٭ىُ 

 (70،ؿ 2009)صَذ بؿ٪ىد ٦ٍّ،٥نشذس ج٥ٞحمُس جّنٌ بفح به٤ْ جبؼرحسجز ضٮطهٍ ذحسج٥رٮُس وخحفس ّنٗش ج٥ز
 : جبؼذسعس ج٥غىُٙحضُس-5-4

جد ٝشَرـس جلذ  وٱٍ أقذظ جبؼذجسط بصُْح ج٥تي بذ٪ِ جبؼذسعطنٌ جْوسوذُس و ج٩ْش٢َُس و٥زج٠٥ بقذ أ٫ وٝٚـس جٔعـطْذ  
 . جبؼذسعس ج٩ْش٢َُس

 : وٝٚس جٔعطْذجد في جبؼذسعس ج٥غىُٙحضُس ج٥غحذٞس-
جبؼغحٙس ذنٌ ج٥ٞذ٩نٌ ضٮحعد ىى٣ ج٥ّٗد ،ٱى ومِ أقذ ج٥ٞذ٩نٌ ٩ٓ٥ح٧ ٩ِ ٥٘ ٩ؾيهح ٦٥ذجخ٤ وئ٭ػٮحءز خُٚٚـس في  *

 ج٥ش١رطنٌ
خُٚٚس ٩ٓ٥ح٧ ٩ِ خٚل ج٢٥ط٘ جبؼٞحذ٤ ٥ّٗد  َٞحذ٤ ج٥ّٗد خق٪ٰ بجح٭رٰ ٥زج ٦َ٘ ج٥ّٗد جبعزُ ٦٥ذجخ٤ ٩ِ ئ٭ػٮحءز

 ٦ُٝٗ وذزج٠٥ َغحّذٯ ٦ًّ ئخشجؼ ج٢٦٥٪حش
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غني ج٥زسجّنٌ ٥طك٪ٍ ج٥زسجُ جبؼطٞذ٩س جبعضء جبؼىجؾٰ ٦٥خق٨ ٬٩ ؾغ٨ ج٥ّٗد ٩ِ غني ج٥زسجُ جْخشي وض٢ى٫ ج٥ٞرنس *
 ٩ٮخٚنس ٦ُٝٗ بحُع ضٖيٍ جبعضء جلمحقىس ذنٌ ج٥غحّذ٬َ ورج٠٥ بغ٪حَس ج٥ز٬ٝ

ج٥ز٬ٝ في ٢ّظ ئبذحٯ ٥٘ جبعزُ ٩ِ ئ٭ػٮحءز خُٚٚس َطؿٰ ج٥ٮَش ٩ٓ٥ح٧ ،ٱزج وس٨ٕ ئخطٗٗ ٱزٯ جبؼـذسجط بقـذ    ض٦٘*
أَنح أ٫ ج٥ُّٗرنٌ بىط٦ٚى٫ ٬٩ قُع ج٥يى٣ وج٥ٞقش وج٥غ٪ٮس وج٥ٮكحٙس وجبعشجءز وج٥غشّس وج٥شؽحٝس ٥زج٠٥ ٤٢٦ٙ ٩ٮه٨ 

ْعحط ٙ٪٬ جبػيأ أ٫ ٭ٞى٣ ج٫ ٱٮحٟ ٩ذسعس أقغـ٬ ٩ـ٬   ٩ذسعطٰ ج٥تي ضٮحعرٰ ضرْح ٢٩ٔح٭ُحضٰ وٝذسجضٰ ،و٦ًّ ٱزج ج
أخشي ،وس٨ٕ ئخطٗٗ جبؼذسجط في وٝٚس جٔعطْذجد ئٖ أ٫ ٩ْن٨ جبؼذسذنٌ في ج٥ْحلد َطرْى٫ ج٥ىمِ جْعحعُح٥تي ضطـىٙش  

ه ُٙهح ج٥ؾشوه جبؼطٜٚ ٦ُّهح ٥ذي بصُِ خبرجء ج٦٥ْرس ٩ػ٤ جٔضضج٭ىجٔسبزحء وج٥طٖيُس وعهى٥س جبغش١س وٱٍ أسذْـس ؽـشو  
 .(71، ؿ 2009.)صَذ بؿ٪ىد ٦ٍّ،٩ه٪س ٥ُٞ٘ ٦ُّهح جبؼ٨١ٗ ذىٝٚطٰ جْعحعُس 

 :ج٥ط٪ى٤َ-6
َطرحسي جبؼ١ٗ٪ى٫ جلمحطشٙى٫ ٢٥غد ج٩ْىج٣ في ٩رحسَحش َٮَ٪هح ٩طْهذو جبغٚٗش ج٥شَحمُس. وٝذ ٢َى٫ ٩ٮ٨َ جبغ٦ٚـس  

أو ٦٩ْرح ٩ذسؾّح، وَطٜٚ ٦ًّ جبؼر٦ٔ جبؼي٦ـىخ دْٙـٰ ٢٥ـ٤     ج٥شَحمُس ٙشدج أو ؽش١س. َغطأؾش جبؼطْهذ ٩ُذج٫ً ج٦٥طٮحٙظ
٨١ٗ٩، و َرُِ ج٥طزج١ش، وَٞى٧ بج٪ُِ ج٥طشضُرحش ج٥نشوسَس جْخشي. وٝذ َطغنى ٦٥٪طْهذ أ٫ َرُِ ٦٥ط٦ٚحص وجٔرجّس قـٜ  

 .٭٤ٞ جبؼرحسَحش جبؼه٪س
ذو٣ جبؼرحسجز ج٥شتُغُس ذنٌ ١ٗ٩٪ـنٌ  بهذو٣ جبؼطْهذ ّذز ٩رحسَحش ٥طؿشٌ في ٭ٚظ ج٦ُ٦٥س. وض٢ى٫ أذشص جبؼرحسَحش في جبع

٬٩ ١ٗ٩٪ٍ ج٥ٞ٪س. وضأتي ٝر٤ جبؼرحسجز ج٥شتُغُس ّذز ٩رحسَحش بسهُذَس ذنٌ ١ٗ٩٪نٌ أ٤ٝ أبنُس. وبذذو٣ ٨َْ٩ جبؼرحسَحش 
 .ج٥ط٪هُذَس ْسذِ أو عص ؾىٖش

جٖضٚحُٝحش ٩ـِ ٩طْهـذٌ   ٢َى٫ بؼ٨َْ جبؼ١ٗ٪نٌ جلمحطشٙنٌ ٩ذَشو أّ٪ح٣ َطى٥ى٫ ئدجسز ؽإو٫ أّ٪حبؽ٨. ٙحبؼذَش َْٞذ 
جبغٚٗش ج٥شَحمُس ٔٝح٩س جبؼرحسَحش، وَطْحٝذ ٩ِ ٩ىٍٍٚ جبؼ٨١ٗ، وبههض ٩ْغ٢ش ج٥طذسَد. و٢َغد ٩ـذَش جّْ٪ـح٣   
أ٩ىجٖ ضق٤ ئلذ غ٦ع جبعحتضز جبؼح٥ُس. وَؾ٪٤ ٩ىٍٚى جبؼ٨١ٗ ٩ذسذح و٩غحّذ ٩ذسخ أو ٩غحّذ٬َ أوغٗغس. َٞى٧ جبؼذسخ 

١ٗ٪س، وَىؾٰ خيس جبؼ١ٗ٪س جٔعطشجضُؿُس أغٮحء جبؼرحسَحش. وَٞذ٧ جبؼغحّذو٫ ج٥ْـى٫  ذطذسَد جبؼ٨١ٗ ٦ًّ أعح٥ُد جبؼ
 .٦٥٪٨١ٗ ذنٌ ؾىٖش جبؼرحسجز

َذِٙ ٩طْهذو جبغٚٗش ج٥شَحمُس ٦٥٪١ٗ٪نٌ ج٤ْٝ خبرز أؾىسّج بؿذدز. أ٩ح جبؼ١ٗ٪ى٫ جبؼؾهىسو٫، ُٙط٦ٞى٫ ّحدز ٭غـرس  
 .وَؾحس١ى٫ أَنّح في أسذحـ ٩رُْحش أٌ قٞىٛ ٥ٮ٤ٞ جبغ٤ٚ•. جبؼر٦ٔ جبؼذٙىُ ٦٥طزج١ش¸٩ثىَس ٬٩ ج٥ؾرحٟ 

 : ج٥طٮ٨َُ-7
ضُْذ بصُْس جبؼ١ٗ٪س ج٥ْحبؼُس، وبؾ٦ظ جبؼ١ٗ٪س ج٥ْحبؼٍ جبؼٮَ٪طنٌ ج٥ذو٥ُطنٌ ج٦٥طنٌ ضىفُح٫ ذح٥ٞىجّذ ّْنحته٪ح. وبرذد ٤١ 

ضغ٪ف بصُْس جبؼ١ٗ٪س ج٥ْحبؼُس، وبؾ٦ـظ  ٩ٮَ٪س ٝحت٪طهح جبػحفس ذح٥ريىٖش ج٥ْحبؼُس. وٕح٥رّح ٩ح بزط٦٘ ٝحت٪طح جبؼٮَ٪طنٌ. و
 .جبؼ١ٗ٪س ج٥ْحبؼٍ ٦٥٪١ٗ٪س بح٪٤ جبؼ٨١ٗ ٥ريى٥س وجقذز في ٭ٚظ ج٥ىٝص

 :جبػقحتـ ج٥ٚغُى٥ىؾُس ٦٥ٮؾحه جبغش١ٍ ٥شَحمس جبؼ١ٗ٪س-8
ج٥تي ضٗقـٌ في  ٬٩ جبؼغ٨٦ ج٫ ٭ؾحه جبؼ١ٗ٪س َط٪ُض ذح٥ْ٪٤ ج٥ذَٮح٢ُ٩ٍ جبؼ٪ُض ذح٥ٞىز وج٥غشّس وج٥ٞذسز جبغش١ُس جبؼطٖنًز 

قش١حش جبؼ١ٗ٪نٌ جغٮحء ضىؾُٰ ج٢٦٥٪حش جبؼخط٦ٚس جو ج٥ذٙحُ مذ ج٢٦٥٪حش جبؼخط٦ٚس ٦٥٪ٮحٙظ وج٥تي ضطىٝ٘ ٤ْٙ وع٦ىٟ 
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جبؼٮحٙظ ,ٱزٯ ج٥ٞذسز  جبغش١ُس جبؼطٖنًز ج٥ؾذز ض٢ى٫ ١رنًز ؾذج جغٮحء جبؼرحسجز في ؾىٖش بؿذدز ج٥ض٬٩ وج٥ْـذد ضطخ٦٦ـهح   
ٕنً ١حُٙس ٖعطْحدز ج٥ؾٚحء ذقىسز ١ح٦٩س وٱ٢زج ,٬٩ ؾذَذ ضغط٪ش جبؼرـحسجز وَرـذج   ٙطشجش ٝقنًز ٬٩ ج٥شجقس ض٢ى٫ 

 . جبؼ٨١ٗ جبعى٥س ج٥ػح٭ُس جغٮحء وؾىد د٬َ جو ١غؿُني وج٥طٖنًجش ج٥ىٍُُٚس جٖخشي ج٥تي ٭طؿص ٬ّ جبعىٖش ج٥غحذٞس
٤ في ٙطشز جعـطْحدز ج٥ؾـٚحء   و١ٞحّذز ّح٩س َقحقد ج٥ٮؾحه ج٥ْن٦ٍ جبلٚحمح في ج٥ٞذسز ٦ًّ ج٥ْ٪٤ وذْذ ج٭طهحء ج٥ْ٪

ضْ٪٤ جٖؾهضز جبغُىَس ٦٥شَحمً في جعطْحدز جقطُحىً ج٥يحٝس وضذخ٤ جٖؾهضز ج٥ىٍُُٚس جبؼخط٦ٚس في قح٥ـس جٖعـطْذجد   
٦٥ْ٪٤ . ٤١ ٱزٯ ج٥ْ٪٦ُحش ٖ ضىٙش ٙٞو جعطْحدز ج٥ٞذسز ٦ًّ ج٥ْ٪٤ ٦٥شَحمً ,و٬٢٥ ضغحّذٯ ٦ّـً برغـنٌ وٝـتى    

٥ْ٪٤ في ّ٪٦ُحش ج٥طذسَد ٖ ضىٝ٘ ٙٞو ٦ًّ قؿ٨ وؽذز جبغ٪ـ٤ ,و٢٥ـ٬ ٦ّـً    ,و٥ز٠٥ ٙح٫ صَحدز ج٥ٞذسز ٦ًّ ج
جعط٪شجس ج٥شجقس ج٥ٚطشَس ذنٌ ضٮُٚز ج٥ط٪شَٮحش . و٭طُؿس ٥ز٠٥ ٙح٫ ٬٩ ج٥نشوسٌ قغحخ خقحتـ ّ٪٦ُـحش جعـطْحدز   

٤ُ٦ جبؼـىجد  ج٥ؾٚحء جغٮحء بزيُو ج٥طذسَد , وجٝشخ ٩ػح٣ ٦ًّ ر٠٥ ج٫ ج٥طٚحّٗش ج٢٥ُ٪ُحتُس جبؼإ١غذز ضىٙش وضن٪٬ بر
 .ج٢٥ُ٪ُحتُس ج٥ٖٮُس ذح٥يحٝس

جغٮحء ج٥طذسَد جبؼٮ٨َ ٤َٞ ٩ْذ٣ ج٥ٮرل ,وج٥طٮٚظ , و٤َٞ ج٥نٖو ج٥ؾشَحني وضٮٞـ ج٥طهىَس ج٥شتىَس في ج٥شجقـس وجَنـح   
 .بؿطىَحش بضل ج١ٗ٥ط٠ُ في ج٥ذ٧

٦ُ١ى ؾشج٧  ١ح٫  71-48جبغذ جٖٝقً ٖعطهٟٗ جٖو١غؿنٌ جغٮحء ج٥ْ٪٤ ٦ًّ ج٦ُٚ٥ىجسؾى٩ُطش ّٮذ جبؼ١ٗ٪نٌ وص٫ 
٦ُ٦٩طش/١ؿ٨ . في وٝص جبؼرحسجز َٗقٌ ج٫ ج٥طىضش جٖ٭ْٚـحلذ   57.2. ١ؿ٨ ١ح٫ ٦ُ٦٩71طش/١ؿ٨ وج١ػش ٬٩   61.3

١ح٣ . ٩شجش ج٥طٮٚظ جغٮحء جبؼرحسجز ٢َى٫ 200ج٥َْ٪ً ٢َى٫ ذذسؾس ١رنًز ,وٙٞذ ج٥يحٝس ٥ػٗظ ؾىٖش ٢َى٫ ضٞشَرح 
 .٥طش /دُٝٞس ٥2.3طش /دُٝٞس ,وجعطهٟٗ جٖو١غؿنٌ قتى  90ضق٤  ٩شز /دُٝٞس , ج٥طهىَس ج٥شتىَس 60جلذ  30

 , مشذس/دُٝٞس 180مشذس/دُٝٞس ,وفي جبؼطىعو ج١ػش ٬٩ 200ذْذ جبؼرحسجز ٩ْذ٣ ج٥ٮرل َق٤ جلذ 
   ,٥طش/دُٝٞس 2.3جلذ 1.2ج٥ذ٬َ ج١ٖغؿُنى ٢َى٫ . MM/Pt .Ct 200-140     ج٥نٖو جٖ٭ٞرحمٍ ٢َى٫

٦٩ُؿشج٧ % ,صَحدز ٩ْذ٣ مشذحش ج٦ٞ٥د في جبؼرـحسجز )ج٢٦٥ـ٨    150جلر  ٥100ذ٧ ٬٩ و٩غطىي بضل ج١ٗ٥ط٠ُ في ج
 .جبغش ج٥ٖنً ٩ُٞذ ذىجؾد ( ضطىٝ٘ في ١ػنً ٬٩ جٖقىج٣ ٦ًّ جبغح٥س ج٥ٮٚغُس ٦٥٪٨١ٗ

٦ُ١ى ؾشج٧ ,وفي ج٥رى٣ ٢َى٫ ذٰ ص٣ٖ جو ذشوضنٌ ,وفي  3.3جلذ  0.3ذْذ جبؼرحسجز َٗقٌ ج٫ جبؼ٨١ٗ َٚٞذ ٬٩ وص٭ٰ ٬٩ 
 . ج٥ذ٧ ضضَذ بؿطىَحش ١شجش ج٥ذ٧ ج٥رُنحء

و٨ُٝ ٦ٍَ ضىمف ٩غطىي سد ج٤ْٚ٥ ج٥ٮحضؽ ٬٩ ج٥ٮؾحه جبغش١ٍ ٥شَحمس جبؼ١ٗ٪س )٩غـطىي ج٥ذسؾـس جٖولذ( ذحبؼْهـذ    
 (33-32،ؿ 1970بؿ٪ذ ج٢٥ُٗني،-.)ج٥غُْذ ٦ًّ ٭ذجء1979جبؼش١ضٌ ٦٥طشذُس ج٥رذ٭ُس بدىع٢ى ذحٖبرحد ج٥غىُٙتي 
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 (جٖولذ ج٥ذسؾس ٩غطىي) جبؼ١ٗ٪س ٥شَحمس جبغش١ٍ ج٥ٮؾحه ٬٩ ج٥ٮحضؽ ج٤ْٚ٥ سد ٩غطىي َىمف( : 01ؾذو٣ س٨ٝ )

 :٩ٚهى٧ جٖ٭طٞحء-9
ٱى جْع٦ىخ ج٦ْ٥٪ٍ وج٥طخيُو جبؼذسوط ٦٥ىفى٣ ئلذ أٙن٤ جبػح٩حش جبؼرؾشز ذح٥ٮؿـحـ جبؼغـطٞر٦ٍ، وأَـح ١ح٭ـص     

 ـ ج٢٩ٔح٭ُحش جبؼحدَس وج٥رؾشَس جبؼطىجٙشز ٙانهح ٬٥ بذذٌ ٭ْٚح  )ٱحؽـ٨ أبضـذ   ئرج لد ضىؾٰ ّبر ّٮحفش ذؾشَس ٩رؾـشز ذٮؿـح
 .(٬٩،8 1ع٦ُ٪ح٫،ؿ

) بؿ٪ذ بؿ٪ىد ّرذ ج٥ذجيم، وَْشٗ جٖ٭طٞحء ذأ٭ٰ" جخطُحس ج٥ْٮحفش ج٥رؾشَس ج٥تي ضط٪طِ بدٞى٩حش ج٥ٮؿحـ في ٭ؾحه سَحمٍ ٩ْنٌ "
 (196، ؿ1999بؿ٪ذ فركٍ قغٮنٌ: ، 

 :٩ٚهى٧ جٖ٭طٞحء في جلمجح٣ ج٥شَحمٍ-9-1
جٖ٭طٞحء ج٥شَحمٍ ٱى ّ٪٦ُس جخطُحس ج٭غد ج٥ْٮحفش ٬٩ ذنٌ ج٥شَحمُنٌ بف٬ َط٪طْى٫ ذحعطْذجدجش و ٝذسجش خحفس ضطٚـٜ  
٩ِ ٩طي٦رحش ٭ىُ ج٥ٮؾحه ج٥شَحمٍ أٌ جخطُحس ٬٩ ضطىٙش ٥ذَه٨ ج٥قٗقُس وبي٢ـ٬ ج٥طٮرـإ بؽـ٨ ذـح٥طٚىٛ في ر٥ـ٠      

 (13، ؿ2002)بؿ٪ذ ٥يٍٚ ىٰ، ج٥ٮؾحه
٭ٰ  " ّ٪٦ُس َط٨ ُٙهح جخطُحس أٙن٤ ج٥ْٮحفش ٩نى ج٥ّٗرنٌ أو ج٥ّٗرحش ٬٩ خ٣ٗ ّذد ١ـرنً  ذُٮ٪ح َشي ج٥رْل جْخش ذأ

 .(19، ؿ2003ٱذي بؿ٪ذ بؿ٪ذ جبػنشٌ ، ٩ٮه٨ خ٣ٗ ذش٭ح٩ؽ ص٩ني َطىجٜٙ و ٩شجق٤ ذشج٩ؽ جّٔذجد )



 الفصل الأول                               الخلفية النظرية و الدراسات السابقة

 
12 

 :أبنُس ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء-9-2
ْٙن٤ ج٥شَحمُنٌ بؼ٪حسعس ٭ؾـحه سَحمـٍ ٩ْـنٌ و    ضغطهذٗ ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء في جلمجح٣ ج٥شَحمٍ ذقٚس ّح٩س جخطُحس 

ج٥ىفى٣ ئلذ ٩غطىَحش ٦ُّح في ٱزج ج٥ٮؾحه وٝذ ٍهشش جبغحؾس ئلذ ٱزٯ ج٥ْ٪٦ُس ٭طُؿس جخطٗٗ ج٥ّٗرنٌ في جعطْذجدجته٨ 
َحمٍ ج٥ٮٚغُس وج٥رذ٭ُس وج٦ْٞ٥ُس وٝذ أفرف ٬٩ جبؼغ٨٦ ٥ٰ أ٫ ئ٢٩ح٭ُحش وفى٣ ج٥شَحمٍ ئلذ جبؼغطىَحش ج٦ْ٥ُح في جلمجح٣ ج٥ش

ضقرف أٙن٤ ئرج أ٬٢٩ ٬٩ ج٥رذجَس ج٭طٞحء ج٥شَحمٍ وضىؾُهٰ ئلذ ٭ىُ ج٥شَحمس جبؼٮحعرس وج٥تي ضطٗء٧ ٩ِ جعطْذجدجضٰ وٝذسجضٰ 
جبؼخط٦ٚس و ج٥طٮرإ ذذٝس بدذي ضأغنً ّ٪٦ُس ج٥طذسَد ٦ًّ بمى وضيىَش ض٠٦ جٖعطْذجدجش و ج٥ٞذسجش ذيشَٞس ْٙح٥س بس٢ـ٬  

 .() ٱحؽ٨ أبضذ ع٦ُ٪ح٫: جبؼشؾِ ٭ٚغٰفي ٭ؾحىٰ ج٥شَحمٍ ور٠٥ ٱى ؾىٱش ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحءج٥ّٗد ٬٩ برُٜٞ ج٥طٞذ٧ جبؼغط٪ش 
 :ٱذٗ ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء-9-3

 :َؾنً ّحد٣ ّرذ ج٥رقنً"أ٫ جبؽذٗ ٬٩ ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء ٩ح٦ٍَ
 .ج١ٖطؾحٗ جبؼر٢ش ٦٥٪ىٱىذنٌ في بـط٦٘ جْ٭ؾيس ج٥شَحمُس•
 .ئلذ جلمجحٖش جبؼٮحعرس ٥ٞذسجته٨ و٩ُىبؽ٨ضىؾُٰ ج٥شجٕرنٌ في بفحسعس جْ٭ؾيس ج٥شَحمُس •
 .برذَذ ج٥قٚحش ج٥ٮ٪ىرؾُس ٤٢٥ ٭ؾحه•
 .ض٢شَظ ج٥ىٝص وجبعهذ و ج٥ط٢ح٥ُ٘ في ضذسَد ٬٩ َطىِٝ بؽ٨ برُٜٞ جبؼغطىَحش ج٥ْح٥ُس•
 (38-37، ؿ2002) بوٍ ج٥غُذ جبغحوٌ ، ضىؾُٰ ّ٪٦ُس ج٥طذسَد ٥طٮ٪ُس وضيىَش ج٥ّٗد في مىء ٩ح بهد ج٥ىفى٣ ئ٥ُٰ"•

 :ج٥ىجؾرحش جبؼشضريس ذحٖ٭طٞحء ج٥شَحمٍ-9-4
ج٥طكذَذ جبعُذ ٦٥قٚحش ج٥ٮ٪ىرؾُس ج٥تي َطي٦رهح ٭ىُ ج٥ٮؾحه ج٥شَحمٍ وَط٨ ر٠٥ ٬٩ خ٣ٗ ومِ بمـحرؼ ْٙنـ٤   .1

 .٩غطىي ٬٩ ج٥شَحمُنٌ في ٤١ ٭ىُ ٬٩ ج٥ٮؾحه ج٥شَحمٍ قتى بي٬٢ جٖعطشؽحد ٩ٮهح في ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء
ج٥طٮرإ وَْطبر ٬٩ أٱ٨ وجؾرحش جٖ٭طٞحء قُع أ٭ٮح ئرج لد ٭غطيِ ج٥طٮرإ ذحٖعطْذجدجش ج٥تي لد بي٬٢ ج٥طْشٗ ٦ُّهـح في  .2

 .جبؼشجق٤ جْولذ)٩شجق٤ ج١طؾحٗ جبؼىجٱد( ٙٗ ٙحتذز ٬٩ ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء
 .ج٥ْ٪٤ ٦ًّ سِٙ ٙح٦ُّس ّ٪٦ُحش جٖ٭طٞحء ٬٩ خ٣ٗ ئؾشجء جْبححظ وج٥ذسجعحش جبؼطخققس.3
)بؿ٪ذ ٥يٍٚ ىٰ ٩شؾِ عحذٜ، ٩شجّحز ج٥طٮ٨َُ جبعُذ بػيىجش ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء ور٠٥ في مىء جْعظ ج٦ْ٥٪ُس بدخط٦٘ ؾىج٭رهح.4
 (18-17ؿ
 :أ٭ىجُ جٖ٭طٞحء في ج٥ٮؾحه ج٥شَحمٍ-9-5

جلمجط٪ِ بصُْـح، أٌ  تهذٗ ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء في جلمجح٣ ج٥شَحمٍ دسجعس أوؾٰ ج٥ٮؾحه ج٥رذني وج٥ٮٚغٍ ج٥تي َؾطشٟ ُٙهح أٙشجد 
أوؾٰ ج٥ؾرٰ ذُٮه٪ح ١حٔدسجٟ وج٥ط٢ٚنً وج٥طز١ش وج٥ط٨٦ْ وج٥طذسَد، و٬٩ مىء جْٱذجٗ ج٥غحذٞس بي٬٢ ئؾـشجء أ٭ـىجُ   

 .(95، ؿ1999ٝحع٨ قغ٬ قغنٌ وٙطكٍ جبؼهؾهؼ َىع٘ ،  -) جٖ٭طٞحء ئلذ:
 .جٖ٭طٞحء ذٖشك ج٥طىؾُٰ ئلذ ج٦٥ْرس ج٥شَحمُس ج٥تي ضٮحعد جبؼىجٱد•
 .جٖ٭طٞحء ٥طؾ٤ُ٢ ج٥ٚشٛ جبؼطؿح٭غس و٬٩ ٱٮح َطي٦د جعطخذج٧ ج٥ذسجعحش ج٥ٮٚغُس ٦٥ٚشٛ ج٥شَحمُس•
 .جٖ٭طٞحء ٦٥٪ٮطخرحش ج٥ٞى٩ُس ٬٩ ذنٌ ج٥شَحمُنٌ روٌ جبؼغطىَحش ج٦ْ٥ُح•

 :وٱٍ 1986وَشي بؿ٪ذ ٥يٍٚ ىٰ:"أ٫ أ٭ىجُ جٖ٭طٞحء ج٥شَحمٍ ضٮٞغ٨ ئلذ أسذْس أ٭ىجُ ١٪ح قذدٱح "ذىبعى١ىٙح"  -
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جٖ٭طٞحء ذٖشك جٖعطذ٣ٖ ٦ًّ ٭ىُ ج٥ٮؾحه ج٥شَحمٍ جبؼٮحعد ٦٥٪رطذب، وُٰٙ َٮقف ج٥ىج٥ذ٬َ ذح٥طْشٗ ٦ًّ ٝـذسجش  •
أذٮحته٨ ٬٩ خ٣ٗ ئضحقس ج٥ٚشفس أ٩ح٩ه٨ بؼ٪حسعس بؾ٪ىّس ٬٩ جْ٭ؾيس ج٥شَحمُس جبؼطؾحبهس و٥ُغص ٭ؾحىح ٥زجضٰ)بؾ٪ىّـس  

 (.ىّس جْ٭ؾيس ج٥ذوسَس، بؾ٪ىُ جْ٭ؾيس رجش ج٥طىجٜٙ ج٥قْدج٥ْْحخ جبع٪حُّس، بؾ٪ىّس جبؼٮحصٖش ج٥ٚشدَس، بؾ٪
جٖ٭طٞحء ذٖشك ج٢٥ؾ٘ ٬ّ جٖعطْذجدجش جبػحفس ٦٥ْرس ٥ذي ج٥ي٤ٚ ج٥ٮحؽة، وبهشٌ ٱزج جٖ٭طٞحء في جبؼشجق٤ جْعحعُس •

 .٬٩ جّٔذجد ىى٤َ جبؼذي م٪ح٭ح ٥طكُٜٞ أٙن٤ ج٥ٮطحتؽ ج٥شَحمُس في ٭ؾحه سَحمٍ ٩ْنٌ
ؾ٤ُ٢ ٙشَٜ )بصحّس( سَحمٍ ٥ٗؽطشجٟ في جبؼٮحٙغحش ١٪ؿ٪ىّس ٩طؿح٭غس ١طؾ٤ُ٢ ٙشٛ ج٥ْْـحخ  جٖ٭طٞحء ذٖشك ض•

جبع٪حُّس وٙشٛ ج٥طؿزَ٘...جلخ، وَغحّذ ٱزج ج٥ٮىُ ٬٩ جٖ٭طٞحء ٦ًّ بذٮد ج٢٥ػنً ٬٩ جبؼؾ٢ٗش جبؼشضريـس ذـح٥طىجٜٙ   
 .ج٥ٮٚغٍ ج٥تي ٝذ ضٮؾأ ذنٌ أّنحء ج٥ٚشَٜ

٥شَحمُس ٦ًّ جبؼغطىي ج٥ٞى٩ٍ وجٖوبؼبي ٬٩ ذنٌ بؾ٪ىُ ج٥ّٗرنٌ روٌ جبؼغـطىَحش  جٖ٭طٞحء بهذٗ ضؾ٤ُ٢ جبؼٮطخرحش ج•
)بؿ٪ـذ  ج٦ْ٥ُح، وض٢٪٬ فْىذس ٱزج ج٥ٮىُ ٬٩ جٖ٭طٞحء في ج٥طٞحسخ ذنٌ ٱإٖء ج٥ّٗرنٌ ٬٩ قُع جبؼغطىي وجبغح٥س ج٥طذسَرُس

 .(19-٥18يٍٚ ىٰ ، ٩شؾِ عحذٜ، ؿ
 :٩شجق٤ جٖ٭طٞحء ج٥شَحمٍ-9-6
  :ج٭طٞحء ج٥شَحم٩ٍشق٦س -9-6-1

ضْني ٱزٯ جبؼشق٦س بؿحو٥س ؾزخ جٱط٪ح٧ ج١بر ّذد بف٬٢ ٬٩ جْىٚح٣ ج٥ٮحؽثنٌ وجبؼىٱىذنٌ بكى ئ٢٩ح٭ُس بفحسعس ج٥ْٚح٥ُـحش  
ج٥شَحمُس، وَط٨ ر٠٥ ٬٩ خ٣ٗ ج٥غرحٝحش وجبؼٮحٙغحش ج٥شَحمُس ور٠٥ ٬٩ خ٣ٗ جٖخطرحسجش ج٥تي بذشٌ ٦ُّه٨ ٥ٖـشك  

عٮىجش( ٥ٖشك  8-6ىٱ٨ ج٥رذني وجبؼهحسٌ، وضٮكقش ٱزٯ جبؼشق٦س ذح٥ٚثس ج٥ْ٪شَس)ج٥طْشٗ ٦ًّ ٩غطىَحش و٩ْذٖش بم
 :ٙكقه٨ وج٭طٞحء ٬٩ ضطىٙش ٥ذَه٨ جبؼطي٦رحش جْعحعُس ٦٥ْٚح٥ُحش ج٥شَحمُس ٩غطُْٮح ذح٥ىعحت٤ ج٥ْٚح٥س ج٥طح٥ُس

 .جبؼٗقَس ج٥طشذىَس•
 .جٖخطرحسجش•
 .جبؼغحذٞحش وجلمححوسجش ج٥طؿشَرُس•
 .كىؿ ج٥ٮٚغُسج٥ذسجعحش وج٥ٚ•
 .ج٥ٚكىؿ ج٥يرُس وج٥رُى٥ىؾُس•
 :٩شق٦س ج٥ٚكـ جبؼطْ٪ٜ-9-6-2

وضْني ٱزٯ جبؼشق٦س ضْ٪ُٜ ج٥ٚكـ ذح٥ٮغرس ٦٥ٮحؽثنٌ ج٥ز٬َ َشٕرى٫ في ج٥طخقـ في ٭ؾحه سَحمٍ بؿذد، وضرـذأ ٱـزٯ   
جبؼشق٦س جبؼطْ٪ٞـس وٙٞـح   ( أؽهش ٬٩ ذذء جبؼشق٦س جْولذ، وَط٨ جٖ٭طٞحء بؽزٯ 06ئلذ  03جبؼشق٦س ذْذ ٙطشز ضطشجوـ ذنٌ )

٦٥٪شق٦س ج٥ط٪هُذَس، ذطغؿ٤ُ ج٥ٮحؽثنٌ بدش١ض جْ٭ذَس وجبؼذجسط ذٖشك ج٥طذسَد وبزنِ ٱزٯ جبؼشق٦س ٥ـٮٚظ ج٥ىعـحت٤   
 .جبؼغطخذ٩س ٦٥٪شق٦س جْولذ في جٖ٭طٞحء
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 :٩شق٦س ج٥طىؾُٰ ج٥شَحمٍ-9-6-3
عٮس( بىنِ ج٥ٮحؽثنٌ ئلذ دسجعس ٩غطذبيس ىى٦َس ٬٩ خ٣ٗ ج٥ىعحت٤ جبؼغـطخذ٩س في   15ئلذ  12ج٥ٮحؽثنٌ ذْ٪ش) وضؾ٪٤

جٖ٭طٞحء ج٥زٌ عرٜ ر١شٯ في جبؼشق٦س جْولذ ٥ٖشك ج٥طكذَذ ج٥ٮهحتٍ ٦٥طخقـ ج٥ٚشدٌ ئر ضْذ ٱزٯ جبؼشق٦س ٩شق٦س ذيى٥س 
 .في ذْل ج٥ْٚح٥ُحش ج٥شَحمُس ١ح٥غرحقس، جبع٪رحص

 :شق٦س ج٭طٞحء جبؼٮطخرحش٩-9-6-4
ضْني ٱزٯ جبؼشق٦س ج٭طٞحء ج٥ٮحؽثنٌ ج٥ؾرحخ ٦٥٪ٮطخرحش ج٥ىىٮُس بف٬ ضطىٙش ُٙه٨ جبؼىجفٚحش ج٥رذ٭ُـس، ج٥ٮٚغـُس، ج٦ْٞ٥ُـس    

عٮس(، وبزنِ ئلذ ٭ٚظ ج٥ىعـحت٤   18ئلذ 15وجبؼهحسَس ٬٩ ٩شج١ض جْ٭ذَس ج٥شَحمُس، وضٮكقش ٱزٯ ج٥ٚثس ج٥ْ٪شَس ذنٌ )
 (22-21)بؿ٪ذ ٥يٍٚ ىٰ ، ؿء ج٥شَحمٍ ٦٥٪شق٦س جْولذجبؼغطخذ٩س في جٖ٭طٞح

 :وَشي ج٥ذ١طىس"بوٍ ج٥غُذ جبغحوٌ" أ٫ ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء ضط٪ػ٤ في غٗظ ٩شجق٤ ٱٍ -
 :جبؼشق٦س جْولذ جٖ٭طٞحء جبؼرذتٍ  -أ

بصُِ أؾهضز وتهذٗ ٱحضٰ جبؼشق٦س ئلذ برذَذ جبغح٥س ج٥قكُس ج٥ْح٩س، برذَذج دُٝٞح ٬٩ خ٣ٗ ج٢٥ؾ٘ ج٥يبي ج٥ؾح٤٩ ٦ًّ 
 .جبعغ٨ جبغُىَس ٦٥ٮحؽة، و١ز٠٥ برذَذ جبػقحتـ جبعغ٪ُس وج٥ىٍُُٚس وج٥غ٪حش ج٥ؾخقُس جبػحفس ذٰ

 :جبؼشق٦س ج٥ػح٭ُس جٖ٭طٞحء جبػحؿ -خ
وتهذٗ ٱزٯ جبؼشق٦س ئلذ ج٭طٞحء أٙن٤ ج٥ْٮحفش ج٥ٮحؽثنٌ ٬٩ ذنٌ ٬٩ بقكىج في جبؼشق٦ـس جْولذ، وضـىؾُهه٨ ئلذ ٭ـىُ    

عد وج٥زٌ َطٗء٧ ٩ِ ئ٢٩ح٭ُحته٨ وٝذسجته٨، وفي ٱزج ٢َى٫ ج٥ٮحؽة ٝذ ٩ش ذٚطشز ضذسَد ١حُٙس ٖ ج٥ٮؾحه ج٥شَحمٍ جبؼٮح
 .ض٤ٞ ٬ّ ٩ذز ّح٧

 :جبؼشق٦س ج٥ػح٥ػس جٖ٭طٞحء ج٥طأٱ٦ٍُ -ؾـ 
تهذٗ ٱزٯ جبؼشق٦س ئلذ برذَذ أٙن٤ ج٥ْٮحفش ذْذ ضذسَره٨ ور٠٥ ٥طكُٜٞ جبؼغطىَحش ج٥ْح٥ُس، و٢َى٫ ج٥طش١ُض في ٱـزٯ  

لذ ضٮ٪ُس جٖعطْذجدجش جبػحفس ٥ذي ج٥ٮحؽة وج٥تي ضط٦ٖرهح ج٥شَحمس جبؼ٪حسعس، ١٪ح َإخـز في جّٖطرـحس ُٝـحط    جبؼشق٦س ئ
 (40-39)بوٍ ج٥غُذ جبغحوٌ ، ٩شؾِ عحذٜ، ؿجبعح٭د جٖؾط٪حٍّ وج٥ٮٚغٍ ١ح٥ػٞس ذح٥ٮٚظ وج٥ؾؿحّس في جبزحر ج٥ٞشجسجش

 :ج٥ْىج٤٩ ج٥ٮٚغُس ودوسٱح في ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء-9-7
 :دوس ج٥ْىج٤٩ ج٥ٮٚغُس في ّ٪٦ُس ج٭طٞحء جبؼىٱىذنٌ في جلمجح٣ ج٥شَحمٍ-9-7-1

ئ٫ ج٥ْىج٤٩ ج٥ٮٚغُس ضْني جبؼٞذسز في جعطػ٪حس جبؼ٪ُضجش جبعغذَس وج٥ىٍحتُٚس وجبغش١ُس قغد دسؾس جبعهذ ج٥تي برطحؾهـح  
ٮٚغُس ج٥تي َٮٚشد بهح ٬ّ ٕنًٯ ج٥شَحمُس جبؼْٮُس، و٭َشج ٥طْذد جْ٭ؾيس ج٥شَحمُس، ٙٞذ أفرف ٤٢٥ ٭ؾحه سَحمٍ ٩طي٦رحضٰ ج٥

٬٩ جْ٭ؾيس ج٥شَحمُس جْخشي، عىجء ذح٥ٮغرس ٥يرُْس جبؼهحسجش جبغش١ُس أو ج٥ٞذسجش جبػييُس جبؼي٦ىذس ٥طٮُٚزٯ، أو ذح٥ٮغرس 
بؼح َطي٦رٰ ج٥ٮؾحه ٬٩ ّ٪٦ُحش ٦ُّٞس، أو ذح٥ٮغرس بؼح َٮرٍٖ أ٫ َط٪ُض ذٰ ج٥شَحمٍ ٬٩ بظحش ٭ٚغُس ٩ُْٮس وضْذ ج٥ٞـذسجش  

ُس ٩ػ٤ جٖ٭طرحٯ، جٔدسجٟ، ج٥ز١حء، ج٥طىِٝ، سد ج٤ْٚ٥، و ج٥ْىج٤٩ ج٥ىؾذج٭ُس ٬٩ أٱ٨ جبؼىمىّحش ج٥تي بهد جٖٱط٪ـح٧  ج٦ْٞ٥
بهح ور٠٥ ٦٥ذوس ج٢٥رنً ج٥زٌ ضإدَٰ في ج٥غ٦ىٟ جبغش١ٍ وفي ج٭ْٚحٖش ج٥شَحمٍ وجعطؿحذحضٰ خ٣ٗ جؽطشج١ٰ في ج٥ٮؾـحه  

ْىج٤٩ ج٥ىؾذج٭ُس ٬٩ وئلذ أٝقً دسؾس َضَذ ٬٩ جلمجهىد جبؼرزو٣ ٬٩ ٝر٤ ج٥شَحمٍ، ئرج أ٫ جعطخذج٧ ج٥ٞذسجش ج٦ْٞ٥ُس و ج٥
 ..(www.shbabhohda.com)ج٥شَحمٍ عىجء في ج٥طذسَد أو في جبؼٮحٙغحش ج٥شَحمُس
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وفي جلمجح٣ جٖ٭طٞحء ٙطكط٤ ج٥ْىج٤٩ ج٥ٮٚغُس أبنُس وجعْس في ٩شجق٤ جٖخطرحس جبؼخط٦ٚس ٙهٍ بسػ٤ ٩ُٞحعح و٩إؽشج بي٬٢ ٬٩ 
 .ج٥طٮرإ ذٞذسز ج٥شَحمٍ جبؼىٱىخ وئ٢٩ح٭ُحضٰ في جبؼغطٞر٤ ٥طكُٜٞ جٖبقحص ج٥ْحلرخٗبؽح 

وَإدٌ ج٥طؾخُـ ج٥ٮٚغٍ دوسج ٩ه٪ح خ٣ٗ ٩شجق٤ جٖخطرحس جبؼخط٦ٚس بهذٗ ضٞـىيم جبػقـحتـ ج٥ٮٚغـُس ٦٥ٮحؽـة     
بؼ٪حسعـس ج٥ٮؾـحه   جبؼىٱىخ، و٩ذي جعطْذجدجضٰ ٦٥٪ٮحٙغس، وضشضرو ٱزٯ جبػقحتـ و جٖعطْذجدجش ذحبؼطي٦رحش ج٥ٮٚغُس 

 :ج٥شَحمٍ ج٥زٌ َطخقـ ُٰٙ ج٥شَحمٍ، وبرذد ج٥ْىج٤٩ ج٥ٮٚغُس ذْ٪٦ُس ج٭طٞحء جبؼىٱُنٌ في جلمجح٣ ج٥شَحمٍ ذح٥ٮٞحه ذح٥طح٥ُس
 :ج٥غ٪حش ج٥ؾخقُس ج٥شَحمُس -أ

٦٢ُس ٤٢٥ سَحمٍ ؽخقُطٰ جبؼط٪ُضز ٬ّ وص٩ٗتٰ ٦ًّ ج٥ش٨ٕ ٬٩ جضٚحٰٝ ٩ْه٨ في ذْل جبعىج٭د ٬٢٥ ّٮذ ضٮحو٣ ج٥رٮُس ج٥
 :٥غ٪حش وخقحتـ ؽخقُس جبؼىٱىخ بقذٯ بـط٦ٚح ٬ّ أٝشج٭ٰ ذح٥ؾخقُس ، وبي٬٢ ضٞغ٨ُ ٱزٯ ج٥غ٪حش ئلذ

 :بظحش ٦ُّٞس و ٩ْشُٙس -خ
  ٌ  –ج٥غـ٪ٍْ  -وٱٍ ضشضرو ذح٥ز١حء و ج٥ٞذسجش ج٦ْٞ٥ُس وئدسجٟ ج٥شَحمٍ ٦٥ْحلد جبػحسؾٍ )ٝـذسجش جٔدسجٟ ج٥رقـش

 (جبغش١ٍ
 :بظحش ج٭ْٚح٥ُس ووؾذج٭ُس -ؾـ

 أعح٥ُد ج٥ٮؾحه جٖ٭ْٚحلر و دوجِٙ ج٥شَحمٍ و ٩ُى٥ٰ وجبذحٱحضٰ وأع٦ىخ ٩ىجؾهطٰ ٦٥٪ىجٝـ٘ جٖؾط٪حُّـس و   ضَهش في
 ج٥ط٢ُ٘ ٩ْهح بظحش ٩ضجؾُس، ج٥غ٪حش جبػ٦ُٞس وجٔدسج١ُس )٩ػ٤ جبعشأز، ج٥طق٪٨ُ، جبؼػحذشز، مرو ج٥ٮٚظ...جلخ

 .و جبؼُى٣ وجٖبذحٱحش
 :ضىجٙش جٔدجسز ج٥ٞىَس -د

٫ ج٥طش١ُض ٦ًّ ج٥غ٪حش ج٥ؾخقُس وجٔدجسَس بوٜٞ ج٥ىفى٣ ٦٥٪غطىَحش ج٥شَحمُس ج٦ْ٥ُح ٦٥شَحمٍ ج٥زٌ بفح ٖ ؽ٠ ُٰٙ أ
َغطخذ٧ ٤١ ىحٝطٰ في ج٢٥ٚحـ و٥ذَٰ جٔفشجس و ج٥ْضبيس ٦ًّ ج٥ىفى٣ ٦٥ريى٥س، ٥زج ضإدٌ جٔدجسز دوسج ٩ه٪ح في ر٥ـ٠،  

٬ّ ىشَٜ جبؼْشٙس وجٖٝطٮحُ ٔدسجٟ جبؽذٗ، و٦٥ط٦ٖد وبؽزج بهد ج٥ْ٪٤ ٦ًّ صَحدز ج٥ذجُْٙس بكى بفحسعس ج٥ٮؾحه ج٥شَحمٍ 
٦ًّ ٩حَْطشمٰ ٬٩ فْىذحش، ئر أ٫ ج٥ذجِٙ ج٥ٞىٌ َضَذ ٬٩ ج٥َُٞس وضش١ُض جٖ٭طرحٯ وَإخش ٍهىس ج٥طْد، وَرْذ ٍـحٱشز  
جبؼ٤٦، وَضَذ ٬٩ ٩ػحذشز ج٥شَحمٍ وذز٠٥ َغه٨ في بقحـ ّ٪٦ُس ج٥طذسَد، وخ٣ٗ ٩شجق٤ جٖ٭طٞحء ضغـطخذ٧ ج٥رُح٭ـحش   

 .ٮٚغُس ٥طكُٜٞ ّذز أٱذجٗ أبنهحج٥
ج٥طٮرإ بدْذ٣ عشّس ج٥طٞذ٧ في أدجء جبؼهحسجش جبغش١ُس ٩غطٞرٗ، ئر َؾنً جبؼغطىي ج٥ْحلر ٥ٮ٪ى ّ٪٦ُحش ج٥طٮ٨َُ ج٥ٮٚغـُس  -

 .ئلذ عشّس ئضٞح٫ ٱزٯ جبؼهحسجش و ج٢ْ٥ظ فكُف
ج٥غ٪حش ج٥ٮٚغُس جبؼي٦ىذس ٥ٮىُ ٩ْنٌ ضىؾُٰ ّ٪٦ُحش جّٔذجد ٦٥ٮحؽة وسِٙ ٩غطىي بمى وٍحت٘ جبعهحص ج٥ْقبي وضٮ٪ُس -

  .٬٩ ج٥ٮؾحه ج٥شَحمٍ
صَحدز ٙح٦ُّس جٖخطرحسجش ج٥ٮٚغُس وّ٪٦ُحش ج٥طؾخُـ ج٥ٮٚغٍ خ٣ٗ ٩شجق٤ جٖ٭طٞحء، ئر َغطٚحد ١٪ـ٬ ج٥رُح٭ـحش   -

 ..(www.shbabhohda.com)جلمج٪ْس ٬٩ ٩شق٦س ئلذ ٩شق٦س أخشي
 
 

http://www.shbabhohda.com)/
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 :جبؼرحدب و جْعظ ج٦ْ٥٪ُس ٥ْ٪٦ُحش جٖ٭طٞحء-9-8
ٱٮحٟ ذْل جبؼرحدب ج٥تي بهد ٩شجّحتهح ّٮذ ئؾشجء ّ٪٦ُحش جٖ٭طٞحء ٥طٞشَش فٗقُس ج٥ّٗد، وٝذ قذد "٦ُ٩ُٮ٢ـىٗ"  

 :( ض٠٦ جبؼرحدب ٦ًّ ج٥ٮكى ج٥طحلر1987)
 :جْعحط ج٦ْ٥٪ٍ ٥ٗ٭طٞحء-9-8-1

ٓعظ ج٦ْ٥٪ُس جبػحفس ئ٫ فُحٕس ٭نح٧ جٖ٭طٞحء ٤٢٥ ٭ؾحه ٦ًّ قذز، أو بؼىجٝ٘ ضٮحٙغُس ٩ُْٮس بوطحؼ ئلذ ٩ْشٙس ؾُذز ٥
 .ذيشٛ ج٥طؾخُـ وج٥ُٞحط ج٥تي بي٬٢ جعطخذج٩هح في ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء، قتى ٭ن٪٬ ضٚحدٌ جْخيحء ج٥تي َِٞ ُٙهح ج٥رْل

 :شمى٣ ؾىج٭د جٖ٭طٞحء-9-8-2
وج٥ٮٚغـٍ وٖ   ئ٫ ٩ؾ٦٢س جٖ٭طٞحء في جلمجح٣ ج٥شَحمٍ ٩طؾحذ٢س و٩طؾْرس جبعىج٭د، ٙ٪ٮهح جبعح٭د ج٥رذني وجبؼىسٙى٥ىؾٍ

بهد أ٫ ضٞطقش ّ٪٦ُحش جٖ٭طٞحء ٦ًّ ٩شجّحز ؾح٭د دو٫ أخش، ْٙٮذ ضٞشَش فٗقُس ج٥ّٗد بهد جٖ٭يٗٛ ٬٩ ٝحّذز 
 .٩ط٢ح٦٩س بحُع ضن٪٬ ١حٙس ؾىج٭د جٖ٭طٞحء

 :جعط٪شجسَس ج٥ُٞحط وج٥طؾخُـ-9-8-3
ح٣ ج٥شَحمٍ ٖ َطىٝ٘ ّٮذ قذ ٩ْنٌ، وئبمح َْطبر ج٥ُٞحط وج٥طؾخُـ جبؼغط٪ش ٬٩ جبؼرحدب جبؽح٩س قُع أ٫ جٖ٭طٞحء في جلمج

ٱى ّ٪٦ُس ٩غط٪شز ٬٩ ج٥ذسجعس وج٥طؾخُـ ٦٥خقحتـ ج٥تي َطي٦رهح ٭ىُ ج٥ٮؾحه ج٥شَحمٍ، ض٠٦ ج٥ذسجعس بذشي ذح٭طَح٧ 
 .خ٣ٗ بـط٦٘ ٩شجق٤ جبغُحز ج٥شَحمُس ٥ّٗرنٌ ذٖشك ضيىَش وبرغنٌ أدجته٨ ج٥شَحمٍ

 :٩ٗت٪س ٩ٞحَُظ جٖ٭طٞحء-9-8-4
ُظ ج٥تي َْط٪ذ ٦ُّهح في ضٞشَش ج٥قٗقُس بهد أ٫ ضطغ٨ ذحبؼشو٭س ج٢٥حُٙس وئ٢٩ح٭ُس ج٥طْذ٤َ، قُع أ٫ جبؼطي٦رـحش  ئ٫ جبؼٞحَ

جبؼٚشومس ٦ًّ ج٥ّٗد عىجء في جسضٚحّهح وجبلٚحمهح، ضَهش ٩شق٦ُح ذطُٖنً ٩حَي٦د ٩ٮٰ ٬٩ قُع جسضٚـحُ وجبلٚـحك   
 .ق٦رس جبؼٮحٙغس ج٥شَحمُس عىجء في ج٥ذجخ٤ أو خحسؼ ج٥ىى٬

 :ج٥رْذ جٔ٭غحني ٥ٗ٭طٞحء-9-8-5
ئ٫ جعطخذج٧ جْع٦ىخ ج٦ْ٥٪ٍ في ّ٪٦ُحش جٖ٭طٞحء وجبغقى٣ ٦ًّ ٭طحتؽ ضطغ٨ ذح٥ذٝس وجبؼىمىُّس أ٩ش مشوسٌ بغ٪حَـس  
ج٥ّٗد ٬٩ جِغحس ج٥غ٦رُس ٥ّٓ٪ح٣ ج٥رذ٭ُس وج٥ٮٚغُس ج٥تي ٝذ ضٚىٛ ٝذسجضٰ وىحٝحضٰ أقُح٭ح، ٙنٗ ٬ّ بضحَطٰ ٬٩ ج٥ؾْىس 

رس ج٤٩ْ ٭حبذس ٬ّ ج٥ٚؾ٤ جبؼط٢شس، ج٥زٌ ٝذ َطْشك ٥ٰ في قح٥س جخطُحس ٭ىُ ج٥ٮؾحه ج٥شَحمٍ ج٥ـزٌ ٖ  ذحٔقرحه وخُ
  .َطٮحعد ٩ِ جعطْذجدجضٰ وٝذسجضٰ

 :ج٥ْحتذ ج٥طيرٍُٞ ٥ٗ٭طٞحء-9-8-6
قتى َطكٜٞ ج٥ْحتذ ج٥طيرٍُٞ جبؼي٦ىخ بهد أ٫ ض٢ى٫ جٔؾشجءجش جبػحفس ذْ٪٦ُس جٖ٭طٞحء جٝطقحدَس ٬٩ قُـع ج٥ىٝـص   
وجبؼح٣ ج٥زٌ َٮٜٚ ٦ًّ جْؾهضز وجْدوجش وئّذجد ج٢٥ىجدس، قتى بي٢ٮٮح ٬٩ ر٠٥ جعط٪شجس ج٥ٚكىفحش وض٢شجسٱح ذـنٌ  

 .جبغنٌ وجْخش ّٔيحء ج٥طىؾُهحش ج٥ٗص٩س ٦ًّ أعحط ٭طحتؽ ض٠٦ ج٥ٚكىفحش
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 :ج٥ُٞ٪س ج٥طشذىَس ٥ٗ٭طٞحء-9-8-7
ج٥شَحمُنٌ جْٙن٤ جعـطْذجدج ٙكغـد، وئبمـح بهـد     ئ٫ ٭طحتؽ ج٥ٚكىفحش ٖبهد جٖعطٚحدز ٩ٮهح في ّ٪٦ُس ج٭طٞحء 

جعطخذج٩هح ١ز٠٥ في برغنٌ وسِٙ ْٙح٥ُس ّ٪٦ُحش ج٥طذسَد ّٮذ ومِ وضؾ٤ُ٢ ذشج٩ؽ جّٔـذجد وضٞـٮنٌ جْبضـح٣،    
 .(24، 23)بؿ٪ذ ٥يٍٚ ىٰ ، ٩شؾِ عحذٜ، ؿو١ز٠٥ برغنٌ ٍشوٗ و٩ىجٝ٘ جبؼٮحٙغحش.....جلخ

 :بؿذدجش ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء-9-9
وضؾ٪٤ ٦ًّ ج٥ْىج٤٩ وجبؼطٖنًجش ج٥رُى٥ىؾُس ج٥تي َشض٢ض ٦ُّهح ج٥طٮرإ جبعُـذ في ّ٪٦ُـس   بؿذدجش ذُى٥ىؾُس: -9-9-1

 .جٖ٭طٞحء بدشجق٦ٰ جبؼخط٦ٚس
وضؾ٪٤ ٦ًّ ج٥ْىج٤٩ و جبؼطٖنًجش ج٥ٮٚغُس ج٥تي ضشض٢ض ٦ُّهح ج٥طٮرإ جبعُـذ في ّ٪٦ُـس    بؿذدجش ع٢ُى٥ىؾُس:-9-9-2

 .جٖ٭طٞحء بدشجق٦ٰ جبؼخط٦ٚس
وضؾ٪٤ ٦ًّ جٖعطْذجدجش جبػحفس ذأ٭ىجُ ج٥ْٚح٥ُحش و ج٥ْْحخ ج٥شَحمُس جبؼخط٦ٚس، ئر  جٖعطْذجدجش جبػحفس:-9-9-3

٤٢٥ ٭ؾحه سَحمٍ ٩طي٦رحش بزط٦٘ ٬ّ ٩طي٦رحش  ج٥ٮؾحه جْخش وٱزٯ جٖعـطْذجدجش ٝـذ ض٢ـى٫  ذُى٥ىؾُـس أو     
 .ع٢ُى٥ىؾُس

قذ ٬ّ جِخش ٫ٖ ٱٮحٟ ّٗٝس ضٚح٤ّ ٩طرحد٥س ذُٮهح وضطأغش بصُْهـح  ٙح٥طٞغ٨ُ ج٥غحذٜ لمحذدجش جٖ٭طٞحء ٖ َْني ّض٣ ج٥ىج
 .(101)ٝحع٨ قغ٬ قغنٌ وٙطكٍ جبؼهؾهؼ َىع٘ ، ٩شؾِ عحذٜ، ؿذح٥طذسَد وج٥َشوٗ ج٥رُثُس جلمحُيس ذح٥ّٗد

 :ج٥ْ٪ش جبؼٮحعد ٥ٗ٭طٞحء في ١شز ج٥ٞذ٧-9-10
عٮىجش، ذُٮ٪ح ضؾنً آسجء  10-08ذْل آسجء جبػبرجء ئلذ أ٫ ج٥ْ٪ش جبؼٮحعد ٖ٭طٞحء ج٥ٮحؽثنٌ في ١شز ج٥ٞذ٧ ٱى ٬٩ ضؾنً

عٮس( ٦ًّ أعحط أ٫ ٱزج ج٥ْ٪ش َغ٪ف ٦٥ٮحؽثنٌ ذاضٞح٫ جبؼهـحسجش جْعحعـُس   12-9أخشي ئلذ أ٫ ج٥ْ٪ش جبؼٮحعد ٱى)
 .٢٥شز ج٥ٞذ٧

عٮىجش، وخ٣ٗ ٱزٯ ج٥ٚطشز بيش ج٥ٮحؽة ذحبؼشجق٤ جبؼخط٦ٚـس   10ئلذ ٬8 ١٪ح أ٫ ئّذجد ج٥ّٗرنٌ ذْذ ر٠٥ َطي٦د ٙطشز ٩
٥ٗ٭طٞحء ٦٥طأ١ذ ٬٩ ٩غطىَحش ضٞذ٩ٰ و٦ًّ ر٠٥ بي٨٢ جّطرحس ّ٪٦ُس جٔضٞح٫ ٩غط٪شز ٬٩ ع٬ ج٥ْحؽشز ئلذ نهحَس ٩شق٦ـس  

 .عٮس 18ج٥ٮحؽثنٌ 
 :ج٥ْىج٤٩ جْعحعُس ٖ٭طٞحء ج٥شَحمُنٌ-9-11

ج٥ّٗرنٌ جبؼ٪ُض٬َ بهد أ٫ َإخز ذحبغغرح٫ ّىج٤٩ وخقـحتـ ّذَـذز وٱـٍ    ٙا٫ ج٭طٞحء  1982قغد "ٱح٫" عٮس 
 .(9،8،ؿ1997) ذ٬ ٝىز ٦ٍّ ، جلمحذدز ٦٥ٮطحتؽ جبؼغطٞر٦ُس جبؼط٪ػ٦س في:

جبؼْيُحش جٖ٭ػشوذى٩طشَس: ج٥ٞح٩س، ج٥ىص٫، ج٢٥ػحٙس جبعغ٪ُس)ج٥ْٗٝس ذنٌ جْ٭غؿس ج٥ْن٦ُس وجْ٭غؿس ج٥زٱٮُس(، ٩ش١ض غ٤ٞ •
 .جبعغ٨

خقحتـ ج٦٥ُحٝس ج٥رذ٭ُس: ٩ػ٤ جبؼذجو٩س جبؽىجتُس وج٥ٗٱىجتُس، ج٥ٞىز ج٥ػحذطس، ج٥ذَٮح٢ُ٩ُس، عشّس سد ج٤ْٚ٥ وج٤ْٚ٥)عـشّس  •
 .(جبغش١س...جلخ

 .ج٥ؾشوه ج٥طٞٮُس جبغش١ُس: ٩ػ٤ ج٥طىجص٫، ٝذسز ضٞذَش جبؼغحٙس، جَٔٞحُ، ٝذسز ج٥طك٨٢ في ج٢٥شز...جلخ•
 .جبؼٗقَس وج٥طك٤ُ٦ وج٥ط٨٦ْ وج٥ط٨ُُٞٝذسز ج٥ط٨٦ْ: عهى٥س ج١طغحخ ٝذسز •
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 .ج٥طكننً أو جّٔذجد ٦٥٪غطىي: جبؼىجٍرس أو جٖ٭نرحه وج٥طيرُٜ في ج٥طذسَد•
 .ج٥ٞذسجش جٔدسج١ُس وجبؼْشُٙس: ٩ػ٤ ج٥طش١ُض، ج٥ز١حء جبغش١ٍ)ر١حء ج٥ّٗد(، جٔذذجُ، ج٥ٞذسجش ج٥ط٢ط٢ُُس•
 .وج٥طهُإ ٦٥٪ٮحٙغس، ٩ٞحو٩س ج٥طأغنً جبػحسؾٍ، ج٥طك٨٢ في ضىضش ج٦ٞ٥ٜج٥ْىج٤٩ ج٥ْحىُٚس: جٖعطٞشجس ج٥ٮٚغٍ، جٖعطْذجد •
 .ج٥ْىج٤٩ جبعغ٪ح٭ُس: ٩ػ٤ ٝرى٣ ج٥ذوس في ج٦٥ْد، ٩غحّذز ج٥ٚشَٜ•

 وجٝطشـ ج٥رحقع ج٥ذ١طىس "ّ٪حد فحلح ّرذ جبغٜ" خ٣ٗ بحػٰ جبؼيشوـ في جٖ٭طش٭ص أٱ٨ ج٥ُٞحعحش ج٥تي
 .(9،8،ؿ٬1997 ٝىز ٦ٍّ ، ) ذبهد ٩شجّحتهح أغٮحء ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء ٱٍ:

 .ج٥ُٞحعحش جبعغ٪ُس- أ
 .ج٥ُٞحعحش ج٥ُٚضَى٥ىؾُس- خ
 .ج٥ُٞحعحش ج٥رذ٭ُس- ش
 .ج٥ُٞحعحش جبؼهحسَس وجبغش١ُس- ظ
 .ج٥ُٞحعحش ج٥ٮٚغُس- ؼ
 :ج٥ذٖت٤ جبػحفس ذحٖ٭طٞحء-9-12

 .(286، ؿ1997،   ) ّقح٧ ق٦٪ٍ، بؿ٪ذ ؾحذش ذنًِٝٱٮحٟ ىشَٞطح٫ ٦٥ركع ٬ّ جبؼىجٱد ج٥شَحمُس وبنح:
 .ج٥يشَٞس ج٥يرُُْس: وج٥تي ضْط٪ذ ٦ًّ جبؼٗقَس-
 "ج٥يشَٞس ج٦ْ٥٪ُس:وج٥تي ضْط٪ذ ٦ًّ أعظ ٦ّ٪ُس، وٱٍ ضط٦ْٜ ذح٥ْحلد ج٥رى٥ٮذٌ "ذ٠ُ٦-
 :جْع٦ىخ ج٦ْ٥٪ٍ وج٭طٞحء ج٥ّٗرنٌ-9-13
وج٥تي ضْط٪ذ ٦ّـً جبػـبرز ج٥زجضُـس    ٩حصج٣ ج٢٥ػنً ٬٩ ٩ذسبي ج٥شَحمحش جبؼخط٦ٚس َغط٪غ٢ى٫ ذحْعح٥ُد ٕنً ج٦ْ٥٪ُس -

 .وج٥قذٙس وجبؼٗقَس وٕنًٱح ذح٥ش٨ٕ ٬٩ ضىجٙش ج٥ْذَذ ٬٩ بمحرؼ جٖ٭طٞحء في ج٢٥ػنً ٬٩ ج٥شَحمحش
٩حصج٥ص جٔؾحذس ٦ًّ ١حٙس أعث٦س جٖ٭طٞحء في جلمجح٣ ج٥شَحمٍ ٕنً ضح٩س ٩ٮهح ٦ًّ عر٤ُ جبؼػح٣ برذَذ ٭ىُّـس ج٥قـٚحش   -

خقحتـ ج٥ّٗرنٌ في ٩شق٦س ج٥طٚىٛ ج٥شَحمٍ، وجعطخذج٧ ٱزٯ ج٥رُح٭حش في برذَذ بمـىرؼ  ج٥رذ٭ُس وج٥ٮٚغُس وجبؼهحسَس و
 .(٥ٗ٭طٞحء وج٥طىؾُٰ أو ٩ح جفي٦ف ٦ًّ ضغ٪ُطٰ)بمحرؼ أٙن٤ ج٥ّٗرنٌ

 :بوٜٞ ج٭طٞحء ج٥ّٗرنٌ ذحْع٦ىخ ج٦ْ٥٪ٍ جبؼضجَح ج٥طح٥ُس-
 .٤٦َٞ ج٥ىٝص ج٥زٌ َغطٖشٰٝ ج٥ّٗد في ج٥ىفى٣ ْٙن٤ ٩غطىي بف٬٢-
 .بوٜٞ ّ٪٤ جبؼذسذنٌ ٩ِ أٙن٤ جبػح٩حش جبؼطىجٙشز-
 .َىٙش ٦٥ٮحؽثنٌ ٙشفس ٦٥طذسَد ٩ِ ٩ذسذنٌ أٙن٤-
 .َطُف ج٥ٚشفس ٦٥ٮحؽثنٌ جبؼىٱىذنٌ ْٙٗ ٦٥ىفى٣ ئلذ جبؼغطىَحش ج٥ْح٥ُس-
 .ضىٙنً دسؾس بذح٭ظ وجقذز ذنٌ ج٥ٮحؽثنٌ بفح بوٚضٱ٨ ٦ًّ جٖسضٞحء بدغطىي جْدجء-
ٍ جٖخطُحس ذحْع٦ى- )٩ٚـتي ئذـشجٱ٨ُ   خ ج٦ْ٥٪ٍ َىٙش ٦٥ٮحؽثنٌ غٞس ج١بر بفح َٮ٢ْظ جبهحذُح ٦ًّ ج٥طذسَد وجْدجء ج٥شَحمـ

 .(324، ؿ1998بضحد،
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 :٩ضجَح ج٭طٞحء ج٥ٮحؽثنٌ ذحْع٦ىخ ج٦ْ٥٪ٍ-9-14
 :ئ٫ ئضرحُ جْع٦ىخ ج٦ْ٥٪ٍ في ج٭طٞحء ج٥ٮحؽثنٌ جبؼىٱُنٌ ّذد ٬٩ جبؼضجَح ٱٍ ١٪ح٦ٍَ

 .ج٦ْ٥٪ٍ َٞقش ج٥ىٝص ج٥زٌ بي٬٢ أ٫ َغطٖشٰٝ ج٥ٮحؽة ٦٥ىفى٣ ئلذ أٙن٤ ٩غطىي بف٬٢ ٥ٓدجءئ٫ جٖ٭طٞحء جْع٦ىخ .1
 .ئ٫ جٖ٭طٞحء ٬٩ خ٣ٗ جْع٦ىخ ج٦ْ٥٪ٍ َغحّذ جبؼذسذنٌ في ج٥ْ٪٤ ٩ِ أٙن٤ جبػح٩حش جبؼطىجٙشز ٬٩ ج٥ٮحؽثنٌ.2
 .أٙن٤ئ٫ ج٭طٞحء ج٥ٮحؽثنٌ ذحْع٦ىخ ج٦ْ٥٪ٍ بي٬٢ أ٫ َىٙش ج٥ٚشفس ٦٥ْ٪٤ ٩ِ ٩ذسذنٌ .3
 .ئ٫ ج٭طٞحء ذحْع٦ىخ ج٦ْ٥٪ٍ َطُف ج٥ٚشفس ٦٥ٮحؽثنٌ جبؼىٱىذنٌ ْٙٗ ٦٥ىفى٣ ئلذ جبؼغطىَحش ج٥ْح٥ُس.4
 .ئ٫ دسؾس بذح٭ظ ج٥ٮحؽثنٌ جبؼىٱىذنٌ ض٢ى٫ وجقذز ضٞشَرح بفح بوٚضٱ٨ ٩ِ ضٞذ٧ ٩غطىَحش جْدجء.5

)عذَشز عْذ ذسَد و جْدجءَإغش ر٠٥ جبهحذُح في ج٥طئ٫ ج٭طٞحء ج٥ٮحؽثنٌ ٬٩ خ٣ٗ جْعح٥ُد ج٦ْ٥٪ُس َْيُه٨ ج٥ػٞس أ١بر قُع 
 ،2004.) 
 :ٙىجتذ جٖ٭طٞحء-9-15

وٍُٚس جٖ٭طٞحء ٦ًّ جخطُحس أ١ٚح ج٥شَحمُنٌ جبؼىؾىد٬َ في جلمجح٣ ج٥شَحمٍ، ذ٤ َُٚذ أَنح في ضىصَـِ جّْ٪ـح٣    ٖضٞطقش
٦ًّ جبؼذسذنٌ و جبؼ٦نٌ في ٢٩حضد ج٦٥ؿٮس ج٥ذو٥ُس وجٖبرحدَحش ج٥شَحمُس، ١٪ح َُٚـذ ضيـىس ج٥شَحمـُنٌ ج٥ٮحؽـثنٌ ئلذ     

٩ح ج٥ٚىجتذ ج٥تي بهٮُهح ج٥شَحمٍ ج٥ٮحؽة ٬٩ جخطُحس ج٥ْٚح٥ُس أو جبؼغطىَحش أ٦ًّ و٭٦ٞه٨ ٬٩ ٩غطىي أو دسؾس ئلذ أخشي، أ
 :ج٦٥ْرس، و٢ٍَٚ أ٫ ذْل جبػغحتش ج٥تي بي٬٢ أ٫ ضط٢رذٱح جبغش١س ج٥شَحمُس بس٬٢ في ئعحءز جٖخطرحسجش ج٥شَحمُس

 ـ .1 ح ٙح٥شَحمٍ ج٥ٮحؽة ٕنً ج٢٥٘ء أ٤ٝ ضيىس أو ٩غطىي ٬٩ ٕنًٯ، و٥ٞذ د٥ص بحىظ ودسجعحش ّذَذز َٖشٝـً ئ٥ُه
ج٥ؾ٠ ٦ًّ أ٫ جعطخذج٧ ج٥يشٛ جبؼىسٙى٥ىؾُس و ج٥ٚضَى٥ىؾُس وج٥غ٢ُى٥ىؾُس في جٖخطرحس َإدٌ ئلذ برغـ٬ ٱحتـ٤ في   

 .جبؼغطىَحش ج٥شَحمُس، وٱزج ٥ُظ بدغطٖشخ، ٙح٥ٚىجسٛ ذنٌ جْٙشجد ٱٍ ج٥ٞذسز ٦ًّ أدجء ّ٪٤ ٩ْنٌ ؽحتِ
ّٞرحش أ١بر، و٩ِ ٱزج ٦ُٙظ ٱٮـحٟ ٩حَنـ٪٬   وج٥شَحمٍ ج٥نُْ٘ بوطحؼ ئلذ ٩ذز أىى٣ ٬٩ ج٥طذسَد، و٬٩ ثم ئلذ .2

 .وفى٥ٰ ئلذ ٩غطىي جبؼهحسز جبؼي٦ىذس
ئ٫ ج٥شَحمٍ ج٥ٮحؽة ج٥نُْ٘ في ٩غطىجٯ َطي٦د وٝطح وؾهذج أ١ػش ٬٩ رٌ جبؼغطىي جبعُذ وض٠٦ خغحسز ٕنً ٩ٮطَشز .3

 .ضطك٪٦هح جبغش١س ج٥شَحمُس
 .َإدٌ ئلذ ض٦٘ جْدوجش وجْؾهضز ج٥شَحمُسو٨١ ٬٩ جْخيحء َشض٢رهح ج٥شَحمٍ ج٥ٮحؽة ٕنً ج٢٥٘ء بفح .4
وج٥شَحمٍ ج٥ٮحؽة ج٥ٞحفش ٩قنًٯ في أ١بر ج٬َ٥ أ٫ َطشٟ ّ٪٦ٰ ىحتْح أو ١حسٱح بفح ََهـش ج٥ٮـحدٌ أو جبؼإعغـس أو    .5

 .جٖبرحد ئلذ ج٥طٚطُؼ ٬٩ ج٥رذ٤َ و جٔ٭ٚحٛ ٦ًّ ضذسَره٨ ٥ٚطشز ضيى٣ أو ضٞقش
و٥ْره٨ ٝذ به٦ْٰ ٩قذسج ٦٥٪ؾح٤١ و جبؼطحّد و جبلٚحك ج٥ـشوـ جبؼْٮىَـس   ٱزج وج٫ ضىجٜٙ ج٥شَحمُنٌ ٩ْٰ ْٙح٥ُطه٨، .6

 .٥ّخش٬َ
وضشي ذْل ج٥ذسجعحش أ٫ أ١ػش جٖخطرحسجش جعطْ٪حٖ في ج٥طىؾُٰ و جٖ٭طٞحء ٱٍ ٩ٞحَُظ ج٢٥ٚحَس و جٖعـطْذجدوجبؼ٤ُ و  

 .(101)ٝحع٨ قغ٬ قغنٌ، ٙطكٍ جبؼهؾهؼ َىع٘ ، ٩شؾِ عحذٜ، ؿجبؼضجؼ و جبػ٦ٜ و جٖبذحٱحش
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 :بمحرؼ ذشج٩ؽ ج٭طٞحء ج٥ٮحؽثنٌ-9-16
ضْذدش وؾهحش ج٥ٮَش في ومِ ذشج٩ؽ ج٭طٞحء ج٥ٮحؽثنٌ ئر ٖ َىؾذ ذش٭ح٩ؽ بؿذد ٥ٗ٭طٞـحء بي٢ـ٬ ضيرُٞـٰ في ١حٙـس     

 .ج٥شَحمحش
٭ٞقذ ذح٥بر٭ح٩ؽ جبؼشجق٤ ج٥طٮُٚزَس جبؼطغ٦غ٦س ج٥تي ضغطخذ٧ في جبقحص ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء ذؾ٤٢ ّح٧ في أٌ سَحمس ذٖل ج٥ٮَش 

 .٬ّ ٭ىّهح
 :في ٩ح٦ٍَ عىٗ ٭ْشك ذْل وؾهحش ج٥ٮَش في جبػيىه ج٥شتُغُس ٥برج٩ؽ جٖ٭طٞحء ذؾ٤٢ ّح٧

 :" GIMBLE"بمىرؼ ؾُ٪ر٤-9-16-1
 : ذحقع أبؼحني بوع ٦ًّ ج٭طٞحء ج٥ٮحؽثنٌ وَشي أبنُس بر٤ُ٦ ج٥ٮحؽثنٌ ٬٩ خ٣ٗ غٗغس ّٮحفش ٩ه٪س وٱٍ

 ج٥ُٞحعحش ج٥ُٚضَى٥ىؾُس و جبؼىسٙى٥ىؾُح-
 . ج٥ٞحذ٦ُس ٦٥طذسَد-
 .ج٥ذوجِٙ-

 :جٝطشـ ؾُ٪ر٤ بر٤ُ٦ ج٥ٮحؽثنٌ جبؼي٦ىخ جٖ٭طٞحء ٬٩ خ٣ٗ ّىج٤٩ دجخ٦ُس وأخشي خحسؾُس ١٪ح ٦ٍَ
 .برذَذ ج٥ْٮحفش ج٥ٚضَى٥ىؾُس وجبؼشٙى٥ىؾُس وج٥رذ٭ُس ج٥تي ضإغش في جْدجء ج٥شَحمٍ.1
في جبؼذجسط ثم جّٖط٪حد ٦ًّ ٭طحتؿهح في ضٮُٚـز ذـشج٩ؽ   ئؾشجءجش جٖخطرحسجش ج٥ٚضَى٥ىؾُس و جبؼىسٙى٥ىؾُح و ج٥رذ٭ُس .2

 .ضذسَد ضٮحعد ٤١ ٭حؽة
ؽهش، وَط٨ خ٥ٗـٰ ئخنـحُ ج٥ٮحؽـة     24ئلذ  12ضٮُٚز ذش٭ح٩ؽ ض٦ُْ٪ٍ ٦٥شَحمس ج٥طخققُس َطشجوـ ص٩ٮٰ ٩حذنٌ .3

 .٥ٗخطرحسجش وسفذ و بر٤ُ٦ ضٞذ٩ٰ و ج٥ططرِ
بقحقٰ ٩غطٞرٗ في ج٥شَحمس ج٥طخققـُس ىرٞـح ٦٥٪إؽـشجش    ئؾشجء دسجعحش ضٮرإَس ٤٢٥ ٭حؽة وبرذَذ جقط٪حٖش .4

 .جٖبهحذُس و ج٥غ٦رُس ج٥تي ضطنف ٬٩ ج٥ذسجعس
 : DRIKE "بمىرؼ "دس٠َ-9-16-2

 :جٝطشـ دس٠َ غٗغس خيىجش ٥ٗ٭طٞحء ج٥ٮحؽثنٌ في ج٥شَحمس وٱٍ ١٪ح ٦ٍَ
 :ضطن٪٬ ئؾشجء ُٝحعحش ضٚق٦ُُس في جبعىج٭د ج٥طح٥ُس جبػيىز جْولذ:•

 .ج٥قكُس ج٥ْح٩س جبغح٥س.1
 .ج٥طكق٤ُ ج١ْحدبيٍ.2
 .ج٥َشوٗ جٖؾط٪حُّس و ج٥ط٢ُ٘ جٖؾط٪حٍّ.3
 .ج٥ٮ٪و جبعغ٪ٍ.4
 .ج٥ٞذسجش ج٦ْٞ٥ُس.5
  :جبػيىز ج٥ػح٭ُس•

٦ُّهح ٩شق٦س ج٥طٮَنً، وضطن٪٬ ٩ٞحس٭س بظحش و خقحتـ ؾغ٨ ٭حؽة في ج٥ٮ٪و وض٢ىَٮٰ ذحبػقحتـ جبؼي٦ىذس في  وأى٦ٜ
 .ج٥شَحمس ج٥طخققُس و في ج٥شَحمس ذؾ٤٢ ّح٧
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  :جبػيىز ج٥ػح٥ػس•
٥رذ٭ُس وضطن٪٬ ٱزٯ جبؼشق٦س بزيُو ذش٭ح٩ؽ ضذسَبي َٮٚز ٝر٤ ذذء جبؼىع٨، وَط٨ ضطرِ أدجء ج٥ٮحؽثنٌ في ١حٙس جبعىج٭د ج

)٩ٚتي وجبؼهحسَس و جبػييُس و ج٥ٮٚغُس ودسؾس ض٢ُٚه٨ ٦٥ط٪ش٬َ، ثم ذْذ ر٠٥ ضط٨ ّ٪٦ُس ج٥ط٨ُُٞ ج٥تي َط٨ ٬٩ خٗبؽح جٖ٭طٞحء
 (308-307ئذشجٱ٨ُ بضحد ، ٩شؾِ عحذٜ، ؿ

 :BAR-OR "أوس-بمىرؼ" ذحس-9-16-3
 :جٝطشـ ذحس أوس بطظ خيىجش ٖ٭طٞحء ج٥ٮحؽثنٌ ١٪ح ٦ٍَ

 .ض٨ُُٞ ج٥ٮحؽثنٌ ٬٩ خ٣ٗ جبػقحتـ جبؼىسٙى٥ىؾُس و ج٥ٚضَى٥ىؾُس و ج٥ٮٚغُس و٩طٖنًجش جْدجء.1
 . ٩ٞحس٭س ُٝحعحش أوصج٫ وأىىج٣ ج٥ٮحؽثنٌ بجذجو٣ ج٥ٮ٪ى ٦٥ْ٪ش ج٥رُى٥ىؾٍ.2
 .ومِ ذشج٩ؽ ٦٥طذسَد رجش مٖو َط٪ُض ذح٥ؾذز ٥ٚطشز ٝقنًز ثم دسجعس ضٚح٤ّ ج٥ٮحؽثنٌ ٩ْٰ.3
 .٭حؽثنٌ ٬٩ قُع ج٥ُٞحعحش جبؼىسٙى٥ىؾُس وبفحسعس جْ٭ؾيس ج٥شَحمُسضٞىيم ّحت٦س ٤١ .4
 (.309جبؼشؾِ ٭ٚغٰ، ؿئخنحُ جبػيىجش جْسذِ ج٥غحذٞس ٥طك٤ُ٦ ٦ّ٪ٍ ٬٩ خ٣ٗ بمحرؼ جْدجء).5
ئرج ١ح٭ص جلمج٪ىّس ٩طؿح٭غس ٙح٫ ّ٪٦ُس ج٥طذسَد ض٢ى٫ أعه٤ وج٥ٮؿحـ ّ٪ح ئرج ١ح٭ـص جلمج٪ىّـس   نهؽ ج٥طذسَد: - 

 (.109، ؿ 1997ّ٪ش أذى جلمجذ وبصح٣ ج٥ٮ٪٢ٍ  ، قُع ج٥ٞذسجش ج٥رذ٭ُس ) ٩طرحَٮس ٬٩
  :ّٗٝس ج٭طٞحء ذح٥طٮرإ-9-17

ئرج ١ح٭ص ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء ج٥ّٗرنٌ في جبؼشجق٤ جْولذ بس٬٢ ٬٩ ج٥طْشٗ ٦ًّ جعطْذجدجته٨ وٝذسجته٨ ج٥رذ٭ُس ٙا٫ ج٥طٮرإ بؼـح  
َْذ ٬٩ أٱ٨ أٱذجٗ جٖ٭طٞحء،قُع بي٬٢ ئلذ قذ ١ـرنً برذَـذ   عطإو٣ ئ٥ُٰ ٱزٯ جٖعطْذجدجش وج٥ٞذسجش في جبؼغطٞر٤ 

٩غطٞر٤ ج٥شَحمٍ ٦٥ٮحؽثنٌ و٩ذي ٩ح بي٬٢ أ٫ بوٰٞٞ ٬٩ ٭طحتؽ، و٦ًّ عر٤ُ جبؼػح٣ ئرج ١ح٭ص قشجعس جبؼش٩ـً في ١ـشز   
ى٫ في ج٥ٞذ٧ ضغط٦ض٧ ذح٥نشوسز ج٭طٞحء ج٥ٮحؽثنٌ أىى٣ ٝح٩س، ٙه٤ َْني أ٫ أفكحخ أىى٣ ج٥ٞح٩س ج٥ز٬َ تم ج٭طٞحته٨ عـ٦َُ 

 .٭ٚظ ٩ىْٝه٨ ذنٌ أٝشجنه٨ ذح٥ٮغرس ٦٥يى٣ ذْذ ّؾش عٮىجش ٩ػٗ
وضْط٪ذ ج٥طغحؤٖش ٦ًّ ٩ذي غرحش بمى ج٥قٚحش ج٥رذ٭ُس في ٩شجق٤ ج٥ٮ٪ى جبؼخط٦ٚس، و٩تى ٦ٍص ٩ْيُحش ج٥ٮ٪ـى غحذطـس   

 .خ٣ٗ ٩شجق٤ ج٥ٮ٪ى ٥ٚشد ٩ٮز ج٥يٚى٥س جبؼر٢شز وقتى ج٥يٚى٥س جبؼطأخشز، ٙا٭ٰ بي٬٢ ج٥طٮرإ ذح٥ٮ٪ى
)٩ٚـتي  ئر بي٬٢ ج٥ٞى٣ ئرج لد ٬٢َ غرحش في ج٥ٮ٪ى ٙا٭ٰ ٖ بي٬٢ ج٥طٮرإ، ْٙح٤٩ ج٥ػرحش َْذ ٬٩ أٱ٨ أعظ ج٥طٮرإ ذح٥ٮ٪ى ج٥رذني

 (.391، ؿ2001ئذشجٱ٨ُ بضحد ، 
 :ّٗٝس جٖ٭طٞحء ذرْل جْعظ ج٦ْ٥٪ُس-9-18

طْذجدجش و٩ْذ٣ غرحش ج٥ٞـذسجش  ضشضرو ٩ؾ٦٢س جٖ٭طٞحء ذرْل ج٥ٮَشَحش وجْعظ ج٦ْ٥٪ُس ٩ػ٤ ج٥ٚشوٛ ج٥ٚشدَس وجٖع
 .وج٥طقٮُ٘، وبصُْهح رجش ٨ُٝ ٩طرحَٮس وٱح٩س بؼؾ٦٢س جٖ٭طٞحء بفح َغطىؾد ئ٥ٞحء ج٥نىء ٦ًّ جلمجحٖش جبؼشضريس

 :ّٗٝس جٖ٭طٞحء ذح٥ٚشوٛ ج٥ٚشدَس-9-18-1
ئ٫ جخطٗٗ جْٙشجد في جعطْذجدجته٨ وٝذسجته٨ ج٥رذ٭ُس و٩ُىبؽ٨ وجبذحٱحته٨ في جبؼ٪حسعس جبغش١ُس، َطي٦د أ٭ىجّح بـط٦ٚس ٩ـ٬  

ً جْ٭ؾيس ج٥شَحمُس ضٮحعد ٤١ ٙشد، ور٠٥ ٩ح َغ٪ف ذطٖيُس جبؼُى٣ و ج٥شٕرحش بدح  ٩ـِ ٝـذسجش جْٙـشجد     َط٪حؽـ
ج٥طذسَرُس لد َْ٪ذ ُٙهح جْعح٥ُد و ج٥برج٩ؽ جبؼىقـذز ٢٥ـ٤ جْٙـشجد، و    وئ٢٩ح٭ُحته٨ ج٥رذ٭ُس وج٦ْ٥٪ُس، وذح٥طحلر ج٥ْ٪٦ُس 
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ج٥ّٗرنٌ ٥ُغىج ٝىج٥د رجش أذْحد ٩ىقذز ضقد ُٙهح ج٥ْ٪٦ُس ج٥ط٦ُْ٪ُس و ج٥طذسَرُس، ٙح٩ْش َطي٦د ذشج٩ؽ ٩طٮىّس ضٮحعد 
ّ٪ش أذى جلمجذ وبصح٣ ج٥ٮ٪٢ٍ ، جبؼشؾـِ  )ج٥يرُْس جبؼخط٦ٚس ٥ٓٙشجد وٱزج ٩ح بوذظ ذح٤ْٚ٥ في ج٥طذسَد ج٥شَحمٍ ٦٥٪غطىَحش ج٥ْح٥ُس

 .(109ج٥غحذٜ، ؿ
 :ّٗٝس جٖ٭طٞحء ذح٥طقٮُ٘-9-18-2

 :٥ٰ أٱذجٗ ّذز أبنهح (classification) ج٥طقٮُ٘
بذ٪ُِ جْٙشجد أفكحخ ج٥ٞذسجش جبؼطٞحسذس في بؾ٪ىّحش ٩طٞحسذس وضٮ٨َُ بؽ٨ ذشج٩ؽ خحفس به٨ وٱزج بوٜٞ ّذز إٔـشجك  

 :ٱٍ
جبؼ٪حسعس: ٙىؾىد ج٥ٮحؽة دجخ٤ بؾ٪ىّس ٩طؿح٭غس َضَذ ٬٩ ئٝرح٥ٰ ٦ًّ ج٥ٮؾحه، وذح٥طـحلر َـضدجد   صَحدز جٔٝرح٣ ٦ًّ .1

 .٩ٞذجس برق٦ُٰ في ٱزج ج٥ٮؾحه
صَحدز ج٥طٮحٙظ: ئرج جٝطشذص ٩غطىَحش جْٙشجد أو ج٥ٚشٛ عُضدجد ضرْح ٥ز٠٥ ج٥طٮحٙظ ذُٮه٨، ٙحبؼغطىَحش ؽذَذز ج٥طرح٬َ .2

 .حط أو جٖعطغ٧ٗذنٌ ج٥ٚشٛ أو جْٙشجد ٝذ ضى٥ذ ج٥ُ
 .ج٥ْذج٥س: ٦١٪ح ٦ٝص ج٥ٚشوٛ ج٥ٚشدَس ذنٌ جْٙشجد أو ج٥ٚشٛ، ٦١٪ح ١ح٭ص ج٥ٮطحتؽ ّحد٥س وج٥ٚشؿ جبؼ٪ٮىقس ٩طغحوَس.3
ج٥ذجُْٙس: ٙحبؼغطىَحش جبؼطٞحسذس ضضَذ ٬٩ دجُْٙس جْٙشجد وج٥ٚشٛ في جبؼٮحٙغس)ّ٪ش أذى جلمجذ وبصح٣ ج٥ٮ٪٢ـٍ، جبؼشؾـِ   .4

 .(109ج٥غحذٜ، ؿ
 :٥قْىذحش ج٥تي ضىجؾٰ ّ٪٦ُس ج٭طٞحء وضؾؿُِ جبؼىجٱد ج٥شَحمُسج-9-19

 (.323)٩ٚتي ئذشجٱ٨ُ بضحد ٩شؾِ عحذٜ ،ؿ ٱٮحٟ ّذز فْىذحش و٭ز١ش ٩ٮهح
ّ٪٦ُس ج٥ط٨ُُٞ في قـنٌ أ٫ ٱٮـحٟ    جّٖط٪حد ٦ًّ جبػقحتـ جبعغ٪ُس ج٥ػحذطس ٥طكذَذ وج٥طٮرإ ذح٥شَحمٍ جبؼىٱىخ أغٮحء-

 .ّىج٤٩ أخشي ٭ٚغُس، جؾط٪حُّس...وٱٍ ٩طٖنًز
ّذ٧ وؾىد ُٝحعحش و٩ْحَنً غحذطس برذد ٝذسجش ج٥شَحمٍ جبؼىٱىخ، ٙحٖخطرحسجش ج٥تي بذشي أغٮحء جٖ٭طٞحء ٖ ضْبر عىي -

 .٬ّ ٭غرس ٦ُ٦ٝس ٬٩ ٝذسجش ج٥شَحمٍ جبغُُٞٞس
 .٨٢ ٦ًّ ج٥شَحمٍ جبؼىٱىخ ٭َشج ٫ْ جبؼىٱرس ٱٍ قح٥س ٭حدسزأغٮحء ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء ٬٩ ج٥قْد جبغ-
ّذ٧ وؾىد ع٬ غحذص ذح٥ٮغرس ٥َهىس جبؼىٱرس، ٙهٍ ٩شضريس ذطيىس ٝذسجش ج٥شَحمٍ جبؼخط٦ٚس وجبؼطىجفـ٦س )ؾغـ٪ُس،   -

 .٭ٚغُس، قش١ُس...( بفح َيشـ ٩ؾ٦٢س ج١طؾحٙهح وج٭طٞحتهح وضىؾُههح بكى ج٥طخقـ
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 ضْشَ٘ ج٥قٚحش ج٥رذ٭ُس-10
ذُس ج٥رذ٭ُس وج٥شَحمُس في جٖبرحد ج٥غىُٙحتي وج٢٥ط٦س ج٥ؾشُٙس ٩قي٦ف "ج٥قٚحش ج٥رذ٭ُس " أو "جبغش١ُـس "  َي٦ٜ ٦ّ٪حء ج٥طش

٦٥طْرنً ٬ّ ج٥ٞذسجش جبغش١ُس أو ج٥رذ٭ُس ،  ٥ٕ٭غح٫ وضؾ٪٤ ٤١ ٬٩ )ج٥ٞىز ، ج٥غشّس ، ج٥طك٪٤ ، ج٥شؽحٝس ، جبؼشو٭ـس (  
 ضطؾ٤٢ ٬٩ ّٮحفش ذذ٭ُس ، ٙٮُس خييُس و٭ٚغُس ذُٮ٪ح َي٦ـٜ  وَشذيى٫ ٱزٯ ج٥قٚحش بدح ٭غ٪ُٰ "ج٥ٚىس٩س ج٥شَحمُس "ج٥تي

٦ّ٪حء ج٥طشذُس ج٥رذ٭ُس وج٥شَحمُس في ج٥ىَٖحش جبؼطكذز ج٩ْش٢َُس ٦ُّهح جع٨ "٢٩ى٭حش ج٦٥ُحٝس ج٥رذ٭ُس " ذحّطرحسٱح ئقـذي  
ج٦٥ُحٝـس ج٥رذ٭ُـس   ٢٩ى٭حش ج٦٥ُحٝس ج٥ؾح٦٩س ٥ٕ٭غح٫ ، وج٥تي ضؾط٪٤ ٦ًّ ٢٩ى٭حش  جؾط٪حُّس ، ٭ٚغُس وّحىُٚس وّٮحفش 

ّٮذٱ٨ ضط٪ػ٤ في ج٥ْٮحفش ج٥غحذٞس ٦ًّ قغد سأٌ ج٢٥ط٦س ج٥ؾشُٝس ذحٔمحٙس ئلذ )٩ٞحو٩س جبؼشك، ج٥ٞىز ج٥رذ٭ُس ، وجبع٦ذ 
ج٥ْن٦ٍ ، ج٥طك٪٤ ج٥ذوسٌ ج٥طٮٚغٍ ج٥ٞذسز ج٥ْن٦ُس ، ج٥طىجٜٙ ، ج٥طىجص٫ وج٥ذٝس(. وذح٥ش٨ٕ ٬٩ ٱزج جٖخـطٗٗ ئٖ ئ٫  

، 1992)بؿ٪ىد ّىك ج٥رغُىني ، ُٙق٤ َحعنٌ ج٥ؾحىة ، أنهح ٢٩ى٭حش وج٫ جخط٦ٚىج قى٣ ذْل ج٥ْٮحفش١ٗ جبؼذسعطنٌ جضٚٞطح ٦ًّ 
 (171ؿ 

  : وضيشٝٮح في بحػٮح ٱزج ئلذ ّٮحفش ج٦٥ُحٝس ج٥رذ٭ُس ٦ًّ قغد سأٌ ج٢٥ط٦س ج٥ؾشُٝس
 :أ٭ىجُ ج٥قٚحش ج٥رذ٭ُس -10-1
 :ج٥ٞىز -10-1-1

َشي ج٦ْ٥٪حء ئ٫ ج٥ٞىز ج٥ْن٦ُس ٱٍ ج٥تي َطأعظ ٦ُّهح وفى٣ ج٥ٚشد ئلذ أ٦ًّ ٩شجضد ج٥ريىٖش ج٥شَحمُس ١٪ح أنهح ضـإغش  
ذذسؾس ١رنًز ٦ًّ ضٮ٪ُس ذْل ج٥قٚحش ج٥رذ٭ُس جْخشي، ١ح٥غشّس   ج٥طك٪٤ ، ج٥شؽحٝس ، ١٪ح َشي خبرجء جٖخطرحسجش 

شجد ج٥ز٬َ َط٪ُضو٫ ذح٥ٞىز ج٥ْن٦ُس َغطيُْى٫ ضغؿ٤ُ دسؾـس ّح٥ُـس في   وجبؼٞحَُظ في ج٥طشذُس ج٥رذ٭ُس وج٥شَحمُس ئ٫ جْٙ
ج٥ٞذسز ج٥رذ٭ُس ج٥ْح٩س وبي٬٢ ضْشَ٘ ج٥ٞىز ذأنهح ٝذسز ج٥ْن٦س في ج٥ط٦ٖد ٦ًّ جبؼٞحو٩حش جبؼخط٦ٚس )خحسؾُـس، دجخ٦ُـس(   

 .(171، ؿ 1992)بؿ٪ىد ّىك ج٥رغُىني ، ُٙق٤ َحعنٌ ج٥ؾحىة ، .و٩ٞحو٩طهح
ً بر٪٤ خحسؾٍ ذٚن٤ جلمجهىد ج٥ْن٦ٍ ، و ُٙضَى٥ىؾُح ٭غطيُِ ضْشَ٘ ج٥ٞـىز ذأنهـح ج٥طـىضش    ج٥ٞذسز ٦ّ» ج٥ٞىز ٱٍ 

 .(."Matvieu ( I.P )Apects gonda  , Paris  1983 )«جْٝقً ج٥زٌ برذغٰ ج٥ْن٦س أغٮحء ج٥ط٦ٞـ
ٝـذ ض٢ـى٫ ٱـزٯ     ٩ٞذجس ج٥ْنٗش ٦ًّ ج٥ط٦ٖد ٦ًّ جبؼٞحو٩حش جبؼخط٦ٚس  و» أ٩ح ضْشَ٘ ج٥ٞىز في بؾح٣ ج٦٥ْرس ٱٍ 

 .(62، ؿ 1974) قٮٍٚ بؿ٪ىد بـطحس ،«جبؼٞحو٩حش ؾغ٨ ج٥ّٗد ٭ٚغٰ أو جبؼٮحٙظ أو ج٢٥شز أو جٖقط٢حٟ

 : أ٭ىجُ ج٥ٞىز -10-1-2
 : بي٢ٮٮح ضٞغ٨ُ فٚس ج٥ٞىز ئلذ جْ٭ىجُ ج٥شتُغُس جِضُس و ج٥تي جضٜٚ ٦ُّهح ٨َْ٩ ٦ّ٪حء ج٥طشذُس ج٥رذ٭ُس و ج٥شَحمُس

 : ج٥ٞقىيأ ـ ج٥ٞىز ج٥ْن٦ُس 
 .« ج١بر ٝىز ضغطيُِ ج٥ْنٗش ضى٥ُذٱح ٬٩ أٝقً ج٭ٞرحك ئسجدٌ بؽح» و ضْني 

 :خ ـ عشّس ج٥ٞىز
 .«٩ٞذسز ج٥ْنٗش في ج٥ط٦ٖد ٦ًّ ٩ٞحو٩حش ذحعطخذج٧ عشّس قش١ُس ّح٥ُس» و ضْني 

 : ؼ ـ بر٪٤ ج٥ٞىز
 .(216، ؿ  1993حد ، ، ٩ٚتي ئذشجٱ٨ُ بض«) جبؼٞذسز ٦ًّ ج٥ط٦ٖد ٦ًّ جبؼٞحو٩حش ٥ٚطشجش ىى٦َس » و ضْني 
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 ( عٮس 12 – 9ضٮ٪ُس ج٥ٞىز ّٮذ جْىٚح٣ )  -10-1-3
ئ٫ ضٮ٪ُس ج٥ٞىز ذ٦ْد دوسج ٱح٩ح في ج٥ط٢ى٬َ ج٥ْح٧ ٦٥ي٤ٚ، ١٪ح بهد ّٮذ ضٮ٪ُس ج٥ٞىز جخز جبغزس ٬٩ خقحتـ جبعغـ٨  
خ٣ٗ ٙطشز ج٥ٮ٪ى ، قُع ٢َى٫ جبعهحص ج٥َْ٪ٍ ٦٥ي٤ٚ سخى و ٥نٌ ٖٙطٞحسٯ بؼحدز ج٢٥ح٥غُى٧ ، ١٪ح ج٭ٰ بي٠٦ ٩ٞحو٩ـس  

 عـٮس  20 – 17٪ـ٤ بمـىٯ ئٖ في جبؼشق٦ـس ٩ـ٬     مُْٚس ، و ٦ًّ قغد " وجَٮطؼ " جبعهحص ج٥َْ٪ـٍ ٖ ٢َط 
(Jurgenweineck ,1985) 

ئ٫ ج٥ْْحخ و جّْ٪ح٣ جبغش١ُس ج٥تي ضْط٪ذ ٦ًّ ج٥ٞىز ضغطيُِ ٩غحّذز ج٥ي٤ٚ في ٱزٯ جبؼشق٦س ٦ًّ برغـنٌ ج٥ٞـىز في   
 . وٝص ٩ريش

 :جبؼـــــشو٭س -10-2
ضْذ جبؼشو٭س ّٮقش ٩ه٪ح ٬٩ ّٮحفش ج٦٥ُحٝس ج٥رذ٭ُس أغٮحء جْدجء جبغش١ٍ ج٥شَحمٍ ، ١٪ح ضؾ٤٢ ٩ِ ذحٍٝ ج٥قٚحش ج٥رذ٭ُـس  
جْخشي ج٥ش١ُضز ج٥تي َطأعظ ٦ُّهح ج١طغحخ و ئضٞح٫ جْدجء جبغش١ٍ  ٙهٍ ضْبر ٬ّ ٩ذي جبغش١س في ٩ٚق٤ وجقـذ أو  

، أ٩ـح "  « ٩ذي عهى٥س جبغش١س في ٩ٚحف٤ جبعغ٨ جبؼخط٦ٚـس  »    ّذد ١رنً ٬٩ جبؼٚحف٤ ، ُْٙشٙهح " ذحسوٗ " ذأنهح 
بؿ٪ىد ّىك ج٥رغُىني ُٙق٤ َحعنٌ ج٥ؾحىُة ،  ٩شؾِ عـرٜ  «) ج٥ٞذسز ٦ًّ أدجء جبغش١حش بؼذي وجعِ » خحسجذىؾٍ " ٙنًي ذأنهح  

 (220ر١شٯ ، ؿ 
 : أ٭ىجُ جبؼشو٭س : ٱٮحٟ ٭ىّح٫ ٬٩ جبؼشو٭س -10-2-1

 : أ ـ جبؼشو٭س ج٥ْح٩س
 .« ٩ٞذسز جبؼٚحف٤ جبؼخط٦ٚس ذحبعغ٨ ٦ًّ ج٥ْ٪٤ في ٩ذي وجعِ»  ضْني:

 :خ ـ جبؼشو٭س جبػحفس
، ؿ  1993) ٩ٚتي ئذشجٱ٨ُ بضـحد ، ،  «٩ٞذسز جبؼٚحف٤ ج٥نشوسَس جٖعطخذج٧ في ٭ؾحه ٩ح ٬٩ ج٥ْ٪٤ في ٩ذي وجعِ » ضْني: 

226) 
 .(JurgenWeineck, 1986,  P273 ):و ٱٮحٟ ٦ّ٪حء َٞغ٪ى٫ جبؼشو٭س ئلذ ٭ىّنٌ بنح

 : ؼ ـ جبؼشو٭س جٖبهحذُس
٩ٞذسز جبؼٚق٤ ٦ًّ ج٥ْ٪٤ في ٩ذي وجعِ ٭طُؿس ٖ٭ٞرحك بؾ٪ىّحش ّن٦ُس ٩ُْٮس ضْ٪٤ ٦ًّ ٱزٯ جبؼٚحف٤ ، ٩ػ٤ غـني  

 . جبعزُ أ٩ح٩ح ذقىسز ض٦ٞحتُس ذذو٫ ٩غحّذز
 : د ـ جبؼشو٭س ج٥غ٦رُس

 أٌ أٝقً ٩ذي ٦٥كش١س ج٥ٮحبذس ٬ّ ضأغنً ذْل برق٤ ذىجعيس ج٥ْٚح٥ُس ج٥ٞىي جبػحسؾُس ،
ج٥ٞىي جبػحسؾُس ، ١٪ح ٱى جبغح٣ ّٮذ أدجء ج٥ط٪شَٮحش بدغحّذز ج٥ض٤ُ٩ ، و ض٢ى٫ دسؾس جبؼشو٭س ج٥غ٦رُس ج١بر ٬٩ دسؾـس  

 . جبؼشو٭س جٖبهحذُس
 : ضٮ٪ُس جبؼشو٭س ّٮذ ج٥ي٤ٚ -10-2-2

شو٭س جبؼٚق٦ُس ، وٱزج سجؾِ ١ى٫ جبؼٚحفـ٤ و جْوضـحس لد   ئ٫ ج٥ي٤ٚ في ٱزٯ جبؼشق٦س ٬٩ ج٥ْ٪ش بي٠٦ دسؾس ١رنًز ٬٩ جبؼ
عٮىجش ( ، ثم ذْذ  9 – 8ضٮنؽ ذْذ ، بحُع بقذ ئ٫ ٩شو٭س ج٥ْ٪ىد ج٥ٚٞشٌ ضق٤ ئلذ ج٦ٍّ دسؾطهح في قىجلر ج٥غ٬ ) 
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 E.Hahn, paris)عٮس( ١أٙن٤ ع٬ ٥طكغنٌ ٩شو٭س ج٥ْ٪ىد ج٥ٚٞش12ٌ-10ر٠٥ ضٮخٚل ضذسبهُح، وضْطبر ج٥غ٬     )
1981). 

و٬٩ ؾهس أخشي ٭غطيُِ أ٫ ٭ٗقٌ جبلٚحك ٝذسز بسذَذ جْسؾ٤ ّٮذ ٩ٚق٤ ٨َّ ج٥ٚخز و٩شو٭س ٩ٚقـ٤ ج٢٥ـطٚنٌ   
وبي٬٢ آ٫ برذظ ئفحذحش ئرج ضْشمص جبؼٚحف٤ ئلذ ضأغنً ١رنً وبف٬٢ أ١ػش ئلذ جبػيش ئرج ٭ؾيص ذىجعيس بسحس٬َ ٕـنً  

 .(Jurgenweinech,  1986, P 286)ج٥ْحخ ٩ٗت٪س ٙح٥ط٪حس٬َ في ٱزج ج٥غ٬ ٬٩ ج٥ْ٪ش َغطكغ٬ أ٫ ض٢ى٫ ٦ًّ ؽ٤٢

 : ج٥شؽحٝس -10-3
ضْطبر ج٥شؽحٝس ٬٩ ج٥ٞذسجش ج٥رذ٭ُس جبؽح٩س رجش ج٥يرُْس جبؼش١رس ، قُع أنهح ضشضرو ذح٥قٚحش ج٥رذ٭ُس جْخـشي ، وضْـني   

٩ح٭٤ُ" ذأنهـح  ج٥شؽحٝس ذؾ٤٢ ّح٧ أنهح ٝذسز جبعغ٨ أو أؾضجء ٩ٮٰ ٦ًّ ضٖنً أومحّٰ أو جبذحٱٰ ذغشّس ودٝس . وَْشٙهح " 
) بؿ٪ىد ّىك ذُغىني ج٥ٞذسز ٦ًّ ج٥طىجٜٙ جبعُذ ٦٥كش١حش ذ٤٢ أؾضجء جبعغ٨ أو بجضء ٩ْنٌ ٩ٮٰ ١ح٥ُذ٬َ أو ج٥ٞذ٧ أو ج٥شأط 

 (.197، ُٙق٤ َحعنٌ ج٥ؾحىة ، ، ٩شؾِ عرٜ ر١شٯ، ؿ
 (عٮس 12 – 9ضٮ٪ُس ج٥شؽحٝس ّٮذ ج٥ي٤ٚ )  -10-3-1

ج٥ٮٚغُس خحفس في ٙطشز ج٥ط٨٦ْ جبغش١ٍ  وخحفس ّٮـذ جْىٚـح٣ ج٥ـز٬َ     ج٥شؽحٝس فٚس أعحعُس ضَهش ّٗٝطهح ذح٥ٮىجقٍ
)بؿ٪ىد ّىك ذُغىني ، ُٙق٤ َحعنٌ َإدو٫ جبغش١حش ذغشّس و ئضٞح٫ ، و ٬٩ جبؼ٪٬٢ ج١طغحبهح ذؾ٤٢ ؾُذ في ج٥ْْحخ جبؼخط٦ٚس

 (198،180ج٥ؾحىة ،  ؿ
( ، و َغطٞش ج٥طذسَد ّٮذ جبعٮغنٌ في ّ٪ش  عٮىجش 8 – 5َرذأ ج٥طذسَد ٦ًّ ج٥شؽحٝس في جّْ٪حس جبؼر٢شز، في ّ٪ش ) 

عٮىجش (، و٢٩ٔح٭ُس ضيىَش ج٥شؽحٝس َٮرٍٖ جّٖط٪حد ٦ًّ وعحت٤ خحفس تهـذٗ ئلذ ضيـىَش ج٥ٞـذسجش     10 – 8) 
 : ج٥طىجُٙٞس ذحعطخذج٧ ئؽ٢ح٣ ٩طٮىّس ، ُٙؿد ج٥ْ٪٤ ٦ًّ

 . ئ١غحخ ج٥ي٤ٚ ّذد ١رنً ٬٩ جبؼهحسجش جبغش١ُس جبؼخط٦ٚس -
 . ٦٥ط٪حس٬َجْدجء ج٢ْ٥غٍ  -
 خ٦ٜ ٩ىجٝ٘ ٕنً ٩ْطحدز ْدجء ج٥ط٪حس٬َ -
 . ج٥طٖنً في أع٦ىخ أدجء ج٥ط٪حس٬َ -

و َشي " جسو٬َ " ئ٫ ٭ىُّس بقحـ ج٥طٮغُٜ ٱٍ ج٥ٞحّذز جْعحعُس ٥طيىَش ج٥ٮطحتؽ ج٥شَحمُس ٦ًّ جبؼـذي ج٥يىَـ٤ ، و ئ٫   
و ٥طكُٜٞ ٱزج ج٥ْ٪٤ َغط٦ض٧ جّٖط٪ـحد ٦ّـً     ٭ىُّس ج٥ْ٪٤ جبؼطٮحعٜ َإغش ٦ًّ عشّس و٭ىُّس ج٥ط٨٦ْ ٦٥طٞٮُس ج٥شَحمُس  

 (E.Hahn , 1981 , P 96)ىشَٞس ج٦٥ْد
 :ج٥غشّس -10-4

َشي ج٥رْل ئ٫ ٩قي٦ف ج٥غشّس في جلمجح٣ ج٥شَحمٍ َغطخذ٧ ٦٥ذ٥ٖس ٦ًّ ض٠٦ جٖعطؿحذس ج٥ْن٦ُس ج٥ٮحبذس ٬ّ ج٥طرـحد٣  
ْل جْخش ج٭ٰ بي٬٢ ضْشَ٘ ج٥غشّس ذأنهح ج٥ٞذسز ج٥غشَِ ٩ح ذنٌ قح٥س جٖ٭ٞرحك ج٥ْن٦ٍ و جٖعطشخحء ج٥ْن٦ٍ و َشي ج٥ر

، و٬٩ ؾهس أخـشي  (198،180)بؿ٪ىد ّىك ذُغىني ، ُٙق٤ َحعنٌ ج٥ؾحىة ، ، ؿ٦ًّ أدجء قش١حش ٩ُْٮس في جٝقش ص٬٩ بف٬٢
َْشٙهح " ذُى١ش " ذأنهح ٝذسز ج٥ٚشد ٦ًّ أدجء قش١حش ٩ططحذْس ٬٩ ٭ىُ وجقذ في أٝقش ٩ذز و َإ١ذ " ٱىبؼـح٫ " ذـح٫   

 :ضْط٪ذ ٦ًّ ج٥غشّس
 .ج٥ٞىز ج٥َْ٪ً -   
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 . عشّس ج٭ٞرحك و ض٦ٞـ ج٥ْنٗش -   
 . ٭غرس ىى٣ جْىشجٗ ئلذ جبعزُ -   
 .ج٥طىجٜٙ -   
 . ٭ىُّس ج٥ُْحٗ ج٥ْن٦ُس -   
 . ٝحذ٦ُس ج٥ط٦رُس و سد ج٤ْٚ٥ في ج٥رذجَس -   
 :أ٭ىجُ ج٥غشّس-10-4-1

  : ٭غطيُِ بسُُض أ٭ىجُ ّذَذز ٬٩ ج٥غشّس
 :(Vitesse cyclique)ج٥ذوسَس أ ـ ج٥غشّس

)أغنً فبرٌ ، ُّٞـ٤   و ضْني جسضرحه جبغش١س ذح٥ٞىز و ١٪ػح٣ ٦ًّ رج٠٥ جبعشٌ ج٥غشَِ في ج٥ْْحخ ج٥شَحمُس ٩ِ ضُٖنً جٖبذحٯ
 (48، ؿ  1980ّرذ جلله ج٢٥حضد ، 

 : خ ـ عشّس سد ج٤ْٚ٥
َٞقذ بهح جبؼٞذسز ٦ًّ جٖعطؿحذس بؼإغشجش خحسؾُس في جٝقش ص٬٩ بف٬٢ ، و ذح٥ط٢شجس ضقرف ٱزٯ جبغش١حش ٖ ئسجدَـس  
١ح٥ٞٚض و ج٥ش١ل و ج٥نشخ و جٖ٭طرحٯ بكى ٩إغشجش خحسؾُس ، و بي٬٢ أ٫ ٭ي٦ٜ ٦ًّ ٱـزٯ جٖعـطؿحذس سد ج٥ْٚـ٤    

َى٥ذ ٩ِ ج٥ي٤ٚ ، وبي٬٢ ٩ٗقَس رج٠٥ ؾ٦ُح ّٮـذ   جبؼ٢طغد ، أ٩ح ُٙ٪ح بىـ سد ج٤ْٚ٥ ج٥يرٍُْ ٙهى فٚس وسجغُس أٌ
)ضؾحس٥ض َىضؾش، ضشبصس ذُٮه٨ ٩ر٢شج، ١٪ح ج٭ٰ َؾ٤٢ أعحط سد ج٤ْٚ٥ جبؼ٢طغد  ج٥قٖحس ٬٩ خ٣ٗ ج٥ٚشوٛ ج٥تي ضَهشجْىٚح٣ 

 (181،ؿ 1964ج٥ذ١طىس قغ٬ ٩ْىك،د/١٪ح٣ فحلح ،
 :ؼ ـ ج٥غشّس جٖ٭طٞح٥ُس

 (48، ؿ  1980)أغنً فبرٌ ، ٤ُّٞ ّرذ جلله ج٢٥حضد ، ّس بف٢ٮس و ذأٝقش ٙطشو ص٩ٮُس ضْني جٖ٭طٞح٣ ٬٩ ٢٩ح٫ ئلذ آخش ذأٝقً عش
 (:د ـ عشّس جبغش١س ) جْدجء

 (.Weineck , 1992, P337)َٞقذ بهح أدجء قش١س أو ّذز قش١حش ٩ش١رس ٩ْح في ج٤ٝ ص٬٩ بف٬٢

 س(:عٮ 12 – 9ُس ج٥غشّس ّٮذ ج٥ي٤ٚ ) ضٮ٪ -10-4-2
  "weineck"         ٦٥غشّس برذد وسجغُح، و ضٮ٪ُس ٱزٯ ج٥ْىج٤٩ َط٨ ٩ر٢شج ٥ذي ج٥ي٤ٚ قغدئ٫ ج٥ْىج٤٩ ج٥ىٍُُٚس 

أ٫ في ج٥غٮىجش جبؼذسعُس جْولذ ٬٩ ّ٪ش ج٥ي٤ٚ َط٨ ُٙهـح   " relhok ­ relmemtS ­ rezmok  " ، وَشي
٤ ج٥رذ٭ُس ٦٥ي٤ٚ ، و ج٦٥ؿـىء  ج١بر ضيىس ٦٥طىضش و عشّس جبغش١س ، ُٙؿد ئرج جْخز ذْنٌ جّٖطرحس ج٥طيىَش ج٥ْح٧ ٦٥ْىج٩

أ١ػش ئلذ بسحس٬َ ج٥غشّس ، و ج٥طش١ُض أ١ػش ٦ًّ ج٥ط٪حس٬َ ج٥تي ضطي٦د جٖعطؿحذس ج٥غشَْس ) سد ج٤ْٚ٥ ( ، و ج٥ط٪حس٬َ ج٥تي 
ضطي٦د ٝذسجش ّح٥ُس ٬٩ ج٥طىجٜٙ جبغش١ٍ و ٦ًّ ج٥طغحسُ و عشّس جبغش١س ،و في ٩ٞذ٩س ٱزٯ ج٥ط٪حس٬َ ج٥ْْحخ ج٥قٖنًز 

٦ًّ ّٮقش ج٦٥ْد و جبؼيحسدجش ، و ج٥تي ضٚغف جلمجح٣ أ٩ح٧ ج٥طقشٙحش جبػحفس ذح٥غشّس بفح بيٮِ ضؾ٤ُ٢ ّحتٜ  و ج٥تي ضرنى
 .(.Wei neck   (j), Manuel, 1986, P 91)ج٥غشّس ج٥زٌ َإدٌ ئلذ س١ىدٱح
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 :ج٥طك٪٤ -10-5
َطي٦رهح جّٔذجد ج٥رذني ٥ٚطـشز ىى٦َـس ، و   َْطبر ج٥طك٪٤ ٬٩ ج٥ذّحت٨ جْعحعُس ٦٥ُحٝس ج٥رذ٭ُس في ج٥ْٚح٥ُحش ج٥شَحمُس ج٥تي 

بزط٦٘ ضْحسَٰٚ ذح٥ٮغرس ٤٢٥ ّحلد ، ُْٙشٰٙ " ضؾحس٥ضذىػ " ج٭ٰ ج٥ٞذسز ٦ًّ ج٥ُٞـح٧ ذح٭ٞرحمـحش ٩غـط٪شز و ىى٦َـس     
ذحعطخذج٧ ّذد ٬٩ جلمج٪ىّحش ج٥ْن٦ُس ذٞىز وبؼذز ١حُٙس ٥ٔٞحءج٥طْد و ج٥ْدء ٦ًّ وٍحت٘ جبعهحص ج٥ذوسٌ وج٥طٮٚغٍ 

، ؿ  1976ضح٩ش بؿغ٬ وجغٜ ضحؾٍ ، طكُٜٞ ّ٪٤ ٩شضِٚ ج٥ؾذز ْىى٣ ٙطشز بف٢ٮس )حسجذىؾٍ"  ذأ٭ٰ ج٥ٞذسز ٦ّىٰٙ " خ. وَْش

)ٝحع٨ قغ٬ ذُٮ٪ح َْشٰٙ " جوص٥نٌ" ٦ًّ ج٭ٰ ٝحذ٦ُس ج٥ٚشد ٦ًّ أدجء ّ٪٤ قش١ٍ بحؿ٨ ٩ْنٌ ٥ٚطشز ىى٦َس دو٫ ج٭ٞيحُ .(،56

 (.48، ؿ  1984قغنٌ ، ُٝظ ٭حؾٍ ّرذ جبعرحس 
 : أ٭ىجُ ج٥طك٪٤ -10-5-1

 :أ ـ ج٥طك٪٤ ج٥ْح٧
ٱى ج٥ٞذسز ٦ًّ ج٥طك٪٤ ٥ٚطشز ىى٦َس دو٫ ٱرىه ٩غطىي ج٢٥ٚحءز أو ج٥ْٚح٥ُس ور٠٥ ذحعطخذج٧ بؾ٪ىّحش ١ـرنًز ٩ـ٬   
ج٥ْنٗش وبدغطىَحش ٩طىعيس ٬٩ جبغ٪٤ ٬٩ جعط٪شجس ّ٪٤ جبعهحص ج٥ذوسٌ وج٥طٮٚغٍ ذقىسز ىرُُْس وٱـزج قغـد   

زٌ َشي أَنح ئ٫ ج٥طك٪٤ ج٥ْح٧ ٱى ّرحسز ٬ّ أدجء ّ٪٦ٍ ٥ط٢ى٬َ ٩ٞحو٩ـس مـذ   سأي ج٥ذ١طىس فٗـ ج٥غُذ ٝذوط ج٥
)٩ٚتي ئذشجٱ٨ُ بضحدز، ج٥طْد جبعغ٪ٍ ٭طُؿس جعطٖشجٛ وٝص ىى٤َ ٦٥ْ٪٤ وجسضرحه فٚس ج٥طك٪٤ جسضرحىح وغُٞح ذَحٱشز ج٥طْد 

 (220ج٥ٞذ٧، ؿ 
 :خ ـ ج٥طك٪٤ جبػحؿ

) ٝحع٨ ج٥طْد ج٥زٌ بوق٤ خ٣ٗ ٩شجق٤ أدجء ْٙح٥ُس سَحمُس ٩ُْٮس "َْشٰٙ " سَحضؾ٢ىٗ" ج٭ٰ ٝحذ٦ُس ج٥شَحمٍ ٦ًّ ٩ٞحو٩س 
 (48، ؿ  1984قغ٬ قغنٌ ، ُٝظ ٭حؾٍ ّرذ جبعرحس 

 : ( عٮس12-9ضٮ٪ُس ج٥طك٪٤ ّٮذ ج٥ي٤ٚ ٬٩ ) -10-5-2
( ٙح٥ي٤ٚ ج٥زٌ بيـحسط  12-٦٥8طك٪٤ أبنُس ١رنًز ذنٌ ج٥قٚحش ج٥رذ٭ُس جْخشي ، وجبؼشق٦س جبؼٚن٦س ٥طٮ٪ُطٰ ٱٍ ٬٩ )

شَحمس في ٱزٯ جبؼشق٦س ٢َى٫ ؾهحصٯ ج٥طٮٚغٍ ٩طيىس ٬ّ ج٥زٌ ٖ بيحسط أَس سَحمس ، ١٪ح ج٭ٰ ٥ٰ ج٥ٞـذسز وج٥ٞحذ٦ُـس   ج٥
٦٥ط٢ُ٘ ٩ِ ج٥طذسَد جبؽىجتٍ خحفس ذحبؼٞحس٭س ٩ِ ج٥شجؽذ وبدح ئ٫ ج٥ْْحخ جبؼقٖشز ضغ٪ف ٦٥ي٤ٚ أ٫ ٢َى٫ دجت٨ جبغش١ـس  

 (.68ؿ1977)فحلح ج٥غُذ ٝذوط،وذح٥طحلر َٮ٪ٍ ٥ذَٰ ج٥طك٪٤ 
 : (عٮس 12، 09جبؼشق٦س ج٥ْ٪شَس )-10-5-2-1
 : ضْشَ٘ ج٥ٮ٪ى-10-5-2-1-1

 . ٥ٖس : بمح ج٥ؾٍء و بمىج .. صجد و ١ػش-
 .٦ٙغُٚح : ج٥طؿذد جبؼغط٪ش في رجش جٔ٭غح٫ ج٥زٌ بوٜٞ وؾىدٯ أغٮحء ٩شجق٤ بمىٯ وخ٣ٗ ّ٪٦ُحش ض٢ُٰٚ-
جبؼطٖنًجش جبؼططحذْس ج٥تي ضغنً قغد أع٦ىخ و ٭َح٧ ٩طشجذو ٩ط٢ح٤٩ ََهش ُٰٙ ٤١ ٬٩ جبعح٭ـد   ٦ّ٪ُح : بؾ٪ىّس ٬٩-

 (.16-15،ؿ 2010)غحتش أبضذ ٕرحسٌ ،ج٥ط٢ىَني و ج٥ىٍٍُٚ جبغٍ . 
ج٥ٮ٪ى ع٦غ٦س ٩ططحذْس ٬٩ ج٥طٖنًجش ج٥تي ضغنً بكى ج١ط٪ح٣ ج٥ٮنؽ ،ٙهى ئر٫ ٍحٱشز ىرُُْس و ّ٪٦ُس ٩غط٪شز ضغنً ذح٢٥حت٬ 

 : بكى ج٥ٮنؽ . و َؾ٪٤ ؾح٭رنٌ بنح جبغٍ
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 . جبعح٭د ج٥ط٢ىَني : ج٥يى٣ ، ج٥ْشك ، ج٥ىص٫ ، ج٥ؾ٤٢ ، جّْنحء ج٥ذجخ٦ُس و جبػحسؾُس ١ح٥ْنٗش و أؾهضز جبؼْذز
جبعح٭د ج٥ىٍٍُٚ : بمى ج٥ىٍحت٘ ج٥تي َغطيُِ أ٫ َٞى٧ بهح ج٢٥حت٬ جبغٍ ١ح٥ط٢ٚنً و ج٥طخ٤ُ و ج٥طز١ش و جٔدسجٟ و جبعشٌ 

 (.189-188،ؿ 1997)ّرذ ج٥شبضح٫ بؿ٪ذ ج٥ُْغىٌ ، و ج٦٥ْد .
 :ضْشَ٘ ج٥يٚى٥س-10-5-2-1-2

٤ََٚ ، وج٥ي٤َّٚ: ٱى ج٥ٮرحش ج٥شخـ، وج٥شخـ ج٥ٮح٨ّ وجبع٪ِ ىٚح٣ وىٚى٣ ج٥ي٤ٚ ٥ٖسً :-  . ٬٩ ج٤ْٚ٥ ج٥ػٗغٍ ىَ
  .ج٥قٖنًج٫ وج٥ي٤ٚ وج٥ي٦ٚس:

ًٗ قنٌ َغٞو ٬٩ ذي٬ أ٩ٰ ئلذ ئ٫ بوط٨٦  .وج٥قبي َذًّ ىٚ
  :في جبؼْؿ٨ ج٥ىعُووؾحء 

 .ج٥ي٤ٚ : ج٥شخـ ج٥ٮح٨ّ ج٥شُٜٝ وج٥ي٤ٚ جبؼى٥ىد ٩ح دج٧ ٭حّ٪حً سخقحً ، وجبع٪ِ ىٚى٥ٰ وىٚح٣
  : ج٥ي٤ٚ في جٖفيٗـ-

ٱى " ّحلد ٬٩ جلمجحٱ٤ُ جبؼْٞذز ١ْحلد ج٥ركحس ج٥ىجعِ ج٥زٌ ٦١٪ح خحمٰ ج٥رحقػى٫ ، ٦١٪ح وؾذوج ُٰٙ ١ٮـىصجً   ج٥ي٤ٚ :
وقٞحتٜ ٦ّ٪ُس ؾذَذز . ٖ صج٥ص ٩طخُٚس ّٮه٨ ور٠٥ ٥نْ٘ ومُٜ ئدسج١ه٨ جلمحذود ٬٩ ؾهس ، وجضغحُ ٭يحٛ ٱزج 

  . ج٥ْحلد ٬٩ ؾهس أخشي
 : ٩ذز ج٥يٚى٥س

َس بسطذ عٮىجش ٖ ض٤ٞ ٬ّ جغني ّؾش عٮس ، ١٪ح أ٫ ج٥يٚى٥س ج٥رؾشَس ضضدجد ذحصدَـحد ج٥طٞـذ٧   وج٥ىجِٝ أ٫ ج٥يٚى٥س ج٥رؾش
 .ج٥رؾشٌ

 . جبؼشق٦س ٬٩ جبؼُٗد جلذ ج٥ر٦ىٓ ج٥يٚى٥س :
و٩شق٦س ج٥يٚى٥س ٬٩ أٱ٨ ٩شجق٤ ج٥ط٢ى٬َ وبمى ج٥ؾخقُس ، وٱٍ بؾح٣ ئّذجد وضذسَد ٦٥ي٤ٚ ٦٥ُٞح٧ ذح٥ذوس جبؼي٦ىخ  "

ح ١ح٭ص وٍُٚس جٔ٭غح٫ ٱٍ أ١بر وٍُٚس ودوسٯ في جْسك ٱى أ١بر وأمخ٨ دوس ، جٝطنص ىٚى٥طـٰ  ٩ٮٰ في جبغُحز ، وبّؼ
٩ذز أىى٣ ، ٥ُكغ٬ ئّذجدٯ وضشذُطٰ ٦٥٪غطٞر٤ و٬٩ ٱٮح ١ح٭ص قحؾس ج٥ي٤ٚ ؽذَذز بؼٗص٩س أذىَٰ في ٱزٯ جبؼشق٦س ٩ـ٬  

 (.ٝغ٨ ٨٦ّ ج٥ٮٚظ ج٥طشذىٌ :: <-٩ٮطذي جبؼٮىّحش ج٥ط٦ُْ٪ُس  -٩ٮطذَحش خٮؾ٦س ج٥ط٦ُْ٪ُس .)٩شجق٤ ض٢ىَٮٰ

 :عٮس ( 12-٩9ٚهى٧ ج٥يٚى٥س جبؼطأخشز (-10-5-2-1-3
ج٥ي٤ٚ ضذسبهُح ٬٩ ٩شق٦ـس   ٱٍ ٩شق٦س ئضٞح٫ جبػبرجش وجبؼهحسجش ج٦٥ٖىَس جبغش١ُس ، وج٦ْٞ٥ُس ج٥غحذٜ ج١طغحبهح،  قُػُٮ٤ٞ

ج٢٥غد ئلذ ٩شق٦س جٔضٞح٫ ،  وج٥ي٤ٚ في قذ رجضٰ غحذص و٤ُ٦ٝ جبؼؾح٤١ جٖ٭ْٚح٥ُس ، وبي٤ُ ج٥ي٤ٚ ٩ـُٗ ؽـذَذج ئلذ   
جبؼ٢٦ُس ج٥تي ذذج في ج٥ٮ٪ى ٝر٤ ر٠٥ ، ١٪ح َطؿٰ ئلذ جٖ٭ط٪حء ئلذ جبع٪حّحش جبؼٮطَ٪س ذْذ أ٫ ١ح٫ بي٤ُ ٝر٤ ر٥ـ٠ لمجـشد   

 (.15،ؿ1992)  ّرذ ج٥شبضح٫ ُّغحوٌ ، ، سجٖؾط٪حُ بؼ٬ في عٮ
ئ٫ ى٤ٚ ٱزٯ جبؼشق٦س َأخز ج٩ْىس بجذَس ضح٩س ،وَطىِٝ جبعذَس ٬٩ ج٢٥رحس ،ئر بقذ ٱٮح١قـْىذحش بهـذٱح ج٢٥رـحس في    
٩ْح٦٩طه٨ ٥ٰ ،وخحفس أ٭ٮح ٭طزذزخ في ٱزٯ جبؼْح٦٩س ،ٙطحسز ٭ي٦رهأ٫ ٢َى٫ ١رنًج ،وضحسز أخشي ٭ز١شٯ ج٭ٰ ٩حصج٣ ىٚـٗ  

)عـْذ ؾـ٣ٗ   ذ٢ً ٩ػٗ ،ّحضرٮحٱٓنه٦ُظ ذي٤ٚ فٖنً ،وئرج جذطْذ ٬ّ جبؼٮض٣ ّحضرٮـحٯ ْ٭ـٰ ىٚـ٤ فـٖنً     فٖنًج،ٙارج
 .(198،ؿ1991،



 الفصل الأول                               الخلفية النظرية و الدراسات السابقة

 
29 

وبؼح ١ح٭ص ٩ْحَنً جْىٚح٣ في ٱزج ج٥غ٬ بزط٦٘ ٬ّ ٩ْحَنً ج٢٥رحس ،٢َْظ جبؼشجٱٜ أو ى٤ٚ ج٥شجذْس أو جبػ٪غس ، ج٥ـزٌ  
شق٦س ٬٩ ج٥غ٬ ضط٪ُض ذرذء  ج٭يٰٗٝ خحسؼ جبؼٮـض٣ ُٙقـرف   َغًْ في ئسمحء ٬٩ قى٥ٰ وضٞذَشٱ٨ ،وبؼح ١ح٭ص ٱزٱحبؼ

 .ئسمحء أفذٝحءٯ أٱ٨ في ئسمحء وج٥ذَٰ
و٭َشج ٥يحٝس ج٥ٮؾحه ج٥تي بسُض أىٚح٣ ٱزٯ جبؼشق٦س ،بقذ أ٫ ج٥ي٤ٚ َقشٗ ؾ٤ وٝطهخحسؼ جبؼٮض٣ في ج٦٥ْد ،وَقـْد  

 (.200٭ٚغٰ،ؿجبؼشؾِ )٦ًّ جْعشز و٦ًّ ج٢٥رحس ج٭طضجّٰ ٬٩ ذنٌ أفذٝحءٯ ُٙح٦٥ْد 
 : )عٮس12-9)بفُضجش ج٥يٚى٥س -10-5-2-2

 (21- 20،ؿ ؿ1976)عُذ خنًٌ ،٬٩ أٱ٨ بفُضجش ٱزٯ جبؼشق٦س بقذ: -
 . ج١طغحخ جبؼهحسجش ج٥ٗص٩س ٥ٓ٥ْحخ ج٥ْذَس-
 .ئدسجٟ دوسٯ ٩ز١ش أو ٩إ٭ع-
 . ضٮ٪ُس جبؼهحسجش جْعحعُس ٦٥ٞشجءز،وج٢٥طحذس وجبغغحخ-
 . ضٮ٪ُس جبؼٚحٱ٨ُ ج٥ٗص٩س ٦٥كُحز ج٥ُى٩ُس-
 . عشّس جٖعطؿحذس ٦٥٪هحسجش ج٥ط٦ُْ٪ُس-
 . جٝطشجخ في ٩غطىي دسؾس ج٥ٞىز ذنٌ ج٥ز١ىس وجٔ٭حظ ،١٪ح أ٫ جٖخطٗٗ ذنٌ جبعٮغنٌ ٕنً وجمف-

٫، وبي٢ـ٬  حٔقغحط ذـحٖضضج ج٥ْن٦ٍ وج٥ْقبي ٥ذي ج٥ي٤ٚ و١ز٢٥وَْطبر ج٦ْ٥٪حء أ٫ في ٱزٯ جبؼشق٦س َطكغ٬ ج٥طىجٜٙ 
)بؿ٪ـذ  ج٥ٞى٣ أ٫ ج٥ٮ٪ى جبغش١ٍ َق٤ ئلذ رسوضٰ ، ١٪ح ضْطبرجنهح جبؼشق٦س جبؼػ٦ً ٦٥ط٨٦ْ جبغش١ٍ وج١طغحخ جبؼهحسجش جبغش١ُس

 .(39،ؿ٩2001قيًٚ صَذج٫ ،
 :) عٮس12-9)خقحتـ وبظحش ج٥ٮ٪ى ٥ذي ج٥ي٤ٚ -10-5-2-3
 :ج٥ٮ٪ى ج٥ٮٚغٍ-10-5-2-3-1

ج٥ٚطشز ٩ح ذنٌ ج٥غحدعس وج٥ػح٭ُس ّؾش ،َضدجدئقغحعٰ بهىَطـٰ وذقـىسز رجضـٰ    ٩ِ دخى٣ ج٥ي٤ٚ جبؼذسعس جٖذطذجتُس ،أٌ 
وٝذسضٰ ٦ًّ ج٩طذجد ج٥زجش،وعشّح٫ ٩ح َطىِٝ ج٥ي٤ٚ أ٫ ٩ح ٱى ٩طىِٝ ٩ٮٰ خحسؼ جبؼٮض٣ بىط٦٘ ئلذ قذ ١رنً ّ٪ح ٱـى  

ّىك ذغُىني،ُٙق٤ َحعـنٌ  )بؿ٪ذ ٩طىِٝ ٩ٮٰ دجخ٤ جبؼٮض٣،ٙ٪غطىَحش ج٥شٙٞحء في ج٦٥ْد وجبؼؾٍ وج٧ٗ٢٥ وجبؼ٦رظ ؾذَذ ٦ُّٰ 
 (142،ؿ1992ج٥ؾيح ىٍ ، 

ثم ٱى بوحو٣ أ٫ َٮذ٩ؽ ٩ِ ج٥ؾ٦س في ّحلد ج٥ىجِٝ ، وبقذٯ َشضرو ذحبؼْحَنً جبػ٦ُٞس وأق٢ح٧ ج٦٥ْد ، وَطرْهح ذ٤٢ دٝـس ،  
 (93،ؿ1976عُذ بؿ٪ذ ٕٮ٨ُ: ،و٢َى٫ سجمُح ٦ًّ ٭ٚغٰ ذٮ٪ى فىسز رجضٰ وجٔقغحط بهح)

ذحٔمحٙس ئلذ ر٠٥ ٙح٫ جْىٚح٣ في ٱزٯ جبؼشق٦س ، َرذأو٫ في ج٭ؾٖح٣ ذْل جٱط٪ح٩ه٨ و٩ُىبؽ٨ ٩ِ ٕنًٱ٨ ٬٩ ج٥ٮـحط ،  
١أفذٝحته٨ وص٩ٗته٨ في جبؼذسعس ذذٖ ٬٩ أ٫ ٢َى٭ىج ٩ٮيىَنٌ ٦ًّ أ٭ٚغه٨ ، وفي ٱزج ج٥ىٝص ضطحـ بؽ٨ أو٣ ٙشفـس  

)عُذ خـنًٌ  ٥زٌ َرذأ ذحٖضغحُ ، و٥ى ج٭ٰ ٖ َضج٣ فٖنًج و٩ْشوٙح ٥طٮ٪ُس ٩ؾحّش جبغد وجبؼطْس وج٥ط٦ْٜ ذح٥شٙحٛ وّحبؼه٨ ج
 (75،ؿ1976،

( ٙا٫ ج٥ي٤ٚ في ٱزٯ جبؼشق٦س بيطحص ذحبؽذوء وجٖضضج٫ ، ٙهى ٖ َٚـشـ ذغـشّس   1992وفي ٭َش ّرذ ج٥شبضح٫ ُّغحوٌ )
١٪ح ١ح٫ في جبؼشجق٤ ج٥غحذٞس ، ٙهى ٢َٚش وَذسٟ وَٞذس ج٩ْىس جبؼػنًز ٦٥ٖند ، وَٞطٮِ ئرج ١ح٫ بـيأ ، ١ز٠٥ َـطٖنً  



 الفصل الأول                               الخلفية النظرية و الدراسات السابقة

 
30 

حش جبؼحدَس ، ضقرف جٔٱح٭س وجٔخٚحٛ ٬٩ ج٩ْىس ج٥تي ضـػنً  ٩ىمىُ ج٥ٖند ، ٙرذٖ ٬٩ جٖ٭ْٚح٣ ذغرد ئؽرحُ جبغحؾ
 .(34)ّرذ ج٥شبضح٫ ُّغحوٌ ،ؿج٭ْٚحٖضٰ ؛ أٌ بدْنى ج٩ْىس جبؼْٮىَس 

 : ج٥ٮ٪ى جبعغ٪ٍ-10-5-2-3-2
بيطحص ج٥ٮ٪ى جبعغ٪ٍ ذح٥غشّس ، قُع َطنحّ٘ وص٫ ج٥ي٤ٚ في نهحَس ج٥غٮس جْولذ ، غٗظ أ٩ػح٣ وص٭ٰ ّٮذ جبؼُٗد ، وفي 
ج٥غٮس جبػح٩غس َق٤ ئلذ عطس أ٩ػح٣ وص٭ٰ ّٮذ جبؼُٗد ، وذٮٚظ ج٥غشّس َٮ٪ى ج٥يى٣  ، ج٥ْنٗش جبؼخط٦ٚس وقؿ٨ جبؼـخ  
وٕنً ر٠٥ ٬٩ ٩َحٱش جبعغ٨ ذْذ ر٠٥ َرذأ ج٥ٮ٪ى ذح٥طرحىإ ذحٝطشجخ ج٥ي٤ٚ ٬٩ ٩شق٦س ج٥يٚى٥س جبؼطأخشز ئلذ ٭نؽ جبعهحص 

    . فحذِج٥ْقبي في ج٥ي٤ٚ ئلذ ٭نؽ جّْنحء ج٥ذُٝٞس ١حْ
ْذز ،٬٢٥ أ١ػش ٩َـحٱش ج٥ٮ٪ـى   د بـط٦ٚس وضطأغش في بمىٱح ذْىج٦٩و١زج ضٮ٪ى أّنحء جبعغ٨ جٔ٭غحني خ٣ٗ ج٥يٚى٥س ذٮغ

جسضرحىح ذح٥ْ٪ش ج٥ض٩ني وضأغنًج ذٰ ٱى بمى ج٥يى٣ وبمى جبعغ٨ ، و٥ز٠٥ َٞحط ج٥ٮ٪ى جبعغ٪ٍ ذح٥ٮغرس ٦٥ْ٪ـش ج٥ـض٩ني ئلذ   
َس ج٥غ٬ ج٥ْحؽش ضرذأ ىٚشز بمى ج٥رٮحش ئر َٗقٌ في ج٥غ٬ جبغحدَس ّؾش أ٫ ج٥رٮـحش  ٩ْذ٣ ج٥ٮ٪ى ج٥يىلر ج٥ىصني ، وفي نهح

 .(25)عُذ خنًٌ ،ؿ٢َى٫ أ١ػش ىىٖ وأغ٤ٞ وص٭ح ٬٩ ج٥ز١ىس
 : ج٥ٚشوٛ ج٥ٚشدَس-10-5-2-3-3

ضرذو ج٥ٚشوٛ ج٥ٚشدَس وجمكس ، ٙؿ٪ُِ جْىٚح٣ ٖ َٮ٪ى٫ ذٮٚظ ج٥يشَٞس أو ذٮٚظ جبؼْذٖش ، ٙرْنه٨ َٮ٪ى ذذسؾـس  
أ١بر ٭غرُح في ج٥يى٣ وج٥رْل جِخش في ج٥ىص٫ بدح َإدٌ ئلذ ضٮىُ جْبمحه جبعغ٪ُس ج٥ْح٩س ٩ػ٤)ىى٤َ، بكُ٘( أو )ٝقنً، 

 (.43، ؿ 1985)بؿ٪ذ ّرذ ج٥شصجٛ ؽٜٚ ، ىى٤َ
 : ج٥ٮ٪ى ج٦ْٞ٥ٍ جبؼْشفي-10-5-2-3-4

ٔؾشجتٍ ، بدْنى أ٫ ج٥ط٢ٚنً جبؼٮيٞـٍ  َي٦ٜ ؾح٫ ذُحؾُٰ ٦ًّ ض٢ٚنً ج٥ي٤ٚ في ٩شق٦س ج٥يٚى٥س جبؼطأخشز ٩قي٦ف ج٥ط٢ٚنً ج
٦٥ي٤ٚ في ٱزٯ جبؼشق٦س ٩رٮُح ٦ًّ ج٥ْ٪٦ُحش ج٦ْٞ٥ُس وَق٤ ٱزج ج٥ي٤ٚ ئلذ ٩شق٦س ٩ح ٝر٤ ج٥ْ٪٦ُحش وبسطذ ٬٩ ج٥غٮس ج٥ػح٭ُس 

( ض٢ٚنً ٩ٮيٍٞ و٢٥ٮٰ ضقىس ٩شضرو ذطقىس جْؽـُحء   12 -7ئلذ ج٥غٮس ج٥غحذْس وض٢ٚنً في ٩شق٦س ج٥ْ٪٦ُحش ج٥ُْح٭ُس ) 
 . ْؽُحء ٭ٚغهحأو ج

ئ٫ ٱزج ج٥ٮىُ جْخنً ٬٩ ج٥ط٢ٚنً َق٤ ئلذ ج٥ي٤ٚ في جبؼشق٦س ج٥شجذْس وجْخنًز ٬٩ ٩شق٦س ج٥ٮ٪ى ج٦ْٞ٥ٍ ، وبىـ ذُحؾُـٰ  
ج٥ْ٪٦ُحش ج٦ْٞ٥ُس ج٥تي َغطيُِ ى٤ٚ ٱزٯ جبؼشق٦س ج٥ُٞح٧ بهح ذٚن٤ ٩ح قٞٞطٰ ٬٩ بمى جبؼْشُٙس في جبؼشق٦س ج٥غحذٞس ذح٥ْ٪٦ُحش 

  : ج٥طح٥ُس
 . ج٥ٞذسز ٦ًّ ج٥ْىدز ئلذ ٭ٞيس ج٥رذجَس في ّ٪٦ُس ج٥ط٢ٚنً-

 4= 2+٩2ػح٣ : ئرج ١ح٫ : 
 2=  2-4ئر٫ : 

 6= 2×٩3ػح٣ آخش: 
 . وٱ٢زج ٦١هح وقذجش ّؾشَس -40-30-20-10ج٥ٞذسز ٦ًّ ضٮ٨َُ أو ضقٮُ٘ جْؽُحء في ٙثحش ٩ػ٤: 
 .(44، ؿ 1985ٜ ، :) بؿ٪ذ ّرذ ج٥شصجٛ ؽٚوبػـ "سوذشش ُٙؿشعص " ٩يح٥د ج٥ٮ٪ى ُٙ٪ح ٦ٍَ

 . ج١طغحخ جبؼهحسجش جْعحعُس في ج٥ٞشجءز وج٢٥طحذس وجبغغحخ-
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 . ض٨٦ْ ج٥ذوس جٖؾط٪حٍّ جبؼٗت٨ ٦٥ي٤ٚ-
 . ضٮ٪ُس جبؼٚحٱ٨ُ جْعحعُس ٦٥كُحز ج٥ُى٩ُس-
 . ضٮ٪ُس ج٨ُٞ٥ وجبؼْحَنً جْخُٗٝس-
  .ج١طغحخ جٖعط٣ٗٞ ج٥زجتي-

٤ٞ ُٙهح ج٥ي٤ٚ ئلذ ج٥ط٢ٚنً جلمجشد ، قُع َغطخذ٧ جبؼٚـحٱ٨ُ وجبؼـذس١حش، أٌ   َغط٪ش في ٱزٯ جبؼشق٦س بمى ج٥ز١حء وَٮط
َقرف ض٢ٚنًٯ وجُْٝح وَطك٨٢ في ج٥ْ٪٦ُحش ج٦ْٞ٥ُس دو٫ جبؼٮيُٞس وجبؼٮيُٞس ٩ِ ئدسجٟ جْؽُحء ذىفٚهح وج٥ٞـذسز ٦ّـً   

ٰ أؽ٢حٖ ٢ٙشَـس أ١ػـش   عٮس َٮ٪ى ٥ذَٰ ج٥ط٢ٚنً جٖعطذٖلر، أٌ ضَهش ٥ذَ 12ضٞذَش جُْٝغس وج٢٥٪ُحش ، ثم ٩ِ ع٬ 
جعطٮطحؾح وجعطٞشجءج وضيىسج ، أٌ ٍهىس ج٥ط٢ٚنً ج٥طش١ُبي ج٥زٌ َإدٌ ذٰ ئلذ جعطخذج٧ جبؼٮحٱؽ ١ٖطؾحٗ ج٥ىجِٝ ثم ذْـذ  

 .(.30، ؿ  2004)ّرذ ج٥شبضح٫ ج٥ىجفي ، صَح٫ عُْذ  ،ر٠٥ ضٮ٪ى ٥ذَٰ ذح٥طذسَؽ ج٥ٞذسز ٦ًّ جٖذط٢حس
  :ج٥ٮ٪ى جبغغٍ-10-5-2-3-5

٢َحد بمى جبغىجط ٢َط٪٤ في ٱزٯ جبؼشق٦س ، قُع َطيىس جٔدسجٟ جبغغٍ وخحفس ئدسجٟ ج٥ض٬٩، ئر َطكغـ٬ في ٱـزٯ   
جبؼشق٦س ئدسجٟ جبؼذ٥ىٖش ج٥ض٩ٮُس وج٥ططحذِ ج٥ض٩ني ٥ٓقذجظ ج٥طحسبىُس ، وَٗقٌ أ٫ ئدسجٟ ج٥ض٬٩ وج٥ؾـْىسبدذي ٙطشجضـٰ   

وج٥ؾُخىخس ، ٙؾْىس ج٥ي٤ٚ ذح٥ْح٧ ج٥ذسجعٍ َغـطٖشٛ ٩ـذي   بىط٦٘ في ج٥يٚى٥س ذقٚس ّح٩س ٬ّ جبؼشجٱٞس و٬ّ ج٥شؽذ 
أىى٣ ٬٩ ؽْىس ىح٥د جبعح٩ْس ، وَؾْش ج٥شجؽذ وج٥ؾُخ أ٫ ج٥ض٬٩ َىلر ٩غشّح ، وفي ٱزٱحبؼشق٦س أَنح بيُـض ج٥يٚـ٤   

رغُو ذذٝس أ١ػش ذنٌ جْوصج٫ جبؼخط٦ٚس. وضضدجد دٝس ج٥غ٪ِ و٩ُض ج٥ي٤ٚ جْ٭ٖح٧ جبؼىعُُٞس ذذٝس وَطيىس ر٠٥ ٬٩ ج٦٥ك٬ ج٥
 . ئلذ جبؼْٞذ

وَضو٣ ىى٣ ج٥رقش وَغطيُِ ج٥ي٤ٚ بفحسعس جْؽُحء ج٥ٞشَرس ٬٩ ذقشٯ ) ٝشجءز أو ّ٪٤ َذوٌ ( ذذٝس أ١ػش وجقذز أىى٣ 
 . ٬٩ رٌ ٝر٤

)قح٩ـذ ّرـذ ج٥غـ٧ٗ صٱـشج٫     ، وٱزج ّح٤٩ أٱ٨ ٬٩ ّىج٤٩ جبؼهحسز ج٥ُذوَس 12وضطكغ٬ جبغحعس ج٥ْن٦ُس ذاىشجء قتى ع٬ 
 (.269،ؿ
 : ج٥ٮ٪ى جبغش١ٍ-10-5-2-3-6

 .َيشد ج٥ٮ٪ى جبغش١ٍ ، وَٗقٌ أ٫ ج٥ي٤ٚ في ٱزٯ جبؼشق٦س ٖ ٤٢َ و٢٥ٮٰ بي٤
ٱزٯ جبؼشق٦س ضْطبر ٩شق٦س ج٥ٮؾحه جبغش١ٍ ج٥ىجمف وضؾحٱذ ُٙهح صَحدز وجمكس في ج٥ٞىز وج٥يحٝس ، ٙح٥ي٤ٚ ٖ َغـطيُِ  

ج٥ي٤ٚ ج٥طك٨٢ ُٙهح ذذسؾـس أٙنـ٤   أ٫ َن٤ عح١ٮح ذٗ قش١س ٩غط٪شز وض٢ى٫ جبغش١س أعشُ وأ١ػش ٝىز وَغطيُِ 
وَٗقٌ ج٦٥ْد ٩ػ٤ جبعشٌ وجبؼيحسدز وس١ىخ ج٥ذسجؾس رجش ج٥ْؿ٦طنٌ وج٦ْ٥ى٧ وج٥غرحٛ وج٥ْْحخ ج٥شَحمُس جبؼٮَ٪ـس  
وٕنً ر٠٥ ٬٩ أ٥ىج٫ ج٥ٮؾحه ج٥تي ضقشٗ ج٥يحٝس جبؼطذٙٞس ٥ذي ج٥ي٤ٚ وج٥تي برطحؼ ئلذ ٩هحسز وؽؿحّس أ١ػش ٬٩ رٌ ٝر٤ 

 . ١ٍ جبؼغط٪ش ٦٥ي٤ٚ ٝذ َطْشك ٥رْل جبعشوـ ج٥يُٚٚس، وأغٮحء ج٥ٮؾحه جبغش
ى٫ ٭ؾحىح  وقُىَس و٩ػحذشز وبي٤ُ ج٥ي٤ٚ ئلذ ثوبي٤ُ ج٥ي٤ٚ ئلذ ٤١ ٩ح ٱى ّ٪٦ٍ ُٙرذو و١أ٫ جْىٚح٣ ّ٪ح٣ فٖحس بفط٦

 .ج٥ْ٪٤ وَىد أ٫ َؾْش أ٭ٰ َقٮِ ؽُثح ٥ٮٚغٰ
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 : ج٥ْىج٤٩ جبؼإغشز في ج٥ٮ٪ى جبغش١ٍ-10-5-2-3-6-1
ج٥ػٞحُٙس وجبعٖشجُٙس ج٥تي َُْؼ ُٙهح ج٥ي٤ٚ في ٭ؾحىٰ جبغش١ٍ ، ٙش٨ٕ أ٫ ج٥ٮؾحه جبغش١ٍ ٦٥ي٤ٚ في بصُـِ  ضإغش ج٥رُثس  

أبكحء ج٥ْحلد ٩طؾحذٰ ذحبؼْنى ج٥ْح٧ ٙه٨ بصُْح بهشو٫ وَٞٚضو٫ وَطغ٦ٞى٫ و٦َْرى٫ ، ئٖ أ٫ جٖخطٗٙحش ج٥ػٞحُٙس وجبعٖشجُٙس 
 . أخشي وََهش ٱزج ذقٚس خحفس في أ٭ىجُ ج٥ْْحخ وجبؼرحسَحش ضبرص ذْل جٖخطٗٙحش في ٱزج ج٥ٮؾحه ٬٩ غٞحٙس ئلذ

وَإغش جبؼغطىي جٖؾط٪حٍّ وجٖٝطقحدٌ و٭ىُ جبؼهٮس في جْعشز في ٭ىُ ج٥ٮؾحه جبغش١ٍ ٥ٓىٚح٣ ، ٙح٦٥ْرس ج٥تي َهط٨ بهح 
بهـح جٱط٪ح٩ـحش    ى٤ٚ جْعشز ج٥ٚٞنًز بزط٦٘ ١٪ح و١ُٚح ٬ّ ج٦٥ْرس ج٥تي ضُغش ٥ي٤ٚ جْعشز ج٥ٖٮُس وى٤ٚ جْعشز ج٥ـتي 

قح٩ذ ّرذ ج٥غ٧ٗ صٱـشج٫ ،   وٱ٢زج)...٩ىعُُٞس بىط٦٘ ٭ؾحىٰ جبغش١ٍ ٬ّ ٭ؾحه ى٤ٚ جْعشز رجش جٖٱط٪ح٩حش جبؼ٢ُح٭٢ُُس
 (267 -  268ؿ 
 : ج٥ٮ٪ى جٖؾط٪حٍّ-10-5-2-3-7

٭َشز ؾذَذز ج٥تي ١ح٭ص عحتذز في ّقشٯ ٙرذٖ ٬٩  (ChildhoodJoretey) َٞذ٧ ٥ٮح " جس٠َ جس٢َغى٫ " في ١طحذٰ
جبزحر ج٥ٮ٪ى جبعٮغٍ بؿىسج ٥ىف٘ وضٞغ٨ُ ج٥ٮ٪ى ئلذ ٩شجق٤ ١٪ح ٤ْٙ " ٙشوَذ " ٝح٧ جسَغى٫ ذططرِ بمى ج٥ي٤ٚ ذحبؼهـح٧  

 . جٖؾط٪حُّس أٌ ٬٩ خ٣ٗ ضٚح٤ّ ج٥ؾخقُس ذحلمجط٪ِ
 . وغٗغس أخشي في ع٬ ج٥ر٦ىٓ وَٞغ٨ جس٢َغى٫ ج٥ٮ٪ى ئلذ بشح٭ُس ٩شجق٤ في بطظ ٩ٮهح في ج٥يٚى٥س

 : وجبؼشجق٤ جبػ٪غس ٱٍ
 (. ٩شق٦س ج٥ؾْىس ذح٥ػٞس وج٩ْح٫ ٩ٞحذ٤ ّذ٧ ج٥ػٞس ) ٬٩ جبؼُٗد-
 . (٩شق٦س ج٥ؾْىس ذحٖعط٣ٗٞ ٩ٞحذ٤ ج٥ؾ٠ وجبػؿ٤ ) ٬٩ ج٥ػٗغس ٬٩ ج٥ْ٪ش-
 . (٩شق٦س ج٥ؾْىس ذح٥ػٞس وج٥ط٦ٖد ٬ّ ج٥ؾْىس ذح٥ز٭د ) ٬٩ جبػح٩غس ٬٩ ج٥ْ٪ش-
 . (ق٦س جبعذ وجٖؾطهحد و٩ٞحو٩س ج٥ؾْىس ذح٥ٮٞـ ) ٬٩ ج٥ػح٩ٮس ٬٩ ج٥ْ٪ش٩ش-
 (61، ؿ  1975) بؿ٪ذ ٩قيًٚ صَذج٫ ،٩شق٦س ج٥ؾْىس ذح٢٥ُح٫ وجبؽىَس وج٥ط٦ٖد ٦ًّ ج٥ؾْىس ) ٬٩ ج٥ػح٭ُس ّش ٬٩ ج٥ْ٪ش (-

٫ وج٥طٮحٙظ وج٥ىٖء وج٥ط٪حع٠  َضدجد ضأغنً بصحّس ج٥شٙحٛ وَى٫ ج٥طٚح٤ّ جٖؾط٪حٍّ ٩ِ  جْٝشج٫ ٦ًّ أؽذٯ َؾىذٰ ج٥طْحو
ؾحه جٖؾط٪حٍّ ٨َْ٩ وٝص ج٥ي٤ٚ ، وَٚطخش ج٥ي٤ٚ ذْنـىَطٰ في بصحّـس ج٥شٙـحٛ ،    ٮوَغطٖشٛ ج٥ْ٪٤ جبع٪حٍّ وج٥

 . وَغىد ج٦٥ْد جبع٪حٍّ وجبؼرحسَحش
و٢٥ٍ بوق٤ ج٥ي٤ٚ ٦ًّ سمح جبع٪حّس وٝرىبؽح ٥ٰ بقذٯ َغحَش ٩ْحَنًٱح وَيُِ ٝحتذٱح وَشجٜٙ صَحدز ضأغنً بصحّس ج٥شٙـحٛ  

 .ضٮحٝـ ضأغنً ج٥ىج٥ذ٬َ ذح٥طذسَؽ
 : ج٥ٮ٪ى جٖ٭ْٚحلر-10-5-2-3-8

٥طخ٦ـ ٬٩ ج٥يٚى٥ـس  ضْطبر ٱزٯ جبؼشق٦س ٩شق٦س ٱن٨ وبسػ٤ جبػبرجش جٖ٭ْٚح٥ُس ج٥غحذٞس و٬٩ ٩َحٱشٯ أ٫ ج٥ي٤ٚ بوحو٣ ج
و٥ـز٠٥ َي٦ـٜ    .EmotionalStabilityوج٥ؾْىس ذأ٭ٰ ٝذ ١بر ، وٱزٯ ضْطبر ٩شق٦س جٖعطٞشجس وج٥ػرحش جٖ٭ْٚحلر

 . "ذْل ج٥رحقػنٌ ٦ًّ ٱزٯ جبؼشق٦س جع٨ " ٩شق٦س ج٥يٚى٥س جبؽحدتس
ٕند ج٥ي٤ٚ ٙح٭ٰ ٥ـ٬  وَٗقٌ مرو جٖ٭ْٚحٖش وبؿحو٥س ج٥غُيشز ٦ًّ ج٥ٮٚظ وّذ٧ ئٙٗش جٖ٭ْٚحٖش ، ٙ٪ػٗ ئرج 

 . َطْذي ٦ًّ ٩ػنً ج٥ٖند ٩حدَح ، ذ٤ ٢َى٫ ّذوج٭ٰ ٥َُٚح أو في ؽ٤٢ ٩ٞحىْس
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 . وَطنف جبؼ٤ُ ٦٥٪شـ ، وَٚه٨ ج٥ي٤ٚ ج٥ٮ٢طس وَيشخ بؽح ، وضٮ٪ى جٖبذحٱحش ج٥ىؾذج٭ُس
ج٥طْرنً ٬ّ ج٥ٖنًز  و٢َى٫ ج٥طْرنً ٬ّ ج٥ٖند ذحبؼٞحو٩س ج٥غ٦رُس ٩ِ ج٥ط٪ط٪س ذرْل ج٥ْٚحً وٍهىس ضْرنًجش ج٥ىؾٰ، وَى٫

ذح٥ىؽحَس وجَٔٞحُ ذح٥ؾخـ ج٥زٌ َٖحس ٩ٮٰ وبوحه ج٥ي٤ٚ ذرْل ٩قحدس ج٦ٞ٥ٜ وج٥قشجُ وَغطٖشٛ في أق٧ٗ ج٥َُٞـس  
 . وض٤ٞ بـحوٗ جْىٚح٣ وج٫ ١ح٫ ج٥ي٤ٚ بىحٗ ج٧َٗ٥ وج٦٥قىؿ

ضأغنًج عُثح ٦ًّ ج٥ٮ٪ـى   وٝذ َإدٌ ج٥ؾْىس وجبػىٗ ذطهذَذ ج٬٩ْ وج٥ؾْىس ذٮٞـ ج٢٥ٚحَس ئلذ ج٦ٞ٥ٜ ج٥زٌ َإغش ذذوسٯ
 .(275)قح٩ذ ّرذ ج٥غ٧ٗ صٱشج٫ ، ؿ ج٥ُٚضَى٥ىؾٍ وج٦ْٞ٥ٍ وج٥ٮ٪ى جٖؾط٪حٍّ ٦٥ي٤ٚ

 ( : عٮس12-9)٩طي٦رحش ج٥ٮ٪ى خ٣ٗ جبؼشق٦س ٬٩ -10-5-2-4
عٮىمف في ٩ح ٦ٍَ أٱ٨ جبؼَحٱش ج٥شتُغُس ٦٥٪يح٥د خ٣ٗ ٩شجق٤ ج٥ْ٪ش قتى ٭رنٌ ٩ذي ضطحذْهـح وأبنُطـهح في ّ٪٦ُـس    

) أذى جلمجذ ّ٪شو ، بصـح٣ ئبظحُّـ٤   ج٥ط٢ُ٘ ج٥تي ضغحّذ ج٥ٚشد ٦ًّ أ٫ َطٞر٤ جبغُحز ج٥تي بوُحٱح ذٞرى٣ قغ٬ دو٫ ّغش ، وٱٍ

 (.31-30ج٥ٮ٪٢ٍ ، ؿ
 .٩ح قى٣ ٭ٚغٰ ٢١حت٬ قٍ َٮ٪ى٢َى٫ٓ ج٥ٚشد جبذحٱح ّح *   
 .َط٨٦ْ ج٥ٚشد ١ُ٘ َقحقد أٝشج٭ٰ *   
 .َط٨٦ْ جبؼهحسجش جْعحعُس ٦٥ٞشجءز وج٢٥طحذس وجبغغحخ *   
 .٢َى٫ٓ ٩ٚحٱ٨ُ وجبؼذس١حش جبػحفس ذحبغُحز ج٥ُى٩ُس *   
 .٢َى٫ ج٥ن٪نً ، وج٨ُٞ٥ جْخُٗٝس و٩ْحَنً ج٥غ٦ى١ُس *   
 . ض٢ى٬َ ّٗٝحش ٩ِ ج٥شٙٞحء ٬٩ ١ٗ جبعٮغنٌ *   
 . ض٢ى٬َ جٖبذحٱحش ج٥ٮٚغُس جبؼطق٦س ذح٥طؿ٪ْحش ج٥رؾشَس جبؼخط٦ٚس وجبؼٮَ٪حش جٖؾط٪حُّس *   
 . ضٞر٤ ج٥ٚشد ج٥طُٖنًج جلر برذظ ٥ٰ ٭طُؿس ٥ٮ٪ىٯ جبعغ٪ٍ *   
 . جعط٣ٗٞ ّحىٍٚ ٬ّ ج٥ىج٥ذ٬َ وج٢٥رحس *   
 (: عٮس 12 - 9 )ْىٚح٣ في ج٥غ٬ ٬٩ ج٥ٚشوٛ ج٥ٚشدَس ذنٌ ج-10-5-2-5

ضط٪ُض ٩شق٦س ج٥يٚى٥س جبؼطأخشز بخقحتـ ّح٩س ضطؾحذٰ ُٙهح ١ػنً ٬٩ جْىٚح٣ ئلذ ؾح٭د ٱزٯ جبػقحتـ ج٥ْح٩س بقذ ٙشوٛ 
 (.36،ؿ  1992)خذ٧ ّىك ج٥رغُىني ، ٙشدَس ؽحعْس ذنٌ أىٚح٣ ٱزٯ جبؼشق٦س وٱٍ ١٪ح ٦ٍَ: 

 : ج٥ٚشوٛ جبعغ٪ُس10-5-2-5-1
ٙ٪ٮه٨ فكُف ج٥رذ٫ ع٨ُ٦ ج٥رٮُس و٩ٮه٨ ج٥رٮُس ع٨ُٞ جبؼَهش و٩ٮه٨ ج٥يى٤َ وج٥ٞقنً و٩ٮه٨ ج٥غ٪نٌ وج٥ٮكُ٘ ، وٱـزٯ  

  . ج٥ٚشوٛ بهد أ٫ َشجُّهح جبؼشبي في ج٥ْ٪٦ُس ج٥طشذىَس
  : ج٥ٚشوٛ جبؼُضجؾُس10-5-2-5-2

ٙهٮحٟ ج٥ي٤ٚ جبؽحدب وج٥ىدَِ وٱٮحٟ ج٥ي٤ٚ عشَِ جٖ٭ْٚح٣ وٱٮحٟ جبؼٮيىٌ ٦ًّ ٭ٚغٰ وٱ٢زج و٢٥ـ٤ ٩ـ٬  ٱـإٖء    
  . ج٥يشَٞس ج٥تي ضٮحعرٰ في ج٥ط٨ُ٦ْ

  : ج٥ٚشوٛ ج٦ْٞ٥ُس10-5-2-5-3
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ٙهٮحٟ ج٥ي٤ٚ ج٥ز١ٍ و٩طىعو ج٥ز١حء وج٥ي٤ٚ ج٥ٖبي و٦ُّٮح أ٫ ٭غنً ٩ِ ج٤٢٥ وٜٙ عشّطٰ وبدح َٮحعـرٰ ٩ـ٬ ىـشٛ    
 . ج٥طذسَظ

 : ج٥ٚشوٛ جٖؾط٪حُّس10-5-2-5-4
٤٢ٙ ى٤ٚ وذُثطٰ جٖؾط٪حُّس ج٥تي َُْؼ ُٙهح بفح بؽح في دسؾس غٞحٙس ج٥ىج٥ذ٬َ ووعحت٤ ٩ُْؾطهح وج٥ْٗٝس ذحْٱ٤ وجبعـىجس  

  .وٕنً ر٠٥ ، بفح ٥ٰ ضأغنً ٦ًّ ض٢ٚنً ج٥ي٤ٚ وغٞحٙطٰ وأبمحىٰ ج٥غ٦ى١ُس
 :  )عٮس 12 – 9)س ٩ح ذنٌ بفُضجش وخقحتـ جْىٚح٣ في ٩شق٦-10-5-2-6

ئ٫ أٱ٨ بفُضجش وخقحتـ ٱزٯ جبؼشق٦س عىجء ١ح٭ص ذذ٭ُس أو ٦ُّٞس أو ٭ٚغُس ٙح٫ ٱزج ج٩ْش به٤ْ ٬٩ ج٥نـشوسٌ أ٫  
 : َؾ٪٤ ذش٭ح٩ؽ ج٥طشذُس ج٥رذ٭ُس بؽزٯ جبؼشق٦س ٣ جْ٭ؾيس ضٞشَرح وج٤ّ ٬٩ أٱ٨ ٩ح بفُضجتهح ٱٍ

 . عشّس جٖعطؿحذس ٦٥٪هحسجش ج٥ط٦ُْ٪ُس-
 . ١ػشز جبغش١س-
 . جبلٚحك ج٥طش١ُض و٦ٝس ج٥طىجٜٙ-
 . فْىذس ض٨ُ٦ْ ٭ىجقٍ ٙٮُس دو٫ ع٬ ج٥غحذْس-
 . ٥ُظ ٱٮحٟ ٱذٗ ٩ْنٌ ٦٥ٮؾحه-
 . بمى جبغش١حش ذاَٞحُ عشَِ-
 . ج٥ٞذسز ٦ًّ أدجء جبغش١حش و٬٢٥ ذقىستهح جبؼرغيس-
 ٬٩ جبؼهحسجش جبغشَس جْعحعُس ١حبؼؾـٍ وج٥ىغـد   َْطبر " ٩حضُٮُ٘ " أ٫ ج٥ي٤ٚ َغطيُِ في نهحَس جبؼشق٦س ضػرُص ١ػنً-

وج٥ٞٚض وَضَذ ج٥ٮؾحه جبغش١ٍ ذحعطخذج٧ ج٥ْنٗش ج٢٥رنًز في ج٥َهش وج٥شؾ٦نٌ أ١بر ٬٩ ج٥ْنٗش ج٥ذُٝٞس في ج٥ُـذ٬َ  
 . وجْفحذِ

ح ذنٌ ج٥ُـذ٬َ  وفي نهحَس ٱزٯ جبؼشق٦س بي٤ُ ج٥ي٤ٚ ئلذ ض٨٦ْ جبؼهحسجش جبغشَس وَطكغ٬ ٥ذَٰ ج٥طىجٜٙ ج٥ْن٦ٍ وج٥ْقبي ٭غرُ
 (.24 -23)٦ُ٥ً َىع٘ ، ؿوج٥ُْٮنٌ و١ز٠٥ جٔقغحط ذحٖضضج٫ 

 : قحؾحش جْىٚح٣ ج٥ٮٚغُس-10-6
 . جبغحؾس جٙطٞحس ئلذ ؽٍء ٩ح ،ئرج وؾذ قٜٞ جٔؽرحُ وج٥شمح وجٖسضُحـ ٢٦٥حت٬ جبغٍ

قحؾس ٭ٚغـُس ( ،  )أٙن٤ُى٥ىؾُس ( أو ٦٥كُحز ذأع٦ىخ وجبغحؾس ؽٍء مشوسٌ ئ٩ح ٖعطٞشجس جبغُحز ٭ٚغهح ) قحؾس ٙغ
مشوسَس ٦٥كُحز ٭ٚغهح ، وذذو٫ ج١ْغؿنٌ بيىش ج٥ٚشد في جبغح٣ ، أ٩ح جبغحؾـس ئلذ جبغـد    ج١ْغؿنٌٙحبغحؾس ئلذ 

وجلمحرس ٙهٍ مشوسَس ٦٥كُحز ، وذأع٦ىخ أٙن٤ وذذو٫ ئؽرحّهح َقرف ج٥ٚشد عُة ج٥طىجٜٙ ، وجبغحؾحش ضىؾٰ عـ٦ىٟ  
خقحتـ ج٥ؾخقُس ٦ًّ وضٮرِ ٬٩ قحؾحش ج٥ٚشد و٩ذي ئؽـرحُ ٱـزٯ    وضطىٝ٘ ١ػنً ٬٩،  ج٢٥حت٬ عُْح ٔؽرحّهح

 . جبغحؾحش
وٖ ؽ٠ أ٫ ٙه٨ قحؾحش ج٥ي٤ٚ وئؽرحّهح َنُ٘ ئلذ ٝذسضٮح ٦ًّ ٩غحّذضٰ ٦٥ىفى٣ ئلذ أٙن٤ ٩غطىي ٦٥ٮ٪ى ج٥ٮٚغٍ 

 . ، وج٥طىجٜٙ ج٥ٮٚغٍ ، وج٥قكس ج٥ٮٚغُس
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جء ، جبؼحء ، دسؾس جبغشجسز جبؼٮحعرس ،ج٥ىٝحَس ٩ـ٬ جبعـشوـ   وأٱ٨ جبغحؾحش ج٥ُٚضَى٥ىؾُس ٦٥ي٤ٚ جبغحؾس ئلذ جبؽىجء ، ج٥ٖز
  . وج٩ْشجك وج٥غ٪ى٧ ، وج٥طىجص٫ ذنٌ ج٥شجقس وج٥ٮؾحه

 
 جبغحؾحش جبع٪ح٥ُس     

 جبغحؾس ئلذ برُٜٞ ج٥زجش       

 جبغحؾس ئلذ جبؼ٢ح٭س وج٥طٞذَش وجقطشج٧ ج٥زجش      

 جبغحؾـس ئلذ جبغد وجٖ٭ط٪ـحء وج٥طٚــح٤ّ       

 جبغـــــــــحؾس ئلذ ج٩ْــــــ٬      

 ج٥ٚغُى٥ىؾُـــــــس جبغـــــــحؾحش       

 ( : ج٥طشضُد جبؽش٩ٍ ٦٥كحؾحش1ؽ٤٢ )

و٩ِ بمى ج٥ٚشد ضطذسؼ جبغحؾحش ج٥ٮٚغُس فْىدج ، ٙحبغحؾحش ج٥ٚغُى٥ىؾُس ٱح٩س في ٩شق٦س جبغنح٭س وجبغحؾس ئلذ ج٩ْـ٬  
وجبغحؾس ئلذ جبغد ضْطبر قحؾس ؾىٱشَس في ج٥يٚى٥س جبؼطأخشز وَغـط٪ش ج٥طـذسؼ   ضْطبر قحؾس أعحعُس في ج٥يٚى٥س جبؼر٢شز 

 -294قح٩ذ ّرذ ج٥غ٧ٗ صٱـشج٫ ؿ ( ) 1قتى َق٤ ئلذ جبغحؾس ئلذ برُٜٞ ج٥زجش وٱٍ ٬٩ قحؾحش ج٥شؽذ. ) أ٭َش ج٥ؾ٤٢ 

295). 
  ( : عٮس 12 – 9)٩شق٦س ج٥يٚى٥س جبؼطأخشز  ذْل ٩ؾ٢ٗش-10-7

  : أوٖ : ّذ٧ مرو ج٥ٮٚظ
بي٤ُ ج٥ي٤ٚ في ٱزٯ جبؼشق٦س ئلذ ج٥طك٨٢ في ج٭ْٚحٖضٰ ومرو ٭ٚغٰ و٬٢٥ ١ػنً ٩ح ٭ٗقٌ غىسز ج٥ي٤ٚ في ٱزٯ جبؼشق٦ـس  
٦ًّ ذْل جْومحُ ج٥ٞحت٪س وج٥ٞىج٭نٌ ج٥قحس٩س ج٥تي َٚشمهح ٦ُّٰ ج٢٥رحس ٬٩ قى٥ٰ بفح به٤ْ ج٥ي٤ٚ ٩ٮْٚٗ وغحتشج ٕـنً  

ٱزٯ جبغح٥س عىجء قط٪ُس َطْ٪ذٱح ٱإٖء ج٢٥رحس ٬٩ ئخىز وأخىجش أو ٝحدس ٦ًّ ج٥طك٨٢ في ٩ؾحّشٯ ومريهح . وضضدجد 
 . في جِذحء وجبؼ٦ْ٪نٌ وبرذٌ ج٥ي٤ٚ وبؿحو٥س ئؾرحسٯ ٦ًّ جبػنىُ ٖبكٮحء ع٦ى١ٰ

 : غح٭ــُح : جبؽشوخ ٬٩ جبؼذسعس
جبؼذسعس ٦١ـهح   ضٮطؾش ٍحٱشز جبؽشوخ ٬٩ جبؼذسعس ذنٌ ّذد ٬٩ ج٥ط٩ُٗز ٩شق٦س ج٥يٚى٥س جبؼطأخشز وٝذ ٢َى٫ جبؽشوخ ٬٩

 : أو ذْل جبغقـ ُٙهح وٱٮح أعرحخ ّذز ٦٥هشوخ ٦ْ٥ً أبنهـــح
 ّذ٧ سجقس ج٥ط٦٪ُز في جبؼذسعس-
 ّذ٧ ئؽرحُ جبؼذسعس بغحؾحضٰ و٩ُى٥ٰ-
 . ّذ٧ ج٭غؿح٩ٰ ٩ِ جبؼذسعس و١شٱٰ بؽح-
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 . ١شٱٰ ٥رْل جبؼذسعنٌ-
 . ١شٱٰ بؼحدز ؾحٙس ٖ ضػنً جٱط٪ح٩ٰ-
 . س و٩ح ُٙهحّذ٧ ئقغحعٰ ذُٞ٪س جبؼذسع-

وٱٮحٟ أعرحخ أخشي ٢َى٫ جبؼٮض٣ ٩غإوٖ ٬ّ ذْنهح ْٙذ٧ ئّيحء ج٥ي٤ٚ ٩قشوٰٙ ٩ػٗ : به٦ْٰ َٞحس٫ ذُٮـٰ وذـنٌ   
ص٩ٗتٰ ٙٗ بي٤ُ  ج٥زٱحخ ئلذ جبؼذسعس ، وٝذ َشؾِ ر٠٥ ئلذ سدجءز ٩ٗذغٰ أو ّذ٧ جٱط٪ح٧ أٱـ٤ ج٥يٚـ٤ ذزٱحذـٰ ئلذ    

شضحقى٫ ٩ٮٰ ئلذ ٕنً ر٠٥ ٬٩ جْعرحخ ج٥تي بذ٤ْ ج٥ي٤ٚ ٢َشٯ جبؼذسعـس  جبؼذسعس أو جّطرحسٱح ٢٩ح٫ ٔذْحدٯ ّٮه٨ ١ٍ َ
 .وَهشخ ٩ٮهح

  : غح٥ػـــح : جٖ٭يىجء ٦ًّ ج٥ٮٚظ
ٝذ َْ٪ذ ج٥ي٤ٚ بؽزٯ جبؼشق٦س ئلذ جٖ٭ضوجء وج٥غ٦رُس ذذ٣ ج٥ْذوج٫ وج٥ْٚح٥ُس وج٥ٮؾحه ، ووؾٰ جبػيش ٱٮح أ٫ ج٥ي٤ٚ ج٥ـزٌ  
َطغ٨ ذيحذِ جٖ٭يىجء ٝذ َٮح٣ ٬٩ ج٥رُثس ج٥تي َُْؼ ُٙهح ج٥ٞرى٣ وج٥طؾؿُِ ٦ًّ جّطرحس جٖ٭يىجء ىحّس وج٩طػح٣ ، ٥ـز٠٥  

رُح في ٱزٯ جبؼشق٦س ٬٩ ج٥ٮ٪ى َغه٤ ٦ُّهح ذْذ ر٠٥ أ٭طٮ٪ى وضٚقف ٬ّ ٭ٚغهح ٙا٫ ذزوس ٱزج ج٥غ٦ىٟ قُٮ٪ح بذذ بؽح ٩ط٦
في ؽخقُس ٕنً عىَس في جبؼغطٞر٤ ، وج٥غ٦ىٟ جٖ٭يىجتٍ َشؾِ أفٗ ئلذ عىء ج٥ط٢ُ٘ ذنٌ ج٥ي٤ٚ وج٥رُثس ج٥تي َْـُؼ  

 . ُٙهح وّذ٧ ١ٚحَس ئ٢٩ح٭ُس ج٥رُثس في ئؽرحُ جبغحؾحش ج٥ٮٚغُس ٦٥ي٤ٚ
 : أعرحخ جٖ٭يىجء-10-8

َشؾِ ئلذ ّذز ّىج٤٩ ذْنهح ٩ٮضلر وج٥رْل جْخش ٩ذسعٍ ٙٞذ ض٢ى٫ ٍشوٗ جبؼٮض٣ عُثس قُع بهذ ج٥ي٤ٚ ٩ْح٦٩ـس  
فحس٩س أو ج٥طذ٤ُ٥ ج٥ضجتذ وقش٩ح٭ٰ ٬٩ جٖقط٢حٟ ذحْىٚح٣ خىٙح ٦ُّٰ ٩ٮه٨ ، ُٙٮؾأ ج٥ي٤ٚ في ٦١طح جبغح٥طنٌ ٙحٝذ ج٥ػٞـس  

حتٰ وٝذ َشؾِ عرد جٖ٭يىجء ئلذ قح٥س ٩شمُس أو ّحٱس ؾغ٪ُس أو ذٮٚغٰ وذزجضٰ وذٞذسجضٰ ٩ٮضوَح ٕنً ٩طٚح٤ّ ٩ِ أفذٝ
 (.37 – 36خذ٧ ج٥ْىك ج٥رغُىني ،ؿضؾىٱحش بذ٦ْٰ بوظ ذح٥ٮٞـ ٩ٞحس٭س ذض٩ٗتٰ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الأول                               الخلفية النظرية و الدراسات السابقة

 
37 

 : ج٥ذسجعحش ج٥غحذٞس وجبؼؾحبهسغح٭ُح :
 : سج٥ذسجعحش ج٥غحذٞس و جبؼؾحبه-1

ج٫ ٦٥ذسجعحش ج٥غحذٞس وجبؼؾحبهس جبنُس ١رنًز ٦٥رحقع بؼح بؽح ٬٩ ٦ْ٩ى٩حش و٩شض٢ضجش َْط٪ذ ٦ُّهـح في ذٮـحء ج٥ركـع    
وضش١ُرٰ ٩ٮهؿُح و٩ْشُٙح ذؾ٤٢ ٩ٞرى٣ ٬٩ ٭حقُس جٖىحس جو ج٥شفُذ ٥ٞذ ضغ٬ ٥ٮح ٩شجؾْس ذْل ج٥ذسجعـحش جبؼؾـحبهس   

 . بحػٮح ٔبقحصور٠٥ ٥ٗعطٚحدز ٬٩ ٩ن٪ىنهح و٭طحتؿهح 
 :ج٥ذسجعس جٖولذ-1-1

-9أبنُس وئدسجٟ دوس جبؼذسخ في جٔ٭طٞحء جبؼرني ٦ًّ أعظ ٦ّ٪ُس ٥ذي ج٥ٮحؽثنٌ ٢٥شز ج٥ٞذ٧ فـٮ٘ ) ّٮىج٫ ج٥ذسجعس :
 (عٮس 12

 : جبؽذٗ ج٥ْح٧ ٬٩ ج٥ذسجعس
 .ضٞذيم دسجعس ٦ّ٪ُس قى٣ أعظ جٖ٭طٞحء ج٦ْ٥٪ٍ بؼذسبي ١شز ج٥ٞذ٧•
 .ء ج٦ْ٥٪ٍبرغُظ جبؼذسذنٌ ذنشوسز وأبنُس جٖ٭طٞح•
 .بؿحو٥س ئّيحء ٭َشز ٩ىقذز بمىرؾُس في ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء ج٦ْ٥٪ٍ•
 .٩ْشٙس خيىجش و٩شجق٤ جٖ٭طٞحء•

 : ج٥طغحؤ٣ ج٥ْح٧
 " ٱ٤ جبؼذسخ ٥ٰ دوس ْٙح٣ في ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء قغد جْعظ ج٦ْ٥٪ُس؟

 : ضغحؤٖش ج٥ذسجعس
 جبؼرني ٦ًّ أعظ ٦ّ٪ُس؟ٱ٤ ١ٚحءز و٩غطىي جبؼذسذنٌ ٥ٰ دوس ْٙح٣ في ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء .1
 ٱ٤ ٥ٗخطرحسجش ج٥رذ٭ُس وجبؼهحسَس وج٥ٮٚغُس دوس ْٙح٣ في ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء؟.2
 ٱ٤ ٥طخيُو ج٥بر٭ح٩ؽ ج٦ْ٥٪ٍ دوس ْٙح٣ في ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء؟.3

ؽـثنٌ  ٩ذسذح ٢٥شز ج٥ٞذ٧ ٥ٚثس ج٥ٮح 18جخطش٭ح ج٥ُْٮس ج٥ْؾىجتُس ١ىنهح ٬٩ جذغو ىشٛ جخطُحس ج٥ُْٮحش، وبسػ٦ص في ج٥ُْٮس:
 .(عٮس12-9فٮ٘ )

أٙشَـ٤   29ئلذ ٕحَس َى٧  2009أٙش٤َ  05بسص ج٥ذسجعس جبؼُذج٭ُس في ج٥ٚطشز جبؼ٪طذز ٩حذنٌ َى٧  جلمجح٣ ج٥ض٩حني وجبؼ٢حني:
2009. 

 .جّط٪ذ٭ح ٦ًّ جبؼٮهؽ ج٥ىفٍٚ ور٠٥ بؼٗت٪طٰ ٥يرُْس ج٥ركع جبؼشجد ّ٪٦ٰ أو ج٥ُٞح٧ ذٰ ٩ٮهؽ ج٥ذسجعس:
رحُ ضٞٮُس جٖعطرُح٫ ج٥تي ضْطبر ٬٩ أبقِ ج٥يشٛ ٦٥كقى٣ ٦ًّ ٦ْ٩ى٩حش قـى٣ ٩ىمـىُ أو   تم ئضجْدوجش جبؼغطْ٪٦س:

 .٩ؾ٦٢س ٩ح
أغرطص ج٥ذسجعس أ٫ ٩ذسخ ٥ٰ دوس ْٙح٣ في ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء جبؼرني ٦ًّ أعظ ٦ّ٪ُس، و١ز٠٥ خبرز  ج٥ٮطحتؽ جبؼطىف٤ ئ٥ُهح:

سخ خبرز و١ٚحءز ّح٥ُس جعطيحُ ج٥طك٨٢ في ّ٪٦ُـس  جبؼذسخ بؽح ضأغنً جبهحبي ٦ًّ ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء، قُع ٦١٪ح ١ح٫ ٦٥٪ذ
  .جٖ٭طٞحء
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.ذشبؾس بـيو خحؿ ذْ٪٦ُس جٖ٭طٞحء ٬٩ قُـع  -ئضرحُ ىشٛ ٦ّ٪ُس في ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء - جٖعطخٗفحش وجٖٝطشجقحش:
جبػيىجش جبؼٮهؿُس وىشٛ جعطْ٪ح٣ ج٥ُٞحعحش وجٖخطرحسجش ور٠٥ ٬٩ أؾ٤ ج٥طك٨٢ في ٱزٯ ج٥ْ٪٦ُس ٬٩ قُع ج٥ـض٬٩  

( عٮس قُع ضْطبر ٱزٯ جبؼشق٦س 12-9جٖٱط٪ح٧ ذح٥ٚثحش ج٥قٖشي ) -٢ُُٚس ٬٩ ىشٗ جبؼغإو٥نٌ ٬ّ ٱزٯ ج٥شَحمس. وج٥
 .أقغ٬ ٩شق٦س في ّ٪٦ُس ج٭طٞحء ج٥ٮحؽثنٌ

 :ج٥ذسجعس ج٥ػح٭ُس-1-2
ج٥ٮحؽـثنٌ في   (برص ّٮىج٫ بؿذدجش ئ٭طٞحء1998دسجعس أبضذ ٦ٍّ ٦ٍّ قغنٌ )سعح٥س د١طىسز عٮس ّٮىج٫ ج٥ذسجعس :

 ١شز ج٥غ٦س
 : جبؽذٗ ج٥ْح٧ ٬٩ ج٥ذسجعس

 :عٮس ور٠٥ ٬٩ خ٣ٗ برُٜٞ جٖٕشجك ج٥طح٥ُس  14بؿحو٥س ج٥طْشٗ ٦ًّ بؿذجدش ئ٭طٞحء ج٥ٮحؽثنٌ في ١شز ج٥غ٦س برص 
 .ج٥طىف٤ ئلر أٱ٨ جلمحذدجش جبعغ٪ُس ٥ذٌ ج٥ٮحؽثنٌ ُٝذ ج٥ركع-
 .ج٥ركع ج٥طىف٤ ئلر أٱ٨ جلمحذدجش ج٥رذ٭ُس ٥ذٌ ج٥ٮحؽثنٌ ُٝذ-
 .ج٥طىف٤ ئلر أٱ٨ جلمحذدجش جبؼهحسَس ٥ذٌ ج٥ٮحؽثنٌ ُٝذ ج٥ركع-
 .ج٥طىف٤ ئلر أٱ٨ جلمحذدجش ج٥ٚغُى٥ىؾُس ٥ذٌ ج٥ٮحؽثنٌ ُٝذ ج٥ركع-
 .ج٥طىف٤ ئلر أٱ٨ جلمحذدجش ج٥ٮٚغُس ٥ذٌ ج٥ٮحؽثنٌ ُٝذ ج٥ركع-

 : ج٥طغحؤ٣ ج٥ْح٧
-٦ّ9ً ج٥قٚطنٌ  ج٥رذ٭ُطنٌ  جبؼذجو٩س وج٥ٞىز جبؼ٪ُضز ذح٥غشّس ّٮذ ج٥ط٦٪ُزجش ) ٩حٱى جغش جبؼْحَنً جبؼشٙى٥ىؾُسوج٥ٚضَى٥ىؾُس

 عٮس(ذٞغٮيُٮس؟ 12
 : ضغحؤٖش ج٥ذسجعس

 ٩حٱٍ جلمحذجدش جبعغ٪ُس جبػحفس ذح ج٥ٮحؽثنٌ ُٝذ ج٥ركع ؟-
 ٩حٱٍ جلمحذجدش ج٥رذ٭ُس جبػحفس ذح ج٥ٮحؽثنٌ ُٝذ ج٥ركع؟-
 حؽثنٌ ُٝذ ج٥ركع؟٩حٱٍ جلمحذجدش جبؼهحسَس جبػحفس ذح ج٥ٮ-
 ٩حٱٍ جلمحذجدش ج٥ُٚغُى٥ىؾُس جبػحفس ذح ج٥ٮحؽثنٌ ُٝذ ج٥ركع؟-
 ٩حٱٍ جلمحذجدش ج٥ٮٚغُس  جبػحفس ذح ج٥ٮحؽثنٌ ُٝذ ج٥ركع ؟-

 جبؼٮهؽ ج٥ىفٍٚ جبؼٮهؽ جبؼطرِ :
في ذيى٥ـس   تم ئخطُحس ج٥ُْٮس ذح ج٥يشَٞس ج٥ٞقذَس وضن٪ٮص بصُِ ٭حؽُة ١شز ج٥غ٦س ج٥ـز٬َ ؽـحس١ى   ُّٮس ج٥ذسجعس  :

 .أخشو٫ 14٭حؽة وتم جعطرْحد  109عٮس قُع ذ٦ٔ ج٥ْذد ج٦٢٥ٍ ٥ُْٮس ج٥ركع  14جبع٪هىسَس ٢٥شز ج٥غ٦س برص 
تم ّذ٧ ٝرى٣ ١ٗ ٬٩ جلمحذدج٫ جبؼهحسٌ وج٥ٚغُى٥ىؾٍ ور٠٥ ٥ْذ٧ برُٞٞه٨ ؽشوه ٝرـى٣ ج٥ْىج٩ـ٤    ٭طحتؽ ج٥ذسجعس  :

 .،قُع لد َطؾرِ ٦ُّه٨ غٗغس ئخطرحسجش ٙأ١ػش
 : حشجٖٝطشجق

 .جعطخذج٧ ج٥ريحسَس جبؼغطخ٦قس ّٮذ ج٭طٞحء ٭حؽة ١شز ج٥غ٦س-
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 ئؾشجء ج٥ركىظ ٦ًّ جلمحذد جبؼهحسٌ وجلمحذد ج٥ٚغُى٥ىؾٍ ور٠٥ ٥ْذ٧ ٍهىسٱ٨ ١ْىج٤٩ ٩غطٞس في ٭ىجضؽ ج٥ركع-
س ج٥ْ٪٤ ٦ًّ ضْ٪٨ُ جبؼغطخ٦قس في ٱزج ج٥ركع ٦ًّ جْ٭ذَس جبؼقشَس ،ورج٠٥ ٬ّ ىشَٜ جٔبرحد جبؼقشٌ ٢٥ـشز ج٥غـ٦  -

 .ذٖشك جٔعطٚحدز ٩ٮهح ّٮذ ئ٭طٞحء ج٥ٮحؽثنٌ
 .َط٨ ئّحدز ذٮحء ج٥ريحسَس ٤١ ّح٩نٌ ٭َشج ٥ْ٪٦ُس ج٥ٮ٪ى وىٚشجضٰ وٍشوٗ ج٥طذسَد وجبؼٮحٙغحش-
 :ج٥ذسجعس ج٥ػح٥ػس-1-3

(برص ّٮىج٫ ٩ْحَنً ج٭طٞحء ّذجتٍ جبؼغحٙحش ج٥ٮق٘ ج٥يى٦َس ٥ٚثس جٖؽرح٣ 2011دسجعس ٩قرحقٍ بؿ٪ذ وجخشو٫ عٮس )
 .٩ُذج٭ُس ٦ًّ ٩غطىي ج٭ذَس ذشؼ ذىّشَشَؽ وج٥ىجدٌ دسجعس

 : جبؽذٗ ج٥ْح٧ ٬٩ ج٥ذسجعس
 .بؿحو٥س جذشجص جٱ٨ ج٥يشٛ ج٥تي بسش بهح ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء-
 .ج٢٥ؾ٘ ٬ّ ُّىخ و٭ٞحتـ ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء في جبؼذجسط وج٥ٮىجدٌ-
 .جذشجص جبنُس ج٥ُٞحعحش وجٖخطرحسجش خ٣ٗ ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء في جبؼُذج٫-
 .٩شجّحز جبؼْحَنً جبػحفس ذح٭طٞحء ٙثس جٖؽرح٣ جبؼٞر٦نٌ ٦ًّ بزقـ جبؼغحٙحش ج٥ٮق٘ ج٥يى٦َس-

 : ضغحؤٖش ج٥ذسجعس
 عٮس(؟17-16ج٥طغحؤ٣ ج٥ْح٧ ٩حٱٍ ٩ْحَنً ج٭طٞحء ّذجتٍ جبؼغحٙحش ج٥ٮق٘ ج٥يى٦َس ٥ٚثس جٖؽرح٣)

 : ضغحؤٖش ج٥ذسجعس
 جبؼغحٙحش ج٥ٮق٘ ىى٦َس؟٩حٱٍ جبؼْحَنً ج٥تي َط٨ ٦ًّ جعحعهح ج٭طٞحء ّذجتٍ -
 ٱ٤ ٦٥ٚشوٛ ج٥ٚشدَس دوس في ّ٪٦ُس ج٭طٞحء ّذجتٍ جبؼغحٙحش ج٥ٮق٘ ىى٦َس؟-

 .جبؼٮهؽ ج٥ىفٍٚ ج٥طك٦ُ٦ٍ  جبؼٮهؽ جبؼطرِ :
 . ٩ذسخ .و٬٩ جدوجش ج٥ذسجعس جٖعطرُح٫ 20ُّٮس ٩ٞقىدز ٢٩ى٭س ٬٩  ُّٮس ج٥ذسجعس :
 : ٭طحتؽ ج٥ذسجعس

٬٩ جبؼه٨ جٖخز ذْنٌ جّٖطرحس جبؼْحَنً ) جبؼشٙى٥ىؾُس وج٥رذ٭ُس وج٥ٮٚغُس و ج٥ُٚضَى٥ىؾُس ( وٖبي٬٢ ج٥طخ٦ٍ ٦ُّهح خـ٣ٗ  
 .ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء

 . ج٫ جٖخطٗٗ ذنٌ جٖٙشجد في بصُِ جبعىج٭د جؾبر جبؼذسذنٌ ٦ًّ أخز ج٥ٚشوٛ ج٥ٚشدَس ذنٌ ج٥ْذجتنٌ ذْنٌ جّٖطرحس
 :ج٥ذسجعس ج٥شجذْس-1-4

(برص ّٮىج٫ دوس جبػحفُس جبؼشٙى٥ىؾُس في ج٭طٞحء،وضىؾُٰ ّـذجتٍ ج٥ْـحخ   2011دسجعس ذ٬ عى٥س بوٍ وآخشو٫ عٮس )
  .عٮس 12_  09ج٥ٞىي 

 .ج٥طْشٗ ٦ًّ ٢٩ح٭س ج٥قٚحش جبعغ٪ح٭ُس وجبػقحتـ ج٥رذ٭ُس جبؽذٗ ج٥ْح٧ ٬٩ ج٥ذسجعس :
 :ضغحؤٖش ج٥ذسجعس

 عٮس؟ 12_  09س في ج٭طٞحء ،وضىؾُٰ ّذجتٍ ج٥ْحخ ج٥ٞىي ٩ح ٱى دوس جبػحفُس جبؼشٙى٥ىؾُ ج٥طغحؤ٣ ج٥ْح٧ :
 



 الفصل الأول                               الخلفية النظرية و الدراسات السابقة

 
40 

 : ضغحؤٖش ج٥ذسجعس
 ٱ٤ َأخز جبؼذسخ ذْنٌ جّٖطرحس جبػحفُس جبؼشٙى٥ىؾُس في ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء؟

 .ٱ٤ ض٦ْد جبػحفُس جبؼشٙى٥ىؾُس دوس في ضىؾُٰ ّذجتٍ ج٥ْحخ ج٥ٞىي بكى جٖخطقحؿ جبؼٮحعد
 . جبؼٮهؽ ج٥ىفٍٚ بؼٗت٪طٰ ٩ًْ ىرُْس جبؼىمىُ  جبؼٮهؽ جبؼطرِ :

 .ُّٮس ّؾىجتُس ٢٥ىنهح بزذ٧ جبؼىمىُ.و٬٩ جٖدوجش جبؼغطْ٪٦س جٖعطرُح٫ ُّٮس ج٥ذسجعس :
 : ٭طحتؽ ج٥ذسجعس

 .٦٥خقحتـ جبؼشٙى٥ىؾُس جبنُس ذح٥ٖس في ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء ٦٥كقى٣ ٦ًّ بلرس سَحمُس ٭حؽثس ٩ط٪ُضز
 .نً في ضىؾُٰ ّذجتٍ بكى جٖخطقحؿ جبؼٮحعدو٦٥خقحتـ جبؼشٙى٥ىؾُس دوس ١ر

  :ج٥ذسجعس جبػح٩غس-1-5
 – 9( برص ّٮىج٫ "جعهح٩حش جبػحفُس جبؼشٙى٥ىؾُس ٦٥٪شق٦س ج٥ْ٪شَـس  "  2008دسجعس ذؾنًٌ بؿ٪ذ وجخشو٫ عٮس )

 ."عٮس ٦ًّ ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء ٥ذي ّٖبي ١شز ج٥ٞذ٧ 12
 : جبؽذٗ ج٥ْح٧ ٬٩ ج٥ذسجعس

 .شٙى٥ىؾُس ٦٥ٚثحش ج٥قٖشي و ٩ْشٙس خيىجش و٩شجق٤ جٖ٭طٞحء٩ْشٙس جبػقحتـ ج٥رذ٭ُس جبؼ
 : ضغحؤٖش ج٥ذسجعس

 : ج٥طغحؤ٣ ج٥ْح٧
ٙه٤ ٭غطيُِ ج٥ٞى٣ ذأ٭ٰ ٥طكُٜٞ ٭طحتؽ ؾُذز بي٬٢ ج٥طش١ُض ٦ًّ جبػقحتـ جبؼشٙى٥ىؾُس  ٦٥شَحمُنٌ ج٥ٮحؽثنٌ ذحّطرحسٱـح  

 أ٩ش أعحعٍ في ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء وجٖخطُحس في جبؼشجق٤ جبؼر٢شز ؟
 : ضغحؤٖش ج٥ذسجعس

 ٱ٤ جبػحفُس جبؼشٙى٥ىؾُس ٬٩ أٱ٨ ج٥ْىج٤٩ ج٥تي برذد ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء و جٖخطُحس ٥ذي ّٖبي ١شز ج٥ٞذ٧ ؟-
 ( عٮس ٩ٮحعرس ٥ْ٪٦ُس ج٭طٞحء ّٖبي ١شز ج٥ٞذ٧ ؟12-9ٱ٤ جبؼشق٦س ج٥ْ٪شَس )-
 ؟ ٱ٤  ٥ْ٪٦ُس جٖ٭طٞحء أبنُس في برُٜٞ ٭طحتؽ ؾُذز في جبؼٮحٙغحش ج٥شَحمُس-

 .جبؼٮهؽ ج٥ىفٍٚ ور٠٥ بؼٗت٪طٰ ٥يرُْس ج٥ركع  جبؼٮهؽ جبؼطرِ :
 . ٩ذسذـح ٢٥شز ج٥ٞذ٧ 20وتم جخطُحس ج٥ُْٮس ذؾ٤٢ ّؾىجتٍ وبسػ٦ص في  ُّٮس ج٥ذسجعس :

 .ٙٞذ تم ئضرحُ ضٞٮُس جٖعطرُح٫ جْدوجش جبؼغطْ٪٦س في ج٥ذسجعس :
 : ٭طحتؽ ج٥ذسجعس

ح دوس ١رنً في ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء و١ز٠٥ خبرز جبؼذسخ بؽح ضأغنً ئبهحبي ٦ًّ ّ٪٦ُس تم ج٥طىف٤ ئلذ أ٫ جبػحفُس جبؼشٙى٥ىؾُس بؽ
جٖ٭طٞحء ،قُع ٦١٪ح ١ح٫ ٦٥٪ذسخ خبرز و١ٚحءز ّح٥ُس جعطيحُ ج٥طك٨٢ في ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء، وذح٥طحلر سِٙ جبؼغـطىي في  

أٍهش ٱـزج جْخـنً جٱط٪ـح٧     أ٭ذَس ١شز ج٥ٞذ٧ جبعضجتشَس وََهش ر٠٥ ٬٩ خ٣ٗ جٖعطرُح٫ جبؼىصُ ٦ًّ جبؼذسذنٌ قُع
جبؼذسذنٌ في ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء جبؼش ٙى٥ىؾٍ ٦ًّ ج٥ٮحؽثنٌ ور٠٥ ٬٩ خ٣ٗ ئؾحذطه٨ ٦ًّ جْعث٦س جبؼٞذ٩س ذطيرُٞه٨ ذـشج٩ؽ  
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بـققس ٥ْ٪٦ُس جٖ٭طٞحء و١ز٠٥ جعطْ٪حبؽ٨ بؼخط٦٘ ج٥ىعحت٤ ج٥رُذجٕىؾُس جبؼطىٙشز  وضُٞذٱ٨ ذحْعظ وجبؼرحدب ج٦ْ٥٪ُـس  
 .ج٥ٮطحتؽ جبؼطىف٤ ئ٥ُهح بقذ أ٫ ج٥ٚشمُحش جلمحذدز بؽزج ج٥ركع ٝذ برٞٞص ٥ٗ٭طٞحء و٬٩ خ٣ٗ

 :ج٥ذسجعس ج٥غحدعس-1-6
ئٝطشجـ ذيحسَس ئخطرحس ٥طكذَذ وضٞىيم دسؾحش ٩ُْحسَس ٔ٭طٞحء ُّٖبي ١شز ج٥ٞذ٧ أؽـرح٣  دسجعس قشَضٌ ّرذ جبؽحدٌ :

 .2007عٮس(.٩ْهذ ج٥طشذُس ج٥رذ٭ُس ،عُذٌ ّرذ جلله جبعضجتش ،15-18)
 : جبؽذٗ ٬٩ ج٥ذسجعس

 . ضىمُف ج٥ذوس ج٥رحسص ٥ْ٪٦ُس جٔ٭طٞحء وٱزج ٦٥شٗ ٬٩ ٩غطىي ١شز ج٥ٞذ٧ جبعضجتشَس
 : ضغحؤٖش ج٥ذسجعس

ٱ٤ بيط٠٦ ج٥ّٗد ج٥ٮحؽُثح٥ٕعطْذجدجش وج٥ٞذسجش ج٥تي بس٢ٮٰ ٬٩ برُٜٞ جْٕشجك ج٥طذسَرُس ج٥زٌ َن٪ٮهح ج٥بر٭ـح٩ؽ  -
 جبؼٞطشـ ٬٩ ىشٗ جبؼذسخ ؟

 ٱ٤ بيط٠٦ ج٥ّٗد ج٥ٮحؽة جبؼ٦ْى٩حش وجبؼهحسجش ج٥تي بس٢ٮٰ ٬٩ ج٥ٔطكحٝرح ج٥ّٗرنٌ ج٢٥رحس ؟-
 ٱ٤ ٦٥ؿح٭د جبؼهحسٌ أبنُس في ّ٪٦ُس جٔ٭طٞحء ذح جبؼٞحس٭س ٩ِ جبعح٭د جبؼهحسٌ ؟-

 .جبؼٮهؽ جبؼغكٍ وجبؼٮهؽ ج٥طؿشَبي: جبؼٮهؽ جبؼطرِ
وج٥شجذيـحش  –ذحضٮس  -ج٥برؼ-جبؼغ٦ُس-وٱشج٫–٦٥ىٖذحش ج٥طح٥ُس :٩غطٖحلز ٩ذسبي ج٥ٚشٛ ج٥طحذْس ٦٥شجذيحش ج٥ىٖتُس :ج٥ُْٮس

 .ذحضٮس-عُْذز-جبعهىَس ج٥ػح٭ُس :وٱشج٫
 .ّٖرح 44ج٥ُْٮس ج٥طؿشَرُس م٪ص -

 : أدوجش ج٥ذسجعس
 . ئعط٪حسزئعطرحَٮس وذيحسَس ئخطرحس

 :ئٝطشجقحش
 .ش ج٥قٖشي ج٥تي ضْطبر ج٥ٞحّذز جْعحعُسمشوسز ئعطخذج٧ ج٥يشٛ ج٦ْ٥٪ُس في ّ٪٦ُس ئ٭طٞحء ج٥ُّٗرنٌ ّٮذ ج٥ٚثح*
 . ٩ٮف ج٥ٚثحش ج٥ؾرح٭ُس ج٥ٞذس ج٢٥حفي ٬٩ جٔٱط٪ح٧ بج٪ُِ جبعىج٭د*
 . ئؾشجء بحىظ ودسجعحش ٩ؾحبهس ٦ًّ جْفٮحٗ جْخشي*
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 : ج٥ط٦ُْٜ ٦ًّ ج٥ذسجعحش ج٥غحذٞس-2
١رنًز بؼح بؽح ٬٩ ٦ْ٩ى٩حش و٩شض٢ضجش َْط٪ذ ٦ُّهح ج٥رحقع في ذٮحء  أبنُسبفح ٖؽ٠ ُٰٙ ج٫ ج٥ذسجعحش ج٥غحذٞس وجبؼؾحبهس 

 .ج٥شفُذ أو جٔىحسج٥ركع وضش١ُرٰ ضش١ُرح ٩ٮهؿُح و٩ْشُٙح ذؾ٤٢ ٩ٞرى٣ ٬٩ ٭حقُس 
ج٫ ٱزٯ ج٥ذسجعحش ٝذ ّحبعص ؾىج٭د ٱح٩س ٬٩ ٩ىمىُ جٖ٭طٞحء في بـط٦٘ ج٥ْٖـحخ جبع٪حُّـس وبزققـص ٱـزٯ     

و٩ْحَنًٯ وجعغٰ ج٦ْ٥٪ُس ٬٩ وؾهس ٭َش جبؼذسذنٌ جو ج٥ُٞح٧ ذحخطرحسجش  بؿذدجضٰٚس ّح٩س وج٥ذسجعحش جلذ ؾح٭د جٖ٭طٞحء ذق
 .جّٖرنٌ

و٬٩ خ٣ٗ ٩ح ٝ٪ٮح ذٰ ٬٩ ٝشجءجش وجعطيُٗ ج٥ٮطحتؽ وضٞحسَش جٖبححظ ج٥غحذٞس وجبؼشضريس بدىمىُ ج٥ذسجعس في ٩ح بىــ  
ج٥ذسجعحش جبؼط٦ْٞس بدكذدجش جٖ٭طٞحء ١ذسجعس جبضذ ٦ٍّ قغنٌ و٢٥شيم ٦ُ٥س ٙٞذ جعطٚذ٭ح ٩ٮهح ٩ـ٬ قُـع جبؼٮـهؽ    

٪حسز جعطرُح٫ جبػحفس بدكذدجش جٖ٭طٞحء ج٥رُى٥ىؾُس وج٥ٮٚغـُس  جبؼغطخذ٧ في بصِ ج٥رُح٭حش و٩غحّذز ج٥رحقع في ذٮحء جعط
 .٦٥ٚثحش ج٥ؾرح٭ُس

ج٥ركع ذؾـ٤٢   ٔغشجء١٪شجؾِ و٩قحدس  جعطْ٪٦ٮحٱح١٪ح ٭ٗقٌ ج٫ ٱزٯ ج٥ذسجعحش بؽح جضقح٣ ٩رحؽش بدىمىّٮح بؽزج 
ي ج٫ ٤١ بحـع ٢َـى٫   جبؼذٝٞس ذحعطْ٪ح٣ ج٥طىفُحش وج٥ٮطحتؽ جبؼطكق٤ ٦ُّهح و٬٩ ٱٮح ٭ش ج٥ٮطحتؽّ٪ُٜ ٦٥ىفى٣ جلذ 

 . و٢َى٫ ٩ٮي٦ٜ ٥رذء بحىظ جخشي ٥ٓخش٢٩٪ٗ 
وخٗفسج٥ٞى٣ ٬٩ خ٣ٗ ج٥ذسجعحش ج٥غحذٞس وجبؼشضريس بس٢ٮٮح ٬٩ جٖعطٚحدز ٬٩ ض٠٦ ج٥ركـىظ وج٥ذسجعـحش قُـع    
ؽ٦٢ص جىحسج ٭َشَح بؼىمىُ ج٥ذسجعس جبغح٥ُس ١٪ح تم جٖعطٚحدز ٩ـ٬ جٖؾـشجءجش جبؼغـطخذ٩س في ض٦ـ٠ ج٥ركـىظ      

 .,جخطُحس ج٥ُْٮس,جدوجش ج٥ذسجعس,و١ز٠٥ جٖع٦ىخ جٖققحتٍ جبؼغطخذ٧س١ُحبؼٮهؿ
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 : ج٦٢٥٪حش ج٥ذج٥س في ج٥ذسجعس-1
 )٩ز١شز ٩حؾغطنً ، بؿ٪ىد ّرذ ج٨َُْ٥ ّرذ ج٥غ٧ٗ ٙطف جلله (..ٱى ر٠٥ جٔىحس ج٥زٌ َِٞ في ٭يحٰٝ ج٥ؾٍء جبؼٞقىد ٩ٮٰ جلمحذد :-1-1
 :ج٥طْشَ٘ ج٦٥ٖىٌ ٦٥٪كذد-1-1-1

ْـ ٬َُِّْْ ، ٩ُخَقِّ ٍٖٔ أ٫َْ ٢ََُى٫َ : ٩ُ  )جبؼْؿ٨ جبعح٩ِ ، جبؼ٨٦ْ ج٦٥ٖىٌ(.. ٩ُكَذِّدْ ٥َٔ٪ح ََٮِرَ
  :٦٥٪كذد جٔؾشجتٍج٥طْشَ٘ -1-1-2

, ٭ٚغـُس, ٙغـُى٥ىؾُس ,    عىجء ١ح٭ص ؾغ٪ُس , ذذ٭ُس , ٩هحسَـس  جْؽُحءج٥زٌ َط٨ في مىتٰ برذَذ ٨ُٝ  جٔىحسٱى 
و٩ْشُٙس وققشٱح في قذود , ٙارج ١ح٫ جلمحذد بوذد ٨ُٝ ج٥قٚحش ج٥ٮٚغُس بظٍ جلمحذد ج٥ٮٚغٍ وئرج ١ـح٫ بوـذد ٝـ٨ُ    

 (.٧44،ؿ1985)أذى ج٥ْٗ أبضذ ّرذ ج٥ٚطحـ، جْخشي٥ٮغرس ٥رحٍٝ جلمحذدجش ٭ُس بظٍ جلمحذد ج٥رذني وٱ٢زج ذحج٥قٚحش ج٥رذ
 :جٖ٭طٞحء-1-2
 :ج٥طْشَ٘ ج٦٥ٖىٌ-1-2-1

 .(108،ؿ 1991)٦ٍّ ذ٬ ٱحدَح وآخشو٫ ،٭ًٞ، ج٭طًٞ وضْني جٖخطُحس 
 :ج٥طْشَ٘ جٖفيٗقٍ-1-2-2

ج٥ْٮحفـش بفـ٬ ٥ـذَه٨     أٙنـ٤ ّرحسز ٬ّ ج٭طخحخ  ذأ٭ٰ( جٖ٭طٞحء 1977وَْشٗ ٤١ ٬٩ ق٦٪ٍ ٫ و٭ر٤ُ ج٥ْيحس )
أٙن٤ ج٥ْٮحفش ٬٩ جّْـذجد جبؼطٞذ٩ـس    جخطُحسَْشٰٙ ٙشؼ ذُى٩ٍ ذأ٭ٰ  جٖعطْذجدجش وج٥شٕرس بؼ٪حسعس ٭ؾحه ٩ْنٌ،ذُٮ٪ح

ذيشَٞـس   جٖعـطْذجدجش بؼ٪حسعس ٥ْرس ٩ِ ج٥طٮرإ بدذي ضأغنً ج٥ْ٪٦ُس ج٥طذسَرُس ج٥يى٦َس ٩غطٞرٗ ٦ًّ ضٮ٪ُس ض٠٦  ٥ٗ٭ن٪ح٧
 .(.20-٧19،ؿ2005َىع٘:)بؿ٪ذ قحص٧،بؿ٪ذ أذى أ٦ًّ ٩غطىَحش جْدجء في ج٦٥ْرس  ئلذ٬٩ ج٥ىفى٣  ج٥ّٗرنٌبس٬٢ ٱإٖء 

 :جٔؾشجتٍج٥طْشَ٘ -1-2-3
 .ج٥ّٗرنٌ وٜٙ بؿذدجش و٩ْحَنً ٦ًّ ٙطشجش ص٩ٮُس ٩رٮُس ٦ًّ ٩شجق٤ بـط٦ٚس أٙن٤ٱى ّ٪٦ُس َط٨ ٬٩ خٗبؽح جخطُحس 

 ."" ٱى جخطُحس ج٥ْٮحفش ج٥رؾشَس ج٥تي ضط٪ُض بدٞى٩حش ج٥ٮؿحـ في ج٥ٮؾحه ج٥شَحمٍ جبؼْنٌ جٔ٭طٞحء ج٥شَحمٍ :-
 :جبؼ١ٗ٪س-1-3
 :ج٥طْشَ٘ ج٦٥ٖىٌ-1-3-1

 ٨َ١ٖ ٨١َٗ ، ١َٗ٩ُ٪سً ، ٙهى ٨١ٔٗ٩ُ ، وجبؼْٚى٣ ٨١َٗ٩ُ
١َََٗ٪سَ ، ٨َ٢َ٥َ ٤١ٌُّ ٩ٔٮِهَُ٪ح جِخَش َ( ُٰ ج٥ُْ٪ َْ ُٰ : ٩َحسَطَ ٩َ  )١ٗ٩٪س/٨َ١ََٖar.wikipedia.org/wiki خَقَِ٪

 :ج٥طْشَ٘ جٖفيٗقٍ-1-3-2
في بصُِ أبكحء ج٥ْحلد ،وٱٍ ٩َهش ٦٥ريى٥س ج٥ٚشدَس  جٖ٭طؾحسضْذ سَحمس جبؼ١ٗ٪س ٬٩ أٱ٨ ج٥شَحمحش ج٥ٚشدَس ج٥ىجعْس 

ز ذ٢ْظ ج٥ْْحخ جبع٪حُّس ، ١٪ح ضْطبر ئقذي ج٥ىعحت٤ ج٥طشذىَس جبؼه٪س جٙحبؼ٨١ٗ وقذٯ ٱى ج٥زٌ َطك٪٤ ٭طُؿس جبؼرحس
،ؿ 2014)ج٥غُذ ٦ٍّ ؽرُد،ز ذقشٗ ج٥ٮَش ٬ّ ج٥ٚحتضج٬٩ جبؼرحس جٖ٭طهحءذ ،قُع َطقحٙف جبؼ٨١ٗ ٩ِ ٩ٮحٙغٰ ٝر٤ ج٨٢٦٥ وذْ

56.) 
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 :جٔؾشجتٍج٥طْشَ٘ -1-3-3
جبؼ١ٗ٪س، جبؼ٦ٞرس أَنحً "ذشَحمس جبؼ٦ىٟ" أو ج٬ٓٚ٥ ج٥ٮر٤ُ، ٱٍ سَحمس َهحؾ٨ ُٙهح جغٮح٫ ٬٩ ج٥شَحمُنٌ روٌ ج٥ىص٫ جبؼ٪حغـ٤  

  ."دٝحتٜ ضغ٪ً "جبعىٖش 3ئلذ  ٬٩1 ذْنه٪ح ج٥رْل ذٞرنحته٨ في ع٦غ٦س ٙطشجش ضطشجوـ 
 : ج٥قٚحش ج٥رذ٭ُس-1-4
 ج٥طْشَ٘ جٖفيٗقٍ ٦٥قٚحش ج٥رذ٭ُس :-1-4-1
َي٦ٜ ٦ّ٪حء ج٥طشذُس ج٥رذ٭ُس وج٥شَحمُس في جٖبرحد ج٥غىُٙحتي وج٢٥ط٦س ج٥ؾشُٙس ٩قي٦ف "ج٥قٚحش ج٥رذ٭ُس " أو "جبغش١ُس "   

ح٫ وضؾ٪٤ ٤١ ٬٩ )ج٥ٞىز ، ج٥غشّس ، ج٥طك٪٤ ، ج٥شؽحٝس ، جبؼشو٭ـس (  ٦٥طْرنً ٬ّ ج٥ٞذسجش جبغش١ُس أو ج٥رذ٭ُس ،  ٥ٕ٭غ
وَشذيى٫ ٱزٯ ج٥قٚحش بدح ٭غ٪ُٰ "ج٥ٚىس٩س ج٥شَحمُس "ج٥تي ضطؾ٤٢ ٬٩ ّٮحفش ذذ٭ُس ، ٙٮُس خييُس و٭ٚغُس ذُٮ٪ح َي٦ـٜ  

٥رذ٭ُس " ذحّطرحسٱح ئقـذي  ٦ّ٪حء ج٥طشذُس ج٥رذ٭ُس وج٥شَحمُس في ج٥ىَٖحش جبؼطكذز ج٩ْش٢َُس ٦ُّهح جع٨ "٢٩ى٭حش ج٦٥ُحٝس ج
٢٩ى٭حش ج٦٥ُحٝس ج٥ؾح٦٩س ٥ٕ٭غح٫ ، وج٥تي ضؾط٪٤ ٦ًّ ٢٩ى٭حش  جؾط٪حُّس ، ٭ٚغُس وّحىُٚس وّٮحفش ج٦٥ُحٝـس ج٥رذ٭ُـس   
ّٮذٱ٨ ضط٪ػ٤ في ج٥ْٮحفش ج٥غحذٞس ٦ًّ قغد سأٌ ج٢٥ط٦س ج٥ؾشُٝس ذحٔمحٙس ئلذ )٩ٞحو٩س جبؼشك، ج٥ٞىز ج٥رذ٭ُس ، وجبع٦ذ 

ذوسٌ ج٥طٮٚغٍ ج٥ٞذسز ج٥ْن٦ُس ، ج٥طىجٜٙ ، ج٥طىجص٫ وج٥ذٝس(. وذح٥ش٨ٕ ٬٩ ٱزج جٖخـطٗٗ ئٖ ئ٫  ج٥ْن٦ٍ ، ج٥طك٪٤ ج٥
 (.171،ؿ1992.)بؿ٪ىد ّىك ج٥رغُىني،١ٗ جبؼذسعطنٌ جضٚٞطح ٦ًّ أنهح ٢٩ى٭حش وج٫ جخط٦ٚىج قى٣ ذْل ج٥ْٮحفش
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 :ئؽ٢ح٥ُس ج٥ذسجعس-2
٦٥ؾرحخ جبعضجتشٌ ،ج٥تي ضغ٪ف ٥ٰ ذاذشجص   حشُج٢٩ٔح٭ج٭طهؿص جبعضجتش في جبؼُذج٫ ج٥شَحمٍ عُحعس قذَػس ٬٩ جؾ٤ ضغخنً 

٤١ ٝذسجضٰ ج٥رذ٭ُس . و٬٢٥ ٱٮحٟ ؽرحخ لد ضطف بؽ٨ ج٥ٚشفس ٢٦٥ؾ٘ ٬ّ ٩ىٱرطه٨ ج٥شَحمُس ، وأذيح٣ بؾهى٥نٌ ٦ٍىج في 
،تم ج٭طهحؼ عُحعس ضط٤ٚ٢ ذح٭طٞحء ج٥شَحمُنٌ وضىؾُٰ ٤١ سَحمٍ  دجتشز ج٥طه٪ُؼ و٬٩ جؾ٤ ج٥طخُٚ٘ ٬٩ قذش جبؼؾ٦٢س

في جٖخطقحؿ جبؼٮحعد ور٠٥ ٬٩ خ٣ٗ ضؾؿُِ ج٥شَحمس ج٥ٮخرىَس ، و٦٥ىفى٣ ئلذ سَحمـٍ ج٥ٮخرـس بهـد ج٭طٞـحء     
 . ج٥شَحمُنٌ ٬٩ ج٥ٚثحش ج٥قٖشي

و َشؾِ جٖٱط٪ح٧ بدؾ٦٢س ج٭طٞحء ج٥شَحمُنٌ ئلذ جٖبلٚحك جبؼزٱ٤ بؼغطىي ج٥ٮطحتؽ وجْسٝح٧ ج٥شَحمُس ج٥ـتي ضيح٥ْٮـح بهـح    
وعحت٤ ج٧ّٗٔ َى٩ح ذْذ َى٧ خحفس في جبؼ١ٗ٪س جبعضجتشَس ، بفح أدي في جبؼٞحذ٤ ئلذ جسضٚحُ ٱحت٤ في قؿـ٨ جبؼطي٦رـحش   

  .حمُس ٦ًّ ج٥شَحمُنٌج٥رذ٭ُس ج٥تي ضٚشمهح ق٦رس جبؼٮحٙغس ج٥شَ
بحُع ئ٫ جبؼؾ٦٢س ج٥تي ضىجؾٰ بصُِ جبؼذسذنٌ وجٖخطقحفنٌ ج٥ُى٧ ٱٍ تهُثس ج٥ٮحؽثنٌ ٦٥ىفى٣ به٨ ئلذ أ٦ًّ جبؼغـطىَحش ،  
وئ٫ ّ٪٦ُس جٖٱط٪ح٧ ذح٥ٮحؽثنٌ ٥ٖشك جّٖط٪حد ٦ُّه٨ ٩غطٞرٗ َطي٦د جٖخطُحس وجٖ٭طٞحء جبعُذ ٬٩ بصُـِ  ج٥ٮـىجقٍ ،   

أ٫ ٱٮحٟ ذْل ج٥ُٞحعحش وجبؼىجفٚحش ج٥تي بهد أ٫ بهطحصٱح ج٥ٮحؽة قتى ٢َى٫  جٖ٭طٞحءر٤ ٱزج و٬٢٥ بهد أ٫ ٭ٗقٌ ٝ
٩إٱٗ ٥ٗعط٪شجس في ّ٪٦ُس ج٥طذسَد دو٫ أ٫ ٭طشٟ بؾحٖ ٦٥قذٙس في جخطُحس٭ح ٱزج ، ٫ْ ٱزٯ ج٥ْ٪٦ُس ٩ْٞذز برطـحؼ ئلذ  

١ٗ٪س  َْطبر ٍحٱشز ٩غط٪شز ٕنً ٩ٮٚقـ٦س  ج٥ٮحؽثنٌ في جبؼ ج٭طٞحءّ٪٤ ٩بر٩ؽ ٦ًّ أعظ ٦ّ٪ُس ٬٩ ىشٗ جبؼخطقنٌ ، و
    . في عنً ج٥ْ٪٤ ج٥طذسَبي ئٖ أ٫ ٱزٯ ج٥َحٱشز ضْط٪ذ ٦ًّ ١ػنً ٬٩ جبعىج٭د و٩ٮهح جبعح٭د ج٥رذني ٦٥شَحمٍ ج٥ٮحؽة

 :   و٬٩ ٱٮح ؾحء ىشقٮح ٔؽ٢ح٥ُس بحػٮح ٱزج
 : ج٥طغحؤ٣ ج٥ْح٧

 ؟ ٤ ٦٥٪كذدجش ج٥رذ٭ُس دوس في ّ٪٦ُس ئ٭طٞحء ٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪سٱ
 جبعضتُس جْعث٦س

 جبؼ١ٗ٪س ؟ ٭حؽثٍج٥ٞىز ّح٤٩ أعحعٍ في ّ٪٦ُس ئ٭طٞحء  فٚس ٱ٤:1-2-1-
 جبؼ١ٗ٪س ؟ ؽثٍح٭ج٥طك٪٤ ّح٤٩ أعحعٍ في ّ٪٦ُس ئ٭طٞحء  فٚس ٱ٤ :2 -1-2
 جبؼ١ٗ٪س ؟ ٭حؽثٍج٥غشّس ّح٤٩ أعحعٍ في ّ٪٦ُس ئ٭طٞحء  فٚسٱ٤  :1-2-3

 :أٱذجٗ ج٥ذسجعس
 : نهذٗ ٬٩ خ٣ٗ دسجعطٮح ئلذ

 . ٩ْشٙس ذْل جلمحذدجش ج٥رذ٭ُس ٦٥ٚثحش ج٥قٖشي-
 . ٩ْشٙس جبػقحتـ جبؼ٪ُضز ٥ّٗد جبؼ١ٗ٪س جبغذَػس-
 . ج٥رذني ذح٥ٮغرس ٦٥شَحمُنٌ ج٥ٮحؽثنٌ ٥ٚص ج٭طرحٯ جبؼذسذنٌ في بصُِ ج٥طخققحش ْبنُس جبعح٭د -
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 :أبنُس ج٥ذسجعس
جبؼ١ٗ٪س ، ج٥تي ٥يحبؼح ١ـح٫   ّٖبيئ٫ ئبقحص٭ح بؽزج ج٥ركع َْذ ذحدسز جٖٱط٪ح٧، ٬٩ أؾ٤ ٩ْشٙس لمحذدجش ج٥رذ٭ُس جٔ٭طٞحء 

( عٮس و١زج ئذـشجص  12_ 10)   جبؼ١ٗ٪ن٥ٌذي  رذ٭ُس٩غًْ جبؼذسذنٌ، ١٪ح نهذٗ ٬٩ خ٥ٰٗ ئلذ ٩شجّحز جبػقحتـ ج٥
أبنُس ضٮ٨َُ جلمحذدجش ج٥رذ٭ُس ٥ٗ٭طٞحء في ج٥شَحمس ّح٩س و في جبؼ١ٗ٪س  خحفس، و٩ح ٦َْرٰ ٩غطٞرٗ في ٩ُذج٭ٰ "جبؼغـطىي  

ج٥ٮحبذس ٬ّ عىء جٖ٭طٞحء جبؼٮهؿٍ ٬٩ قُـع   جّْشجكج٥ْحلر"١٪ح ٭غًْ ١ز٠٥ ٬٩ خ٣ٗ دسجعطٮح ٱزٯ ج٥ٞنحء ٦ًّ 
ُ  ج٥طذسَد وج٥طٮ٨َُ ،  .و بؿحو٥س ٩ٮح ٔمحٙس ذْل جبؼ٦ْى٩حش جبعذَذز ئلذ ج٥شفُذ ج٦ْ٥٪ٍ وجبؼْشفي جبػحؿ بهزج جبؼىمـى

 :ٙشمُحش ج٥ذسجعس
 ٦٥٪كذدجش ج٥رذ٭ُس دوس في ّ٪٦ُس ئ٭طٞحء ٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪س. ج٥ٚشمُس ج٥ْح٩س :

 .ج٥ٞىز ّح٤٩ أعحعٍ في ّ٪٦ُس ج٭طٞحء ٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪س فٚس ضْطبر -
 . ج٥طك٪٤ ّح٤٩ أعحعٍ في ّ٪٦ُس ج٭طٞحء ٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪س فٚس ْطبرض -
 ج٥غشّس ّح٤٩ أعحعٍ في ّ٪٦ُس ج٭طٞحء ٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪س . فٚس ضْطبر-  
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 : بسهُـذ
ج٥تي بذشٌ وٝحتْهح ذنٌ أقنح٫ ج٨٦ْ٥ ،  بي٬٢ وف٘ ج٥ركع ج٦ْ٥٪ٍ ٦ًّ أ٭ٰ ٩ٖح٩شز ؽحٝس ٦٩ُثس ذح٥ٮؾحه و جلمجحصٙحش ،

ٱزٯ جبؼٖح٩شز ضغطذٍّ ج٥قبر ، جبؼىمىُّس ، جبعهذ جبؼطىجف٤ ، ج٥طٮ٨َُ ، ج٥طخ٤ُ جبػقد ، ج٥ٚيٮس جبغحدز ، ٝحذ٦ُس ج٥طك٨٢ 
 .جبعُذ في ج٥َشوٗ جبعذَذز ...ئلذ ٕنً ر٠٥ ٬٩ ٱزٯ ج٥ْٮحفش ج٥نشوسَس ٥ٮؿحـ ج٥ركع

جٔؾشجءجش جبؼُذج٭ُس ج٥تي جضرْٮحٱح في ٱزٯ ج٥ذسجعس ، و٬٩ أؾ٤ جبغقـى٣ ٦ّـً    في ٱزج ج٥ٚق٤ عٮكحو٣ أ٫ ٭ىمف أٱ٨
٭طحتؽ بي٬٢ ج٥ىغىٛ بهح وجّطرحسٱح ٭طحتؽ ٩ىمىُّس ٝحذ٦س ٦٥طؿشَد ٩شز أخشي ، وذح٥طحلر جبغقى٣ ٦ًّ ٭ٚـظ ج٥ٮطـحتؽ   

زج ٖ بي٬٢ أ٫ َطكٞـٜ  جْولذ ، ١٪ح ٱى ٩ْشوٗ ٙح٫ ٩ح بيُض أٌ بحع ٦ّ٪ٍ ٱى ٩ذي ٝحذ٦ُطٰ ٦٥٪ىمىُّس ج٦ْ٥٪ُس ، ٱ
 . ئٖ ئرج جضرِ فحقد ج٥ذسجعس ٩ٮهؿُس ٦ّ٪ُس دُٝٞس و٩ىمىُّس
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 :ج٥ذسجعس جٖعطيُّٗس-1
جٖعطيُّٗس ٱٍ ض٠٦ ج٥ركىظ ج٥تي ضطٮحو٣ ٩ىمىّحش ؾذَذز لد َطيشٛ ئ٥ُهح أٌ ذحقع ٬٩ ٝر٤ وٖ ضطـىٙش   ج٥ركىظ

 .ّٮهح ذُح٭حش أو ٦ْ٩ى٩حش أو قتى بهه٤ ج٥رحقع ١ػنًج ٬٩ ئذْحدٱح وؾىج٭رهح
٥ذي ّٖـبي  ٦ًّ ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء ( عٮس  12-9 )وفي دسجعطٮح قى٣ ٩ىمىُ "أبنُس جلمحذدجش ج٥رذ٭ُس ٦٥٪شق٦س ج٥ْ٪شَس 

جبؼ١ٗ٪س " ، ضىؾهٮح ئلر ذْل جْ٭ذَس ٬٩ جؾ٤ ضٞذيم جٖعطرُح٫ ٦٥٪ذسذنٌ ، وٱزج ٬٩ جؾ٤ ضؾخُـ وبصِ جبؼ٦ْى٩ـحش  
 . وج٢ْٙحس وج٥طكٜٞ ٬٩ ج٥ٚشمُحش

و٬٩ خ٣ٗ ٱزٯ ج٥ذسجعس بس٢ٮح ٬٩ ومِ جٖعطرُح٫ وج٥زٌ وؾهٮحٯ ئلذ جبؼذسذنٌ ، و٬٩ ذنٌ جْعث٦س ج٥تي وؾهٮحٱح ئ٥ُه٨ 
  : ٦ٍَ ٩ح
 طٞحء  ؟٭٦ًّ ٩حرج ضْط٪ذ في ّ٪٦ُس جٖ-
 ضْطبر أٱ٨ ٩شق٦س ٖ٭طٞحء ج٥ّٗرنٌ؟ (عٮس12-9 )ٱ٤ جبؼشق٦س ج٥ْ٪شَس -
 ؟ ٦٦٪٨١ٗٱ٤  ضشجٍّ في ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء ج٥ٚشوٛ ج٥رذ٭ُس ٥-
 : جلمجح٣ جبؼ٢حني و ج٥ض٩حني-1-1
 : جلمجح٣ جبؼ٢حني-1-1-1

 .أ٭ذَس وَٖس جبؼغ٦ُس ج٥ٮحؽيس رْلجبؼذسذنٌ ٥عطرُح٫ ٦ًّ بؾ٪ىّس ٬٩ تم ضىصَِ جٖ
 : جلمجح٣ ج٥ض٩حني-1-1-2

 03ئلذ ٕحَس َى٧ جبػ٪ـُظ  2018أٙش٤َ ١21ح٭ص ذذجَس ج٥ُٞح٧ بهزٯ ج٥ذسجعس جبؼُذج٭ُس في ج٥ٚطشز جبؼ٪طذز ذنٌ َى٧ ج٥غرص 
 . ، قُع تم ضىصَِ جٖعطرُح٫ ٦ًّ جبؼذسذنٌ 2018 ٩حَى

 : برذَذ ٩طٖنًجش ج٥ذسجعس-2
٩شق٦س برذَذ ٩طٖنًجش ج٥ركع ، أبنُس ١رنًز بؽزج بي٬٢ ج٥ٞى٣ أ٭ٰ ١ٍ ض٢ى٫ ٙشمُس ج٥ركع ٝحذ٦ـس ٦٥طكُٞـٜ   ض٢طغٍ 

٩ُذج٭ُح ، أ٭ٰ ٖذذ ٬٩ ج٥ْ٪٤ ٦ًّ فُحٕس و بذ٪ُِ ٤١ ٩طٖنًجش ج٥ركع ذؾ٤٢ ع٨ُ٦ ودُٜٝ ئر أ٭ٰ ٖذذ أ٫ بوشؿ ١ـ٤  
٤ جْخشي ج٥تي ٬٩ ؽأنهح أ٫ ضأغش ع٦رح ٦ًّ ٩غحس ذحقع قشفح ؽذَذج ٦ًّ ج٥ط٪ُُض ذنٌ ٩طٖنًجش بحػٰ وذنٌ ذْل ج٥ْىج٩

 . ئؾشجء دسجعطٰ
  : جبؼطٖنً-2-1

 ٱى ر٠٥ ج٥ْح٤٩ ج٥زٌ بوق٤ ُٰٙ ضْذ٤َ أٌ ضٖنً ٥ْٗٝطٰ بدطٖنً آخش وٱى ٭ىّح٫ :
 : جبؼطٖنً جبؼغط٤ٞ –أ 
 . ٱى ّرحسز ٬ّ ض٠٦ ج٥ْىج٤٩ ج٥تي ضإغش ٦ًّ ٩طٖنً ضحذِ  

 : جبؼطٖنً ج٥طحذِ -خ
 .أو ج٥َىجٱش ج٥تي َغًْ ج٥رحقع ٥ُٞحعهح ، وٱٍ ضطأغش ضرْح بؼطٖنً ٩غط٤ٞ ٱٍ ض٠٦ ج٥ْىج٤٩

 : ضط٪ػ٤ ٩طٖنًجش بحػٮح ُٙ٪ح ٦ٍَ
 . جلمحذدجش ج٥رذ٭ُسجبؼطٖنً جبؼغط٤ٞ َط٪ػ٤ في : *
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 . جبؼطٖنً ج٥طحذِ : ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء *
 : بؾط٪ِ وُّٮس ج٥ذسجعس-3

قشفٮح ٦ًّ ج٥ىفى٣ ئلذ ٭طحتؽ أ١ػش دٝس و٩ىمىُّس و٩يحذٞس ٦٥ىجِٝ ، قُع ٝ٪ٮح ذحخطُحس ُّٮطٮح جبؼط٪ػ٦ـس في ٩ـذسبي   
 . أ٭ذَس وَٖس جبؼغ٦ُس ، أٌ أ٭ٮح لد بلقـ ج٥ُْٮس ذأٌ خقحتـ أو بفُضجش ١حبؼغطىي ج٥ذسجعٍ، ج٥غ٬، جبػبرز، ....جلخ

 ٩ذسذح . 15أٌ  بحُع أ٫ بؾ٪ىُ بؾط٪ِ ج٥ذسجعس ٭ٚغٰ ُّٮس ج٥ذسجعس
ذ٦ذَـس  -ذ٦ذَس بضح٧ ج٥نـ٦ْس -)ذ٦ذَس ٩غ٦ُسجعط٪حسز جعطرُح٫ ٦ًّ بـط٦٘ ٩ذسبي أ٭ذَس وَٖس جبؼغ٦ُس15ٝ٪ٮح ذطىصَِ  - 

 .٩ذسخ 15ققش ُّٮطٮح ٦ًّ  جعط٦ض٧جعط٪حسز جعطرُح٫ بفح  15، قُع بس٢ٮح ٬٩ جعطشؾحُذىعْحدز (
 : جبؼٮهؽ جبؼطرِ في ج٥ذسجعس-4

ئ٫ ٩ٮحٱؽ ج٥ركع ّذَذز و٩طٮىّس و٩طرحَٮس ضرح٬َ جبؼىمىّحش و جٔؽ٢ح٥ُحش وٖ بي٬٢ أ٫ ٭ٮؿض ٱـزج ج٥ركـع دو٫   
جّٖط٪حد ٦ًّ ٩ٮهؽ وجمف َغحّذ ٦ًّ دسجعس و ضؾخُـ جٔؽ٢ح٥ُس ج٥تي َطٮحوبؽح بحػٮح )رو ج٥ىٍُٚـس( وج٥ىفـُٚس ئر   

٤ْٚ ٥زج أعطخذ٧ جبؼٮهؽ ج٥ىفـٍٚ ج٥ـزٌ"َْشٗ ذأ٭ـٰ    َْط٪ذ ٦ًّ جضقح٣ ج٥رحقع ٦٥٪ُذج٫ ودسجعس ٩ح ٱى ٝحت٨ ُٰٙ ذح٥
 بؾ٪ىّس جٔؾشجءجش ج٥ركػُس ج٥تي ضط٢ح٤٩ ٥ىف٘ ج٥َحٱشز بؿ٤ ج٥ذسجعس ".

وبي٬٢ ضْشَٰٚ ذأ٭ٰ ر٠٥ ج٥ْح٤٩ ج٥زٌ ٬٩ خ٥ٰٗ ٭ٞى٧ ذطكذَذ ىرُْس وخقحتـ ذْل ج٥َىجٱش جبؼُْٮس ْؾـ٤ بر٦ُـ٤   "
ح ذيشَٞس ١٪ُس في ٝح٥رٰ وأع٦ىذٰ أخقحتٍ ٱحدٙنٌ ٬٩ خ٣ٗ ر٥ـ٠  ج٥ْٗٝحش ذنٌ بـط٦٘ جبؼطٖنًجش بؿحو٥نٌ ذز٠٥ ُٝحعه

 ئلذ جعطخٗؿ ٭طحتؽ جبؼىمىُ ضٮرإجضٰ ٬ّ ضيىس بـط٦٘ ج٥َىجٱش".
وَْشٗ في بؾح٣ ج٥طشذُس وج٥ط٨ُ٦ْ ذأ٭ٰ ٤١ جعطٞقحء َٮقد ٦ًّ ٍحٱشز ٬٩ ج٥َىجٱش ج٥ط٦ْ٪ُس أو ج٥ٮٚغُس ، ١٪ح ٱٍ ٝحت٪س 

هح وبرذَذ ج٥ْٗٝحش ذنٌ ّٮحفشٱح ، أو ذُٮهح وذنٌ ٍىجٱش ض٦ُْ٪ُس أو ٭ٚغُس ٬٩ جبغحمش َٞقذ ضؾخُقهح و١ؾ٘ ؾىج٭ر
 أو جؾط٪حُّس .

 : وتم ئضرحُ جبػيىجش ج٥طح٥ُس
 .وف٘ ٩ىمىُ ج٥ذسجعس وفٚح دُٝٞح ور٠٥ ٬٩ خ٣ٗ بصِ جبؼ٦ْى٩حش ج٢٥حُٙس -
ج٥طكٜٞ ٬٩ جبؼ٦ْى٩حش جلمج٪ىّس قى٣ ٩ىمىُ ج٥ذسجعس ذح٥ىف٘ ج٥ذُٜٝ و ج٥طك٤ُ٦ رج ج٥ٮطحتؽ جبعُذز جّط٪ـحدج ٦ّـً   -

 . ج٥َشوٗ جبؼقحٕس وجلمحذدز عحذٞح ذُٖس جعطخٗؿ ج٥ط٦ُْ٪حش رجش ج٥ٮطحتؽ جبعُذز
 : أدوجش بصِ ج٥رُح٭حش و جبؼ٦ْى٩حش-5
 : جٖعطرُح٫-5-1

جبغُٞٞس جٖعطرُح٫ جبؼىؾٰ ئلذ جبؼذسذنٌ ١ٍ بكق٤ ٦ًّ أ١بر ّذد ٬٩ جبؼ٦ْى٩ـحش ،   ٥ٞذ جعطْ٪٦ٮح ٬٩ أؾ٤ ج٥ىفى٣ ئلذ
و٦٥طأ١ذ ٬٩ فكس ج٥ٚشمُحش ذْذ بر٤ُ٦ ج٥ٮطحتؽ ، وئّيحء جٝطشجقحش وضىمُكحش ٥ٚطف جلمجح٣ أ٩ح٧ دسجعحش أخشي أ١ػش 

 . ضْ٪ٞح في ٱزج جبؼىمىُ
 جّط٪ذ٭ح في ٱزج جٖعطرُح٫ ٦ًّ ىشٛ بـط٦ٚس في أ٭ىجُ جْعث٦س ج٥تي ضٮٞغ٨ ئلذ غٗغس أ٭ىجُ :

 :جْعث٦س جبؼ٦ٖٞس أو بؿذودز جٔؾحذحش - أ



  

 
53 

وفي ٱزج ج٥ٮىُ ٬٩ جْعث٦س بوذد ج٥رحقع جٔؾحذحش جبؼ٪٢ٮس أو جلمحط٪٦س ٤٢٥ عإج٣ وَي٦د ٬٩ جبؼغطؿُد جخطُحس أقذٱح 
 .أو أ١ػش

 :ٚطىقسجْعث٦س جبؼ٦ٖٞس جبؼ - خ
في ٩ػ٤ ٱزج ج٥ٮىُ ٬٩ جْعث٦س َيشـ ج٥رحقع في ج٥رذجَس عإجٖ ٦ٖ٩ٞح أٌ بوذد ُٰٙ جٔؾحذس جبؼي٦ىذـس وَُٞـذ جبؼركـع    

 .ذحخطُحس جٔؾحذس
 جبػقحتـ ج٥غ٢ُى٩طشَس ْدجز ج٥ذسجعس : -5-2
 ج٥قذٛ : -5-2-1
 جٖعطرُح٫ ئّذجد وذْذ أ٭ٰ ئر ٥ُٞحعهح ومِ ج٥تي ج٥َحٱشز أو ج٥ٞذسز ذح٤ْٚ٥ جٖخطرحس َُٞظ أ٫ ٱى ذحٖعطرُح٫ جبؼٞقىد ئ٫
 و ج٥رذ٭ُس ج٥طشذُس في جبؼطخققنٌ جلمح٢٪نٌ جْعحضزز ٦ًّ ّشمٰ وذْذ ج٥ٚشمُحش، و ذحٔؽ٢ح٥ُس ٩شٙٞح ج٥ٮهحتٍ ؽ٦٢ٰ في

 ٝ٪ٮح ، ْؾ٦هح ومْص ج٥تي ٦٥٪كحوس جْعث٦س ضيحذٜ ٩ذي قى٣ ٩ٗقَحته٨ ٔذذجء ، ج٦ْ٥٪ٍ ج٥ركع ٩ٮهؿُس و ج٥شَحمُس
 ٙه٪هح عهى٥س و ج٥ْرحسجش ومىـ ٬٩ ٦٥طأ١ذ ور٠٥ ، ّؾىجتُح جخطُحسٱ٨ تم أعحضزز 5 ٦ًّ جٖعطرُح٫ بذشَد أو ذطيرُٜ

 ٩ٮـهح   عإجٖ 21 ٦ًّ جٖعطرُح٫ بوطىٌ و ، جْعث٦س ٦ًّ جٔؾحذس ١ٖط٪ح٣ م٪ح٭ح ج٥ذسجعس ؾىج٭د بع٪ُِ ضٖيُطهح و
 ذىقىػ ّ٪حس جبؼ٦ٖٞس جبؼٚطىقس ، وٱزج ٩ح َْشٗ ذح٥قذٛ ج٥َحٱشٌ ٥ٓدجز .)جبؼ٦ٖٞس أو بؿذودز جٔؾحذحش و جْعث٦س  جْعث٦س

 (.72 ،ؿ1990 : ر٭ُرحش بؿ٪ىد ،بؿ٪ذ
 ج٥ػرحش : -5-2-2

٩ـ٬   %40 بذحوص وج٥زٌ ٦٥ذسجعس جٖف٦ٍ جلمجط٪ِ جٙشجد ٬٩ ُّٮس ٦ًّ جٖعطرُح٫ جعط٪حسز ضىصَِ تم ٙٞذ ٦٥ػرحش ذح٥ٮغرس
 ٭ٚـظ  ٦ًّ جٖعطرُح٫ ضىصَِ ذحّحدز ٝ٪ٮح أعرىّنٌ ذْذ و ذُْذ قذ جلذ ضطؾحذٰ جؾحذحته٨ وؾذ٭ح قُع ٩ذسبي جبؼ١ٗ٪س ،

 . ٩طٞحسذس  ٦١هح ج٥ٮطحتؽ و١ح٭ص جؾحذحته٨ بزط٦٘ ٨٦ٙ ج٥ُْٮس
 :  جبؼىمىُّس -5-2-3  

َط٨ برُٜٞ ؽشه جبؼىمىُّس بؼح َٞى٧ بؾ٪ىّس ٬٩ جبؼخطبر٬َ ذطيرُٜ أدجز ج٥ذسجعس في ٭ٚظ ج٥ىٝص بهد أ٫ بوق٦ىج ٦ّـً  
٭طحتؽ ٩طٞحسذس ، و بهد أ٫ ض٢ى٫ ض٦ُْ٪حش ضيرُٜ أدجز ج٥ذسجعس عه٦س و ٩ٚهى٩س و وجمكس ٦١٪ح ١ح٫ ج٥ػرـحش ّح٥ُـح   

 ١ح٭ص جبؼىمىُّس ّح٥ُس .
 : ٓدجزئؾشجءجش ج٥طيرُٜ جبؼُذجني ٥-6

في ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء ٥ـذي ّٖـبي   ( عٮس  12-9)في دسجعطٮح قى٣ ٩ىمىُ " أبنُس جلمحذدجش ج٥رذ٭ُس ٦٥٪شق٦س ج٥ْ٪شَس 
  جبؼ١ٗ٪س

قُع ضىؾهٮح ئلذ جْ٭ذَس ج٥ٮحؽيس ٦ًّ ضشجخ وَٖس جبؼغ٦ُس ٬٩ أؾ٤ ضؾخُـ وبصِ ج٢ْٙحس وجبؼ٦ْى٩حش ، وج٥طكٜٞ ٬٩ 
 . ج٥ٚشمُحش

  : قذود ج٥ذسجعس-7
جٝطقشش دسجعطٮح ٦ًّ أ٭ذَس وَٖس جبؼغ٦ُس وٱزج بح٨٢ ٝشبهح و١زج ٥نُٜ ج٥ىٝص ذحٔمحٙس ئلذ ضٚحدي جّْرحء جبؼحدَس ج٥ـتي  

 . ضطي٦رهح ج٥ذسجعس خحسؼ وَٖس جبؼغ٦ُس ٬٩ ٩قحسَ٘ ضٮ٤ٞ ئلذ ٕنً ر٠٥ ٬٩ ض٢ح٥ُ٘
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 جٔققحتُس جْعح٥ُد-8
٥ٖشك جبػشوؼ ذٮطحتؽ ٩ىغىٛ بهح ٦ّ٪ُح جعطخذ٩ٮح ىشَٞس جٔققحتُس ٥ركػٮح ٢٥ى٫ جٔققحء ٱى ج٥ىع٦ُس و جْدجز جبغُُٞٞس 

في بر٤ُ٦  ١spss٪ح جّط٪ذ٭ح ٦ًّ ذش٭ح٩ؽ ج٥تي ٭ْحلج بهح ج٥ٮطحتؽ ٦ًّ أعحط ٦ٍْٙ َغطٮذ ٦ُّهح في ج٥ركع و جٖعطٞقحء 
 :و٦ًّ مىء ر٠٥ جعطخذ٩ٮح ٩ح ٦ٍَج٥رُح٭حش 

بدح أ٫ ج٥ركع ١ح٫ بـطقشج ٦ًّ ج٥رُح٭حش ج٥تي بوطىَهح جٖعطرُح٫ ٙٞذ وؾذ أ٫ أٙن٤ وعـ٦ُس ئققـحتُس    ٥ٮغرس جبؼثىَس :ج
 . بؼْحبعس ج٥ٮطحتؽ جبؼطكق٤ ٦ُّهح ٱى جعطخذج٧ ج٥ٮغرس جبؼثىَس

 ىشَٞس قغحبهح ج٥ٮغد جبؼثىَس ضغحوٌ :
 ج٥ُْٮس / X 100  ّذد ج٥ط٢شجسجش

    ُ100% 
 ُ/X 100=شُ ش  ط 

 ُ: ّذد ج٥ُْٮس
 ش: ّذد ج٥ط٢شجسجش

 ط: ج٥ٮغرس جبؼثىَس
 )ٱى جبؼؾحٱذز )ج٥شضرس في ٱزٯ جبغح٥س i X : ٩طىعو جبغغحخ جبؼشؾف

ni  (.ٱى ض٢شجس جبؼؾحٱذز )ج٥ط٢شجس 
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 انفصم انرابع 
 
 

 وتحهيم انُتائج و يُاقشتهاعرض 
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 جلمحىس جْو٣ : بؿذدجش ج٥ٞىز
 ( : ٱ٤ ئ٢٩ح٭ُس وفى٣ جبؼ٨١ٗ ئلذ جبؼغطىَحش ج٦ْ٥ُح ٩شٱى٫ ذْح٤٩ ج٥ٞىز ؟ 01ج٥غإج٣ س٨ٝ ) 

 01جلمحىس  ٬٩  01س٨ٝ:  ج٥غإج٣ ٦ًّ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذس ٭طحتؽ بيػ٤ : (2)ؾذو٣ س٨ٝ
 

 
 

 01جلمحىس ٬٩ 01 ج٥غإج٣ س٨ٝ : ٦ًّ ج٥ُْٮس ئؾحذحش َىمف ذُحني سع٨(:2)س٨ٝ ج٥ؾ٤٢
 
 
 
 
 
 
 

  
ج٥تي ضٮـ ٦ًّ )ٱ٤ ئ٢٩ح٭ُس وفى٣ جبؼ٨١ٗ ئلذ جبؼغطىَحش ج٦ْ٥ُـح   ج٥ْرحسز جْولذ َطنف ٬٩ خ٣ٗ ٭طحتؽ جبعذو٣ بقذ أ٫

٬٩ أٙشجد ج٥ُْٮس أؾحذىج خ ٭٨ْ و ٭غرس ج٥ز٬َ أؾـحذىج  100%٩شٱى٫ ذْح٤٩ ج٥ٞىز ؟(قُع ذ٦ٖص أ١بر ٭غرس وج٥تي بسػ٤
َْبر ٦ًّ دسؾس سمح أٙشجد ج٥ُْٮس ٦ًّ ٱزج ج٥رْذ و٬٩ خ٣ٗ جبؼْحبعس جٔققحتُس ٥ٗعـطرُح٫ ّـ٬    ذـ ٖ ٩ٮْذ٩س،وٱزج

 2وٱٍ ج١ـبر ٩ـ٬ ١ـح   11,267 جلمحغىذس ضغحوٌ  2وجبؼرُٮس في جبعذو٣ أّٗٯ بقذ أ٫ ُٝ٪س ١ح 2ىشَٜ قغحخ ١ح
)ٱ٤ ئ٢٩ح٭ُـس وفـى٣    ،بفح َذ٣ ٦ًّ أ٫ ّرحسز df=1دسؾس جبغشَس  0.05α =ّٮذ ٩غطىي د٥ٖس 3.841جلمجذو٥س 

  جبؼ٨١ٗ ئلذ جبؼغطىَحش ج٦ْ٥ُح ٩شٱى٫ ذْح٤٩ ج٥ٞىز ؟( بؽح د٥ٖس ئققحتُس ُٙ٪ح ذنٌ أٙشجد ج٥ُْٮس.   
 

ــس  ج٥ذ٥ٖـ
 جٔققحتُس

دسؾس 
 جبغشَس

٩غطىي 
 ج٥ذ٥ٖس

ج٥ط٢شجسج ج٥ٮغرس جبؼثىَس ١2ح
 ش

 جٔؾحذحش

 ٭٨ْ 15 100% جلمحغىذس جلمجذو٥س

ــس  دج٥ــ
 ئققحتُحً

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
11,267 

0 0 ٖ 

 جلمج٪ىُ 15 %100

100% 

0% 

 نعم

  لا
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 ( :في ٭َشٟ ، ٩ح ٱى أٱ٨ ٭ىُ ٬٩ ج٥ٞىز ج٥ْن٦ُس ج٥تي بزذ٧ جبؼ٨١ٗ  ؟ 02ج٥غإج٣ س٨ٝ ) 
 01جلمحىس ٬٩   02س٨ٝ: ج٥غإج٣ ٦ًّ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذس ٭طحتؽ بيػ٤ : (3)ؾذو٣ س٨ٝ 
 

 
 01جلمحىس ٬٩  02 ج٥غإج٣ س٨ٝ : ٦ًّ ج٥ُْٮس ئؾحذحش َىمف ذُحني سع٨(:3)س٨ٝ ج٥ؾ٤٢

 
 
 
 
 
 
 
 

في ٭َشٟ ، ٩ح ٱى أٱ٨ ٭ىُ ٬٩ ج٥ٞىز ج٥ْن٦ُس ج٥تي ج٥غإج٣)   قى٣ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذحش أ٫ بقذ أّٗٯ جبعذو٣ خ٣ٗ ٬٩
، وٱزج َْبر ٦ًّ دسؾس سمح أٙـشجد   73% (ذٮغرس  ذح٥غشّس جبؼ٪ُضز ج٥ٞىز)  ٥قحلح ١ح٭ص ( ٩َْ٪هح بزذ٧ جبؼ٨١ٗ  ؟

وجبؼرُٮس في جبعذو٣ أّٗٯ بقذ أ٫  2ج٥ُْٮس ٦ًّ ٱزج ج٥رْذ و٬٩ خ٣ٗ جبؼْحبعس جٔققحتُس ٥ٗعطرُح٫ ٬ّ ىشَٜ قغحخ ١ح
دسؾـس   0.05αّٮذ ٩غطىي د٥ٖس =  5.991جلمجذو٥س  ٬٩2 ١ح  ج١بروٱٍ 11,200جلمحغىذس ضغحوٌ   2ُٝ٪س ١ح
( بؽح د٥ٖـس  في ٭َشٟ ، ٩ح ٱى أٱ٨ ٭ىُ ٬٩ ج٥ٞىز ج٥ْن٦ُس ج٥تي بزذ٧ جبؼ٨١ٗ  ؟، بفح َذ٣ ٦ًّ أ٫ ّرحسز ) =2dfجبغشَس 

 ئققحتُس ُٙ٪ح ذنٌ أٙشجد ج٥ُْٮس.               
 

ج٥ذ٥ٖــس 
 جٔققحتُس

دسؾس 
 جبغشَس

٩غطىي 
 ج٥ذ٥ٖس

ج٥ط٢شجسج ج٥ٮغرس جبؼثىَس ١2ح
 ش

 جٔؾحذحش

 ج٥َْ٪ً ج٥ٞىز 1 7% جلمحغىذس جلمجذو٥س

دج٥ـــس 
 ئققحتُحً

 

2 0.05 5.991 
 

11,200 
 
 
 

ــىز 11 %73 ــضز ج٥ٞ  جبؼ٪ُ
 ذح٥غشّس

 ج٥ٞىز بر٪٤ 3 %20

 جلمج٪ىُ 15 %100

7% 

73% 

20% 

 القوة العضمى

 القوة المٌمزة بالسرعة

 تحمل القوة
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 ٱ٤ ضشي أ٫ ّٮقش ج٥ٞىز َذخ٤ م٪٬ بؿذدجش ج٭طٞحء ٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪س ؟ :( 03ج٥غإج٣ س٨ٝ ) 
 01جلمحىس ٬٩  03: س٨ٝ ج٥غإج٣ ٦ًّ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذس ٭طحتؽ بيػ٤ : (4)ؾذو٣ س٨ٝ

 

 
 01جلمحىس ٬٩  03 ج٥غإج٣ س٨ٝ : ٦ًّ ج٥ُْٮس ئؾحذحش َىمف ذُحني سع٨( :4)س٨ٝ ج٥ؾ٤٢

 
 
 
 
 
 
 

ج٥ْرحسز ج٥تي ضٮـ ٦ًّ )ٱ٤ ضشي أ٫ ّٮقش ج٥ٞىز َذخ٤ م٪٬ بؿذدجش ج٭طٞـحء   َطنف ٬٩ خ٣ٗ ٭طحتؽ جبعذو٣ بقذ أ٫
َْبر  ،وٱزجٖأؾحذىج خ 33%و٬٩ أٙشجد ج٥ُْٮس أؾحذىج خ ٭٨ْ 67%٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪س(قُع ذ٦ٖص أ١بر ٭غرس وج٥تي بسػ٤

وجبؼرُٮس في  ٦ّ2ً دسؾس سمح أٙشجد ج٥ُْٮس ٦ًّ ٱزج ج٥رْذ و٬٩ خ٣ٗ جبؼْحبعس جٔققحتُس ٥ٗعطرُح٫ ٬ّ ىشَٜ قغحخ ١ح
ّٮذ ٩غطىي د٥ٖـس  3.841جلمجذو٥س  ٬٩2 ١ح جفٖش وٱٍ 1,667 جلمحغىذس ضغحوٌ  2جبعذو٣ أّٗٯ بقذ أ٫ ُٝ٪س ١ح

= 0.05α  دسؾس جبغشَسdf=1 ز )ٱ٤ ضشي أ٫ ّٮقش ج٥ٞىز َذخ٤ م٪٬ بؿـذدجش ج٭طٞـحء   ، بفح َذ٣ ٦ًّ أ٫ ّرحس
 ئققحتُس ُٙ٪ح ذنٌ أٙشجد ج٥ُْٮس. ٕنً ٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪س.( بؽح د٥ٖس

 
 
 
 

ج٥ذ٥ٖس 
 جٔققحتُس

دسؾس 
 جبغشَس

٩غطىي 
 ج٥ذ٥ٖس

ج٥ط٢شجسج ج٥ٮغرس جبؼثىَس ١2ح
 ش

 جٔؾحذحش

 ٭٨ْ 10 67% جلمحغىذس جلمجذو٥س

دج٥س ٕنً
 ئققحتُحً

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
1,667 

%33 5 ٖ 

 جلمج٪ىُ 15 %100

67% 

33% 

 نعم

  لا
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 ٱ٤ ضْط٪ذ في ضذسَرحض٠ ٦ًّ بسحس٬َ ج٥ٞىز ؟ :(  04ج٥غإج٣ س٨ٝ ) 
 01جلمحىس ٬٩ 04:س٨ٝ ج٥غإج٣ ٦ًّ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذس ٭طحتؽ بيػ٤ : (5)ؾذو٣ س٨ٝ

 
 01جلمحىس ٬٩  04 ج٥غإج٣ س٨ٝ : ٦ًّ ج٥ُْٮس ئؾحذحش َىمف ذُحني سع٨(:5)س٨ٝ ج٥ؾ٤٢

 

 
 

(  ٱ٤ ضْط٪ذ في ضذسَرحض٠ ٦ًّ بسـحس٬َ ج٥ٞـىز ؟  ج٥غإج٣)   قى٣ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذحش أ٫ بقذ أّٗٯ جبعذو٣ خ٣ٗ ٬٩
( ، وٱزج َْبر ٦ًّ دسؾس سمح أٙشجد ج٥ُْٮس ٦ًّ  أذذجو ذٮغرس ٩ٮْذ٩س )   67% ٥قحلح ) دجت٪ح (ذٮغرس  ١ح٭ص ٩َْ٪هح

 2وجبؼرُٮس في جبعذو٣ أّٗٯ بقذ أ٫ ُٝ٪س ١ح 2ٱزج ج٥رْذ و٬٩ خ٣ٗ جبؼْحبعس جٔققحتُس ٥ٗعطرُح٫ ٬ّ ىشَٜ قغحخ ١ح
دسؾـس جبغشَـس    0.05αّٮذ ٩غطىي د٥ٖـس =   5.991جلمجذو٥س  2وٱٍ ج١بر  ٬٩ ١ح 7,600جلمحغىذس ضغحوٌ   

2df= ( بؽح د٥ٖس ئققحتُس ُٙ٪ح ذنٌ أٙشجد ج٥ُْٮس.ٱ٤ ضْط٪ذ في ضذسَرحض٠ ٦ًّ بسحس٬َ ج٥ٞىز ؟٦ًّ أ٫ ّرحسز ) ، بفح َذ٣ 
 
 

67% 

13% 

0% 20% 
 دائما

 عادة

 ابدا

 احٌانا

ج٥ذ٥ٖــس 
 جٔققحتُس

دسؾس 
 جبغشَس

٩غطىي 
 ج٥ذ٥ٖس

ج٥ط٢شجسج ج٥ٮغرس جبؼثىَس ١2ح
 ش

 جٔؾحذحش

 دجت٪ح 10 67% جلمحغىذس جلمجذو٥س

 
 

دج٥ـــس 
 ئققحتُحً

 
 
2 

 
 

0.05 

 
 

5.991 
 

 
 

7,600 
 

 ّحدز 2 %13

 أذذج 0 %0

 أقُح٭ح 3 %20

 جلمج٪ىُ 15 %100



 رابع                                عرض وتحليل النتائج و مناقشتهاالفصل ال
 

 
61 

 ذقٚط٠ ٩ذسخ ١ٗ٩٪س ، ٱ٤ ضغطٖني ٬ّ ّٮقش ج٥ٞىز أغٮحء ج٭طٞحء ج٥ٮحؽثنٌ ؟ :( 05ج٥غإج٣ س٨ٝ ) 
 01جلمحىس ٬٩  05: س٨ٝ ج٥غإج٣ ٦ًّ ج٥ُْٮس أٙشجد ؾحذسئ ٭طحتؽ بيػ٤ : (6)ؾذو٣ س٨ٝ

 
 01جلمحىس ٬٩   05: ج٥غإج٣ س٨ٝ ٦ًّ ج٥ُْٮس ئؾحذحش َىمف ذُحني سع٨(:6)س٨ٝ ج٥ؾ٤٢

 
 
 
 
 
 
 

ج٥ْرحسز ج٥تي ضٮـ ٦ًّ )ٱ٤ ضغطٖني ٬ّ ّٮقش ج٥ٞىز أغٮحء ج٭طٞحء ج٥ٮحؽـثنٌ(قُع   َطنف ٬٩ خ٣ٗ ٭طحتؽ جبعذو٣ بقذ أ٫
َْبر ٦ًّ دسؾس سمح أٙشجد ٖ ،وٱزج ٮ٨ْ أؾحذىج ذ 27%و ٬٩ٗ أٙشجد ج٥ُْٮس أؾحذىج ذ73%ذ٦ٖص أ١بر ٭غرس وج٥تي بسػ٤

وجبؼرُٮس في جبعذو٣ أّٗٯ بقذ أ٫  2ج٥ُْٮس ٦ًّ ٱزج ج٥رْذ و٬٩ خ٣ٗ جبؼْحبعس جٔققحتُس ٥ٗعطرُح٫ ٬ّ ىشَٜ قغحخ ١ح
دسؾـس   0.05α =ّٮذ ٩غطىي د٥ٖـس  3.841جلمجذو٥س  ٬٩2 ١حجفٖش  وٱ3,267ٍ جلمحغىذس ضغحوٌ  2ُٝ٪س ١ح
بؽح د٥ٖس ئققحتُس ُٙ٪ح ٥ُظ ٱ٤ ضغطٖني ٬ّ ّٮقش ج٥ٞىز أغٮحء ج٭طٞحء ج٥ٮحؽثنٌ ؟( ،بفح َذ٣ ٦ًّ أ٫ ّرحسز ) df=1جبغشَس 

 ذنٌ أٙشجد ج٥ُْٮس.   
 
 
 
 
 

ج٥ذ٥ٖــس 
 جٔققحتُس

دسؾس 
 جبغشَس

٩غطىي 
 ج٥ذ٥ٖس

ج٥ط٢شجسج ج٥ٮغرس جبؼثىَس ١2ح
 ش

 جٔؾحذحش

 ٭٨ْ 4 27% جلمحغىذس جلمجذو٥س

دج٥س  ٕنً 
 ئققحتُحً

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
3,267 

%73 11 ٖ 

 جلمج٪ىُ 15 %100

27% 

73% 

 نعم

  لا
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 ٱ٤ ضْطبر ج٫ ج٥ٞىز ٱٍ ج٥ْٮقش ج٥ْٚح٣ في برُٜٞ جْٱذجٗ جبؼشؾىز ٦٥٪٨١ٗ ؟ :( 06ج٥غإج٣ س٨ٝ ) 
 01جلمحىس ٬٩ 06:  س٨ٝ ج٥غإج٣ ٦ًّ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذس ٭طحتؽ بيػ٤ : (7)ؾذو٣ س٨ٝ

 

 
 01جلمحىس ٬٩  06 ج٥غإج٣ س٨ٝ : ٦ًّ ج٥ُْٮس ئؾحذحش َىمف ذُحني سع٨(:7)س٨ٝ ج٥ؾ٤٢

 

 
 

َطنف ٬٩ خ٣ٗ ٭طحتؽ جبعذو٣ بقذ أ٭ح٥ْرحسزج٥تي ضٮـ ٦ًّ )ٱ٤ ضْطبر ج٫ ج٥ٞىز ٱٍ ج٥ْٮقش ج٥ْٚح٣ في برُٜٞ جْٱـذجٗ  
 ،وٱـزج ٖأؾحذىج خ  27% و٬٩ أٙشجد ج٥ُْٮس أؾحذىج خ ٭٨ْ 73%جبؼشؾىز ٦٥٪٨١ٗ(قُع ذ٦ٖص أ١بر ٭غرس وج٥تي بسػ٤

 2َْبر ٦ًّ دسؾس سمح أٙشجد ج٥ُْٮس ٦ًّ ٱزج ج٥رْذ و٬٩ خ٣ٗ جبؼْحبعس جٔققحتُس ٥ٗعطرُح٫ ٬ّ ىشَٜ قغـحخ ١ـح  
ّٮـذ  3.841جلمجذو٥ـس   ٬٩2 ١ـح  جفٖشوٱٍ 3,267 جلمحغىذس ضغحوٌ  2وجبؼرُٮس في جبعذو٣ أّٗٯ بقذ أ٫ ُٝ٪س ١ح

)ٱ٤ ضْطبر ج٫ ج٥ٞىز ٱٍ ج٥ْٮقـش ج٥ْٚـح٣ في    ، بفح َذ٣ ٦ًّ أ٫ ّرحسز df=1دسؾس جبغشَس  0.05α =٩غطىي د٥ٖس 
 بؽح د٥ٖس ئققحتُس ُٙ٪ح ذنٌ أٙشجد ج٥ُْٮس.   ٥ُظ برُٜٞ جْٱذجٗ جبؼشؾىز ٦٥٪٨١ٗ( 

 
 

73% 

27% 

 نعم

  لا

ج٥ذ٥ٖــس 
 جٔققحتُس

دسؾس 
 جبغشَس

٩غطىي 
 ج٥ذ٥ٖس

ج٥ط٢شجسج ج٥ٮغرس جبؼثىَس ١2ح
 ش

 جٔؾحذحش

 ٭٨ْ 11 73% جلمحغىذس جلمجذو٥س

دج٥س  ٕنً 
 ئققحتُحً

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
3,267 

%27 4 ٖ 

 جلمج٪ىُ 15 %100
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 خحفس ضْط٪ذو٫ ٦ُّهح ٢٦٥ؾ٘ ٬ّ ّٮقش ج٥ٞىز  ؟ جخطرحسجشٱ٤ ٱٮحٟ  :( 07ج٥غإج٣ س٨ٝ ) 
 01جلمحىس ٬٩  07: س٨ٝ ج٥غإج٣ ٦ًّ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذس ٭طحتؽ بيػ٤ : (8)ؾذو٣ س٨ٝ

 

 
 01 جلمحىس ٬٩  07 ج٥غإج٣ س٨ٝ : ٦ًّ ج٥ُْٮس ئؾحذحش َىمف ذُحني سع٨(:8)س٨ٝ ج٥ؾ٤٢

 
 
 
 
 
 
 
 

َطنف ٬٩ خ٣ٗ ٭طحتؽ جبعذو٣ بقذ أ٭ح٥ْرحسز ج٥تي ضٮـ ٦ًّ )ٱ٤ ٱٮحٟ ئخطرحسجش خحفس ضْط٪ذو٫ ٦ُّهح ٢٦٥ؾ٘ ّـ٬  
َْـبر   ،وٱـزج ٖأؾحذىج خ 7%و٬٩ أٙشجد ج٥ُْٮس أؾحذىج خ ٭٨ْ 93%ّٮقش ج٥ٞىز  (قُع ذ٦ٖص أ١بر ٭غرس وج٥تي بسػ٤

وجبؼرُٮس في  ٦ّ2ً دسؾس سمح أٙشجد ج٥ُْٮس ٦ًّ ٱزج ج٥رْذ و٬٩ خ٣ٗ جبؼْحبعس جٔققحتُس ٥ٗعطرُح٫ ٬ّ ىشَٜ قغحخ ١ح
ّٮذ ٩غطىي د٥ٖـس  3.841جلمجذو٥س  2وٱٍ ج١بر ٬٩ ١ح11,267 جلمحغىذس ضغحوٌ  2جبعذو٣ أّٗٯ بقذ أ٫ ُٝ٪س ١ح

= 0.05α  دسؾس جبغشَسdf=1 ٱ٤ ٱٮحٟ ئخطرحسجش خحفس ضْط٪ذو٫ ٦ُّهح ٢٦٥ؾ٘ ّـ٬   ،بفح َذ٣ ٦ًّ أ٫ ّرحسز(
 ّٮقش ج٥ٞىز  ( بؽح د٥ٖس ئققحتُس ُٙ٪ح ذنٌ أٙشجد ج٥ُْٮس.   

 
 
 
 

ج٥ذ٥ٖــس 
 جٔققحتُس

دسؾس 
 جبغشَس

٩غطىي 
 ج٥ذ٥ٖس

ج٥ط٢شجسج جبؼثىَسج٥ٮغرس  ١2ح
 ش

 جٔؾحذحش

 ٭٨ْ 14 93% جلمحغىذس جلمجذو٥س

دج٥ـــس 
 ئققحتُحً

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
11,267 

%7 1 ٖ 

 جلمج٪ىُ 15 %100

93% 

7% 

 نعم

  لا



 رابع                                عرض وتحليل النتائج و مناقشتهاالفصل ال
 

 
64 

 جلمحىس ج٥ػحني : بؿذدجش ج٥طك٪٤
 ؟٩شٱى٫ ذْح٤٩ ج٥طك٪٤  بقحـ جبؼ٨١ٗٱ٤ ضْطبر أ٫  :( 01ج٥غإج٣ س٨ٝ ) 

 02جلمحىس ٬٩  01: س٨ٝ ج٥غإج٣ ٦ًّ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذس ٭طحتؽ بيػ٤ : (9)ؾذو٣ س٨ٝ
 

 
 02جلمحىس ٩٬  01 ج٥غإج٣ س٨ٝ :  ٦ًّ ج٥ُْٮس ئؾحذحش َىمف ذُحني سع٨(:9)س٨ٝ ج٥ؾ٤٢

 

 
 

٩شٱى٫ ذْح٤٩ ج٥طك٪٤  (قُع جبؼ٨١ٗ  بقحـَطنف ٬٩ خ٣ٗ ٭طحتؽ جبعذو٣ بقذ أ٭ح٥ْرحسز ج٥تي ضٮـ ٦ًّ )ٱ٤ ضْطبر أ٫ 
٬٩ أٙشجد ج٥ُْٮس أؾحذىج خ ٭٨ْ  و ٭غرس ج٥ز٬َ جؾحذىج خ ٖ ٩ٮْذ٩س ،وٱزج َْـبر  100%ذ٦ٖص أ١بر ٭غرس وج٥تي بسػ٤   

وجبؼرُٮس في  ٦ّ2ً دسؾس سمح أٙشجد ج٥ُْٮس ٦ًّ ٱزج ج٥رْذ و٬٩ خ٣ٗ جبؼْحبعس جٔققحتُس ٥ٗعطرُح٫ ٬ّ ىشَٜ قغحخ ١ح
ّٮذ ٩غطىي د٥ٖـس  3.841جلمجذو٥س  2وٱٍ ج١بر ٬٩ ١ح11,267 جلمحغىذس ضغحوٌ  2جبعذو٣ أّٗٯ بقذ أ٫ ُٝ٪س ١ح

= 0.05α  دسؾس جبغشَسdf=1    بفح َذ٣ ٦ًّ أ٫ ّرحسز )ٱ٤ ضْطبر أ٫ ضأ٥ٜ جبؼ٨١ٗ  و بقحقٰ ٩شٱى٫ ذْح٤٩ ج٥طك٪ـ٤،
 ( بؽح د٥ٖس ئققحتُس ُٙ٪ح ذنٌ أٙشجد ج٥ُْٮس.  

 
 
 

100% 

0% 

 نعم

  لا

ج٥ذ٥ٖــس 
 جٔققحتُس

دسؾس 
 جبغشَس

٩غطىي 
 ج٥ذ٥ٖس

ج٥ط٢شجسج ج٥ٮغرس جبؼثىَس ١2ح
 ش

 جٔؾحذحش

 ٭٨ْ 15 100% جلمحغىذس جلمجذو٥س

دج٥ـــس 
 ئققحتُحً
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11.267 

0 0 ٖ 

 جلمج٪ىُ 15 %100
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 سَحمس جبؼ١ٗ٪س ؟ ٭حؽثٍج٥طك٪٤ َْطبر ج٥ْح٤٩ جْعحط في ج٭طٞحء  :( 02ج٥غإج٣ س٨ٝ ) 
 02جلمحىس ٬٩  02: س٨ٝ ج٥غإج٣ ٦ًّ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذس ٭طحتؽ بيػ٤ : (10)س٨ٝؾذو٣ 

 

 
 02جلمحىس ٬٩   02ج٥غإج٣ س٨ٝ : ٦ًّ ج٥ُْٮس ئؾحذحش َىمف ذُحني سع٨(:10)س٨ٝ ج٥ؾ٤٢

 

 
 

ج٥طك٪٤ َْطبر ج٥ْح٤٩ جْعحط في ج٭طٞحء ج٥ٮحؽـثنٌ  )  ج٥غإج٣ قى٣ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذحش أ٫ بقذ أّٗٯ جبعذو٣ خ٣ٗ ٬٩
و ذٮغرس ٩ٮْذ٩س ) جذذج ( ، وٱزج َْبر ٦ّـً دسؾـس   73% ٥قحلح ) دجت٪ح (ذٮغرس  ١ح٭ص ( ٩َْ٪هح  ٥شَحمس جبؼ١ٗ٪س

وجبؼرُٮس في جبعـذو٣   2سمح أٙشجد ج٥ُْٮس ٦ًّ ٱزج ج٥رْذ و٬٩ خ٣ٗ جبؼْحبعس جٔققحتُس ٥ٗعطرُح٫ ٬ّ ىشَٜ قغحخ ١ح
ّٮذ ٩غطىي د٥ٖـس =   5.991ذو٥س جلمج 2وٱٍ ج١بر  ٬٩ ١ح 11,200جلمحغىذس ضغحوٌ    2أّٗٯ بقذ أ٫ ُٝ٪س ١ح

0.05α  2دسؾس جبغشَسdf= ( ج٥طك٪٤ َْطبر ج٥ْح٤٩ جْعحط في ج٭طٞـحء ج٥ٮحؽـثنٌ ٥شَحمـس    ، بفح َذ٣ ٦ًّ أ٫ ّرحسز
 ( بؽح د٥ٖس ئققحتُس ُٙ٪ح ذنٌ أٙشجد ج٥ُْٮس.جبؼ١ٗ٪س .

73% 

20% 

0% 

7% 
 دائما

 عادة

 ابدا

 احٌانا

ج٥ذ٥ٖــس 
 جٔققحتُس

دسؾس 
 جبغشَس

٩غطىي 
 ج٥ذ٥ٖس

ج٥ط٢شجسج ج٥ٮغرس جبؼثىَس ١2ح
 ش

 جٔؾحذحش

 دجت٪ح 11 73% جلمحغىذس جلمجذو٥س

دج٥ـــس 
 ئققحتُحً

 

 
2 

 
0.05 

 
5.991 

 

 
11,200 

 

 ّحدز 3 %20

 أذذج 0 0

 أقُح٭ح 1 %7

 جلمج٪ىُ 15 %100
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 جٖعطٖٮحء ذؾ٤٢ ٦١ٍ ٬ّ ّٮقش ج٥طك٪٤ أغٮحء ج٭طٞحء ج٥ٮحؽثنٌ ؟ ٠( : ٱ٤ بي٢ٮ 03ج٥غإج٣ س٨ٝ ) 
 02جلمحىس ٬٩   03س٨ٝ: ج٥غإج٣ ٦ًّ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذس ٭طحتؽ بيػ٤ : (11)ؾذو٣ س٨ٝ

 

 
 02جلمحىس ٬٩  03 ج٥غإج٣ س٨ٝ : ٦ًّ ج٥ُْٮس ئؾحذحش َىمف ذُحني سع٨(:11)س٨ٝ ج٥ؾ٤٢

 

 
 

ج٥تي ضٮـ ٦ًّ )ٱ٤ بي٢ٮ٠ جٖعطٖٮحء ذؾ٤٢ ٦١ٍ ٬ّ ّٮقش ج٥طك٪٤ أغٮحء  َطنف ٬٩ خ٣ٗ ٭طحتؽ جبعذو٣ بقذ أ٭ح٥ْرحسز
أؾحذىج ذٮ٨ْ ،وٱـزج  27%٬٩ أٙشجد ج٥ُْٮس أؾحذىج خ ٖ و73%ج٭طٞحء ج٥ٮحؽثنٌ ؟(قُع ذ٦ٖص أ١بر ٭غرس وج٥تي بسػ٤   

وجبؼرُٮس  2قغحخ ١ح َْبر ٦ًّ ّذ٧ سمح أٙشجد ج٥ُْٮس ٦ًّ ٱزج ج٥رْذ و٬٩ خ٣ٗ جبؼْحبعس جٔققحتُس ٥ٗعطرُح٫ ٬ّ ىشَٜ
ّٮذ ٩غطىي د٥ٖس 3.841جلمجذو٥س  2وٱٍ جفٖش ٬٩ ١ح3,267 جلمحغىذس ضغحوٌ  2في جبعذو٣ أّٗٯ بقذ أ٫ ُٝ٪س ١ح

= 0.05α  دسؾس جبغشَسdf=1   بفح َذ٣ ٦ًّ أ٫ ّرحسز )ٱ٤ بي٢ٮ٠ جٖعطٖٮحء ذؾ٤٢ ٦١ٍ ٬ّ ّٮقش ج٥طك٪٤ أغٮـحء،
 ُس ُٙ٪ح ذنٌ أٙشجد ج٥ُْٮس.   ج٭طٞحء ج٥ٮحؽثنٌ ؟  ( بؽح د٥ٖس ٕنً  ئققحت

 
 

27% 

73% 

 نعم

 لا 

ج٥ذ٥ٖــس 
 جٔققحتُس

دسؾس 
 جبغشَس

٩غطىي 
 ج٥ذ٥ٖس

ج٥ط٢شجسج ج٥ٮغرس جبؼثىَس ١2ح
 ش

 جٔؾحذحش

 ٭٨ْ 4 27% جلمحغىذس جلمجذو٥س

 
دج٥س  ٕنً 

 ئققحتُحً

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 

 
3,267 

%73 11       ٖ 

 جلمج٪ىُ 15 %100
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 ئلذ أٌ ٩ذي ضْط٪ذ في ضذسَرحض٠ ٦ًّ بسحس٬َ ج٥طك٪٤ ؟  :( 04ج٥غإج٣ س٨ٝ ) 
 02جلمحىس ٬٩  04: س٨ٝ ج٥غإج٣ ٦ًّ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذس ٭طحتؽ بيػ٤ : (12)ؾذو٣ س٨ٝ

. 

 
 02جلمحىس ٬٩   04ج٥غإج٣ س٨ٝ : ٦ًّ ج٥ُْٮس ئؾحذحش َىمف ذُحني سع٨(:12)س٨ٝ ج٥ؾ٤٢

 

 
 

ئلذ أٌ ٩ذي ضْط٪ذ في ضـذسَرحض٠ ٦ّـً بسـحس٬َ     ج٥غإج٣ قى٣ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذحش أ٫ بقذ أّٗٯ جبعذو٣ خ٣ٗ ٬٩
و ذٮغرس ٩ٮْذ٩س ) جذذج ( ، وٱزج َْبر ٦ًّ دسؾس سمـح أٙـشجد   80% ٥قحلح ) دجت٪ح (ذٮغرس  ( ٩َْ٪هح١ح٭ص ج٥طك٪٤

وجبؼرُٮس في جبعذو٣ أّٗٯ بقذ أ٫  2ج٥ُْٮس ٦ًّ ٱزج ج٥رْذ و٬٩ خ٣ٗ جبؼْحبعس جٔققحتُس ٥ٗعطرُح٫ ٬ّ ىشَٜ قغحخ ١ح
دسؾـس   0.05αّٮذ ٩غطىي د٥ٖس =  3.841جلمجذو٥س  2وٱٍ ج١بر  ٬٩ ١ح 5,400جلمحغىذس ضغحوٌ    2ُٝ٪س ١ح
( بؽح د٥ٖس ئققحتُس ُٙ٪ح ئلذ أٌ ٩ذي ضْط٪ذ في ضذسَرحض٠ ٦ًّ بسحس٬َ ج٥طك٪٤، بفح َذ٣ ٦ًّ أ٫ ّرحسز ) =1dfجبغشَس 

 ذنٌ أٙشجد ج٥ُْٮس.

80% 

20% 

0% 0% 

 دائما

 عادة

 ابدا

 احٌانا

ج٥ذ٥ٖــس 
 جٔققحتُس

دسؾس 
 جبغشَس

٩غطىي 
 ج٥ذ٥ٖس

ج٥ط٢شجسج ج٥ٮغرس جبؼثىَس ١2ح
 ش

 جٔؾحذحش

 دجت٪ح 12 80% جلمحغىذس جلمجذو٥س

 
 

دج٥ـــس 
 ئققحتُحً

 
 
1 

 
 

0.05 

 
 

3.841 
 

 
 

5,400 

 ّحدز 3 %20

 أذذج 0 0

 أقُح٭ح 0 0

 جلمج٪ىُ 15 %100
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 ( : ج٥طك٪٤ بؾشد ئمحٙس ٖ بزذ٧ جبؼ٨١ٗ ؟ 05ج٥غإج٣ س٨ٝ )
 02جلمحىس ٬٩ 05س٨ٝ:   ج٥غإج٣ ٦ًّ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذس ٭طحتؽ بيػ٤ : (13)ؾذو٣ س٨ٝ

 
 02جلمحىس ٬٩  05 : ج٥غإج٣ س٨ٝ ج٥ُْٮس٦ًّ ئؾحذحش َىمف ذُحني سع٨(13)ج٥ؾ٦٢ش٨ٝ

 
 
 
 
 
 
 

َطنف ٬٩ خ٣ٗ ٭طحتؽ جبعذو٣ بقذ أ٭ح٥ْرحسز ج٥تي ضٮـ ٦ًّ )ج٥طك٪٤ بؾشد ئمحٙس ٖ بزذ٧ جبؼ٨١ٗ(قُع ذ٦ٖص أ١ـبر  
،وٱزج َْبر ٦ًّ دسؾس سمح ٖ ٩ٮْذ٩س خ  جو ٭غرس ج٥ز٬َ جؾحذى٬٩ أٙشجد ج٥ُْٮس أؾحذىج خ ٭٨ْ 100%٭غرس وج٥تي بسػ٤

وجبؼرُٮس في جبعذو٣ أّـٗٯ   2أٙشجد ج٥ُْٮس ٦ًّ ٱزج ج٥رْذ و٬٩ خ٣ٗ جبؼْحبعس جٔققحتُس ٥ٗعطرُح٫ ٬ّ ىشَٜ قغحخ ١ح
 =ّٮـذ ٩غـطىي د٥ٖـس    3.841جلمجذو٥ـس   2وٱٍ ج١بر ٬٩ ١ـح 11,267 جلمحغىذس ضغحوٌ  2بقذ أ٫ ُٝ٪س ١ح

0.05α  دسؾس جبغشَسdf=1  ّرحسز )ج٥طك٪٤ بؾشد ئمحٙس ٖ بزذ٧ جبؼ٨١ٗ( بؽح د٥ٖس ئققحتُس ُٙ٪ـح  ،بفح َذ٣ ٦ًّ أ٫
 ذنٌ أٙشجد ج٥ُْٮس.   

 
 
 
 
 

ج٥ذ٥ٖــس 
 جٔققحتُس

دسؾس 
 جبغشَس

٩غطىي 
 ج٥ذ٥ٖس

ج٥ط٢شجسج ج٥ٮغرس جبؼثىَس ١2ح
 ش

 جٔؾحذحش

 ٭٨ْ 15 100% جلمحغىذس جلمجذو٥س

 
دج٥ـــس 

 ئققحتُحً

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 

 
11.267 

 

0 0       ٖ 

 جلمج٪ىُ 15 %100

100% 

0% 

 نعم

  لا
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 ؟ٱ٤ ضشي أ٫ ّٮقش ج٥طك٪٤  َذخ٤ م٪٬ أٱ٨ جلمحذدجش ج٥رذ٭ُس ٔ٭طٞحء ٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪س :( 06ج٥غإج٣ س٨ٝ ) 
 02جلمحىس ٬٩  06: س٨ٝ ج٥غإج٣ ٦ًّ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذس ٭طحتؽ بيػ٤ : (14)ؾذو٣ س٨ٝ

 
 

 02جلمحىس ٬٩  06 س٨ٝ :ج٥غإج٣  ٦ًّ ج٥ُْٮس ئؾحذحش َىمف ذُحني سع٨(:14)س٨ٝ ج٥ؾ٤٢
 
 
 
 
 
 
 

َطنف ٬٩ خ٣ٗ ٭طحتؽ جبعذو٣ بقذ أ٭ح٥ْرحسز ج٥تي ضٮـ ٦ًّ )ٱ٤ ضشي أ٫ ّٮقش ج٥طك٪٤  َذخ٤ م٪٬ أٱ٨ جلمحـذدجش  
و ٭غرس ج٥ز٬َ ٬٩ أٙشجد ج٥ُْٮس أؾحذىج خ ٭٨ْ 100%ج٥رذ٭ُس ٔ٭طٞحء  ٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪س(قُع ذ٦ٖص أ١بر ٭غرس وج٥تي بسػ٤

،وٱزج َْبر ٦ًّ دسؾس سمح أٙشجد ج٥ُْٮس ٦ًّ ٱزج ج٥رْذ و٬٩ خ٣ٗ جبؼْحبعس جٔققحتُس ٥ٗعـطرُح٫  ٖ ٩ٮْذ٩س خ  ججؾحذى
 2وٱٍ ج١بر ٬٩ ١ـح 11,267 جلمحغىذس ضغحوٌ  2وجبؼرُٮس في جبعذو٣ أّٗٯ بقذ أ٫ ُٝ٪س ١ح ٬ّ2 ىشَٜ قغحخ ١ح

ّرحسز )ٱ٤ ضـشي أ٫ ّٮقـش   ،بفح َذ٣ ٦ًّ أ٫  df=1دسؾس جبغشَس  0.05α =ّٮذ ٩غطىي د٥ٖس 3.841جلمجذو٥س 
 ج٥طك٪٤  َذخ٤ م٪٬ أٱ٨ جلمحذدجش ج٥رذ٭ُس ٔ٭طٞحء  ٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪س( بؽح د٥ٖس ئققحتُس ُٙ٪ح ذنٌ أٙشجد ج٥ُْٮس

 
 
 
 

ج٥ذ٥ٖــس 
 جٔققحتُس

دسؾس 
 جبغشَس

٩غطىي 
 ج٥ذ٥ٖس

ج٥ط٢شجسج ج٥ٮغرس جبؼثىَس ١2ح
 ش

 جٔؾحذحش

 ٭٨ْ 15 100% جلمحغىذس جلمجذو٥س

دج٥ـــس 
 ئققحتُحً

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
11.267 

%0 0       ٖ 

 جلمج٪ىُ 15 %100

100% 

0% 

 نعم

  لا
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 ٩ح ٱٍ ج٭ىجُ ج٥طك٪٤ ج٥تي ضش١ض ٦ُّهح في ج٭طٞحء ج٥ٮحؽثنٌ :( 07ج٥غإج٣ س٨ٝ ) 
 02جلمحىس ٬٩  07: س٨ٝ ج٥غإج٣ ٦ًّ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذس ٭طحتؽ بيػ٤ : (15)ؾذو٣ س٨ٝ

 

 
 

 02جلمحىس ٬٩ 07  ج٥غإج٣ س٨ٝ : ٦ًّ ج٥ُْٮس ئؾحذحش َىمف ذُحني سع٨(:15)س٨ٝ ج٥ؾ٤٢
 

 
 
 

َطنف ٬٩ خ٣ٗ ٭طحتؽ جبعذو٣ بقذ أ٭ح٥ْرحسز ج٥تي ضٮـ ٦ًّ )٩ح ٱٍ ج٭ىجُ ج٥طك٪٤ ج٥ـتي ضش١ـض ٦ُّهـح في ج٭طٞـحء     
َْبر ٦ّـً   ،وٱزجٖأؾحذىج خ 27%و٬٩ أٙشجد ج٥ُْٮس أؾحذىج خ ٭٨ْ 73%ج٥ٮحؽثنٌ(قُع ذ٦ٖص أ١بر ٭غرس وج٥تي بسػ٤

وجبؼرُٮـس في   2دسؾس سمح أٙشجد ج٥ُْٮس ٦ًّ ٱزج ج٥رْذ و٬٩ خ٣ٗ جبؼْحبعس جٔققحتُس ٥ٗعطرُح٫ ٬ّ ىشَٜ قغحخ ١ـح 
 =ّٮذ ٩غطىي د٥ٖس 3.841جلمجذو٥س  ٬٩2 ١ح فٖشوٱٍ ج3.267جلمحغىذس ضغحوٌ  2جبعذو٣ أّٗٯ بقذ أ٫ ُٝ٪س ١ح

0.05α  دسؾس جبغشَسdf=1 ( بؽـح  ،بفح َذ٣ ٦ًّ أ٫ ّرحسز )ٌ٩ح ٱٍ ج٭ىجُ ج٥طك٪٤ ج٥تي ضش١ض ٦ُّهح في ج٭طٞحء ج٥ٮحؽثن
 ئققحتُس ُٙ٪ح ذنٌ أٙشجد ج٥ُْٮس ٕنً  د٥ٖس

 

73% 

27% 

 نعم

  لا

ج٥ذ٥ٖــس 
 جٔققحتُس

دسؾس 
 جبغشَس

٩غطىي 
 ج٥ذ٥ٖس

ج٥ط٢شجسج ج٥ٮغرس جبؼثىَس ١2ح
 ش

 جٔؾحذحش

 ٭٨ْ 11 73% جلمحغىذس جلمجذو٥س

دج٥ـس   ٕنً
 ئققحتُحً

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
3.267 

%27 4       ٖ 

 جلمج٪ىُ 15 %100
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 جلمحىس ج٥ػح٥ع : بؿذدجش ج٥غشّس
 أغٮحء ج٭طٞحت٠ ٦٥ٮحؽثنٌ في سَحمس جبؼ١ٗ٪س ، ٱ٤ ضأخز ذْنٌ جّٖطرحس ّٮقش ج٥غشّس ؟:(01ج٥غإج٣ س٨ٝ ) 

 03جلمحىس ٬٩   01:ج٥غإج٥ش٨ٝ ٦ًّ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذس ٭طحتؽ بيػ٤ : (16)ؾذو٣ س٨ٝ
 

 
 03جلمحىس ٬٩  01 ج٥غإج٣ س٨ٝ : ٦ًّ ج٥ُْٮس ئؾحذحش َىمف ذُحني سع٨(:16)س٨ٝ ج٥ؾ٤٢

 

 
 

َطنف ٬٩ خ٣ٗ ٭طحتؽ جبعذو٣ بقذ أ٭ح٥ْرحسز ج٥تي ضٮـ ٦ًّ )أغٮحء ج٭طٞحت٠ ٦٥ٮحؽثنٌ في سَحمس جبؼ١ٗ٪س ، ٱـ٤ ضأخـز   
أؾـحذىج  13%و٬٩ أٙشجد ج٥ُْٮس أؾحذىج خ ٭٨ْ 87%ذْنٌ جّٖطرحس ّٮقش ج٥غشّس ؟(قُع ذ٦ٖص أ١بر ٭غرس وج٥تي بسػ٤

،وٱزج َْبر ٦ًّ دسؾس سمح أٙشجد ج٥ُْٮس ٦ًّ ٱزج ج٥رْذ و٬٩ خ٣ٗ جبؼْحبعس جٔققحتُس ٥ٗعـطرُح٫ ّـ٬ ىشَـٜ    ٖخ 
جلمجذو٥ـس   2وٱٍ ج١بر ٩ـ٬ ١ـح  8.067جلمحغىذس ضغحوٌ  2وجبؼرُٮس في جبعذو٣ أّٗٯ بقذ أ٫ ُٝ٪س ١ح 2قغحخ ١ح

،بفح َذ٣ ٦ًّ أ٫ ّرحسز )أغٮحء ج٭طٞحت٠ ٦٥ٮحؽثنٌ في سَحمس  df=1دسؾس جبغشَس  0.05α = ّٮذ ٩غطىي د٥ٖس3.841
 جبؼ١ٗ٪س ، ٱ٤ ضأخز ذْنٌ جّٖطرحس ّٮقش ج٥غشّس ؟( بؽح د٥ٖس ئققحتُس ُٙ٪ح ذنٌ أٙشجد ج٥ُْٮس

 
 
 

87% 

13% 

 نعم

 لا 

ج٥ذ٥ٖــس 
 جٔققحتُس

دسؾس 
 جبغشَس

٩غطىي 
 ج٥ذ٥ٖس

ج٥ط٢شجسج ج٥ٮغرس جبؼثىَس ١2ح
 ش

 جٔؾحذحش

 ٭٨ْ 13 87% جلمحغىذس جلمجذو٥س

دج٥ـــس 
 ئققحتُحً

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
8.067 

%13 2       ٖ 

 جلمج٪ىُ 15 %100
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 ؟١ػنًج في ج٥طذسَد بسحس٬َ ج٥غشّس  ضش١ض ٦ًّٱ٤  :( 02ج٥غإج٣ س٨ٝ ) 
 03جلمحىس ٬٩  02: س٨ٝ ج٥غإج٣ ٦ًّ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذس ٭طحتؽ بيػ٤ : (17)ؾذو٣ س٨ٝ

 
 03جلمحىس ٬٩   02ج٥غإج٣ س٨ٝ : ٦ًّ ج٥ُْٮس ئؾحذحش َىمف ذُحني سع٨(:17)س٨ٝ ج٥ؾ٤٢

 

 
 
 

؟(قُع ١ػنًج في ج٥طـذسَد ٦ًّ بسحس٬َ ج٥غشّس  ضش١ضَطنف ٬٩ خ٣ٗ ٭طحتؽ جبعذو٣ بقذ أ٭ح٥ْرحسز ج٥تي ضٮـ ٦ًّ )ٱ٤ 
َْبر ٦ًّ دسؾس سمح أٙشجد  ،وٱزجٖأؾحذىج خ 13%و٬٩ أٙشجد ج٥ُْٮس أؾحذىج خ ٭٨ْ 87%ذ٦ٖص أ١بر ٭غرس وج٥تي بسػ٤

وجبؼرُٮس في جبعذو٣ أّٗٯ بقذ أ٫  2ج٥ُْٮس ٦ًّ ٱزج ج٥رْذ و٬٩ خ٣ٗ جبؼْحبعس جٔققحتُس ٥ٗعطرُح٫ ٬ّ ىشَٜ قغحخ ١ح
دسؾس جبغشَس  0.05α =ّٮذ ٩غطىي د٥ٖس 3.841جلمجذو٥س  2وٱٍ ج١بر ٬٩ ١ح8.067جلمحغىذس ضغحوٌ  2ُٝ٪س ١ح
df=1    بفح َذ٣ ٦ًّ أ٫ ّرحسز )ٱ٤ أ٭ص ٬٩ جبؼذسذنٌ ج٥ز٬َ َش١ضو٫ في ضذسَرحته٨ ٦ًّ بسحس٬َ ج٥غشّس ؟( بؽـح د٥ٖـس،

 ئققحتُس ُٙ٪ح ذنٌ أٙشجد ج٥ُْٮس
 
 

87% 

13% 

 نعم

  لا

ج٥ذ٥ٖــس 
 جٔققحتُس

دسؾس 
 جبغشَس

٩غطىي 
 ج٥ذ٥ٖس

ج٥ط٢شجسج ج٥ٮغرس جبؼثىَس ١2ح
 ش

 جٔؾحذحش

 ٭٨ْ 13 87% جلمحغىذس جلمجذو٥س

دج٥ـــس 
 ئققحتُحً

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
8.067 

%13 2       ٖ 

 جلمج٪ىُ 15 %100
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 ٱ٤ جبؼذجو٩س ٦ًّ بسحس٬َ ج٥غشّس َضَذ ٬٩ عشّس سدز ج٤ْٚ٥ ٥ذي جبؼ٨١ٗ في ٭َشٟ ؟:( 03ج٥غإج٣ س٨ٝ ) 
 03جلمحىس ٬٩ 03:  س٨ٝ ج٥غإج٣ ٦ًّ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذس ٭طحتؽ بيػ٤ : (18)ؾذو٣ س٨ٝ

 

 
 03جلمحىس ٬٩  03 ج٥غإج٣ س٨ٝ : ٦ًّ ج٥ُْٮس ئؾحذحش َىمف ذُحني سع٨(18)س٨ٝ ج٥ؾ٤٢

 

 
 

َطنف ٬٩ خ٣ٗ ٭طحتؽ جبعذو٣ بقذ أ٭ح٥ْرحسز ج٥تي ضٮـ ٦ًّ )ٱ٤ جبؼذجو٩س ٦ًّ بسحس٬َ ج٥غشّس َضَذ ٩ـ٬ عـشّس سدز   
أؾحذىج خ 7%و٬٩ أٙشجد ج٥ُْٮس أؾحذىج خ ٭٨ْ 93%ج٤ْٚ٥ ٥ذي جبؼ٨١ٗ في ٭َشٟ ؟(قُع ذ٦ٖص أ١بر ٭غرس وج٥تي بسػ٤

،وٱزج َْبر ٦ًّ دسؾس سمح أٙشجد ج٥ُْٮس ٦ًّ ٱزج ج٥رْذ و٬٩ خ٣ٗ جبؼْحبعس جٔققحتُس ٥ٗعطرُح٫ ٬ّ ىشَٜ قغـحخ  ٖ
ّٮذ 3.841جلمجذو٥س  2وٱٍ ج١بر ٬٩ ١ح11.267جلمحغىذس ضغحوٌ  2وجبؼرُٮس في جبعذو٣ أّٗٯ بقذ أ٫ ُٝ٪س ١ح ١2ح

ح َذ٣ ٦ًّ أ٫ ّرحسز )ٱ٤ جبؼذجو٩س ٦ًّ بسحس٬َ ج٥غشّس َضَـذ ٩ـ٬   ،بف df=1دسؾس جبغشَس  0.05α =٩غطىي د٥ٖس 
 عشّس سدز ج٤ْٚ٥ ٥ذي جبؼ٨١ٗ في ٭َشٟ ؟( بؽح د٥ٖس ئققحتُس ُٙ٪ح ذنٌ أٙشجد ج٥ُْٮس

 
 
 

93% 

7% 

 نعم

  لا

ج٥ذ٥ٖــس 
 جٔققحتُس

دسؾس 
 جبغشَس

٩غطىي 
 ج٥ذ٥ٖس

ج٥ط٢شجسج ج٥ٮغرس جبؼثىَس ١2ح
 ش

 جٔؾحذحش

 ٭٨ْ 14 93% جلمحغىذس جلمجذو٥س

دج٥ـــس 
 ئققحتُحً

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
11.267 

%7 1       ٖ 

 جلمج٪ىُ 15 %100
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 ؟ ٨١ٗٱ٤ ج٥ٮؿحـ في ئخطرحس ج٥غشّس َْني بسُض جبؼ :(  04ج٥غإج٣ س٨ٝ ) 
 03جلمحىس ٬٩  04: س٨ٝ ج٥غإج٣ ٦ًّ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذس ٭طحتؽ بيػ٤ : (19)ؾذو٣ س٨ٝ

 
 

 03جلمحىس ٬٩  04 ج٥غإج٣ س٨ٝ : ٦ًّ ج٥ُْٮس ئؾحذحش َىمف ذُحني سع٨(:19)س٨ٝ ج٥ؾ٤٢
 

 
 

َطنف ٬٩ خ٣ٗ ٭طحتؽ جبعذو٣ بقذ أ٭ح٥ْرحسز ج٥تي ضٮـ ٦ًّ )ٱ٤ ج٥ٮؿحـ في ئخطرحس ج٥غشّس َْني بسُض ج٥ّٗد ؟(قُـع  
َْبر ٦ًّ دسؾس سمح أٙشجد  ،وٱزجٖأؾحذىج خ 20%و٬٩ أٙشجد ج٥ُْٮس أؾحذىج خ ٭٨ْ 80%ذ٦ٖص أ١بر ٭غرس وج٥تي بسػ٤

وجبؼرُٮس في جبعذو٣ أّٗٯ بقذ أ٫  2ج٥ُْٮس ٦ًّ ٱزج ج٥رْذ و٬٩ خ٣ٗ جبؼْحبعس جٔققحتُس ٥ٗعطرُح٫ ٬ّ ىشَٜ قغحخ ١ح
دسؾس جبغشَس  0.05α =ّٮذ ٩غطىي د٥ٖس 3.841جلمجذو٥س  2وٱٍ ج١بر ٬٩ ١ح5.400جلمحغىذس ضغحوٌ  2ُٝ٪س ١ح
df=1 ( بؽح د٥ٖس ئققحتُس ُٙ٪ح ذنٌ أٙـشجد  ،بفح َذ٣ ٦ًّ أ٫ ّرحسز )ٱ٤ ج٥ٮؿحـ في ئخطرحس ج٥غشّس َْني بسُض ج٥ّٗد ؟
 ج٥ُْٮس

 
 

80% 

20% 

 نعم

  لا

ج٥ذ٥ٖــس 
 جٔققحتُس

دسؾس 
 جبغشَس

٩غطىي 
 ج٥ذ٥ٖس

ج٥ط٢شجسج ج٥ٮغرس جبؼثىَس ١2ح
 ش

 جٔؾحذحش

 ٭٨ْ 12 80% جلمحغىذس جلمجذو٥س

دج٥ـــس 
 ئققحتُحً

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
5.400 

%20 3       ٖ 

 جلمج٪ىُ 15 %100
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 ّحدز ، ٩ح ٱٍ ج٭ىجُ ج٥غشّس ج٥تي ضْط٪ذٱح في ضذسَرحض٠ ؟ :( 05ج٥غإج٣ س٨ٝ ) 
 03جلمحىس ٬٩  05: س٨ٝ ج٥غإج٣ ٦ًّ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذس ٭طحتؽ بيػ٤ : (20)ؾذو٣ س٨ٝ

 
 03جلمحىس ٬٩ 05  ج٥غإج٣ س٨ٝ : ٦ًّ ج٥ُْٮس ئؾحذحش َىمف ذُحني سع٨(:20)س٨ٝ ج٥ؾ٤٢

 
 
 
 
 
 
 
 

ّحدز ، ٩ح ٱٍ ج٭ىجُ ج٥غشّس ج٥ـتي ضْط٪ـذٱح في   )   ج٥غإج٣ قى٣ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذحش أ٫ بقذ أّٗٯ جبعذو٣ خ٣ٗ ٬٩
، وٱزج َْبر ٦ًّ دسؾس سمح أٙشجد ج٥ُْٮس ٦ًّ ٱـزج  67% (ذٮغرس  عشّس سد ج٤ْٚ٥) ٥قحلح ( ٩َْ٪هح١ح٭صضذسَرحض٠

 2وجبؼرُٮس في جبعذو٣ أّٗٯ بقذ أ٫ ُٝ٪ـس ١ـح   2ج٥رْذ و٬٩ خ٣ٗ جبؼْحبعس جٔققحتُس ٥ٗعطرُح٫ ٬ّ ىشَٜ قغحخ ١ح
 =2dfدسؾس جبغشَس  0.05αّٮذ ٩غطىي د٥ٖس =  5.991جلمجذو٥س  ٬٩2 ١ح  ج١بروٱٍ 8.400جلمحغىذس ضغحوٌ  

( بؽح د٥ٖس ئققحتُس ُٙ٪ح ذنٌ أٙـشجد  ّحدز ، ٩ح ٱٍ ج٭ىجُ ج٥غشّس ج٥تي ضْط٪ذٱح في ضذسَرحض٠.أ٫ ّرحسز )، بفح َذ٣ ٦ًّ 
 ج٥ُْٮس.

 

ج٥ذ٥ٖــس 
 جٔققحتُس

دسؾس 
 جبغشَس

٩غطىي 
 ج٥ذ٥ٖس

ج٥ط٢شجسج ج٥ٮغرس جبؼثىَس ١2ح
 ش

 جٔؾحذحش

 عشّس ج٭طٞح٥ُس 1 6% جلمحغىذس جلمجذو٥س

دج٥ـــس 
 ئققحتُحً

 
2 

 
0.05 

 
5.991 

 
8.400 

ــشّس سد  10 %67 عـ
 ج٤ْٚ٥

ج٥غــــشّس  4 %27
 جبغش١ُس

 جلمج٪ىُ 15 %100

6% 

67% 

27% 

 سرعة انتقالٌة

 سرعة رد الفعل 

 السرعة الحركٌة
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 ٢٦٥ؾ٘ ٬ّ ّٮقش ج٥غشّس ؟ حرحسجش خحفس ضْط٪ذو٫ ٦ُّهطٱ٤ ٱٮحٟ ئخ :( 06ج٥غإج٣ س٨ٝ ) 
 03جلمحىس ٬٩ 06:  س٨ٝ ج٥غإج٣ ٦ًّ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذس ٭طحتؽ بيػ٤ : (21)ؾذو٣ س٨ٝ

 

 
 03جلمحىس ٬٩  06 س٨ٝ :ج٥غإج٣  ٦ًّ ج٥ُْٮس ئؾحذحش َىمف ذُحني سع٨(:21)س٨ٝ ج٥ؾ٤٢

 

 
 

٢٦٥ؾ٘ ّـ٬   حرحسجش خحفس ضْط٪ذو٫ ٦ُّهطَطنف ٬٩ خ٣ٗ ٭طحتؽ جبعذو٣ بقذ أ٭ح٥ْرحسز ج٥تي ضٮـ ٦ًّ )ٱ٤ ٱٮحٟ ئخ
َْبر  ،وٱزجٖأؾحذىج خ 7%و٬٩ أٙشجد ج٥ُْٮس أؾحذىج خ ٭٨ْ 93%قُع ذ٦ٖص أ١بر ٭غرس وج٥تي بسػ٤ ّٮقش ج٥غشّس ؟(

وجبؼرُٮس في  ٦ّ2ً دسؾس سمح أٙشجد ج٥ُْٮس ٦ًّ ٱزج ج٥رْذ و٬٩ خ٣ٗ جبؼْحبعس جٔققحتُس ٥ٗعطرُح٫ ٬ّ ىشَٜ قغحخ ١ح
ّٮذ ٩غطىي د٥ٖـس   5.991جلمجذو٥س  2وٱٍ ج١بر ٬٩ ١ح11.267جلمحغىذس ضغحوٌ  2جبعذو٣ أّٗٯ بقذ أ٫ ُٝ٪س ١ح

= 0.05α  2دسؾس جبغشَسdf= رحسجش خحفس ضْط٪ذو٫ ٦ُّٰ ٢٦٥ؾـ٘ ّـ٬   ط)ٱ٤ ٱٮحٟ ئخ،بفح َذ٣ ٦ًّ أ٫ ّرحسز
 ّٮقش ج٥غشّس ؟( بؽح د٥ٖس ئققحتُس ُٙ٪ح ذنٌ أٙشجد ج٥ُْٮس

 
 
 

93% 

7% 

 نعم

  لا

ج٥ذ٥ٖــس 
 جٔققحتُس

دسؾس 
 جبغشَس

٩غطىي 
 ج٥ذ٥ٖس

ج٥ط٢شجسج ج٥ٮغرس جبؼثىَس ١2ح
 ش

 جٔؾحذحش

 ٭٨ْ 14 93% جلمحغىذس جلمجذو٥س

دج٥ـــس 
 ئققحتُحً

2 
 

0.05 
 

5.991 
 

11.267 
 

%7 1       ٖ 

 جلمج٪ىُ 15 %100
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 ٱ٤ ٥ذ٠َ ذش٭ح٩ؽ خحؿ ٥طيىَش فٚس ج٥غشّس ٦٥٪٨١ٗ ؟ :( 07ج٥غإج٣ س٨ٝ ) 
 03جلمحىس ٬٩  07: س٨ٝ ج٥غإج٣ ٦ًّ ج٥ُْٮس أٙشجد ئؾحذس ٭طحتؽ بيػ٤ : (22)ؾذو٣ س٨ٝ

 

 
 03جلمحىس ٬٩  07 ج٥غإج٣ س٨ٝ : ٦ًّ ج٥ُْٮس ئؾحذحش َىمف ذُحني سع٨(:22)س٨ٝ ج٥ؾ٤٢

 

 
 

َطنف ٬٩ خ٣ٗ ٭طحتؽ جبعذو٣ بقذ أ٭ح٥ْرحسز ج٥تي ضٮـ ٦ًّ )ٱ٤ ٥ذ٠َ ذش٭ـح٩ؽ خـحؿ ٥طيـىَش فـٚس ج٥غـشّس      
ٖ ٩ٮْذ٩ـس  خ  و ٭غرس ج٥ز٬َ جؾحذىج٬٩ أٙشجد ج٥ُْٮس أؾحذىج خ ٭٨ْ 100%٦٥٪٨١ٗ(قُع ذ٦ٖص أ١بر ٭غرس وج٥تي بسػ٤

،وٱزج َْبر ٦ًّ دسؾس سمح أٙشجد ج٥ُْٮس ٦ًّ ٱزج ج٥رْذ و٬٩ خ٣ٗ جبؼْحبعس جٔققحتُس ٥ٗعطرُح٫ ٬ّ ىشَٜ قغـحخ  
ّٮذ 3.841جلمجذو٥س  2وٱٍ ج١بر ٬٩ ١ح11.267جلمحغىذس ضغحوٌ  2وجبؼرُٮس في جبعذو٣ أّٗٯ بقذ أ٫ ُٝ٪س ١ح ١2ح

رحسز )ٱ٤ ٥ذ٠َ ذش٭ح٩ؽ خحؿ ٥طيىَش فٚس ج٥غشّس ،بفح َذ٣ ٦ًّ أ٫ ّ df=1دسؾس جبغشَس  0.05α =٩غطىي د٥ٖس 
 .٦٥٪٨١ٗ( بؽح د٥ٖس ئققحتُس ُٙ٪ح ذنٌ أٙشجد ج٥ُْٮس

 
 
 
 

100% 

0% 

 نعم

  لا

ج٥ذ٥ٖــس 
 جٔققحتُس

دسؾس 
 جبغشَس

٩غطىي 
 ج٥ذ٥ٖس

ج٥ط٢شجسج ج٥ٮغرس جبؼثىَس ١2ح
 ش

 جٔؾحذحش

 ٭٨ْ 15 100% جلمحغىذس جلمجذو٥س

دج٥ـــس 
 ئققحتُحً

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
11.267 

%0 0       ٖ 

 جلمج٪ىُ 15 %100
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 و سذيهح ذحبػ٦ُٚس ج٥ٮَشَس وج٥ذسجعحش ج٥غحذٞس:٩ٮحٝؾس ٭طحتؽ ج٥ذسجعس 
جٔىـُٗ ٦ّـً   ذْـذ   :ضْطبر ج٥ٞىز ّح٤٩ أعحعٍ في ئ٭طٞحء ٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪س جْولذ٩ٮحٝؾس وضٚغنً ٭طحتؽ ج٥ٚشمُس -

ٍ جٔعطرُح٫ ٬٩ أؾ٤ ٩ْشٙس فذٛ ٱزٯ ج٥ٚشمُس وج٥تي فُٖص ٦ًّ  ج٥ٮكى ج٥طحلر )ضْطبر ج٥ٞىز ّح٤٩  في ئ٭طٞـحء   أعحعـ
وج٥تي أسد٭ح ٬٩ خٗبؽح ج٫ ٭رنٌ ٩ذي جّط٪حد جبؼـذسذنٌ   (1/7أعث٦س ٩شٝ٪س ٬٩ ) 7٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪س قُع جقطىش ٦ًّ 

،وذْذ ّ٪٦ُس ٙشص وضٚشَٔ وبر٤ُ٦ ج٥ٮطحتؽ جلمحق٤ ٦ُّهح ذىجعيس ج٥ٮغـد   ٦ًّ ّٮقش ج٥ٞىز في ّ٪٦ُس جٔ٭طٞحء ج٥شَحمٍ
جبؼثىَس ٬٩ خ٣ٗ ؾ٤ ؾذجو٣ جلمحىس جْو٣ بقذ ذأ٫ ّٮقش ج٥ٞىز ٥ٰ دوسز ٱح٧ ؾذج في جٖ٭طٞحء ٩ـ٬ ىـشٗ جبؼـذسذنٌ    

َغطىؾد ضىٙش ج٥ٞحت٪نٌ ٦ًّ ضذسَد ج٥ٚثحش ج٥قٖشي ورج٠٥ ذحٱط٪ح٩ه٨ ٦ًّ أ٫ وفى٣ جبؼ٨١ٗ ئلذ جبؼغطىَحش ج٦ْ٥ُح 
ّٮقش ج٥ٞىز بحُع َْط٪ذ أ٦ٕرُس جبؼذسذنٌ ٦ًّ جخطرحسجش خحفس ٢٦٥ؾ٘ ٦ًّ فٚس ج٥ٞىز وٱزج سجؾِ ٥غهى٥س ضـىٙنً  

جٖ٭طٞـحء  (في جبػ٦ُٚس ج٥ٮَشَس جلذ أ٫ 2002َؾنً ئ٥ُٰ )بؿ٪ذ ٥يٍٚ ىٰ) وٱزج ٩ح ج٢٩ٖح٭ُحش جبػحفس بهحضٰ جٖخطرحسجش 
٬٩ ذنٌ ج٥شَحمُنٌ بف٬ َط٪طْى٫ ذحعطْذجدجش و ٝذسجش خحفس ضطٚـٜ ٩ـِ   ج٥شَحمٍ ٱى ّ٪٦ُس جخطُحس ج٭غد ج٥ْٮحفش 

٩طي٦رحش ٭ىُ ج٥ٮؾحه ج٥شَحمٍ أٌ جخطُحس ٬٩ ضطىٙش ٥ذَه٨ ج٥قـٗقُس وبي٢ـ٬ ج٥طٮرـإ بؽـ٨ ذـح٥طٚىٛ في ر٥ـ٠       
 .13ج٥ٮؾحه.ؿ

ذ جٔىـُٗ ٦ّـً   ذْ :َْطبر ج٥طك٪٤ ّح٤٩ أعحعٍ في ئ٭طٞحء ٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪س ٩ٮحٝؾس وضٚغنً ٭طحتؽ ج٥ٚشمُس ج٥ػح٭ُس -
جٔعطرُح٫ ٬٩ أؾ٤ ٩ْشٙس فذٛ ٱزٯ ج٥ٚشمُس وج٥تي فُٖص ٦ًّ  ج٥ٮكى ج٥طحلر )َْطبر ج٥طك٪٤ ّح٤٩ جعحعٍ في ئ٭طٞـحء  

وج٥تي أسد٭ح ٬٩ خٗبؽح ج٫ ٭رنٌ ٩ذي جّط٪حد جبؼـذسذنٌ   (1/7أعث٦س ٩شٝ٪س ٬٩ ) 7٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪س قُع جقطىش ٦ًّ 
شَحمٍ ،وذْذ ّ٪٦ُس ٙشص وضٚشَٔ وبر٤ُ٦ ج٥ٮطحتؽ جلمحق٤ ٦ُّهح ذىجعيس ج٥ٮغد ٦ًّ ّٮقش ج٥طك٪٤  في ّ٪٦ُس جٔ٭طٞحء ج٥

جبؼثىَس ٬٩ خ٣ٗ ؾ٤ ؾذجو٣ جلمحىس ج٥ػحني بقذ ذأ٫ ّٮقش ج٥ػحني ٥ٰ دوسز ٱح٧ ؾذج في جٖ٭طٞحء ٩ـ٬ ىـشٗ جبؼـذسذنٌ    
 ج٥ٞحت٪نٌ ٦ًّ ضذسَد ج٥ٚثحش ج٥قٖشي ورج٠٥ ذحٱط٪ح٩ه٨ ٦ًّ أ٫

٥شَحمس ٩شٱى٫ بدذي ضىٙش فٚس ج٥طك٪٤ وج٫ ٱزج جْخنً ّٮقش ٖ بي٬٢ جٖعـطٖٮحء ٦ُّـٰ   ضأ٥ٜ جبؼ٨١ٗ في جبؼٮحٙغحش ج
وٱزج ٩حَؾنً ئ٥ُـٰ   أغٮحء ّ٪٦ُس ئ٭طٞحء جبؼ١ٗ٪نٌ ،بحُع ض٢ى٫ ٨َْ٩ ج٥طذسَرحش ضش١ض وتهذٗ جلذ ضٮ٪ُس خحفُس ج٥طك٪٤

في ج٥ْٚح٥ُحش ج٥شَحمُس ج٥تي َطي٦رـهح  ذأ٫ ج٥طك٪٤ ٬٩ ج٥ذّحت٨ جْعحعُس ٦٥ُحٝس ج٥رذ٭ُس  (1976)ضح٩ش بؿغ٬ وجغٜ ضحؾٍ)
جّٔذجد ج٥رذني ٥ٚطشز ىى٦َس ، و بزط٦٘ ضْحسَٰٚ ذح٥ٮغرس ٤٢٥ ّحلد ، ُْٙشٰٙ " ضؾحس٥ضذىػ " ج٭ٰ ج٥ٞذسز ٦ّـً ج٥ُٞـح٧   
ذح٭ٞرحمحش ٩غط٪شز و ىى٦َس ذحعطخذج٧ ّذد ٬٩ جلمج٪ىّحش ج٥ْن٦ُس ذٞىز وبؼذز ١حُٙس ٥ٔٞحء ج٥طْد و ج٥ْـدء ٦ّـً   

ج٥ذوسٌ وج٥طٮٚغٍ . وَْشٰٙ " خحسجذىؾٍ"  ذأ٭ٰ ج٥ٞذسز ٦ًّ برُٜٞ ّ٪٤ ٩شضِٚ ج٥ؾذز ْىى٣ ٙطـشز  وٍحت٘ جبعهحص 
 بف٢ٮس.

ضْطبر ج٥غشّس ّح٤٩ أعحعٍ في ئ٭طٞحء ٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪سذْذ جٔىـُٗ ٦ّـً    ٩ٮحٝؾس وضٚغنً ٭طحتؽ ج٥ٚشمُس ج٥ػح٥ػس: -
٬٩ أؾ٤ ٩ْشٙس فذٛ ٱزٯ ج٥ٚشمُس وج٥تي فُٖص ٦ًّ  ج٥ٮكى ج٥طحلر )ضْطبر ج٥غشّس ّح٤٩ جعحعٍ في ئ٭طٞـحء   جٔعطرُح٫

وج٥تي أسد٭ح ٬٩ خٗبؽح ج٫ ٭رنٌ ٩ذي جّط٪حد جبؼـذسذنٌ   (1/7أعث٦س ٩شٝ٪س ٬٩ ) 7٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪س قُع جقطىش ٦ًّ 
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ضٚشَٔ وبر٤ُ٦ ج٥ٮطحتؽ جلمحق٤ ٦ُّهح ذىجعيس ج٥ٮغد ٦ًّ ّٮقش ج٥غشّس  في ّ٪٦ُس جٔ٭طٞحء ج٥شَحمٍ ،وذْذ ّ٪٦ُس ٙشص و
 .جبؼثىَس 

٬٩ خ٣ٗ ؾ٤ ؾذجو٣ جلمحىس ج٥ػحني بقذ ذأ٫ ّٮقش ج٥ػحني ٥ٰ دوسز ٱح٧ ؾذج في جٖ٭طٞحء ٬٩ ىشٗ جبؼذسذنٌ ج٥ٞحت٪نٌ ٦ًّ 
 ـ   ضذسَد ج٥ٚثحش ج٥قٖشي ورج٠٥ ذحٱط٪ح٩ه٨ ٦ًّ أ٫ حس٬َ ٨َْ٩ جبؼذسذنٌ َْط٪ذو٫ وَش١ضو٫ في ضـذسَرحته٨ ٦ّـً بس

ج٥غشّس ورج٠٥ ٬٩ أؾ٤ صَحدز عشّس سد ج٤ْٚ٥ ج٥تي بزذ٧ جبؼ٨١ٗ ،٬٩ ؾهس أخشي َْط٪ذو٫ ٦ّـً ذيحسَـس ئخطرـحس    
خحفس ٢٦٥ؾ٘ ٬ّ فٚس ج٥غشّس ج٫ٖ ٬٩ وؾهس ٭َشٱ٨ ضىٙش ٱزج جلمحذد خحفس َإدٌ جلذ بسُض جبؼ٨١ٗ ذـح ج٥ذسؾـس   

 .جٖولذ 
( ئ٫ ٩قـي٦ف ج٥غـشّس في جلمجـح٣    198-180ج٥ؾحىة،ؿ بؿ٪ىد ّىك ذُغىني ، ُٙق٤ َحعنٌوٱزج ٩حَؾنً ج٥ُٰ )

ج٥شَحمٍ َغطخذ٧ ٦٥ذ٥ٖس ٦ًّ ض٠٦ جٖعطؿحذس ج٥ْن٦ُس ج٥ٮحبذس ٬ّ ج٥طرحد٣ ج٥غشَِ ٩ح ذنٌ قح٥س جٖ٭ٞرـحك ج٥ْنـ٦ٍ و   
جٖعطشخحء ج٥ْن٦ٍ و َشي ج٥رْل جْخش ج٭ٰ بي٬٢ ضْشَ٘ ج٥غشّس ذأنهح ج٥ٞذسز ٦ًّ أدجء قش١حش ٩ُْٮس في جٝقش ص٩ـ٬  

ئ٫ جخطٗٗ  (109)ّ٪ش أذى جلمجذ وبصح٣ ج٥ٮ٪٢ـٍ، ؿ ،وٱٮح ض٢٪٬ ّٗٝس جٖ٭طٞحء ذح ج٥ٚشوٛ ج٥ٚشدَس قُع َإ١ذ ٤١ ٬٩ بف٬٢
جْٙشجد في جعطْذجدجته٨ وٝذسجته٨ ج٥رذ٭ُس و٩ُىبؽ٨ وجبذحٱحته٨ في جبؼ٪حسعس جبغش١ُس، َطي٦د أ٭ىجّح بـط٦ٚس ٩ـ٬ جْ٭ؾـيس   

س جبؼُى٣ و ج٥شٕرحش بدح َط٪حؽٍ ٩ِ ٝذسجش جْٙشجد وئ٢٩ح٭ُحته٨ ج٥رذ٭ُس ج٥شَحمُس ضٮحعد ٤١ ٙشد، ور٠٥ ٩ح َغ٪ف ذطٖيُ
وج٦ْ٥٪ُس، وذح٥طحلر ج٥ْ٪٦ُس ج٥طذسَرُس لد َْ٪ذ ُٙهح جْعح٥ُد و ج٥برج٩ؽ جبؼىقذز ٤٢٥ جْٙشجد، و ج٥ّٗرنٌ ٥ُغىج ٝىج٥ـد  

طٮىّس ضٮحعـد ج٥يرُْـس جبؼخط٦ٚـس    رجش أذْحد ٩ىقذز ضقد ُٙهح ج٥ْ٪٦ُس ج٥ط٦ُْ٪ُس و ج٥طذسَرُس، ٙح٩ْش َطي٦د ذشج٩ؽ ٩
 ٥ٓٙشجد وٱزج ٩ح بوذظ ذح٤ْٚ٥ في ج٥طذسَد ج٥شَحمٍ ٦٥٪غطىَحش ج٥ْح٥ُس.
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 /جعطٮطحؾحش ّح٩س :1
جّط٪حدج ٦ًّ جبؼْيُحش ج٥تي جعطُٞٮحٱح ٬٩ ٭طحتؽ ج٥ٚشمُحش قى٣ ج٥ذسجعس جبػحفس خ : جلمحذدجش ج٥رذ٭ُس ٖ٭طٞحء ٭حؽـثٍ  

ج٢ْٙحس وجبؼ٦ْى٩حش ج٥تي بي٬٢ أ٫ ٭٦خقهح في ّذز جبؼ١ٗ٪س ٬٩ وؾهس ٭َش جبؼذسذنٌ ، بس٢ٮح ٬٩ ج٥طىف٤ جلذ بؾ٪ىّس ٬٩ 
 ٭ٞحه أبنهح :

٦٥٪كذدجش ج٥رذ٭ُس دوس وئعهح٧ ١رنً ٬٩ ىشٗ جبؼذسذنٌ ج٥ٞحت٪نٌ ٦ًّ ضذسَد ج٥ٚثحش ج٥قٖشي بؼخط٦٘ ج٥شَحمـحش  -
مـُس  عىجء ١ح٭ص بصحُّس أو ٙشدَس ،ورج٠٥ ذطش١ُضٱ٨ ٦ًّ ج٥ٮىجقٍ ج٥رذ٭ُس ٔدسجٟ ٩ذي ٩ٗت٪س ٤١ ٙشد سَحمٍ ٦٥شَح

جبؼٮحعرس أغٮحء ّ٪٦ُس جٔ٭طٞحء في جلمجح٣ ج٥شَحمٍ ،في قنٌ بهذ ج٥رحقع في ج٥ٮطحتؽ أّٗٯ أ٭ٰ ضىؾذ ّٗٝس ض٢ح٦٩ُـس ذـنٌ   
 بـط٦٘ ج٥قٚحش ج٥رذ٭ُس ج٥تي ذذوسٱح ضإدٌ ئلذ بسُض ج٥ّٗد وضٚىٰٝ في ٩ؾىجسٯ ج٥شَحمٍ .

ُس ٭حؽثس ٩ط٪ُضز ضطىٙش ٦ًّ جبؼٞحَُظ ج٥نشوسَس ٥طكُٜٞ جْبنُس ج٥رح٥ٖس ٥ْ٪٦ُس جٔ٭طٞحء ٱٍ ٦ًّ جبغقى٣ ٦ًّ بلرس سَحم-
أٙن٤ ج٥ٮطحتؽ ور٠٥ ذحعطْ٪ح٣ ج٥يشٛ جبؼىمىُّس في ّ٪٦ُس جٔ٭طٞحء ٬٩ خ٣ٗ ج٥طش١ُض ٦ًّ ج٥ْىج٤٩ جبؼٗقَس وج٥طٮرـإ  

 ىى٤َ جبؼذي وضيرُٜ ذشج٩ؽ ٦ّ٪ُس خحفس .
٥طيرُُٞس ضإدٌ ئلذ ضأ١ُذ ج٥طىجٜٙ جبؼطكق٤ ٦ُّٰ ٩ـ٬  و٥زج٠٥ ٙا٫ جبؼ٦ْى٩حش وج٢ْٙحس جبؼغطٮطؿس ٬٩ ج٥ذسجعس جبؼُذج٭ُس ج

 ج٥ٚشمُحش جبؼيشوقس في ذذجَس ج٥ذسجَس وج٥ٮطحتؽ جبؼطىف٤ ئ٥ُهح ٬٩ خ٣ٗ ج٥ْ٪٤ جبؼُذجني.
 / جٔٝطشجقحش :2

 *ج٥ْ٪٤ ٦ًّ ئعطخذج٧ ٭طحتؽ بر٤ُ٦ ج٥ركع ٥ٕعطشؽحد بهح ٢٦٥ؾ٘ ٬ّ ٩غطىي ٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪س .
 ١ٗ٪س ٦ًّ أعظ ٦ّ٪ُس .*جٔٱط٪ح٧ ذح٭طٞحء ٭حؽثٍ جبؼ

 *جٱط٪ح٧ جبؼذسذنٌ ذاؾشجء ج٥ُٞحعحش ٥رْل جلمحذجدش ج٥رذ٭ُس .
 * ج٥ْ٪٤ ٦ًّ ضْ٪٨ُ ٭طحتؽ ج٥ركع جبؼغطخ٦قس ٦ًّ ُّٮس ج٥ركع  

 *جٔٱط٪ح٧ ذىمِ ذشج٩ؽ ضذسَرس ضؾ٪٤ ٦ًّ ضذسَرحش لر ضيىَش أٱ٨ ج٥قٚحش ج٥رذ٭ُس ٦٥٪٨١ٗ ج٥ٮحؽة.
 س ٩ذسبي ج٥ٚثحش ج٥قٖشي .ئخطُحس ٩ذسذنٌ أ١ٚحء روٌ خبرز خحف

 ضغينً وبزيُو ذشج٩ؽ ٬٩ ىشٗ جبؼذسذنٌ ٝر٤ وأغٮحء ّ٪٦ُس جٔ٭طٞحء .
 * ج٥ركع ١أدجز في ّ٪٦ُس جٔ٭طٞحء وج٥طقٮُ٘ وج٥طىؾُٰ وج٥طٞىيم وج٥طٮرإ بدغطىي أدجء ٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪س.

 ىدز.*جٖعط٪شجس في سّحَس ٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪س ٬٩ أؾ٤ سِٙ جبؼغطىي وبرُٜٞ جْٱذجٗ جبؼٮؾ
 *ئؾشجء دسجعحش ٩ؾحبهس أخشي في ٱزج جلمجح٣ وج٥تي ٝذ ضغٚش ٬ّ ئمحٙحش أخشي بزذ٧ جبؼ٨١ٗ خحفس وجبؼ١ٗ٪س ّح٩س .

 / جْٙحٛ جبؼغطٞر٦ُس ٦٥ذسجعس :3
 *بهد ذٮحء ذش٭ح٩ؽ خحؿ ذح٥طكننً ج٥رذني ٭غرس ٖقطُحؾحش سَحمس جبؼ١ٗ٪س ،١ىنهح بسػ٤ ج٥ٞحّذز جْعحعُس ٥ز٠٥.

جلمحنش٬َ ج٥رذ٭ُنٌ و ئد٩حؾه٨ في جْ٭ذَس جبعضجتشَس ١٪غحّذ٬َ و ٩ذسذنٌ ُٙ٪ح َط٦ْـٜ ذحبؼطحذْـس   * مشوسز ضؾؿُِ 
 ج٥طكننً ج٥رذني ٦٥٪١ٗ٪نٌ وج٥تي ضرذأ في جبؼشجق٤ ج٥غٮُس جْولذ قتى َطغنى برُٜٞ جْٱذجٗ جبؼغطٞر٦ُس.

 * ضىٙنً ذُثس ٩ٗت٪س ٝر٤ ّ٪٦ُس ج٭طٞحء ج٥ّٗرنٌ ج٥ٮحؽثنٌ.
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 * ضىٙنً ج٥ىعحت٤ وجبؼشجٜٙ جْعحعُس ٦٥ْ٪٤ في أقغ٬ ج٥َشوٗ.
 * مشوسز ضىٙنً ج٥ىعحت٤ ج٥رُذجٕىؾُس وجْؾهضز وج٥ْطحد جبػحؿ ذْ٪٦ُس جٖ٭طٞحء.
 * ومِ ٩ذز ص٩ٮُس ١حُٙس ٦٥٪ذسخ ١ٍ َغطيُِ ج٥طك٨٢ في ّ٪٦ُس جٖ٭طٞحء.      

 جبؼْحَنً جبؼْط٪ذز في ر٠٥ .* أ٫ َٞى٧ ذْ٪٦ُس جٖ٭طٞحء أخقحتُنٌ في بؾحٖش ٩طْذدز برذد 
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 ٝحت٪س جبؼشجؾِ و جبؼقحدس :
 جبؼقحدس :-1

 . 24ج٥ٞشآ٫ ج٢٥شيم : عىسز جٖعشجء ، جَِس 
 . 07عىسز جذشجٱ٨ُ ، جَِس 

 جبغذَع ج٥ٮرىٌ ج٥ؾشَ٘.
 جبؼشجؾِ :-2
 ٩شجؾِ ج٦٥ٖس ج٥ْشذُس : -2-1
 ٝحت٪س جبؼشجؾِ ذح٦٥ٖس ج٥ْشذُس :-
 .1985٧ ،ج٥ٞحٱشز ج٥ْشبي ج٢ٚ٥ش ،دجس ج٥شَحمس ذُى٥ىؾُح: ج٥ٚطحـ ّرذ أبضذ ج٥ْٗء أذى .1
 .  1980أغنً فبرٌ ، ٤ُّٞ ّرذ جلله ج٢٥حضد ، ج٥طذسَد ج٥ذجتشٌ ، ٩يرْس ّٗء ذٖذجد  .2
 .1990،ئبظح٤ُّ قح٩ذ ّػ٪ح٫ : ج٥ٞح٭ى٫ وج٥طك٨ُ٢ وج٥طٮ٨َُ في جبؼ١ٗ٪س ّحبؼُح وبؿ٦ُح ،٩يرْس جبؼ٦ُؿً ،ج٥ٞحٱشز .3
 .1976 ضح٩ش بؿغ٬ وجغٜ ضحؾٍ ، ١شز ج٥ٞذ٧ و ّٮحفشٱح جْعحعُس ، جبؼيرْس جبعح٩ُْس ذٖذجد .4
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 جامعة المسٌلة

 معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة

 قسم التدرٌب الرٌاضً

 

 استمارة استبٌان

 

فً إطار تقدٌم مذكرة تخرج ضمن متطلبات نٌل شهادة الماستر فً علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة 

المحددات البدنية لإنتقاء ناشئي التدرٌب الرٌاضً ،تخصص تحضٌر نفسً وبدنً  ، وتحت عنوان :، فرع 

 سنة(12-9الملاكمة )دراسة ميدانية لفرق أندية مسيلة للملاكمة (فئة)

نتقدم إلى سٌادتكم  بطلب ملئ هذه الاستمارة مع العلم أن الهدف منها هو إثراء وتوسٌع مجالات البحث العلمً 

 علومات التً تقدمونها ستحظى بكامل السرٌة والعناٌة لذا نرجو منكم ملئ هذه الاستمارة بكل موضوعٌة، والم

 .وتقبلوا منً فائق الاحترام والتقدٌر
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 المحور الاول  : محددات القوة

 القوة ؟هل إمكانٌة وصول الملاكم إلى المستوٌات العلٌا مرهون بعامل  -0

 نعم                      لا       

 فً نظرك ، ما هو أهم نوع من القوة العضلٌة التً تخدم الملاكم  ؟ -7
 

     القوة تحمل-                  بالسرعة الممٌزة القوة                 العظمى القوة  
 
 ؟هل ترى أن عنصر القوة ٌدخل ضمن محددات انتقاء ناشئً الملاكمة  -3

 لا          نعم     

 هل تعتمد فً تدرٌباتك على تمارٌن القوة ؟  -4

 

     أحٌانا                  أبدا              عادة               دائما  
 

 بصفتك مدرب ملاكمة ، هل تستغنً عن عنصر القوة أثناء انتقاء الناشئٌن ؟ -5

 لا         نعم      

 العنصر الفعال فً تحقٌق الأهداف المرجوة للملاكم ؟ هل تعتبر ان القوة هً -6

 لا          نعم     

 هل هناك إختبارات خاصة تعتمدون علٌها للكشف عن عنصر القوة  ؟ -7

 لا           نعم    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 المحور الثاني : محددات التحمل 

 هل تعتبر أن نجاح  الملاكم مرهون بعامل التحمل ؟ -0 

          لا           نعم    

 التحمل ٌعتبر العامل الأساس فً انتقاء ناشئً رٌاضة الملاكمة  ؟ -2

 أحٌانا                أبدا                 عادة                   دائما   

 هل ٌمكنك الاستغناء بشكل كلً عن عنصر التحمل أثناء انتقاء الناشئٌن ؟ -3

 لا           نعم      

 إلى أي مدى تعتمد فً تدرٌباتك على تمارٌن التحمل ؟  -4

 أبدا                  نادرا                 عادة                 دائما  

 التحمل مجرد إضافة لا تخدم الملاكم ؟ -5

  لا           نعم     

 لإنتقاء  ناشئً الملاكمة ؟هل ترى أن عنصر التحمل  ٌدخل ضمن أهم المحددات البدنٌة  -6

 لا           نعم     

 ما هً انواع التحمل التً تركز علٌها فً انتقاء الناشئٌن ؟ -8

 التحمل الخاص                التحمل العام 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 المحور الثالث : محددات السرعة 

 هل تأخذ بعٌن الاعتبار عنصر السرعة ؟ أثناء انتقائك للناشئٌن فً رٌاضة الملاكمة ، -0

 لا            نعم  

 هل تركز على تمارٌن السرعة كثٌرا فً التدرٌب ؟  -7

 لا            نعم  

 هل المداومة على تمارٌن السرعة ٌزٌد من سرعة ردة الفعل لدى الملاكم فً نظرك ؟ -3

 لا            نعم  

 ً تمٌز الملاكم  ؟هل النجاح فً إختبار السرعة ٌعن 4

 لا           نعم   

 

 عادة ، ما هً انواع السرعة التً تعتمدها فً تدرٌباتك ؟-5

 السرعة الحركٌة            سرعة رد الفعل              السرعة الانتقالٌة  

  

 هل هناك إخبارات خاصة تعتمدون علٌه للكشف عن عنصر السرعة ؟-6

 لا             نعم  

 هل لدٌك برنامج خاص لتطوٌر صفة السرعة للملاكم ؟؟ 7

 لا            نعم   

 

 

 

 

 

 



 

 

 ٝحت٪س جلمح٢٪نٌ :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ضغه٤ُ جبؼه٪س :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ٦٩خـ ج٥ذسجعس ذح٦٥ٖس ج٥ْشذُس :
 ّٮىج٫ ج٥ذسجعس :

 أٱذجٗ ج٥ذسجعس :
 . ٩ْشٙس ذْل جلمحذدجش ج٥رذ٭ُس ٦٥ٚثحش ج٥قٖشي -

 . ـحءـىجش و٩شجق٤ جٖ٭طٞـ٩ْشٙس خيـ-  
 ٩ْشٙس جبػقحتـ جبؼ٪ُضز ٥ّٗد جبؼ١ٗ٪س جبغذَػس . -

 ضغحؤٖش ج٥ذسجعس :
 ؟٦٥٪كذدجش ج٥رذ٭ُس دوس في ّ٪٦ُس ئ٭طٞحء ٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪سٱ٤  ج٥طغحؤ٣ ج٥ْح٧ :

 ج٥طغحؤٖش جبعضتُس :
 ج٥ٞىز ّح٤٩ أعحعٍ في ّ٪٦ُس ئ٭طٞحء ٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪س ؟ فٚس ٱ٤ -1
 ج٥طك٪٤ ّح٤٩ أعحعٍ في ّ٪٦ُس ئ٭طٞحء ٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪س ؟ فٚس ٱ٤ -2
 ج٥غشّس ّح٤٩ أعحعٍ في ّ٪٦ُس ئ٭طٞحء ٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪س ؟ فٚس ٱ٤ -3
 شمُحش ج٥ذسجعس :ٙ

 ج٥ٚشمُس ج٥ْح٩س :
 ٦٥٪كذدجش ج٥رذ٭ُس دوس في ّ٪٦ُس ئ٭طٞحء ٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪س

 ج٥ٚشمُحش جبعضتُس :
 .جبؼ١ٗ٪س ٭حؽثٍ ئ٭طٞحء ّ٪٦ُس في أعحعٍ ّح٤٩ ج٥ٞىز فٚس ضْطبر -
 .جبؼ١ٗ٪س ٭حؽثٍ ئ٭طٞحء ّ٪٦ُس في أعحعٍ ّح٤٩ج٥طك٪٤  فٚس ْطبرض -
 .جبؼ١ٗ٪س ٭حؽثٍ ئ٭طٞحء ّ٪٦ُس في أعحعٍ ّح٤٩ج٥غشّس  فٚس ضْطبر -

 ٩ذسخ . 15تم ققش ج٥ُْٮس ٦ًّ ُّٮس ج٥ركع : 
 جعط٪حسز جٖعطرُح٫ .أدوجش بصِ ج٥رُح٭حش : 

 أٱ٨ ج٥ٮطحتؽ جبؼطكق٤ ٦ُّهح :
٦٥٪كذدجش ج٥رذ٭ُس دوس وئعهح٧ ١رنً ٬٩ ىشٗ جبؼذسذنٌ ج٥ٞحت٪نٌ ٦ًّ ضذسَد ج٥ٚثحش ج٥قٖشي بؼخط٦٘ ج٥شَحمـحش  -

عىجء ١ح٭ص بصحُّس أو ٙشدَس ،ور٠٥ ذطش١ُضٱ٨ ٦ًّ ج٥ٮىجقٍ ج٥رذ٭ُس ٔدسجٟ ٩ذي ٩ٗت٪س ٤١ ٙشد سَحمٍ ٦٥شَحمـُس  
 جبؼٮحعرس. 

٦ًّ بلرس سَحمُس ٭حؽثس ٩ط٪ُضز ضطىٙش ٦ًّ جبؼٞحَُظ ج٥نشوسَس ٥طكُٜٞ  جْبنُس ج٥رح٥ٖس ٥ْ٪٦ُس جٔ٭طٞحء ٱٍ ٦ًّ جبغقى٣-
أٙن٤ ج٥ٮطحتؽ ور٠٥ ذحعطْ٪ح٣ ج٥يشٛ جبؼىمىُّس في ّ٪٦ُس جٔ٭طٞحء ٬٩ خ٣ٗ ج٥طش١ُض ٦ًّ ج٥ْىج٤٩ جبؼٗقَس وج٥طٮرـإ  

 . ىى٤َ جبؼذي وضيرُٜ ذشج٩ؽ ٦ّ٪ُس خحفس
 جٖٝطشجقحش :

 . ً أعظ ٦ّ٪ُسجٔٱط٪ح٧ ذح٭طٞحء ٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪س ٦ّ-



 

 

 . جٱط٪ح٧ جبؼذسذنٌ ذاؾشجء ج٥ُٞحعحش ٥رْل جلمحذجدش ج٥رذ٭ُس-
 ج٥ْ٪٤ ٦ًّ ئعطخذج٧ ٭طحتؽ بر٤ُ٦ ج٥ركع ٥ٕعطشؽحد بهح ٢٦٥ؾ٘ ٬ّ ٩غطىي ٭حؽثٍ جبؼ١ٗ٪س .-
 .جٔٱط٪ح٧ ذىمِ ذشج٩ؽ ضذسَرس ضؾ٪٤ ٦ًّ ضذسَرحش لر ضيىَش أٱ٨ ج٥قٚحش ج٥رذ٭ُس ٦٥٪٨١ٗ ج٥ٮحؽة-

 ْؾٮرُس :٦٩خـ ذح٦٥ٖس ج

Titre de l'étude les objectifs des études : 
 Connaissance de certains déterminants physiques de groupes mineurs. La ligne et la ligne 
Maintenant Apprenez les caractéristiques du joueur de boxe moderne 
 Questions d'étude:  
La question générale:  
Pouvez-vous dire que pour obtenir de bons résultats, vous pouvez vous concentrer sur les 
déterminants physiques Pour les athlètes émergents comme essentiels à la sélection et à la 
sélection précoce?  
1 nouveau-né Questions partielles La puissance est-elle un facteur clé dans le processus de 
sélection de la boxe? 
2. sont débutants de base de boxe Le facteur d'endurance dans le processus de sélection? 
3. De base La vitesse est-elle un facteur dans le processus de sélection des boxeurs?  
Hypothèses d'étude: 
Hypothèse générale: Nous pouvons dire que pour obtenir de bons résultats, vous pouvez vous 
concentrer sur les longueurs physiques des athlètes en herbe Comme essentiel à la sélection et à 
la sélection précoce. 
 Hypothèses partielles: 
La force est l'un des facteurs les plus importants qui déterminent le processus de sélection et le 
choix parmi les boxeurs. 
La tolérance est l'un des déterminants les plus importants de la sélection et de la sélection parmi 
les boxeurs.  
La vitesse est parmi les facteurs les plus importants qui déterminent le processus de sélection et le 
choix parmi les débutants de boxe 15 L'échantillon était sur Exemple de recherche: liste 
d'inventaire. 
Outils de collecte de données:  
formulaire de questionnaire Principaux résultats obtenus: 
Les déterminants physiques ont un rôle important et une contribution des formateurs qui forment 
de petits groupes Pour divers sports, qu'ils soient collectifs ou individuels, en mettant l'accent sur 
les aspects physiques de la perception La pertinence de chaque athlète pour le sport approprié. 
 L'importance du processus de sélection est d'obtenir une élite sportive distinguée est disponible 
sur Mesures nécessaires pour obtenir les meilleurs résultats en utilisant des méthodes objectives 
dans le processus de sélection En mettant l'accent sur les facteurs observés, la prévision à long 
terme et l'application de programmes scientifiques spéciaux Suggestions Intérêt pour la sélection 
des débutants de boxe pour des raisons scientifiques.  
L'attention des formateurs pour effectuer des mesures de certains paramètres physiques.  
Travailler sur l'utilisation des résultats de l'analyse de recherche pour guider la détection du 
niveau de début de la boxe L'intérêt de développer des programmes de formation qui incluent une 
formation pour développer les caractéristiques physiques les plus importantes du boxeur 
émergent 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تم بح٪ذ جلله
 

 

 


