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لله بجًيع المحايد انري أيدَا بانصبر ووفقنا لإتماو عًهنا هرا، فكاٌ 

الله عهيه وسهى،  خير يعين، وانصلاة وانسلاو عهى خير خهقه محًد صهى

 المبعىث إلى خير الأيى وعهى آنه وصحبه أجمعين، أيا بعد:

إٌ كاٌ يٍ شكس وتقديس فههىاحد انري ساعدَا في إنجاش هرا انعًم 

 المتىاضع، حى َتقدو بكايم شكسَا الجصيم نلأستاذة

د. بىقسة عىاطف عهى َصائحها انقيًت وتىجيهاتها طيهت يشىاز هرا 

 انعًم  

 ىل لأساترة قسى عهى اننفسوانشكس يىص

كًا َتقدو بانشكس الجصيم إلى كم يٍ كاٌ نه يد انعىٌ في إنجاش هرا 

 انبحج يٍ قسيب أو يٍ بعيد
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 :الدراسة مخصم
تأثير السمنة المفرطة عمى صورة تقدير الذات لدى النساء من موضوع  الحالية الدراسة تناولت

 حيث هدفت إلى:سنة(،  82-01)
 .سنة( 40-25ما بين ) مدى تأثير السمنة المفرطة عمى صورة تقدير الذات لدى النساءالتعرف عمى -
 عمى تقدير الذات لدى النساء. التعرف عمى التأثير السمبي لمسمنة المفرطة -

نساء مصابات بالسمنة المفرطة(، تم اختيارهن بطريقة  5وتم إجراء الدراسة عمى عينة قوامها ) 
قصدية من بمدية عين الخضراء، كما اعتمدت الباحثة عمى المنهج العيادي، حيث تم استخدام مقياس 

لعيادية نصف الموجهة، وأسفرت الدراسة عمى صورة الجسم ومقياس تقدير الذات لكوبر سميث والمقابمة ا
 النتائج التالية:

 تأثير السمنة المفرطة عمى صورة تقدير الذات.-
 سنة(.     40-25لممسمنة المفرطة تأثير إيجابي عمى صورة تقدير الذات لدى النساء ) -

 السمنة المفرطة، صورة تقدير الذات : المفتاحية الكممات
 

Study Summary: 

The current study dealt with the effect of obesity on the self-esteem of women 

(25-40 years), with the aim of: 

- Identify the effect of obesity on women's self-esteem (25-40 years) 

- Identify the negative impact of obesity on women's self-esteem. 

The study was conducted on a sample of 5 women who were obese. They were 

selected deliberately from Ain al-Khadra municipality. The researcher also relied 

on the clinical method. The body image scale, next: 

- The effect of obesity on the image of self-esteem. 

- Excessive obesity has a positive effect on the self-esteem image of women     

(25-40 years) 

Keywords: Obesity , self-esteem image   
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مقدمة



 أ 

 مقدمة:
قد ينظر البعض إلى السمنة على أنها أمر بسيط، وقد ينظر البعض الآخر على أنها بؾرد منظر غنً 

، وقد يفطن القليل إلى خطورتها ومع ذلك يقفوا مكتوفي الأيدي غنً قادرين على مقبوؿ، أو تشويو بعماؿ ابعسد
 إيقافها.

السمنة ليست بابؼرض البسيط فحسب، بل تعد مرضا من الأمراض ابػطرة، إنها مرض من أمراض عصرنا 
خلص منها، ابغديث يشكو منها الصغنً والكبنً، ولا بزلو جريدة أو بؾلة إلا وبها شيء عن السمنة وطرؽ الت

وأعلنت منظمة الصحة العابؼية أف السمنة ىي من أخطر ابؼشاكل التي تواجو البشرية، حيث أكدت على خطورة 
برت شعار "راقب وزنك يصح قلبك"، حيث  25/09/2005السمنة وذلك في موضوع القلب العابؼي في 

رىن كما ىو ويعتبرونها تشويو تكوف مصحوبة بابلفاض في تقدير الذات لدى النساء، لأنهن لا يتقبلن مظه
لأجسادىم وأشكابؽم، بحيث يهدؼ ىا الشعار الذي أتت بو منظمة الصحة العابؼية للبنتباه إلى حقيقة أف 
السمنة من عوامل ابػطر الرئيسية ابؼسببة للؤمراض القلبية الوعائية والسكري من النوع الثاني وفرط ضغط الدـ، 

بنية ابغفاظ على وزف صحي للتمكن من ابغد من ظهور تلك الأمراض، وتعد وتهدؼ ابؼنظمة إلى التأكيد على أ
السمنة من ألد أعداء ابعماؿ والشباب، فلب بيكن أف برتفظ ابؼرأة بالشباب والبدانة في وقت واحد، ولا مفر من 
التخلص من أحدبنا، وتعد الصحة ابعسدية والنفسية ىدؼ كل إنساف ليحيا حياة ىادئة وخالية من كل 
الأمراض، حيث أف كل من ابعسد والنفس وحدة متكاملة وغنً منفصلة، فقد بودث أف يتأثر ىذا ابعسد 

أنو ما يقارب  2005( عاـ WHOبدختلف الأمراض حاملة معها آثار ملموسة، حيث تشنً إحصائيات )
 مليار شخص عبر العالم يعانوف من السمنة. 1.6

العالم ابؼتقدمة والنامية، لكن بنسب متباينة، ويعتبر التطرؽ وتعد السمنة حالة مرضية خطنًة في كل دوؿ 
صحية وجسمية ونفسية، فالسمنة قد  تبؽذا ابؼرض أمرا ضروريا لا بيكن إبنالو، لأنو يتسبب في أخطار ومضاعفا

عن  تكوف مشكلة بصالية تشوه مظهر ابعسم وصورة الفرد العقلية ابؼثالية لذاتو فهي بسس النساء أكثر، بفا يتولد
ذلك آثار نفسية )مشاعر النقص، القلق، الاكتئاب( واجتماعية )الانسحاب، العزلة، عدـ الاندماج في المجتمع(، 
فطريقة بذاوب ابؼرأة ابؼصابة بالسمنة بزتلف من امرأة إلى أخرى، فهناؾ من تنظر إلى نفسها نظرة عادية، تتعامل 

يح في ابؼقابل بقد من تستسلم بؼرضها بكل سهولة فلب وتتفاعل مع الآخرين، فتحسن تقدير ذاتها والعكس صح
 تعاشر أفراد بؾتمعها وبرس بنوع من الدونية والنقص وابػجل والعزلة.   

وىذا ما أدى بنا إلى القياـ ببحث حوؿ تأثنً السمنة ابؼفرطة على صورة تقدير الذات لدى بعض النساء 
 نٌ، جانب نظري والآخر تطبيقي.سنة(، وقد تم تقسيم ىذا البحث إلى جانب 40-25من )



 ب 

فصوؿ خصصناىا لتناوؿ ابؼفاىيم ابؼتعلقة بدوضوع البحث، وقد بدأ  03إذ يتألف ابعانب النظري من 
البحث بالفصل الأوؿ حوؿ بناء الإشكالية وتساؤلاتها، صياغة الفرضيات وأبنية البحث، والأىداؼ التي يسعى 

البحث والدراسات السابقة والتعقيب عليها وبرديد ابؼصطلحات إليها، إضافة إلى عرض أسباب اختيار موضوع 
 إجرائيا بؼتغنًات الدراسة.

أما الفصل الثاني فقد تناولنا فيو السمنة، وسلطنا الضوء على بـتلف الابذاىات التاربىية بؽا وأىم 
الأخطار النابصة عنها تصنيفاتها، وأشكابؽا، وبعض بظات الشخصية السمينة وتشخيصها، والأسباب ابؼؤدية إليها و 

 وأخنًا تشخيصها وعلبجها.
أما الفصل الثالث فتطرقنا فيو إلى تعريف تقدير الذات ومستوياتو والعوامل ابؼؤثرة فيو وبـتلف النظريات 

 ابؼفسرة لتقدير الذات.
وعة الفصل الرابع خاص بالإجراءات ابؼيدانية، فتطرقنا من خلبلو إلى تعريف ابؼنهج العيادي وتقديم بؾم

البحث، إضافة إلى الإطار ابؼكاني والزماني للدراسة، إضافة إلى التقنيات ابؼستعملة كابؼقابلة العيادية نصف 
 ابؼوجهة، مقياس تقدير الذات ومقياس صورة ابعسم.

في حنٌ الفصل ابػامس، فقد تناولنا فيو تقديم وعرض ابغالات وبرليل النتائج ومناقشتها في ضوء ابؼقابلة 
وجهة ومقياس كوبر بظيث لتقدير الذات إضافة إلى مقياس صورة ابعسم ثم مناقشة الفرضية في ظل نصف ابؼ

 النتائج ابؼتوصل إليها. وفي الأخنً خابسة مع ذكر بعض الاقتراحات وقائمة ابؼراجع وابؼلبحق.
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 الإطار العاـ للدراسة                                                                           الفصل الأوؿ
 

4 

 :إشكالية الدراسة -0
تي تضػم الطريقػة الػتي نػرى بهػا أنفسػنا، وطريقػة تفكنًنػا على الرغم مػن أف صػورة ابعسػد ىػي بنيػة معقػدة والػ

وشعورنا وأجسادنا، إلا أنو في المجتمع ابؼعاصر أصبح المحور الرئيسػي لصػورة ابعسػم ىػو في وزنػو، وىػذا لػيس مسػتغربا 
إف الصػورة عندنا، بل تعلم أف النظػرة ابؼثاليػة للجمػاؿ ابغػام للمػرأة تؤكػد علػى النحافػة، والنحافػة تسػاوي ابعاذبيػة، فػ

السػػلبية للجسػػم تػػؤثر سػػلبا علػػى مسػػتوى تقػػدير الػػذات، حػػد النسػػاء اللػػوا  تبػػدوف متأكػػدات جػػدا مػػن أنفسػػهم 
يعترفن بوجود ابلفاض احتراـ الذات وغالبا ما بهعلهن غنً سعيدات، وغنً قادرات علػى القيػاـ بػبعض الأشػياء الػتي 

   يردف برقيق ذواتهن.تردف القياـ بها، وبهري ىذا النوع عند النساء اللوا
(( وأسػػبابها كثػػنًة ومتداخلػػة 1997ولقػػد تم الاعػػتراؼ بالسػػمنة كمػػرض مػػن منظمػػة الصػػحة العابؼيػػة سػػنة )

بؿدثػػة مشػػاكل جسػػدية علػػى مسػػتوى الوظػػائف ابغيويػػة كػػداء السػػكري وارتفػػاع نسػػبة الكولسػػتروؿ في الػػدـ وغنًىػػا، 
الػذي بردثػو علػى مسػتوى الصػورة ابعسػدية الأمػر الػذي يػؤثر بالإضافة إلى تعقيدات نفسية خطنًة نتيجة عن ابػلل 

حتمػا بصػفة مباشػػرة علػى ابعانػب النفسػػي خاصػة إذا كانػت ابؼػػرأة ابؼسػتهدفة وىػي الأكثػػر اىتمامػا بصػورة جسػػدىا، 
ودائمػػة التركيػػز علػػى الرشػػاقة وابعمػػاؿ، ولأف المجتمػػع بشػػكل عػػاـ ناقػػد للمػػرأة وبكػػل مػػا يتعلػػق بهػػا فػػإف طريقػػة بذػػاوب 

رأة ابؼصابة بالسمنة مع ضغوطات مرضها، فهناؾ من تنظػر إلى نفسػها نظػرة عاديػة، تتعامػل مػع الآخػرين وتتفاعػل ابؼ
معهم فتحسن تقييم ذاتها وتقديره في ابؼقابل بقد من تستسلم بكل سهولة بؼرضػها وبرػس بنػوع مػن الػنقص وابػجػل 

 بنفسها وبرب العزلة والانطواء، فهذا ما ينقص من قيمة ذاتها.
فالأشػػخاص يتشػػابهوف في البنػػاء ابعسػػدي لكػػن بىتلفػػوف في التفكػػنً والشخصػػية والقػػدرة علػػى التعامػػل مػػع 
ابؼواقف والأحداث التي تواجههم في ابغياة، وقػد تكػوف الأسػرة والمجتمػع والثقافػة السػائدة مػن بػنٌ العوامػل الأساسػية 

(، حيػػث بقػػد أف مفهػػوـ الػػذات يشػػنً إلى فكػػرة 2005الػػتي تػػؤثر علػػى الفػػرد للنظػػر في تقػػدير ذاتػػو )سػػناء سػػليماف، 
أف ابؼرء كن ذاتو وابعوانب النفسية والعقلية والانفعالية والاجتماعية ويكوف ىذا ابؼفهوـ إمػا إبهابيػا أو سػلبيا. )سػعاد 

 (2008جبر سعيد، 
وقػػػد يتػػػأثر تقػػػدير الػػػذات بعوامػػػل عديػػػدة منهػػػا مػػػا ىػػػو اجتمػػػاعي ومػػػا ىػػػو جسػػػدي ومػػػا ىػػػو نفسػػػي مثػػػل 

رابات ابعسػػدية الػػتي مػػن بينهػػا والأكثػػر شػػيوعا في الوقػػت ابغػػام بقػػد السػػمنة وخاصػػة السػػمنة ابؼفرطػػة، وىػػي الاضػػط
ابؼػػرض تابغػػديث الػػذي شػػغل أذىػػاف الأطبػػاء والنفسػػانينٌ بؼػػا لديػػو مػػن مضػػاعفات خطػػنًة مثػػل ارتفػػاع ضػػغط الػػدـ 

 وتشوه ابعسم والانسداد ابؼفاجئ للشراينٌ والسكري.
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شػػػخص إلى أف النسػػاء أكثػػر عرضػػة للئصػػابة بالسػػمنة مػػػن  1100ى عينػػة تلػػت وتشػػنً دراسػػة بسػػت علػػ
الرجػػػاؿ، وىػػػؤلاء الأشػػػخا بسػػػت معػػػاينتهم بدصػػػاي الطػػػب العػػػاـ بدستشػػػفيات ولايػػػة ابعزائػػػر، سػػػطيف، وىػػػراف خػػػلبؿ 

(2006.) 
( أف صػػػػػػػورة ابعسػػػػػػػد مػػػػػػػن حيػػػػػػػث الرضػػػػػػػا أو عدمػػػػػػػو بسػػػػػػػس النسػػػػػػػاء 1985وتشػػػػػػػنً دراسػػػػػػػة روزينوفػػػػػػػالوف )

 (1995 أكثر.)كفافي،
كما أثبتت دراسة أشرؼ عليهػا فريػق الطػب الػداخلي بدستشػفى بئػر طراريػة بػابعزائر العاصػمة بالتعػاوف مػع 

 (12، ص 2008الديواف الوطني للئحصاء أف معدؿ السمنة يقدر بامرأتنٌ مقابل رجل واحد. )بؾلة ابغوار، 
ي إلى التقدير السالبي للذات بفػا ينجػر وعليو فتأثنً السمنة ابؼفرطة على صورة تقدير الذات للنساء قد يؤد

 عنو مشاكل نفسية.
 وعلى ضوء ما سبق بيكن برديد مشكلة البحث ابغام في التساؤؿ التام:

 ( سنة؟.01-82هل للسمنة المفرطة تأثير على تقدير صورة الذات لدى النساء من )
 فرضيات الدراسة: -8

 :للئجابة على التساؤؿ تم صياغة الفرضية التالية 
 ( سنة.04-52للسمنة ابؼفرطة تأثنً سلبي على تقدير الذات لدى النساء من ) -

 اختيار الموضوع:  أسباب -3
 ابؼيل والرغبة لتناوؿ ىذا ابؼوضوع.-
 قلة الدراسات التي تطرقت إلى ىذا ابؼوضوع في حدود علمنا. -
 التطلع على حياة ىذه الفئة من المجتمع. -
 ائر خاصة والوطن العربي عامة.مدى انتشار السمنة في ابعز  -
 ابؼعاناة النفسية وعدـ الاىتماـ الكافي بهذه الفئة. -
 الاضطرابات النفسية وابعسدية خاصة عند النساء نتيجة الانتشار الواسع بؼرض السمنة ابؼفرطة. -
 أهمية الدراسة: -0
ضػوع السػمنة ابؼفرطػة نظػرا لأنػو مػن ابؼواضػيع ترتبط أبنية ىذه الدراسة بأىدافها إذ تتمثل أبنيتها في أننا نتعرض بؼو -

 حديثة التناوؿ في بؾتمعنا والأكثر انتشارا.
 الاىتماـ بشربوة مهمة من شرائح المجتمع ألا وىم النساء لأنهن بنية مؤثرة في المجتمع. -
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بدثابػػة إضػػافة  إف موضػػوع السػػمنة لم يلػػق الاىتمػػاـ الكػػافي في بؾتمعنػػا ابعزائػػري لػػذا نأمػػل أف تكػػوف دراسػػتنا ىػػذه -
 علمية.

بيكػػػن أف تسػػػاىم ىػػػذه الدراسػػػة في إعطػػػاء الفرصػػػة لمجموعػػػة البحػػػث للتعبػػػنً عػػػن مشػػػاعرىم والقػػػدرة علػػػى التفريػػػ   -
 والتخفيف من الضغط ولو بقدر بسيط.

 ابعانب الصحي، النفسي والاجتماعي من بنٌ ابعوانب العديدة التي بيكن أف بسسها ىذه الدراسة. -
 :أهداؼ الدراسة -2

إف الأىػػداؼ الػػتي يريػػد البحػػث العلمػػي الوصػػوؿ إليهػػا ىػػي الػػتي برػػدد قيمتػػو ومػػن بػػنٌ أىػػم الأىػػداؼ الػػتي  
 حددناىا في ىذه الدراسة ما يلي: 

 برديد مدى تأثنً السمنة ابؼفرطة على صورة تقدير الذات لدى النساء.-
 لتقرب من النساء ابؼصابات بالسمنة.التعرؼ على ابؼعاناة النفسية وابعسدية والاجتماعية وذلك من خلبؿ ا -
بؿاولػػة تسػػليط الضػػوء علػػى مػػرض انتشػػر بشػػكل مرتفػػع في العػػالم عامػػة وابعزائػػر خاصػػة ومػػدى تػػأثنًه علػػى نفسػػية  -

 ابؼريض ألا وىو السمنة.
 ابؼسابنة في تطوير البحوث خاصة بهذه الفئة. -
 النفسانينٌ وتقديم ابؼساعدات بؽا.ضرورة الاىتماـ بهذه الفئة من خلبؿ لفت انتباه الأخصائينٌ  -
 تحديد المصطلحات: -6
 السمنة: -6-0

 التعريف الاصطلاحي:
تعػني الزيػادة في وزف ابعسػم نتيجػػة زيػادة نسػبة الشػػحوـ عػن معػدبؽا الطبيعػػي بالنسػبة للشػخص الاعتيػػادي.  

 (2000)ماىر أبضد عاصي، 
 التعريف الإجرائي:

 كلم فأكثر.  120كل مبحوثة ىي ابغالة التي يصل فيها وزف ابعسم ل 
 تقدير الذات: -6-8

 التعريف الاصطلاحي:
 يعرفها روجرز بأنها ابذاىات الذات التي تنطوي على مكونات انفعالية وسلوكية. 



 الإطار العاـ للدراسة                                                                           الفصل الأوؿ
 

7 

 التعريف الإجرائي:
وىػػو الدرجػػة الػػتي تتحصػػل عليهػػا ابؼبحوثػػة ابؼصػػابة بالسػػمنة ابؼفرطػػة مػػن خػػلبؿ مقيػػاس كػػوبر بظيػػث لتقػػدير  
 الذات.

 الدراسات السابقة: -7
تعػػػد الدراسػػػات السػػػابقة مػػػن ابػطػػػوات ابؼهمػػػة في البحػػػث العلمػػػي لأنهػػػا قاعػػػدة أساسػػػية لأي دراسػػػة بحثيػػػة 
جديدة فالبحث ابعيد ىو من يتخذ مػن الدراسػات السػابقة نقطػة البدايػة بؼوضػوعو بؿػاولا مقارنػة مػا توصػل إليػو مػع 

علػى نتػائج الآخػرين أو بـالفػة بؽػم فهػي تعػد إضػافة جديػدة  من شبعوه من دراسات سواء كانت ىذه النتائج تؤكػده
 للمعرفة.

 ( 8116دراسة ابتساـ عوض عواض الزائدي) -7-0
بعنػػػػواف صػػػػورة ابعسػػػػموعلبقتو بػػػػبعض ابؼتغػػػػنًات الانفعاليػػػػة ) القلػػػػق الاكتئػػػػاب ابػجػػػػل  ( لػػػػدى عينػػػػة مػػػػن ابؼػػػػراىقنٌ 

 وابؼراىقات داخل مدينة الطائف 
فروؽ بنٌ عينات  الدراسة وصورة ابعسم وابؼتغنًات الانفعاليػة سػابقة الػذكر لػدى عينػة ىدفت الدراسة الى فحص ال

 –طالػػب  300ابؼػػراىقنٌ وابؼراىقػػات .اسػػتخدمت ىػػذه الدراسػػة ابؼػػنهج الوصػػفي . وتكونػػت عينػػة الدراسػػةة مػػن )
 طالبة ( من طلبب ابؼرحلتنٌ الدراسيتنٌ ابؼتوسط والثانوي  300

د فػروؽ ذات دلالػة احصػائية بػنٌ ابؼػراىقنٌ وابؼراىقػات في صػورة ابعسػم بػنٌ ابؼػراىقنٌ . وتوصلت نتائج الى انػو توجػ
 اي اف ابؼراىقنٌ اكثر رضى عن صورة ابعسم من ابؼراىقات 

 توجد فروؽ بنٌ ابؼراىقنٌ وابؼراىقات في درجة الاكتئاب لصاي ابؼراىقات 
 ابػجل لصاي ابؼراىقاتتوجد فروؽ ذات دلالة بنٌ ابؼراىقنٌ وابؼراىقات في دررجة 

توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة دالػػة احصػػائية بػػنٌ كػػل مػػن صػػورة ابعسػػم والقلػػق والاكتئػػاب وابػجػػل لػػدى عينػػة الدراسػػة مػػن 
 ابؼراىقنٌ وابؼراىقات وكانت كالا  :

 ىناؾ علبقة ارتباطية سالبة بنٌ صورة ابعسم وكل من القلق والاكتئاب وابػجل
  القلق وكل من الاكتئاب وابػجل ىناؾ علبقة ارتباطية موجبة ببنٌ

 ناؾ علبقة موجبة بنٌ الاكتئاب وابػجل 
 ( بعنواف صورة الجسم لدى المراهقات المصابات باضطرابات الاكل 8107دراسة بسمة حملة )-7-8
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تكونػػت العينػػة مػػن ثػػلبث حػػالات ىػػدفت الدراسػػةالى الكشػػف عػػن طبيعػػة صػػورة ابعسػػم لػػدى ابؼراىقػػات والتعػػرؼ 
مراىقػات لولايػة  3انت صورة ابعسم لدى الفتيات ابؼصابات باضطرابات الاكل ابهابية او سػلبية علػى على مااذا ك

اـ البػػواقي طبػػق علػػيهم مقيػػاس صػػورة ابعسػػم الػػذي اعدتػػو الػػدكتورة سػػامية بؿمػػد صػػابر ومػػن اىػػم النتػػائج ابؼتحصػػل 
 عليها ىي الادراؾ السلبي لصورة ابعسم للحالات الثلبثة

 قير دراسة زينب ش-7-3
( حػوؿ العلاةػة بػين صػورة الجسػم والحػواجز النفسػية والتمطػيب للمسػتقبل لػدى 0998دراسة زينب شقير)

 عينة من اضطرابات السوماتوسكولوجية 
ىدفت ىذه الدراسة الى الكشف على العلبقة بنٌ صورة ابعسم وابغػواجز النفسػية والتخطػيط للمسػتقبل لػدى عينػة 

 جيةمن ذوات اضطرابات السوماتوسكولو 
-18شخص من ذوي التشػوىات ومػرض رومػاتيزـ القلػب بفػن تػتراوح اعمػارىم مػن  30تكونت عينة الدراسة من 

واستهلت ادوات الدراسة على مقياس ابغواجز ومقياس صورة ابعسم ودراسة ابغالة من اعػداد الباحثػة ومقيػاس  37
 ل اليها الشخصية الاشتراطي ابعمعي وتربصت بؿمود ابو النيل والنتائج ابؼتوص

 الصورة السلبية للذات لدى بؾموعتنٌ ابؼرضى وتزايدىا لدى بؾموعة ابؼشوىات-
 وجود فروؽ ذات دلالة بنٌ ابؼرضى والسليمات جسميا وابذاه بؾموعة ابؼرضى بالنسبة لصورة ابعسم -
اه ابؼرضػػى مقارنػػة وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة في ابذػػاه السػػليمات جسػػميا  بالنسػػبة للبنتمػػاء وفي بعػػد الانػػزواء في ابذػػ-

 بالسليمات جسميا     
حػػػوؿ اضػػطرابات التلػػػو  الػػػوهمي ( 8108عػػوض فػػػاروؽ عبػػاس سػػػليم عػػػودة الزبػػوف )دراسػػة لينػػػا  -7-0

 للجسد واضطرابات القلق الاجتماعي
ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة للبحػػث عػػن العلبقػػة بػػنٌ اضػػطرابات التشػػوه الػػوبني للجسػػد واضػػطرابات القلػػق الاجتمػػاعي  

 منهما بدتغنً ابعنس ومن جهة اخرى تم برديد نسب انتشار الاضطرابات القلق الاجتماعي وعلبقة كل 
طالػػب وطالبػػة تم اختيػػارىم بالطريقػػة العشػػوائية مػػن طلبػػة كليػػتي العلػػوـ والادب في  500تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػن 

 ابعامعة الاردنية حيث توصلت نتائج الدراسة :
 . الوبني للجسد والقلق الاجتماعي وجود علبقة ارتباطية بنٌ التشوه - 
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-34( بعنػواف تقػدير الػذات لػدى النسػاء المصػابات بالسػمنة المفرطػة 8102دراسة زمور تنهناف ) -7-2
حػػػالات ىػػػدفت ىػػػاذه الدراسػػػة الى برديػػػد العلبقػػػة ابؼوجػػػودة بػػػنٌ السػػػمنة ابؼفرطػػػة وتقػػػدير  5سػػػنة تكونػػػت مػػػن  50

بػػويرة طبقػػت الباحثػػة مقيػػاس تقػػدير الػػذات لكػػوبر بظيػػث ومػػن اىػػم نسػػاء مصػػابات بالسػػمنة ولايػػة ال 5الػػذات علػػى 
النتػػػائج ابؼتوصػػػل اليهػػػا : برقيػػػق الفرضػػػية النسػػػبية ويػػػدؿ علػػػى اف النسػػػاء ابؼصػػػابات بالسػػػمنة ابؼفرطػػػة لػػػديهن تقػػػدير 

 منخفض للذات  
: بعنػػػػواف الػػػػدعم الاجتمػػػػاعي ابؼػػػػدرؾ لػػػػدى  (8106دراسػػػػة حنػػػػاف شػػػػقروف وياسػػػػمين رافػػػػ  الكركػػػػي )-7-6

مريضػػات سػػلطاف الثػػدي علػػى ضػػوء بعػػض ابؼتغػػنًات ىػػدفت الدراسػػة الى الكشػػف عػػن مسػػتوى الػػدعم الاجتمػػاعي 
مريضػػػة بفػػػن  220ابؼػػػدرؾ لػػػدى مريضػػػات سػػػرطاف الثػػػدي علػػػى بعػػػض بعػػػض ابؼتغػػػنًات تطونػػػت افػػػراد الدراسػػػة مػػػن 

لبج في مركػػػز ) ابغسػػػنٌ يػػػراجعن العيػػػادات ابػارجيػػػة والػػػلب  يشػػػاركن في برنػػػامج الػػػدعم النفسػػػي والػػػلب  برػػػت العػػػ
 للسرطاف في العاصمة عماف (

 ولتحقيق اىداؼ الدراسة احدث الباحثاف مقياس الدعم الاجتماعي ابؼدرؾ .
اظهرت نتائج الدراسة اف مستوى الدعم الاجتماعي ابؼدرؾ لػدى مريضػات سػرطاف الثػدي كػاف مرتفعػا ووجػود فػرؽ 

 ماعي ابؼدرؾ .داؿ احصائيا بنٌ ابؼتوسطات ابغسابية للدعم الاجت
مدة الاصابة بابؼرض ( كما اظهرت النتائئج عدـ فروؽ دالػة احصػائيا –تعزى لكل من ابؼتغنًين ) ابغالة الاجتماعية 

 بنٌ ابؼتوسطات ابغسابية للدعم الاجتماعي ابؼدرؾ تعزى بؼتغنًات ) العمر ابؼستوى التعليمي مرحلة العلبج (
 التعقيب:

ابقة ابؼتحصػػػل عليهػػػا تشػػػابهت مػػػع ىػػػذه الدراسػػػة وذلػػػك مػػػن خػػػلبؿ مػػػن خػػػلبؿ اسػػػتعراض الدراسػػػات السػػػ
تناوبؽا احد متغنًات الدراسة ابغالية ) تقدير الذات السمنة صورة ابعسػم ( حيػث بقػد اف معظػم الدراسػات ابؼتعلقػة 
 بصورة ابعسم ىدفت الى البحث عن العلبقة بنٌ صورة ابعسم ومتغنًات اخرى بسثلت في تقدير الػذات والسػمنة في

( ودراسػػة اضػػطرابات 2006دراسػػة زمػػور تنهنػػاف وفي دراسػػة القلػػق والاكتئػػاب وابػجػػل في دراسػػة ابتسػػاـ الزايػػدي )
 (  2017الاكل وصورة ابعسم في دراسة بسمة بضلة )

عبػػاس  –دراسػػة اضػػطرابات التشػػوه الػػوبني للجسػػد واضػػطرابات القلػػق الاجتمػػاعي في دراسػػة )لينػػا فػػاروؽ 
يع الدراسات الى وجود علبقػة بػنٌ متغػنً صػورة ابعسػم ومتغػنًات سػابقة الػذكر وتتميػز سليم عودة ( وقد اشارت بص

الدراسة ابغالية لكونها تتشابو مع الدراسات السابقة في جزء من اىدافها وىو ابعزء ابؼتعلق بدتغنً صػورة ابعسػم فهػي 
 دود اطلبع الباحثة اختلفت معها في متغنً السمنة ابؼفرطة والذي لم تدرسو اي دراسة معروضة في ح
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وىذا مابيكن الباحثة من وضع مقارنات بنٌ نتائج الدراسة ابػاصة بكل متغنً من متغنًات البحػث  وىػذا مابهعلهػا 
( بؼتغػنً السػمنة ابؼفرطػة 2015تتشابو مع نتائج الدراسة ابغالية مع بعض الدراسات السابقة كدراسػة زمػور تنهنػاف )

علػى عكػس دراسػة بسػمة بضلػة بؼتغػنً صػورة ابعسػم واضػطرابات الاكػل الػذي كػاف ومتغنً تقدير الذات لفئة النساء 
( في الصػورة السػلبية لتقػدير الػذات 2015( وزمور تنهنػاف )1998لفئة ابؼراىقات كما تشابهة دراسة زينب شقنً )

بعسػم (في دراسة صػورة ا2012( مع دراسة لينا فاروؽ عباس وسليم عودة )2006وتشابهة دراسة ابتساـ عوض )
( في صػػورة ابعسػػد 2016وعلبقتهػػا بالانفعالػػت السػػلبية واختلفػػت مػػع دراسػػة حنػػاف شػػقراف ويػػابظنٌ رافػػع الكركػػي )

وعلبقتها بالدعم الاجتماعي على عكس الانفعػالات السػلبية في الدراسػات السػابقة كمػا اتفقػت مػع دراسػة تنهنػاف 
ات وكػػػذلك ابغػػػاؿ بغجػػػم العينػػػة اضػػػافة الى الطريقػػػة ( مػػػع الدراسػػػة ابغاليػػػة بؼتغػػػنً السػػػمنة وتقػػػدير الػػػذ2015زمػػػور )

الاحصػػػائية بؼعابعػػػة البيانػػػات وخنػػػك تبػػػاين في الفػػػروض ابؼتبنػػػات مػػػن شػػػانها اف تػػػؤدي الى اختيػػػار اسػػػاليب ملبئمػػػة 
 للحصوؿ على ثبات الفرضيات وصحتها 

الدراسػػة ابغاليػػة وقػػد تم الاسػػتفادة مػػن الدراسػػات السػػابقة في اثػػراء ابعانػػب النظػػري والتعػػرؼ علػػى ادبيػػات 
وبرديػد مشػكلبت الدراسػة وصػياغة  تسػاؤلاتها كمػا تم الاعتمػاد علػى بعػض مقػاييس ىػذه الدراسػة . وتم الاسػتفادة 
من نتائج ىذه الدراسة في جانب تفسينً  ومناقشة النتائج حيث انها تعتبر المحك الذي يثبػت نتػائج الدراسػة ابغاليػة 

 ويدعمها .
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 تمهيد:
 السػػمنة مشػػكلة صػػحية عويصػػة، يصػػعب الػػتحكم فيهػػا، فهػػي تػػؤثر علػػى سػػلبمة الفػػرد والمجتمػػع، كمػػا تعتػػبر

أنها مرض خطنً يهدد ابغياة كونو يتسبب في مشكلبت صحية وجسمية ونفسية، لذلك السػمنة تػؤدي إلى أمػراض 
نة مشػػػكلة بصاليػػػة أي بالإضػػػافة إلى السػػػم عديػػػدة وخطػػػنًة كالسػػػكري، أمػػػراض القلػػػق، انسػػػداد الشػػػراينٌ وابؼفاصػػػل.

مرتفعػة، إذ لم تقتصػر علػى بؾتمػع  تشػوه صػورة ابعسػم، و أصػبحت تتزايػد يومػا بعػد يػوـ حػد وصػلت إلى أرقػاـ جػد
 أو بلد معنٌ بل تلت كل العالم.
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 تعريف السمنة:-0
 توجد عدة تعاريف للسمنة منها ما ىو لغوي ومنها ما ىو اصطلبحي. 

 التعريف اللغوي:-0-0
 .1611( سنة  Randle cotgrave) كوبذريف ندؿرا الإبقليزي ابؼصطلح ىذا تخدـاس من أوؿ 
 obesiteas اللبتيػني الأصػل مػن اشػتقت obesite "أكسػفورد" قػاموس حسػب الفرنسػية باللغػة أمػا 

(Dictionnaire de la psychologie) 
. )أبضػػػػد زكػػػػي بػػػػدوي، مفي اللغػػػػة العربيػػػػة تعػػػػني البدانػػػػة، وىػػػػي مشػػػػتقة مػػػػن كلمػػػػة بظػػػػنٌ أي بفتلػػػػئ ابعسػػػػ و 
 (92، ص1993

 التعريف الطبي: -0-8
 .% من الوزف ابؼستحب 20ابغالة ابؼرضية التي يزيد فيها وزف ابعسم على تعني السمنة 

 التعريف الاصطلاحي: -0-3
 (2000تعرؼ على أنها زيادة غنً طبيعية في كمية الطاقة ابؼخزنة للدىوف. )ماىر أبضد عاصي،  

 مضرة بالصحة.وخيمة كتلة الدىن في ابعسم و التي تؤدي نتائج  الزيادة فيالسمنة ب كما تعرؼ
أو  30( السػمنة علػػى أنهػػا ابغػد الػػذي يبلػ  فيػػو مؤشػر كتلػػة ابعسػػم whoوتعػرؼ منظمػػة الصػحة العابؼيػػة )

 يتجاوز تلك النسبة.
 وقػد ومفػرط شػاذ بشػكل الػدىوف ماكر تػوعرفػت السػمنة في معجػم العلػوـ الاجتماعيػة والنفسػية علػى أنهػا: 

 .BMI%( 60-40ما بنٌ ) ابعسم كتلة مؤشر يكوف حيث ضابالأمر  الإصابات إلى تؤدي
 الاتجاهات التاريمية للسمنة: -8

 اأنهػيفسػر البدانػة علػى  أبقػراطأوؿ من تعرؼ على السمنة بأنهػا اضػطراب صػحي ىػم اليونػاف، حيػث بقػد  
، حيػث كػاف ينظػر إلى السػمنة في العصػور الوسػطى مػراضمرضا في حد ذاتها فقط لكنها نػذيرا لغنًىػا مػن الأ ليست

 .على أنها علبمة على الثروة
بعػػدما وصػػػلت المجتمعػػات إلى أقصػػػى طػػوؿ تسػػػمح بػػو جيناتهػػػا، بػػدأ الػػػوزف في الزيػػادة بدعػػػدلات أكػػبر مػػػن و 

في حػػنٌ   الأطفػػاؿ، لػػدىأدت الثػػورة في العػػالم ابؼتقػػدـ إلى ابلفػػاض الوفيػػات  20الطػػوؿ، وفي ابػمسػػينات مػػن القػػرف 
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درويػ،، عػدناف ابغمػودي،  )زيػادوغنًىا من الأمراض مع زيػادة الػوزف.  القلب والسكريكاف أكثر شيوعا لأمراض 
2005.) 

 تصنيف السمنة: -3
 يتم تصنيف درجة السمنة إلى: 

 الذي يتم حسابو من خلبؿ: مؤشر كتلة الجسم: -3-0
 الطوؿ بابؼتر.مؤشر كتلة ابعسم = الوزف بالكيلوغراـ مقسوما على مربع 

 
 (: يمثل تصنيف درجة السمنة حسب مؤشر كتلة الجسم.0جدوؿ رةم )

 التصنيف مؤشر كتلة الجسم
 بكيف 20أقل من 

 طبيعي 20-24.9
 زيادة الوزف 25-29.9
 بظنة 30-40

 بظنة مفرطة 40أكثر من 
 ةياس محيب المصر: -3-8

)حسػػػػنٌ فكػػػػري منصػػػػور،  ي ويكػػػػوف كػػػػالآ :يػػػػتم قيػػػػاس بؿػػػػيط ابػصػػػػر، باسػػػػتعماؿ شػػػػريط القيػػػػاس العػػػػاد 
 (8، ص2004

 (: يمثل تصنيف السمنة حسب ةياس محيب المصر.8جدوؿ رةم )
 التصنيف النساء الرجاؿ

 وزف طبيعي سم 80 < سم 94 <
 وزف زائد سم 88-80 سم 94-102
 بظنة سم 88 > سم 102 >
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 أشكاؿ السمنة: -0
 تنقسم إلى قسمنٌ: 

 حسب اللكل: -0-0
 : منة المتمركزة في الوركينالس -أ

" إذ أف ىػذا التقسػيم J . Vagoeوىذا النػوع ىػو الأكثػر حػدوثا لػدى النسػاء ويعػود ىػذا التقسػيم للعػالم" 
يتميز ىذا النوع بأف عرض ابغوض أكػبر مػن كما   ،حدوث التأثنًات ابعانبية للسمنة احتمالاتيساعد على برديد 

 قيدات مثل الدوام، الفتاؽ، ألاـ ابؼفاصل.لى ظهور تعإ لسمنةالكتفنٌ، وتؤدي ىذه ا
 السمنة المتمركزة في البطن: -ب

حيػث يكػوف عػرض ابغػوض أصػغر ، ىذا النوع من السمنة ىو أكثر شيوعا لػدى الػذكور منػو لػدى الإنػاث
ىذا النوع من السمنة تؤدي إلى التعقيدات الأيضػية كالسػكري، زيػادة نسػبة الػدىوف في ويؤدي من عرض الكتفنٌ، 

 (10 ، ص2004)حسنٌ فكري منصور،  .لدـ ... إلخا
 حسب السن: -0-8
 السمنة المبكرة: -أ

ويػتم طػػواؿ العمػر، بحيػث يكػوف عػادة صػػعب العػلبج، لأف السػمنة في الصػغر تكػػوف  20برػدث قبػل سػن 
مػػن  ، وىػػذه ابػلبيػػا لا بيكػػن الػػتخلص منهػػا في الكػػبر عػػن طريػػق ابغػػدسػػمابعابػلبيػػا الدىنيػػة في بسػػبب زيػػادة عػػدد 

 (10، ص 2004)حسنٌ فكري منصور ، السعرات ابغرارية، وىي تتركز عادة حوؿ الوركنٌ.
 السمنة المتأخرة: -ب

النػوع ىػو أسػهل علبجػا مػن السػمنة  ، وفيهػا يكػوف عػدد ابػلبيػا الدىنيػة طبيعيػا وىػذا10بردث بعد سػن 
 (10، ص 2004نٌ فكري منصور، حس) .بحيث بيكن علبجو بالتغذية السليمة ويتركز عادة حوؿ البطن ابؼبكرة

 بعض سمات اللمصية السمينة: -2
ابؼعاناة الدائمة مػن  ابعنسي، النشاط فقر القلق،: مثل الانفعالية وابغالات بالسلبيةالشخصية البدينة  تتميز 

 عيػةدفا وظيفػةالنحافة وإنقػاص الػوزف، يعػاني مػن تنػاقض وجػداني، ويتميػز ب يرفضوزنو الزائد ولكن في نفس الوقت 

، في حػنٌ تتطػور ابؼػدمرة بالطاقػة بفتلػئ وجػداني غا فػر  كسػد داخليػا أيضػا يتفػرع والػذي داخلػي النفسػي الضػغط ضػد
 (80-79  ص، 2008 معاليم، صاي (.الناجح العلبج حالة في اكتئابيو عصبية ىيئةالسمنة إلى علبقة ذات 



 السمنة                                                                 الفصل الثاني        
 

19 

 تلميص السمنة: -6
 تشػخيص الأمػور الأساسػية فيبػنٌ شكلها العيادي ىو مػن و  هافتحديد تاربى ،قي الأمراضاالسمنة كب تعد 

 باعها:ابؼرض وبرديد ابػطوات العلبجية الواجب ات
 .وزفالارتفاع ابؼرض و  تاريخ بدايةبهب برديد -
 .ف في العشرين من عمرهو كيعندما خاصة  برديد وزف ابؼريض -
 .أمكن ذلك فمنذ ولادتو إ برديد وزف ابؼريض -
 .الأولاد الذين وضعتهم ابؼريضة عدد على ء فمن ابؼهم التعرؼلنسابالنسبة لأما  -
للسػػمنة الػػذي قػػد يكػػوف نابصػػا عػػن ابغمػػل، سػػن اليػػأس، صػػراعات نفسػػية،  برديػػد السػػبب ابؼباشػػر ابؼػػؤدي بؿاولػػة -

 .ابعسدي و ىذه العوامل كثنًا ما تكوف صعبة وغامضة التحديد تغينً بمط ابغياة، الإقلبؿ من ابعهد
 .وزنو في ارتفاع مستمر ذا كافبرديد ما إ -
وبعػػد ابغصػػوؿ علػػى ىػػذه ابؼعلومػػات والبيانػػات الػػتي بسكػػن مػػن تشػػخيص السػػمنة وبرديػػد درجتهػػا وشػػكلها    

 تأ  عملية الفحص العيادي.
 أسباب السمنة: -7

توجد ىناؾ بعض الدراسات التي تشنً إلى علبقة حتمية ذات دلالات بنٌ الانفعػالات والعوامػل النفسػية،  
بنٌ معظم أمراض ابعسم مثل القرحة ابؼعدية وضػغط الػدـ، أمػراض العيػوف، أمػراض القلػب الػتي تػؤدي إلى السػمنة، و 

 حيث بقد العديد من الأسباب ابؼؤدية للسمنة نذكر منها ما يلي: 
 أسباب وراثية:-7-0

ابة بدػػػرض بزتلػػػف البنيػػػة الوراثيػػػة مػػػن فػػػرد لآخػػػر، وىػػػذا الاخػػػتلبؼ يظهػػػر مػػػن خػػػلبؿ احتمػػػاؿ ظهػػػور الإصػػػ 
ابؼسػؤولة عػن صػنع إنػزيم جلوتامػات  GADالسمنة، فخطر الإصابة بهذا ابؼرض يرتفع بوجود طفػرة وراثيػة في ابؼورثػة 

الػذي يعمػل  GAMAديكرويوكيلبز الذي يؤدي بدوره إلى برفيز وإنتاج وتنشػيط ناقػل عصػبي يػدعى بضػض جامػا 
 على تنبيو الشهية.

 أسباب نفسية: -7-8
 القلق النفسي وابغرماف العػاطفي والكةبػة والضػغط، فقػد أكػد مايكػل ىابرتسػاـ علػى أف والتي قد تتمثل في 
% مػػن حػػالات السػػمنة لا تػػرتبط بأسػػباب عضػػوية وإبمػػا ىػػي ذات مصػػدر نفسػػي بحػػت، في حػػنٌ تلعػػب 62.64
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أثبػػت العوامػػل النفسػػية والانفعػػالات دورا ىامػػا في أمػػراض ابعسػػم مثػػل: ضػػغط الػػدـ، أمػػراض القلػػب، السػػمنة. كمػػا 
علماء التحليل النفسي أف ىناؾ دوافع لا شعورية قوية تدفع الإنساف لتناوؿ ابؼزيد مػن الأكػل في حػالات الاكتئػاب 
والضيق، وقد بودث العكس ففي حالة القلق والانفعاؿ الزائد يؤدي كػل منهمػا إلى تعطيػل مركػز الشػبع والإحسػاس 

، مػع تشػوه ابؼظهػر ابػػارجي بابعوع وبالتام الفرد لا يشعر وخاصة النساء فيما  بعد بأف الوزف أصبح أكثر من الػلبزـ
 للجسم بفا يؤدي إلى أثر سلبي على بؾاؿ ابعسم وعلى نظرة الفرد لذاتو.

أمػػا أنػػا فرويػػد فػػتربط بػػػنٌ الشػػراىة في الأكػػل وأسػػلوب التنشػػئة الاجتماعيػػػة كمػػا قػػد يكػػوف سػػبب السػػػمنة  
 ى.نكوص للمرحلة الفمية بجانب دوافع نفسية أخر 

في حنٌ يػرى شاركوفسػكي أف السػمنة ابؼرضػية يصػاحبها اضػطراب نظػاـ النػوـ أو زيػادة النػوـ عػن حػدوده،  
 (231، ص 2000وأف مثل ىذه ابغالات تستخدـ الطعاـ كبديل لإرضاء النفس. )فيصل بؿمد خنً الزراد، 

 أسباب اجتماعية وبيئية: -7-3
 منة فمعظػػػم بؾتمعػػػات الػػػدوؿ الناميػػػة والفقػػػنًة تفضػػػل أفالبيئػػػات في نظرتهػػػا إلى زيػػػادة الػػػوزف والسػػػ بزتلػػػف

، الإبقػػاب طػػويلب ومفتػػوؿ العضػلبت، وأف تكػػوف ابؼػػرأة بظينػػة نوعػا مػػا دلالػػة علػػى الصػحة والقػػدرة علػػى يكػوف الرجػػل
 وأف يكوف الرجل طويلب ومفتوؿ العضلبت.

كمػا قػد تتسػبب يوية وابعاذبية،  أما المجتمعات ابؼتقدمة فتفضل أف تكوف ابؼرأة بكيفة دلالة على النشاط وابغ
وعػلبج التشػنجات،  بعض أدوية الصرعو ، وحبوب منع ابغمل الأدوية كمضادات الاكتئاب، بعض ابؼهدئاتبعض 
 (.157، ص 2008شيلي تايلور، ) إلى الإصابة بدرض السمنة.أدوية مرض السكري،  بعض

 أسباب فيزيولوجية: -7-0
 ؿ عن الوظائف كالنوـ وابعنس.وجود اضطراب في ابؽيبوتلبموس ابؼسؤو -
 احتماؿ وجود خلل فيزيولوجي في الدماغ برت تأثنً الضغط. -
 أسباب بيولوجية: -7-2
 وفرة الأطعمة الدبظة وفوضى التغذية والإسراؼ دوف معاينً.-
 ابػموؿ وقلة ابغركة وابعلوس الطويل وعدـ ابؼشي. -
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 أخطار السمنة: -8
 نسػبة وزيػادة ابؼفاصػل، عظػاـ وخاصػة جسػمو علػى الضػغط يزيػد بفػا حػة،راال وعػدـ تعػب السػمنة تسػبب

 إلى بالإضػافة، السػن  صػغار السػمنة مػرض في نسػبتو زدت ا وقػد الثػاني النػوع خاصػة السػكري بدػرض التعػرض

 (90-89  ص ،2016 أمنً، بركات)أخرى صحية باترااضط
 :السكري داء -8-0

 حيػث "مػزمن " ابغياة مدى بفتد مرض وىو لو يشار ثم ومن ةالبدان عادة "الثاني النوع " السكري داء يلبزـ

 قػدرة عػدـ في خلػل حػدوث عليػو يترتػب بفػا ابؽضػم لعمليػة الػلبزـ الأنسػولنٌ وانتػاج زراإفػ علػى البنكريػاس يعجػز

 .الطبيعية ومهامو بوظيفتو القياـ على البنكرياس
 الأنسػولنٌ، زراإفػ بدهامػو القيػاـ علػى البنكريػاس تعيػق الػتي الأسػباب أحػد إف " قػائلب عػاطف د، ويسػتكمل

 القػدرة البنكريػاس يسػتطيع الػتي و النشػويات و السػكريات و بالػدىوف الغنيػة الأغذيػة الأشخاص تناوؿ نتيجة يكوف

 ابعلوكوز نسبة ارتفاع عليو يترتب بفا ىضمها ابؼطلوب الطعاـ كمية ىضم توافي لكي أكثر أنسولنٌ كمية زراإف على

 .بالدـ
 :التنفس تملكلا -8-8

 الػذين بػنٌ معػدلاتها تزيػد الػتي أيضػا ابػطػنًة ابؼشػكلبت مػن ذلػك يعػد و النػوـ أثناء للتنفس ابؼؤقت لتوقفا

، أثناء أيضا بودث و خاص، بشكل البدانة يعانوف  حػوام قصػنًة تالفػتر  التػنفس عػن الشػخص يتوقػف عنػدما النوـ

 ابغلػق في الرخػوة الأنسػجة تغلػق حيػث الرقبػة منطقػة وؿحػ الػدىوف و ئػداالز  الػوزف بسػبب ذلػك و أكثر أو ثواني 10

، أثنػاء متقطػع بشػكل ابؽػواء ترابفػ  بفػا الليػل في مػرة مائػة مػن يقػرب بؼػا تتعػدد قػد ىػذه التػنفس توقػف تافػتر  و النػوـ

 .ابؼقلقة تاالتأثنً  من يعد كلو ذلك و الإعياء و الصداع مشكلبت في يتسبب
 اختنػاؽ من يعانوف الذين معظم أف تبنٌ فقد الدىوف، كما لتر  نتاجا طةببسا ابغالة ىذه ءاابػبر  بعض ويعتبر

 النسػاء و الرجػاؿ عنػد النػوـ باختنػاؽ مرتبطػة الضػخمة الرقبػة أف كما% 20ى يتعد ابعسم كتلة مؤشر لديهم النوـ

 حجػم يتعػدى اللػوا  النسػاء و سػم، 43 رقبػتهم حجػم يتعػدى الػذين الرجػاؿ يكوف الإبصاؿ في و يشخروف، الذين

 .النوـ أثناء لاختناؽ عرضة أكثر سم 40 رقبتهم
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 : لسرطافا -8-3
 الثػدي، سػرطاف الػرحم، بطانػة سػرطاف ( السػرطاف ظهػور أسػباب مػن سػبب إلى ترجػع السػمنة إلى إضػافة

 :يلي فيما ابؼتمثلة و السمنة تسببها صحية مشاكل بعض أيضا وىناؾ، )القولوف سرطاف
 ابؼفاصػل بالالتهػاب الإصػابة إلى يػؤدي قػد ئػداالز  الػوزف بسػبب ابؼفاصػل يصػيب يالػذ التمػزؽ: ابؼفاصػل ارتفػاع -

 .ابؼبكرة
 (43 ص، 2007 الآغا، عبد ابؼعنٌ عبد(الكولستروؿ ارتفاع -
 :النفسية الأخطار -8-0
 .الاجتماعية العلبقات في ابلفاض -
 .ىقاتراابؼ بنٌ ابعسمي بابعانب مرتبطة نفسية اختلبلات -
 .والعدواف الكبت مشاعر -
 .الآخرين من السخرية و للئىانة التعرض-
 .الوزف عن الرضا عدـ و الذات تقدير ابلفاض-
 :السمنة علاج  -9

 عموما فإف معابعة السمنة تهدؼ إلى برقيق أمرين أساسينٌ بنا:
 الوصوؿ إلى وزف معتدؿ يتناسب مع عمر الإنساف وما يبذلو من بؾهود حسب حالتو الصحية العامة. -
لابد من برقق وسيلة ابؼعابعػة بهػدؼ اسػتمرارية ىػذا الػوزف علػى ابؼػدى الطويػل والػذي لا بيكػن في الغالػب برقيقػو  -

 دوف إتباع نظاـ غذائي مناسب.
 ئػدة،االز  الدىنيػة الأنسػجة و الػوزف لفقػداف تػؤدي الػتي الغذائيػة، الأنظمػة مػن بـتلفػة تقنيػات إتبػاع بيكػنو 

 (59. ص ،2009 حامد، أبو بظنً(العادينٌ للؤشخاص مشابهة السمنة علبجل الغذائية التعليمات من وىناؾ
 .الغذائي النظاـ في تعطي التي ابؼصنعة غنً الغذائية ابؼواد تناوؿ من الإكثار -
 .والكحوؿ السكر الدىوف، استهلبؾ من ابغد  -
 .بالألياؼ الغنية الأطعمة تناوؿ -

 أف غػنً. أخػرى طريقػة علػى السػمنة عػلبج لطريقػة صػحيةو  كبػنًة أفضػلية الأبحػاث، بحسػب ىنػاؾ، تكن لم

 وتسػجيل اليوميػة، الطعػاـ لقائمػة رامبكػ التخطػيط كيفيػة بخصػوص السمنة، لعلبج ابؼرضى لتثقيف كبنًة أبنية ىناؾ
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 لإنقػاص الطريػق في الأسػاس حجػر عن عبارة ىو السمنة علبج في السلوكي فالتثقيف .تناوبؽا تم التي الطعاـ وجبات

 .صحيحة بطريقة الوزف
 يسػبب الطويػل للمػد السػمنة وعػلبج الػوزف فقػداف علػى للمحافظػة ضػرورية الرياضػية التمػارين بفارسػة إف

 .ابعسم في ريةراابغ تراالسع إستهلبؾ في زيادة ابعسماني النشاط
 رئيسػيةال ابؼيػزة أمػا الػوزف، في قليػل إنقػاص إلى تػؤدي لوحػدىا الرياضػة بفارسػة أف ونؤكػد نشػنً أف ابؼهػم ومػن

 البػدني النشػاط بدمارسػة اليػوـ يوصػي الوقػت مػرور مع الوزف نقصاف على ابغفاظ في تساعد أنها ىي الرياضة بؼمارسة

 .اليوـ في ساعة بؼدة المجهد ابؼعتدؿ
 يوصػي الػتي طبيػة، لوصػفة بحاجػة الػتي السػمنة لعلبج الأدوية من جدا قليل عدد على ابؼوافقة بست: الدوائي العلاج

 لتخفيػف وحيػدة كوسػيلة ولػيس الشػامل، العلبجػي البرنػامج مػن كجػزء الأدويػة بتنػاوؿ يوصػي الػوزف، يػفلتخف بهػا

 .السمنة وعلبج الوزف
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 خلاصة:
من خلبؿ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصل نستخلص أف السمنة مرض خطنً يؤثر سلبا على ابعسػد والػنفس  

صػػحتنا ولكػػن نكػػترث ونهػتم بدظهرنػػا لػػذلك لابػػد مػػن بؿاربتػػو نعػاني مػػن آثػػاره ولكػػن ىػػو مػػن اختيارنػا فػػنحن لا نأبػػو ب
 ومراعاة كميات الطعاـ التي يتناوبؽا الفرد مع بفارسة الرياضة بشكل منتظم.
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 تمهيد:
لم يعرؼ الإنساف الذات كما عرفها في الوقت ابغاضر من حيث كونها مصطلح نفسي لو دلالة، فلب  
 أنااستخدموا ألفاظ مثل: و على اختلبؼ ابغضارات إلا و في العالم سواء كانت قدبية أو حديثة،  توجد لغة

 (51ص.2004التي تدؿ على كنة النفس.)قحطاف أبضد الظاىر، لي و نفسيو
تكرارا مسألة الوسيط و نوقشت مرارا و وخلبؿ التاريخ الطويل لتساؤؿ الإنساف حوؿ أسباب سلوكو أثنًت  

ربدا كل أشهر بؼا فيو انتشارا عن وجود كينونة داخلية تصوغ و يضبط سلوؾ الإنساف، و ينظم يرشد النفسي، الذي 
بىتلف كليا عن و مصنً الإنساف ىو مفهوـ الروح، ووفقا بؽذا ابؼفهوـ فإف الظواىر العقلية تعتبر بعوىر معنٌ، 

علم النفس العلمي ظهرت النزعة إلى  بظهورو إبؽي  الروح في نظر الفكر الديني خالدة، وذات أصلو ابعوىر ابؼادي 
يعود الفضل خلبؿ السنوات الأخنًة إلى و الرفض ابغازـ لفكرة الروح أو أي وسيط نفسي آخر، 

(w .james الذي مهد الطريق لنظريات ابؼعاصرة) الكثنً ما يكتب اليوـ عن الذات نستمد مباشرة من و
(w .james  ،19ص.2005(. )زىرة بضيدة) 

ؽ في ىذا الفصل إلى تقدير الذات، باعتباره ابؼتغنً الأساسي الذي نقوـ عليو في ىذا البحث ألا قبل التطر و    
بعدىا و ما مفهومها، و ، سوؼ نقوـ أولا بتعريف الذات بشكل عاـ ابؼصابة بالسمنةىو تقدير الذات لدى ابؼرأة و 

ىو تقدير و رة بصلب ابؼوضوع، مكونات الذات لكي نصل إلى أبعاد الذات أين ندخل مباشو نتطرؽ إلا مراحل 
الذات و نتعرض إلى مستوياتو و العوامل ابؼؤثرة فيو، و بعدىا نقوـ بتناوؿ النظريات لتقدير الذات وبلتمها بابؼرض 

 موضوع البحث ابؼتناوؿ.و و أثره على تقدير الذات لنربط بنٌ ىذا الفصل 
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 تعريف الذات:-0
 من بنٌ ىؤلاء بقد:و ابؼختصنٌ الذين اىتموا بها، تعددت تعاريف مفهوـ الذات بتعدد  
بشكل خاص ىو ابذاىاتو ومشاعره و يقوؿ: الذات بشكل عاـ ىو إدراؾ الفرد لنفسو، (0980ببرنس)

 (136ص.2007تقبلو الاجتماعي.)صاي بؿمد على أبو جادو،و مظهره و ومعلوماتو عن قدراتو 
أكثر معانيها عمومية، بأنها المجموع الكلي لكل ما  : الذات أو الأنا التجريبية في( w.james)أما حسب 

يستطيع الإنساف أف يدعي أنو لو جسده، بظاتو، قدراتو، بفتلكاتو، أسرتو، أصدقائو، أعدائو، مهنتو 
متمايزاف، فهي تعرؼ من ما تستعمل في علم النفس معنياف و وىواياتو.....والكثنً، غنً ذالك، ولكلمة الذات ك

مشاعره عن نفسو، ومن ناحية أخرى تعتبر بؾموعة من العمليات السيكولوجية التي و ت الشخص ناحية أنها ابذاىا
وبيكن أف نطلق على ابؼعنى الأوؿ الذات كموضوع، حيث أنو يعنٌ ابذاىات الشخص  بركم السلوؾ والتوافق،

ىي فاعل بدعنى أنها تتكوف مشاعره ومدركاتو، وتقييمو لنفسو. وبيكن أف نطلق على ابؼعنى الثاني كعملية، فالذات و 
ف خلبؿ  ـ(Smith) ىو ما ذىب إليوالتذكنً والإدراؾ....الخ، و و من بؾموعة أنشطة من العمليات كالتفكنً 

 تأكيده على أبنية التميز بنٌ نوعنٌ بـتلفنٌ للذات.
ة الفرد، وىو الذات كفاعل للسلوؾ، وىو معنى يشنً إلى العمليات العديدة التي تألف شخصي المعني الأوؿ:

 فالذات كفاعل ىي مصطلح إبصام بؽذه العمليات.
ابذاىاتو بكوى نفسو، أي إلى الشخص و  فهو الذات كموضوع، ىذا ابؼعنى يشنً إلى مفاىيم المعنى الثاني:

 (32-31ص.1992مفهومو عن ذاتو.)عبد الفتاح دويدار،
تنفصل تدربهيا و تنمو الذات و خص، الذي يؤكد أف: الذات ىي كينونة الفرد أو الش كاروؿ روجرزأما حسب 

 تشمل الذات ابؼدركة الذات الاجتماعية،و تتكوف بنية الذات نتيجة للتفاعل مع البيئة، و عن المجاؿ الإدراكي، 
تصبح و التعلم، و تنمو نتيجة النضج و الثبات، و التوازف و تسعي إلى التوافق و قد بستص قيم الآخرين و الذات ابؼثالية، 

 (291ص.1995حولو كل ابػبرات. )حامد عبد السلبـ زىراف، ابؼركز الذي تنتظم 
 تعريف مفهوـ الذات:-8
 كيف يتكوف مفهوـ الذات:-

ىذا بناء على ما و خبرات بذعلو يعطى التنظيمات السلوكية ابؼختلفة، و مواقف و أثناء النمو بير الطفل بعدة مراحل 
حبس بؼختلف ىذه السلوكات التي بذعلو في الأخنً  تعلمو، بحيث يساعد ىذا التعلم الفرد على تعزيز أو عقاب أو

 ىل ىو فرد مقبوؿ أو منبوذ مثلب في أسرتو أو بؾتمعو؟و قدراتو، و يكوف مفهوما عن ذاتو 
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ابػارجية لو،وما يتضمنو مفهوـ الذات من و يتميز مفهوـ الذات من خلبؿ تفاعل الفرد مع البيئة الداخلية و 
 ه ابؼواقف ابػارجية.خصائص، يتوقف على تصورنا لمجموع ىذ

وتوجد الصفات التي نعبر بها عن مفهومنا لذاتنا، بحيث لا يشمل مفهوـ الذات فقط على إدراؾ الفرد بؼا ىو عليو 
ىي بسثل مفهوـ الذات الذي يود الفرد و لكن أيضا بؼا بهب أف يكوف عليو الذات ابؼثالية، و  ،الذات ابؼدركة

 (Zieles.1983 .p :408ابغصوؿ عليو أو امتلبكو.)ً 
كذالك نتيجة تعرضو و مفهوـ الذات ليس ثابت بل متغنً نتيجة لتغنً قدرة الفرد على إدراؾ بظاتو ابؼختلفة، و 

 كل من يتصل بو.و لوسائل التقييم الاجتماعي من القائمنٌ على تربيتو، 
 تعريف مفهوـ الذات: -

من العوامل ابؽامة التي بسارس تأثنً كبنً على يعد و بوتل مفهوـ الذات مركزا مرموقا في النظريات الشخصية،     
 السلوؾ.

ينظر إليو كجزء يؤثر في البيئة الاجتماعية و ينبثق من ابػبرة الاجتماعية،و مفهوـ الذات بؿدد بالسلوؾ، و 
 (23ص.2005بتأثنًىا.)زىرة بضيدة،و 
قيمتو  و قدراتو ابعسمية، و لوكو القيم التي بوملها الفرد حوؿ سو الأحكاـ و كما  يقصد بدفهوـ الذات الابذاىات و   

بيكن اعتبار مفهوـ الذات بعدا من أبعاد الشخصية الإنسانية الذي بىتلف الناس فيها، مثلما بىتلفوف في و كفرد، 
 (2000أي صفة أخرى كالقلق.)أبو جادو،

داف يقرر أف مفهوـ الذات يتضمن فقط خصائص الفرد التي يكوف على وعي بها، التي يعتق (0920روجر)أما 
يؤدي تهديد تنظيم و عليها،  ابغفاظو ىي ابغاجة إلى تأكيد الذات و ىناؾ حاجة أساسية و أف لو سيطرة عليها، 

 إذا تفسر الدفاع ضد ىذا التهديد فالنتيجة ىي تفكيك خطنً للتنظيم.و مفهوـ الذات إلى القلق، 
نواحي وجوده، فقد فهي بناء معرفي يتكوف من أفكار ابؼرء عن بـتلف )sarbin ،1952أما حسب ) 

بنائو العضلي )الذات ابؼستقبلة و عن أعضاء ابعسد لديو و يكوف للمرء مفاىيم عن جسده )الذات البدنية(، 
 تكتسب ىذه الذوات خلبؿ ابػبرة.)رشاد عبد العزيز،و عن سلوكو الاجتماعي )الذات الاجتماعية( و ابؼوردة( 
 (115-114ص.، 1994

 ىي:و سوؼ نتطرؽ إلى مراحل بمو الذات بقد منها عدة عناصر بعد تطرقنا إلى مفهوـ الذات     
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 :مراحل نمو الذات-3
خلبؿ مراحل بمو الفرد من ابؼيلبد إلى الشيخوخة تنمو معو ذاتيتو تدربهيا من مرحلة لأخرى،كما تطرأ  

وير الذات ىناؾ عدة  تغنًات سواء كانت جسمية أو نفسية،بحيث بقد ىذه التغنًات تساىم إلى حد كبنً في تط
 الفرد مرور بدراحل عدة نذكر منها: 

 سنة(:8إلى  1مرحلة بروز الذات: ) من  -3-0
اتصالو مع أمو، و فهذه ابؼرحلة بستد من ابؼيلبد إلى عامنٌ، بحيث الطفل عند الولادة يكوف في مرحلة اللآبسايز، ثم 

القيمة التي و جم فيما بعد بحب الآخر، في ابغنٌ الذي تتكوف فيو صورتو ابعسدية تنبثق صورة داخلية أخرى تتر و 
 (125ص.2001تليها فيما بعد بتقدير الذات. )بؿمد الشناوي،

 سنوات( 2إلى  8مرحلة الإثبات أو تأكيد الذات: )من  -3-8
بستد ىذه ابؼرحلة من عامنٌ ، و ىذا بودث من خلبؿ احتكاكو و بدأ عملية التمييز ابؼتدرج بنٌ ما ىو غنً ذات، 

عن طريق اللغة، بحيث يدرؾ بتفكنًه الأنا ات، حيث يبدأ الطفل في ىذه ابؼرحلة باستخداـ ضمنً إلى بطس سنو 
يبدأ في التمييز و العطاء، و ىذا يدؿ على فرديتو الداخلية، ثم  تبدأ عملية الأخذ و انفصالو عن الأشخاص الآخرين، 

 ابػارجي.و بنٌ العابؼنٌ الداخلي 
شخصيتو، ويبدأ ويزداد شعوره بفرديتو و  ل صورة أمثل للعالم المحيط،وفي حدود السنة الثالثة يعطي الطف 

قد يبدأ بمو حيث يقل اعتماد الطفلعلى غنًه وتظهر قدرتو على النقد و  بفهم أف الآخرين شخصياتهم ابػاصة بهم،
 (153ص.1980)فيكتور، سلوؾ الوسط الذي ينشأ فيو الطفل.و ما يزيد إحساسو بذاتو التي تتأثر  والاعتراض،

 سنة( 08إلى 12مرحلة التوسي  الذات:)من  -3-3
الاجتماعية و العقلية و تنوع التجارب ابعسمية و ىذا بتعداد و بستد ىذه ابؼرحلة من بطس سنوات إلى اثني عشرة سنة، 

تصادؼ ىذه ابؼرحلة و الأدوار التي يقوـ بها من خلبؿ التفاعل مع المحيط، و التي يعيشها الطفل في ىذه ابؼرحلة، 
يعكسها وسطو الاجتماعي، و ؿ ابؼدرسي، فيدرؾ الطفل مكونات ذاتو من خلبؿ الصورة التي يستخدمها دخو 

ينبثق في نفسو بفا يسمح بؽا بالإدماج و ما ىو مطلوب من، فتتشكل لديو صورة الذات الأولى و فيقارف بنٌ سلوكو 
لاجتماعية، كما بواوؿ دائما أف في المجتمع. كما يسعى جاىدا على تعزيز صورتو لدى الآخرين فتنمو ذاتو ا

توسيع الذات و ىذا ما بيكن ذاتو ابؼثالية من النمو و الزملبء ابؼتفوقنٌ، و الأساتذة و يتقمص قدر ابؼستطاع الوالدين 
 (111ص.2005بصفة عامة لديو.)زىرة بضيدة،
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يتحدث عن ىذه  بير وعي الطفل بذاتو بدراحل تبدأ بإعطاء أوصاؼ بسيطة عامة ثم إطلبؽ بظات عامة عندماو 
الذات، وىذا الوعي بىلق ابذاه لديو بكوى ذاتو، فيكوف تقديره لذاتو مرتفعا أو منخفضا أو معتدلا.)صاي بؿمد 

 (145ص.2007على أبو جادو،
 سنة(08إلى 08مرحلة التفريق أو تمييز الذات:) من  -3-0

ابؼرحلة تلتقي بدرحلة مهمة لدى كل فرد ألا  فهذه ابؼرحلة بستد من اثني عشرة سنة إلى بشانية عشرة سنة، بحيث ىذه
في بصيع و ىي مرحلة ابؼراىقة، أين البحث ابؼستمر عن الاستقلبلية الفردية في بصيع التجارب التي يعيشها ابؼراىق، و 

القرب من الرشد، و ذلك من ابعانب النفسي، البيولوجي، الاجتماعي أين بودث النضج و الأزمات التي بير بها، 
 ىي:و يتميز ىذا الأخنً بعدة خصائص و وـ الذات أقرب إلى الثبات، فيكوف مفه

 الدقة في تقسيمها.و زيادة الوعي بالذات -
 في مفهوـ الذات بصفة خاصة.و تأثنً البلوغ في بمط الشخصية بصفة عامة، -
تنظيمو.)زىرة  إعادةو الأقراف يؤدي إلى تعديل مفهوـ الذات و ابؼدرسنٌ و تأثنً مفهوـ الذات بدلبحظات الوالدين  -

 (111ص.2006بضيدة،
 سنة(61من إلى  08مرحلة الرشد أو النضج: ) -3-2

 ثبات دوف تغنً جذري.و بستد ىذه ابؼرحلة من سن بشانية عشر سنة إلى ستنٌ سنة، حيث تكوف الذات في استقرار 
 سنة فما فوؽ(61مرحلة تراج  الذات:) من  -3-6

مفهوـ الذات عند الأشخاص ابؼسننٌ سلبيا، لأف في ىذه ابؼرحلة  تكوف من ستنٌ سنة فما فوؽ، عادة ما يكوف
فقداف و ابؼرض، و السمع، و يدرؾ ابؼسن التغنًات التي بردث لو، كتدىور القدرات ابعسدية، كضعف البصر، 

العزلة خصوصا عند ذىاب و الإحساس بالوحدة و الانشغالات الاجتماعية اليومية خصوصا عند التقاعد 
 (122ص.2006يدة،الأطفاؿ.) زىرة بض

إف كل خلل و من ىنا بيكن القوؿ أف ذات الفرد تنمو وفق مراحل متسلسلة لا بيكن شرح الواحدة عن الأخرى، و 
متطلباتها على و خصائصها، و أف لكل مرحلة مبادئها و في مرحلة سابقة أف يعرقل النمو في ابؼرحلة اللبحقة، 

اجتماعي و نفسي  وبؿاولة إشباع ىذه ابؼتطلبات لضماف بمو ، القائمنٌ بشؤوف الفرد النامي مراعاة ىذه ابؼبادئ
بعيدة من حياة الفرد، و سليم، لأف أصل الصعوبات ابغاضرة للفرد إبما ىي نكسات حدثت في مراحل سابقة، 

سواء في إشباع أو بذاوز مرحلة ما، من شأنو أف يتحوؿ إلى اضطرابات نفسية من شأنها أف تهز بساسك شخصية 
 الفرد.
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ا قمنا بذكر مراحل بمو الذات سوؼ نتطرؽ إلى مكونات الذات الذي يعتبر كعنصر ىاـ، أين سوؼ نقوـ بعدم
 بذكر عناصرىا ابؼهمة التي بزدـ بحثنا ىذا.

 مكونات الذات:  -0
 تتألف الذات من حيث مكوناتها إلى العناصر التالية :

 الذات المادية: -0-0
برقيق ذات سليمة من خلبؿ و ابعاذبية، و بناء ابعسم و ابعماؿ و ث القوة تتمثل في بفتلكات الفرد ابعسمية من حيو 

 (53ص.1992القوة.)عبد الفتاح دويدار،و التوفيق بنٌ الصحة 
 الذات الاجتماعية: -0-8

 (53ص.1992التفاعلبت مع الأفراد والمحيطنٌ بنا.)عبد الفتاح دويدار،و وتظهر من خلبؿ الأدوار الاجتماعية 
 الاعتماد على النفس:و  الثقة بالذات -0-3
 ىي القدرة على ابزاذ القرارات ابؼناسبة.و 
 الأنثوية:و درجة النمو في الصفات الذكرية  -0-0
مدي فلبئمتها مع شخصيات الأفراد.)بـتار سليم  و تظهر في ابػصائص ابعنسية ابػاصة بكل نوع، و 

 (105ص.2001كتاش،
 الأنا المالصة:و الذات الروحية  -0-2

 (54-53ص.1992إبذاىاتو.)عبد الفتاح دويدار،و ميولاتو و نزعاتو و كات الفرد النفسية تتكوف من بفتل
 تقدير الذات الايجابي: -

الشعور و الأشخاص المحترموف لذاتهمنجدىم سريعنٌ في الإدماج أو الانتماء في أي مكاف كاف، فلديهم الكفاءة 
دراسات أف ىؤلاء الأشخاص الأكثر قدرة على لقد ظهرت الو قدراتهم على مواجهة التحدي، و بقيمتهم الذاتية 

ليس بالضرورة أف و الرضا بحياتهم، و الأكثر سعادة و التحكم في حياتهم الأكثر إنتاجية، و السيطرة على أنفسهم 
أقوياء في مواجهة عثراتالنفسي، من البديهي أنهم لا و لكنهم متفائلوف وواقعيوف مع أنفسهم و يعتقدوا أنهم الأفضل، 

لا يشترط بؽذه و الأحداث، و استجاباتهم، ابذاه القضايا و لكنهم يتحكموف في مشاعرىم و كل شيئ،   يتحكموف في
عام بقده  ولكن لابد من أف تكوف مستمرة، فالفرد الذي لديو تقدير ذا  ابهابي أو الاستجابة أف تكوف ابهابية، 

ىو يركز على قواعد تضمن و من حولو، بالعالم و جهوده للوصوؿ إلى معرفة الأحداث المحيطة بو، و يكرس طاقاتو 
التي بير بها و للفرد النجاح ابؼستمر، كما أف التقدير الابهابي ىو الأكثر الأدوات التي بيكن أف يستخدمها الفرد، 
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يقتحم ابؼواقف ابعديدة، بالتلميذ الذي يتمتع بتقدير ذات، يستطيع أف يواصل دراستو رغم الظروؼ القاسية التي و 
 بير بها.

 دير الذات السلبي:تق -
بىشوف و أف ىؤلاء الأفراد الذين لديهم تقدير سلبي منخفض، يفقدوف الثقة بأنفسهم  كوبر سميثىنا يقوؿ و 

بييلوف و ىم لا يرغبوف في إغضاب الآخرين أو الإتياف بأفعاؿ تلفت النظر، و دائما التعبنً عن الأفكار الغنً العادية، 
الانسحاب عن التعبنً و يفضلوف العزلة و ية أكثر منهم مشاركنٌ، إلى ابغيات في ظل ابعماعات الاجتماع

 ( 125، ص 1981ابؼشاركة.)سيد خنً  الله، و 
يشككوف في قدراتهم، لذلك و فنجد ىؤلاء الأفراد الذين يشعروف بتقدير سلبي، يشعروف بالنقص ابذاه أنفسهم    

غالبا ما يلوموف أنفسهم و خرين بؼلبحظة أعمابؽم، ىم يعتمدوف كثنًا على الآو يبذلوف قليلب من ابعهد في أنشطتهم 
عند الثناء عليهم يشعروف بالارتباؾ في و بيدحوف الثناء للآخرين في حالة حدوث النجاح، و عند حدوث خطأ ما 

الإطراء، فابؼدح يسبب بؽم حرجة لأف لديهم شعور بأنهم يكذبوف أو أنهم دجالوف في حياتهم، و قبوؿ ىذا الثناء 
عند شتمهم أو إىانتهم لا يدافعوف عن أنفسهم لأنهم يشعروف أنهم يستحقوف و مدمر مهلك بؽم،  ىذا الشعورو 

الشعور و الثناء، و عدـ معرفة الإجابة عن حصوؿ الإطراء و بالتام استحقار الذا  و بيكن ملبحظة ىؤلاء، و ذلك، 
شيء، الاعتقاد بعدـ الاستحقاؽ لو لم يكن ىناؾ علبقة بابػطأ، الاعتذار ابؼستمر عن كل و بالذنب دائما حد 

إف كاف الآخرين يروف ذالك، عدـ الشعور بالكفاءة بييلوف إلى سحب أو تعديل رأيهم و ىذه ابؼكانة أو العمل، 
خوفا من السخرية أو رفض الآخرين. أظهرت الدراسات أنهم بوملوف أنفسهم على بسييز فتراىم بيشوف ببطء 

 العالم، بواولوف الانكماش على أنفسهم فلب يريدوف أف يرو الآخرين. مطأطئنٌ الرأس بحيث يبدوف غرباء على
الانتماء ابؼتواجد و يؤدي عدـ احتراـ الذات إلى نتائج سلبية كثنًة من أبرزىا القلق، التوتر، الشعور بالوحدة، و 

راسات أف تشنً الدو تدفي التحصيل الأكادبيي، و إفساد العمل و العلبقات، و للبكتئاب يسبب مشاكل بالصدقات 
لك يدفعوف الثمن عمليا في كل حقل وىم بذ(بابؼئة من الناس يشككوف أو يقللوف من قيمتهم لذاتهم، 95قرابة )

أنهم ينجزوف ما يسند و يعملوف فيو، فهؤلاء الذين يقارنوف أنفسهم بالآخرين يعتقدوف أف الآخرين أفضل منهم، 
قد يؤدي بهم ذلك و طاقات، و على ما لديهم من قدرات  يقظوفو إليهم بيسر، فهم بهذه النظرة يدمروف وذاتهم 

جيمس باتين كاف و الأمراض بؽا علبقة الازدراء الذا ، و كثنً من حالات الاكتئاب و القلق، و إلى الاكتئاب 
James Batin (1980 من الأوائل الذين أقروا قوة الترابط بنٌ الاكتئاب ) الازدراء الذا . فقد اكتشف و
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لعلبج حالات الاكتئاب تتم تنمية ابؼهارات و العكس بالعكس، و الاكتئاب فإف تقدير الذات يقل أنهم عند ازدياد 
 (115ص.2001الفردية في رفع مستوى تقدير الذات.)بـتار كتاش سليم،

ىو أبعاد الذات الذي من خلبلو نصل إلى أحد و بعدما ذكرنا مكونات الذات، سوؼ نقوـ بذكر أىم عنصر، ألا 
 الآف نقوـ بذكر الأبعاد:و ىو تقدير الذات، و دـ بحثنا ىذا ألا أبعاده الذي بى

 أبعاد الذات: -2
في دراستنا ابغالة سنركز و تعمقوا في برليلها، و بؼفهوـ الذات أبعاد بـتلفة ومتعددة،لذالك اىتم الباحثوف بدراستها 

 الأخرى والتي تتمثل في: لكن ىذا لا بينع من ذكر الأبعادو على أحد ىذه الأبعاد، ألا وىو تقدير الذات، 
 صورة الذات: -2-0

بؽذه الصورة أبنية بالغة و لكل واحد منا صورة ذىنية بغالتو ابعسمية سواء كاف بدينا، أو قصنًا، أو معوقا ... الخ، 
ىذه الصور ابؼأِخوذة و يكوف سلوكا متأثرا بو، و لتكوين شخصية الفرد، إذ على أساسها يكوف فكرة عن نفسو، 

التحليل النفسي، فإف صورة الذات و دد لا تتغنً أو ديناميكية متغنًة، فحسب موسوعة عالم النفي تكوف إما بؿ
قد بزتلف صور الذات كثنًا عن الذات ابغقيقية.)عبد ابؼنعم و ىي الذات كما يتصورىا أف يتخذىا صاحبها، 

 (276ص.1976حنفي،
 اللعور بالذات: -2-8

للحالة الوجدانية الأكثر أو الأقل ثباتا، والتي بسيل إلى الاحتفاظ  أف الشعور بالذات يكوف مرادفابويشيري 
 (KHADIVIZAND.1979P :90بشروط النجاح.)

التقليد، حيث و برليلو لتكوين الشخصية قد يبنٌ، أف الشعور بالذات يقوـ على أساس التعاطف  في كوليبقد و 
 (54ص.1981.)بؿمدحسن،مرآة الذاتأطلق على ىذا البعد مفهوـ 

 تحقيق الذات: -2-3
أف برقيق الذات ىو أف يكوف و أف برقيق الذات ىو برقيق ابؼكانة التي يريدىا الفرد لنفيو،   (0913ماسلو)يرى 

أف يتسم بالاستقلبؿ الذا  و العالم الطبيعي كما ىو عليو، و الآخرين و أف تقبل نفسو و للفرد ابذاىا واقعيا، 
 (36ص.1979الابتكار.)كماؿ الدسوقي،و 
 من بيمها برقيق الذات.و أف للفرد حاجات يسعي إلى برقيقها،  ماسلوبنٌ و 
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برقيق الذات ابؼثالية يكوف شبيها بابغلم، إذ يسعى الإنساف غالبا إلى برقيق ذات واقعية تتلبئم مع إمكانياتو، و 
، 2008 )بطرس حافظ بطرس، خبراتو ودرجة تكيفو مع بيئتو بدلا من السعي لتحقيق ذات مثالية غنً واقعية.و 

 (509ص
 تقبل الذات: -2-0

تتمثل في مدى تقبلو للآخرين الذين يتفاعل معهم و يقصد بتقبل الآخرين فكرة الفرد عن الآخرين أو رضاه عنهم، 
 (112ص.1985المجتمع الذي يعي، فيو.)طلعت حسيني عبد الرحم،و 
يتكوف ىذا الرضا من حالة و د، إدراكو بغدو و عن قدراتو، و عن صفاتو، و كما تعني أيضا رضا الفرد عن نفسو، و 

ما يطمح إليو من أىداؼ.)عبد ابؼنعم و التوافق بنٌ الذات ابؼثالية، أي بنٌ الفرد في الواقع، 
 (48ص.1991ابغنفي،

 تقبل الآخرين: -2-2
تتمثل في مدي تقبلو للآخرين الذين يتفاعل و يقصد بتقبل الآخرين فكرة الفرد عن الآخرين أو رضاه عنهم، 

 (112ص.1985تمع الذي يعي، فيو.)طلعت حسيني عبد الربضاف،المجو معهم، 
 يساعد ىذا البعد من أبعاد الذات، الفرد أف يعي، في وسط اجتماعي يستطيع التكيف معو.و 
 تأكيد الذات: -2-6

ابغصوؿ على و ( إف تأكيد الذات ىو إحدى ابؼيوؿ الغريزية، يتمثل في الرغبة لتأكيد الذات Dougalيقوؿ )
 (54ص.1967الطموح إلى التفوؽ.)حافظ ابعمام،و منزلة بؿترمة في ابعماعة التي ينتمي إليو، و مرتبة 

: يرى أف تأكيد الذات ىو ذالك الدافع الذي بهعل الإنساف في حاجة إلى : إبراهيم أحمد أبو زيدكما بقد أيضا
الرغبة في و السيطرة على الأشياء الاعتماد على النفس، وىي أيضا تلك الرغبة في و التقدير الاستقلبؿ، الاعتراؼ 

يعمل حافز تأكيد الذات على إشباع تلك و القيمة الاجتماعية، و السعي الدائم لإبهاد ابؼكانة و التزاعم، 
 (85ص.1987الرغبة.)إبراىيم أبضد أبو زيد،

 تحقير الذات: -2-7
و الإحساس السلبي ىو كذلك حط الفرد من شأنو أو ما يصاحبو من شعور بالنقص، و ىو إذلاؿ الذات     

ابؼعنوية كتقدير المجتمع و ىو ناتج عن عدـ إشباع الفرد لبعض ابغاجات ابؼادية و الإحساس بالدونية، و بالذات، 
 (561ص.1979إعطائو مكانة مناسبة.)كماؿ الدسوقي،و للفرد 
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التقدير التي حاجات و القبوؿ الاجتماعي، و حاجات ابغب و تكوف كنتيجة عدـ إشباع الفرد كحاجتو في الانتماء و 
( من خلبؿ ىرـ ابغاجات، أي من ابغاجات ذات الأبنية الأولية إلى ابغاجات التي تليها في Maslowذكرىا )
 (2006)زىرة بضيدة،.إف عدـ إشباعها أو إحباطها يؤدي إلى إحباط ابؼرء ذاتوو الترتيب، 

 تقدير الذات: -2-8
ذكرنا، سنعطي لو و بدا أنو متغنً أساسي في دراستنا كما سبق و يعتبر تقدير الذات من أىم الأبعاد بؼفهوـ الذات، و 

نصل إلى التناولات النظرية و العوامل ابؼؤثرة فيو، و مستويات تقدير الذات،و أبنية خاصة بحيث سنذكر فيو تعاريف 
ت لدى ىو تقدير الذاو أثره على تقدير الذات، الذي يربط بابؼوضوع ابؼتناوؿ ألا و بلتمها بابؼرض و لتقدير الذات 

، ابؼصابات بالسمنة ابؼفرطةابؼرأة ابؼستأصلة الرحم، بحيث سوؼ نقوـ بتمرير اختبار تقدير الذات على النساء 
 برليلها.و ذلك سوؼ نذكره في الفصل التطبيقي لنعرض النتائج و 
 تقدير الذات: -6
 تعريفه: -6-0

الأفراد لنفسهم أو بوتفظوف بو، يستخدـ مصطلح تقدير الذات بصفة عامة ليشنً إلى التقييم الذي يضعو 
 الفاعلية.و الأبنية و مدى شعور الفرد بابعدارة و يتضمن ابذاىات القبوؿ أو عدـ القبوؿ، و 
الذي يعتبر في أغلب الأحياف مؤسس علم نفس تقدير الذات، إلى تقدير الذات على أنو وليم جيمس ينظر و 

 لذات ابغقيقية ابؼدركة.او ذالك التعارض القائم بنٌ الذات ابؼثالية لدى الفرد 
تقدير الذات على أنو بؾموعة مشاعر الفرد التي يكونها عن ذاتو، بدا في ذالك   (0971دورثيبريجز)كما تصف و 

فإف ىذه ابؼشاعر تستند إلى الاقتناع بأف الذات جديرة بالمحبة  بريجزطبقا لرأي و جدارتها، و الشعور باحتراـ الذات 
 (2007اش،جديرة بالأبنية.)حسن أبو ريو 

قيمتو ابهابيا، كلما ساعده و بأنو كلما كانت نظرة الفرد لذاتو صالح محمد أبو جادو نستنتج من تعريف     
 (177ص.2000استقباؿ ابػبرات ابعديدة.)صاي أبو جادو،و ذلك في برديد كفاءاتو 

حاجة و لشعور بالاحتراـ او ( فتقدير الذات ىو حاجة الفرد إلى ابؼكانة الاجتماعية ابؼرموقة Mslowأما حسب )
الكفاءة.)بؿمود عبد ابغليم و ابؼقدرة و الثقة بالنفس و الإحساس بالقوة و كذلك إلى أف يشعر بأنو بؿل تقدير  الفرد،
 (283ص.2001أخروف،و منسي 

فإف تقدير الذات ىو بؾموعة الادراكات التي بيلكها الفرد عن قيمتو الذاتية، ( 0978زيلر )أما حسب الباحث 
يتطور و ردود أفعاؿ الأشخاص الآخرين، الذين بؽم لدى الفرد، و متأثرة بددركات و دركات تكوف مرتبطة ىذه ابؼو 
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 L’ecyer،1978مهارات الآخرين.)و مهارات الذات و تقدير الذات عن عملية مقارنة اجتماعية بزص سلوؾ 
P :19) 

ا يريد أف يكوف ىو فيعرفو على أنو درجة إرضاء الشخص حصيلة حاجاتو بؼ دنياؿو هانري أما حسب 
 (Henry et Danial،2002شخصيا.)
الذي يرى أف تقدير الذات تعني الفكرة التي يدركها الفرد عن كيفية رؤيتو من طرؼ  (0978رونبرغ )أما حسب 
 (192ص.1998عبد الربضاف السيد سليماف،و تقديرىم لو.)فيوليت ابراىيم و الآخرين 

ل إلى النظر إلى الذات على أنها قادرة على التغلب على برديات فتعرفو على أنو ابؼي مريم سليمأما حسب 
السعادة، كما أنو بؾموعة ابؼشاعر التي يكونها الفرد عن نفسو، بدا عي ذالك و أنها تستحق النجاح و ابغيات، 

 (07ص.2003جدارتها.)مريم سليم،و الشعور باحتراـ الذات 
ابؼعتقدات التي يستدعيها الفرد عندما يواجو و الابذاىات بأنو بؾموع  كوبر سميثمن جهة أخرى يعرفو الباحث و 

القبوؿ و ىنا تقدير الذات يعطي بذهيزا عقليا، يعد الشخص للبستجابة طبقا لتوقعات النجاح و العالم المحيط بو. 
 (122ص.2003قوة الشخصية.)قحطاف أبضد الظاىر،و 
 تقدير الذات:و التمييز بين مفهوـ الذات  -6-8

جدارة و تقدير الذات، إذ أف تقدير الذات يعتبر حكم الفرد على كفاءة و كبنً بنٌ مفهوـ الذات   ىناؾ تداخل     
معتقداتو بكوه، أما مفهوـ الذات فيتكوف من و أبنية شخصيتو من طرفو، كما يعتبر عن القبوؿ أو الرفض لذاتو و 

أف مفهوـ و أرائو حوؿ نفسو، و يشمل مفهوـ الذات مفهوـ الشخص و خلبؿ التفاعل الاجتماعي للفرد مع بؿيطو، 
ىذه ابؼعلومات و الذات عبارة عن معلومات عن صفات أو بؾموعة ادراكات تنتج عن علبقة الفرد مع بؿيطو، 

تصبح أكثر ثباتا عند الفرد مع التقدـ في العمر، أما تقدير الذات فهو تقييم ىذه الصفات، إذف مفهوـ الذات 
 (21ص.2008ركات،يتضمن فهم انفعام للذات.)عبد ابغق ب

، حيث ميز بنٌ الإصلبح الوصفي (0991فوكس )من بنٌ الأبحاث التي أقيمت في ىذا المجاؿ ما قاـ بو و       
الإصلبح الوجداني )تقدير الذات( في تعليق لو يقوؿ فيو: إف مفهوـ الذات يشنً إلى وصف و )مفهوـ الذات( 

صياغة و ذلك لتكوين و ثل )أنا رجل(، )أنا طالب(، الذات من خلبؿ استخداـ سلسلة من ابعمل الإخبارية م
صورة شخصية متعددة ابعوانب، أما تقدير الذات فيهتم بالعنصر التقييمي بؼفهوـ الذات، حيث أف الأفراد 

إصدار الأحكاـ ابػاصة بتقييماتهم الشخصية، كما يرونها مثنًة، أما تقدير الذات فيهتم بالقيمة و يقوموف بصياغة 
بفا سبق ذكره نستنتج أف ىناؾ فرقا واضحا بنٌ مفهوـ و تي يربطها الفرد بأدائو خلبؿ ىذه التجربة، الوجدانية ال
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لذاتو، أو الفكرة التي يكونها و التعريف أو ابؽوية التي يضعها الفرد لنفسو  وتقدير الذات، فمفهوـ الذات ىو الذات 
لذاتو بدا فيها من صفات سواء كانت إبهابية أو  الفرد عن ذاتو، أما تقدير الذات فهو التقييم الذي يضعو الفرد

 (137ص.2003سلبية.)ابغمدي ضيداف،
 مستويات تقدير الذات: -6-3

 سوؼ نتطرؽ إلى مستوينٌ من مستويات تقدير الذات و بنا:
 تقدير الذات المرتف :  -6-3-0
نظرة برمل و لنفس و الاحتراـ يتمثل في نظرة الفرد الإبهابية لنفسو، بحيث ينظر إليها على أساس الثقة في او 

 (209ص.2007جدارتو.)أبوجادو،و إحساس الفرد بكفاءتو 
ف تقدير الذات ابؼرتفع ىو ما يكوف للفرد من صورة تتضمن إحساسو بالنجاح ( أ0980السيد خير الله) يرىو 
واجهها.)بؿمد ابؼواقف التي يو ابغزـ في مواجهة ابؼشاكل و الاحتراـ، إذ تنمو لديو الثقة بالنفس و ابعدارة و 

 (33ص.2008بركات،
 بيتاز الأفراد الذين لديهم تقدير ذات عام بدا يلي:و 
 الضعف لديهم.و القدرة على برديد مناطق القوة  -
 يعترفوف بأخطائهم.و شعورىم بابؼسؤولية حياؿ النتائج و الشعور بالرضا عن إبقازاتهم  -
 رغباتهم.و يضعوف أىداؼ لأنفسهم حسب طموحاتهم  -
 غالبا ما بهدوف حلوبؽا .و ءقويو يعبروف عنها بدوف خوؼ، كما بؽم القدرة على مواجهة ابؼشاكل، يتميزوف بةرا -
 (17ص.2003الانسجاـ مع من معهم  في المحيط.)مريم سليم،و كثرة الأصدقاء و إقامة علبقات مع الآخرين،  -

الذي لو تقدير ذات مرتفع لو الشخص و ابغزـ في ابزاذ القرارات، و إضافة إلى القدرة على تسينً ابغيات الشخصية 
قد أكد الباحثوف و مواجهة الفشل دوف الشعور بابغزف بؼدة طويلة، و القدرة على إقحاـ ابؼواقف الصعبة بشجاعة 

 (2008اجتماعي.)بركات بؿمد،و على أف الأفراد الذين لديهم تقدير ذات مرتفع يؤدي بهم إلى تكيف نفسي 
 بنا:و نٌ لتقدير الذات ابؼرتفع ينقسم إلى قسمو  

 تقدير الذات المرتف  المستقر: -6-3-0-0
يدافع و يبرز و ىو يتقبل النقد بصفة موضوعية، و معنى ذلك أف الشخص لايتأثر بالأحداث اليومية بدرجة كبنًة، و 

 عن نفسو دوف جهد كبنً.
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 تقدير الذات المرتف  الغير المستقر: -6-3-0-8
يبذؿ جهد كبنً في الدفاع عن نفسو و رين بشكل عاطفي، معنى ذلك أف الشخص يتقبل النقد من طرؼ الآخو 
 (98-97، ص 2007القدـ للؤماـ. )نوار،و التبرير، ىدفو الأساسي ىو النجاح و 
 تقدير الذات المنمفض: -6-3-8

ذلك لوجود علبمات تظهر على ذالك و بيكن بسييز الأشخاص اللذين لديهم تقدير الذات ابؼنخفض بسهولة، 
الشعور أنو لا قيمة ولا أبنية مع و احترامها و تدني اعتبار الذات و بالدونية، و عر بالنقص الشخص، فنجد أنو يش
أنو إنساف غنً مرغوبا فيو، كما يركز على النقائص ابؼوجودة و عدـ قدرتو على التحكم، و توقعو الأحداث السيئة، 

 (49، ص 2008نادرا ما يقرر قرارا صائبا. )بركات،و ينتقد نفسو كثنًا و فيو 
انشغابؽم سلوكات دفاعية للتجنب معرفة الآخرين و إضافة إلى الاىتماـ بابغفاظ على شعورىم باحتراـ الذات    
الغياب.)مريم و لقصورىم، أو عدـ الأماف اللذين يشعروف بو لإضافة على إتباع أساليب ابؽرب بدا فيها التأخر و 

 (126، ص 2003سليم،
احتقار و التحديات و ابػوؼ من ابؼناقشة و نخفض بعدـ ابؼغامرة يتميز الشخص الذي لديو تقدير الذات مو    

 (142، ص 2007الفشل عي برمل ابؼسؤولية.)شهرزاد نوار،و نقص الطموح و الذات، 
 تقديرات ذات منخفضة فيما يلي: وبيكن تلخيص أىم الأعراض ابؼميزة للشخص ذو   
 السخرية.و للنقد ذلك تفاديا و ىذا ما بينعو من فوضي أي بذربة، و الفشل: و ابػوؼ  -
 عدـ الاستقلبلية: الشخص ذو تقديرات ذات منخفض بهد صعوبة في الانفصاؿ عن الأولياء. -
ابػجل: وىذا يظهر في عدـ مشاركتهم في النشاطات ابعماعية، أو البدء في أي نشط إذ كاف الوضع أمن  -

 بالنسبة لو.
اعية لتجنب معرفة الآخرين مدى الآليات الدفاعية: يستعمل الشخص ذو تقدير ذات منخفض آليات دف -

 (110، ص 2008القصور الذي يشعر بو.)بركات،
 بنا:و تقدير الذات ابؼنخفض ينقسم بدوره إلى قسمنٌ و   
 :تقدير الذات المنمفض المستقر -6-3-8-0

قيق عدـ القدرة على برو لا يبذؿ أي جهد من أجل التغينً مع تأكيد بعدـ قيمتو، و ىي حالة انفعالية سلبية، و     
 طموحاتو.
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 تقدير الذات المنمفض غير المستقر: -6-3-8-8
لو رغبة في برقيق بعض ابؼشاريع.)شهرزاد و لكن يبذؿ بؾهود لتحقيق تقدير الذات، و ىي حالة انفعالية سلبية، و 

 (95ص.2007نوار،
 العوامل المؤثرة في تقدير الذات: -7

خلبؿ قيمتو لذاتو يكوف بذلك يبحث عن قيمة ذاتو و فرد فكل ، يعتبر تقدير الذات بعدا ىاما في حيات الأفراد
ابؼهمنٌ في حياتو، فهو يؤثر و كذلك يبحث عن ذاتو بالنسبة للؤشخاص المحيطنٌ بو و بالنسبة لو ىو كشخص، 

ىي علبقات نشأت من خلبؿ عملية التنشئة الاجتماعية الأولى التي و يتأثر بهم لأف علبقات ترتبط بدن حولو، و 
أبنية في وسطهم و في أسرتو بدرجات متفاوتة في الفرد، مكونة بذالك مفهوـ الفرد عند الآخرين،  تلقاىا الطفل

يقدر ذاتو من و الابذاىات التي يقوـ بها، و قيمة عنده مكونا بذلك بؾموعة من ابؼدركات و بالتام تبنٌ أبنية، و 
ا لا ينفي أف ينشأ الفرد في بيئتو يتأثر بها، لكن ىذو مشبعا بغاجاتو في التقدير الاجتماعي التقدير الذا ، و خلببؽا 

الاجتماعية، العطف، و لا يشبع حاجتو النفسية و بنٌ بؿيطو، و التأثنً ابؼتبادؿ بينو و لا يؤثر فيها فيحرـ من الاتصاؿ 
عو بذعلو الظروؼ المحيطة بو يقدر ذاتو تقديرا سلبيا مقارنة بأفراد بؾتمو النبذ و ابغب، الانتماء، فيشعر بالإبناؿ 

 الذين يعيشوف في بؿيط يوفر بؽم كل شيئ.
 ىي كما يلي:و فيما يلي سوؼ نتطرؽ إلى عرض العوامل ابؼؤثرة في تقدير الفرد لذاتو و    
 تقدير الذات:و الاسم  -7-0

لعل أىم جانب منها ىو و من ابعدير ذكره أف اللغة في السنة الثانية من العمر تلعب دورىا الفعالة في بسييز الذات، 
لعل و سم الذي يطلق على الطفل كزياد، بظنً أمنٌ...الخ، وغنًىا من الأبظاء التي بسيز ىذا الإنساف عن ذلك، الا

مناداة الطفل باسم مثل اسكت يا بظنً أو تعاؿ يا بظنً...الخ، في مناسبة أو أخرى، يعني أف لو مكاف مستقلب في 
 بروز الذات كشيء مستقل عن الأشياء. الفئة حد أبظاء الدمى في حديث الأطفاؿ عندىا أبنية في

تقديره لذاتو، فيتبنٌ أف الأفراد الذين و تشنً دراسات عديدة إلى وجود علبقة متينة بنٌ الاسم الذي بوملو الفرد و   
يروف أف أبظاءىم أنها قبيحة غنً راضنٌ عن أنفسهم، على عكس الأشخاص الذين يعجبوف بأبظائهم فهم راضوف 

 (51ص.1996ري جورج،عن ذاتهم.)توما خو 
 المظهر: -7-8

بالتام ىي و بصيع ابعوانب ابؼادية للذات، الطوؿ، لوف ابعلد، ولوف البشرة بؽا علبقة بشعورنا باللياقة الشخصية، 
 عنصر مهم في برديد مستوى تقدير الذات.
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 عوامل ذاتيه: -7-3
الصحية أي خلوه عن الأمراض، و البدنية  تتعلق بابغالة ابعسدية للفرد أي سواء كاف ىذا الفرد يتمتع باللياقة

يتصف بكل صفات الشخص السليم بدا يساعده ذالك في تقدير إبهابي لذاتو من ناحية الصورة ابعسدية، أو أف و 
يكوف ىذا الفرد يعاني من تشوىات خلقية أو عاىات بـتلفة ما إف يكوف كفيفا أو يعاني من أحدى الأمراض 

ور الكلوي أو فقر الدـ، أو أف يكوف فاقدا لأحد أعضائو متسببا بذلك في إعاقة ابؼزمنة كداء السكري أو القص
حركية كفقداف أحد الذراعنٌ، أو استئصاؿ ابؼرأة لربضها...الخ، كل ذلك يؤثر بطريقة أو بأخرى في عملية تقييم 

 الفرد و تقديره لذاتو. 
ى ابؼرأة ابؼستأصلة الرحم، بحيث سوؼ نعرض تقدير الذات لدو ذلك في تقييم و ىذا ىو ابؼوضوع الذي أتناولو و 

ىو في الفصل التطبيقي. أما الآف سوؼ نكمل العوامل ابؼؤثرة في تقدير الذات الباقية و النتائج في الفصل ابؼقبل، 
 .وصولا  إلى التناولات النظرية  لتقدير الذات

 أراء الآخرين: و تقييمات  -7-0
يكوف التأثنً و كذا بطبيعة ابؼعاملة التي يعاملونو بها، و الأفراد المحيطنٌ بو،  يتأثر الفرد في تقدير ذاتو بةراء وابذاه

لقد أشارت بعض الأبحاث إلى أف تقدير الذات يرتفع و خاصة بدرجة أكبر من مدى قرابة الشخص مصدر الرأي، 
ا ما يكوف بؽم لديهم تقدير اىتماـ غالبو إذا كاف تقييم الآخرين إبهابيا للفرد، فالأفراد الذين يتم معاملتهم باحتراـ 

ذات مرتفع، خاصة إذا كانت تلك ابؼعاملة من طرؼ أشخاص مهمنٌ في حيات الفرد.)مصطفي 
 (235ص.1981القاضي،

 التطلعات اللمصية: -7-2
مستوى تطلعات الشخصية يؤثر في الشعور بتقدير الذات فيما بيثل بقاحا لشخص معنٌ بيكن أف يكوف فشلب 

مستوى تقدير الذات لدى ابؼرء يرتفع إذ لبى إبقازه أو فاؽ التطلعات الشخصية في جانب قيم من و لآخر، 
 جوانب السلوؾ.

 الانجاز:و البراعة في المهاـ  7-6
ىذا يؤثر على تقديره  و الكفاءة في العمل يزيد الفرد شعورا  بالقيمة الذاتية، و الابقازات و براعة الفرد في أداء ابؼهاـ 

بدوف الشعور بأف مقدورنا أف نكوف فاعلنٌ في سلوكاتنا تصبح الثقة ابغقيقية و وف الشعور بالابقاز بدو لذاتو، 
 تقدير الذات من الأمور ابؼستحيلة.و 
 الانجاز الأكاديمي: -7-7
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أف النجاح  باكمافو أوماليلقد أشارت دراسة و إف الدرجات التي يتحصل عليها الفرد تزيد من شعوره بالكفاءة، 
 ي يؤثر بدرجة أكبر على قدير الذات خاصة  في السنوات الأولى من ابؼدرسة.التعليم

 البيئة الأسرية: -7-8
بالنسبة للطفل بصفة خاصة، فالأسرة ىي ابؼؤسسة و مثل الأسرة أبنية كبنًة بالنسبة للمجتمع بصفة ىامة، 

 الرعاية...الخ.و الأمن و الاجتماعية الصغنًة التي بسنح الطفل ابغب 
بذربتها عليو، كما توفر لو ابغب و تعكس خبراتها و سرة عامل ىاـ في تكوين شخصية الطفل فتعطيو ابظو الأو      

 (86ص.2003ابغماية.)حسنٌ عبد ابغميد رشواف،و الأمن و الاستقرار و الاطمئناف النفسي و 
 التناولات النظرية لتقدير الذات:-8

أثره على سلوؾ الفرد بشكل و بؿاولة تفسنً دوره و ىناؾ عدة نظريات عملت على دراسة تقدير الذات،       
 من بينها: و بزتلف ىذه النظريات بابذاىات أصحابها و عاـ، 

 Rosenbergنظرية روزنبغ  -8-0
ذلك من خلبؿ ما ىو سائد من و ارتقاء سلوؾ تقييم الفرد لذاتو، و حوؿ بؿاولتو دراسة بمو  روزنبغ ر أعماؿو تدو 

عمل على و تأثنًىا على تقدير الفرد لذاتو، و كما انصب اىتمامو على دور الأسرة معاينً في الوسط المحيط بالفر،  
أساليب السلوؾ الاجتماعي للفرد.)أبو و العلبقة بنٌ تقدير الذات الذي يتكوف من خلبؿ تأثنً الأسرة،  توضيح
 (122ص.2006جادو،
لكن بىتلف ابذاه الفرد و ابذاىا بكوىا، تقدير الذات موضوع من ابؼوضوعات التي يكوف الفرد  روزنبغقد اعتبر و     

أف الأفراد بؽم دافع  روزنبغ يضيفو لو من الناحية الكمية، و بكوى الذات عن ابذاىو بكوى ابؼوضوعات الأخرى، 
ابغب ابؼرضي و نظرة إبهابية للذات ىذه النظرية بزتلف عن الأنانية و قوي لأف يكوف بؽم تقدير عام، 

 (2007للذات.)نوار،
 :  Coubre Smith ة كوبر سميثنظري -8-8

يرى أف تقدير الذات ىو حكم الفرد و بدراسة الذات عن أطفاؿ ما قبل ابؼدرسة الثانوية،  كوبر سميثلقد اىتم 
إذا كاف تقدير الذات يتضمن ابذاىات و يتضمن  ذلك ابغكم الابذاىات التي يرى أنها تصفو بدقة، و على نفسو، 

ىو  كوبر سميثبذاىات تتسم بقدر كبنً من العاطفة، فتقديرالذات عند تقييمية بكوى الذات، فإف ىذه الا
يقسم تعبنً الفرد و ابغكم الذي يصدره الفرد على نفسو متضمنا الابذاىات التي يرى أنها نصفو على بكو دقيق، 

 عن تقديره لذاتو إلى قسمنٌ:
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 و بؽا.وصفو ىو التعبنً الذي يعبر إدراؾ الفرد لذاتو و التعبير الذاتي: -8-8-0
يشنً إلى الأساليب التي توضع تقدير الفرد لذاتو، كما يشنً أيضا إلى وجود و  التعبير السلوكي: -8-8-8

 تقدير ذات دفاعي .و نوعنٌ من تقدير الذات حقيقي 
 توجد عند الأشخاص الذين يشعروف أف بؽم قيمة فعلب.و : تقدير الذات الحقيقي -
لكنهم لا يستطعوف الاعتراؼ و فراد الذين يشعروف أنهم غنً ذوي قيمة، يوجد عند الأو  تقدير الذات الدفاعي: -

 (45ص.2006مع الآخرين.)زىرة بضيدة،و التعامل على أساسو مع أنفسهم و بدثل ىذا الشعور 
 : Ziler نظرية زيلر -8-3

 نتشار.أشد خصوصية من سابقاتها، رغم أنها لم برضي بدرجة كبنًة من الاو تعتبر ىذه النظرية أكثر برديدا 
إلى تقدير الذات من زاوية المجاؿ  زيلرينظر و أف تقدير الذات ما ىو إلا البناء الاجتماعي للذات،  زيلرفنًى     

يؤكد أف تقييم الذات لا بودث في معظم ابغالات، إلا في إطار ابؼرجعي و في الشخصية، 
 (105. 104، ص. 1989الاجتماعي.)كفافي،

يلعب دور ابؼتغنً الوسيط، أو أنو يشغل ابؼنطقة ابؼتوسطة و قوـ بو الفرد لذات، أف تقدير الذات ي زيلريصف و   
على ذالك عندما بردث تغنًات في بيئة الشخص الاجتماعي، فإف تقدير الذات ىو و العالم الواقعي، و بنٌ الذات 

مفهوـ  لزيلرالذات طبقا تقدير و العالم الذي بودد موعية التغنًات التي ستحدث في تقييم الفرد لذاتو تبعا لذالك، 
قدرة الفرد على أف يستجيب بؼختلف ابؼثنًات التي يتعرض بؽا من و يربط كل من تكامل الشخصية من ناحية، 

أف الشخصية التي تتمتع بدرجة عالية من التكامل برضي  (Ziller)بؽذا السبب فقد افتراض و ناحية أخرى، 
 (156، ص1998ذي توجد فيو. )صلبح بؿمد علي،بدرجة عالية من الكفاءة في الوسط الاجتماعي ال
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 خلاصة:
من العناصر التي تناولناىا في ىذا الفصل ابؼخصص لتقدير الذات، نصل إلى برديد حقيقة أف تقدير الذات لو  

ىذه الأخنًة تعد أىم بعد من أبعاد الذات الذي يعيو الفرد في و تكيفو اجتماعيا، و قيمة في بمو شخصية الفرد 
مع و تقييمو بؽذه ابؼتغنًات يتوقف على تفاعل مع نفسو و أف للفرد متغنًات بومل معلومات عنها،  نفسو، إذ
احتراـ الآخرين لو بينحو نظرة و كذا من استجاباتو التي عاشها في كل فترات حياتو، فاحترامو لذاتو، و المجتمع، 
الإحباط و العزلة و النبذ و لعكس من الاحتقار بؿترما على او ىذا ما بيكنو من أف يرى نفسو مهما و ذاتو،  بكو ابهابية

 تقديره السلبي بؽا. و احتقار الفرد لذاتو و 
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 تمهيد
 الدراسة الاستطلاعية:-0
 منهج البحث: -8
 أدوات البحث: -3
 حدود البحث: -0
 عينة الدراسة: -2
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 :تمهيد
بعد تطرقنا إلى إشكالية الدراسة وفرضياتها والأىداؼ التي تسعى إليها مع استعراض أىم ابؼفاىيم 

ابعوانب التي بؽا علبقة بدوضوع البحث، ألا وىو تأثنً  الأساسية للموضوع في ابعانب النظري، وبعد ذلك أىم
 ( سنة.40-25السمنة ابؼفرطة على صورة الذات لدى بعض النساء من )

نستطرؽ إلى ابعانب التطبيقي الذي يوضح على ابؼنهجية ابؼتبعة من خلبؿ اختيار العينة ووسائل القياس 
 ابؼستعملة في ىذا البحث.
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 الدراسة الاستطلاعية:-0
ابؽدؼ من الدراسة الاستطلبعية ىو التحقق من وجود بؾموعة البحث والتأكد من القدرة على العمل  

معها دجوف مواجهة أي مشاكل وصعوبات، فبعد برديد موضوع البحث توجهنا إلى بعض قاعات الرياضة 
بعض ابغالات التي كنا قد بابؼسيلة إلا أننا لم بقد العينة التي نبحث عنها )فئة السمنة ابؼفرطة(، فتوجهنا إلى 

حددناىا من قبل في بلدية عنٌ ابػضراء، وقمنا بالتواصل معهن بحيث قمنا بعرض موضوع دراستنا تأثنً السمنة 
ابؼفرطة على صورة تقدير الذات. فتم تقبلنا من طرفهن، حيث تم اختيار بطسة نساء مصابات بالسمنة ابؼفرطة مع 

ة في ابؼقابلة العيادية نصف ابؼوجهة، إضافة إلى مقياس كوبر بظيث لتقدير برديد أدوات بصع البيانات ابؼتضمن
الذات بؼعرفة درجة تقدير الذات للنساء ابؼصابات بالسمنة ابؼفرطة ومقياس صورة ابعسم من أجل اكتشاؼ 

 مستوى صورة ابعسم لدى ىذه الفئة.
 منهج البحث: -8

ابؼتبع ىو ابؼنهج العيادي الذي يعتمد على دراسة الفرد  بناء على مشكلة الدراسة وتساؤلاتها فإف ابؼنهج  
كوحدة متكاملة متميزة عن غنًىا، لأف كل فرد يتميز عن غنًه في ابػصائص والسمات والاضطرابات التي يعاني 

 منها.
 كما أف ابؼنهج العيادي يعتمد على دراسة ابغالات الفردية معتمدا على عدة وسائل أو تقنيات. 
ي ابؼنهج العيادي على أنو منهج يستعمل لدراسة الفرد كوحدة متكاملة متميزة عن غنًىا ويعرؼ ابؼليح 

 (30، ص 2001وقد تدخل ملبحظة أساليب معينة واستخلبص بظات شخصية خاصة. )ابؼليحي، 
وبفا سبق ذكره نستنتج أف ابؼنهج العيادي يستخدـ لدراسة حالة فردية بغرض ابغصوؿ على أكبر قدر  
 بؼعلومات عن تلك ابغالة والتعرؼ أكثر على ظروؼ حياتهم.بفكن من ا

 أدوات البحث: -3
يهدؼ كل باحث بعمع ابؼعلومات والبيانات الضرورية لدراسة موضوع بحثو، حيث يعتمد على عدة  

تقنيات والتي بقدىا في دراستنا ىذه تتمثل في: ابؼقابلة العيادية نصف ابؼوجهة، ابؼلبحظة، مقياس كوبر بظيث 
 تقدير الذات، مقياس صورة ابعسم.ل
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 المقابلة العيادية: -3-0
تعتبر إحدى التقنيات العلبجية وىي بصورتها البسيطة تقابل فردين وجها لوجو في مكاف ما لفترة زمنية  

معينة، كما تعرؼ أيضا بأنها علبقة اجتماعية مهنية دينامية بنٌ الأخصائي والعميل في جو آمن تسود الثقة 
 (75، ص 2010دلة بنٌ طرفنٌ وذلك بغل مشكلة ما. )بوحوش، ابؼتبا

وتنقسم ابؼقابلة إلى ثلبثة أنواع: مقابلة موجهة، غنً موجهة، نصف موجهة، ففي بحثنا ىذا اعتمدنا على  
 ابؼقابلة نصف ابؼوجهة لأنها ابؼناسبة بؼوضوعنا.

 المقابلة نصف الموجهة:
سية في البحوث النفسية والاجتماعية وبدونها لا يتمكن الباحث من عالم لانديز أف ابؼقابلة أداة أسايرى ال 

 (400، ص 1981الوصوؿ إلى البيانات ذات طبيعة دينامية. )عطوؼ بؿمد ياسنٌ، 
فابؼقابلة نصف ابؼوجهة تضم عددا من الأسئلة ابؼفتوحة التي تسنً وفق دليل بؿدد، ويقوـ الباحث بتتبع  

ن الأسئلة للبستيضاح، بحيث يتميز طرح الأسئلة بابؼرونة لكي يتم تغطية بؾموعة أجوبة ابؼشتركنٌ وطرح ابؼزيد م
 بؿددة من الأسئلة، فغالبا ما تستخدـ الأسئلة ابؼفتوحة في حنٌ تستخدـ في بعض الأحياف الأسئلة ابؼغلقة.

 ولإجراء ىذه ابؼقابلة نصف ابؼوجهة بست صياغة المحاور الآتية: 
ىذا المحور على: الاسم، السن، ابؼستوى الدراسي، ابؼهنة، ابغالة العائلية، عدد  البيانات الشخصية: بوتوي-

 الأولاد.
 المحور الأوؿ: ابغالة الصحية: التعرؼ على تاريخ ابؼرض وأسبابو. -
 المحور الثاني: ابغالة النفسية: مدى تقبل ابؼبحوثة لذاتها وتقديرىا بؽا. -
 جتماعية: مدى اندماج ابؼبحوثة مع بؿيطها الأسري والاجتماعي.المحور الثالث: ابغياة الأسرية والا -
 للمستقبل. ةالمحور الرابع: التطلعات ابؼستقبلية: التعرؼ على نظرة ابؼبحوث -

 كما بست ابؼقابلة بصورة فردية، فكل حالة لوحدىا وبدختلف اللغات، ىذا حسب اللغة التي تكلمها أفراد العينة.
 الملاحظة: -3-8 

شاىدة وابؼراقبة الدقيقة لسلوؾ ما أو ظاىرة معينة، في ظل ظروؼ وعوامل بيئية معينة بغرض ىي ابؼ 
ابغصوؿ على معلومات دقيقة لتشخيص ىذا السلوؾ أو ىذه الظاىرة، وأثناء ابؼلبحظة لا يكوف الأشخاص 

 إلى ثلبث أنواع من ابؼلبحظة ىي: Gilfordمدركنٌ وجود ابؼشاىد، وقد أشار جلفورد 
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وتكوف ابؼلبحظة لفترة زمنية بؿددة، وفي ىذه ابغالة يتم تسجيل بؾرد ظهور أو عدـ  ب العينة الزمنية:أسلو -
 ظهور استجابة معينة أو فعل معنٌ.

فيها يتم اختيار أشكاؿ بؿددة من السلوؾ ونرى مدى تكرار حدوثها خلبؿ فترة زمنية قد  تكرار الحدوث: -
 تطوؿ وقد تقصر.

ىنا يقوـ الشخص بنفسو بكتابة تقرير عن سلوكو في مواقف بـتارة وخطورة ىذه  اليومية: المذكرات والتقارير -
 التقارير ىي في بعدىا عن الأسلوب العلمي السليم. 

 مقياس تقدير الذات وطريقة تطبيقه لكوبر سميث: -3-3
 التعريف بمقياس تقدير الذات:

 إلى الصورة العربية وقاـ بتربصتو  (1997)مريكي "كوبر بظيث" الأذا ابؼقياس من طرؼ الباحث ىصمم 
ويتكوف  ذا ابؼقياس بدرجة عالية من الصدؽ والثباتىخالد"، ويتميز  م النفس القياسي برت إشراؼ "ف.لبـبر ع

الوقت القانوني، لى نادرا ما يزيد وقت التطبيق ععبارة، بيكن تطبيقيا بصاعيا أو فرديا، و  (25) من بطس وعشروف 
 .(44،ص2007أمزياف زبيدة، ( )د05) و عشر دقائقىو 

ى الفاحص ل(سنة، بهب ع 05 – 43)ى الفئة ابػاصة بالفترة العمرية لذا البحث عىوقد استعمل في 
 ى ابؼفحوصنٌ.لبؼقياس عاو  وـ الذات عند تطبيقهيتجنب استعماؿ كممة تقدير الذات أو مف أف

 يمة:لالتع
إذا ما تبنٌ لك  ة بتمعن.لردود أفعاؿ، إقرأ كل بصاعر، أراء و تية، بذد بؾموعة بصل تعبر عن مشلآفي الصفحات ا

 ني".هوؿ ابؼعنوف "يشبلأا في خانة العمود (x) ة تعبر عن طريقتك العادية في التفكنً أو السموؾ، ضع عابؼةلأف بص
ابؼعنوف  مودفي خانة الع( x) تعبر عن طريقتك العادية في التفكنً أو السموؾ، فضع عابؼة ة لالأما إذا كانت ابعم

 ني".هيشب "لا
 صعبة. الاختياراتجابة عن كل ابعمل حد و إف بدت لك بعض لإمكاف الإحاوؿ قدر ا

 ي التي تعبر عن شعورؾ ابغقيقي.ىتوجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة و إبما الصحيحة  لا وا أنلمع
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 طريقة و كيفية تطبيق مقياس تقدير الذات لكوبر سميث: -
 فراد العاديوفلأابؼقياس بصاعيا أو فرديا في مدة غنً بؿددة، و ربدا أنو قد وجد أف ا ذاىبيكن تطبيق 

 الزمن القانوني يتراوح لىإتفق ع وشارة أنلإيمة مع الجابة في الزمن القانوني، و ذلك بعد إلقاء التعلإيستطيعوف ا
 (دقيقة 15–10)بنٌ 
 طريقة تصحيح مقياس تقدير الذات لكوبر سميث: -
( إذا أجاب 20، 19، 14، 11، 9، 8، 5، 4، 1( عبارات موجبة ىي: )9ىذا ابؼقياس تسعة ) يتضمن 

 عليها ابؼفحوص )ينطبق( نعطي لو درجة كل منها، أما إذا أجاب )لا تنطبق( فلب نعطي لو درجة.
، 17، 16، 15، 13، 12، 10، 7، 6، 3، 2( عبارة سالبة ىي: )16كما يتضمن ستة عشر ) 

( إذا أجاب عليها ابؼفحوص )لا تنطبق( نعطي لو درجة على كل منها، وإذا 25، 24، 23،/ 22، 21، 18
(. )أمزياف 25أجاب )تنطبق( فلب نعطي لو درجة، وأقصى درجة بيكن ابغصوؿ عليها في ىذا الاختيار ىي )

 (98، ص 2007زبيدة، 
 بغساب مقدار الذات بهب إتباع العملية التالية: 

 = س 100×     درجة تقدير الذات =
 .ر تقدير الذات بؼفرد ابؼراد قياسو مقداى (س)حيث 

 مقياس صورة الجسم:  -3-0
عداد مقياس صورة ابعسم للتعرؼ على صورة ابعسم لدى ذوي البتر بإ: قامت الباحثة وصف المقياس -

 فقرة  32وقد تكوف ابؼقياس في صورتو النهائية من  والتعرؼ على مدى علبقتو بالقلق وابؼستقبل.
 خطوات بناء المقياس :

وقامت الباحثة بالاطلبع على مقاييس تناولت موضوع قلق ابؼستقبل وقامت بإعداد مقياس لصورة ابعسم بالرغم 
من وفرة ابؼقاييس ، وتعزى الباحثة ذلك الى : عدـ بسكنها من ابغصوؿ لصورة ابعسم مقننة على البيئة الفلسطينية 

العينة  ةوعبارات ابؼقاييس في ىذا المجاؿ وذلك بػصوصية البيئة الفلسطينية وخصوصيالى عدـ ملبءمة بعض المحاور 
 ابؼختارة 

 وابؼقاييس التي تم الاطلبع عليها 
 (2005صورة ابعسم       اعداد زينب شقنً) 

 عدد الدرجات
 عدد البنود
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 ( 1996صورة ابعسم       اعداد كفافي والنياؿ )
 علبقة والتي بؽا علبقة وطيدة بدوضوع الدراسةقامت الباحثة بالاطلبع على الدراسات السابقة ذات ال -
 39تم صياغة فقرات ابؼقياس من قبل الباحثة بصورتها الاولية منها الفقرات ابؼوجبة والسلبية وتكوف ابؼقياس من  -

 فقرة في بؾالات بـتلفة .
بل   وتم عرض ابؼقياس على بلبة من ابؼختصنٌ في ميداف علم النفس والتأىيل بجامعات القطاع حيث

عبارات وبعد التعديل والاضافة  3بؿكم، وبعد بركيم ابؼقياس وفق بعنة من المحكمنٌ تم حذؼ  11عددىم 
 فقرة . 35وابغذؼ لبعض الفقرات تم صياغة ابؼقياس بصياغتها الثانية لتصبح 

وبعد تطبيق مقياس على العينة الاستطلبعية وحساب الصدؽ والثبات وحذؼ بعض الفقرات أصبح 
 فقرة وتم تطبيقها على العينة الفعلية. 32س ابؼقيا

 تصحيح المقياس:
قامت الباحثة باستخداـ مقياس ثلبثي الأبعاد، حيث تم تقييم حالات البتر على عبارات ابؼقياس وتعطي 

نادرا( على الترتيب في حاؿ كانت العبارات إبهابية، بينما تعطي  -أحيانا -( للبدائل )دائما1، 2، 3الدرجات )
( على الترتيب في حاؿ العبارات السالبة، حيث بؾموعة الدرجات التي بوصل عليها الفرد 3، 2، 1جات )الدر 

 (.   32( والدرجة الدنيا )96ابؼبتور في ابؼقياس الدرجة الكلية فتصبح الدرجة العظمي )
 حدود البحث: -0
 الإطار المكاني: -0-0

و ابغالات ابؼتواجدة في بلدية عنٌ ابػضراء التي بعدما تم اختيار وقبوؿ موضوع البحث تم توجهنا بك 
 طلبت ىي نفسها أف تكوف عينة الدراسة مع موافقتهن على إجراء ابؼقابلة والإجابة على أسئلة ابؼقاييس.

 الإطار الزماني: -0-8
( حيث بربؾت عدة جلسات مع 2019مارس  20فيفري إلى  20استغرقت الدراسة حوام شهر )من  

 ع مساندة ابؼفحوصات لنا بقبوبؽن التعاوف معنا وىذا ما جعلنا نتمسك بابؼوضوع أكثر.ابؼفحوصات، م
 الإطار الأدائي: -0-3

تم الاعتماد في ىذه الدراسة على مقياسي صورة ابعسم وتقدير الذات طبقا على النساء ابؼصابات  
 بالسمنة ابؼفرطة.
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 عينة الدراسة: -2
كونة من بطس نساء مصابات بالسمنة ابؼفرطة، كاف اختيارىا اشتملت الدراسة ابغالية على عينة م 

كل    120( سنة، أما الوزف المحدد من 40-25قصدي من المجتمع الأصلي، وقد حددت الفئة العمرية ما بنٌ )
 فما فوؽ.

 (: يوضح خصائص أفراد العينة.13الجدوؿ رةم )
 السمنة سبب السمنة ابؼستوى الدراسي ابغالة العائلية السن ابغالات
 مفرطة مكتسبة جامعي 03 غنً متزوجة 29 01ابغالة 
 مفرطة مكتسبة جامعي 03 غنً متزوجة 36 02ابغالة 
 مفرطة وراثية ماستر غنً متزوجة 27 03ابغالة 
 مفرطة وراثية أمية متزوجة 40 04ابغالة 
 مفرطة وراثية ماستر غنً متزوجة 33 05ابغالة 

راد العينة والتي تتكوف من بطس نساء البعض منهن متزوجات والبعض يوضح ابعدوؿ أعلبه خصائص أف 
( سنة وبؽن مستوى 50-34الآخر غنً متزوجات مصابات بالسمنة ابؼفرطة، حيث تتراوح أعمارىن ما بنٌ )

( مكتسبة، 2و 1جامعي، ماستر، وأمي( وبىتلف سبب السمنة من حالة إلى أخرى ففي ابغالتنٌ ) 03دراسي )
 ( وراثية.5و 4، 3) أما ابغالات

 

. 
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 تمهيد:
بعد توضيحنا طريقة وسنً ىذه الدراسة من خلبؿ توضيح منهجية البحث ووسائلو، نصل في ىذا الفصػل  

عػػرض النتػػائج ابؼتحصػػل عليهػػا مػػن خػػلبؿ تطبيػػق كػػل مػػن ابؼقابلػػة نصػػف ابؼوجهػػة ومقيػػاس تقػػدير الػػذات لكػػوبر  إلى
حػػالات نسػػاء، وىػػدفنا مػػن ىػػذه الدراسػػة ىػػو العمػػل علػػى بصػػع  05ابؼتكونػػة مػػن  بظيػػث علػػى أفػػراد بؾموعػػة البحػػث

ابؼعلومات وعرضها وبرليلهػا، وكػذلك مناقشػتها للوصػوؿ إلى ابؽػدؼ ابؼتمثػل بالدرجػة الأولى في الإجابػة علػى فرضػية 
 البحث.
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 الحالة الأولى:
 تقديم الحالة الأولى:-أ

 كل  )بظنة مفرطة(.  122ستواىا الدراسي ثالثة جامعي، يبل  وزنها سنة، غنً متزوجة، م 29تبل  ابؼبحوثة )ش( 
أثنػػاء إجرائنػػا ابؼقابلػػة نصػػف ابؼوجهػػة بػػدى علػػى ابؼفحوصػػة الارتيػػاح وظهػػر ذلػػك مػػن خػػلبؿ إجاباتهػػا وتفاعلهػػا مػػع 

 أسئلة ابؼقابلة.
 عرض مضموف المقابلة: -ب  

 *محور الحالة الصحية:
نفسية أو عضوية سػابقة إلا أنهػا  صحتها أف ابؼبحوثة لا تعاني من أمراضتبنٌ لنا فيما بىص المحور ابؼتعلق ب 

سػػنة،  15تعػػاني مػػن السػػمنة ابؼفرطػػة، وصػػرحت ابؼفحوصػػة بػػأف أعػػراض السػػمنة بػػدأت في الظهػػور لػػديها مػػن سػػن 
ا وترجع الأسباب إلى أسباب ىرمونية خاصة وأنها مع مرحلة البلوغ، حيث حاولت إتبػاع بضيػة غذائيػة لإنقػاص وزنهػ

 مع استشارة الطبيب.
 * محور الحالة النفسية:

تبدو ابغالة فرحة وغنً منزعجػة، ومتقبلػة لصػورة جسػمها عػدا الػبطن الػذي يثػنً اىتمػاـ النػاس حيػث تقػوؿ  
)حابة كرشي تنقص وتذوب خلبص، الناس كامل بوسبوني مرا بابغمل(، كمػا أنهػا عنػدما تنظػر إلى ابؼػرآة تشػعر أنهػا 

هػػا لا تقػػارف نفسػػها بالأخريػػات وتقػػوؿ )كػػي نشػػوؼ في ابؼرايػػا بكػػس روحػػي ملكػػة بصػػاؿ، ومػػا بصيلػػة وىػػذا مػػا جعل
ينقصني حد شيء(، أما بخصوص ما حرمتو منها السمنة ىو اللباس، لكنو لم يكن عائقػا أمػاـ طريقهػا حيػث تقػوؿ 

بلػزف روحػي في الػدار أف ىذا مػا جعلهػا برػب ابػػروج إلى الأمػاكن العامػة تقػوؿ )أنػا مػ، علػى جػاؿ السػمنة تػاعي و 
 ومنخرج،(.

 * محور الحياة الاجتماعية والأسرية:
تصرح ابغالة أف علبقتها مع أفػراد أسػرتها لا بػأس بهػا، وأف أفػراد أسػرتها بصيعػا تتحمػل ىػي مسػؤوليتهم، أمػا  

 علبقتها مع صديقاتها فهي تقوؿ بأنها حسنة لكنها تفضل الكلبـ بعفوية وبصراحة.
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 المستقبلية:* محور التطلعات 

طبيعيػػة وابزػػاذ بضيػػة غذائيػػة مػػن أجػػل إنقػػاص وزنهػػا، بحيػػث شػػهر بالتقريػػب أعشػػاب  12تتنػػاوؿ ابغالػػة منػػذ  
تتصور نفسها بأنها أنيقة ورشيقة بعد إنقاصها لوزنهػا وتتوقػع رد فعػل الأصػدقاء وأفػراد الأسػرة بالانبهػار وتقػوؿ )كػي 

 ناجحة وتعرؼ تقرر وتفكر مليح(. نقص من وزني ونعود رقيقة كامل الناس يقوؿ عليها
 تحليل محتوى المقابلة للحالة )ش(:

مػػػػن خػػػػلبؿ ابؼقابلػػػػة العياديػػػػة إلى أف ابغالػػػػة )ش( تعػػػػاني مػػػػن السػػػػمنة ابؼفرطػػػػة ابؼكتسػػػػبة، حيػػػػث ـ التوصػػػػل  
 سنة(، في حنٌ أنها لا تعاني من أي مرض آخر. 156صرحت أف أعراض السمنة بدأت عندىا من سنة البلوغ )

ر بعػػض الانزعػػاج علػػى ابغالػػة مػػن وزنهػػا الزائػػد خصوصػػا بػػروز الػػبطن بشػػكل كبػػنً تقػػوؿ )كرشػػي كمػػا ظهػػ 
خارجة بزاؼ الناس كامل بوسبوني بابغمل(، في حنٌ آخر بقدىا متقبلػة لصػورة جسػدىا وذلػك مػن خػلبؿ شػعورىا 

د ابعسػػػمية مشػػػابهة بابعمػػػاؿ والأناقػػػة، ولا ينقصػػػها أي شػػػيء مػػػن خػػػلبؿ النظػػػر إلى ابؼػػػرآة. فكلمػػػا كنػػػت صػػػورة الفػػػر 
بالآخرين كلما كاف تقػديره لذاتػو مرتفعػا، وإذا لاحػظ أي ابكػراؼ في مظهػره سػينتابو الضػيق والقلػق بفػا يػؤدي بػو إلى 

بالتػػام فػػػابؼبحوث )ش( راضػػػية عػػػن مظهرىػػػا وغػػػنً  الانطػػواء والانسػػػحاب وىػػػذا مػػػا بهعػػػل تقػػديره لذاتػػػو منخفضػػػا.
 تقارف نفسها بالأخريات.متضايقة أو منزعجة، الأمر الذي جعلها لا 

وتصرح ابغالة )ش( أف السمنة حرمتها من شيء وحيد وىي اللبػاس، تقػوؿ )حاجػة مػا بذػي قػدي، كػي بلػرج بكػوس 
يعجبػػػػوني حػػػػوايج بصػػػػح الله غالػػػػب مػػػػا بهػػػػوني،(، وتضػػػػيف أنهػػػػا برػػػػب ابػػػػػروج إلى الأمػػػػاكن العامػػػػة ولا تهػػػػتم بػػػػرأي 

ح بػػأف الكػػل بوبهػػا، ولا تعػػاني مػػن مشػػاكي ابذػػاىهم، وفيمػػا الآخػػرين، أمػػا بخصػػوص علبقتهػػا بأصػػدقائها فهػػي تصػػر 
بىص التطلعات ابؼستقبلية للحالة )ش( فابغالة عازمة على إنقػاص الػوزف وتتبػع بضيػة غذائيػة وتنػاوؿ أعشػاب طبيعيػة 

 شهرا من أجل برقيق ما حرمتها منو السمنة ومن أجل صحة جيدة. 12من 
تم تطبيق مقياس كوبر بظيث لتقػدير الػذات علػى ابغالػة )ش( )ش(:  عرض وتحليل نتائج المقياس للحالة الأولى

 دقيقة والنتائج ابؼتحصل عليها كالتام: 12وداـ ذلك 
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 يوضح نتيجة مقياس كوبر سميث للمبحوثة )ش((: 10رةم )جدوؿ 
 فيما يلي نقوـ بتصحيح مقياس كوبر بظيث للحالة الأولى )ش( 

 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 البنود
 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 الدرجة

25

18
10072  

 % وتصنف ضمن التقدير ابؼرتفع للذات.72ابؼقدرة بػ 07برصلت ابؼبحوثة )ش( على درجة  
 (: يوضح نتيجة مقياس صورة الجسم للمبحوثة )ش(:12جدوؿ )
 للحالة الأولى )ش( صورة ابعسمما يلي نقوـ بتصحيح مقياس في 
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 أي ضعيف. 51مستوى صورة ابعسم للمفحوصة كاف 

 تحليل نتائج المقياس:
( أي تقػػػدير ذات 80-60% وىػػػذه الدرجػػػة تنتمػػػي إلى الفئػػػة )72برصػػػلت ابؼبحػػػوث )ش( علػػػى درجػػػة  

در نفسػها وتػرى أنهػا بصيلػة وأنيقػة، إضػافة إلى علبقتهػا مرتفع، وتبنٌ أف ابؼفحوصة راضية بنفسها وغنً منزعجة، وتق
ابعيدة بأصدقائها وعائلتها، كما أنهػا برػب الظهػور أمػاـ النػاس، وىػذا مػا ينػتج عنػو التقػدير الإبهػابي للػذات، ويظهػر 

 (.18، 15، 12، 8، 5، 4ىذا من خلبؿ البنود )
  خلاصة عامة للحالة الأولى:

ن ابؼقابلػػة العياديػػة، بذلػػت لنػػا بعػػض ابؼشػػاعر الإبهابيػػة ابذػػاه الػػذات مػػن مػػن خػػلبؿ التحليػػل الػػذي قػػدمناه مػػ 
خلبؿ الرضا عن صورة ابعسم وعلبقتها ابعيدة مع الأسرة وكثرة العلبقػات الاجتماعيػة مػع الآخػرين، وعػدـ مقارنتهػا 

بظيػػث لتقػػدير يشػػنً إلى تقػػدير مرتفػػع للػػذات، أمػػا النتيجػػة ابؼتحصػػل عليهػػا في مقيػػاس كػػوبر  بػػالآخرين، فكػػل ىػػذا
 درجة(. 51الذات فقد أشارت إلى مستوى مرتفع في حنٌ أشار مقياس صورة ابعسم إلى مستوى ضعيف قدر بػ)

وفي الأخنً بيكن أف نقػوؿ بػأف مػا أتػت بػو نتػائج مقيػاس تقػدير الػذات لا يتوافػق مػع مقيػاس صػورة ابعسػم  
 ( الذي كاف ضمن المجاؿ الضعيف.51الذي قدر بدرجة )
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 الثانية: الحالة
 تقديم الحالة الثانية:-أ

 كل  )بظنة مفرطة(.  124سنة، غنً متزوجة، مستواىا الدراسي ثالثة جامعي، يبل  وزنها  36تبل  ابؼبحوثة )ح( 
أثنػػاء إجرائنػػا ابؼقابلػػة نصػػف ابؼوجهػػة بػػدى علػػى ابؼفحوصػػة الارتيػػاح وظهػػر ذلػػك مػػن خػػلبؿ إجاباتهػػا وتفاعلهػػا مػػع 

 أسئلة ابؼقابلة.
 مضموف المقابلة: عرض -ب  

نفسػػية أو  تبػػنٌ لنػػا فيمػػا بىػػص المحػػور ابؼتعلػػق بصػػحتها أف ابؼبحوثػػة لا تعػػاني مػػن أمػػراض *محػػور الحالػػة الصػػحية:
جسمية عدا السمنة ابؼفرطة، بدأت تظهر لديها أعراض السمنة بعد البلػوغ، وذلػك لأسػباب ىرمونيػة، كانػت لػديها 

إتبػػاع بضيػػة غذائيػػة إضػػافة إلى استشػػارة الطبيػػب الػػذي نصػػحها بدمارسػػة الرغبػػة في إنقػػاص وزنهػػا فهػػذا مػػا دفعهػػا إلى 
 الرياضة.

يظهػػر علػػى ابؼبحوثػػة نػػوع مػػن الانزعػػاج وخاصػػة بػػروز الػػبطن بشػػكل كبػػنً وتقػػوؿ )تقلقػػني    * محور الحالة النفسية:
ا يهمهػا رأي كرشي بزاؼ مراني، حاملتها كرىت منها(، وابغالة ىنا تقارف نفسها بالأخريات مػن نفػس سػنها، كمػ

الآخرين بخصوص صورة جسمها وحنٌ تنظر في ابؼرآة تشعر بابػوؼ والقلق، وتصرح ابغالة بأف السمنة حرمتهػا مػن 
 اللباس أما فيما بىص الأماكن العامة فهي برب ابػروج والتسوؽ والظهور في الأماكن العامة.

بػأفراد أسػرتها عاديػة وأف الإخػوة يعطونهػا نصػائح  تدم ابؼبحوثة بػأف علبقتهػا * محور الحياة الاجتماعية والأسرية:
ويشنًوف عليها بإتباع بضيػة غذائيػة أمػا فيمػا بىػص علبقتهػا بأصػدقائها فهػي جيػدة وتقػوؿ بأنهػا بؿبوبػة عنػد ابعميػع، 

 في حنٌ أف رد فعلها دائما تكوف نوع من القلق والانزعاج من وزنها.
 * محور التطلعات المستقبلية:

مشروع علبجي وىو الرجيم، فهي عازمة على إنقػاص وزنهػا وذلػك لتحقيػق مػا حرمتػو منهػا  ابغالة تفكر في 
السػػػمنة، في حػػػنٌ تتصػػػور نفسػػػها بعػػػد الػػػرجيم وبرقيػػػق مػػػا تصػػػبو إليػػػو أنهػػػا كالفراشػػػة، كمػػػا تتوقػػػع مػػػن أفػػػراد أسػػػرتها 

 فيا(.وزملبئها بأنهم سينبهروف منها وتقوؿ )كي زقاؽ ونوم كي الفراشة الناس كامل ينبهروا 
 تحليل محتوى المقابلة للحالة الثانية )ح(:
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ابؼفرطػة ابؼكتسػبة، ويرجػع سػبب السػمنة أثناء إجرائنا للمقابلة حيث تبنٌ أف ابغالػة )ح( تعػاني مػن السػمنة  
إلى أسػػػباب ىرمونيػػػة، ويظهػػػر علػػػى ابؼبحوثػػػة نػػػوع مػػػن الانزعػػػاج وخاصػػػة بػػػروز الػػػبطن وتقػػػوؿ )تقلقػػػني كرشػػػي بػػػزاؼ 

رىػػت منهػػا(، وتضػػيف أنهػػا قػػارف نفسػػها بالأخريػػات في حػػنٌ ينتابهػػا نػػوع مػػن القلػػق وابػػػوؼ عنػػد مػػراني، حاملتهػػا ك
النظػػر في ابؼػػرآة، فهػػي غػػنً راضػػية عػػن صػػورة جسػػدىا، حيػػث تػػرى أف السػػمنة حرمتهػػا مػػن اللبػػاس الػػذي ترغػػب فيػػو 

ك عػن طريػػق وضػػع الثقػػة في وبرػب ابػػػروج إلى الأمػػاكن العامػػة، ويظهػر علػػى ابغالػػة الرغبػػة ابؼلحػة لإنقػػاص وزنهػػا وذلػػ
 نفسها وجعل أفراد أسرتها سندا بؽا الذين يصروف عليها بإتباع بضية وتقديم نصائح بؽا.

أمػػا بخصػػوص علبقاتهػػا بأصػػدقائها فهػػي تصػػرح أنهػػا علبقػػة جيػػدة وأنهػػا بؿبوبػػة مػػن طػػرؼ ابعميػػع، وعػػادة مػػا  
 وعدـ الرد.تسمع تعليقات سخيفة عن مظهرىا أثناء خروجها لكنها تفضل السكوت 

وفيمػا بىػص بؿػور التطلعػات ابؼسػتقبلية للحالػة فهػي عازمػة علػى إنقػاص وزنهػا أكثػر فهػي تتبػع بضيػة غذائيػػة  
 من أجل صحة جيدة وبرقيق ما حرمتو منها السمنة.
 عرض وتحليل نتائج المقياس للحالة الثانية )ش(:

دقػػػائق والنتػػػائج ابؼتحصػػػل  10لػػػك تم تطبيػػػق مقيػػػاس كػػػوبر بظيػػػث لتقػػػدير الػػػذات علػػػى ابغالػػػة )ح( وداـ ذ 
 عليها كالتام:

 (حيوضح نتيجة مقياس كوبر سميث للمبحوثة )(: 16)جدوؿ 
 (ح) الثانيةفيما يلي نقوـ بتصحيح مقياس كوبر بظيث للحالة  

 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 البنود
 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 الدرجة

25

11
10044  

 للذات. ابؼتوسط% وتصنف ضمن التقدير 44بػابؼقدرة  11برصلت ابؼبحوثة )ش( على درجة  
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 (: يوضح نتيجة مقياس صورة الجسم للمبحوثة )ح(:17جدوؿ رةم )
 (ح) الثانيةللحالة  صورة ابعسمفيما يلي نقوـ بتصحيح مقياس  
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 .متوسطأي  54وى صورة ابعسم للمفحوصة كاف مست

 تحليل نتائج المقياس:
( أي تقػػػدير ذات 60-40% وىػػػذه الدرجػػػة تنتمػػػي إلى الفئػػػة )44برصػػػلت ابؼبحػػػوث )ح( علػػػى درجػػػة  

، 12، 3، 2متوسط، وتبنٌ أف ابؼفحوصة أنها غنً راضية بنفسػها فهػي تريػد إنقػاص وزنهػا ويظهػر ذلػك في البنػوؾ )
برمل تصورات سيئة عن صورة جسمها، كما يظهر على ابغالػة القػدرة علػى التكيػف مػع ابؼػرض  ( فابغالة16، 13

وبذاوز الرغبة ابؼلحة في إنقاص وزنها، وذلك عن طريق وضع الثقة في نفسها وأنهػا لا تستسػلم بسػهولة ويظهػر ذلػك 
 (.9، 8، 5، 3من خلبؿ البنود )

  خلاصة عامة للحالة الثانية:
تبنٌ أف ابؼبحوثة )ح( غنً راضية عػن صػورة جسػدىا  الذي قدمناه من ابؼقابلة العيادية،من خلبؿ التحليل  

وتريد تغينً مظهرىا، في حنٌ يظهر على ابغالة القدرة على برمػل ابؼػرض والتكيػف معػو، وعػدـ الاستسػلبـ وىػذا مػا 
توى ابؼتوسػط، بؽػذا في النهايػة يشنً إلى التقدير ابؼتوسط للذات، كما تشنً درجة صورة ابعسػم للحالػة )ح( إلى ابؼسػ

بقػػد أف نتػػائج مقيػػاس تقػػدير الػػذات يتوافػػق مػػع نتػػائج صػػورة ابعسػػم والػػذي أشػػار لكػػل منهمػػا إلى ابؼسػػتوى ابؼتوسػػط 
 ( حيث ينتمي إلى المجاؿ ابؼتوسط.54لتقدير الذات وصورة ابعسم للحالة والذي قدر بػ)
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 الحالة الثالثة:
 :الثالثةتقديم الحالة -أ

سػػنة، غػػنً متزوجػػة، مسػػتواىا الدراسػػي متحصػػلة علػػى شػػهادة ابؼاسػػتر، يبلػػ  وزنهػػا  27  ابؼبحوثػػة )ؾ( تبلػػ 
 كل  )بظنة مفرطة(.  121

أثنػػاء إجرائنػػا ابؼقابلػػة نصػػف ابؼوجهػػة بػػدى علػػى ابؼفحوصػػة نػػوع مػػن القلػػق وظهػػر ذلػػك مػػن خػػلبؿ إجاباتهػػا  
 السريعة ونوع من التحفظ مع أسئلة ابؼقابلة.

 ف المقابلة:عرض مضمو  -ب  
 *محور الحالة الصحية:

ة بػدأت منػذ الػولادة وأنهػا أف أعػراض السػمنة ابؼفرطػتبنٌ لنػا فيمػا بىػص المحػور ابؼتعلػق بصػحتها أف ابؼبحوثػة  
لا تشػػكو مػػن أمػػراض سػػابقة عضػػوية أو نفسػػية وانهػػا لا تتنػػاوؿ أدويػػة معينػػة، فػػابؼرض الػػذي تعػػاني منػػو ىػػو السػػمنة 

 نذ الولادة وعي بظنة وراثية.ابؼفرطة التي بدأت معها م
 * محور الحالة النفسية:

حاجػػػة مػػػا تقلقػػػني في جسػػػمي عجبػػػني  !! يظهػػر علػػػى ابغالػػػة نػػػوع مػػػن التقبػػػل بعسػػػمها وذلػػػك مػػػن خػػػلبؿ قوبؽػػػا )أنػػػا
 ىكذا(، كما تصرح بأنها لا تقارف نفسها بالأخريات من نفس سنها، أما باقي الأسئلة رفضة الإجابة عنها.

 جتماعية والأسرية:* محور الحياة الا
تعػػاني ابؼبحوثػػة مػػن تػػدىور في العلبقػػة مػػع الإخػػوة، بسػػبب وزنهػػا الزائػػد وتصػػرح ابؼبحوثػػة بػػأف إخوتهػػا يلحػػوف  

عليها من أجل إنقاص وزنهػا وأف أكثػر شػيء يزعجهػا ىػو التمييػز العنصػري، وتقػوؿ بأنهػا لا برػب ابػػروج مػن ابؼنػزؿ 
نػػا تؤكػػد وتصػػرح ابغالػػة بأنهػػا لا بسلػػك أصػػدقاء وذلػػك لقوبؽػػا )أنػػا مػػا ية النػػاس بؽػػا، ىر حػػد لا تسػػمع تعليقػػات وسػػخ

 حباب ولا صحاب(. عندي لا
 * محور التطلعات المستقبلية:

ابؼبحوثة لا تفكر في إنقاص وزنها، فهي لا بسارس أي نػوع مػن الرياضػة حػد ولػو كػاف بسػيط لأنهػا حاولػت  
 العديد من ابؼرات ولم تنجح في ذلك.
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 المقابلة للحالة الثالثة )ؾ(:تحليل محتوى 
توصػػلنا مػػن خػػلبؿ ابؼقابلػػة نصػػف ابؼوجهػػة إلى أف ابغالػػة )ؾ( تعػػاني مػػن السػػمنة الوراثيػػة الػػتي لا تسػػبب بؽػػا  

أي أعراض جانبية، وأف السػمنة ابؼفرطػة تكػوف بسػبب القلػق الػذي ينتػاب ابغالػة وذلػك بقوبؽػا )أنػا كػي نتقلػق بػزاؼ 
قصػنً(، كمػا يظهػر علػى ابؼبحوثػة نػوع مػن القلػق والتػوتر رغػم إخفػاء ذلػك مػن  ناكل بزاؼ، عليها نسػماف في وقػت

 خلبؿ عدـ رفع رأسها وجلوسها جانبا وبذاىلها لبعض الأسئلة.
وتصرح ابغالة أنها تعاني من توتر في العلبقة مع الإخػوة الػذين يلحػوف عليهػا بإتبػاع بضيػة أو بفارسػة الرياضػة  

نها حرمت نفسها من ابػروج من ابؼنزؿ وذلك مػن أجػل عػدـ السػماع لسػخرية من أجل إنقاص وزنها، كما تضيف أ
وتعليقػات النػاس علػػى جسػمها الضػخم، ىػػذا مػا بهعلهػػا تكػتم في داخلهػا والسػػكوت وعػدـ ابؼواجهػة فهػػذا مػا ينػػتج 

 عنو تقدير ذات سلبي بفا جعلها تنسحب من المجتمع وصرحت ابؼبحوث بأف ليس لديها أصدقاء ولا زملبء.
 يما بىص بؿور التطلعات ابؼستقبلية للحالة فهي لا تريد إنقاص وزنها ولا بسارس أي نوع من الرياضة.وف 

 عرض وتحليل نتائج المقياس للحالة الثالثة )ؾ(:
دقػػػائق والنتػػػائج ابؼتحصػػػل  10تم تطبيػػػق مقيػػػاس كػػػوبر بظيػػػث لتقػػػدير الػػػذات علػػػى ابغالػػػة )ؾ( وداـ ذلػػػك  

 عليها كالتام:
 (ؾوضح نتيجة مقياس كوبر سميث للمبحوثة )ي :18رةم  جدوؿ

 (ؾ) الثانيةفيما يلي نقوـ بتصحيح مقياس كوبر بظيث للحالة  
 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 البنود

 0 1 0 1 0 0 11 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 الدرجة

 

25

8
10032  

 للذات.الضعيف  % وتصنف ضمن التقدير32بػابؼقدرة  08لت ابؼبحوثة )ش( على درجة برص
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 : يوضح نتيجة مقياس صورة الجسم للمبحوثة )ؾ(:19جدوؿ رةم 
 (ؾ) ثالثةللحالة ال صورة ابعسمفيما يلي نقوـ بتصحيح مقياس  
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 .متوسطأي  58مستوى صورة ابعسم للمفحوصة كاف 

 تحليل نتائج المقياس:
( أي تقػػػدير ذات 40-20% وىػػػذه الدرجػػػة تنتمػػػي إلى الفئػػػة )32برصػػػلت ابؼبحػػػوث )ؾ( علػػػى درجػػػة  

مػػنخفض، وتبػػنٌ أف ابؼفحوصػػة قلقػػة فيمػػا بىػػص صػػورة جسػػدىا ووزنهػػا الزائػػد، فهػػي تقػػدر نفسػػها تقػػديرا متػػدنيا، في 
أجػل عػدـ بظػاع سػخرية النػاس، حنٌ تعاني من تدىور في العلبقة مع الإخوة كما أنها لا برب ابػروج من ابؼنػزؿ مػن 

، 23، 18، 17، 15، 13، 12، 5ىػػذا مػػػا ينػػػتج عنػػػو التقػػػدير السػػػلبي للػػػذات وظهػػػر ذلػػػك مػػػن خػػػلبؿ البنػػػود )
25) 

  خلاصة عامة للحالة الثالثة:
بذلػػت لنػػا بعػػض التصػػػورات السػػلبية ابذػػاه الػػػذات  مػػن خػػلبؿ التحليػػل الػػػذي قػػدمناه مػػن ابؼقابلػػة العياديػػػة، 

الرضػػا عػػن صػػورة ابعسػػم وعػػدـ التقبػػل للػػوزف الزائػػد، إضػػافة إلى العلبقػػة ابؼتػػدىورة مػػع الإخػػوة  وذلػػك مػػن خػػلبؿ عػػدـ
وانعػػداـ العلبقػػات الاجتماعيػػة، فكػػل ىػػذا يشػػنً إلى تقػػدير مػػنخفض للػػذات، فالنتيجػػة ابؼتحصػػل عليهػػا في مقيػػاس  

إلى ابؼسػتوى ابؼتوسػط كوبر بظيث لتقدير الذات أشػارت إلى مسػتوى مػنخفض في حػنٌ أشػار مقيػاس صػورة ابعسػم 
(58  .) 

 وفي الأخنً نقوؿ بأف ما أتت بو نتائج مقياس تقدير الذات يتوافق بعض الشيء مع مقياس صورة ابعسم.
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 الحالة الرابعة:
 تقديم الحالة الرابعة:-أ

سػػػنة، متزوجػػػة لا تنجػػػب أطفػػػاؿ )عقيمػػػة(، مسػػػتواىا الدراسػػػي أميػػػة، يبلػػػ  وزنهػػػا  40تبلػػػ  ابؼبحوثػػػة )ؼ(  
 كل  )بظنة مفرطة(.  132

أثنػػاء إجرائنػػا ابؼقابلػػة نصػػف ابؼوجهػػة بػػدى علػػى ابؼفحوصػػة نػػوع مػػن القلػػق وظهػػر ذلػػك مػػن خػػلبؿ إجاباتهػػا  
 السريعة ونوع من التحفظ مع أسئلة ابؼقابلة.

 عرض مضموف المقابلة: -ب  
 *محور الحالة الصحية:

ض عضػوية تتمثػل في إجرائهػا لعمليػة جراحيػة تبنٌ لنا فيما بىص المحور ابؼتعلق بصحتها أنها تشكو من أمرا 
للغدة الدرقية، إضافة إلى آلاـ شديدة في ابؼفاصل خاصة علػى مسػتوى الظهػر والػرجلنٌ بسػبب السػمنة ابؼفرطػة الػتي 

 .تعاني منها، كما أجرت عملية جراحية على مستوى الرحم بسبب العقم
 * محور الحالة النفسية:

دـ الانزعػاج أو بػالأحرى تقبلهػا لوزنهػا ابؼفػرط، لكػن في حالػة واحػدة فهػي يظهػر علػى ابؼبحوثػة الارتيػاح وعػ 
تعتقد أف السمنة حرمتها من الإبقاب، ففي حالة مقارنتها للؤخريات من نفس سنها ترى نفسػها أحسػن مػنهن، لا 

ور في الأمػػاكن تنػػزعج في النظػػر في ابؼػػرآة أمػػا فيمػػا بىػػص الظهػػور في الأمػػاكن العامػػة فهػػي برػػب ابػػػروج والتنػػزه والظهػػ
 العامة.

 * محور الحياة الاجتماعية والأسرية:
تصػػرح ابؼبحوثػػة أف علبقتهػػا بزوجهػػا علبقػػة جػػد جيػػدة كمػػا صػػرحت بػػأف زواجهمػػا كػػاف نتػػاج علبقػػة حػػب،  

 (فهي الزوجة الثالثة وتقػوؿ )راجلػي متهلػي فيػا بػزاؼ وبوبػني كيمػا كنػت بظينػة ولا رقيقػة، بقيػب لأولاد ولا منجيػب،
بأقاربها وأصدقائها علبقة متينة وجيدة، ويتضح ذلك مػن خػلبؿ قوبؽػا )أنػا بؿبوبػة عنػد كػل النػاس م يعػرفني علبقتها 

 .وم ما يعرفني،، م يشوفني يربولي(
شػػهرا، وىػي عازمػػة علػى إنقػػاص وزنهػا أكثػػر  14تلتػػزـ ابغالػة بابغميػة منػػذ حػوام  * محػور التطلعػػات المسػتقبلية:

 نة )الإبقاب(.لتحقيق ما حرمتها منو السم
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بعػد عرضػػنا لمحتػػوى ابؼقابلػػة نصػف ابؼوجهػػة تبػػنٌ لنػػا أف ابغالػػة )ؼ(  تحليػل محتػػوى المقابلػػة للحالػػة الثالثػػة )ؾ(:
تعػػاني مػػن السػػمنة بابؼفرطػػة ابؼكتسػػبة الػػتي سػػببت بؽػػا مػػرض ابؼفاصػػل وخاصػػة العقػػم، وترجػػع السػػبب إلى عػػدـ إبقابهػػا 

 سنة. 16للؤولاد منذ 
احة أثناء ابؼقالبة كما أنها غنً قلقة مػن وزنهػا ففػي ىػذه ابغالػة بقػد ابؼفحوصػة تلػج إلى كانت ابغالة جد مرت 

حيلة دفاعية وىي التسامي والإعلبء وذلك من خلبؿ خفض التوتر والقلػق مػن أجػل برقيػق أكػبر قػدر مػن الاحػتراـ 
فسػػها في ابؼػػرآة، وتؤكػػد ابغالػػة والتقػػدير، ولا تقػػارف نفسػػها بالأخريػػات مػػن نفػػس سػػنها، ولا تنػػزعج أثنػػاء النظػػر إلى ن

بأنها تريد إنقاص وزنها من أجل إبقاب أطفاؿ فقط، وذلك من خلبؿ قوبؽا )بأف السمنة ىػذي ىػي م حػرمتني مػن 
الأولاد(، ويظهػػػر علػػػى ابغالػػػة نػػػوع مػػػن الإرادة والعزبيػػػة ووضػػػع الثقػػػة التامػػػة في زوجهػػػا الػػػذي يسػػػاندىا في كػػػل شػػػيء 

 بزاؼ وبوبني كيما كنت بظينة ولا رقيقة، بقيب لأولاد ولا منجيب،(. وذلك بقوبؽا )راجلي متهلي فيا
أمػػا فيمػػا يتعلػػق بعلبقتهػػا بأصػػدقائها فهػػي علبقػػة جػػد جيػػدة، وأنهػػا بؿبوبػػة مػػن طػػرؼ ابعميػػع، وفيمػػا يتعلػػق  

بشػػكل  بدحػػور التطلعػػات ابؼسػػتقبلية للحالػػة بقػػدىا عازمػػة وراغبػػة في إنقػػاص وزنهػػا فهػػي تقػػوـ بدمارسػػة الرياضػػة أحيانػػا
 متوازف مع إتباع بضية غذائية قاسية. 

تم تطبيػق مقيػاس كػوبر بظيػث لتقػدير الػذات علػى ابغالػة )ؼ( عرض وتحليل نتائج المقياس للحالة الثانيػة )ش(:
 دقائق والنتائج ابؼتحصل عليها كالتام: 11وداـ ذلك 

 (ؼيوضح نتيجة مقياس كوبر سميث للمبحوثة ): 01رةم  جدوؿ
 (ؼ) الثانيةبتصحيح مقياس كوبر بظيث للحالة  فيما يلي نقوـ 

 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 البنود
 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 الدرجة

 

25

20
10080  

 للذات.ابؼرتفع  التقدير% وتصنف ضمن 80بػابؼقدرة  20برصلت ابؼبحوثة )ش( على درجة  
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 : يوضح نتيجة مقياس صورة الجسم للمبحوثة )ؼ(:00جدوؿ رةم 

 (ؼ) الرابعةللحالة  صورة ابعسمفيما يلي نقوـ بتصحيح مقياس  
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 .ضعيفأي  44مستوى صورة ابعسم للمفحوصة كاف 

 تحليل نتائج المقياس:
( أي تقػػػدير ذات 80-60إلى الفئػػػة ) % وىػػػذه الدرجػػػة تنتمػػػي80برصػػػلت ابؼبحػػػوث )ؼ( علػػػى درجػػػة  

مرتفع، وتبنٌ أف ابؼفحوصة راضية عن صورة جسدىا ومتقبلة بؽا، فهي ترى نفسها أحسن من الأخريػات مػن نفػس 
سػػنها، إضػػافة إلى علبقتهػػا الوطيػػدة مػػع زوجهػػا خاصػػة في حػػنٌ أنهػػا برػػب الظهػػور أمػػاـ النػػاس وابػػػروج إلى الأمػػاكن 

، 12، 8، 5، 3، 2، 1و التقػدير ابعيػد للػذات ويظهػر ىػذا مػن خػلبؿ البنػود التاليػة )العامة والتنزه. وىذا ينػتج عنػ
13 ،14 ،24 ،25  ) 

  خلاصة عامة للحالة الرابعة:
بذلػت لنػا بعػض ابؼشػاعر الإبهابيػة ابذػاه الػذات ونػوع  من خلبؿ التحليل الذي قدمناه من ابؼقابلػة العياديػة، 

ت الاجتماعيػػػة، فكػػػل ىػػػذا يشػػػنً إلى تقػػػدير ذات مرتفػػػع، أمػػػا النتيجػػػة مػػػن التقبػػػل لصػػػورة ابعسػػػم مػػػع كثػػػرة العلبقػػػا
ابؼتحصػػل عليهػػػا في مقيػػاس كػػػوبر بظيػػػث لتقػػدير الػػػذات فقػػد أشػػػارت إلى مسػػػتوى مرتفػػع حفػػػي حػػنٌ أشػػػار مقيػػػاس 

 درجة(. 44صورة ابعسم إلى ابؼستوى الضعيف )
مػع مقيػاس صػورة ابعسػم الػذي قػدر بؽذا في الأخنً نقوؿ ما أتت بو نتػائج مقيػاس تقػدير الػذات لا يتوافػق 

 درجة الذي كاف ضمن المجاؿ الضعيف. 44بػ
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 الحالة المامسة:
 تقديم الحالة المامسة:-أ

 كل  )بظنة مفرطة(.  130سنة، غنً متزوجة، مستواىا الدراسي ماستر، يبل  وزنها  33تبل  ابؼبحوثة )ع(  
فحوصػة الارتيػاح وظهػر ذلػك مػن خػلبؿ إجاباتهػا التلقائيػة أثناء إجرائنا ابؼقابلة نصف ابؼوجهة بدى على ابؼ 

 ومدى تفاعلها مع أسئلة ابؼقابلة.
 عرض مضموف المقابلة: -ب  

تشكو من أمػراض عضػوية إلا أنهػا تبنٌ لنا فيما بىص المحور ابؼتعلق بصحتها أف ابؼبحوثة  *محور الحالة الصحية:
فاصل الذي سػببتو السػمنة، وبػدأت تظهػر عليهػا أعػراض السػمنة تعاني كثنًا من السمنة ابؼفرطة، إضافة إلى مرض ابؼ

كمػػا صػػرحت ابغالػػة بأنهػػا قامػػت بإتبػػاع بضيػػة غذائيػػة وبفارسػػة الرياضػػية، لكنهػػا لم تػػنجح في إنقػػاص  منػػذ الطفولػػة.
وزنهػا، كمػػا سػػبق بؽػا الػػذىاب إلى الطبيػػب الػذي نصػػحها بإتبػػاع ابغميػة الغذائيػػة وبفارسػػة الرياضػة تقػػوؿ )درت كلػػ، 

 باش ينقص وزني وتبعت نصائح الطبيب بصح ما نفع فيا والو( . 
تبدو ابغالػة أنهػا متضػايقة كثػنًا مػن بظنهػا ابؼفرطػة، ووزنهػا الػذي لم يػنقص وىػذا مػن خػلبؿ * محور الحالة النفسية:

قوبؽا )بظنت وبظنت وبظنت وعملت ربهيم وسبور بصح منفػع والػو أنػا كرىػت والله كرىػت روحػي(، في حػنٌ تصػرح 
بأف وزنها الزائد يسبب بؽا الإحراج أماـ الناس، كما أنها تقارف نفسها بالأخريات من نفس سنها وتقػوؿ )كػي نعػود 
مػػع نتاجػػا  نبػػاف أمهػػم(، وتصػػرح بػػأف رأي الآخػػرين لصػػورة جسػػدىا يهمهػػا كثػػنًا، كمػػا أنهػػا برػػب النظػػر إلى ابؼػػرآة 

ي نشػوؼ جسػمي بكشػم مػن حجمػي الزايػد وبكسػن لكنها تشعر بالاحتقار وتقػوؿ )بكػب نشػوؼ في بؼرايػا بصػح كػ
 بابغقرة(.
في حنٌ أنها تعتقد أف السمنة حرمتها من أشػياء عديػدة وخاصػة ابؼشػي الوقػوؼ علػى رجليهػا تقػوؿ )حابػة  

بمشػػػي علػػػى رجليػػػا بػػػراحتي ونوقػػػف علػػػيهم ملػػػيح(، أمػػػا بخصػػػوص الظهػػػور في الأمػػػاكن العامػػػة فابغالػػػة لا برػػػب أبػػػدا 
 ا جعلها تفضل الوحدة والعزلة والذي أدى بها إلى نوع من الاكتئاب.ابػروج والتجوؿ ىذا م

تصػػػرح ابغالػػػة أف علبقتهػػػا مػػػع أفػػػراد أسػػػرتها عاديػػػة جػػػدا، أمػػػا علبقتهػػػا  * محػػػور الحيػػػاة الاجتماعيػػػة والأسػػػرية:
النػػاس بأصػػدقائها فتكػػاد تنعػػدـ ىػػذه العلبقػػة لأنهػػا لا بسلػػك أصػػدقاء كثػػر، حيػػث تصػػرح ابؼبحوثػػة بأنهػػا تسػػمع تعػػاليق 

 والسخرية منها إلا أنها تفضل السكوت وعدـ الرد. 
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ابؼبحوثة عازمػة علػى إنقػاص وزنهػا فهػي تتبػع بضيػة غذائيػة مػع بفارسػة الرياضػة فهػي  * محور التطلعات المستقبلية:
 تتمنى بأف تصبح أقل حجما بكثنً بفا ىي عليو الآف، تقوؿ )أمنيتي الوحيدة نوم رشيقة وأنيقة(.

 المقابلة للحالة )ع(:تحليل محتوى 
مػػن خػػلبؿ ابؼقابلػػة العياديػػة إلى أف ابغالػػة )ع( تعػػاني مػػن السػػمنة ابؼفرطػػة الوراثيػػة الػػتي تسػػبب بؽػػا في  ناتوصػػل 

مرض ابؼفاصػل وآلاـ كثػنًة، يظهػر علػى ابغالػة نػوع مػن القلػق والتػوتر والانزعػاج رغػم إخفػاء ذلػك بالتبسػم مػن حػنٌ 
الزائػػد، وتضػػيف أنهػػا كثػػنًة ابؼقارنػػة لنفسػػها بالأخريػػات مػػن نفػػس سػػنها وتقػػوؿ  لآخػػر، إضػػافة إلى عػػدـ تقبلهػػا وزنهػػا

 )كي نعود مع نتاجا  نباف أمهم(، كما أف ابؼفحوصة برب النظر في ابؼرآة لكنها تشعر بالاحتقار والإىانة.
كمػا حرمهػا   ومنو فابؼبحوثة متضايقة جدا من وزنهػا الزائػد الػذي لم يػنقص رغػم بؿاولاتهػا العديػدة لإنقاصػو، 

 من ابؼشيء بطريقة سهلة فهذا ما أدى بها إلى الشعور بالاحتقار والإىانة الذي نتج عنو الوحدة والعزلة.
وتصرح ابغالة )ع( أنها تعاني من تػوتر في العلبقػات مػع الأصػدقاء والػتي تكػاد تنعػدـ في حػنٌ بذػد نػوع مػن  

روج مػن ابؼنػزؿ تسػمع تعػاليق النػاس والسػخرية منهػا إلا الاىتماـ مػن طػرؼ أفػراد أسػرتها، كمػا تضػيف أنهػا بدجػرد ابػػ
أنها تفضل الصمت وعدـ الرد، فكل ىػذا أثػر علػى ابعانػب النفسػي للحالػة الػذي جعلهػا تعػي، نػوع مػن الاكتئػاب 

 والانطواء وىذا ما ينتج عنو التقدير السلبي للذات.
والعزبيػػة مػػن أجػػل إنقػػاص وزنهػػا فهػػي بسػػارس أمػػا فيمػػا بىػػص بؿػػور التطلعػػات ابؼسػػتقبلية فابغالػػة لػػديها الرغبػػة  

 الرياضة وتتبع بضية غذائية وذلك من أجل التمتع بجسم أنيق وبرقيق صحة جيدة.
 عرض وتحليل نتائج المقياس للحالة المامس )ع(:

 دقيقة والنتائج ابؼتحصل عليها كالتام: 15تم تطبيق مقياس كوبر بظيث لتقدير الذات على ابغالة )ع( وداـ ذلك 
 يوضح نتيجة مقياس كوبر سميث للمبحوثة )ش(: 08رةم جدوؿ 
 فيما يلي نقوـ بتصحيح مقياس كوبر بظيث للحالة الأولى )ش( 

 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 البنود
 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 الدرجة

25

15
10060  

 للذات. ابؼتوسط% وتصنف ضمن التقدير 60ابؼقدرة بػ 15برصلت ابؼبحوثة )ش( على درجة 
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 : يوضح نتيجة مقياس صورة الجسم للمبحوثة )ع(:03جدوؿ رةم 
 (ع) ابػامسةللحالة  صورة ابعسمفيما يلي نقوـ بتصحيح مقياس  
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 أي مستوى ضعيف. 44مستوى صورة ابعسم للمفحوصة كاف 

 ليل نتائج المقياس:تح
( أي تقػػػدير ذات 80-60% وىػػػذه الدرجػػػة تنتمػػػي إلى الفئػػػة )60برصػػػلت ابؼبحػػػوث )ع( علػػػى درجػػػة  

متوسط، وتبنٌ أف ابؼفحوصة متضايقة ومنزعجة، وينتابهػا نػوع مػن القلػق والتػوتر فهػي تريػد إنقػاص وزنهػا، إضػافة إلى 
ء وىػذا مػا ينػتج عنػو التقػدير السػلبي للػذات ويظهػر ذلػك بذنب العلبقات الاجتماعية وتػوتر في العلبقػة مػع الأصػدقا

 (25، 22، 20، 18، 16، 13من خلبؿ البنود )
  خلاصة عامة للحالة المامسة:

الدونيػػػة والسػػػلبية ابذػػػاه مػػػن خػػػلبؿ التحليػػػل الػػػذي قػػػدمناه مػػػن ابؼقابلػػػة العياديػػػة، بذلػػػت لنػػػا بعػػػض ابؼشػػػاعر  
فكػل ىػذا يشػنً  ةابغجػم الزائػد مػع انعػداـ العلبقػات الاجتماعيػالذات وعدـ الرضا عػن صػورة ابعسػم والتضػايق مػن 

إلى تقدير ذات متوسط أما النتيجة ابؼتحصػل عليهػا في مقيػاس كػوبر بظيػث لتقػدير الػذات فقػد أشػارت إلى مسػتوى 
 (.44متوسط للذات، في حنٌ أشار مقياس صورة ابعسم إلى مستوى ضعيف )

نتػػائج مقيػػاس تقػػدير الػػذات يتوافػػق مػػع مقيػػاس صػػورة ابعسػػم وفي الأخػػنً بيكػػن أف نقػػوؿ بػػأف مػػا أتػػت بػػو  
 ( الذي كاف ضمن المجاؿ الضعيف.44الذي قدر بدرجة )
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 مناةلة النتائج:
انطلبقا من النتائج ابؼتحصل عليها من خلبؿ تطبيق بؿتوى كل مقابلة وكذا تطبيق وبرليل كل من مقياس   

 ام:كوبر بظيث وصورة ابعسم توصلنا إلى ابعدوؿ الت
 : يبين درجات تقدير الذات وصورة الجسم للحالات الممسة00جدوؿ رةم 
 5ابغالة  4ابغالة  3ابغالة  2ابغالة  1ابغالة  ابغاؿ

درجة تقدير 
 الذات

تقدير ذات  72
 مرتفع

تقدير ذات  44
 متوسط

تقدير ذات  32
 ضعيف

تقدير ذات  80
 مرتفع

تقدير ذات  60
 متوسط

درجة صورة 
 ابعسم

صورة  51
 ابعسم ضعيفة

صورة  54
 ابعسم متوسطة

صورة  58
 ابعسم متوسطة

صورة  44
 ابعسم ضعيفة

صورة  44
 ابعسم ضعيفة

يبنٌ ىذا ابعدوؿ النتائج ابؼتحصل عليها من ابغالات ابػمسة التي توصلنا إليها في ابعانب التطبيقي من  
-25صورة تقدير الذات لدى النساء من )البحث، فلم تتحقق الفرضية القائلة: للسمنة ابؼفرطة تأثنً سلبي على 

سنة(. وذلك من خلبؿ وجود أربعة حالات من بؾموعة البحث يعانوف من تأثنً إبهابي للسمنة على تقدير  40
الذات، في حنٌ بقد حالة واحدة أثرت السمنة بشكل سلبي على تقدير الذات لديها، وىذا من خلبؿ وجود نوع 

بر ابعانب ابعمام للمرأة، كما تبنٌ أف ابغالات الأربعة متقبلبت لصورة من التقبل لصورة ابعسم الذي يعت
جسدىن وذلك من خلبؿ شعورىن بابعماؿ والأناقة لا ينقصهن أي شيء من خلبؿ النظر في ابؼرآة، فكلما  

في  كانت صورة ابعسم متشابهة بالآخرين كلما كاف تقدير الفرد لذاتو مرتفعا، كما أف ابؼقارنة تلعب دورا مها
التأثنً على تقدير الذات فإف قارف الفرد نفسو بجماعة أقل منو كفاءة فهذا سيزيد من تقديره لذاتو، أما إذا فعل 
العكس أي قارف نفسو بجماعة أعلى كفاءة منو فسيقلل من قيمتو، كما أف ارتفاع مستوى تقدير الذات بؽذه 

مساعدتهم وتقديم النصائح بؽم، ففي ابغالة الأولى ابغالات ساىم فيو كل من الأسرة والمجتمع وذلك بدعمهم و 
% وىذا يعود للؤسرة والأصدقاء، وقدرتها على التكيف مع ابؼرض 72برصلت على تقدير ذات مرتفع بدرجة 

وبذاوزه عن طريق وضع الثقة في نفسها في حنٌ أنها تريد إنقاص وزنها، وابغالة الرابعة التي برصلت على تقدير 
% وىذا يعود لدعم زوجها بؽا وتقبلها لصورة جسدىا، فلم تتحقق الفرضية بأغلبية أفراد 80جة مرتفع للذات بدر 
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بؾموعة البحث، كما أف عدـ برقق الفرضية راجع إلى تقبل صورة ابعسم للنساء ابؼصابات بالسمنة ابؼفرطة، وىذا 
 ينعكس إبهابا لتقدير ذواتهن، بفا يولد لديهن الشعور بالتسامي والتعام.

( أنو كلما كانت صورة الفرد ابعسمية مشابهة بالآخرين كلما كاف تقديره 1994ويرى ميخائيل أسعد ) 
 لذاتو مرتفعا.

ومن خلبؿ دراستنا بؽذه ابغالات تم التوصل إلى أف ابغالة الاجتماعية والأسرية للمرأة البدينة كتقديم  
 ه ابؼرأة ىذا ما بهعلها أكثر تقديرا لذاتها. ابؼساعدة والدعم وإعطاء بعض النصائح وتقبل صورة ابعسد بؽذ

كما أف التقدير ابؼرتفع للذات عند بعض ابغالات ساىم فيو بعض ميكانيزمات الدفاع التي استعملت  
من طرؼ ابؼبحوثات أثناء ابؼقابلة كالإعلبء والتسامي، الذي يعتبر حالة دفاعية يلجأ إليها الفرد بػفض التوتر 

يها الفرد لتحقيق أكبر قدر بفكن من الاحتراـ والتقدير والانسحاب ويعني ابؽروب من والقلق، حيث يلجأ إل
ابؼوقف ابؼثنً للتوتر والألم وبؿاولة بذنبو بشكل دائم، إضافة إلى التكوين العكسي الذي يتمثل في أف الشخص 

ىذا جعل أغلبية  بىفي الدافع ابغقيقي إما بالقمع أو الكبت، كما يساعده على بذنب القلق والضغط، كل
 ابغالات بستاز بتقدير ذات مرتفع. 
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 الاستنتاج العاـ:
 40-25من خلبؿ دراستنا لتأثنً السمنة ابؼفرطة على صورة تقدير الذات لدى بعض النساء ما بنٌ ) 

 سنة(، على أفراد العينة البال  عددىن بطسة حالات أربعة منهن غنً متزوجات وواحدة متزوجة، فقد تم التوصل
إلى عدـ برقق الفرضية نسبيا ويدؿ على أف النساء ابؼصابات بالسمنة لديهن تقدير مرتفع للذات، وذلك لتقبلهن 
صورة أجسادىن، وتقبل المجتمع والأسرة لذلك ومساندتهن ودعمهن، وىذا ما قد بهعل ابؼرأة ابؼصابة بالسمنة 

  ابؼواقف الاجتماعية.ابؼفرطة في حالة نفسية مرتاحة تتميز بالانبساط وابؼشاركة في
إف ارتفاع مستوى تقدير الذات لدى النساء البدينات ساىم فيو كل من الأسرة والمجتمع وذلك بدعمهم  

وتقبلهم الإبهابي لوزنهن الزائد، إضافة إلى شعورىن بابعماؿ والأناقة وإحساسهن بأنهن أكثر بصالا من الأخريات، 
 نتج عنو من تقدير مرتفع للذات.فكل ىذا يؤدي إلى الشعور بالكماؿ وما ي

   

. 
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 الماتمة : 
تعد السمنة حالة مضية خطنًة في كل دوؿ العالم ابؼتقدمة والنامية بنسب بـتلفة ويعتبر التطرؽ بؽػذا ابؼػرض  

امػػػرا ضػػػروريا لا بيكػػػن ابنالػػػو كونػػػو يتسػػػبب في اخطػػػار صػػػحية جسػػػمية ونفسػػػية، بالإضػػػافة الى اف السػػػمنة مشػػػكلة 
هر ابعسم وصورة الفرد العقلية ابؼثالية لذاتو وبسس النساء اكثر، وما يتولد عن ذلػك مػن اثػار نفسػية بصالية تشوه مظ

)مشاعر النقص والدونية ، القلق ، الاكتئاب وما ينتج عنو من التقدير السلبي للػذات ( ، واجتماعيػة )الانسػحاب 
 وعدـ الاندماج في المجتمع (.

رفة اف كانت النساء ابؼصابات بالسمنة ابؼفرطة يعاننٌ مػن تقػدير سػلبي وىذا ما ادى الى القياـ من اجل مع 
 للذات ومن اجل الاجابة على التساؤؿ قمنا بصياغة الفرضية : 

للسػػمنة ابؼفرطػػة تػػأثنً سػػلبي علػػى تقػػدير الػػذات لػػدى النسػػاء وبؽػػذا قػػد انتهجنػػا في ذلػػك ابؼػػنهج العيػػادي واسػػتعملنا 
 لكوبر بظيث ومقياس صورة ابعسم.جهة ومقياس تقدير الذات تقنية ابؼقابلة العيادية نصف ابؼو 

وقد توصػلت دراسػتنا الى النتيجػة التاليػة: لم تتحقػق الفرضػية علػى أغلبيػة أفػراد بؾموعػة بحثنػا، ولاف السػمنة  
 بـاطر نفسية وجسدية تراءت لنا بعض الاقتراحات:

ة، وذلػػك لمحاولػػة تػػوفنً ثقافػػة صػػحية وغذائيػػة للمجتمػػع حػػوؿ اسػػلوب التغذيػػة السػػليمة بػػدءا مػػن مرحلػػة الرضػػاع -
 انقاص ارتفاع نسبة السمنة بنٌ الاطفاؿ

 التشجيع على فتح الاندية الرياضية ونشرىا في كافة ابؼناطق لفسح فرصة ابؼمارسة الرياضية البدنية ابؼناسبة. -
 وزف.توعية المجتمع حوؿ الطرؽ السليمة في انقاص الوزف بطريقة سليمة، والابتعاد عن الطرؽ ابػاطئة لانقاص ال -
 القياـ بدراسات أخرى تهتم بدوضوع السمنة ابؼفرطة وفق متغنًات بـتلفة . -
 انشاء عيادات للتكفل بدرض السمنة ابؼفرطة . -

 .   العمل على نشر الوعي بدخاطر السمنة النفسية وابعسدية -
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ظرية والتطبيق، دار وائل لمنشر، ، مفهوم الذات بين الن2004حطان: أحمد الظاهر ق (1
 عمان، دون طبعة.

العموم الاجتماعية عربي انجميزي، (: معجم المصطمحات 1993أحمد زكي بدوي )  (2
 بيروت )قاموس(

التطبيقية، دار النهضة و أسسه النظرية  –، مفهوم الذات 1981أسعد خير الله:  (3
 العربية، بيروت.

(: أثر الحرمان العاطفي في ظهور السمنة عند الطفل، 2016-2015أميرة بركات ) (4
شهادة الماستر تخصص عمم دراسة ميدانية لحالتين في سن الطفولة المتأخرة، مذكرة 

النفس العيادي، كمية العموم الاجتماعية والإنسانية، جامعة العربي بن مهيدي، أم 
 البواقي

(: مناهج البحث العممي وطرق اعداد البحوث، ديوان 2007بوحوش عمار ) (5
 1المطبوعات الجامعية، الساحة المركزية بن عكنون، الجزائر، ط

علاقتها بالتعمم ( و سموكها  –ة )مقوماتها ، الشخصي1996توما خوري جورج:  (6
 .1التوزيع, لبنان، الطبعة و النشر و المؤسسة الجامعية لمدراسات 

، اختبار مفهوم الذات الخاص في التوجيه والعلاج 1995حامد عبد السلام زهران:  (7
 .4النفسي، عالم الكتب، المجمد 

هقة، عالم الكتب، مصر، المراو ، عمم النفس الطفولة 1995حامد عبد السلام زهران:  (8
 .3طبعة 

 (: كيف تنقص وزنك، دار الصفا والمروة لمنشر والتوزيع 2004حسن فكري منصور ) (9

(: كيف تنقص وزنك، دار الصفا المروة لمنشر 2004حسين شكري منصور )  (10
 والتوزيع



 

 

أثرها في و ، تطور النظم الاجتماعي 2003حسين عبد الحميد أحمد رشوان:  (11
 . 4لمكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية، الطبعة المجتمع، او الفرد 

الدافعية للإنجاز عند المراهقة المتمدرس"، رسالة و زهرة حميدة: " تقدير الذات  (12
 .2005الأرطفونية، و عموم التربية و ماجستير، جامعة الجزائر معهد عمم النفس 

وم، (: السمنة وباء مبالغ فيه، مجمة العم2005زياد درويش عدنان الحمودي )  (13
 ، )مجمة(21مؤسسة الكويت لمتقدم العممي، المجمد 

(: سيكولوجية التنشئة الأسرية لمفتيات، الأردن عالم 2008سعاد جير لمعبيد ) (14
 1الكتب الحديث، دار الكتاب العالمين، اط

(: البدانة مرض العصر من الألف الى الباء، 2009سمير أبو حامد )  (15
 1دمشق، خطرات لمنشر والتوزيع، ط

(: تسمية الوعي بالذات، عالم الكتب الحديث، القاهرة، 2005سميمان ) سناء (16
 1ط
، التنشئة الاجتماعية لمطفل، دار الصفاء لمنشر 2001الشناوي محمد:  (17

 .1والتوزيع، عمان، طبعة 

شيمي تايمور، عمم النفس الصحي، عمان الأردن، دار الحامد لمنشر والتوزيع،   (18
 1ط
ية التنشئة الاجتماعية، دار المسيرة لمنشر ، سيكولوج2007صالح أبو جادو:  (19

 .2الطباعة، الأردن، طبعة و التوزيع و 
(: محاضرات في الأمراض النفسية الجسدية، ديوان 2008صالح معالم ) (20

 المطبوعات الجامعية
(: سيكولوجية التنشئة الاجتماعية، دار المسيرة 1998صلاح محمد عمي ) (21

 4لمنشر والتوزيع والطباعة، ط



 

 

(: الشعور بالوحدة النفسية وعلاقته بمستوى تقدير 2008بركات ) عبد الحق (22
 الذات لدى عينة من الطمبة الجامعيين، رسالة ماجستير، الجامعة الجزائرية

الاتجاهات، دار و ، سيكولوجية العلاقة بين الذات 1992عبد الفتاح دويدار:  (23
 النهضة العربية، بيروت.

ن الذات والاتجاهات، دار ، سيكولوجية العلاقة بي1992عبد الفتاح دويدرا:  (24
 النهضة العربية، بيروت، دون طبعة.

 (: البدانة عند الأطفال، جدة، بدون طبعة2007عبد المعين عبد الآغا )  (25
(: عمم النفس الاكمينيكي، دار العمم لمملابس، 1981عطوف محمد ياسين ) (26

  1بيروت، ط
ائس فر الن(: الأمراض النفسية الجسدية، دا2000فيصل محمد خير الزراد )  (27

 1لمطباعة والنشر والتوزيع، بيروت، ط
، التحميل النفسي لمولد، ديوان المطبوعات 1980فيكتور سمير نوف:  (28

 .2ط الجامعية،
(: النظريات الشخصية، دار الصفاء 1998فيوليت فؤاد ابراهيم وآخرون ) (29

 1لمنشر والتوزيع والطباعة، الاسكندرية، ط
، دراسات سيكولوجية النمو 1998سميمان:  عبد الرحمانو فيوليت فؤاد إبراهيم  (30

 المراهقة، زهراء الشرق كمية التربية، جامعة عين الشمس.و الطفولة –
التطبيق، دار وائل و ، مفهوم الذات بين النظرية 2003قحطان أحمد الظاهر:  (31

 التوزيع، عمان، الأردن.و لمنشر 
عينة  (: صورة الجسم وبعض متغيرات الشخصية لدى1995كقافي والنيال ) (32

 من المراهقات، دار المعفي الجامعة، مصر، د ط، 



 

 

المراهق، دار النهضة العربية و التربوي لمطفل و ، النم1979كمال الدسوقي:  (33
 النشر، بيروت.و لمطباعة 

السموك العدواني عند طمبة و لحمدي ضيدان: "العلاقة بين تقدير الذات  (34
 . 2003المرحمة المتوسطة"، مذكرة ماجيستير، غير منشورة، 

(: عيادات العلاج النفسي والصحة النفسية، دار 1975محمد بركات ) (35
 المطبوعات، مصر، دن طبعة 

مختار سميم كتاش: "علاقة تقدير الذات بالتوافق النفسي عند المراهق حركيا"،  (36
 .2001رسالة ماجستير،  

(: سوء التغذية لدى المتمدرسين وعلاقته 2012-2011مرياح فاطمة الزهراء ) (37
حصيل الدراسي، دراسة ميدانية عمى عينة من تلاميذ السنة الأولى متوسط، مذكرة بالت

شهادة الماجستير، تخصص الصحة والتكيف الدراسي، كمية العموم الاجتماعية، 
 جامعة وعران

الثقة بالنفس، دارالنهظة العربية لمنشر و ، تقدير الذات 2003مريم سميم:  (38
 التوزيع، بيروت، بدونو 
(: مناهج البحث في عمم النفس، دار النهضة العربية 2001المميحي ) (39

 1لمطباعة والنشر، بيروت، ط
دار  ،1976التحميل النفسي، عبد المنعم الحنيفي: و موسوعة عمم النفس  (40

 .2الملايين، الطبعة 
نور شهرزاد: "علاقة تقدير الذات بالنشاط المعرفي لدى عينة من الفتيات  (41

 . 2006العانسات"، جامعة الجزائر، 
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