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 شكر وعرفان

 الله عنه قال: سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم عن أبي الدرداء رضي

 :يقول

ريقا يبتغي فيه علما سهل الله له طريقا إلى الجنة وإن الملائكة لتضع من سلك ط "

أجنحتها لطالب العلم رضا بما يصنع، وإن العالم يغفر له من في السماوات 

والأرض حتى الحيتان في البحر وفضل العالم عن العابد كفضل القمر على سائر 

لا درهما وإنما ورثو العلم، الكواكب، إن العلماء ورثة الأنبياء لم يورثوا دينارا و

 ومن أخذ بحظ وافر

 وعن الامام أبو داوود الترميذي وأحمد، عن أبي هريرة رضي الله عنه أن

 وسلم قال: من لم يشكر الناس لم يشكر الله عليه الله یصل . رسول الله

 الله سبحانه وتعالى على فضله وتوفيقه لنا نشكر

 وجة" على توليهخالدكتور عادل  شكري وتقديري الى أستاذي الفاضل أقدم

 على هذا العمل وأمدني الاشراف

 .العون والمساعدة طوال فترة إنجازه بيد

 .أتقدم بالشكر إلى جميع الأساتذة الذين أشرفوا على تدريسي كما

 الاخير أحمد الله جلا وعلا الذي أعانني في إنهاء هذا العمل في

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 هداءا
ابوا عني جسديًا ولكنهما لم يغادرا قلبي أبدًا، أهدي هذه إلى أعز الوالدين، الذين غ

مذكرة  باسمكما. كان حلمكما أن أتخرج وأبدأ حياة جديدة، واليوم، أحمل هذا ال
الإنجاز باسمكما، فأنتما كنتما الدافع الحقيقي وراء نجاحي. أنا لن أنسى أبدًا الحب 

ما بالسعادة الأبدية والراحة والدعم الذي قدمتماه لي طوال هذه السنوات. أدعو لك
الأبدية، وأعدكما بأنني سأحمل ذكراكما وأحلامكما في كل خطوة أخطوها في 

على  يدليتمانحياتي. شكرًا لكما، لأنكما كنتما الأب الحنون والأم الحنونة التي 
 طريق النجاح والتميز. رحمكما الله وأسكنكما فسيح جناته

ي وكل من ساندني وآزرني في دربي حتى لو الى أشقائي الأعزاء وزوجتي وبنات
 بالنصيحة ودور المشورة لهم جميعا أهدي ثمرة تعبي هذا.
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  :ملخص الدراسة

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة دور النشاط الرياضي التنافسي في تحقيق الرضا عن الحياة لدى المعاقين 
وذلك بالإعتماد على التقيات  spss 62حركيا، حيث تم إستخدام المنهج الوصفي بإستعمال البرنامج 

لإختبار  T ونباخ إختبارالإحصائية التالية: )المتوسط الحسابي، الإنحراف المعياري ومعامل الثبات كر 
 ( .بيرسون  الفروقات، إختبار

( معاق حركيا يمارسون كرة السلة على الكراسي المتحركة تم إختيارهم 62من )مكونة   على عينة
بالطريقة العمدية عن طريق الرابطة الولائية لرياضية المعاقين ولاية المسيلة، إستخدم الباحث مقياس 

 :كأداة للقياس وقد أشارة نتائج الدراسة إلىالرضا عن الحياة من إعداده 

يساعد النشاط الرياضي التنافسي في تحقيق الرضا الأسري والإجتماعي لدى المعاقين حركيا، كما أن له 
 .دور في تحقيق الرضا عن الحياة لدى المعاقين حركيا

 

Abstract 

This study aims to find out the role of competitive sports activity in achieving life 

satisfaction among people with physical disabilities. The descriptive approach 
was used using the spss 26 program, relying on the following statistical 

techniques: (arithmetic mean, standard deviation, Cronbach's reliability 
coefficient, T-test to test the differences, test Pearson). 

On a sample of (20) physically disabled people who practice basketball in 

wheelchairs, who were selected intentionally through the State Association for 
Sports for the Disabled in the state of M'sila, the researcher used the life 

satisfaction scale he prepared as a measurement tool. The results of the study 
indicated: 

Competitive sports activity helps in achieving family and social satisfaction 

among the physically disabled, and it also plays a role in achieving life satisfaction 
among the physically disabled 
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 مقدمة   

 أ
   

 مقدمة

ا، لهوتقب هإعاقتى التعايش مع لتعد ممارسة الرياضة المكيفة إحدى الوسائل الناجحة لمساعدة الفرد ع
 هى صحتلاصة، وعبصفة خ والاجتماعيالنفسي  هعاقة في تكوينلإا اهبية التي تتركلثار السلآى الب علوالتغ

ا في هللامة التي يستطيع الفرد أن يعيش من خهالم الأمورالنفسية بصفة عامة، فالصحة النفسية تعد من 
مع الذي ، وكذا التكيف مع البيئة والمجتهفي حيات ههة التحديات والصعاب التي تواجهم وطمأنينة، ومواجلاس

جوادي، ) واستغلال قدراته وامكاناته الى أقصى حد ممكن. هى تحقيق ذاتل، ويكون قادرا عهيعيش في
 (14،ص6266

ية ضة تعويجاد وسيليمارسة فانو يعمل على امبال هزه وعمل على تعويض اعاقتجعقبل المعاق الذي ت
دنية والنفسية الب هن حالتياد التوافق والتوازن بجيلإعاقة على صاحبها لاا له تهالذي ترك ومكملة للنقص

نوع  الىالفرد  جحتايفقد  المختلفة التأهيلأنواع  الىم همن حيث حاجاتالأفراد  حالاتختلف ت، و والاجتماعية
لقدرة على أداء بالصحة واللياقة و ا بمثابة أحسن وسيلة للاحتفاظالرياضية  التربية تعتبرواحد أو أكثر حيث 

دم خحيث ت ،للأصحاءيتها موبنحو يفوق أه ية قصوىمات أهذمارسة الرياضية مر البتعت ذعمال بكفاءة، الأا
رويح كطريقة ووسيلة ناجحة للت اهم يتعدى دور هبدنيا لجا لاها عنعاق تفوق كو محياة ال يجوانب عميقة ف

النفسي وتدعيم الجانب النفسي العصبي لإخراج المعاق من عزلته وإعادة تأقلمه والتحامه بالبيئة الاجتماعية، 
 تعد مر فهي لضاحلالوقت ا ييتها فمدافها وأهها أغراضها و أ هي عملية تربوية موجهة لهن يعوقمفرياضة ال
تكيفها الرياضية و  الأنشطةدف من تعديل هدف شامل، فالهولكنها وسيلة لتحقيق غاية و طولات ألعابا وب

لتربية العقل والجسم كوحدة متماسكة في مراحل نمو الفرد ثابة وسيلة مي بهعاق موامكانات ال حسب قدرات
 (26،ص6262بوخروبة، ) المختلفة.

كيفية  إلىر يمته النفسية والذي يشلاة الفرد وسحيال الهامة المفاهيممن  الحياةان مفهوم الرضا عن 
لذي يتضمن شعور ا الحياةمفهوم الرضا عن ب، لقد اهتم علماء النفس المختلفةم بأبعادها هحياتل الأفرادتقييم 
صف منظمة متعه بدرجة عالية من الصحة النفسية ، وتت وبالتالييعيشها،  يالت بالحياة وتمتعه بالسعادةالفرد 

ايريه وأهدافه وتوقعاته ومع الحياة يبأنه "معتقدات الفرد عن موقعه ف الحياةالرضا عن  لميةالعاالصحة 
تأثر جتمع الذي يعيش فيه"، وهو مفهوم واسع يلما يو منظومة القيم ف الثقافيضوء السياق  يواهتماماته ف

 يالبيئة الت مكوناتكل ب قتهوعلا الاجتماعية وعلاقاته وباستقلاليتهحالته النفسية بللفرد و  الجسمية بالصحة
ويكون  ةالخاصهم من وجهة نظرهم تحيا الأفرادحكم ويقيم ييوضح كيف  الحياةيعيش فيها. والرضا عن 

 محددة إدراكهم وتقييمهم للحياة بشكل عام أو تقييم جوانب يويتمثل ف معرفي الأولن: يجانب يهذا التقييم ف
 الأفراديم فهو تقي الثانيره... أما يوغ الاجتماعيسري أو الرضا مثل الرضا الدراسي أو الرضا الأ الحياةمن 



 مقدمة   

 ب
   

ق تسبب إما السعادة والفرح أو التوتر والقل ير السارة التيالسارة أو غ الأحداثهم بناء على تكرار تحيال
 (41،ص6264ميرة )مختلفة.أو عدمه بدرجات  بالرضاالشعور  وبالتالي والاكتئاب

"دور النشاط الرياضي التنافسي في تحقيق الرضا سليط الضوء على ومن خلال بحثنا هذا نحاول ت
 عن الحياة لدى المعاقين حركيا" 

ت ومراجع، لامجث، منشورات، و حبمن  بالموضوعقة لاع هع بكل ما للاطوبعد أن عملنا على الا
باب اختيار سالبحث وأ أهميةيم، الدراسات السابقة، هفامال تحديدووضع الفرضيات،  الإشكاليةقمنا بطرح 

سوف  هذا البحث، وعليهل الميدانيةالدراسة  يف نحتاجهالنظرية ما  الخلفية، حيث سننتقي من الموضوع
  :لىذه إهدراستنا  ينتطرق ف

دف هالو دراسة ال أهمية، والفرضيات، المطروحةشكالية لاا ىال هسنتطرق فيالجانب التمهيدي أو الدخل العام -
  .والدراسات السابقة والمصطلحاتيم هفامال ،منها

والذي يشمل الإعاقة الحركية، الفصل الثاني فصول: الفصل الأول  2الجانب النظري والذي يتكون من -
 الذي يشمل الرضا عن الحياة أما الفصل الثالث فيشمل النشاط البدني الرياضي التنافسي.

 لنتائج. الجانب التطبيقي والذي يشمل منهجية الدراسة وعرض وتحليل ومناقشة ا-
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 إشكالية:-1

يؤدي ا ، ممجتماعيوالاالنفسي  تكوينهتترك آثارا بالغة في و التي الفرد التي تحد من نشاط  الإعاقةتعتبر 
وسوء  ةوالاعتماديوانخفاض الثقة في النفس  والاكتئاب كالانطواءوك لفي الس الاضطراباتإلى تواجد بعض 

 .حة البدنيةلصقة وطيدة بالاا من عهفرد لما للى الصحة النفسية لل، ما يؤثر عالإحباطالتوافق، والشعور بالرفض و 
 (611،ص6266جوادي، )

لى القيام ما قلل من قدرتهم عموهذا  بالإعاقةعاقين حركيا من فئات المجتمع التي أصابها القدر متعد فئة ال
م إن هذه الفئة من الفئات التي تحتاج أن تتفه، العاديين الأشخاصمثل  الأكملوجه العلى  الاجتماعيةبأدوارهم 

 ات نفسيةعرا وص من ظروف جسمية ومواقف إجتماعية الإعاقةهم نتيجة لما تفرضه بعض المظاهر الشخصية لدي
،ص 6241بن هلال واخرون، ) .السلوكية التي تعبر عن كثير من هذا التعقيد والتشابكوالى أن تتفهم أساليبهم 

41) 

النواحي النفسية  عجمي فيعاق مالفعالة لتنمية الفرد ال التربويةمن الوسائل  رياضي التنافسييعد النشاط ال
ع تقريبا لنفس ضيخنشاط  هو، و بهمتصال لاوا الأفراد الآخرينقة مع لاالع وتحسين والاجتماعيةوالسلوكية والبدنية 

 .للمعاقين الخصوصياتالعام مع مراعاة بعض  هشكل فين ي  ة عند العادييالرياض الأنشطةمع  القوانين

ل ليس لديهم قيمة في ممارسة الأعما أنيشعر ب لا كيجتماعيا لايساعد  تنافسيفالنشاط  الرياضي ال
الحركية  تهم النفسيةلافي حل مشكالمنتجة مهما كانت الإعاقة ما دام القلب نابض والعقل مؤكد، كما يساعد أيضا 

 حياته. ض عناو التقنية ويكون ر 

ة أنظمته كاف وتعتبر جودة الحياة في العصر الحالي توجه قومي لدى المجتمع، وهدف تسعى لتحقيقه
  .والتعليمية والاجتماعيةوالسياسية  الاقتصادية

ويشير دينير أن "جودة الحياة ببساطة شديدة تقويم الشخص لرد فعله للحياة سواء تجسد في الرضا عن الحياة 
يق قالمستمر" بظروف الحياة لمدى توافر فرص إشباع وتح الانفعالي"التقويمات المعرفية"، أو الوجدان "رد الفعل 

ن الشعور بالرضا أ لا، حيث يرى حبيب تيليوين أنه بالرغم مما يظهر من إهتمام بتحسين نوعية الحياة إالاحتياجات
 .فراد لم يتحقق بشكل كاملالنفسي لدى الأ

وفي هذه الدراسة سنتناول دور النشاط الرياضي التنافسي في تحقيق الرضا عن الحياة لدى المعاقين 
 طرح التساؤل التالي:حركيا وذلك من خلال 

 مادور النشاط الرياضي التنافسي  في تحقيق الرضا عن الحياة لدى المعاقين حركيا؟
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 التساؤلات الجزئية: -1-1

 ما  دور النشاط الرياضي التنافسي في تحقيق تقبل الذات والتوافق معها لدى المعاقين حركيا. -

 الأسري لدى المعاقين حركيا.في تحقيق الرضا  لنشاط الرياضي التنافسي ا ما  دور -

 لدى المعاقين حركيا. تماعيجالأفي تحقيق الرضا  لنشاط الرياضي التنافسي ا ما  دور -

 الفرضيات:-0

 الفرضية العامة:-0-1

 .ة لدى المعاقين حركيافي تحقيق الرضا عن الحيا ايجابيللنشاط الرياضي التنافسي دور  -

 الفرضيات الجزئية:-0-0

 للنشاط الرياضي التنافسي دور في تقبل الذات والتوافق معها لدى المعاقين حركيا -

 للنشاط الرياضي التنافسي دور في تحقيق الرضا الأسري لدى المعاقين حركيا -

 قين حركياللنشاط الرياضي التنافسي دور في تحقيق الرضا الاجتماعي لدى المعا -

 أهداف الدراسة:-2

 تهدف هذه الدراسة الى:

 دى المعاقين حركيا.حقيق تقبل الذات والتوافق معها لابراز دور النشاط الرياضي التنافسي في ت-

 لدى المعاقين حركيا .الرضا الاسري  دور النشاط الرياضي التنافسي في تحقيقابراز -

 . قيق الرضا الاجتماعي لدى المعاقين حركيابراز دور النشاط الرياضي التنافسي في تحإ-

 ية الدراسة:مأه-2

يمكن الاستفادة من الجانب العلمي لهذا البحث لتكوين إطارات مختصة في تدريب المعوقين والإطلاع على -
وين كالوسائل والمناهج الحديثة في هذا المجال، وتعميم فائدة التكنولوجيا على هاته الشريحة وذلك بتزويد مراكز الت

 .المهني بأجهزة ووسائل متطورة تتوافق وطبيعة الإعاقة

 إعطاء صورة واضحة حول دور النشاط الرياضي التنافسي في تحقيق الرضا عن الحياة لدى المعاقين حركيا.-

 شرح المصطلحات والمفاهيم:-5
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 :النشاط الرياضي 
  :اصطلاحا 

امج المتطـوِرة يح والـرقص بأنـه مجموعـة مـن البــر تعُرّفـه الجمعيـة الأمريكيـة للتربيـة للصـحة والتربيـة البدنيـة والتـرو 
المتنوعـة مــن الأنشـطة والألعــاب الرياضـية التـي تتناســب مـع قــدرات الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة بحيث 

 . لنفع وتسهم في استغلال قدراتهميتمكّنون من إشباع رغباتهم في ممارسة أنشطة رياضية تعود عليهم با

 يا: اجرائ 

النشاط الرياضي يعني الرياضات والألعاب التي يتم التغيير فيها لدرجـة يسـتطيع المعـاق حركيـا علـى الممارســة، 
بحيــث تلائــم حــالات الإعاقــة وفقــا لنوعهــا وشــدتها، ويمــارس أفــراد عينــة الدراســة الحاليــة رياضة كرة السلة على 

 اب القوى.الكراسي المتحركة وألع

 :الإعاقة 
 :لغة 

-معجم المعاني الجامع )مصدر أعاق، أي الإعاقة عن العمل، القيام بما يؤدي الى الاحباط والتثبيط والعرقلة. 
 (معجم عربي عربي

 :اصطلاحا 

ان مصطلح الاعاقة في حد ذاته يعبر عن حالة نقص جسمي وبدني في جسم الإنسان سواء كان بترا أو شللا أو 
جهاز الوظيفي مما يؤدي بالفرد الى عدم التناسق في الحزمات البسيطة والعادية وكذلك عدم القدرة قصور في ال

 (5ص  4224صبحي جاد،  )مور المنوطة حتى لو كانت عادية.على تأدية المهام والأ

 :اجرائيا 

صاحبه  صبحتعرف بأنها حالة من فقدان عضو من أعضاء الجسم سواء نهائيا أو شلل في مركبة هذا العضو وي
 عن أداء غالبية مهامه اليومية جراء حدوث حادثة أو مولود بهذا العجز. عاجز 

 :الإعاقة الحركية 
 :اصطلاحا 

يشـير مصـطلح الإعاقـة الحركيـة إلـى حالـة الأطفـال الـذين يتصّـف مـدى الحركـة لديهم بالمحدودية، أو تتميّز قدرتهم 
ة إلـى حـد كبيـر، وتـُؤثّر سـلباً علــى الأداء التربــوي لهــم، ممــا يجعــل تــوفير علـى التحمّـل الجسـمي بكونهـا ضـعيف
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بــرامج تربويــة خاصــة لهــم أمــرًا ضــرورياً، ومــن الجانــب التشخيصـي والعلاجـي فـإن الأطفـال الـذين يعـانون مـن 
 (46ص6221 .سوسن شاكر )التدخّل التربوي الخاص.الإعاقـة الحركيـة لا يحصـلون إلا علـى الحـد الأدنى من 

 :اجرائيا 

المعاقون حركيا في هذه الدراسة أولئك المراهقين الذين لديهم عائق جسدي يمنعهم من القيام بوظائفهم الحركية 
بشكل طبيعي، سواء أكان هذا العائق محصّلة لأسباب وراثية أم مكتسبة نتيجة مرض أو إصابة أدّت إلى ضمور 

لعضلات، أو فقدان في القدرة على الحركة في الأطراف السفلية، فأصبح لديهم نقص من حيث إقامة العلاقات في ا
الاجتماعية فيجدون صعوبات في القيام بنشاطاتهم اليومية منها ممارسة الرياضي، وهم يحتاجون إلى برامج طبية 

قدرات دة قدراتهم، أو تعويضهم باستثمار الونفسية واجتماعية وتربوية ورياضية ومهنية لمساعدتهم على إستعا
 المتبقية، أو التكيّف مع الوضع الحالي لتحقيق أهدافهم الحياتية والعيش بأكبر قدر من الاستقلالية.

 :الرضا 
 :لغة 

صحيح اللهم إني أَعوذُ برضاك من سخطك " "ضد السخط، ومنه قوله صلى الله عليه وسلم في الحديث الصحيح: 
 مسلم.

 اصطلاحا:  

هو طيب النفس بما يصيبه ويفوته مع عدم التغير. وقيل: هو ارتفاع الجزء في أي حكم كان، وقال الجنيد: الرضا 
 الرضا هو سكون القلب تحت جماري الأحكام. هو رفع الاختيار. وقال الحارث المحاسبي: 

 :اجرائيا 

أخرى، ما مدى اعجاب الشخص بالحياة هو الدرجة التي يقيم بها الشخص الجودة الشاملة لحياته ككل. بعبارة 
 التي يعيشها.

 :الرضا عن الحياة 
 صطلاحا:ا 

هـو تقيـيم الفـرد لنوعيـة الحيـاة التـي يعيشـها طبقـا لنسـقه القيمـي وهـو يعتمـد علـى مقارنــة الفــرد لظروفــه الحياتيــة 
 (.422-15ص . 6222 و اخرون  سىيع) بالمســتوى الأمثــل الــذي يعتقــد أنــه مناســب لحياتــه.

كما يعرف الرضا عن الحيـاة بأنـه شـعور الفـرد بـالفرح والسـعادة والطمأنينـة وإقبالـه علـى الحيـاة بحيويـة نتيجة لتقبله 
 (622ص  .6246. المجدلاوي) لذاته ولعلاقاته الاجتماعية ورضاه عن إشباع حاجاته.
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 :اجرائيا 

تمد هذا التعريف هو تقييم شامل للمشاعر والمواقف حول حياة الفرد في نقطة زمنية وكتعريف اجرائي لبحثنا نع
 معينة تتراوح من السلبية الى الإيجابية. 

 سابقةالدراسات ال-6

 ( تحت عنوان:0201مذكرة تخرج  ميرة )

 " " الرضا عن الحياة لدى طلبة قسم النشاط البدني الرياضي المكيف في علاقتها بدافعية التعلم 

هدفت هذه الدراسة الى التعرف على مستوى دافعية التعلم والرضا عن الحياة لدى طلبة قسم النشاط البدني الرياضي 
 أقسام 2المكيف بجامعة المسيلة وكمنهج للدراسة استخدم الباحث المنهج الوصفي الذي يشمل استبيان من 

خاص بمحور دافعية  6مستوى التعليمي والقسمخاص بالمعلومات الشخصية لعينة البحث كالجنس وال 4)القسم  
طالب وطالبة الذي  55خاص بمحور الرضا عن الحياة( على عينة عشوائية بسيطة مقدرة ب  2التعلم والمحور 

 من مجتمع الدراسة. %6205يمثل 

 تمثلت فرضيات الدراسة في:

 بالنسبة للفرضية العامة:

الرضا عن الحياة ودافعية التعلم لدى طلبة قسم النشاط البدني ( بين α≤2025توجد علاقة ذات دلالة إحصائية )
 الرياضي المكيف بجامعة المسيلة.

 الفرضيات الجزئية:

 ( 2025توجد فروق ذات دلالة إحصائية≥α بين افراد العينة في مستوى الرضا عن الحياة تعزى لمتغير )
 المكيف بجامعة المسيلة.)الجنس/المستوى العلمي( لدى طلبة قسم النشاط البدني الرياضي 

 ( 2025توجد فروق ذات دلالة إحصائية≥α بين افراد العينة في مستوى دافعية التعلم تعزى لمتغير )
 )الجنس/المستوى العلمي( لدى طلبة قسم النشاط البدني الرياضي المكيف بجامعة المسيلة.

 ( 2025توجد علاقة ذات دلالة إحصائية≥αبين الرضا عن الذات ودافعي ) ة التعلم لدى طلبة قسم النشاط البدني
 الرياضي المكيف بجامعة المسيلة. 

 ( 2025توجد علاقة ذات دلالة إحصائية≥α بين الرضا الأسري ودافعية التعلم لدى طلبة قسم النشاط البدني )
 الرياضي المكيف بجامعة المسيلة. 
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 ( 2025توجد علاقة ذات دلالة إحصائية≥α بين الرضا الاجتماعي و ) دافعية التعلم لدى طلبة قسم النشاط
 البدني الرياضي المكيف بجامعة المسيلة. 

وتوصلت نتائج الدراسة الى أن الفرضية الأولى والثانية غير محققة والفرضية الثالثة والرابعة والخامسة محققة 
الرضا عن الحياة  ( بينα≤2025وبالتالي الفرضية العامة محققة أي توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية )

 ودافعية التعلم لدى طلبة قسم النشاط البدني الرياضي المكيف بجامعة المسيلة.

 (  تحت عنوان:0212خوجة، كابوية،  بن عمر ) دراسة

 " مستوى الرضا عن الحياة لدى المعاقين حركيا الممارسين للنشاط الرياضي "

المعاقين حركيا الممارسين للنشاط الرياضي، وكذا هل  هدفت الدراسة  إلى دراسة مستوى الرضا عن الحياة لدى
توجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا عن الحياة لدى المعاقين حركيا الممارسين للنشاط الرياضي 
تعزى إلى متغيرة )الجنس، درجة الإعاقة، المؤهل العلمي، الوظيفة(، وتم استخدام المنهج الوصفي، على عينة 

( معاقا حركيا يمارسون كرة السلة على الكراسي المتحركة وألعاب القوى من الجنسين تم اختيارهم 62)تكونت من 
بالطريقة العمدية عن طريق الرابطة الولائية لرياضة المعاقين لولاية المسيلة، واستخدم الباحثون مقياس الرضا عن 

تائج البحث إلى: فئة المعاقين حركيا الممارسين الحياة للمعاقين حركيا من إعدادهم كأداة للقياس، وقد أشارت ن
للنشاط الرياضي تتميز بدرجة عالية من الرضا عن الحياة، كما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 
الرضا عن الحياة لدى المعاقين حركيا الممارسين للنشاط الرياضي تعزى إلى متغيرة )الجنس، درجة الإعاقة، 

كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا عن الحياة لدى المعاقين حركيا الممارسين المؤهل العلمي(، 
 للنشاط الرياضي تعزى إلى متغيرة )الوظيفة(

 مذكرة تخرج بن هلال دنيا فاطمة، جادواجي حسني، قايد ترك تحت عنوان:

 حركيا " " أثر النشاط البدني الرياضي المكيف على جودة الحياة لدى المعاقين 

هدفت الدراسة الى إبراز دور ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف في تنمية جودة الحياة لدى المعاقين حركيا 
وكمنهج للدراسة استعمل الباحث المنهج الوصفي الذي شمل استبيان لجمع المعلومات المتكلفة بموضوع البحث 

ء شكلة من أفراد المجتمع وسميناه المستجيب الذي يقوم بمليعن طريق اعداد استمارة يتم تعبئتها من قبل عينة م
 سنة. 65-25فردا معوقا حركيا تتراوح أعمارهم ما بين  6 4الاستمارة على عينة مكونة من 

 تمثلت فرضية الدراسة في:
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  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة المعاقين حركيا الممارسين وغير ممارسين للنشاط
 لبدني الرياضي المكيف.ا

 وتوصلت نتائج الدراسة الى أن:

أغلبية نتائج الاستبيان التي تخص جودة الحياة لصالح الممارسين مقارنة بغير الممارسين للنشاط البدني الرياضي 
المكيف وعليه نستطيع أن نقول إن فرضيتنا " نعم هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين وغير ممارسين 

لنشاط البدني الرياضي المكيف من المعاقين حركيا في مقياس جودة الحياة لصالح الممارسين." قد أثبتت صحتها، ل
 أي يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين وغير ممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف.

 ( تحت عنوان:0202مذكرة تخرج بوخروبة شيماء )

نافسي في تنمية الاستقرار النفسي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة " دور النشاط الرياضي الت
 بالمسيلة " 

هدفت الدراسة الى التعرف على دور النشاط الرياضي التنافسي في تنمية الاستقرار النفسي لدى لاعبي كرة السلة 
-المؤهل العلمي –لمتغير" الجنس  والتعرف على أهمية الاستقرار النفسي لديهم والكشف على الفروق لديهم تبعا

نوع الإعاقة" باستخدام المنهج الوصفي التحليلي والاعتماد على مقياس الاستقرار النفسي لدى -سنوات الممارسة 
لاعب ولاعبة ينشطون في  42لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة، طبقت الدراسة على عينة مكونة من 

 الكراسي المتحركة بالمسيلة.  الفرق المحترفة لكرة السلة على

 تمثلت فرضيات الدراسة في:

 الفرضية العامة:

  للنشاط الرياضي التنافسي دور في تنمية الاستقرار النفسي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة بولاية
 المسيلة.

 الفرضيات الجزئية:

 ( 2025وجد فروق ذات دلالة إحصائية≥α بين أفراد العينة حول ) درجة الاستقرار النفسي تعزى لمتغير " الجنس
 نوع الإعاقة".-سنوات الممارسة -المؤهل العلمي –

 .للنشاط الرياضي التنافسي دور في زيادة الشعور بالاطمئنان لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة 
 راسي المتحركة.كرة السلة على الك للنشاط الرياضي التنافسي دور في زيادة تقبل الذات والتوافق معها لدى لاعبي 
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  للنشاط الرياضي التنافسي دور في زيادة تقبل الآخرين والتسامح معهم لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي
 المتحركة.

  للنشاط الرياضي التنافسي دور في تنمية البساطة والتلقائية في التعامل مع الذات ومع الآخرين لدى لاعبي كرة
 سي المتحركة.السلة على الكرا

  للنشاط الرياضي التنافسي دور في زيادة الشعور بالصحة الجسدية والصحة النفسية لدى لاعبي كرة السلة على
 الكراسي المتحركة.

 ها احصائيا وعرضها وتحليلها ومناقشتها، توصلت نتائج الدراسة إلى:الجتوبعد جمع البيانات ومع

 تحركة بالمسيلة باستقرار نفسي مرتفع.يتمتع لاعبي كرة السلة على الكراسي الم -

 –لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين أفـراد العينـة حـول درجـة الاستقرار النفسـي تعـزى لمتغيـر " الجنس  -
 نوع الإعاقة".-سنوات الممارسة -المؤهل العلمي

ستقرار النفسـي تعـزى لمتغيـر نـوع الإعاقـة أفـراد العينـة حـول درجـة الا ينتوجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية ب-
 لصـالح المعاقين وراثيا.

 للنشاط الرياضي التنافسي دور في تنمية الاستقرار النفسي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة.-

 البدني النشاط قسم طلبة لدى الحياة عن الرضا " ( تحت عنوان0200إبراهيم جوادي ) مذكرة تخرج

 التعلم بدافعية علاقتها في المكيف ضيالريا

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مدى الدور الذي تلعبه الأنشطة البدنية والرياضية التنافسية الخاصة بذوي الهمم في 
تنمية وتعزيز الصحة النفسية لذوي الاحتياجات الخاصة "المعاقين حركيا"، من خلال تحديد الفروقات في أبعاد 

ين أولئك الممارسين وغير الممارسين. استخدم الباحث في دراسته المنهج الوصفي، وتكونت عينة الصحة النفسية ب
أفراد، وتمثلت أداة البحث لجمع البيانات في مقياس الصحة النفسية العامة من إعداد كامان  421البحث من 

 ، ترجمة وتعريب عادل عبد الله محمد.Flett & Kammann4212 وفليت

 الدراسة في: وتمثلت فرضيات

 الفرضية العامة:

  لممارسة النشاط البدني الرياضي التنافسي المكيف مساهمة فعالة في تنمية أبعاد الصحة النفسية لذوي الهمم
 المعاقين حركيا.

 الفرضيات الفرعية:
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 .توجد فروق في بعد الثقة بالنفس بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي التنافسي المكيف 
 د فروق في بعد العلاقة مع الآخرين بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي التنافسي المكيف.توج 
 .توجد فروق في بعد التفاؤل بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي التنافسي المكيف 
 سي المكيف.ي التنافتوجد فروق في بعد الفعالية والوضوح بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياض 
 .توجد فروق في بعد البشاشة بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي التنافسي المكيف 

 وبعد تطبيق هذا المقياس على أفراد عينة البحث توصلت النتائج إلى:

 ارسين.موجود فروق ذات دلالة في مستوى أبعاد الصحة النفسية لدى الممارسين وغير الممارسين ولصالح الم
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 : تمهيد

التقدم في الحياة أصبح العمل مع ذوي الاحتياجات الخاصة من الميادين التي تواجه الكثير من التحديات،  مع
ال، تغيرت جة للجهود في هذا المجحتى نما وتطور ليتخذ مكانا بارزا بين الميادين المختلفة في بلدان العالم، ونتي

وجهات النظر تجاه ذوي الاحتياجات الخاصة حيث أصبحوا موضوع اهتمام السياسيين رواد الطب والتربية، 
في المجال الرياضي ... الخ. كما يعتبر مفهوم الإعاقة بمثابة المفهوم الأخلاقي، إذ يعود وجوده إلى  والباحثون 

  .طلح يجمله من التغيرات قبل أن يأخذ مكانته الحاليةآلاف السنين وقد مر لهذا المص

و عليه سنقوم في هذا الفصل بتناول لمحة تاريخية عن فئة المعاقين والتطرق إلى المفاهيم لكل من المعاقين 
المعوق، أنواع الإعاقة الحركية ودرجاتها والحاجات الأساسية  الإعاقة الحركية أصلها العوامل المؤثرة في شخصية

 .يفية التدرب عليها وك
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 : نظرة تاريخية عن المعاقين -1

مما لا شك فيه و عبر كل العصور أن التعوق لم يكن أمرا مقبولا من الإنسان و لا مرغوبا فيه، لذا حارب 
الأسلوب، جيل بعد جيل و إنما اختلفوا في  الإنسان التعوق حربا شعواء لا هوادة فيها، و لم يختلف في هذا المبدأ

فبينما حارب القدماء التعوق في شخص الضحية و حملوه مسؤولية إعاقته، نجد أن العصور الحديثة اهتمت بالمعوق 
و وفرت له العناية اللازمة والشاملة، وأنشأت معاهد و جمعيات خاصة بالمعاقين و في مختلف المجالات كالجمعيات 

عبد المجيد، ) .المحافل الدولية قدرة على تمثيل بلدانهم حتى فيو الاتحاديات الرياضية، حيث أصبح للمعاقين ال
 (64ص4222

و بهذه التغيرات التي مر بها المعاقون يمكن تقسيم المراحل التي مر بها الفكر البشري في اتجاهه نحو رعايتهم  
 :بوجه عام في المراحل التالية

  العصور البدائية :المرحلة الأولى -1-1

ة من الفئات الخاص ور فلسفة البقاء للأقوى أو شريعة الغابة، حيث تعرض أصحابسادت في هذه العص
 و المهانة والاستغلال الدنيء من جانب المعوقين وغيرهم للهلاك و ذلك بالتخلص منهم، كما تعرضوا للسخرية

أجسادهم  يرة سكنتما حل بهؤلاء المعوقين هو نتيجة أرواح شر  الأقوياء لتحقيق مأرب دنيئة، و ساد الاعتقاد بأن
أرواحهم نتيجة لخطيئة ارتكبوها في حياتهم ، أو السابقة التي عاشتها أرواحهم قبل أن  وسيطرت على عقولهم و

و وجهت لهم أساليب التعذيب المختلفة للتخلص من هذه الأرواح الشريرة، أو التخلص منهم نهائيا و هذا ، يولدوا 
 . بالقضاء عليهم

 : : مرحلة الحضارات الإنسانية القديمة المرحلة الثانية -1-0

ظهر في المجتمع المصري القديم بذور أولى رعاية للمعاقين، حيث أمرت الكاهنة بذلك في المعابد، و في 
المجتمع اليوناني القديم كان الاتجاه السائد نحوهم هو التخلص منهم و إن كان قد سمح للأعمى في بعض الأحيان 

المجتمع إلى سادة و عبيد تعرضت فئة المعاقين للتحقير و المذلة  الروماني حيث انقسامبالحياة، و في المجتمع 
ما أن إ التعذيب والقتل و اتخاذهم وسيلة للتسلية من جانب السادة، لكن الأعمى ترك أمره لأبيه التي وصلت إلى حد

 . الأحيان يقتله أو يمنحه فرصة للحياة، و إن كان الأمر لا يخلوا من مساعدتهم في بعض

 المرحلة الثالثة: مرحلة ظهور الديانات السماوية -1-2

الرعاية العادلة و الاهتمام و  و تتمثل هذه الديانات في اليهودية والمسيحية والإسلام، حيث وجدت أسس المعاملة
رقة بين فالشريحة، حيث ناد الإسلام إلى عدم الت للمعاقين، فظهور هذه الديانات غير نظرة المجتمعات حول هذه

أكد الإسلام على مسؤولية الإنسان عن سلوكه و تصرفاته دون تفرقة  البشر، وطالب بإقامة المساواة بينهم، و قد
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 " ليس )في إطار الحدود التي تفرضها قيود الإعاقة نفسها، ويتجلى ذلك في قوله تعالى  بين معاق أو سوي إلا
( ، هذا وقد تميز  42)سورة الفتح : الآية  لمريض حرج "(على الأعمى حرج و لا على الأعرج حرج و لا على ا

لهم من يساعدهم على الحركة والتنقل ، واعتبرت  المجتمع الإسلامي بالاهتمام الشديد برعاية المعاقين و خصص
 .تعالى الإعاقة اختبارا من الخالق سبحانه و

  المرحلة الرابعة : مرحلة العصور الوسطى في أوروبا -1-2

المرحلة حدثت ردة في معاملة المعوقين، إذ ساد الاتجاه الخرافي مرة أخرى نحو هذه الفئة و سيطرت في هذه 
أفكار السحر والشعوذة، وساد الامتهان والإذلال في هذه المرحلة للمعوق، وتعرضت فئة المعاقين و غيرها من 

رضى سجون من المعوقين كضعاف و مالفئات الخاصة للتشرد والتعذيب بأنواعه و تعرضت الفئات التي أودعت ال
 . وحشية من التعذيب وصلت لحد القتل العقول الوسائل

 المرحلة الخامسة : من بداية القرن السادس عشر إلى نهاية الثامن عشر -1-5

مارتن لوثر، و بدأت  :في هذه المرحلة بدأ وجود بعض أفكار المصلحين، والتي قام ببعضها رجال الدين أمثال 
رعاية الفئات الخاصة، وقامت على إثر ذلك حركة تنظيم الإحسان في أوروبا و بصفة خاصة في إنجلترا، الدعوة ب

وتضمنت هذه الحركة مجهودات نحو تنظيم الإحسان بصفة عامة، وشملت بين مجهوداتها هذه الطوائف من ذوي 
ن المعاملة م مة حيث تعرضوا للكثيرالعاهات و مرضى العقول و غيرهم، لكن هذه الحركة لم تحقق لهم الحياة الكري

 .الإحسان أو بيوت الإصلاح القاسية نتيجة لتجميعهم جميعا صغارا وكبارا و رجالا ونساء في بيوت

 المرحلة السادسة من نهاية القرن الثامن عشر إلى بداية العشرين -1-6

رنسية، الإنسان و قيام الثورة الف تميزت هذه المرحلة بظهور أفكار المصلحين الاجتماعيين ، و المناداة بحقوق 
وانعكاس هذه الأفكار على المجتمع وتبني مختلف المصلحين الاجتماعيين لتحقيقها بالنسبة للفئات الخاصة، و بذلك 
بدأ وجود تيارات إصلاحية تحت الدافع الإنساني ، و نتيجة الأفكار اتجهت الوسائل نحو رعاية هذه الفئة، حيث تم 

من هنا  لهم، و المتخصصة لإيوائهم في نهاية القرن التاسع عشر، و بدأت المعاملة الإنسانيةإنشاء المؤسسات 
 ." " عصر الإصلاح والتنويريمكن أن نطلق على هذه المرحلة أسم 

 مرحلة العصور الحديثة : المرحلة السابعة -1-7

نسانية في يجة للتقدم الذي أحرزته الإو تبدأ هذه المرحلة بنهاية القرن التاسع عشر وبداية القرن العشرين، ونت
العلوم البيولوجية و الاجتماعية والنفسية، تم خلق و ابتكار وسائل جديدة أفضل المساعدة هؤلاء الأفراد على علاج 
مشكلاتهم، و التخفيف من أثارها، و تم معالجة و دراسة مشكلات الإعاقة بطريقة علمية بغرض الوقوف على 

علاجها وإيجاد الوسائل المناسبة لمقابلة الاحتياجات المتزايدة لأفرد المجتمع ، و كل ذلك أدى أسبابها، و بالتالي 
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إلى ضرورة تنظيم مختلف أوجه النشاط في شتى مجالات الرعاية تحت إشراف الهيئات العامة والخاصة، و أدى 
لمنظمة في مختلف المجالات، ذلك إلى وجود مبدأ التخصص في تقديم مختلف ألوان الرعاية، و نشأة الرعاية ا

وانتهى الأمر إلى تبني فكرة إيجاد فرصة ملائمة لظروف معيشية أفضل في الحياة الإنسانية لكافة أفراد المجتمع و 
فئاته دون تميز و منهم فئة المعوقين عن طريق تأهيلهم مهنيا حتى يمكن إعادتهم إلى عجلة الإنتاج في المجتمع، 

 (61،62،66،ص4222عبد المجيد، ) عليه. بدلا من أن يكونوا عالة

 مفهوم الإعاقة والمعاقين -0

 تعريف الإعاقة -0-1

 : يالتعاريف نذكر ما يل للإعاقة مفاهيم متعددة حيث تضارب العلماء في تحديد معنى مشترك، ومن بين هذه

مام يق على كل ما يقف أتعني : ) إعاقة الشيء يعوقه عوقا، والتعويق يعني المنع ويطلق التعو  الإعاقة لغة -
 (65،ص4222ابن منصور، ) .(العائق عاديا أو حسيا المرء، أي يمنعه من أداء نشاطه بكيفية عادية سواء كان هذا

مصطلح يشير إلى العبء الذي يفرض اجتماعيا على الأفراد نتيجة للأحكام و التقييمات التي يصدرها  الإعاقة : -
والوظيفية، و هي ضرر يمس فردا معينا ، وينتج عنه اعتلال أو عجز يحد أو المجتمع على الانحرافات الجسمية 

 (. الفرد ) حسب السن والجنس والعوامل الاجتماعية والثقافية يمنع تأدية الدور الطبيعي لهذا

الشخص فيصبح معوقا، سواء  : هي ذلك النقص أو القصور المزمن أو العلة التي تؤثر على قدرات و الإعاقة -
الإعاقة جسمية أو حسية أو عقلية أو اجتماعية، و هو الأمر الذي يؤدي بالفرد إلى الاستفادة الكاملة من  كانت

الخبرات التعليمية والمهنية التي يستطيع الفرد العادي الاستفادة منها، كما تحول بينه المنافسة المتكافئة مع غيره 
 (22،ص6222عبيد، ). المجتمع والأفراد العاديين في

عبء يفرض على الفرد بجانب إنتاج غير مناسب بسبب  )" الإعاقة على أنها  " سميث "و" تيزورثا عرف كم
 (ف جسدياكذلك خبرات الفرد الضعي المختلفة ، الانحراف والبيئة، ويشمل هذا الإنتاج المظاهر العاطفية والاجتماعية

 (61،ص6224عبده وحلاوة،  ).
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 تعريف المعاق -0-0

المفهوم العديد من الهيئات والمنظمات على المستوى الدولي والمحلي وأشار إليه العديد من الباحثين  تناول هذا
 في مجال المعوقين وفيما يلي بعض التعاريف :

ب تكوين جيني ليس لأي سب يعد المعاق كل شخص فقد القدرة على استخدام حواسه سواء كانت نتيجة سوء  -
الفرد لحادث أو ظرف خارجي فتسمى بالإعاقة  لقية أما التي تكون نتيجة تعرضدخل فيه، وتسمى بالإعاقة الخ

 (25،ص4222عبد المجيد،  (.المكتسبة

وعرفتهم اللجنة القومية للدراسات التربوية بأمريكا بأنهم ) أولئك الذين ينحرفون عن مستوى الخصائص الجسمية  - 
 بصفة عامة إلى الحد الذي يحتاجون فيه إلى خدمات تربوية و نفسيةأو العقلية أو الاجتماعية أو الانفعالية لأقرانهم 

 .(خاصة تختلف عما يقدم للعاديين حتى ينمو الفرد إلى أقصى إمكانات نموه

المعوق بأنه كل شخص أصبح  فقد عرف 22برقم  4225أما قانون تأهيل المعوقين في مصر الصادر سنة  -
عمله، أو القيام بعمل آخر والاستقرار فيه، أو نقصت قدراته على ذلك  غير قادر على الاعتماد بنفسه في مزاولة

 (61،ص6224عبده وحلاوة، ) .  نتيجة قصور عضوي أو عقلي أو حسي أو نتيجة لعجز خلقي منذ الولادة

 

  تعريف الإعاقة الحركية -0-2

تعريفاته، فنجد على سبيل  وبما أن مصطلح الإعاقة الحركية له مفهوم واسع سعة أهميته، فقد تعددت مفاهيمه 
 الحصر :

) الإعاقة الحركية بأنها كل ما يتصل بالعجز في وظائف أعضاء الجسم، سواء كانت  تعريف " محمد سيد فهمي -
بالحركة أو الأعضاء المتصلة بعملية الحياة البيولوجية كالقلب و الرئتين وما شابه ، والمقصود بالإعاقة الحركية 

العارضة التي لا يترتب عنها عجزا حقيقيا في قدرة الفرد الطبيعية على أداء دوره الاجتماعي ليس حالات الأمراض 
حياته ل بها الإصابة الجسمية التي لها صفة الدوام ، و التي تؤثر تأثيرا حيويا على ممارسة الفرد ولكن المقصود

 (51،ص1822فهمي، ). (..الطبيعية سواء كان تأثيرا تاما أو نسبا

حركيا هو الشخص الذي يعاني  تعريف أخر للمعاقين حركيا، يرى الدكتور غريب سيد أحمد " أن المعوق و في  -
بصفة دائمة أو مزمنة من إصابة على مستوى الحركة، مما يؤدي إلى تحديد نشاطه وسلوكه، و يعتبر أن موضوع 
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انون الجهاز الحركي ، و الذين يع و ذلك حسب الإصابة كالمصابين على مستوى الإعاقة الحركية يتضمن عدة أنواع
 (11غريب، ص) قصور وظيفي . من

نتيجة للحروب أو الحوادث فقد أشار إلى أن الإعاقة الجسمية هي التي تحدث   "أما " سيد جمعة خميس -
 والأمراض الناتجة عن الوراثة أو البيئة التي تؤدي إلى حرمان الفرد من الوظائف العادية للجهاز الحركي. 

) بأنها حالة الأفراد الذين يعانون من خلل إما في قدراتهم الحركية، أو نشاطهم  قد عرفها " فاروق الروسان "ول -
الحركي بحيث يؤثر ذلك الخلل على مظهر نموهم الاجتماعي و الانفعالي، ويستدعي الحاجة للتربية الخاصة، 

 الدماغي، ووهن أو ضمور العضلات والتصلب وتندرج تحت هذا التعريف العديد من الاضطرابات الحركية كالشلل
 (61،ص4212الوسان،  (  العمود الفقري المتحدد في

و منه نستنتج أن الإعاقة الحركية تنتج عن أسباب مختلفة، تختلف في حدتها و أعراضها تبعا لحدة و نوع 
ة تكون اض المسببة للإعاقعلمية أمريكية أن نسبة الأمر  المرض المسبب لها، و قد دلت إحصائيات نشرت في مجلة

أولا: شلل الأطفال / ثانيا : شلل العظم / ثالثا : شلل تشنجي / رابعا: عاهات  (من الأكبر إلى الأقل درجة كما يلي
 (15،ص4215بوحميد، )خامسا : أمراض القلب / سادسا : حوادث / سابعا : أسباب أخرى ( . ، خلقية

  : أصل الإعاقة الحركية -0-2

 .إلى أصل حدوثها ( أنه يمكن تقسيم الإعاقات الحركية إلى نوعين وذلك بالعودة4222السيد عبيد )ترى ماجدة 

 :الإعاقة الحركية الخلقية -0-2-1

ى الوراثة، أو غالبا إل هي تلك الإعاقات التي تولد مع الطفل وتكتشف منذ الميلاد أو بعده بقليل، وتعود أسبابها
 : على هذا النوع من الإعاقة نذكر ل أو أمراض مختلفة، ومن الأمثلةاختلالات عضوية أثناء فترة الحم

 تقوس الساقين -

 القدم المسطحة -

 هشاشة العظام -

 . الأطراف القصيرة و المعقودة و المشوهة -

 (12،ص6222عبيد، ) الشلل المؤدي إلى الإعاقة الحركية .  -

ة قد تلازم المصاب بها مدى الحياة، هذا إن لم يتم والواقع عند هاته الفئة من المعوقين حركيا، أن الإعاق
الكشف عنها في مراحل مبكرة وعلاجها إن كانت هناك إمكانية وسبيل للعلاج، أما في حالة تعذر العلاج لتعقد 
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الأمر أو لأسباب لا مجال لذكرها هنا ، فإن هاجس الإعاقة يبقى يلاحق الفرد خلال مراحل نموه المختلفة، وفي 
إلى أن تأثير الإعاقة الحركية على شخصية الفرد يختلف من مرحلة إلى  4221د يشير جمال الخطيب هذا الصد

أخرى فالمعوق الراشد يحس إلى جانب مسؤوليات الحياة اليومية، العائلية والمهنية التي تفرضها هذه المرحلة أن 
لقية ن يحققه الكثير من أصحاب الإعاقة الخهناك إعاقة تلازمه عليه تحديها والتكيف معها، وفعلا هذا ما استطاع أ

 ADLER " كما أشار إليه (COMPENSATION) التي ولدت معهم وأصبحت جزءا منهم، فبواسطة التعويض
عضوي أن ينجح ال في نظريته حول أهمية التعويض، يستطيع الفرد الذي يعاني من بعض وجوه العجز الوظيفي"  "

 (415،ص4212العيسوي، ) . عديدة في التغلب عليه والبروز في مجالات

 فرانكلينالأمريكية ) ( للولايات المتحدة24وعالم المعوقين حركيا يفخر بأن يكون الرئيس الواحد والثلاثين )
هو أحد هؤلاء المعوقين الذين وقعوا ضحية شلل الأطفال حيث أعجزه وكان مقعدا تماما، وعلى ذلك ما  (روزفلت

بوحميد، ).  وتم انتخابه ثلاث مرات لقيادة أعظم دولة في العالم فوز بالرئاسةحققه بالتعويض جعله أهلا لل
 (12،ص4215

 : الإعاقة الحركية المكتسبة -0-2-0

هي تلك الإعاقات الحركية التي لا تولد مع الطفل وتحدث له في المراحل المختلفة من حياته، وغالبا ما تكون 
 :أسبابها بيئية، ومن الأمثلة على ذلك

 (.السكري مثل الضغط)نتيجة التشوهات أو الحروق، وحتى الأمراض المزمنة  :ترالب 
 الذي يحدث في الغالب جراء بعض الحوادث أو كنتيجة المضاعفات الشلل الدماغي الخلع الوركي : 
 الطبيعية والحروب الحوادث المهنية الحوادث المنزلية والحوادث : حوادث الطرقات. 

الحركية المكتسبة بعد اختبار الفرد للحياة العادية، بحيث يتعود على الحركة أو المشي وغالبا ما تأتي الإعاقة 
بصفة طبيعية ويتقدم في نواحي مختلفة من انشغالاته أو مشاريعه خاصة إذا كانت الحركة هي أساس النجاح في 

ار متفاوتة ه عجزا بترك آثأعماله، حتى تصادفه أو تفاجئه الإعاقة نتيجة لأحد الأسباب الآنفة الذكر، فتسبب ل
 التأثير على جوانب شخصية هذا الفرد، وقد تحول هذه الإعاقة الحركية دون مواصلته الطريق نحو أهدافه التي

 . رسمها من قبل

أن الإعاقة المكتسبة تحدث اضطرابا في أنماط الحياة  " WEISS 4225وفي هذا الصدد تقول )وايس( 
لجزء من الجسم فإن الإحساس بالخسارة  قة بعد الولادة ونتج عنها شلل ، أو فقدانالمألوفة، وأنه إذا حدثت الإعا
 (651،ص4221الخطيب، ) يصبح عاملا يجب مراعاته " .

 .ظرهينت وعموما تبقى الإعاقة الحركية المكتسبة حدثا جديدا على حياة الفرد لم يتعود عليه ولم يكن
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  : العوامل المؤثرة في شخصية المعوق  -2

الدراسات العلمية دحضت الافتراضات القائلة بأن كل نوع من أنواع الإعاقة الجسمية يرتبط بنمط محدد من إن 
 (honte 1970)الشخصية، وأن بعض الأنواع والمستويات من الإعاقة الجسمية تنتهي حتما بسوء التوافق النفسي

كولوجي لبية و تحدث خللا في التنظيم السي، فليس صحيحا أن نفترض أن الإعاقة لا يمكن إلا أن تترك تأثيرات س
هذه الحقيقة في كتابها المعروف الإعاقة الجسمية و الأبعاد السيكولوجية،  ) Wright 4216للفرد وقد أكدت رايت ) 

ترتبط بإعاقات محددة وأن شدة  فذكرت أن البحوث العلمية لا تدعم الرأي القائل بأن أنماطا سيكولوجية محددة
 (652،ص4221الخطيب، ) ط بدرجة التكيف النفسي .الإعاقة ترتب

بتحليل نتائج الدراسات المتعلقة ( warm et alluisi 1967و ورام وألويسي ) (pringle1964)  وقام برنجل
بالأبعاد الانفعالية والاجتماعية للإعاقات الجسمية فتوصلوا إلى الحقيقة ذاتها، فليس ما يمكن وصفه بأنه سيكولوجية 

إعاقة، و أستنتج هؤلاء الباحثون أيضا أن ردود فعل الأطفال النفسية لإعاقتهم ترتبط باتجاهات الأسرة  خاصة لأي
 : نحوهم أكثر مما يرتبط بفئة الإعاقة، وفيما يلي بعض العوامل التي قد تؤثر على شخصية المعوق 

 : أصل الإعاقة -2-1

عاقة كتسبة، فالإعاقة الخلقية تؤثر على عملية النمو، والإيجب التميز بين تأثيرات الإعاقة الخلقية و الإعاقة الم
المكتسبة تحدث اضطرابا في أنماط الحياة المألوفة، وإذا حدثت الإعاقة بعد الولادة مثلا و نتج عنها شلل أو فقدان 

داد حلجزء، فإن الإحساس بالخسارة يصبح عاملا يجب مراعاته، ففقدان جزء من الجسم غالبا ما يحدث مشاعر بال
 (56،ص4212العيسوي، ) فقدان الأمل . و الحزن و

 : نظرة المجتمع -2-0

إن الناس غالبا ما يتعاملون مع الشخص المعوق بوصفه مختلفا، وهو غالبا ما ينظر إلى نفسه أيضا على أنه 
 .صعوبات في العلاقات الاجتماعية مختلف مما يقود إلى إعطائه وضعا اجتماعيا خاصا، و يخلق له

 :العوامل ذات العلاقة بالإعاقة أو المرض -2-2

الجسم، أو معيقة كلية  وهذه العوامل تشمل أنواع الأعراض وموقعها، هل هي مؤلمة أو في أماكن حساسة في
 .لها دلالات نفسية خاصة عن الحركة ... ؟ فالأعضاء والوظائف الجسمية المختلفة قد يكون 

 : البنية الشخصية قبل حدوث الإعاقة -2-2

ذا كان اعتماده، أما إ فإذا كان الشخص يعتمد كثيرا على الغير قبل الإعاقة، فإن الإعاقة قد تزيد من مستوى
 .يشعر بالإحباط وربما اليأس الشخص نشطا جسميا و معتمدا على ذاته فغالبا ما تجعله الإعاقة
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 : ردود فعل الشخص للأزمات في الماضي -2-5

ديدة لم يمر الفرد بمثلها في الماضي، فمشاعر القلق و الارتباك ستتطور لديه فإذا كانت الإعاقة تشكل خبرة ج
وتبقى لفترات طويلة، أما إذا كان الفرد قد واجه أزمات شخصية أو أسرية في الماضي فعلى الأغلب أن يكون لديه 

 .آليات مقبولة للتعايش مع حالة الإعاقة

 : مستوى الرضا المهني لدى الشخص -2-6

قل بالنسبة الإعاقة سيكون أ الشخص قادرا على الحفاظ بعمله و المشاركة في الأنشطة الترويحية فعبئ فإذا كان
تأهيل تشكل له صعوبة في التأقلم مع الوضعية  له، أما إذا فقد القدرة على العمل فإنه يحتاج إلى عملية إعادة

 (51،ص4212العيسوي، ).  الجديدة

 : لاجيةتوفر البرامج و الخدمات الع -2-7

إن التدخل العلاجي المبكر و الاتجاهات الإيجابية لدى المعالجين قد يكون له أثر هام في التكيف النفسي 
ل مع بالمعوقين على أخصائيين نفسانيين للعم للشخص، ومن الضروري في هذه الحالة أن تتوفر المراكز الخاصة

 . الفريق الطبي والمهني

 : ئية للفردالمرحلة العمرية / الإنما -2-2

مرحلة المراهقة لها  إن موعد حدوث الإعاقة في دورة حياة الإنسان يلعب دورا هاما، والتهاب المفاصل في
مضامين مختلفة عن المراحل العمرية المتقدمة، فالشخص الذي تقدم به السن غالبا ما يكون مر بخبرات متنوعة 

اقة ، أما المراهق فهو غالبا ما يواجه صعوبة كبيرة لأن الإعفي حياته، وتلك الخبرات تساعده في الحياة و التعايش
 بالنسبة له تشكل عبئا إضافيا يثقل كاهله وهو الذي يواجه أصلا صعوبات على صعيد النضج و تطور الهوية

 . الذاتية

 : مدى الخوف من المرض -2-8

ها لقيود التي سيفرضيختلف هذا الخوف من مريض إلى آخر غير أنه يوجد بعض الخوف و يتركز حول ا
المرض على حركة المريض خاصة بعد انتهاء العلاج، ويزيد هذا الشعور عندما يتطلع المريض على تصرفات 
المجتمع ونوعية المعاملة نحو ذوي العجز مثلا، وهنا يبنى المريض فكرة على أنه شخص غير كامل من الناحية 

 .الجسمانية
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 : الدين و الفلسفة الحياتية -2-12

و الإيمان بقضائه و قدره يخفض مشاعر الحزن والاكتئاب ،  -سبحانه و تعالى  -إن رجوع الإنسان إلى الله 
 ".سي" تكيفه النفواقعية لدى الفرد ويرفع من  ويبعث في النفس الأمل، وذلك من شأنه أن يطور اتجاه أكثر

 (52،ص4221الخطيب، )

 أنواع الإعاقة الحركية -2

 :قات الحركية الكثيرة التي يمكن ذكرها هي ما يليمن بين أنواع الإعا

 الشلل -2-1

هو مرض طارئ و مفاجئ تؤدي الإصابة به إما إلى شلل خفيف لعضو أو لعدة أعضاء، أو للأعضاء الأربعة 
و يحتاج المصابون بالشلل إلى مجموعة من الخدمات المتعددة منها الطبية و الاجتماعية والنفسية و التعليمية، مما 

المستشفيات و المصحات و الخضوع لبرنامج طبي علاجي من أجل تدريب العضلات  يستدعي إقامة المصاب في
 .تقويتها، أو بالتصحيح الجراحي للعظام مع العلاج الطبي فيما بعد و

 :(العجز الحركي الدماغي ) الشلل المخي -2-0

ات يكثر فيه انقباض الأعضاء فتكون الحركيتمثل في صلابة الأعضاء أو في الحركات اللاإرادية، فمنها ما 
مثل حركات لا إرادية يتعذر كبتها مع إخلال  athétose بطيئة جدا تتطلب جهدا كبيرا، أو فيه اضطرابات الحركة

عام في وضع الجسم، و عدم التنسيق مع الحركات، وتختلف الأعراض الإكلينيكية للعجز الحركي الدماغي المخي 
لى النحو أعضاء الجسم ع زاء المخ التي أصابها التلف، ويتضمن هذه الاعتراض إصابة بعضباختلاف الجزء أو أج

 : التالي

 .يكون طرف واحد في الجسم الذي تأثر بالإصابة الشلل المنفرد : -

 .يكون جانب واحد من الجسم الذي تأثر بالإصابة الشلل الجانبي: -

 .عادة الساقين و أحد الذراعين: إن الإصابة تشمل ثلاثة أطراف الشلل الثلاثي -

 .تحدث الإصابة في الساقين فقط الشلل النصف السفلي: -

 .أشد من الذراعين : تتأثر الأطراف الأربعة، إلا أن الإصابة في الساقين تكون بدرجة الشلل الجانبين -

درجة أشد من الجانب تكون ب تتأثر الأطراف الأربعة إلا أن الإصابة في أحد جانبي الجسم الشلل المزدوج : -
 (412،ص4221القذافي، ) .الآخر
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قسم الشلل المخي أو العجز الحركي الدماغي إلى أنواع حسب مظاهره الخارجية فيرى بعض العلماء تقسيم الشلل 
 : المخي إلى ثلاثة أنواع كما يلي

 . الشلل المخي المصحوب بتشنجات -أ

الراقصة على الحركات  : بحيث تلعب الحركات الشلل المخي المصحوب بأعراض شبه حركات الرقص -ب
 .التشنجية

 (.الشلل المخي المصحوب بالتخلج )عدم الانتظام -ج

 : سوء التركيب الخلقي -2-2

 (كسر عظمي أو كسور متكررة سببها هشاشة مرضية للعظام )تشوه في الهيكل العظمي -

 تشوه القدم -

 تشوه اليد -

 ( cyphose ) الاجتذاب -

 (Spinabifide).: توقف النمو في عضو الجنين منها استسقاء النخاع الشوكي العناية -

 :الكساح -2-2

 .رضوض تسبب ضرر في النخاع الشوكي شلل يصيب النصفي السفلي من الجسد، أو أربعة أعضاء ناجم عن 

 :الفالج الشقي -2-5

من  الشباب يتسبب في هذا النوع وعند جرحي وتتمثل في إصابة الذراع والساق في الجهة التي يكون مصدرها 
  .الإعاقات حوادث الدراجات النارية

 :البتر للعضو -2-6

 .الأجهزة الملائمة للتعويض و التدريب و يكون خلقيا أو مكتسبا، وينجر عنه العائق الحركي، ويتطلب إعداد 
 (424،ص4216المرزوقي، )

يواجهها الأفراد  المشاكل التي حركية و الإثارة المترتبة عليها ووفي الأخير يمكننا القول أنه تتفاوت أنواع الإعاقة ال "
 ." يمكن أن يحول ذلك دون تحويلها إلى عجز دائم المعوقين من مجتمع لأخر تبعا للخدمات الوقائية المتوفرة، إذ

 



 الحركية الإعاقة                                                                      الأول الفصل

23 
 

 درجات الإعاقة الحركية -5

 : للإعاقة الحركية درجات متفاوتة الخطورة تتمثل فيما يلي

 قة الخفيفةالإعا -5-1

خص هذا بمفرده، و ي يكون الشخص فيها مستغنيا عن مساعدة الآخرين، وهذا بسبب إمكانية تلبية حاجاته
النوع من الإعاقة الأشخاص الذين يعانون من الألم في العظام، وفي المفاصل دون النقاط العصبية وعلى سبيل 

 . ( luxation ) عظامو انفصال ال ( scoliose ) المثال : انحراف العمود الفقري

 الإعاقة المتوسطة -5-0

من  يخص هذا النوع تكون للشخص هنا فرصة لإعادة تكيفه المهني و الاجتماعي بواسطة متخصصين و
المحاطة بعصب أو عدة أعصاب، ويكون  الإعاقة الأشخاص الذين يعانون من النقص في المناطق العصبية

 .(poliomyélite) لأطفال مثلاا مصحوبا بانخفاض في القوة العضلية كشلل

 الإعاقة الخطيرة -5-2

هذه الإعاقة تمنع الأشخاص من أن يحصلوا على درجة كافية من الحركة، فالمعوق هنا دائما في حاجة إلى 
مساعدة الآخرين لقضاء حاجته حتى الضرورية منها، ذلك لأن هذه الإعاقة خطيرة تعيب المناطق العصبية المركزية، 

شوكي أو الممر الحركي العصبي، وهذا بدوره يؤدي للشلل كمرض الميوباتي الذي يصيب الأطراف كالنخاع ال
 (662،ص4216بن جعفر، ) .الذي يصيب نخاع العظام Spina bifide الأربعة ومرض

 أسباب الإعاقة الحركية -6

سباب والوصف الشامل للأتتنوع أسباب الإعاقة الحركية كتنوع الإعاقات ذاتها، وسنقدم المزيد من المعلومات 
المؤدية للإعاقة الحركية، حيث يمكن إرجاعها إلى مرحلة ما قبل الحمل وأخرى إلى مرحلة الحمل وأثناء الوضع 

 .وإلى أسباب ترتبط بمرحلة ما بعد الميلاد

 مرحلة ما قبل الحمل -6-1

تكون وراثية إذا كان لدى  الحمل قدإن الإعاقات الحركية الخلقية أو الناتجة عن أسباب مرتبطة بمرحلة ما قبل 
الأم أو الأب أو كلاهما تشوها أو عيبا جينيا ينتقل إلى الجنين فيما بعد، فالعديد من الأمراض حاليا التي تشخص 

 في المستشفيات تؤكد أن هذه الأمراض الحركية شائعة بين أبناء الأزواج الأقارب، مثل مرض ارتخاء العضلات
MYOPATHE)  ) العموم، كما يمكن حصر د بنسبة عالية عند الأطفال الذين آباؤهم متزوجين ببناتوهو موجو 
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 رموزوماتللصفات الوراثية وفي اضطرابات الك الأسباب الوراثية التي تؤدي إلى إعاقة حركية في الصبغيات الناقلة
 (461،ص4221الخطيب، ) .

 : مرحلة الحمل وأثناء الوضع -6-0

ة حركية دون أن تكون الأسباب وراثية ، ففي مرحلة الحمل قد يتعرض الجنين وهو في قد يولد الطفل ولديه إعاق
رحم أمه إلى جملة من العوامل الخارجية المرتبطة ببيئة الرحم وقد تكون تلك العوامل خطيرة، وتحدث لدى الجنين 

 : العوامل التالية عيوبا أو تشوهات مختلفة ومن أمثلة ذلك

 .تطوره العقلي ء فترة الحمل حيث يعرقل ذلك النمو الجسمي للجنين وكذلكسوء تغذية الأم أثنا -أ

الأمراض التي تصيب المرأة الحامل، مثل الحصبة الألمانية والزهري، حيث أشارت دراسة في الولايات المتحدة  -ب
بة أمهاتهم طفل على الأقل كلهم معوقين حركيا نتيجة إصا 62222ولد حوالي  4221الأمريكية إلى أنه في عام 

 .أثناء فترة الحمل بوباء الحصبة الألمانية

وتناولها للعقاقير الطبية بالإضافة إلى التدخين  ( RAYONS X ) تعرض الأم الحامل إلى الأشعة السينية -ج
 .والإدمان على الكحول والمخدرات وما إلى ذلك

 .إصابة الأم بنزيف أثناء فترة الحمل -د

 . م الحاملارتفاع ضغط الدم لدى الأ -ه

وكذلك قد تهدد بعض العوامل صحة الطفل ونموه أثناء عملية الوضع ذاتها فالتعقيدات التي تحدث في هذه 
الفترة، كالولادة القيصرية أو الجافة تؤدي إلى إصابة المخ أو كسر في العظام، والتي قد يحدث أثناءها العديد من 

ف الحبل السري حول رقبة الجنين، أو إذا حصل اختناق بسبب حالات الإعاقة الحركية، وأيضا إذا حدث وأن ألت
ي، القذاف) نقص أو قلة وصول الأكسجين إلى الجنين، كلها حالات تساهم وتسبب في زيادة نسبة الإعاقة.

 (412،ص4221

 مرحلة ما بعد الميلاد -6-2

الات الميلاد، ففي هذه الح وأخيرا قد تنجم بعض الإعاقات الحركية عن أسباب وعوامل مرتبطة بمرحلة ما بعد
يولد الطفل عاديا ولكنه يتعرض في مراحل مختلفة من عمره إلى حادث أو مرض يتسبب له في إعاقة حركية، 

 : إلى نوعين ويمكننا تقسيم هذه الأسباب خلال هاته المرحلة

 .. الأمراض الإنتنائية ومشكلات التلقيح -أ
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 .إصابة الأم بنزيف أثناء فترة الحمل -ب

 . ارتفاع ضغط الدم لدى الأم الحامل  -ج

وكذلك قد تهدد بعض العوامل صحة الطفل ونموه أثناء عملية الوضع ذاتها فالتعقيدات التي تحدث في هذه 
الفترة، كالولادة القيصرية أو الجافة تؤدي إلى إصابة المخ أو كسر في العظام، و التي قد يحدث أثناءها العديد من 

كية، وأيضا إذا حدث وأن ألتف الحبل السري حول رقبة الجنين، أو إذا حصل اختناق بسبب حالات الإعاقة الحر 
 الأكسجين إلى الجنين، كلها حالات تساهم وتسبب في زيادة نسبة الإعاقة. نقص أو قلة وصول

 : الأمراض الإنتنائية ومشكلة التلقيح -6-2-1

 ط الحياة خاصة النظافة، فينتج عن هذا الوسط كثرةقد يولد الأطفال في أوساط بيئية تنعدم فيها أدنى شرو 
الأمراض الإنتقائية عند الأطفال نذكر منها التهاب السحاية بجراثيم السل ، كما يتعرض الطفل إلى مضاعفات 
عصبية لمرض الحصبة، وهو مرض بسيط عادة لكنه قد يخلف في بعض الحالات إصابة دماغية يبقى الطفل إثرها 

  .كالإصابة بالصرع أو الشلل النصفي قاصرا عن الحركة

ويعتبر التلقيح ذا أهمية بالغة لصحة الطفل، نستمد ضرورتها من الحملات الواسعة التي تقوم بها القطاعات 
الصحية لتعميم الفائدة إلى أوسع نطاق، لأن الطفل قد يتعرض في حالة انعدام التلقيح ضد الشلل مثلا إلى تطور 

لمتفاوتة الخطورة على الصعيد الحركي إذ يصاب الطفل بعجز في عضلات الطرفين هذا المرض ومضاعفاته ا
 (411،ص4221قذافي، ) . إلى تخلف في المشي أو حتى إلى شلل كامل السفليين التي عادة ما تؤدي

 : حوادث الطرقات والشغل -6-2-0

نتباه الإنسان إلى أن الملفت للارغم التطور المذهل لعالم التكنولوجيا وتحكمها إلى حد بعيد في معظم شؤون 
هو أن لهذا النبوغ والتطور سلبيات تخلف الكثير من المشاكل من بينها حوادث الطرقات الناجمة عن السرعة في 
غالب الأحيان، وإلى تعقد شبكات المرور، وحالات أخرى ساهمت التكنولوجيا في جزء واسع منها، فحوادث المرور 

إصابة ك لاف القتلى ويصاب الآخرين بجروح مختلفة منها التي تولد الإعاقة الحركيةتسبب في كثير من الأحيان آ
مرزوقي، ) .الشلل النهائي الطرفين السفليين برضوض أو كسور وخاصة كسر العمود الفقري، الذي ينتج عنه

 (22،ص4216

لتي تحدث والعمل ا ومن بين سلبيات هذه التكنولوجيا ونتيجة لتطور الآلات وتعقيدها تظهر حوادث الشغل
إعاقات متفاوتة الخطورة ومتعددة الأنواع كان يفقد العامل أحد أطرافه السفلية التي تعيقه عن الحركة، ويحدث هذا 

  . تعتمد أساسا على آلات حادة وسريعة خاصة في مجالات البناء و الورشات التي
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جزائري، في المجتمع ال ت الإعاقة الحركيةوفي الأخير يجب التنويه بسبب هام جدا نجمت عنه الآلاف من حالا
وهو قضية الألغام المزروعة التي خلفها الاستعمار خاصة على الحدود الجزائرية، حيث أشارت آخر التقارير إلى 

لغم في الحدود  1622ألف لغم زرع في الحدود الشرقية و  242مليون لغم منها  4.2أنه في الجزائر زرع أكثر من 
رت نفس التقارير إلى أنه أثناء الحرب العالمية الثانية غرست آلاف من الألغام في السواحل الجزائرية، الغربية كما أشا

خلفت لحد الآن عدد غير محدد من الضحايا من جهة وعدد هائل من ذوي الإعاقات الحركية نظرا لوضعية الألغام 
شرية الأخيرة وما خلفه من حالات عديدة الوضع الأمني في الع في التراب من جهة ثانية بالإضافة إلى تدهور

 .إنفجارات وحوادث مختلفة لإعاقات حركية نتيجة

 

 : الحاجات الأساسية للمعوق حركيا -7

يحتاج الفرد في حياته العادية إلى تلبية مجموعة من الرغبات والحاجات كالحاجة إلى الحب الاحترام والتقدير 
دية ويسعى جميع الأفراد بما في ذلك المعوقين بصفة عامة، والمعوقون حركيا وكذا الشعور بالراحة وتلبية الأمور الما

موضوع دراستنا بصفة خاصة للمحافظة على التوافق والتوازن مع المحيط المعيشي وفقا لقدراتهم واستعداداتهم، 
 لذي يبذلهضافي افالمعوق حركيا إلى جانب كل هذه الانشغالات لديه إعاقة تلازمه أينما كان فلنتصور الجهد الإ

 : المعوق، ومن بين أهم الحاجات

 : الحاجة إلى الطعام والشراب والحماية -7-1

وتعتبر هذه الحاجات أساسيات الحياة الصحية والنفسية، وقد يتعرض المعوق إلى بعض الإهمال والاحتقار 
عض التي مازالت قائمة عند بالممارسات  نتيجة الظروف المعيشية القاسية مقابل العجز الحركي من جهة و نتيجة

 .الأشخاص من جهة أخرى

 : شعور المعوق بأهميته -7-0

كل إنسان عادي يحتاج إلى هذا الشعور لما له من فعالية في مواصلة الحياة بصفة مريحة، غير أن المعوقون 
النبوغ والنجاح  علىحركيا كثيرا ما يشعرون بأن إعاقتهم هي سبب اهتمام غيرهم بهم وليس من أجلهم كأناس قادرين 

في مختلف الميادين والمجالات، فيجب على كل شخص واعي أن يدرك جيدا أن للمعوق أهمية يجب عليه إشعاره 
 . لأفضلا بها من جهة وعلى المعوق من جهة أخرى أن يتغلب على إعاقته، ويرى فيها حافزا يدفعه إلى تحقيق
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 : الحاجة إلى التعلم -7-2

ل الفرص للتعلم والتكوين، والقيام ببعض الأعمال التي من شأنها أن تشعره بقدرته على يجب إعطاء المعوق ك
العطاء، ويجب العمل أيضا على توفير الشروط اللازمة من أجهزة ومكونين ملمين بخصوصيات هذا الكائن الغير 

ني، ولا يجب العامي والمه غريب، وأيضا على تكييف البرامج والوسائل التي تساعده على الذهاب بعيدا في الميدان
 الخلط بين الشفقة على المعوق والخوف من إلحاق الضرر به ، وبين الضروريات منحه الفرصة للقيام بتجربة

 (426،ص4216السبعي، ). استقلالية في أعمال وشؤون يعتمد فيها على نفسه

 : الحاجة إلى الانتماء -7-2

ماعية، مما يجعله في حاجة دائمة إلى وسط اجتماعي تتوفر هي حاجة أساسية تنبع من طبيعة الإنسان الاجت
فيه جوانب العلاقات والارتباطات الاجتماعية، ويتوفر هذا الجو للفرد الذي يعيش مع أسرته ويشعر بأنه جزء لا 

ا ميتجزأ من تلك الأسرة ، غير أننا نجد كثيرا من المعوقين يقضون وقتا طويلا بالمستشفيات والمراكز العلاجية م
 . أسرهم وتعميق الشعور بالحاجة إلى الانتماء لديهم يؤدي بهم إلى الابتعاد عن

 : شعور المعوق بإنسانيته -7-5

يسعى كل فرد إلى تحقيق شخصية يحترمها الغير ويعترف بها ، وهو يعمل في سبيل ذلك من أجل التعرف 
ذي يجب أن يوصله إلى تقبل ذاته أو يرضى بال على حدود قدراته، وأن معرفة المعاق إعاقة حركية لحالته و وضعه

يكون مطبوعا بطابع من الناس خشية أن يكون مرفوضا لديهم، ويجعله حذره حساسا  فيه ، لكن قبل حالة الرضا هذه
 (422ص4216السبعي، )يرفض أن يعامل معاملة خاصة فالحياة حق لكل معوق. 
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  :خلاصة

يعتها، قد تكون ناتجة عن أسباب وراثية أو خلقية وقد تكون من ناحية إن الإصابة بالإعاقة مهما كانت طب
أخرى ناتجة عن أسباب مكتسبة نتيجة التعرض للحوادث أو الأمراض وبالتالي يكون أمر تأهيل تربية ورعاية المعاقين 

ل المسابقات مجا من اختصاص الهيئة أو المؤسسة التي لديها الكفاءة والإمكانيات للعناية بهذه الفئة الخاصة في
الرياضية التي تعتمد بالدرجة الأولى على التقسيم الطبي والرياضي حسب نوع كل إعاقة بغرض إعطاء هذه الفئات 

 .نفس الحظوظ والفرص لإبراز القدرات الذاتية والتقدم بالأفراد الأكثر عجزا 

من نتائج إيجابية، كما يجب علينا أن  من خلال هذه المقولة ندرك أهمية ممارسة الفرد للأنشطة الرياضية ومالها
نقتنع بأن ممارسة النشاط البدني المكيف لا يعد أمرا هامشيا للمعوق بل أصبح ضرورة لابد منها ولا يمكن الاستغناء 

متطلبات الحياة اليومية دون أن ننسى دور الأساليب العلاجية في  عنها، وبالتالي فهي سلوك يومي يتوافق مع
فضلا عن المتعة واللذة والسرور وتنمية الشعور بالانتماء إلى النادي الرياضي وبالتالي التفاعل مع التأهيل عامة. 

المجتمع وبناء العلاقات الاجتماعية أو بمعنى آخر التغلب على الإعاقة وهذا باعتماده على أسلوب التعويض 
 جابي والسليمالإي بالممارسة الرياضية مما ينعكس ذلك على تكيفه النفسي والاجتماعي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 : الثاني الفصل
 ةالحيا عن الرضا
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 :تمهيد

تعتبر مشكلة عدم الرضا عن الحياة مشكلة نفسية حديثة في مجال العلوم الإنسانية، باعتبار أنها مشكلة 
 لرضا عن الحياة ومجالاتهمتناولة في سياق الشعور بالسعادة من عدمها، إلا أن الباحثين حددوا مفهوما خاصا ل

 ومصادره والإطار النظري التفسيري لهذه الظاهرة.
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 تعريف الرضا عن الحياة:-1

استخدم علماء النفس والاجتماع مصطلحات ومفاهيم عديدة في دارستهم وقياسهم للرضا عن الحياة مثل السعادة 
كة والإحساس الذاتي بالهناء. وقد تعددت تعاريف الرضا عن الحياة والإحساس بالراحة ونوعية الحياة وأهدافها المدر 

  :واختلفت بين العلماء والباحثين كل حسب توجهه، وسنحاول فيما يلي سرد بعض التعريفات

: بأنه معتقدات الفرد عن موقعه في الحياة وأهدافه وتوقعاته ومعايريه واهتماماته في منظمة الصحة العالميةوعرفته 
 (65،ص6222جابر واخرون،ياق الثقافي ومنظومة القيم في المجتمع الذي يعيش فيه الفرد. )ضوء الس

: تقييم الفرد لنوعية الحياة التي يعيشها طبقا لنسقه القيمي، ويعتمد هذا التقييم على مقارنة الفرد الدسوقيويعرفه 
 لظروفه الحياتية بالمستوى الأمثل الذي يعتقد أنه مناسب لحياته. 

: الرضا عن الحياة هو تقبل الفرد لذاته ولأسلوب الحياة التي يعيشها في المجال الحيوي المحيط به، الديب ويرى
ويبدوا هذا الرضا في توافق الشخص مع ربه وذاته وأسرته وسعادته في العمل وتقبله لأصدقائه وزملائه، كما يتضمن 

 (55،ص6224رضوان واخرون، ) .على تحقيق الأهداف الرضا عن الإنجازات الماضية والتفاؤل بالمستقبل والقدرة

: الرضا عن الحياة هو التقدير الذي يضعه الفرد لنوعية حياته بوجه عام اعتمادا على حكمه عبد الخالقويعرف 
 (42،ص6221احمد، الشخص. )

ه جانبين التقييم فيالرضا عن الحياة هو تقييم الأفراد لحياتهم من وجهة نظرهم الخاصة، وهذا  :Hirlok هيرلوكأما 
الأول: معرفي ويتمثل في إدراك الأفراد وتقييمهم للحياة بشكل عام أو تقييم جوانب الأفراد محددة من الحياة مثل 
الرضا عن الحياة، والرضا الزواجي، الرضا عن العمل، والثاني: تقييم لحياتهم بناء على تكرار الأحداث السارة أو 

لسعادة والفرح أو التوتر والقلق والاكتئاب وبالتالي الشعور بالرضا، أو عدم الرضا غير السارة، التي تسبب إما ا
 (42،ص6222سليمان، بدرجات عالية. )

الرضا عن الحياة هو تقدير عام لنوعية حياة الشخص  :(Johnson and Shin) جونسون وشينويرى الباحثان 
 (44،ص6224شلبي، ) حسب المعايير التي انتقاها لنفسه.
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 بعض المفاهيم المتعلقة بالرضا عن الحياة:-0

 جودة الحياة:-0-1

تعرف جودة الحياة بأنها حالة عامة إيجابية يشعر الفرد خلالها بالصفاء والهدوء والطمأنينة والبهجة والارتياح والرضا، 
الفرا ) لاجتماعي.وحسن الحالة الصحية والنفسية وتقبل وفهم الذات كما هي، والتوافق والتفاعل الأكاديمي وا

 (22،ص6246والنواجحة، 

  :( أن أبعاد جودة الحياة تتمثل في ثلاث عناصر أساسية6242ر أبو حلاوة )يهذا ويش

  .الإحساس الداخلي بحسن الحال والرضا عن الحياة الفعلية-

  .القدرة على رعاية الذات والالتزام بالأدوار الاجتماعية-

  .در البيئية المتاحة وتوظيفها بشكل ايجابيالقدرة على الاستفادة من المصا-

 السعادة:-0-0

ا انفعال ايجابي وجداني اثبت نسبيا ويتمثل بإحساس الفرد بالبهجة والفرح والسرور وغياب هتعرف السعادة بأن
المشاعر السلبية من خوف وقلق واكتئاب والتمتع بصحة البدن والعقل، فضلا عن الشعور بالرضا الشامل في 

الحياة المختلفة وأن للسعادة ثلاثة أبعاد التوازن الوجداني، الصحة الجسمية والعقلية، الرضا عن الحياة.  مجالات
 (642،ص6246التميمي واخرون، )

 التدين:-0-2

وهو الاتجاه الذي يتبناه الفرد ويسلكه، ويشكل من خلاله مفاهيمه ومبادئه في الحياة وهو من الحاجات التي تبعث 
ا والإحساس بالسعادة، كما يعتبره البعض حاجة نفسية موروثة حيث أن معظم الناس يمارسونه شكلا الشعور بالرض

 من أشكال التدين ويمثل لهم محددا لهويتهم.

والتدين بالنسبة للمسلمين هو التزام المسلم بعقيدة الإيمان الصحيح )الإيمان بالله وكتبه ورسله واليوم الآخر، والقدر 
 . )خيره وشره

 نوعية الحياة:-0-2

حسب منظمة الصحة العالمية تعين نوعية الحياة إدراك الفرد لمكانته في الحياة وفق سياقات الثقافة والقيم التي 
يعيش في أحضانها، وربطها بأهدافه الخاصة وتوقعاته ومعتقداته واهتماماته وهو مفهوم كثيرا ما يتأثر بحالة الفرد 

  .ه الاجتماعيةالنفسية والجسدية وعلاقات
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فنوعية الحياة تعنى ذلك الإحساس بالارتياح والرضا عن الحياة بشكل عام يحددها الشخص نفسه الذي يخضع لتقييم 
جودة الحياة بأنها عملية تكامل الجانبين الفسيولوجي والنفسي ليشكلا المؤثر الأقوى على الاهتمام بمستوى الراحة 

  .الاستقرار والطمأنينة

 المفسرة للرضا عن الحياة: النظريات-2

  :نظرية تأثير الظروف الموضوعية على الشعور بالرضا-2-1

العلاقات الاجتماعية تمثل مصادر رئيسية للسعادة، وأن العمل يمثل مصدرا للشعور بالرضا لمعظم الناس، بينما 
هي ى للشعور بالرضا، و تمثل البطالة مصدرا لعدم الرضا، كما أن نشاط وقت الفراغ يعتبر من المصادر الكبر 

 المجلات الثلاثة الأساسية للشعور بالرضا عن الحياة. 

ومما لا شك فيه أن ظروف الحياة تؤثر على الشعور بالرضا، فالأشخاص المستقرون في زواجهم ولديهم عمل 
ثير كمشوق وصحتهم جيدة وغيرها من الظروف، هم أكثر سعادة من الآخرين، ولكن هذا ليس كل شيء، فهناك ال

من المشاعر التي تولد الرضا المستمر من أنشطة ممتعة ولكنها لا ترتبط بإشباع الحاجات، فإذا كان الشعور بالرضا 
لا يتأثر دوما بالظروف الموضوعية، فربما كان يتأثر أيضا بخبرة الأحداث السارة التي تولد مشاعر إيجابية، وقد 

مايكل، ) يزيد من تعبريهم عن الشعور بالرضا عن الحياة ككل. تبين أن مجرد وضع الناس في حالة مزاجية حسنة
 (416،ص4222

 

 :نظرية التكيف أو التعود-2-0

يتصرف الأفراد بشكل مختلف اتجاه الأحداث الجديدة في الحياة، وذلك اعتمادا على نمط شخصياتهم وردود أفعالهم 
لتي ، وبمرور الوقت فإنهم يعودون إلى النقطة الأساسية اوأهدافهم في الحياة، ولكن نتيجة التعود والتأقلم مع الأحداث

كانوا عليها قبل الأحداث، فنتائج الدراسات تشير إلى أن الأفراد من مختلف الأعمار، وبغض النظر عن الجنس، 
 لا يختلفون في الشعور بالرضا عن الحياة، ويرجعون السبب إلى التكيف والتأقلم مع الأوضاع الجديدة، فقد وجد أن
المعاقين الذين يستخدمون الكرسي المتحرك يتمتعون تقريبا بنفس الدرجة من الرضا عن الحياة والسعادة التي يتمتع 

 (42و45،ص6222سليمان، ) بها غير المعاقين نتيجة التعود والتكيف.

  :نظرية القيم والأهداف والمعاني-2-2

يختلف الشعور بالرضا باختلاف أهداف الأفراد ودرجة يشعر الأفراد بالرضا عن الحياة عندما يحققون أهدافهم، و 
أهميتها بالنسبة لهم، وحسب القيم السائدة في البيئة التي يعيشون بها، وتدل الدراسات أن الأفراد الذين يدركون حقيقة 
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ة اأهدافهم وطموحاتهم وأهميتها بالنسبة لهم وينجحون في تحقيقها حيث يتمتعون بدرجة أعلى من الرضا عن الحي
مقارنة بأولئك الذين لا يدركون حقيقة أهدافهم أو الذين تتعارض أهدافهم، مما يؤدي بهم إلى الفشل في تحقيقها 

 والشعور بعدم الرضا عن الحياة.

ويكون الشعور بالرضا أكثر عندما تقترب الطموحات من الإنجازات، ويكون أقل عندما تبتعد عنها، وتقوم الطموحات 
 (42و45،ص6222سليمان، ) .خرين أو على خبرة الفرد الماضيةعلى المقارنة بالآ

  :نظرية التقييم-2-2

في هذه النظرية أن   heckhausen& Long)6224(لونج وهيكهوسن  Diener) 6222(يعتبر كل من دينر
والقيم  ةالشعور بالرضا يمكن قياسه من خلال عدة معايير، واحد من هذه المعايير يعتمد على الفرد ومزاجه والثقاف

السائدة، ذلك أن الظروف المحيطة تؤثر على الشعور بالرضا، فالأفراد عندما يريدون تقييم الرضا لا يفكرون عادة 
 Diener)بقدراتهم الحركية، إلا إذا تواجدوا مع أحد الأفراد الذين يعانون من إعاقة حركية، وتشري مراجعات دينر 

ة بين العمر والتعليم كالمتغيرات للرضا عن الحياة. وإن الشعور بالرضا إلى الدراسات عن الرضا لعدم وجود علاق (
أو عدمه لا يرتبط بالعمر الزمني للفرد، فالتقدم بالعمر لا يعين بالضرورة اختبار لأحداث سلبية أكثر في الحياة 

  .مقارنة بالمراحل العمرية السابقة

نه ت موضوع الرضا عن الحياة وعلاقته بالعمر الزمني للأفراد ألقد دلت الأبحاث العلمية الطولية القليلة التي تناول
( التي حللا 4222لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين العمر والرضا عن الحياة، ومنها دراسة )بالمور و كيفت 

 الرضاسنوات، ولم يجدا اختلافات ذات دلالة تتعلق ب 1سنة لمدة  22إلى  12فردا تراوحت أعمارهم بين  221فيها 
 عن الحياة.

  :نظرية المقارنة الاجتماعية-2-5 

يرى أصحاب هذه النظرية أن الإنسان يرضى عن حياته عندما يقارن نفسه بالآخرين، وجيد أن ما حققه من إنجازات 
  .أو أعمال أفضل مما حققه الآخرون، فالتفوق على الآخرين من أهم مصادر الرضا عن الحياة

أن الأفراد يقارنون أنفسهم مع الآخرين ضمن الثقافة الواحدة، ( Diener& lucas2000) فقد أكد دينر ولوكاس
ويكونون أكثر سعادة إذا كانت ظروفهم أفضل من اللذين يحيطون بهم، فالمقارنة تخلق درجات من الرضا ضمن 

، الفردية أو أو المتوقعة المجتمع والثقافة الواحدة، فالرضا عن الحياة يعتمد على المقارنة بين المعايير الموضوعية
الثقافية أو الاجتماعية أو المادية من ناحية، وما تم تحقيقه على أرض الواقع من ناحية أخرى، وقد تكون المقارنة 
مع الأفراد أو الجماعات المحيطة أو بين الدول والمجتمعات، وبالتالي تختلف درجات الرضا عن الحياة باختلاف 

  .اعية والاقتصاديةالمعايير الذاتية والاجتم
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(، فإن الأفراد العاديين في أي ثقافة أما يكونون محايدين في درجة الرضا، ذلك أن 6222من وجهة نظر )ايسترلين
نصف الأفراد يكونون فوق المعدل ويركز على دور الدخل المادي، وعلاقته بالسعادة والرضا عن الحياة، لأن الدخل 

فراد العملية، ذلك أن الأفراد عندما يقيمون سعادتهم ورضاهم عن الحياة يضعون المادي يرتبط بجميع مراحل حياة الأ
  .مستوى حياتهم املادي في المقام الأول

وينتقد البعض مثل دينر وآخرون هذا النموذج بأن الأفراد قد لا يهتمون بالمقارنة الاجتماعية، وبالتالي وجود من هم 
ور بالرضا أو عدم الرضا والشعور بالسلبية أو الايجابية تجاه الذات أو أقل حظا قد لا يؤدي بالضرورة إلى الشع

  .أحداث الحياة

بالرغم من اختلاف النظريات السابقة في تحليل و تفسير الرضا عن الحياة فإن المتأمل في أفكارها يجدها متكاملة 
الى  تنوعة و تختلف من فردوليست متناقضة، و تخدم نفس الهدف بسبب ان عوامل الرضا عن الحياة كثيرة وم

آخر، وتختلف في الفرد الواحد من وقت إلى آخر فبعض الناس يرضون عن الحياة عندما تكون ظروف الحياة 
جيدة، وتسير وفق ما يريدون وغيرهم يرضون عنها عندما يتلقوا الخبرات السارة، وآخرون يرضون عنها عندما 

الحياة عندما يقارنون إنجازاتهم بإنجازات الآخرين و يدركون تفوقهم يحققون طموحاتهم و أهدافهم، وآخرون يرضون ب
  .على غيرهم

  :وجهات النظر التي فسرت الرضا عن الحياة-2

يتضح من الدراسات التي تناولت علاقة الشخصية بالرضا عن الحياة أنه يوجد ثلاثة اتجاهات رئيسية في هذا 
 المجال.

 القمة.-اتجاه القاع-

 القاع.-اتجاه القمة-

 اتجاه الانفعالي.-

   Bottom-up Approach :القمة-اَتاه القاع-2-1

يفترض هذا الاتجاه أن الرضا الكلي عن الحياة هو نتيجة لرضا الفرد عن مجالات حياته المختلفة، تلك المجلات 
اة، ويتخذ هذا يالتي تشكل مدخلات تحتوي على معلومات رئيسية يستخدمها الفرد في التقييم الكلى للرضا عن الح

الاتجاه من البيئة منطلقا لتكوين خبرة الرضا عن الحياة، فمستوى الرضا عن الحياة يعتمد على عوامل خارجية تتعلق 
بالبيئة المحيطة بالفرد، فمواقف الحياة المختلفة سواء أكانت إيجابية أم سلبية لها تأثير على مستوى رضا الفرد عن 
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توى عال من الرضا عن الحياة هو الذي يمر بكم من الخبرات والأحداث السارة حياته، فالشخص الذي يشعر بمس
 يفوق الخبرات والأحداث المؤلمة والمحزنة.

أسفرت عن وجود علاقة بين المتغيرات السلبية  4215Martinsonوآخرون مارننسون وهذا ما تؤكده دراسة قام بها 
ن المتغيرات التي يمكن أن تؤثر على مستوى الرضا عن في الحياة ومستوى الرضا عن الحياة، بعد ضبط عدد م

الحياة كالحالة الصحية للفرد، والشعور بالاغتراب، والتصدع الشخصي، وهذا يعني أن الشخص الذي يتمتع بعلاقات 
 اجتماعية جيدة ومستوى اقتصادي عال أكثر رضا عن الحياة من الآخرين.

 : Top-Down Approachالقاع -اتجاه القمة-4-0

القاع محاولات الباحثين المبكرة لفهم الأسباب والعوامل التي تجعل بعض الناس أكثر رضا عن -يعكس اجتاه القمة
حياتهم، تلك محاولات التي نظرت إلى أن سمات شخصية الفرد هي المسئولة عن الرضا عن الحياة وليس العوامل 

جابية،  شاملا لدى الفرد، لأنه يختبر الأشياء بطريقة إيالموقفية في حياة الفرد. ويفترض هذا الاتجاه أن هنالك ميلا
 ومن ثم يستمتع بالفرح لأنه يشعر بالسعادة والرضا.

القاع يركز على أهمية سمات الشخصية في تحديد مستوى -أن اتجاه القمة Heller 6221ويذكر هيلر وآخرون 
لعمليات ذاتية داخلية أكثر منه نتاج لعوامل  الرضا عن الحياة لدى الأفراد، ويرى أن الرضا عن الحياة هو نتاج

خارجية موضوعية، وطبقا لهذا الاتجاه فإن أحدا الحياة اليومية وبالرغم من تأثريها على تقييم الفرد الذاتي وما يمر 
به من خبرات، إلا أن تأثير هذه الأحداث والتغييرات التي تحدثها في مستوى الرضا عن الحياة على المدى الطويل 

 و تأثير محدود؛ إذا ما قورن بتأثير الشخصية في الرضا عن الحياة.ه

 الاتجاه التفاعلي:-2-2

ويتخذ من منظور التفاعل منطلقا له، وينظر   4226Wearing and headyاقترح هذا الاتجاه هيدي وويرنج 
جاه أنه في ترض هذا الاتلكل من العوامل الشخصية والعوامل البيئية على قدر متساوي في علاقتها بالسعادة، ويف

الوقت الذي يتسبب فيه الرضا الكلي عن الحياة بالرضا عن مجالات محددة في حياة الفرد، فإن الرضا عن الحياة 
هو أيضا نتيجة للرضا عن هذه المجالات، وبالتالي يعترف هذا الاتجاه بأهمية كل من الاستعداد الراسخ لدى الفرد 

سواء الرضا الكلي أو الرضا عن مجالات مجندة في حياته، وأهمية تأثير الرضا على الذي يؤثر على تقييمه للرضا، 
مجالات محددة في الحياة على حكم الفرد وتقييمه للرضا عن الحياة بشكل عام، وهناك مجالات معينة كالصحة 

نتائج دراسة  ا الاتجاهوالثروة والسعادة الزوجية تلعب دورا مهما في تحديد مستوى رضا الفرد عن حياته، و يؤكد هذ
، أسفرت نتائجها على أن لكل من سمات الشخصية والعوامل الوقفية علاقة بالرضا 6221قام بها هيلر وآخرون 
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توصلت إلى أن ظروف الحياة الموضوعية  Brief 4222عن الحياة، كما تؤكد نتائج دراسة قام بها بريف واخرون 
  .ضلالقمة يؤثران معا على الوجود الشخصي الأف-كما يمثلها اتجاه القاعالتي يمثلها اتجاه القمة لقاع، والشخصية 

يتضح مما سبق وجود ثلاثة اتجاهات حاولت تفسير الرضا عن الحياة، الأول: القاع القمـة حيث تفسره من منظور 
 :لفة، والثانيتسبيب، إذ إن تقييم الفرد للرضا عن الحياة هو عملية سببية تبدأ من الرضا عن جوانب الحياة المخ

القاع، تفسره من خلال وجود استعدادات مسبقة للرضا عن الحياة لدى الفرد تحدد رضاه عن جوانب الحياة -القمة
المختلفة، والأخرى الاتجاه التفاعلي، الذي يركز على التفاعل بني الرضا الكلي عن الحياة و الرضا عن جوانب 

 الحياة المختلفة.

 

  :عية على الشعور بالرضاتأثير الظروف الموضو  -5

غالب والمشاكل والقضايا والنكسات والمآسي والمصائب هي التي تجعلنا غير سعداء. وأنه إذا تمكنا من تغيير تلك 
العقبات، فإن ظروفنا ستكون مختلفة، وسنكون سعداء في النهاية. نقوم بسهولة بتعيين سبب تعاستنا لهذه العوامل 

  .الخارجية

روفنا هي التي تجعلنا سعداء أو غير سعداء، نشعر بالسعادة عندما يكون الفكر والعمل متسقين، اتضح انه ليست ظ
  .حتى لو كانا منسجمين فقط للقيام بأبسط المهام

  :خبرة الأحداث السارة -5-1

التي و  إذا كان الشعور بالرضا لا يتأثر دوما بالظروف الموضوعية، فربما كان يتأثر أيضا بخبرة الأحداث السارة
تولد مشاعر إيجابية، وقد تبين أن مجرد وضع الناس في حالة مزاجية حسنة يزيد من تعبريهم عن الشعور بالرضا 

  .عن الحياة ككل

  :الطموح والانجاز -5-2

يكون الشعور بالرضا أكثر عندما تقترب الطموحات من الإنجازات ويكون أقل عندما تبتعد عنها، لا يتحقق جناح 
لحياة بدون جرعة صحية من الطموح. أولئك الذين يرغبون في أن يكونوا أكبر، ويعرفون أكثر، ويعملون الرضا عن ا

أفضل، ويعطون أكثر أو لديهم أكثر، وهلم هدف ودافع داخلي قوي يقودهم إلى أحلام أكبر ويذهبون إلى أبعد من 
 ذلك. الطموح يدفعهم للتقدم وتحقيق أهدافهم.
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   :رينالمقارنة مع الأخ-5-2

لكي تحدد ما إذا كان الفرد قصريا أم طويلا لابد من عقد مقارنات مع الآخرين، وتعتمد كيفية إصدار الناس للأحكام 
أو التقديرات على فهمهم لمعنى الدرجات على مقاييس التقدير هذه، ويحتمل أن تكون التقديرات الذاتية للشعور 

خرين، بينما يعتمد تقدير السعادة على الحالات المزاجية المباشرة. بالرضا عن الحياة معتمدة على المقارنة مع الآ
 (62و62،ص4222مايكل، )
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 :خلاصة

مثل الرضا عن الحياة في تقدير الفرد لنوعية حياته، ومحاولته تحقيق أهدافه وطموحاته وفقا لإمكانياته، وتقبله ي
ل ما يعترضه من عقبات ومشاكل، ويتحقق الرضا عن الحياة إذا لأسلوب حياته ومحاولته التكيف والتوافق مع ك

استطاع الفرد إدراك حقيقة أهدافه وتمكن من توجيهها نحو الواقع، كذلك محاولة تكيفه مع كل ما يستجد من حوله 
 من تغيرات، هذا بالإضافة إلى إدراكه الخبرات السارة التي تخلق لديه المتعة.
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 :تمهيد

إن النشاط الرياضي يعتبر أحد ألوان الأنشطة المدرسية والذي له دور كبير في تكوين الأطفال عامة 
التمتع لجسم و ل والمراهقين خاصة ضمن الناحية البدنية، يعما على رفع كافة الأجهزة الحيوية وتحسين الصحة العامة

 .بها، كذلك اكتساب اللياقة البدنية والقوائم المعتدلة

أما من الناحية الاجتماعية والنفسية فهي تحقق التكيف الاجتماعي والنفسي للفرد داخل أسرته ومجتمعه 
ووطنه، كذلك يتشبع بالقيم الاجتماعية والاتجاهات المرغوب فيها، ولكي يتحقق ذلك يتطلب توجيههم التوجيه 

يمي والمهني الصحيح ويرجع ذلك بالدرجة الأولى إلى مربي التربية البدنية والرياضية الذي يجب عليه أن التعل
ارسة الرياضة مم يعي ذلك جيدا ويقوم بعمله على أحسن وجه ويكون بمراعاة دوافع أو إلحاج التلاميذ ورغباتهم في

 .عملهلتدعيمها وتوجيهها حتى يستطيع النجاح في 
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 :تعريف النشاط البدني الرياضي   -1 

 هو عملية عقلية أو سلوكية أو بيولوجية متوقفة على طاقة الكائن الحي وتمتاز تعريف النشاط : 1-1-1

 (61،ص4222بدوي، ).بالتلقائية أكثر منها بالاستجابة

 جماليالكلي والإتستخدم كلمة النشاط البدني كتعبير يقصد به المحال  تعريف النشاط البدني :  0 -4-4

 (15،ص4222خولي، (.لحركة الإنسان، كذلك عملية التدريب والنشاط والتربص في مقابل الكسل والوهن والخمول

وفي الواقع فإن النشاط البدني بمفهوم العريضة هو تعبير شامل لكل ألوان النشاطات البدنية التي يقوم بها الإنسان 
ئيسي أكثر منه اجتماعي لأنه جزء مکمل مظهر ر  يأنتر وبيولوجو مفهوم والتي تستخدم فيها بدنية بشكل عام، وه

 .لمختلف الجوانب الثقافية والنفسية والاجتماعية لبني الإنسان

 ولقد استعمل بعض العلماء تعبير النشاط البدني على اعتبار أنه في المحال الرئيسي على ألوان

 لعلماء )سوزلالون( الذي اعتبر النشاط البدني بمنزلة نظاموأشكال الثقافة البدنية للإنسان ومن بين هؤلاء ا

 رئيسي تندرج تحت كل المنظمة الفرعية الأخرى وغالبا في ذلك لدرجة أنه يريد ذكر التربية البدنية على

 الثقافةو الإطلاق في مؤلفاته واعتبر النشاط البدني التغير المتطور تاريخيا في التغيرات الأخرى كالتدريب البدني 
 .البدنية، هي تغيرات مازالت تستخدم حتى الآن لكن المضامين مختلفة

 تعريف النشاط البدني الرياضي  2 -1-1

يعتبر النشاط البدني الرياضي أحد الأشكال الرقيبة للظاهرة الحركية لدى الإنسان وهو الأكثر تنظيما الأرفع مهارة 
 .من الأشكال الأخرى للنشاط البدني

 نشاط ذو شكل خاص، جوهر المنافسة المنظمة من أجل القدرات وضمان أقصىفيف " بأن  تويعرف "ما

 .تحديد لها

وبذلك فعلى ما يميز النشاط الرياضي فقط وإنما من أجل النشاط في حد ذاته وتضيف "كولدولا" أن التنافس سمة 
افي للطبيعة اج ثقإنت أساسية تضيف على النشاط الرياضي طابعا اجتماعيا ضروريا وذلك لأن النشاط الرياضي

  .التنافسية للإنسان من حيث أنه كائن اجتماعي ثقافي

 ويتميز النشاط الرياضي بقيمة ألوان النشاط البدني بالاندماج البدني الخالص ومن دونه لا يمكن أن تعتبر

 ههذنزاهة و و نشاط على أنه نشاط رياضي، أو أنه مؤسس أيضا على قواعد دقيقة لتنظيم المنافسة بعدالة 
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القواعد تكونت على مدى التاريخ سواء قديما أو حديثا والنشاط الرياضي يعتمد بشكل أساسي على الثقافة البدنية 
 .للممارس وفي شكله الثانوي على عناصر أخرى

ويشير "لونس وسج" إلى أن النشاط الرياضي يمكن أن يعرف بأنه: نشاط اللعب التنافسي داخلي وخارجي المردود 
خولي،  (.الخططو  تضمن أفرادا أو فرقا تشارك في مسابقة وتقرر النتائج في ضوء التفوق والمهارة البدنيةأو العائد ي

 (452-462،ص4222

 : أهداف النشاط البدني الرياضي 2-1-

يعتبر هدف التنمية البدنية والرياضية عن استغناء النشاط البدني الرياضي في الارتقاء بالأداء الوظيفي 
يتصل بصحة الفرد ولياقته البدنية فهو يعد من أهم أهداف النشاط البدني الرياضي إن لم يكن أهمها  للإنسان ولأنه
 .على الإطلاق

وتطلق عليه بعض المدراس البحثية هدف التنمية العضوية لأنه يعهد إلى تحسين وظائف أعضاء الجسم 
 توى أداء هذه الوظائف وصيانتها وتتمثلمن خلال الأنشطة البدنية الحركية المختارة وكذلك المحافظة على مس

أهمية هذا الهدف على أنه من الأهداف المحصورة على النشاط البدني الرياضي ولا يدعى أيعلم أو انضمام آخر 
 (422-452،ص4222درويش، )أنه يستطيع أن يقدم ذلك الإسهام لبدن الإنسان بما في ذلك الطب

لمستوى ا ا بدنية وجسمية مهمة تصلح أن تكون الغرض ملائمة علىوتتضمن هذه التنمية البدنية العضوية فيم
 :التربوي والاجتماعي وتتمثل فيما يلي

 اللياقة البدنية. 
 القوام السليم الحالي من العيوب والانحرافات. 
 التركيب الجسمي المتناسق والجسم الجميل. 
 السيطرة على البدانة والتحكم في وزن الجسم. 

 : معرفيةهدف التنمية ال 2-2-1

مكن ي يتناول هدف التنمية المعرفية العلاقة بين ممارسة النشاط البدني وبين القيم والخبرات والمفاهيم المعرفية التي
 .اكتسابها من خلال ممارسة هذا النشاط الرياضي وتحكيم أداء تم بشكل عام

لتقدير الجوانب يق والتحليل والتركيب واويهتم الهدف المعرفي بتنمية المعلومات والمهارات المعرفية كالفهم والتطب
-45،ص4216عبد الخالق، )معرفية في جوهرها رغم انسابها للنشاط الرياضي مثل تاريخ الرياضة وسيرة الأبطال

42) 



 التنافسي الرياضي البدني النشاط الثالث                                                  الفصل

44 
 

  التعبيرات الرياضيةو المصطلحات 
 مواصفات الأدوات والأجهزة والتسهيلات 
 قواعد اللعب ولوائح المنافسة 
  ات وأساليبهاطرق الأداء الفني للمهار. 

 :النفسية هدف التنمية  3-2-1 

يعبر هدف التنمية النفسية عن مختلف القيم والخبرات والحصائل الانفعالية المقبولة التي يكسبها برامج النشاط 
البدني الرياضي للممارسين له، بحيث يمكن إجمال هذا التأثير في تكوين الشخصية المتزنة للإنسان والتي تتصل 

 .التكامل كما يؤثر النشاط البدني الرياضي على الحياة الانفعالية للفرد بتغلغله إلى مستويات السلوكبالشمول و 

 لقد أوضحت الدراسة التي أصداها الرائد على علم النفس الرياضي على خمسة عشر ألف من الرياضيين

 النفسية التالية:  المتأثرات

  وغيرهم.اكتساب الحاجة إلى تحقيق أهداف عالية لأنفسهم 
  لنفس ا الاتسام المستوى رفيع من الكيفيات النفسية المرغوبة مثل الثقة بالنفس الاتزان الانفعالي، التحكم في

 (422-452،ص4222درويش، ).في التغيرات العدوانية نقاصالتوتر الا نقاصالا

 : هدف التنمية الحركية 4-2-1

ا ت والمفاهيم التي تتحكم حرة الإنسان تعمل على تطويرهيشمل هدف التنمية الحركية على عدد من القيم والخبرا
م وهي عمل حركي يتميز بدرجة عالية من الدقة بإنجاز هدف محدد فنشاط يوارتقاء بكفايتها وصف مدة المفاه

بدني رياضي يسعى دوما إلى رفع مستويات المهارة الحركية بمختلف أنواعها لدى الفرد بشكل يسمح له بالسيطرة 
  .على حركاته و مهاراته ومن ثم على أدائهالممكنة 

 وحتى يتحقق هذا يجب أن يقدم النشاط البدني الرياضي من خلال برمجة الأنشطة الحركية وأنماطها ومهاراتها
 :المتنوعة في سبيل اكتساب

 الكفاية الإدراكية -

 الطلاقة الحركية -

 (42-4،ص4216عبد الخالق،  )المهارة الحركية -

 :ارة الحركية له منافع كثيرة وفوائد ذات أبعاد تذكر منها على سبيل المثالفاكتساب المه
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 المهارة الحركية تنمى مفهوم الذات وتكسب الثقة في النفس 
 التعود على القيادة والتبعية 
  التعاون 
 اكتساب المواطنة الصالحة 
 التنمية الاجتماعية 
 الانضباط الذاتي 

تقبل للغة الاجتماعية تجعل الفرد يامو العلاقات الاجتماعية كالصداقة و كما يعمل النشاط البدني الرياضي على ن
 (426،ص4222الخولي،  ).دوره في المجتمع وتعلمه الانضباط الاجتماعي والامتثال للنظم للمجتمع

 : هدف الترويح و أنشطة الفراغ 5 -2-1 

ة وهو هدف تساهم فيتحقق الحياة المتوازن تحتل الممارسة الرياضية مكانة بارزت الوسائل الترويحية البدنية التي
التعبدي إلى اكتساب الفرد المهارات الحركية الرياضية وزيادة عن المعلومات والمعارف بحيث تصبح ممارسة 

 النشاطات الرياضية نشاط ترويجي يستثمرون الفرد في وقت فراغه مما يعود عليه بالصحة الجيدة

 كسبحيث ي ات الايجابية للترويح من خلال ممارسة النشاط البدنيوالارتياح النفسي وتشمل هذه التأثير 

 التوجه للحياة وواجباتها بشكل أفضل، و والاستقرار الانفعالي، البهجة والسعادة، الصحة واللياقة البدنية

 (455،ص4222خولي، )ر. إتاحة فرص الاسترخاء وإزالة التوتو 

 : النشاط الرياضي التنافسي -0 

 :اط الرياضي التنافسيمفهوم النش -0-1

يستخدم تعبير المنافسة استخداما موسعا و عريضا في الأوساط الرياضية أو يعبر التنافس غالبا ما يكون بديلا أو 
مرادفا لكلمة الرياضي، كما يستخدم تعبير المنافسة بشكل عام خلال وصف عمليتها وتتحقق عندما يكافح اثنان 

هدف معين و على الرغم من أن الفرد إذا حقق عرضه بالتحديد فإنه يحرم أو أكثر في سبيل شيء ما أو تحقيق 
المنافسين الآخرين منه، إلا أنه يحدد بعض الأهداف إذا كافح و بذل الجهد وهكذا تشتد المنافسة كلما اقتربت من 

 (12،ص4222درويش،  ).باب نهاية المباراة 

 :ايجابيات النشاط الرياضي التنافسي -0-0

 اط الرياضي التنافسي بإيجابيات عديدة وسنذكر من خلال هذه الدراسة نمو العمليات الإيجابيةيتميز النش
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 .التي يحتوي النشاط الرياضي التنافسي

 :أولا: عمليات التوافق الاجتماعي

 :الاستسلام -أ 

 ئم من إدارةاوهو عملية اجتماعية تتبع الهزيمة في المنافسة الرياضية وهو القبول بنتيجة التي قامت على دع
 .محايدة وفق قواعد اللعب معلومة مسبقا

 : الوساطة -ب 

 وتقوم على أساس الجمع بين طرائق المتصارعة في محاولة الخلق جو ملائم بينهم رغبة فيحل النزاع ويساهم

 .النشاط التنافسي في خلق مثل هذه الظروف لحل الصراع على كل المستويات من خلال المنافسة الرياضية

 :التحكيم -ت 

 يعتمد النشاط الرياضي التنافسي على التحكم في تقرير الطرف الفائز يتم ذلك وفق قواعد مضبوطة إلى

 .حد كبير مؤسسة على مبادئ قيم كالعدالة والنزاهة والاعتبارات التربوية الخلقية

 :التسامح -ث 

ره، طة أو تحكيم فإن الحل في توفيعندما تشتد الصراعات نتيجة عدم تقرير أي لجنة لا يقبل أي طرف أي وسا
 حيث تتقابل فرق من عقائد مختلفة على الساحة الرياضية وفق قواعد لعب محايدة لا صلة لها بهذه

 .العقائد

وتغلب صفة التسامح على الممارسين الرياضيين حتى في المنازلات الفردية التي تقسم الاحتكاك المدني كالملاكمة 
قواعد اللعب على أدب معينة كتقديم المنافس والحكم المر الذي يضفي جوا من التسامح والمصارعة وغالبا ما تنص 

 .على المنافسة ءالانحناو 

ثانيا: التعاون: يقدم النشاط الرياضي التنافسي ظروف ثرية لتحقيق التعاون واكتسابه للممارسين باعتبار الانجازات 
 .ثمرة التعاون والتآزر بين اللاعبين فيما بينهم

واحد  نافس في أنالت تسلوكياالتعاون و  تسلوكيايمكن أن نقول أن النشاط البدني الرياضي التنافسي يمزج بين و 
 ويمكن ذلك مثلا في الرياضات الجماعية حيث تجد أن أفراد الفريق الواحد يتعاونون جميعا لتحقيق

 .الفوز في نفس الوقت فهم يتنافسون مع الفريق الخصم
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 :اط البدني التنافسيسلبيات النش -0-2

 تعالت الأصوات في الأونة الخيرة مطالبة بالحد من التركيز على الفوز في المنافسات الرياضية حتى ان بعض
راع ص الباحثين طالبوا بإعادة النظر في الطبيعة التنافسية الرياضية بعد ان تحولت أغلب المنافسات الرياضية إلى

(. والاستعانة بألوان وأساليب هي أبعد ما 424،ص4222خولي )، البشريةمرير و ربما إلى تحطيم حدود القيم 
وتعاطي المنشطات ووصل المر بالرياضة المعاصرة  تكون عن القيم الرياضية الأصلية كالعنف والعدوان والغش

 .إلى تقديم رشاوي مباشرة وغير مباشرة للمسؤولين والرسميين وهذا يزيد الفساد في المجال الرياضي

 :التنافسي أهداف النشاط البدني الرياضي  -0-2

 :يسعى النشاط الرياضي التنافسي إلى تحقيق الأهداف التالية

 التحلي بالروح الرياضية. 
 التباهي و التفاخر والاعتزاز القومي. 
 إحراز نتائج جيدة من خلال المنافسة. 
 رفع المستوى الصحي و إضافة روح المعنوية للأفراد. 
 لتنافس بشرفاحترام الخصم و ا. 
 تحقيق الذات بإحراز النصر. 
  تنمية روح التعاون. 
 تكوين الشخصية المتزنة. 
 تنمية الثقة بالنفس. 

 وفي الأخير فإن المنافسة بالرغم النقد الذي وجه إليها تبقى أنها جوهر الرياضة وأحد مقومات فقط يجب

محمد السيد،  ).اوئهومس بتعد بالمنافسة عن الصراعأن تحاط بإطار من القيم المقبولة كالتنافس نبيل ونزاهة وبذلك ي
 (412،ص6221

 : النشاط البدني النفعي -0-2-1

 وفي الحقيقة أن مفهوم النشاط الرياضي النفعي هو تعبير يقصد به مختلف أنواع الأنشطة الرياضية النفعية

 كل عية والبدنية والصحية، ومعالتي تعود بالنفع والفائدة على الفرد من الناحية النفسية العقلية والاجتما

 أنواع النشاط البدني تعتبر نفعية كالنشاط الترويجي التنافسي إلا أن هناك أنواع أخرى هي بدون نفعية وهامة
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 .وسنتطرق في هذه الدراسة إلى بعض الأنشطة البدنية والرياضية

 :التمرينات الصباحية -0-2-1-1

ا تكلفة حيث أنها تشارا وأقلهنلال برامج الإذاعة والتلفزة وأكثر البرامج اتعتبر التمرينات الصباحية التي تقدم من خ
تمرينا تشمل جميع  46إلى  2لا تحتاج إلى أماكن كبيرة لممارسة أو وقتا طويلا لإجرائها وهي عادة تكون من 

رحلين ثم والالعضلات الأساسية مستخدمة التمارين النمطية مبتدأ بالذراعين و البطن و مختلف عضلات الجذع 
تبع بتمرينات التهدئة وهذه التمرينات يلعب فيها المنشط دورا رئيسيا في الالقاء وتشجيع الممارسين على أدائها في 

 .دقيقة في اليوم 62إلى  42من  أوقات فراغه بالإضافة إلى شرح قيمة و أهمية هذه التمارين ومدة البرنامج

 :النشطة تمارين الراحة  -0-2-1-0

مارين يمارسها العمال بداخل الوحدات الانتاجية أثناء فترة الراحة، بدلا من قضائها في حالة راحة سلبية، هذه الت
دقائق  42إلى   25وهي تزاول بشكل جماعي أو أحيانا بشكل فردي وكذلك تقدم هذه التمارين قبل العمل، ومدتها

 .في اليوم

 :المسابقات الرياضية المفتوحة -0-2-1-2

ج هذا النوع من المسابقات بين الفرق الهاوية إلى إتاحة الفرصة للمواطنين غير المشتركين في الأندية يؤدي برنام
الرياضية الاشتراك الإيجابي من ممارسة النشطة المختلفة واختار فيها الأنشطة الأكثر شعبية كمحتوى لهذا البرنامج 

شاط قانون وتحت إشراف قيادات مديرية للقيادة لهذا النمع استخدام قواعد بسيطة لتحكيمها في ضوء الروح العامة لل
 .مرات أسبوعيا 22إلى  26وتحرى هذه التدريبات والمسابقات من 

 : تمارين اللياقة من أجل الصحة -0-2-2

ولهذه الحصص التي تقدم من أجل الصحة مجموعات من السكان وتجمعات رياضية والعرض الأساسي للممارسة 
ر الشباب أما الأعما قدم لهذه التمارين مجموعات مستقلة الذكور عن الإناث خاصة عندفي اكتساب الصحة وت

دقيقة وتقدم  45إلى  42من  المتأخرة فتقدم في مجموعات مختلفة وتؤدى بشكل منتظم وفي وقت ثابت ومدتها
 .فيها تمارين للعضلات الكبيرة لفئة الكبار في السن

 : الرياضيةالمهرجانات  -0-2-2

موذجا الارتفاع المستوى التنظيم ويتحلى ذلك في تجميع أعداد كبيرة من المواطنين بهدف المشاركة على تعد ن
اختلاف أعمارهم ومستوياتهم ورغباتهم في مختلف ألوان النشاط لمجرد المشاهدة مما قد يؤدي إلى تخلص الكثيرين 

الأشخاص، كما تعد فرصة لنشر الوعي بين منهم من عامل الرهبة والخجل في المشاركة والتفاعل مع المجتمع و 
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ياضة المنافسة الر  أعداد كبيرة في مناسبة واحدة من جانب آخر يمكن استغلال تلك المهرجانات في انتقاء الموهوبين
 .والبطولة

 :رحلات الخلاء )التجوال( -0-2-5

تحضير له حيث ماهير وذلك البساطة التشارا في مجال التربية البدنية والرياضية للجنويعتبر التجوال أكثر الأنواع ا
ات والغاب الحلوة لا يحتاج إلى أعداد طويل معقد أو اجهزة رياضية، وبعد هذا النوع من الأنشطة في الأماكن 

والصحراء حيث الهدوء والهواء الطلق، وهذا النوع من التجوال تستخدم فيه أدوات بسيطة وملابس مريحة كما أنه 
متنوعة حسب فترة الممارسين و يستخدم هذا النوع من الأنشطة أحيانا بتوصية من الطبيب تجري لمسافات متغيرة و 

يب والبعض الآخر لا يزاولونه إلا بعد موافقة الطب المختص الفئات مرض القلب الدورة الدموية والجهاز التنفسي
 .وخصوصا ذوي الأعمار المتقدمة

 :الرياضي التدريب  -0-2-6

ظمة للممارسة النشاط الرياضي ويخضع للقواعد والقوانين و يتم تحت قيادة وإشراف المدربين وهو أحد الأشكال المن
 وهذا النوع يتم في الندية الرياضية أو الفرق المدرسية، ويتم بتقديم برامج عن طريق الاعلانات

 (451،ص4222خولي، ).بات و خصائص النشاط البدني الرياضيجوا مفتوحة تقوم بها هذه المؤسسات

 :واجبات النشاط الرياضي -2

 :من أهم الواجبات التي تميز النشاط كالتالي 

 تنمية الكفاءة الرياضية. 
 تنمية المهارات البدنية النفعية في الحياة 
 تنمية الكفاءة الذهنية والعقلية 
 النمو الاجتماعي 
 التمتع بالنشاط البدني واستثمار أوقات الفراغ للممارسة النشطة المختلفة 
 صفات القيادة الصالحة والتبعية السليمة بين أفراد المجتمع تنمية 
 إقامة وإتاحة الفرص للتابعين للوصول إلى مرتبة البطولة 

 :جد عرض واجبات النشاط الرياضي في جمهورية ألمانيا الديمقراطيةنكما 

 ن الحالة الصحية للمواطنستح 
 لإنتاجالنمو الكامل من الناحية البدنية وكأساس من أجل زيادة ا 
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 النمو الكامل للناحية البدنية كأساس للدفاع عن الوطن 
 التقدم بالمستويات العالية 

 :خصائص النشاط البدني الرياضي -2

 يتميز النشاط الرياضي البدني بعدة خصائص متنوعة منها :

 النشاط البدني كعبارة عن نشاط اجتماعيا و هو تعبير عن تلاقي كل متطلبات الفرد مع متطلبات 

 .لمجتمعا

 خلال النشاط البدني يلعب البدن و حركاته الدور الرئيسي. 
 أصبحت الصور التي سيتم بها النشاط الرياضي هو التدريب ثم التنافس. 

 يحتاج التدريب والمنافسة الرياضة أهم أركان النشاط الرياضي إلى درجة كبيرة من المتطلبات والأعباء البدنية
 لتركيز.ا العمليات النفسية للمفرد لأنها تتطلب درجة عالية من الثبات و ويؤثر المجهود الكبير إلى سير

 ط كل يرتب لا يوجد أي نوع من أنواع نشاط الإنسان من أثر واضح للفوز والهزيمة أو النجاح والفشل مما
 .منها في نواحي سلوكية معينة بصورة واضحة ومباشرة مثلما يظهره النشاط الرياضي

 ضي بحدوثه في جمهور غفير من المشاهدين والأمر الذي يحدث في كثير من فروع يتميز النشاط الريا
 .الحياة

فكما تلاحظ فإن النشاط الرياضي يحتوي على مزايا عديدة أو مفيدة تساعد الفرد على التكيف مع محيطه 
 .ومجتمعه حيث يستطيع إخراج الكبت الداخلي والاستراحة من عدة حالات عالقة في ذهنه

 :سة النشاط البدني الرياضي وأثره على الحالة المزاجيةممار  -5

يعني المزاج حالة الفرد الفعالية أو قابلة للانفعال وأسلوبه لذلك فهي دائم ومستمر يعكس الحالة المزاحية التي لا 
 .تستمر عادة إلا لفترة قصيرة

ضب اضي التوتر والقلق والحزن والغومن أهم المشاكل التي يعاني منها الفرد الغير ممارس للنشاط البدني الري
الجري، :العدوان والحيوية والنشاط التعب والكسل الاضطرابات الارتباك كما تؤثر ممارسة الأنشطة الهوائية مثل

المشي والسباحة على زيادة الحيوية والنشاط لدى الفرد مقابل انخفاض الأبعاد الأخرى السلبية وبالرغم من أن 
ات التي تعرضها تعد وجهة نظر من حيث لما تؤدي إلى تغيرات إيجابية في الحالات أغلبية البحوث والدراس

البحوث  تتطلب المزيد من المزاحية فإن هذه العلاقة لا ترقى إلى السبب والنتيجة إنما ما تزال أنواع من القروض
 .والدراسات
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 :ممارسة النشاط البدني الرياضي و أثره على خوض القلق والاكتتاب -6

 صر القلق.ع القلق النفسي أكثر الأمراض النفسية شيوعا في هذا العصر الذي يمكن أن تطلق عليه ببساطة عدي
ولقد اهتم الباحثون النواة الأخيرة المعرفية التمرينات التي تساعد على علاج القلق  (.4216،46عبد الخالق،)

وهو الأكثر انتشارا بين  %22الناس حوالي  والاكتئاب وأظهرت الأبحاث العلمية أن معدل انتشار الاكتئاب بين
على  4212وغالبا ما يبدأ من عمر الشباب وتشير النتائج البحوث التي قام بها دشمان  246النساء والرجال 

منهم يصفون استخدام التمرينات الرياضية كعلاج الاكتئاب ويذهب  %15طبيبا أمريكيا أن  4252عينة قوامها 
 ستخدام ممارسة النشاط البدني الرياضي كنوع من الوقاية والعلاج في محال الصحةدشمان إلى توقع زيادة ا

 :النفسية الاعتبارات التالية

 تزايد الوعي بأهمية أسلوب الحياة في تطوير حياة الفرد إلى الأفضل. 
 تطور مجالات جديدة تستخدم التمرينات الرياضية لنوع من العلاج مثل حالات الصحة النفسية. 
 استخدام العلاج التقليدي لبعض الأمراض النفسية والحاجة إلى استخدام أساليب علاج حديثة محددات 

 .مثل التمرينات الرياضية
 زيادة التكلفة كعلاج الأمراض النفسية والحاجة إلى البحث عن البديل أجل مخاطرة مثل: النشاطات 

 .الرياضية

 : الانفعاليةحالة رها على الثممارسة النشاطات البدنية الرياضية وإ -7

 يعتبر الانفعال شكل عام مظهر الفقدان الاستقرار أو التوازن بين الفرد ومحيطه الاجتماعي كما انه الوقف

 (412،ص4222راتب،  ).ذاته وسيلة لإعادة التوازن 

فعالات لكل نوتجدر الإشارة إلى أن الإدارة الاكلينية المدنية تدعم بفائدة التمرينات الرياضية بصفة عامة على الا
 الجنسين وفي مختلف العمر من حيث النشاط الرياضي البدني يؤدي إلى زيادة مصدر الانفعالات

 .التمون  -الحماس  -السعادة  -الإيجابية مثل الاستماع 

 التعرف على العلاقة بين انتظام الأفراد في ممارسة النشاط البدني الرياضي هي 4212لقد حاول كارثر 

 لسعادة وأمكن تفسير ذلك في ضوء التغيرات التي حسنت نتيجة ممارسة الرياضةأكثر استمتاع با

 .ومنها زيادة كفاية الذات والحصول على فرص أكثر الاتصال الاجتماعي

 :فوائد ممارسة الرياضة على الصحة النفسية من النواحي التالية 4214ولقد أظهر "فولكينز سنة 
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  إدراك التحكم ويمكن الذي يؤدي بدلا إلى السعادةتحسين اللياقة البدنية التي تظهر في. 
 التمرينات الهوائية بمثابة التغذية الرجعية الجوية. 
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 :خلاصة

برزت أهمية الممارسة الرياضية كوسيلة من بين الوسائل التي تخص تنمية الكفاءة البدنية والحركية 
 باته ومواجهةن الفرد الصالح وتكسبه لياقة بدنية تؤهله للقيام بواجوما يتصل بها من قيم صحية التي تساهم في تكوي

 .متطلبات الحياة والعمل بما يحقق لها السعادة والصحة

ولا يسعى أي علم أو نظام آخر أنه طبق أي يقدم ذلك الإسهام لبدن الإنسان بما في الطب. فالنشاط 
لفرد بشكل ا المهارات الحركية بمختلف أنواعها لدىالبدني الرياضي يسعى دوما للوصول إلى رفع المستويات و 
 .يسمح له بالسيطرة على حركاته ومهاراته ومن ثم على أدائه
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 الفصل الرابع :

 إجراءات الدراسة  
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:تمهيد  

اسة در لالتي تمت في الجانب الميداني ل والإجراءاتالخطوات  لذا الفصه ليوضح الباحث خلا
 نالموجودة في مجتمع الدراسة ع قإلى الحقائ لالوصو  لاج نامة مهة لحيث تعد الدراسة الميدانية وسي

ذا ه الجانب النظري وتأكيده وفي عيملتد لهذا كها لهيلجمع البيانات وتح نحيث يمكننا م نالميدا قطري
لأصلي والعينة اجيا والمجتمع هتحديد من ن، ويتضمالباحث اهجية التي اتبعهالمن الإجراءاتنستعرض  لالفص

ي الدراسة م فحصائي المستخدلإا الأسلوبوتحديد وتتضمن كذلك أدوات الدراسة وإجراءات تطبيق المقياس، 
 وكما هو معلوم أن الهدف من الدراسة الميدانية هو البرهنة على صحة الفروض.
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 الدراسة الاستطلاعية:-1

ها ة صالحيتيلمعرف هبحث لا الباحث قصد تجربة وسائهب مية يقو لبمثابة عم الاستطلاعيةتعتبر الدراسة 
 ، وتسبق الدراسة الاستطلاعية العمل الميداني. ايةها في النهيلع لدقة النتائج المحص نلضماوصدقها 

قام  لا:أو بموضوع الدراسة ومعلومات عن العينة، تهدف الدراسة الاستطلاعية الى جمع البيانات الخاصة 
الباحث باستعمال المقابلة، حيث أجريت المقابلة مع رئيس نادي نور المسيلة لكرة السلة على الكراسي 

 المتحركة، والهدف من المقابلة جمع البيانات الخاصة بموضوع الدراسة ومعلومات العينة.

ناء مقياس الرضا عن الحياة لدى المعاقين حركيا والنشاط البدني حيث يهدف الباحث الى بوثانيا المقياس: 
 التنافسي للاعبي نادي نور المسيلة لكرة السلة على الكراسي المتحركة.

 مجتمع وعينة الدراسة:-0

 مجتمع الدراسة:-0-1

رياضة ل المعاقين حركيا الممارسين للنشاط الرياضي المسجلين بالرابطة الولائيةع الدراسة من جتمتكون م
 .6262/6261المعاقين لولاية المسيلة للموسم الرياضي 

 عينة الدراسة وكيفية اختيارها:-0-0

المسيلة تم اختيارهم بالطريقة العمدية  نور لهواة ل الرياضي ناديال معاق حركيا من 62تكونت العينة من 
 المتحركة. ن كرة السلة على الكراسيعن طريق الرابطة الولائية لرياضة المعاقين لولاية المسيلة حيث يمارسو 

 مجالات البحث:-2

 المجال المكاني:

 نور المسيلة لكرة السلة على الكراسي المتحركةلهواة ل الرياضي نادياللاعب من  62تم توزيع المقياس على 
 لمسيلةبا

 المجال البشري: 

 نور المسيلة لكرة السلة على الكراسي المتحركة.معاق حركيا من نادي  62يتمثل المجال البشري في 

 

 



 الميدانية الدراسة إجراءات الرابع                                                        الفصل

58 
 

 ال الزماني:المج

بدأنا بإجراء الدراسة مباشرة بعد تحديد المشكلة المراد دراستها اذ تم ذلك ابتداءا من شهر فيفري الى شهر 
 يةالأولالمشرف وقبوله للحظة  الأستاذشراف من طرف وذلك بعد الحصول على موافقة الا 6261ماي 

 .المرسومة للعمل

 منهج الدراسة:-2

 لملائمته لطبيعة الدراسة. اعتمد الباحث على المنهج الوصفي

 متغيرات الدراسة:-5

 .تابع والأخرا مستقل من أحدهيرين اثنيناك متغهن لنا أن يفرضية الدراسة تب إلىاستنادا 

 المتغير المستقل:-5-1

 .قياس النتائج لالهالذي نريد من خ المستعملالعامل  إلىن السبب والنتيجة يقة بلاو العه

 غير المستقل في:وفي بحثنا هذا يتمثل المت

 النشاط البدني الرياضي التنافسي.

 المتغير التابع:-5-0

ر يتغمو الهر يثمأو السلوك، وعلى ذلك فإن ال الأداءي تعكس تمن العمليات ال الناتجةت ار يتغمي اله
الاستجابة تمثل المتغير التابع والذي يلاحظه الباحث من خلال معالجته للظروف المحيطة  ستقل بينمامال
 التجربة.ب

 وتمثل المتغير التابع في بحثنا في:

 الرضا عن الحياة

 أدوات جمع البيانات:-6

 مصدرا بوصفها كأداة للدراسة (0201مقياس الرضا عن الحياة اعتمادا على دراسة سابقة ) ميرة بناء  تم
  .استمارة 62 توزيع تم حيث البيانات، لجمع رئيسيا

 عبارة وتمثلت في التقسيم التالي: 21حكيم صارت عبارة وبعد الت 16تمثل المقياس من 
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 محاور خاصة بمقياس الرضا عن الحياة. 2

  عبارة 44 الأول بعد الذات:المحور 

 عبارات  22: بعد الرضا الأسري المحور الثاني 

  عبارة 42بعد الرضا الاجتماعي: المحور الثالث 

( للعبارة 5بين ويتدرج المقياس بحيث يعطى )كطريقة لقياس أراء المستجو درجات  5كما تم استخدام مقياس 
 ، وهذا ما يوضحه الجدول التالي:ابدا( للعبارة 4، ويعطى )دائما

 درجات المقياس(: 21الجدول)

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

5 2 2 0 1 

  

كرت خمس يأما بالنسبة لكيفية تحديد اتجاه الإجابات بحساب المتوسط المرجح بعد تحديد طول المقياس )ل
 وهو طول كل فئة كما يلي: 2.1فنحصل على  1/5ثم نقوم بقسمة  1=4-5درجات( فيكون طول المقياس 

 (: اتجاهات إجابات أفراد العينة20الجدول)

 اتجاه العبارات الفئة

 ابدا ]4-4.1[

 نادرا ]6.2 -4.1[

 أحيانا ]2.1 -6.2[

 غالبا ]1.6 -2.1[

 دائما ]5 -1.6[
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 حصائية المستعملة:الأساليب الإ-7

في عملية تحليل البيانات واختبار صحة الفرضيات، بالإضافة  SPSS.26تم الاعتماد في دراستنا على 
 إلى مجموعة من الأساليب الإحصائية تمثلت في:

 لاختبار صدق وثبات أداة الدراسة؛ خمعامل الفا كرونبا -

 إجابات أفراد العينة؛ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمعرفة اتجاه -

 اختبار بيرسون. -

 لاختبار الفروقات. T اختبار -

 ثبات المقياس:-2

ين، مقاييس الثبات استخداما من قبل الباحث أكثربمعامل الفاكرونباخ وهو يعد من  الأداة يتم اختبار ثبات 
   عانة ببرنامج لاستعلى مجالات مختلفة وفي دراستنا تم ا بالاعتماد لمقياسحيث يقيس درجة ثبات عبارات ا

Spss.26:لحساب الثبات وتحصلنا على النتائج التالية 

 (: نتائج اختبار الفا كرومباخ22الجدول )

 القرار قيمة الفاكرومباخ المحور

 حسنة 2.112 الرضا عن الحياةمقياس 

 

 ثالمحاور حي حسنة لجميعالمعامل الفاكرونباخ من خلال نتائج الجدول أعلاه يتضح أن قيمة 
، حسنفان معامل الثبات  2.22وكون هذه القيمة أعلى 2.112بلغت قيمة الفا لجميع عبارات المحور 

 لأداة للدراسة. مقياسوبالتالي يمكن استخدام ال

 الاتساق الداخلي بين العبارات:-8

 (: الاتساق الداخلي لعبارات محور الرضا عن الحياة25الجدول)

 الدلالة مستوى  معامل الارتباط رقم العبارة

21 2.652** 2.222 
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20 2.222** 2.222 

22 2.062** 2.222 

22 2.652** 2.222 

25 2.882** 2.222 

26 2.200** 2.222 

27 2.701** 2.222 

22 2.222** 2.222 

28 2.701** 2.222 

12 2.622** 2.222 

11 2.622** 2.222 

10 2.666** 2.222 

12 2.582** 2.222 

12 2.262** 2.222 

15 2.617** 2.222 

16 2.766** 2.222 

17 2.201** 2.222 

12 2.022** 2.222 

18 2.222** 2.222 

02 2.222** 2.222 

01 2.062** 2.222 

00 2.121** 2.222 
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02 2.512** 2.222 

02 2.221** 2.222 

05 2.722** 2.222 

06 2.722** 2.222 

07 2.282** 2.222 

02 2.172** 2.222 

08 2.771** 2.222 

22 2.802** 2.222 

21 2.727** 2.222 

20 2.122** 2.222 

22 2.226** 2.222 

 

نلاحظ من خلال الجدول أن معاملات الارتباط بين فقرات كل بعد والبعد الذي تنتمي إليه كلها دالة 
مما يدل على أن فقرات  2.222، حيث أن القيمة الاحتمالية لكل الفقرات أقل من 2.25عند مستوى الدلالة 

 كل بعد من أبعاد المحور صادقة لقياس ما وضعت لقياسه

 :النشاط الرياضي التنافسيالمتغير التابع الصدق الداخلي لعبارات  -

كانت و  النشاط الرياضي التنافسيتم حساب معامل بيرسون لمعرفة درجة ارتباط كل فقرة من فقرات بعد 
 النتائج كالتالي:

 لمحور النشاط الرياضي التنافسيمعامل الارتباط بيرسون لفقرات (: 26الجدول )

رقم  
 العبارة

معامل  العبارات
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 2.222 **2.521 أفضل أن أمارس النشاط البدني لوحدي 21
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 2.222 **2.215 أروح عن نفسي عند ممارسة النشاط البدني 20

 جنب بعضساعدني النشاط البدني الرياضي على ت 22
 الانحرافات

2.255** 2.222 

أرى نفسي مثل الأشخاص العاديين بعد ممارستي  22
 للنشاط البدني الرياضي التنافسي

2.522** 2.222 

أحس بشعور يتجاوز الإعاقة وارتياح نفسي عندما  25
أستقبل من طرف هيئات عليا ويتم ذكر اسمي في 

 وسائل الاعلام

2.222** 2.222 

 

ها دالة لالنشاط الرياضي التنافسي ل الجدول أن معاملات الارتباط بين فقرات بعد نلاحظ من خلا
مما يدل على أن فقرات  2.222، حيث أن القيمة الاحتمالية لكل الفقرات أقل من 2.25عند مستوى الدلالة 

 .البعد صادقة لقياس ما وضعت لقياسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 :الخامس الفصل
 وتحليل عرض

 تائجالن
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 تمهيد:

بعرض  متم القيامن خلالها هذه الدراسة  تإلى أهم الإجراءات المنهجية التي تم الباحث بعدما تطرق 
ومناقشة النتائج وذلك على ضوء الفرضيات المطروحة في هذه الدراسة عن طريق مجموعة من الاختبارات 

 SPSS.26.الإحصائية التي سنقوم بها عن طريق البرنامج الإحصائي 
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 اختبار التوزيع الطبيعي اولا:

مير نوف"، "كولموغورف وسمن اجل اختبار هل بيانات الديمغرافية تتبع توزيع طبيعي ام لا نقوم باختيار 
 كما هو موضح في الشكل التالي:

 KS(: اختبار كولوغورفو سميرنوف21الجدول )

 sigمستوى الدلالة  يةدرجة الحر  القيمة الإحصائية المتغيرات

 2.212 02 2.602 جميع الفقرات

 

من نتائج الجدول يتضح لنا أن التحليل الإحصائي لاختبار "كولموغروف سمير نوف" 
(sig=0.018( هي اقل من )α0.05=أي أن بيانات العينة تتبع توزيع طبيعي ). 

 عرض وتحليل نتائج إجابات الأفراد حول متغيرات الدراسةثانيا:

 "  الرضا عن الذات(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية محور الأول" 20دول)الج

 الاتجاه الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العبارات

 غالبا  1,277 2,50 21

 أحيانا 1,105 2,80 20

 أحيانا 2,875 2,65 22

 نادرا 1,334 2,90 22

 دائما 1,508 3,20 25

 دااب 1,395 2,95 26

 دائما 1,119 3,10 27

 نادرا 1,142 2,60 22

 دائما 1,273 3,40 28
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 دائما  1,182 2,85 12

 غالبا 1,191 3,05 11

 دائما 2.218 0.82 محور الرضا عن الذات

 

''  لدي هدف ومعنى أصبو اليهما ''( 22يلاحظ من الجدول أن المتوسط الحسابي للعبارة رقم )
دائما ما يكون لديهم هدف يريدون  عينةالأي أن أفراد  دائما( باتجاه 2.12تحصلت على أعلى قيمة ب)

 ؛الوصول إليه

أي أن أفراد غالبا  ( باتجاه6.52( تحصلت على أقل قيمة ب)24ونجد أن المتوسط الحسابي للعبارة رقم )
ن مدى متوسط الحسابي بيالالعبارات كان  بينما باقي العينة يرون أن حظهم أوفر من غيرهم في الحياة، 

 .(2.42و  6.22)

 "  الرضا الأسري (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية محور الأول" 22ل)الجدو

 الاتجاه الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العبارات

 دائما  1,353 2,40 21

 غالبا 1,105 2,80 20

 دائما 1,361 2,80 22

 دائما 1,095 2,60 22

 أبدا 1,182 3,15 25

 أبدا 1,294 3,10 26

 غالبا 1,317 3,45 27

 دائما 1,395 3,45 22

 دائما 1,357 3,50 28
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محور الرضا 
 الاسري 

 دائما  2.502 2.12

 

( 2.52( تحصلت على أعلى قيمة ب)22يلاحظ من الجدول أن المتوسط الحسابي للعبارة رقم )
 .حتياجات الخاصةلديهم مكانة خاصة داخل أسرتهم لكونهم من ذوي الا عينةالأي أن أفراد  دائماباتجاه 

أي أن أفراد  دائما،( باتجاه 6.12( تحصلت على أقل قيمة ب)24ونجد أن المتوسط الحسابي للعبارة رقم )
متوسط العبارات كان باقي ال ( بينمالا أتقبل اختلاف الأفكار بيني وبين أفراد أسرتيالعينة قاموا بنفي العبارة )

 .(2.15و  6.22الحسابي بين مدى )

 "  الرضا الاجتماعيمحور الأول" ال(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 22الجدول)

 الاتجاه الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العبارات

 أبدا 1,182 3,15 21

 دائما 1,373 3,10 20

 أبدا 1,218 3,30 22

 دائما 1,209 3,25 22

 أبدا 1,210 2,90 25

 أبدا 1,165 2,90 26

 أبدا 1,257 3,00 27

 أبدا 1,487 3,00 22

 أبدا 1,046 2,60 28

 غالبا 1,182 2,35 12

 دائما 1,051 2,50 11

 دائما 1,021 2,10 10
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 دائما 1,395 3,05 12

محور الرضا 
 الاجتماعي

 أحيانا 4.5447 2,8615

 

( 2.22)( تحصلت على أعلى قيمة ب22يلاحظ من الجدول أن المتوسط الحسابي للعبارة رقم )
 قامو بنفي العبارة )لا يهتم احد ممن هم حولي برأيي (. عينةالأي أن أفراد  أبداباتجاه 

اي ان دائما ( باتجاه 6.42( تحصلت على أقل قيمة ب)46ونجد أن المتوسط الحسابي للعبارة رقم )
ن الى مساعدة ا ما يميلو المعاقين حركيا بنادي نور المسيلة لكرة السلة على الكراسي المتحركة  يرون انه دائم

 .(2.22و  6.25متوسط الحسابي بين مدى )البينما باقي العبارات كان  الاخرين و الوقوف بجانبهم ، 

 اختبار فرضيات الدراسة ثالثا:

 .اختبار الفرضية العامة: 1

، "ركياحللنشاط الرياضي التنافسي دور في تحقيق الرضا عن الحياة لدى المعاقين ": العامةتنص الفرضية 
 يتم اختبار هذه الفرضية بمعامل الارتباط بيرسون .

 نتائج اختبار الفرضية العامة(: 25الجدول)

 المتغير التابع

 المتغير المستقل

النشاط 
الرياضي 
 التنافسي

 القرار مستوى الدلالة

 غير دال 2.252 2.018 الرضا عن الحياة

   

 

 بين النشاط الرياضي التنافسي والرضا عن الحياة وجود علاقة ضعيفةمن الجدول أعلاه يتضح لنا 
 2.5(، وهي اقل من2.642قدرت بـ)
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، ولهذا نرفض الفرضية العامة ومنه α=2.25( وهي اكبر من 2.252كما أن القيمة الاحتمالية قدرت بـ )
نور  ينستنتج وجود علاقة ضعيفة بين الرضا عن الحياة و النشاط الرياضي التنافسي بالنسبة للاعبي ناد

المسيلة لكرة السلة على الكراسي المتحركة، و هذا راجع كون الرضا عن الحياة لا يجعلنا نشعر بالسعادة و 
 الاستمتاع بالحياة عند ممارسة الرياضة.

 .اختبار الفرضية الأولى:1.2

ين قللنشاط الرياضي التنافسي دور في تقبل الذات والتوافق معها لدى المعا " تنص الفرضية الأولى:
 يتم اختبار هذه الفرضية بمعامل الارتباط بيرسون . ،"حركيا 

 

 نتائج اختبار الفرضية الأولى(: 26الجدول)

 المتغير التابع

 المتغير المستقل

النشاط 
الرياضي 
 التنافسي

 القرار مستوى الدلالة

 غير دال 2.522 2.157 تقبل الذات والتوافق معها

   

 

وجود علاقة بين النشاط الرياضي التنافسي وتقبل الذات والتوافق  دمع من الجدول أعلاه يتضح لنا
 وهذا ما يفسر ان العلاقة بين المتغيرين ضعيفة. 2.5(، وهي أقل من 2.452معها قدرت بـ)

، ولهذا نرفض الفرضية الأولى أي α=2.25( وهي اكبر من 2.521كما ان القيمة الاحتمالية قدرت بـ )
تقبل الذات والتوافق معها والنشاط الرياضي التنافسي لدى لاعبي نادي نور المسيلة توجد علاقة ضعيفة  بين 

لكرة السلة على الكراسي المتحركة ، أي انه كلما كان للاعب زيادة في درجة تقبل الذات كان هناك بالمقابل 
 زيادة ضعيفة في ممارسة النشاط الرياضي التنافسي.

 اختبار الفرضية الثانية:.0.2

، "للنشاط الرياضي التنافسي دور في تحقيق الرضا الأسري لدى المعاقين حركيا " :الثانيةلفرضية تنص ا
 يتم اختبار هذه الفرضية بمعامل الارتباط بيرسون.
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 نتائج اختبار الفرضية الثانية(: 27الجدول)

 المتغير التابع              

 المتغير المستقل

النشاط 
الرياضي 
 التنافسي

 القرار لالةمستوى الد

 غير دال 2.277 2.522 الرضا الاسري 

   

 

وجود علاقة بين النشاط الرياضي التنافسي والرضا الأسري قدرت من الجدول أعلاه يتضح لنا 
 وهذا ما يفسر أن العلاقة بين المتغيرين متساوية بالتقريب. 2.5(، وهي اكبر من 2.521بـ)

، اي ان  الفرضية الثانية محققة لأنه α=2.25( وهي اكبر من 2.222كما أن القيمة الاحتمالية قدرت بـ )
توجد علاقة بين الرضا الأسري والنشاط الرياضي التنافسي لدى لاعبي نادي نور المسيلة لكرة السلة على 
الكراسي المتحركة ، أي كلما كان للاعب زيادة في الرضا الأسري كان هناك بالمقابل زيادة متوسطة في 

الإيجاب أو السلب فقد تؤثر ب باضي التنافسي، فهذا راجع للبيئة الأسرية التي يعيش فيها اللاعالنشاط الري
 عليه، فإذا كانت الأسرة تشجعه و تحفزه على ممارسة الرياضة تزيد رغبته فيها والعكس صحيح.

 .اختبار الفرضية الثالثة:2.2

 ن حركياحقيق الرضا الاجتماعي لدى المعاقيللنشاط الرياضي التنافسي دور في ت " :الثالثةتنص الفرضية 
 ، يتم اختبار هذه الفرضية بمعامل الارتباط بيرسون "

 نتائج اختبار الفرضية الثالثة(: 22الجدول)

 المتغير التابع              

 المتغير المستقل

النشاط 
الرياضي 
 التنافسي

 القرار مستوى الدلالة

 لغير دا 2.622 2.610 الرضا الاجتماعي
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وجود علاقة بين النشاط الرياضي التنافسي الرضا الاجتماعي قدرت من الجدول أعلاه يتضح لنا 
 وهذا ما يفسر أن العلاقة بين المتغيرين موجبة عالية . 2.5(، وهي اكبر من 2.246بـ)

ية ، وهذا ما يثبت صحة   الفرضα=2.25( وهي اكبر من 2.221كما ان القيمة الاحتمالية قدرت بـ )
الثالثة اي توجد علاقة عالية  بين الرضا الاجتماعي و النشاط الرياضي التنافسي لدى لاعبي نادي نور 
المسيلة لكرة السلة على الكراسي المتحركة ، و هذا ما يمكن تفسيره بانه كلما زاد الرضا الاجتماعي عند 

 اللاعب زادت رغبته في ممارسة النشاط الرياضي التنافسي .

 ة نتائج الدراسة. مناقش2

 :لعامةاالفرضية مناقشة نتائج  .1.2

( نرى أن هناك علاقة ضعيفة بين الرضا عن الحياة وممارسة النشاط الرياضي 25رقم )من الجدول 
التنافسي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة ،هذه النتيجة انتقضت مع النتيجة التي توصل إليها 

(، 2.256فقد أسفرت دراسته عن وجود علاقة موجبة بين المتغيرين قدرت ب ـ) 6264الباحث عبد الحق ميرة 
 ودراسة خوجة و كابوية حيث توصلا الباحثين الى وجود علاقة موجبة عالية بين المتغيرين.

 .مناقشة نتائج الفرضية الأولى:0.2

لاقة بين النشاط الرياضي ان الع (  نرى25قد أثبتتها النتائج العامة المستخلصة من نتائج جدول رقم )
عن حيث أسفرت الدراسة 0201ميرة مع دراسة توافقت وهذه النتيجة  التنافسي و تقبل الذات كانت ضعيفة 

حيث ، 0212خوجة و كابوية  عدم وجود علاقة بين الرضا عن الذات والتعلم.، و تناقضت مع دراسة 
 د من الرضا عن الذات لديهم.توصل الباحثان الى ان ممارسة الرياضة عند المعاقين تزي

 .مناقشة نتائج الفرضية الثانية:2.2

ان المعاقين الممارسين للنشاط  (  نرى27قد أثبتتها النتائج العامة المستخلصة من نتائج جدول رقم )
وجة و ختوافقت مع دراسة  وهذه النتيجةالرياضي التنافسي يتميزون بدرجة متوسطة من الرضا الأسري 

حيث أسفرت الدراسة على إن فئة المعاقين الممارسين للنشاط الرياضي التنافسي يتميزون ، 0212كابوية 
عن عدم ث أسفرت الدراسة حي0201عبد الحق ميرةمع دراسة انتقضت و  بدرجة عالية من الرضا الاسري

 وجود علاقة بين الرضا الاسري، 
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 .مناقشة الفرضية الثالثة:2.2

ان العلاقة بين النشاط الرياضي ( نرى 27تخلصة من نتائج جدول رقم )قد أثبتتها النتائج العامة المس
حيث أسفرت الدراسة 0201ميرة مع دراسة انتقضت وهذه النتيجة  التنافسي والرضا الاجتماعي كانت عالية

 .0212خوجة  كابوية عن عدم وجود علاقة بين الرضا عن الذات والتعلم.، وتوافقت مع دراسة 

 الاستنتاج العام:

لاعبا بنادي نور المسيلة لكرة السلة  62على عينة الدراسة التي قدرت ب المقياسفي الأخير وبعد تطبيق 
 : الىوبعد المعالجة الإحصائية توصلت الدراسة  على الكراسي المتحركة

وممارسة النشاط الرياضي التنافسي لدى لاعبي نادي نور المسيلة  تقبل الذاتتوجد علاقة ضعيفة بين  -
 السلة على الكراسي المتحركة لكرة 

 الفرضية الأولى غير محققة

توجد علاقة متوسطة بين الرضا الأسري وممارسة النشاط الرياضي التنافسي لدى لاعبي نادي نور  -
 المسيلة لكرة السلة على الكراسي المتحركة.

 الفرضية الثانية محققة.

نشاط الرياضي التنافسي لدى لاعبي نادي توجد علاقة عالية موجبة بين الرضا الاجتماعي وممارسة ال -
 نور المسيلة لكرة السلة على الكراسي المتحركة.

 الفرضية الثالثة محققة.

ي نشاط الرياضي التنافسي دور فللوفي الأخير يمكن القول أن الفرضية العامة التي تنص على أن " -
 محققة نسبيا. ا"تحقيق الرضا عن الحياة لدى المعاقين حركي
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 الخاتمة:

يعتبر الرضا عن الحياة الشعور العميق بالقبول والطمأنينة اتجاه الذات والبيئة المحيطة، ينبع من 
تحقيق التوازن بين مختلف جوانب الحياة و النجاح في المنافسات يعزز الثقة بالنفس والشعور بالإنجاز، 

لرياضية يخلق روابط قوية وشعورا بالانتماء، هذه العوامل مجتمعة بينما التفاعل الاجتماعي في الفرق ا
 تساهم في بناء هوية إيجابية وتعزيز المرونة النفسية، مما يؤدي في النهاية الى زيادة الرضا عن الحياة. 

دور النشاط الرياضي التنافسي في تحقيق الرضا عن الحياة لدى وما توصلنا اليه من خلال دراسة 
اد الرضا عن الحياة كلما ز حركيا، أثبتت نتائج دراستنا أنه توجد علاقة ضعيفة بين المتغيرين حيث المعاقين 

للاعبين قابلتها زيادة ضعيفة في ممارسة الأنشطة الرياضية وهذا راجع كون ممارسة الرياضة لا تجعلنا 
 نشعر بالسعادة والاستمتاع بالحياة ولا تحقق لنا الرضا عن الحياة المطلوب.

ك لتتياز جى الل عمالعو ، ومتاعبها بكل ما فيها من مشقات بلتتق حياتهما أن رضاهم عن مك
 اسيسشكل عامل أي الحياةا أن الرضا عن م، ك الأهداف تحقيق ىل إلو وصلهاما ل لاعام يعتبرمشقات، ال

قتدار اب هبر دة لاصمو من  نهتمكو  هحيات يف در فه الجاو ت ية التبالصع فاقو ملتياز اجاو جاح نامل الو من ع
 وانفعالي. يلوكسات بثو 
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 قائمة المصادر والمراجع

 :أولا: قائمة المصادر

 .معجم عربي عربي -معجم المعاني الجامع  1-

 :ثانيا : قائمة المراجع

لذوي  ة في تعزيز الصحة النفسيةإبراهيم جوادي، دور الأنشطة البدنية والرياضية التنافسية المكيف  1
 26الاحتياجات الهمم المعاقين حركيا"، مجلة التفوق الرياضية، جامعة الشهيد مصطفى بن بولعيد حياتنة 

 .6266الجزائر، 

( التفاؤل والتشاؤم وعلاقته بالرضا عن الحياة والأعراض النفس 6246المجدلاوي، ماهر يوسف )  2
نية الذين تركوا مواقع عملهم بسبب الخلافات السياسية في قطاع غزة جسمية لدى موظفي الأجهزة الأم

 (. 26(، عدد )62مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية، مجلد )

 .4222،  4ابن منصور جمال الدين، لسان العرب، مطبعة بولاق، طبعة  3

 العدد 4المعوقين، الجزء  الشاذلي بن جعفر، مجلة قراءات في التربية الخاصة وتأهيل 1 

 4216تونس . 4

 (، ص4222اهدراكي بدوي، معجم العلوم الإجتماعية، مكتبة لبنان لبدان )  5

 أمين أنور ،خولي، الرياضة والمجتمع المجلس الوطني للثقافة والفنون والأدب، الكويت،  2 

-1996 

لبدنية، دار الفكر العربي، مصر، أسامة كمال راتب رياضة المشي مدخل لتحقيق الصحة النفسية وا  7
4222. 

 ( الذكاء الوجداني وعلاقته بجودة الحياة6246الفراء إسماعيل والنواجحة زهري )  8

 والتحصيل الأكاديمي لدى الدارسين بجامعة القدس"، مجلة جامعة الأزهر عزة.

( 42نفس الإيجابي )(: علم ال6246التميمي، عبد الرضا عبد الجليل والزويني ابتسام صاحب موسى ) 9
 .دار صفاء للنشر والتوزيع، عمان
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 452ارجبيل مايكل سيكولوجية السعادة ترجمة فيصل عبد القادر يونس عامل المعرفة العدد   10
 .4222الكويت، 

بن هلال دنيا فاطمة، جانواجي حسني، قايد ترك أثر النشاط البدني الرياضي المكيف على جودة   11
 .حركيا(، جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم الحياة لدى المعاقين

بدر الدين كمال عبده محمد السيد حلاوة رعاية المعاقين سمعيا وحركيا، المكتب الجامعي الحديث   12
 .6224الإسكندرية، بدون طبعة، 

 .4221جمال الخطيب مقدمة في الإعاقة الجسمية والصحية دار الشروق للنشر والتوزيع عمان   13

(، الذكاء الوجداني وتأثيره على التوافق 6226ابر، محمد عبد الله عيسى ورشوان ربيع عبده أمحد )ج  14
والرضا على الحياة والإنجاز الأكاديمي لدى الأطفال"، مجلة الدراسات التربوية والاجتماعية، جامعة 

 .6222حلوان، 

ين المساندة الاجتماعية وكل من ( العلاقة ب6224راضوان، شعبان جاد الله وهريدي عادل محمد )  15
 مظاهر الاكتئاب وتقدير الذات والرضا عن الحياة"، جملة علم النفس،

 .مصر

الفلاح،  46( التربية البدنية لذوي الإحتياجات الخاصة، مكتبة 6222سعد طه وأبو الليل، أحمد )  16
 .الكويت

قين جسميا، رسالة دكتوراه جامعة سيد جمعة خميس دراسة بعض النواحي البدنية والنفسية للمعو   42
 .4215حلوان ، 

( الرضا عن الحياة وعلاقتها بتقدير الذات لدى مديري المدارس 6222عادل محمود ) مان،يسل  18
الحكومية ومديراتها في مديريات محافظات فلسطين الشمالية". رسالة ماجستير عري منشورة، كلية 

 فلسطين. الدراسات العليا جامعة النجاح الوطنية، 

والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقتها بالرضا  علق( أساليب الت6244شلبي، سوسن إبراهيم )  42
 .عن الحياة لدى طالب الجامعة ، مجلة العالم التربوي والعلوم الإنسانية، مصر

دون طبعة ب عبد الرحمان العيسوي، سيكولوجية النمو، دار النهضة العربية للطباعة والنشر، بيروت،  20
4212. 



 

79 
 

عدنان السبعي، سيكولوجية المرضى المعاقين الشركة المتحدة للطباعة والنشر، دمشق الطبعة   21
4216. 

 (، الرضا عن الحياة في المجتمع الكويتي"، جملة دراسات6221عبد الخالق واحمد )  22

 .الكويت نفسية

 .4216، مصر، 6ار الفكر العربي، طعصام عبد الخالق، التدريب الرياضي نظريات وتطبيقات د  23

( الذكاء الوجداني وتأثيره على التوافق والرضا عن 6222جابر محمد ورشوان ربيع عبده ،) یسيع  24
الحياة والانجاز الأكاديمي لدى الأطفال، مجلة دراسات تربوية واجتماعية، كلية التربية جامعة حلوان، 

 . 1عدد  46مجلد 

طبعة،  بدون  القاهرة،السلوك الاجتماعي للمعاقين المكتبة الجامعية الحديثة ) ب س (دأحمديس بيغر   25
 .)ب س(

 فاروق الوسان سيكولوجية الأطفال غير العاديين، مقدمة في التربية الخاصة، دار الفكر  26

 4212 2والنشر والتوزيع، عمان الأردن، طبعة  للطباعة

 .2222ار الفكر العربي، القاهرة، كمال درويش أصول الترويح وأوقات الفراع، د  62

( اتجاهات معاصرة في رعاية وتنمية مهارات الأطفال ذوي الاحتياجات 6221سوسن شاكر ) ديمج  28
 .الخاصة، دار صفاء للنشر والتوزيع، عمان

 مروان عبد المجيد إبراهيم الألعاب الرياضية للمعاقين دار الفكر العربي، عمان، طبعة 29

.1997. 

 ة السيد عبيد، مقدمة في تأهيل المعاقين دار صفاء للنشر والتوزيع، عمان، طبعةماجد  30

2000 ،1 

 .4212محمد سيد فهمي السلوك الاجتماعي للمعاقين مكتبة الجامع الحديث القاهرة، بدون طبعة،   31

 .4215مثال منصور بوحميد المعوقون مؤسسة الكويت للتقدم، بدون طبعة  32

 بيد، مقدمة في تأهيل المعاقين دار صفاء للنشر والتوزيع، عمان، طبعةماجدة السيد ع 22 

2000. 
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 .4221محمد رمضان القذافي، سيكولوجية الإعاقة، منشورات الجامعة المفتوحة، ليبيا، بدون طبعة   34

 .4216منصف المرزوقي، مجلة قراءات في التربية الخاصة إدارة التربية مصر،   35

 الرحمان، علم النفس الاجتماعي المعاصر، دار الفكر العربي، القاهرة،محمد السيد عبد  22 

.2004 

مروان عبد المجيد إبراهيم الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية  22
 .4222الرياضية، عمان، الأردن، 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 بوضياف المسيلةجامعة محمد 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 قسم النشاط البدني الرياضي المكيف

 

 استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء

 ى السيد: الأستاذ الدكتور ال

 تحية طيبة وبعد:

 ياة.الرضا عن الح اسيم عبارات مقيتحك يكم فيرأ استطلاع بشأنادتكم يالمعروضة على س الاستمارة

ة بآرائكم فأردنا الاستنار  ةيوما تتمتعون به من روح تعاونونظرا الى ما عرفتم به من خبرة في هذا المجال، 
 مقياس من حيث صدق قياسه.في تقويم واختبار فقرات ال

 عنوان البحث:-

 دور النشاط الرياضي التنافسي في تحقيق الرضا عن الحياة لدى المعاقين حركيا

 ماسترالدرجة العلمية: 
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 مقياس الرضا عن الحياة:

 أبعاد:  2عبارة مكونة من  22ينقسم مقياس الرضا عن الحياة الى 

 44 .عبارة لبعد الرضا عن الذات 
 22 رة لبعد الرضا الأسري.عبا 
 42 .عبارة لبعد الرضا الاجتماعي 

 درجات المقياس:

 درجات: 5يشمل الاستبيان 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الاجابة
 1 0 2 2 5 الدرجات

 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرة
 : الرضا عن الذاتالأولالمحور 

      غيري حظي في الحياة اوفر من 21
      طفولتي ملؤها السعادة 20
      في مثل سني بالآخريناشعر باني حسن المظهر مقارنة  22
      عندما أفكر في الماضي أجد أنني لم أحقق ما أردته 22
      ع وفائدة في الحياةفاشعر بأنني ذو ن 25
      أنا غير راض عن نفسي حاليا 26
      حياتي لأالروتين يم 27
      اشعر بضعف شخصيتي 22
      لدي هدف ومعنى أصبو اليهما 28
       افتخر بإنجازاتي المحققة 12
      أهدافي واضحة ويمكنني تحقيقها 11

 سري المحور الثاني: الرضا الأ
      بيني وبين افراد اسرتي الأفكار اختلافاتقبل  لا 21
      دون مشاكليلبي حاجياتي ب أسرتيمستوى دخل  20
      .أشعر بالسعادة في حياتي العائلية 22
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      أستعين بأفراد أسرتي في مواجهة مشاكلي 22
      .أسرية خلافاتكثيرا من وجود  يأعان 25
      يصعب علي البقاء في البيت بارتياح 26
      أسرتي مع أفراد الإيجابيلدي القدرة على التفاعل  27
      مانلأتي الحب وايسود اسر  22
      لي مكانة كبيرة في اسرتي 28

 

 جتماعيالمحور الثالث: الرضا الا
      .ضعيفة ةالاجتماعي علاقاتياشعر أنا  21
      تقبلهم ليبول مرة اشعر لأعندما التقي بالناس  20
      ييهتم أحد ممن هم حولي برأي لا 22
      ذا المجتمعانتمى له لأنياشعر بالفخر  22
      نادرا ما اشعر بالحب من جانب المحيطين بي 25
      سطحية ةالاجتماعيتي اقلاع 26
      افتقد الصداقة الحقيقية 27
      الآخرينمع  جالاندماد صعوبة في جأ 22
      قع في مشكلةوجه إليه عندما أتيوجد من أ لا 28
      ر رحبصدبأتقبل النقد الذي يوجه الي  12
       .بدون حسد زملائيأتقبل نجاح  11
      والوقوف بجانبهم الآخرينأميل إلى مساعدة  10
      يقدرونني حق قدري الآخريناشعر أن  12
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Alpha de 
Cronbac

h 

Nombre 
d'élémen

ts 
,886 33 

 

Statistiques descriptives 
 N Mini

mum 
Maxi
mum 

Moye
nne 

Ecart 
type 

 المحور
 الأول

20 1 5 2,50 1,277 

V2 20 1 5 2,80 1,105 
V3 20 1 4 2,65 ,875 

V4 20 1 5 2,90 1,334 
V5 20 1 5 3,20 1,508 
V6 20 1 5 2,95 1,395 
V7 20 1 5 3,10 1,119 
V8 20 1 5 2,60 1,142 
V9 20 1 5 3,40 1,273 
V10 20 1 5 2,85 1,182 
V11 20 1 5 3,05 1,191 

N valide 
(liste) 

20     

 

Statistiques descriptives 
 N Mini

mum 
Maxi
mum 

Moye
nne 

Ecart 
type 

 المحور
 الثاني

20 1 5 2,40 1,353 

V13 20 1 5 2,80 1,105 
V14 20 1 5 2,80 1,361 
V15 20 1 5 2,60 1,095 
V16 20 1 5 3,15 1,182 

V17 20 1 5 3,10 1,294 
V18 20 1 5 3,45 1,317 
V19 20 1 5 3,45 1,395 
V20 20 1 5 3,50 1,357 
N valide 
(liste) 

20     

 

Statistiques descriptives 
 N Mini

mum 
Maxi
mum 

Moye
nne 

Ecart type 
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 المحور
 الثالث

20 1 5 3,15 1,182 

V22 20 1 5 3,10 1,373 
V23 20 1 5 3,30 1,218 
V24 20 1 5 3,25 1,209 
V25 20 1 5 2,90 1,210 
V26 20 1 5 2,90 1,165 

V27 20 1 5 3,00 1,257 
V28 20 1 5 3,00 1,487 
V29 20 1 5 2,60 1,046 
V30 20 1 5 2,35 1,182 
V31 20 1 5 2,50 1,051 
V32 20 1 4 2,10 1,021 
V33 20 1 5 3,05 1,395 
2,861 3,69 2,08 20 الاجتماعي

5 
,45447 

N valide 
(liste) 

20     

 

Corrélations 
الاجتما الاسري الذات 

 عي
 النشاط

 Corrélation de الذات
Pearson 

1 -,227 ,083 ,157 

Sig. (bilatérale)  ,336 ,728 ,508 

N 20 20 20 20 
 Corrélation de الاسري

Pearson 
-,227 1 ,119 ,404 

Sig. (bilatérale) ,336  ,618 ,077 
N 20 20 20 20 

 Corrélation de الاجتماعي
Pearson 

,083 ,119 1 -,122 

Sig. (bilatérale) ,728 ,618  ,608 
N 20 20 20 20 

 Corrélation de النشاط
Pearson 

,157 ,404 -,122 1 

Sig. (bilatérale) ,508 ,077 ,608  

N 20 20 20 20 

 


