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 شكر وتقدير
 ونصلى نعلم لم ما اوعلمن هدانا الذي ونشكره تعالى الله نحمد

 وعلى آله وسلم عليه الله صلى محمد ونبيّنا سيدنا على ونسلم
 :الدين يوم إلى بهدي اهتدى من وعلى أجمعين وصحبه

"بلخير عبد : المشرف الأستاذ إلى والتقدير الشكر بجزيل أتقدم
 القادر"

 وإرشاده لي نصحه وعلى بها أفادني التي القيمة المعلومات على
 .المذكرة هذه إعداد فترة طوال

 الذين الأساتذة جميع إلى والاحترام بالشكر أتوجه يفوتني كمالا
 .الجامعة أساتذة إلى وصولا يئالابتدا الطور من سونادرّ

 لي مد أو بعيد من أو قريب من ساهم من كل أشكر الأخير وفي
 أو عابرة ابتسامة أو طيبة ولو بكلمة العمل هذا إتمام في العون يد

 .هادفة ةبنصيح
 المستعان خير والله

 

  



 الإهداء
 العزيز سبحانه نشكره بينهما، وملأ والأرض تالسماوا ملأ الذي لله الحمد
 على والسلام الصلاة: وبعده والصبر والأمل العقل نعمة لنا منحه على الحميد

 وسلم عليه الله صلى الأمين الصادق محمد المرسلين خير
 :الرحمان فيهما قال من إلى المتواضع العمل هذا أهدي

« صَغِيرًا رَبَّيَانِي كَمَا ارْحَمْهُمَا رَّبِّ وَقلُ الرَّحْمَةِ منَِ الذُّلِّ جَنَاحَ لَهُمَا وَاخفِْضْ»
الوجه الذي يشع بالحب الى التي لو أهديتها كنوز الدنيا ما أوفيتها حق رعايتها  إلى

 سهرت منورعتني شابا الى  لي منذ وجودي الى من حملتني جنينا وأرضعتني طفلا
 تحف عمرها زهاء وتمضي طريقي تنير التي الشمعة إلى راحتي، أجل من الليالي

 حفظها الغالية أمي إلى حنانها وفيض حبها ندى من وتسقيه الأمل بعبير طموحي
 .الرحب والصدر الرحيم القلب صاحب إلى عمرها وأطال الله

رس في حب العمل والأمانة الذي يشقى من أجل راحتي الى الذي غ إلى
 بر إلى أرساني من إلى المرتبة هذه في يراني أن حلمه كان من والإخلاص الى

 أخواتي إلى عمره. في وأطال الله حفظه أبي إلى الحياة هذه في قدوتي إلى الأمان
ن يكون ذخرا لوالديه أسأل الله تعالى أن يشفيه لنا وأ والى ابن أختي الذي

 مع الدراسة خلال أصدقائي إلى. العائلة أفراد كل وإلى ،حياتهوناجحا في 
 البدني النشاط قسم وطلبة وعمال الأساتذة كل إلى. والنجاح بالتوفيق لهم تمنياتي

 .المتواضع العمل هذا أهدي هؤلاء كل إلى المكيف الرياضي
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 بالعربيةلخص م
في موضوع بحثنا هذا جاء عنوان الدراسة حول ممارسة النشاط الرياضي التنافسي في تنمية التأهيل 

رة السلة على الكراسي المتحركة، ولقد تم تحديد إشكالية الموضوع من خلال طرح الاجتماعي لدى لاعبي ك
الإشكال في السؤال الجوهري: هل لممارسة النشاط الرياضي التنافسي دور في تنمية التأهيل الاجتماعي لدى 

الرياضي  لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة؟ حيث تهدف هذه الدراسة إلى معرفة مدى انعكاس النشاط
التنافسي عند لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة، وتحسين المستوى الاجتماعي بشكل عام لدى هذه الفئة، 
وإبراز القيمة العلمية والعملية للأنشطة الرياضية التنافسية ومدى تأثيرها في رفع معنويات لاعبي كرة السلة على 

لفئات من المجتمع، وقد استندت هذه الدراسة في جانبها النظري الكراسي المتحركة  وكذا اندماجهم مع باقي ا
لعاب ومدى على مختلف الدراسات والمفاهيم التي عالجت مدى فعالية تطبيق الأنشطة الرياضية التنافسية، الأ

ل حول النشاط ربع  فصول الفصل الأو أتحقيق التأهيل الاجتماعي، حيث تضمنت انعكاسها على اكتساب و 
والفصل الثالث التأهيل الاجتماعي  اسي المتحركةالفصل الثاني حول كرة السلة على الكر تنافسي و الرياضي ال

والفصل الرابع حول الإعاقة الحركية، وتمثلت عينة الدراسة من خلال بحثا هذا في نادي نور لكرة السلة على 
، وقد أجريت الدراسة خلال الفترة لاعبا 30الكراسي المتحركة المسيلة للمعاقين حركيا، حيث تكونت العينة من 

استمارة  مستعملينالمنهج الوصفي  واستخدمنا 24/04/2023إلى  18/04/2023من الزمنية الممتدة 
 :استبيان موجهة للاعبين، وقد تم التوصل إلى النتائج التالية

 دماج مع باقي اتضح لنا أن المعاقين الممارسين للنشاط الرياضي التنافسي لديهم إقبال كبير على الان
 .الفئات من شرائح المجتمع

  للنشاط الرياضي التنافسي تأثير كبير على لاعبي كرة السلة على كراسي المتحركة في تغيير أفكارهم المنطوية
 .في العزلة ونبذ الذات، وتحفيزهم على الإقبال لاكتشاف مواهبهم واندماجهم اجتماعيا

  ين شخصية لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة وإكسابه تعمل الأنشطة الرياضية التنافسية على تكو
 .التي تعمل على إعداد معاق مؤهل اجتماعيا…( مختلف الصفات والسمات )النفسية، التربوية، المهنية

ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية التنافسية لها دور في تحقيق التأهيل الاجتماعي  إنوفي الأخير يمكن القول 
 )المعاقين( لهذه الفئة. كرة السلة على الكراسي المتحركة  لدى لاعبي

 
  



 بالإنجليزيةلخص م

Title of the study: The Role of Competitive Sports in the Development of Social 

Rehabilitation among People with Disabilities (Wheelchair Basketball Players) 

The problem of the study is framed in the central question: Does engaging in competitive 

sports contribute to the development of social rehabilitation among wheelchair basketball 

players? This study aims to determine the impact of competitive sports on wheelchair 

basketball players (people with disabilities) and improve their overall social integration. It 

also aims to highlight the scientific and practical value of competitive sports activities and 

their influence on enhancing the morale of individuals with disabilities, as well as their 

integration with other segments of society. 

The theoretical framework of this study is based on various studies and concepts that 

have examined the effectiveness of implementing competitive sports activities and games in 

achieving social rehabilitation. It includes three chapters: the first chapter focuses on 

competitive sports activities, the second chapter discusses wheelchair basketball, the third 

chapter explores social rehabilitation, and the fourth chapter addresses mobility disabilities. 

The study sample was conducted at the "Nour" Club for wheelchair basketball in M'sila, 

which caters to physically disabled individuals. The sample consisted of 30 players. The study 

was conducted from18 February to24 May 2023, and the researcher used a descriptive 

approach, employing a questionnaire specifically designed for the players. 

The following results were obtained: 

 It became evident that disabled individuals engaged in competitive sports activities 

have a strong inclination to integrate with other segments of society. 

 Competitive sports activities have a significant impact on wheelchair basketball 

players in changing their thoughts related to isolation and self-exclusion. These 

activities also motivate them to discover their talents and engage socially. 

 Competitive sports activities contribute to the formation of the disabled individuals' 

personality, equipping them with various qualities and characteristics (psychological, 

educational, professional, etc.), which prepare them for social qualification. 

In conclusion, it can be said that engaging in competitive physical sports activities plays a role 

in achieving social rehabilitation among wheelchair basketball players (people with 

disabilities) in this group 
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 أ 

 مقدمة
ة صبحت هذه القضيأمم، إذ ملحوظاً في الاهتمام بالمعوقين وذوي اله شهد العالم في الفترة الأخيرة تطوراً

ا ما ينُظر الماضي غالبً  لمعاق فياواحدة من أقدم قضايا الإنسان والإنسانية وأكثرها أهمية وتعقيدًا. فقد كان الفرد 
ل منذ زمن يزات والعراقيميلك التإليه بعين الاستهتار والاستبعاد، إلا أن الإسلام والإنسانية بشكل عام قد حاربا ت

الشعور  مإلى جانب عد ومن أبرز التحديات التي يواجهها المعاق هو الشعور الزائد بالنقص والإحباط، .بعيد
. الذي يحيط به لاجتماعيابالأمن النفسي. بالإضافة إلى ذلك، يعاني المعاق من صعوبات في التفاعل مع المحيط 

ه ل تأمين تأهيلك من خلاق قوة فعالة ومؤثرة في مجتمعه ووطنه، ويتحقق ذلومن هنا، يتطلب أن يكون لدى المعا
لك في بناء شخصية المعاق ذويساهم  .الاجتماعي والتربوي والمهني، فضلًا عن توفير كل وسائل الراحة الممكنة له

بتقديم  لتي تعنىاوتأهيله بشكل صحيح. ويجب أن نلاحظ أن التأهيل الاجتماعي يختلف باختلاف المؤسسات 
هه د الفرد وتوجيفي إعدا الدعم والرعاية للأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة. فهذه المؤسسات تلعب دوراً حاسماً

 .دى الحياةتستمر م بشكل سليم وفقًا للقيم والمعتقدات المجتمعية. ولا شك أن عملية التأهيل الاجتماعي

رسا ومثالا رب لنا دلاحتياجات الخاصة، حيث ضوقد أولى الدين الإسلامي اهتماما شديدا برعاية ذوي ا
هذه  دورهم نذكر فييش في صفي رعاية المعوقين والالتزام بحقوقهم وأهمها حرية الرأي وممارستهم التعبير عما يج

َعأمَ  جَاءَه   أَن( 1) وَتَ وَلَّى   عَبَسَ  الآيات الكريمة: قوله تعالى'' ﴿ ريِكَ  وَمَا( 2) ى  الأأ  يذََّكَّر   أَوأ ( 3) كَّى  يَ زَّ  لَعَلَّه   ي دأ
رَى   فَ تَنفَعَه   تَ غأنَى   مَنِ  أَمَّا( 4) الذِّكأ ى  تَصَ  لَه   فأَنَتَ ( 5) اسأ  جَاءَكَ  مَن وَأَمَّا( 7) يَ زَّكَّى   أَلاَّ  عَلَيأكَ  وَمَا( 6) دَّ
عَى   شَى   وَه وَ ( 8 )يَسأ  لوقا [11-1 عبس: ]سورة  ﴾(11) ة  تَذأكِرَ  هَاإِن َّ  كَلاَّ (  10) تَ لَهَّى   عَنأه   فأَنَتَ ( 9) يَخأ
ل وك م ﴿ تعالى نَة   وَالأخَيأرِ  باِلشَّرِّ  وَنَ ب أ نَا فِت أ  ـ[35: الأنبياء ورةس] ﴾(35) ونَ ت  رأجَع   وَإِليَ أ

ل رسول لكفيف وظعاتب رب الخلق سيد الخلق محمداً صلى الله عليه وسلم عندما أعرض عن الصحابي ا
 .(بني فيه ربيه قائلا )أهلا بمن عاتآيداعبه طيلة عمره كلما ر والسلام الله الكريم عليه الصلاة 

رناً، وهو ما يعكس ق 14من  وقد أولى القرآن الكريم اهتمامًا بموضوع تأهيل المعوقين في المجتمع قبل أكثر
إشراكهم و اية المعوقين قضية رع عمق وإحساس الإنسانية المتجذر في الإسلام. فقد تناول القرآن الكريم بعناية فائقة

لفكرة ذات اعَدُّون هذه ي ـُلمعوقين افي الحياة الاجتماعية والمشاركة في المجتمع. وبالرغم من أن بعض المهتمين برعاية 
 .أهمية بالغة في الوقت الحاضر، إلا أن الإسلام قد سبقهم بعدة قرون في هذا الشأن

اصة يعكس الروحانية والعدالة إن هذا الاهتمام الذي أظهره الإسلام برعاية ذوي الاحتياجات الخ
الاجتماعية التي تتسم بها هذه الديانة السمحة. فهي تؤكد على ضرورة توفير فرص متساوية للجميع واحترام 

َعأرَجِ  لَّيأسَ ﴿قال تعالى:  حقوق الفرد بغض النظر عن قدراته الجسدية أو العقلية َعأمَى  حَرَج  وَلَا عَلَى الأأ عَلَى الأأ



 مقدمة
 

 ب 

خِلأه   وَرَس ولَه   اللَّهَ  ي طِعِ  وَمَن عَلَى الأمَريِضِ حَرَج  حَرَج  وَلَا  رِي جَنَّات   ي دأ تِهَا مِن تَجأ نَ أهَار   تَحأ بأه   يَ تَ وَلَّ  وَمَن الأأ  ي  عَذِّ
ا عَذَاب ا  [.17 :الفتح ﴾ ]سورةأَليِم 

 يمثلون طاقات   أنهمنة بتنافست المجتمعات الحديثة على نحو متسارع في الاهتمام بشريحة ذوي الهمم، مؤم
ل ذوو الهمم، ب تمتع بهامعطلة قادرة على أن تكون خلاقة ومبدعة. وقد أثبت التاريخ القدرات العظيمة التي ي

امة في الأساسية واله الجوانب وتفوقهم، في العديد من المجالات، وخاصةً في المجال الرياضي. إن الرياضة تعتبر من
لى الكراسي السلة ع عاقة الحركية على وجه الخصوص. فقد حقق لاعبو كرةحياة ذوي الهمم عمومًا، وذوي الإ

ال، حقق على سبيل المثو عالمية، المتحركة إنجازات باهرة، بالرغم من إعاقتهم، حيث تألقوا وتفوقوا في المنافسات ال
ميداليات  4ة، بما في ذلك ميدالي 12أبطال الجزائر إنجازاً مذهلًا في الألعاب البارالمبية بطوكيو، حازوا فيها على 

نجازات، بفضل هذه الإبرونزيات، إلى جانب تحطيمهم رقمين عالميين ورقمين إفريقيين. و  4فضيات و 4ذهبية و
رتيب الموعد تولى في أسهمت نخبة ذوي الهمم في رفع اسم الجزائر عاليًا، حتى تصبح ضمن الثلاثين دولة الأ

بية الدولية، ا من اللجنة الأولمركة. ولاقت هذه النتائج إشادة كبيرة وإعجابً دولة مشا 160البارالمبي، بين أكثر من 
 .التي قدمت التهاني لأبناء الجزائر على نتائجهم المشرفة

شامل ومتكامل  نها نظامإن الرياضة لذوي الهمم لا تمثل مجرد جزء مكمل للعلاج أو عملية تأهيلية، بل إ
، والترويح عنه ط المعاقجاع بعض العضلات التي أصابها تلف أو في تنشييشمل الجوانب الحركية والذهنية واستر 

اهم في تي يمكن أن تسشكال الومن هذا المنطلق وباعتبار أن الأنشطة البدنية الرياضة التنافسية تمثل شكلا من الأ
 .فسية واجتماعيةنن أثار مالنهوض وتطوير الجانب الاجتماعي في حياة الفرد وتخفيف الضرر الذي تحدثه الإعاقة 

ء ة مشاكل الأدافي معالج تطبيق البحث العلمي والتجارب الميدانية المرتبطة بالواقع كان الأسلوب السائد
لاعبي   ن الإعاقة لدىعتي تنشأ البدني والممارسات الرياضية التنافسية، فضلًا عن المشاكل النفسية والاجتماعية ال

يتم  ا المجال، حيثلة في هذكرة هذا البحث تعتبر إحدى المحاولات المبذو كرة السلة على الكراسي المتحركة. إن ف
ذا المنوال، نافسي. وعلى هياضي التالتركيز على تأهيل المعاقين حركيًا في المجتمع من خلال ممارسة النشاط البدني الر 

السلة  هيل لاعبي كرةتأ ميةنت نحاول في بحثنا هذا تسليط الضوء على دور الأنشطة الرياضية البدنية التنافسية في
ي ساواة مع باقلى قدم المع، وذلك من أجل تمكينهم من أداء دورهم في المجتمع المتحركة اجتماعيًاعلى الكراسي 

 الأفراد. 
دور النشاط تنا: "على هذه الفئة فكان عنوان دراس الضوء تسليط هذا بحثنا في حاولناولقد 

 اسي المتحركةلى الكر لاجتماعي لدى لاعبي كرة السلة عالرياضي التنافسي في تنمية التأهيل ا
ت التي ة حل المشكلا، وذلك في إطار دراسمقدمة وثلاث جوانبوقمنا بتقسيم هذا العمل إلى ، بالمسيلة"

 .تعترضهم



 مقدمة
 

 ج 

لى عثنا الذي يركز كالية بحإش تطرقنا فيه إلى حيث تناولنا في الجانب المنهجي فصل "الإطار العام للدراسة"
لمستخدمة ات البحث  الفرضيات البحثية وتوضيح أهمية وأهداف الدراسة، بالإضافة إلى تحديد مصطلحاتقديم

 .ومراجعة الدراسات السابقة في هذا المجال

 ناولناي التنافسي"، تط الرياض"النشا المعنون بــــ الفصل الأولأما الجانب النظري فتناولنا فيه أربع فصول، 
  ا مساعدة لاعبيددة، ومنهاط الرياضي التنافسي كعملية تربوية موجهة لتحقيق أهداف محالمفهوم العام للنشيه ف

لى عن أجل التغلب ، وذلك مكرة السلة على الكراسي المتحركة في تحسين لياقتهم البدنية وتنمية حياتهم النفسية
 .الآثار السلبية التي يتركها الإعاقة وتأهيلهم اجتماعيًا

ة السلة على رياضة كر  إلى تطرقنا فيه بعنوان "كرة السلة على الكراسي المتحركة" وسم الفصل الثانيأما 
ين صنيفات اللاعبفة إلى تالكراسي المتحركة، وتحدثنا عن أساليب التدريب على هذه الرياضة وقوانينها، بالإضا

 .المعاقين حركيًا وفقًا للمستوى الذي ينتمون إليه

جتماعي والذي لتأهيل الاا مفهوم تناولنا في هذا الفصليل الاجتماعي"، جاء بعنوان "التأه الفصل الثالثو 
جتماعي ور التأهيل الاتعرضنا ديعد أحد المفاهيم النفسية الهامة التي تؤثر في بناء شخصية قوية ومتوازنة. وقد اس

 .ادر دى الأففي تعزيز تكوين الشخصية وتحسينها، وكيفية تأثيره على تكوين ذوات قوية ومتوازنة ل

 نظري، وقد قمنا كية من منظورمفهوم الإعاقة والاعاقة الحر فيه تناولنا "المعاقين حركيا"  الرابعوفي الفصل 
ب تناولنا أسبا ة، وكذلكبتحليل خصائصها وتوضيح أهميتها. كما ناقشنا احتياجات الأفراد ذوي الإعاقة الحركي

ها في الوقاية لشائعة وأهميتلحركية اا أيضًا على مشاكل الإعاقة اوعوامل الإعاقة الحركية وأنواعها المختلفة. وقد ركزن
 .منها والتعامل معها بشكل فعال

 ل تضمنلفصل الأو ، اقسمناه إلى ثلاث فصولوقد أما فيما يخص الجانب الثالث وهو الجانب التطبيقي 
في الفصل  أما دراسة،ه الإشكالية هذلحل  مناهاستخدبشرح المنهج الوصفي الذي  قمنا فيه "منهجية الدراسة"

الفصل  علمية. أما فيلحقائق العرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة التطبيقية للوصول إلى االثاني تطرقنا فيه إلى 
 لدراسة.االنتائج وتقديم الاقتراحات المستندة على النتائج المستخلصة من  الثالث قمنا بعرض

ي الهمـم سـاعدة ذو لمفكرة جديدة ا ولو بشيء قليل بإضافة أن نكون بهذا البحث قد أسهمن ومن هذا نرجو
 في الاندماج مع المجتمع.

 وفي الأخير لا يستغنى إلا حمد الله وشكره على نعمته فهو المسهل والمعين بفضله أتممنا عملنا هذا.



 

 

 
 

 المنهجيالجانب 
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 إشكالية الدراسة -1
ن قد حارب الإنسايدا لذا فقضية الإعاقة من أقدم قضايا الإنسان والإنسانية ومن أكثرها أهمية وتعقتعتبر 

قدان نشطته نتيجة فحركته وأ إلى الشخص المعاق على أنه ذلك الفرد الذي لديه إعاقة في وينظرالإعاقة مند القدم 
 الضغوطات التييوية. فؤثر على وظائفه الحأو خلل مما أدى إلى إصابته في مفاصله أو عظامه أو أعضائه مما ي

تطلباتها عب مواجهة مالمختلفة تتطلب استجابات من الص والعاهاتوي الإعاقات ذ وخاصةتصيب مختلف الأفراد 
ارسة عن مم والعجزجة اقف الحر يتعرض الأفراد إلى ردود انفعالية سلبية كعدم القدرة على التكيف مع المو  وبالتالي

 .الدافعية والشعور بالإنهاك وانخفاضومية مهام الحياة الي

ف تمل في المواقهديد المحإن إدراك الفرد المعاق حركيا للضغط من أهم الاستجابات الأولية وهو إدراك للت
يها التي يلجأ إل ة المكيفةبقدرته في مواجهة أو تجنب هذا التهديد بممارسة الأنشطة الرياضي واعتقادهالضاغطة 

واجههم في ات التي تلتجنب مختلف الضغوط والشخصيةباختلاف خصائصهم الجسمية والعقلية  الأفراد المعاقين
 .حياتهم اليومية

ظرتهم الشفقة تتعدى ن فنجد الكثيرين ممن لا يراعون أبنائهم وإخوتهم من ذوي الاحتياجات الخاصة، ولا
أن عليهم أن و ن الله لإعاقة قدر مين أن ايوالعطف والتذمر ولفت أنظارهم إلى قصورهم بسبب الإعاقة، متناس

ا م يفتقدون عضو هم ولكنهيرضوه ولا يعترضوا عليه، ومتجاهلين أنهم معرضون للإعاقة في أي وقت، وهم أناس مثل
اصة ة إلى توعية خرة محتاجما أو حاسة ما فقط، وبدون تحفيز لهم أو احترام أو توجيه أو تحبب، لتكون نظرة قاص

 يملكها لاامنة التي قد اتهم الكأهمها العلاج والتعليم و الرياضة والنظر في حاجاتهم وقدر  بحقوق المعاقين التي من
 (1995 ،223الإنسان الصحيح. )مجلة الفيصل، العدد 

دفه هبي وميدان تجري العامة، فالنشاط الرياضي مثلما يراه "تشارلز بوشر" هو ذلك الجزء المتكامل من التربية
تلف عن طريق مخ وذلك النفسيةو  والاجتماعية والتربويةاللائق من الناحية البدنية والعقلية تكوين المواطن الصالح، 

 (9، ص 1992 أنواع النشاط البدني الرياضي التنافسي، اختير بهدف تحقيق هذه المهام )عوض بسيوي،

البدي  طني للنشاعلى ضوء التعريفات السابقة يمكن أن نلاحظ بوضوح ذلك البعد الاجتماعي والإنسا
ارين الحركية دام التمالرياضي التنافسي  الذي يراعى إلى تنشئة الفرد وتنميته تنمية شاملة من خلال استخ

وسع من العلوم تت ذا النوعهوالأساليب النفسية، ليحقق بذلك النمو الاجتماعي للفرد، مما جعل الاهتمام بدائرة 
ها فرص التي تتيحن خلال الاجة هامة لصحة الفرد النفسية موتمثل الأنشطة الرياضية التنافسية ح لدى الباحثين،

 حيث بات النفس،تماء وإثله لإشباع الرغبات والحاجات التي يتطلبها بصفة مقبولة اجتماعيا كالحاجة إلى الان
 تندرج هذه الرغبات ضمن المجال الاجتماعي لتنمية المعاق حركيا.
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ريحة تطبيق ت هذه الشوالنهوض بالمجتمع تصبح من أولوياانطلاقا من أهمية العنصر البشري في التنمية 
، ةكراسي المتحركة على الوخاصة رياضة كرة السل سياسات واستراتيجيات يندرج ضمنها الاهتمام برياضة المعاقين

ى ا تبقياضية، إلا أنهنية والر فبالرغم من الجهود التي تبذل في كل دول العالم من أجل توفير وتطوير الأنشطة البد
 تأهيليق الالمعاقين وتحقلارتقاء بافي الجزائر التي تبقى بحاجة إلى الاهتمام بها، بهدف  العالم خاصةدون المستوى في 

 ن الجزائر تولييضا من أالاجتماعي لهم وجعلهم أكثر اتصال بالمجتمع، وفرصا أكثر لإثبات وجودهم. وبالرغم أ
التنافسية  نية والرياضيةشطة البدالتنموي الشامل، إلا أن توفير الأن أهمية بالغة لرعاية المعاقين في إطار المجهود

اتها ذلرعاية في حد اإلى أن  للمعاقين كشكل من أشكال الرعاية يبقى ناقصا مقارنة بحجم وعدد المعاقين، بالإضافة
فسها على نتفرض  كةكرة السلة على الكراسي المتحر تبقى ناقصة بشكل عام، في الوقت الذي نجد فيه رياضة  

 الصعيد الوطني في تحقيق الانتصارات، وعلى الصعيد العربي والإفريقي والعالمي. 

تماعي لدى الاج أهيلالتعلى طبيعة ممارسة النشاط الرياضي التنافسي وعلاقته في تنمية  أكثروللتعرف 
 :هو سةيه الدرالالتساؤل الرئيسي الذي تتمحور علاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة، قمنا بطرح 

لاعبي كرة السلة على الكراسي  دىل جتماعيالاالتأهيل  نميةلنشاط الرياضي التنافسي دور في تل هل
 ؟   بالمسيلة المتحركة

 التساؤلات الجزئية
لنشاط الرياضي التنافسي دور في تنمية التأهيل المجتمعي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي لهل -1

 ؟بالمسيلةالمتحركة 
ة لكراسي المتحركسلة على النشاط الرياضي التنافسي دور في تنمية التأهيل التربوي لدى لاعبي كرة اللهل -2

 ؟بالمسيلة
 كراسي المتحركةلة على اللنشاط الرياضي التنافسي دور في تنمية التأهيل المهني لدى لاعبي كرة السلهل -3

 ؟بالمسيلة
ة لمستوى التأهيل الاجتماعي تعزى للمتغيرات هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين افراد العين-4

 ، المستوى، سنوات الممارسة، نوع الإعاقة( ـ الجنسالشخصية )

 الفرضيات -2
  الفرضية العامة

 اسي المتحركة لة على الكر لدى لاعبي كرة السالاجتماعي التأهيل نمية للنشاط الرياضي التنافسي دور في ت
 .بالمسيلة



 الإطار العام للدراسة            الفصل الأول: 
 

 8 

 الفرضيات الجزئية
الرياضي التنافسي دور في تنمية التأهيل المجتمعي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة  لنشاطل-1

 ـ بالمسيلة
راسي المتحركة ة على الكلنشاط الرياضي التنافسي دور في تنمية التأهيل التربوي لدى لاعبي كرة السلل -2

 ـ بالمسيلة
سي المتحركة لى الكراع لدى لاعبي كرة السلة لنشاط الرياضي التنافسي دور في تنمية التأهيل المهنيل-3

 ـ بالمسيلة
)الجنس،  غيراتعزى للمتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين افراد العينة لمستوى التأهيل الاجتماعي ت -4

 ، سنوات الممارسة، نوع الإعاقة( ـالتعليمي المستوى

 أهمية الدراسة -3
رة السلة على كدى لاعبي  لالنشاط البدني الرياضي التنافسي تعود أهمية الدراسة إلى معرفة علاقة ممارسة 

همية الدراسة ألي وعليه فان وي والعقالكراسي المتحركة والتأهيل الاجتماعي في بنوده المتمثلة في الجانب المهني والترب
 تظهر من خلال:

 الأهمية العملية
 .إظهار نجاعة الأنشطة البدنية الرياضية التنافسية 
 ة الأنشطة البدنية الرياضية التنافسية تجاه التأهيل الاجتماعي.إبراز فعالي 
 .تفسير الظاهرة المدروسة كميا من خلال توظيف مختلف الأساليب الإحصائية 

 الأهمية العلمية
 غط النفسي لدى ل من الضإعطاء اهتمام أكثر بممارسة النشاط الرياضي التنافسي المكيف ودوره في التقلي

 لى الكراسي المتحركة.لاعبي كرة السلة ع
 الاجتماعية  النواحي إعطاء صورة واضحة لتأثير الأنشطة الرياضية التنافسية المكيفة على المعاق من

 والمهنية والتربوية.
  البحث. لعلمي لهدايستهدف الاستفادة من الجانب ا وهذاالدعم للطلبة بالمعارف العلمية توفير كل 

 أهداف الدراسة -4
 سيادة التأهيل المجتمعي لذوي الاحتياجات الخاصةالرياضي التنافسي في  معرفة دور النشاط. 
  ات الخاصةسيادة التأهيل التربوي لذوي الاحتياجمعرفة دور النشاط الرياضي التنافسي في. 
 ت الخاصةسيادة التأهيل المهني لذوي الاحتياجا معرفة دور النشاط الرياضي التنافسي في. 
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  مستوى التأهيل الاجتماعي تعزى لبعض المتغيرات في التعرف على الفروقات    

 أسباب اختيار الموضوع  -5
كون معدومة تلموضوع تكاد ان الدوافع التي أدت الى القيام بهذا البحث هو ان الدراسات الجادة حول هدا إ     

ط الرياضي النشا المجخلال الاطلاع على الدراسات والأبحاث والرسائل والاطروحات في  خاصة في الجزائر من
فسية ة والحالة النيزيولوجيالتنافسي، فقد لاحظنا ان الاهتمام الأكبر في هذه الراسة كان منصب حول الحالة الف

 بالأخصلمعاقين اعي عند االاجتم والتأهيلوان هناك نقص كبير في الدراسات التي تهتم بالتنمية للفرد المعاق، 
 الكراسي المتحركة ـ  وكرة السلة على ذوي الاعاقات الحركية

 تحديد المصطلحات والمفاهيم المتعلقة بالدراسة -6
 التعريف الاصطلاحي للنشاط الرياضي 

م السـليم ي تكـوين الجسـائـدتها فـفبالإضـافة إلـى  والتسليةالتـي تمـارس وتجلـب المتعـة  البدنيةهـي الأنشـطة 
 وتعويده الجسـم تمرينـه ب يقصدان، نهـا فـن مـن فنـون علـم الأبـدعلـى أ أيضا الرياضةوالخلـق القـويم. كمـا تعـرف 

صـحته، ونمـو  الجسـم تمـام نـال بهـا، وهـو مـن أجـل الفنـون التـي يالفطريةعلـى حركـات منظمـة تعجـز عنهـا الحركـة 
مل سنة ح الصالح الشا. )مصلقطقوتـه ومتانـة أعضـائه، وسـهولة أعمالـه، وبـه قـوام نشـاطه، وشـأنه المنافسـة ف

 (46م، ص2015

 تعريف النشاط الرياضي التنافسي 
ائزة أو أكبر على الج هو حالة يقوم خلالها شخصين أو أكثر بالتنافس والعمل للحصول التعريف الاصطلاحي:

  (p125 ,1997 ,Gould D weinberg .R.S.) النخبويحصة وتحقيق مستواه 
بوي واللياقة والتر  نيوالمهاضي هدفه الأساسي الارتقاء بمستوى الاجتماعي هو نشاط ري التعريف الإجرائي:

 .والكفاءة البدنية واسترجاع أقصى حد ممكن للوظائف والعضلات المختلفة للجسم

 تعريف التأهيل 
 .تأهل، يتأهل، تأهلا، تأهل للأمر، صار أهلا له لغة:

 ونفسيا يابدنتسمح  ى الوصول إلى الحالة التيمساعدة الأفراد عل عمليةبه  يقصد" التعريف الاصطلاحي:
تاحـة أمـام غيـرهم ل الفـرص المـن اسـتغلابأن ينهضوا بما تتطلبه المواقف المحيطة بهـم، ممـا يمكـنهم م ،ومهنيا واجتماعيـا

 مـن أبناء المجتمع ممن هم في مرحلة العمر نفسها".
لتأهيـل تطلـب عمليـة اامـة، وتة ولتحسـين أدائـه بصـورة عكما أنه تـدريب الفـرد وتزويـده بالخدمات اللازمـ

 (3ص ،2004نة ستنميـة المهارات اللازمة لنجاح الفرد في حياته وعمله. )محمد حسن غانم، القاهرة، 
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 تعريف التأهيل الاجتماعي 
 تعريف الإعاقة -

 التعريف الاصطلاحي
ما يحل من عاقة عنداس تأديته ويصبح العجز إهي عدم قدرة الفرد على تأدية عمل يستطيع غيره من الن

 ( 96، ص2003قدرة الفرد على القيام بما هو متوقع منه في مرحلة معينة. )إبراهيم عباس، 

 الإعاقة الحركية -
ا، مصحوبة ليهما معكهي عائق جسدي يمنع الفرد من القيام بوظائف حركية أو جسدية أو حسية أو   اصطلاحا:

عدته على ، ومهنية لمساوتربوية لحركي ويحتاج الفرد المصاب إلى برامج نفسية وطبية واجتماعيةباختلاف في التوازن ا
 ( 12، ص2000تحقيق أهدافه في الحياة. )العزة، 

تؤثر  ضاء الجسم التيجهزة وأعأالإعاقة الحركية التي تصيب الفرد نتيجة لفقدان أو خلل أو عاهة في أحد  إجرائيا:
 .وأداء المهمات الحياتية المبتذلة اليوميةعلى قدرته في التعلم 

 كرة السلة على الكراسي المتحركة 
ا لعُبةٌ جََاَعِيَةٌ يتنافس فيها اثنان من الف ن خمسة لاعبين، من كلٌّ منهما رق، يتكوه تعُرَف رياضة كرة السلة بأنهه

 لك اللعبة علىتعتمد تصم، و بحيث يهدف كله فريق إلى تسجيل نقاط أكثر عبر إدخال الكرة في سلهة الفريق الخ
ر، ن لاعب إلى آخريرها ممبدأ التعامل مع الكرة باستخدام الأيدي فقط، فيتضمن ذلك تنطيط الكرة، ورميها، وتم

 الأول من  ايسميث فيومن الجدير بالذكر أن أصول رياضة كرة السلة تعود إلى أمريكا، حيث اخترعها جيمس ن
عب المعاق من رة السلة لذوي الاحتياجات الخاصة، وتتطلب اللام، رياضة ك1891كانون الأول من عام 

وتعد  ن يد اللاعب ،مي الكرة مهارات فنية وقدرات بدنية إفرادياً وجَاعياً، وتسجيل الكرة إلى السلة عن طريق رم
 ، حيثن يمارسهانفسية لملعبة كرة السلة على الكراسي المتحركة للمقعدين على قدر من الفائدة الوظيفية و ال

ياضة كرة ر لتنفسي. ايشارك في جهودها أجهزة الجسم جَيعا خاصة الجهاز العضلي العصبي، و الجهاز الدوري 
 ياً وجَاعياً،ية إفرادالسلة لذوي الاحتياجات الخاصة تتطلب من اللاعب المعاق من مهارات فنية وقدرات بدن

 وتسجيل الكرة إلى السلة عن طريق رمي الكرة من يد اللاعب.

 الدراسات السابقة -7
 2016-2017الدراسة الأولى: البشير دالي، 

فسي" مذكرة المكيف التنا ط الرياضي"دافعية الإنجاز عند الرياضيين المعاقين حركيا الممارسين للنشا عنوان الدراسة:
 .لمسيلةا –مقدمة لنيل شهادة الماستر أكاديمي بجامعة محمد بوضياف 

مدى تأثير دافعية الإنجاز بين الرياضيين المعاقين والأصحاء الممارسين للنشاط  هدفت هذه الدراسة إلى معرفة
لسببي المقارن( واستخدم مقياس دافعية الإنجاز من االبدني التنافسي المكيف، اعتمد الباحث على المنهج الوصفي )
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الممارسين، حيث توصل فردا بين الممارسين وغير  71إعداد )عبد الرحمان صالح الأزرق(، وتكونت العينة من 
 :الباحث إلى النتائج التالية

  اط البدني سين للنشهناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح بين المعاقين والأصحاء الممار
 .والرياضي التنافسي

 مارسين للنشاط صحاء المهناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المثابرة الرياضية بين المعاقين والأ
 . والرياضي التنافسيالبدني

 ء الممارسين والأصحا هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأداء الجيد بين الرياضيين المعاقين
 للنشاط البدني والرياضي التنافسي.

 مارسين للنشاط صحاء المهناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التنافس بين الرياضيين المعاقين والأ
 .لتنافسيالبدني الرياضي ا

  لممارسين االأصحاء و هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى إدراك الزمن بين الرياضيين المعاقين
 للنشاط الرياضي التنافسي.

 2015-2016الدراسة الثانية: دراسة بن عبد الرحمان بمقاسم، 
–جات الخاصةي الاحتيا"دور النشاط الرياضي التنافسي المكيف بمدى تقبل الإعاقة لدى ذو  عنوان الدراسة:

 .لمسيلةا –مة لنيل شهادة الماستر بجامعة محمد بوضياف " مذكرة مقد -الإعاقة الحركية
 وي الاحتياجاتقة لدى ذهدفت هذه الدراسة إلى معرفة دور النشاط الرياضي التنافسي المكيف بمدى تقبل الإعا

مستخدما مقياس تقبل الإعاقة حيث شملت عينة  ث على المنهج الوصفياعتمد الباح ،-لإعاقة الحركية ا –الخاصة
لمكيف حيث اضي التنافسي فرد من فئة المعاقين حركيا الممارسين وغير الممارسين للنشاط الريا72الدراسة على 

 :توصل الباحث إلى عدة نتائج أهمها
 ه خرين وبمعرفتلآامل مع اتعمل الأنشطة البدنية التنافسية على تعليم الفرد الرياضي المعاق كيفية التع

 .لغيرهو ء لنفسه لحقوقه وواجباته المتبادلة مع الجماعة دون التطرق إلى ممارسات ومعاملات تسي
  وي الإعاقات ياضيين ذتعتبر الأنشطة الرياضية التنافسية باختلاف أي وسيلة توجيه وضبط سلوكيات الر

 .عةدة وحب الجمافي التحسين من الانفعالات النفسية إلى ما هو سليم كالفرح والسعا
 كثرالاهتمام بهم أمعاقين و إن النشاط البدني الرياضي يساهم بدرجة كبيرة في تغير نظرة ومعاملة الناس لل. 
 ز لي نسيان وتجاو ة وبالتاإن تحقيق الانجازات عند المعاقين يساهم بصورة فعالة في تحقيق نوع من السعاد

 .عقدة الشعور بالعجز والإعاقة
 ريق تشجيعه تمع عن طير في مساعدة المعاق وتقدم العون له من اجل إدماجه في المجإن للأسرة دور كب

 على ممارسة هذا النوع من النشاط.
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 2004الدراسة الثالثة: تركي أحمد، 
دور النشاط الرياضي التنافسي المكيف في الإدماج الاجتماعي للمعاق حركيا" مذكرة ماجستير، عنوان الدراسة: "

 .الجزائردنية والرياضية، جامعة قسم التربية الب
لنشاط البدني مارسة ابموتناول الباحث موضوع الإدماج الاجتماعي للمعوقين حركيا كمتغير يتأثر إيجابا 

لة في مقياس ث المتمثالرياضي التنافسي المكيف، حيث اتخذ الباحث المنهج الوصفي، وبعد تطبيق أدوات البح
ير لقوى، وأخرى غالألعاب  تين، مجموعة ممارسة تمثلت في الأندية الرياضيةتقبل الإعاقة والاستبيان على مجموع

 بدني التنافسيلنشاط الممارسة للنشاط البدني الرياضي، حيث كان من نتائج البحث وجود ارتباط بين ممارسة ا
 المكيف

ني الرياضي،  شاط البدوتقبل الإعاقة، وذلك من خلال إثبات الفروق بين الممارسين وغير الممارسين للن
في السلوك  جود فروقكذلك وجود علاقة بين الخصائص الفردية للفرد المعوق حركيا واندماجه الاجتماعي، وو 

 كيف.التنافسي الم الرياضي الاجتماعي الايجابي بين الممارسين وغير الممارسين لصالح الممارسين للنشاط البدني

 Marcellini 1991الدراسة الرابعة: مرسليني 
لدراسة على اعتمدت االدراسة إلى التعرف على عملية الاندماج الاجتماعي داخل النوادي الرياضية، و  هدفت

وي الاحتياجات ية لفئتي من ذفردا ممارسا للنشاط الرياضي التنافسي المعدل داخل الأندية الرياض 40عينة قوامها 
احث، ذي اقترحه البتبيان الوات البحث في الاسالخاصة وهما فئة التخلف العقلي وفئة المعوقين حركيا، وتمثلت أد

هذه  رياضية، فوضحتندية الوالمقابلات العادية مع أفراد العينة والملاحظة المباشرة لسلوكات الأفراد داخل الأ
بادئ مدرج ضمن الدراسة مختلف الأشكال الاستراتيجية للاندماج من طرف الأشخاص المعوقين، وكلها تن

ج الاجتماعي رة الاندما بخصوصية الأفراد المعوقين في سيرو والذي هو متعلق حسب الباحث )التخلص من العاهة( 
 وحددت هذه الاستراتيجية بأربع مستويات:

 .أول إجراء هو المقاومة الفردية للعاهة 
  ائية.عات الثنأما الثاني فالتخلص من العاهة يكون داخليا وهو محدود بالانغماس داخل المجمو 
 لمعوق إلى ايث يلجأ حلثالث أن التخلص من العاهة يكون خارجيا في النوادي العادية، يكشف المستوى ا

لجماعة إذا ه داخل اإخفاء إعاقته وخاصة الذهنية منها، أو يحاول البروز أكثر من خلال تحسين صورت
 تعلق الامر بالإعاقة البدنية.

 وق.اعي للمع الوجه الاجتماما الرابع فيخص المجموعات المؤلفة من المنخرطين وهدفهم تحسين 

 مميزات الدراسة الحالية: -8
لدى لاعبي كرة السلة  الاجتماعيالتأهيل يمكن القول أن الدراسات التي عرضت باختصار عالجت موضوع 

، حيث انطلقت من محاولة لتحديد المفاهيم ومن ثم البحث عن التي هي قيد الدراسةعلى الكراسي المتحركة 
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دور كبير في تحقيق  المكيفالتنافسي  أن للنشاط الرياضي ةالدراسلقد بينت هذه  عموما ان.الميدمؤشرات لها في 
الاجتماعي وهذا حسب. نتائج هذه  تأهيلالفئة وكذلك في تحقيق ال الاجتماعي داخل مجتمع هذهالتأهيل 

 ة الدراس

بي  لدى لعها لمكيفة مناخاصة و التنافسية كلما تقدم المجتمع وتصنع كلما تنوعت وتطورت الأنشطة الرياضة 
 كرة السلة على الكراسي المتحركة 

وع من جية إلى نالمكيف يتضمن في جوهره التخلي عن الضغوطات الخار التنافسي  إن النشاط الرياضي
ددة باستمرار دة ومتجدوافع عدي، فالإنسان له رغبات و وربما وسيلة وغاية في نفس الوقت ،الدوافع الداخلية

 المكيفلتنافسي ا لرياضي، ويعتبر النشاط االضغوطات التي تحول دون إشباعهاتواجهها مجموعة من الالتزامات و 
تمع  وفي المجلمتحركة لكراسي ااوتحقيق التأهيل الاجتماعي داخل النادي كرة السلة على  هو المحال الوحيد لإشباعها

 ككل ـ 

 : ستي عن الدراسات السابقة بما يليفقد كانت مميزات درا
 تحركة بالمسيلةراسي المتهدف دراستي الى معرفة مستوى التأهيل الاجتماعي لدى لعبي كرة السلة على الك 

 بينما الدراسات السابقة كانت على الأسوياء 
 الفهم العميق لمشكلة الدراسة. 
 تبع الخطوات المنهجية للدراسةت. 
 تحديد المنهج الملائم للدراسة. 
 ة نتائج دراستية لمعاجلة البيانات قصد مناقشانتقاء أفضل الأساليب الإحصائي. 
  الحالية. تيدراسائج تي توصل إليها الباحثون بنتبمقارنة النتائج ال دراستي وذلكبحث تدعيم نتائج 
 الكراسي  لسلة علىاالتأهيل الاجتماعي لدى لاعبي كرة  هناك تدرة في الدراسات التي اهتمت بموضوع

ريفاته وتع هومهمن حيث مف التأهيل الاجتماعياستفدنا من بعض الدراسات والتي اشتملت  المتحركة
 ت لهذه الدراسةع البياناكجزء أول من أداة جَ  التأهيل الاجتماعيوأبعاده، ومظاهره، الاستعانة بمقياس 
 الحالية من خلال الدراسات السابقة. 

 بصفة عامة  المتحركة كرة السلة على الكراسي  لاعبيالتأهيل الاجتماعي لدلا  التأكد من حداثة مفهوم
 حركياـ وبصفة خاصة لدى فئة المعاقين
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 :الثانيالفصل 
 النشاط الرياضي التنافسي

 المكيف
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 تمهيد
جتماعية ة والعقلية والاب البدنييُـعَدُّ النشاط البدني الرياضي التنافسي عملية تربوية تساهم في تنمية الجوان

 .والنفسية لتحقيق نمو شامل للفرد

هداف سامية، ه نحو أه وفلسفتعند وضع أسس وقوانين النشاط البدني الرياضي التنافسي، تم توجيه أهداف
اصة، بهدف ياجات الخوأصبح يولي اهتمامًا خاصًا لمعالجة قضايا إنسانية، بما في ذلك دعم فئة ذوي الاحت

 .عاقةتأهيلهم في المجتمع والتغلب على الآثار النفسية السلبية التي يوجهونها نتيجة الإ

الوقوف أو  نسان )مثلالقيام بالوظائف الحركية الطبيعية للإ علىالإعاقة الحركية هي نقص في القدرة 
عجز الشخص  ركية إلىاستخدام اليدين أو الانتقال من مكان لأخر بالمشي أو الجري(. وقد تؤدي الإعاقة الح

شأ يعيش فيه. وتن الذي تمعالمعوق فيصبح غير قادر علي أداء الأنشطة اللازمة للقيام بدوره الاجتماعي في المج
 بيئة لأخرى الإعاقة الحركية نتيجة لعدة عوامل قد تختلف من شخص لأخر ومن

 عالم والجزائر،سية في الالبدنية الرياضية التناففي هذا الفصل، سنقدم نظرة تاريخية حول ظهور الأنشطة 
ء ما سنسلط الضو هدافه. كبالإضافة إلى تعريف النشاط البدني الرياضي التنافسي ومتطلبات ممارسته ودوافعه وأ

عاقة الحركية، تصنيفاتها أسباب الإ ومفهوم الإعاقةإلى ضافة إ .على أهمية ممارسة الأنشطة البدنية التنافسية
ب المعاقين لتربوية للطلااالبدائل والمشاكل التي ترتب عنها وطرق الوقاية منها كما تناولنا منهاج الإعاقة الحركية و 

 حركيا.
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 أولا: النشاط الرياضي التنافسي
 فسية في العالمية التنانبذة تاريخية عن الأنشطة الرياض -1

الطبيب  كتبه  اص هو ماإن المفهوم السابق لأهداف التربية الرياضية بشكل عام ورياضة المعوقين بشكل خ
الصالة الرئيسية في  علقة فيفي الرسالة الم 1956مؤسس الألعاب الرياضية للمعوقين عام  "لودفيج كوتمان" السابق

والنساء من  ين الرجالالمشمول هو انتظام "ستوك ماندفيل"هداف ألعاب الملعب، والتي تنص على ما يلي : إن أ
ن مشلولين أكثر مع من المتقديمه للمجت جَيع أنحاء العالم في حركة رياضية عالمية، وليس هناك أعظم عونا تمكن

ظيم بطولة " تن"كوت مان بينهم، ولقد قام الطبيب مساعدتهم من خلال المجال الرياضي لتحقيق الصداقة التفاهم
ا في مستشفى "ستوك شخصا بينهم امرأتان، كانو  181للرماية لبعض المعوقين من المحاربين القدماء عددهم 

 صادقت أيضا افتتاح التي 1948ماندفيل "في انجلترا وقد كان تنظيم البطولة يعد حدثا مهما في تلك السنة 
ع عدد من ن كونه يجمماكتسب هذا الحدث أهمية  جورج السادس الدورة الأولمبية لندن والتي افتتحها الملك 

  الاندماج معفيوا الأمل أجسامهم في معارك الحرب العالمية الثانية، وممن فقد الأشخاص ممن فقدوا بعض أجزاء
مي بالقوس ابقات الر يضم الأسوياء ألمتكاملي الأجسام، وأصبح التنافس سبيلا في مس المجتمع العادي الذي

 -ستوك ماندفيل  –فىكرسي المتحرك، وتشجيع أهلهم وأصدقائهم في الحديقة الصغيرة لمستشال والسهم من عمى
 دا فيوساعدت هولن -ستوك ماندفيل –ما أنشأ ملعب كبير وخاص لتنظيم البطولات الخاصة بالمعوقين ثم سرعان

، 1977 ت حسن،ع)محمد رف .إنشاء الملعب وكذلك تم تأسيس اتحاد دولي للألعاب ستوك ماندفيل للمعوقين
 (.51ص

 اط البدني التنافسيتعريف النش -2
ر تنظيما ان وهـو الأكثـى الإنسـيعتبـر النشـاط البـدني والراضي أحـد الأشـكال الراقية للظـاهرة الحركية لـد

ة فسـاص وهـو المناشـكل خـ والأرفـع مـن الأشـكال الأخـرى للنشـاط البـدني ويعرفـه "مستفيق" بأنـه نشـاط ذو
 ي بأن التدريبط الرياضالمنظمة من أجل قياس القدرات و ضمان أقصى تحديد لها"، و بذلك فعلى ما يميز النشا

لنشاط في نما مـن أجل اإفقـط و  البدني بهدف تحقيق أفضـل نتيجة ممكنـة فـي المنافسـة لا مـن أجـل الفـرد الرياضي
لإنسان من ة التنافسية لفي للطبيعلأن النشـاط البـدني نتـاج ثقـاحـد ذاتـه وتضـيف طابعـا اجتماعيا ضـروريا وذلـك 

لرياضي طبعـا لنشـاط ااحيث أنه كائن اجتماعي ثقافي وتضيف "كسـولا" أن التنـافس سـمة أساسية تضـفي عمـى 
تمـاعي ن اجيث أنو كائسان من حاجتماعيـا ضـروريا وذلـك لان النشاط الرياضي إنتاج ثقافي للطبيعة التنافسية للإن

بالانـدماج  نشـاط البـدنيلـوان الثقـافي. أو نسـبة إليه، كما أنه مؤسس أيضا عمى ويتميز النشاط الرياضي عن بقيـة أ
لمنافسـة قيقة لتنظيم ادقواعـد  البـدني الخـالص، ومـن دونـه لا يمكـن أن نعتبـر أي نشـاط علـى أنـه نشـاط رياضي

 (.201، ص1882لخولي، بعدالة ونزاهة. )أيمن أنور ا
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 مكيفة التنافسية الرياضات ال -3
 ا تتضمن رياضاتدنية، كميهدف هذا النوع من النشاط الرياضي إلى الارتقاء بمستوى اللياقة والكفاءة الب

 ير في الأدواتم والتطو المستويات العليا، والواقع أن الرياضة التنافسية تعتمد على التدريب العلمي السلي
اء، كما الخاصة بالأد القوانينات، والطب الرياضي، ويجب الالتزام في تلك الرياضة التنافسية بالقواعد و والإمكاني

ستوى والعصبية، وم النفسية يجب الالتزام بالتقسيمات الفنية والطبية التي تعتمد على درجة اللياقة البدنية أو
ة الكاملة الاستفاد بالإضافة إلى  يتحقق مبدأ العدالة،الإصابة للفرد، وذلك قبل المشاركة في الأنشطة التنافسية حتى

ة. )الجبور، ات الخاصمن المشاركة، وتجنبا لحدوث أي مضاعفات طبية تؤثر على حياة الفرد من ذوي الاحتياج
 (.116، ص115، ص2011

 تطلبات النشاط البدني الرياضي التنافسيم -4
 .الإعداد المبكر للمشاركة في الدورات والبطولات 
 .توفير وسائل التدريب والأجهزة والجو الملائم والملاعب المناسبة 
 .التدريب يتم وفق أسلوب علمي يراعي الفروقات الفردية ونوع وشدة الإعاقة 
 .توفر عاملي التشجيع والتحفيز والمكافئة للاعبين 

ب ت حسداداكما تمارس هذه النشاطات الرياضية في مجموعات متجانسة من حيث القدرات والاستع
 لمكيف.االرياضي التصنيفات المعتمدة دوليا من طرف الاتحادات الدولية المتخصصة في النشاط البدني و 

 دوافع ممارسة النشاط البدني الرياضي -5
  بدني الرياضيالدوافع المباشرة لممارسة النشاط ال -5-1

 الإحساس بالرضا والإشباع كنتيجة للنشاط الرياضي. 
 ب رشاقة وجَال مهارة الحركات الذاتية للفردالمتعة الجمالية بسب. 
 من   تتطلب المزيدا أو التيالشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوباته

 .الشجاعة والجرأة والقوة والإرادة
  ط من ياضي وما يرتبر لنشاط الاالاشتراك في المنافسات والمباريات الرياضية التي تعتبر ركنا هاما من أركان

 ز الفوز.وق وإحراخبرات انفعالية متعددة، بالإضافة لهذا تسجيل الأرقام والبطولات وإثبات التف

 لنشاط البدني الرياضيالدوافع غير المباشرة لممارسة ا -5-2
 محاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية. 
 ب الفرد بأنه فقد لجي لى العمل والإنتاجممارسة النشاط الرياضي لإسهامه في رفع مستوى قدرة الفرد ع

 العمل. نتاجه فييمارس النشاط الرياضي لأنه يسهم في زيادة قدرته على أداء عمله ورفع مستوى إ
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 رياضيًا  ه يريد أن يكونلمعاق أنالوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوم به التًربية البدنية والرياضية، إذ يرى ا
، مد حسن، علاوييلها. )محياضية ويسعى إلى الانتماء إلى جَاعة معينة وتمثيشترك في الأندية والفرق الر 

 (.1978ص،  181

 ه  داف التربية البدنية والرياضة التنافسية أ -6
لعصور القديمة،  التاريخي من ا ــالتطورتــأثرت أهــداف التربية البدنية والرياضة التنافسية وغاياتها المختلفــة، ب

ـا ـرت بهـا المجتمعـات خاصـة منهموالاجتماعية نتيجة للظـروف التـي  العوامل الثقافية والاقتصاديةكما تأثرت بتغير 
لاحتياجات كـل تغيرة وفقـا لمـع فهـي الحـروب، وطبقـا للمتطلبـات الموجـودة مـن التربية الرياضـية علـى مسـتوى المجتم

المؤسسات  لى مستوىعالتربوية، تختلف عن الأهداف  فئـة فـي المجتمـع، فلأهـداف علـى مسـتوى المؤسسـات
  .الشبانية، وعلـى مسـتوى كـل فـرد

ـن أهـم ة للمجتمـع. ومة العامـمـن هـذا الاخـتلاف يمكـن تحديد جَلـة مـن الأهـداف فـي إطـار أهـداف التربي
 :الأهداف التي تسعى إليها التربية البدنية والرياضة هي

 نة؛ا من صحة متواز ما يتبعهقوة واللياقة البدنية والنفسية والاجتماعية والعقلية، و إعداد جيل يتمتع بال 
 إعداد مواطنين يتميزون بالصحة النفسية والعقلية لارتكازها على سلامة الجسم. 
 لأنظمــة، ــوانين واواحتــرام الق ســاواةإعــداد جيــل متعــاون ومتفاعــل مــع غيــره علــى أســس الديمقراطية والم

 .معترف بحقوق الآخرين ومدرك لواجباته تجاه غيره وتجاه الوطن
 طـرف نحرافـات والتد عـن الاتأمين استثمار جيد لأوقات الفراغ لدى الشـباب، بمـا يسـاعدهم علـى الابتعـا

 .ومناسب والانصهار في بوتقة اجتماعية صالحة، ويعتاد التعبير عن انفعالاته بشكل سليم
 ية بين ادية والاجتماعوالاقتص اق الرياضة إلا أنها اللغة التي تجمع رغم كل الفروقات الإيديولوجيةتوسيع آف

  أفراد المجتمع.
 .التدريب على اكتساب الصفات القيادية والتبعية السليمة 
  وإتاحة المجال للوصول إلى البطولةحة، وصحيتكوين اتجاهات وعادات صحية سليمة. 
 والمواهب الرياضية العالية تشجيع وتنمية القدرات. 
 يةة والعقلزيادة كفاءة الفرد الإنتاجية مع اختصار في الجهد المبذول في الأعمال البدني. 
 جَال محمد يط به. )التأهيل إلى حياة سعيدة وخلق مواطن صالح قادر على العمل وخدمة المجتمع المح

 (.102، ص2008الخطيب وآخرون، 

 تنافسي المكيفي الأهمية النشاط الرياض -7
النشاط البدني الرياضي يعتبر منبع أساسي لصحة الإنسان ويجلب له المتعة والسرور ويضمن لو أحسن 
اندماج وخاصة للشخص المعاق، كون أن للأنشطة الرياضية دوٌر بارٌز في عملية المشاركة والاندماج الاجتماعي 
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فيهي، وكذلك الأنشطة الفنية والدمج الرياضي بإشراكهم لهذه الشرائح من المجتمع، حيث إن الإشباع الثقافي والتر 
في البطولات المحلية العالمية ذات الطابع التنافسي وحصولهم على بعض المراكز المتقدمة والبطولات، يزيد من 
إكسابهم الثقة بأنفسهم واكتساب المجتمعات الثقة بهم بغية توسع أفاق التفاعل الاجتماعي مع مختلف الفئات 

يئات، كاسرا طول العزلة والهامشية التي يستشعرونها كون أن النجاح لا يرتبط بالمكان والزمان و أنه يتحقق في واله
 .أي وقت، وينطلق ليحمل أي عنوان المهم أن يكون الساعون إليه لديهم الرغبة القوية في تحويله إلى حقيقة

ع مالتكيف  ة الشخص المعوق علىوذكر "محمد عوض بسيوني" أن من أغراض النشاط الرياضي مساعد
ال التكيف والاتصسمح له بتالأفراد والجماعات التي يعيش معها، حيث أن ممارسته للفعاليات والأنشطة الرياضية 

ى الاضطرابات لقضاء علبالمجتمع، كما يهدف إلى تطوير قدرات الفرد من الناحيتين الفيزيولوجية والنفسي با
 كثر في الجسم وتكيفه المستمر مع الطبيعة.والتصرفات النفسية والتحكم أ

 ثانيا: المعاقين حركيا
 مفهوم الإعاقة -1

نها تمس  ين كما أهي شلل إنساني حكرا على فئة دون أخرى، بل تمس كل الفئات أطفال مراهقين وراشد
يم فوها بالمفاهعر و لإعاقة، كلا الجنسين من بينهم أهم التعاريف التي تطرقت للإعاقة ما يلي: الاتجاه اللغوي ل

 الآتية: 
  الضعفImpairement: لتكويني الخلل والعيب الحادث من الإصابة أو العيب الخلقي أو ا

 والذي يتعرض له الطفل أثناء أو بعد الميلاد. 
 العجز Disability : خص درة العامة للشالنقص أو العيب الفيزيائي أو الوظيفي الذي يؤثر على الق

 ومية.في القيام بالمهام الي
 الإعاقة Handicap : ية قدرة على تلبتعني الصعوبة أو العائق الذي يواجهه الفرد نتيجة عدم ال

عبد ية أو مهنية. )أو ثقاف احتياجاته وأداء الأدوار المتوقعة منه في الحياة، سواء بسبب عوامل اجتماعية
 (12-8، ص 2001الرحمان سيد وآخرون 

ظيفي ون قصور و حركيا أشخاص مصابون في الجهاز المحرك ويعانوحسب المفهوم الطبي فإن المعوقين 
 (121، ص 1980 ،عبد العزيز جلالهو صعوبة التحرك أو استحالته. ) والشيء الذي يميزهم

بعضها اختلافا  ، أن فئة الإعاقة البدنية تضم مجموعة تختلف عن"1996ويرى "عبد الغفار والشيخ 
لتي تضمهم في ه الصفة اواحدة تميزهم عن غيرهم من فئات العاديين، وهذواضحا غير أنها تشترك جَيعا في صفة 

مجموعات  ضمهم إلىمجموعة واحدة هي أنهم يعانون من عجز يدي وأما الاختلافات الموجودة بينهم والتي ت
الصم،  ،وضعاف البصر متباينة فهي نوع العاهة أو العجز الذي يعانون منه، وتضم فئة المعوقين المكفوفين،

 ـ( 46، ص 2000وضعفاء السمع والمعقدون ـ )عبد الرحمن سيد سليمان، 
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درات الشخص قؤثر على وتناول آخرون الإعاقة على أنها ذلك النقص أو القصور أو العلة المزمنة التي ت
ة فسنه وبين المنايحول بي فيصير معوقا، سواء كانت الإعاقة جسمية أو حسية أو عقلية أو اجتماعية، الأمر الذي

بوية البرامج التر  نوع خاص منالمتكافئة مع غيره من الأفراد العاديين في المجتمع، ولذا فهو في اشد الحاجة إلى 
معهم  ستطاع ويندمجبقدر الم عادة التدريب وتنمية قدراته، حتى يستطيع أن يعيش مع مجتمع العاديينإوالتأويلية و 

 (12، ص 1986من حسن، في الحياة هي حق طبيعي للمعوق ـ )محمد عبد المؤ 

 خصائص المعاقين حركيا واحتياجاتهم -2
 خصائص المعاقين حركيا -2-1

ن الصعب منها جعل إن تعدد مظاهر الإعاقة الحركية واختلاف أسبابها وتباين درجاتها في كل ن وع م
يا بغض ركاقون حالمع تحديد خصائص مميزة لكل فئة، لكن من الممكن تحديد خصائص عامة يشترك فيها جَيع

 النظر عن نوع الإعاقة وأسبابها ودرجاتها.

 وفيما يلي توضيح للخصائص المشتركة للمعاقين حركيا:
 ب العقلية للمعاقين حركيا كما يلي:تتميز الجوانالخصائص العقلية:  -أ

 ته.ركامفاهيمه ومد ر فتتأثرنقص في الإدراك نظرا لأن المعاق حركيا لا يخرج كثيرا ولا ينتقل من مكان لآخ 
 وامل بين يعود إلى عين المصاالإعاقة الحركية لا تؤثر على نمو القدرات العقلية إنما اختلاف نسب الذكاء ب

جة عالية من تعون بدر أخرى مثل الفروق الفردية، وقد نجد منهم من يعاني من تدني الذكاء وآخرون يتم
 الذكاء.

 ن السن نفسه.انخفاض في مستوى التحصيل الدراسي مقارنة بالعاديين م 

 فيتلف  العصبي أو في الإعاقة الحركية التي تعود إلى خلل في الجهاز ائص اللغوية )النمو اللغوي(:الخص -ب
 خلايا المخ فإن أصحاب هذه الحالات يعانون من صعوبات في:

 .اللغة التعبيرية واللغة الاستقبالية 
 (437، ص 2011اح عبد المجيد، الفت القدرة اللغوية المتعلقة بحجم المحصول اللغوي. )عبد 

فل، للط لنمو الحركيلا شك أن الإعاقة الحركية لها تأثير مباشر على ا ائص الحركية )النمو الحركي(:الخص -ج
 اني المعاق منعيفة ويعلكن هذا التأثير يتوقف على شدة الإعاقة، فمثلا الحالات البسيطة تكون تأثيراتها ض

ة عالية، أما رات حركيمها ة القفز والوثب وممارسة الرياضة التي تحتاج إلىمشكلات محدودة في الحركة كصعوب
حتى و المشي والجري لبسيطة كالحركات ا الإعاقة الشديدة المتعلقة بمشكلات الدماغ فيكون تأثيرها أقوى وتأثر على

 الوقوف العادي وربما يحتاج أصحاب هذه الحالات إلى استخدام
 الكرسي المتحرك.أدوات مساعدة كالعكازين أو 
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 يتمتعون أن الأطفال المعاقين حركيا (Wright, 1982يرى رايت ) لسلوكية والاجتماعية:االخصائص  -د
تي الاجتماعية الو لسلوكية ابنفس الخصائص النفسية والاجتماعية الموجودة لدى الأطفال العاديين، وأن المشكلات 

، ص 2011ح عبد المجيد، الفتا  )عبد م وزملائهم.هم وأقاربهيواجهونها تعود أساسا لمدى تقبل أو عدم تقبل ذوي
437 ،438) 

مشكلات  ومن خصائص هؤلاء الأطفال أن لديهم مشكلات في عادات الطعام واللباس وعادات في
للذات،  فكار الهازمةسحاب والأالتبول وضبط المثانة والأمعاء والانطواء الاجتماعي وقلة التفاعل الاجتماعي والان

زاء الآخرين، لب استهتجون من نظرة المجتمع نحو قصورهم الجسمي وأجسامهم الدونية وعدم اللياقة التي ويعان
 في النشاطات، الفعالة ومشكلات مع الأخوات والإخوة والشعور بالحرمان الاجتماعي المتمثل في عدم مشاركتهم

تدريبهم على  تاج إلىتحجتماعية التي ومن المشكلات وأشكالها، إنما هي عينة قليلة لمجموعة من مشاكلهم الا
ت تعاد عن مشكلااء والابعادات النظافة والمحافظة على صحتهم العامة واستعمال المرحاض وضبط المثانة والأمع

سامهم ل عبئا على أجالتي تشكسوء التغذية وفقدان الشهية أو الإفراط في تناول الأطعمة التي تسبب لهم البدانة و 
 لديهم عجزا في مدى تحمل العظام لحمل الأجسام الثقيلة. خاصة أولئك الذين

 لهم واندماجهم المجتمع إن أهم جانب في العلاج الاجتماعي يتمثل في تقبل هؤلاء الأفراد لأنفسهم وتقبل
أيضا  لديهم صعوبات الأطفال فيه وتعليمهم السلوك الاجتماعي المقبول في مجال البيت والمدرسة والمجتمع، فهؤلاء

ة شاكلهم الأسريملمعالجة  مجال اللغة والحواس والتعلم فهم بحاجة إلى برامج تربوية وجهود اجتماعية مكثفةفي 
وان و إيذاء ة، والعدومشكلاتهم الخاصة بصحة البيئة والمشاكل مع الرفاق و الأقارب والانسحاب من المدرس

ماعي لأخصائي الاجتتربوي واأتي دور المرشد الالذات واللغة السيئة والسرقة والغش والكذب وغيرها... ومن هنا ي
و  جتماعيةلتشخيص مثل هذه الحالات والعمل على مساعدة هؤلاء الأطفال والاستفادة من الفرص الا

 (49، ص 2007)ريان سليم، مساعدتهم. 

عن  عدم الرضاطفال بالانسحاب والخجل والعزلة والاكتئاب والحزن و يتصف هؤلاء الأ الخصائص النفسية: -ه
عدم الانتباه للباقة و الذات وعن الآخرين والشعور بالذنب والعجز والقصور وبالاختلاف عن الآخرين وبعدم ا

 والتشتت بالقهرية والاعتمادية والخوف وغيرها من الاضطرابات النفسية العصبية.

مع  لالاتصا وبالتالي عدم تأكيد الذات وعدم القدرة على حل المشكلات وضبط الذات ومشاكل في
جة م العمرية ودر ع مراحلهمالآخرين والشعور بالحرمان، فهؤلاء بحاجة إلى الإرشاد الوقائي والنمائي والعلاجي 

 الاضطراب النفسي ونوعه في البيت والمدرسة.

لذلك يجب توفير أجواء نفسية مريحة لهم في مجال الأسرة والمدرسة والعمل بحيث يبتعدون عن التوتر والقلق 
الصراعات الأسرية والمعاناة منها، الأمر الذي ينعكس على صحتهم النفسية، كما يجب التعامل  والدخول في
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معهم بأساليب تعديل السلوك والابتعاد عن العقاب الجسدي والنفسي معهم لحل مشكلاتهم كما يجب أن يشمل 
تطيعوا أن يعيشوا حياتهم في جو ذلك تقديم التشجيع لهم وتقديم الدعم الأسري والتربوي والمعنوي والمادي لهم ليس

بعيد عن التهديد ومشاعر تدني مفهوم الذات و إشراكهم في خبرات سارة وتجنبهم الخبرات غير السارة في البيئة 
الأسرية والمدرسة وبيئة العمل كما يجب على الأسرة أن تعرض مشاكلهم النفسية على الأخصائي النفسي من 

 (313، ص 2002)عبد المحي محمود، حين لآخر وكلما استدعت الحاجة. 

 احتياجات المعاقين حركيا -2-2
جتماعية اجات الاإذا كانت الحاجات الفسيولوجية ضرورية للمحافظة على بقاء الفرد ونوعه، فإن الح

اضطرابات  كثير من  والنفسية ضرورية لسعادة الفرد وطمأنينته، فإحباطها يثير في نفسه القلق ويؤدي إلى
 نقسم حاجات المعاقين حركيا إلى:الشخصية، وت

 ةاحتياجات صحية وتوجيهي -أ
  :لخدمات اتشمل كل  مثل استعادة اللياقة البدنية من خلال الرعاية البدنية وهياحتياجات بدنية

، أي الأعضاء والأنشطة التي تحسن الحالة الصحية للمعوق وتتضمن العلاج وأجهزة تعويضية تقو
 .د المعوق على استعادة واكتساب استقلالية البدنيةمساعدات وتجهيزات أخرى تساع

 :خصية ويمكن أننمية الشمثل الاهتمام بالعوامل النفسية والمساعدة على التكيف وت احتياجات إرشادية 
تدعيم يتحقق ذلك من خلال استشارات الشخصية والعلاج النفسي والإرشادي والتشجيع وال

 الاجتماعي.
  :ر بتعليم الكبا ع الاهتماممح فرص التعليم المتكافئ لمن هم في سن التعليم مثل إفسا احتياجات تعليمية

 عيم القيملخلق وتدافهم يحتاجون إلى طرق تعليمية وتربوية منظمة وفعالة لمقابلة تلك الاحتياجات 
 العلمية.

 :مثل فتح مجالات التدريب تبعا للمستوى المهاري. احتياجات تدريبية 

 احتياجات اجتماعية -ب
 مثل توثيق صلات المعوق بمجتمعه وتعديل نظرة المجتمع إليه. ئقية:علا 
 :ة الضريبي عفاءاتتصال والإمثل الخدمات المساعدة التربوية والمادية واستشارات الانتقال والا تدعيمية

 والجمركية وكلها تدعم القيم الاجتماعية المختلفة.
 :لات المعرفة.مثل توفير الأدوات والوسائل الثقافية ومجام ثقافية 
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 احتياجات مهنية -ج
  المهنية  يمالتي تصون الق لتأهيليةاتهيئة سبل التوجيه المهني المبكر والاستمرار فيه لحين الانتهاء من العملية

 وتؤمن استمراريتها.
 لفتاح علي غزال. )عبد اتشريعية: مثل إصدار تشريعات في تشغيل المعاقين وتوفير الأعمال التي تناسبهم ،

 (170، 169، 168، 167، ص 2012

 كما ذكرت "ماجدة السيد عبيد" أن احتياجات المعاقين حركيا تتمثل في:
 لعلاج بالعمل.زيائي واالحاجة إلى الخدمات الصحية المختلفة والخدمات الطبية المساندة كالعلاج الفي 
 لحمامات، وتوفيررات، وامالحاجة إلى التعديلات والتسهيلات البيئية المختلفة والتي تشمل المداخل، الم 

 المقاعد، وأماكن وقوف السيارات، وتعديل السيارات بما يتناسب والإعاقة.
 اكيز وعك ي المتحركة،ل الكراسالحاجة إلى توفير الأدوات والأجهزة المساعدة الضرورية للتنقل أو التأهيل مث

 المشي، وأجهزة التقويم والأطراف الصناعية.
 ائل والأدواتنسب للوسجهزة التعليمية اللازمة لعملية التواصل والتعلم الأالحاجة إلى الأدوات والأ 

 المساعدة.
 .الحاجة إلى خدمات التأهيل المهني والتهيئة بما يناسب وظيفة الإعاقة 
 لى تطويرعوالعمل  الحاجة إلى الدعم النفسي عن طريق توفير خدمات الإرشاد النفسي وتقبل الإعاقة 

 حركيا.قدرات الفرد المعاق 
 أكثر  ا وجعلهاقين حركيالحاجة إلى الدعم الاجتماعي وتعديل الاتجاهات السلبية في المجتمع نحو المعا

 إيجابية وتقبل حالة المعاق.
  يلية والتأه العلاجيةو لتربوية االحاجة إلى الدمج في المجتمع الذي يعيش فيه المعاقين حركيا وتقديم الخدمات

 (225، 224، ص 2012رانهم العاديين. )ماجدة السيد عبيد، ضمنت الإطار المجتمعي مع أق

 أسباب الإعاقة الحركية -3
 مرحلة ما قبل الحمل -3-1

ة ومن يع حديث الولادطفل الرضإن العوامل الوراثية تحدد قدرا كبيرا من طبيعة العمليات النمائية للجنين وال
ليه تركيب يطلق ع بويضة( فييا )الحيوان المنوي، والالمعروف أن المكونات الجينية للجنين مركبة من نواة الخلا

 الكرموسومات.

يتكون الزيجوت )الخلية الأولى للجنين( من ست وأربعين كروموسوم تنتظم في ثلاثة وعشرون زوجا أثنى 
وعشرون زوجا من هذه الكروموسومات متشابهة تماما ويطلق عليها )الصفات العادية( في حين يحدد الزوج الباقي 
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من الكروموسومات ينتج عنها  نس الجنين ويطلق معليه كروموسوم الجنس، احتمالات الخطأ في كلتا المجموعتينج
 (19، ص 2012غالبا الإعاقة الحركية. )ماجدة السيد عبيد، 

 مرحلة ما بعد الحمل -3-2
 ن البروتين في كبيرة م  حالة تسمم الحمل: نتيجة تورم القدمين عند الأم وارتفاع ضغط الدم ووجود كمية

 الحمل. مال تسممالبول في الشهور الثلاثة الأخيرة من الحمل، تشير هذه الأعراض إلى زيادة احت
 .المرض الكلوي المزمن 
 مل.السكري: وهذا ما قد يعرض الأم للإجهاض وخاصة خلال ثلاثة أشهر الأولى من الج 
  عاملRH .)عامل الرايزيسي( 
 .(20ص ، 2012)عصام حمدي،  سوء التغذية 

 عوامل تحدث أثناء الولادة -3-3
 .الولادة المبكرة 
 .ميكانيكية عملية الوضع 
 .وضع الجنين أثناء الولادة 
 .وضع المشيمة 
 .)العقاقير والبنج )لماله من تأثير على الجهاز العصبي المركزي للجنين 
  .)(22، 21، ص 2012)ماجدة السيد عبيد، الولادة المتعددة )ولادة التوأم 

 وامل ما بعد الولادةع -3-4
 ل الولادة، إلاحدثت قب هناك بعض الإعاقات يتعرف عليها الوالدين بعد ولادة أطفالهم لكنها في الحقيقة

لبية ون لها أثار سلطفل وتكاانه لم يتم اكتشافها إلا بعد ولادة الطفل بفترة ولكل هناك حالات تحدث بعد ولادة 
 لات:قد تؤدي إلى فقدان حياته ومن هذه الحا

 .العجز الدائم نتيجة العدوى أو بعض الأمراض العصبية 
 عصام ف.  الأطراتعرض الطفل لبعض الحوادث خصوصا في منطقة الرأس أو الحوادث التي تؤدي إلى بتر(

 (21، ص 2012حمدي، 

 تصنيف الإعاقة الحركية -4
في الحركة، وهو من أنواع ويحدث بسبب تلف خلايا الدماغ، مما يسبهب عدم تناسق الشلل الدماغي:  -4-1

الشلل النمائي بسبب احتمالية الإصابة أثناء الولادة أو بعدها، ويشمل عدهة أعراض ومنها: ضعف التآزر الحركي، 
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أو الاضطراب الحركي، أو الشلل الحركي )الضعف الحركي(، وينقسم الشلل الدماغي من حيث الأطراف المصابة 
 إلى ما يأتي:

 الأيمن أو الأيسر(. النصفي الطولي )النصف 
 .)النصفي العرضي )النصف العلوي أو السفلي 
 .الأطراف وهو يشمل الأطراف الأربعة 
 .شلل طرف واحد، أو شلل ثلاث أطراف 
 .الكلي وهو يصيب نصفي الجسم 

ة الرأس إلى ذي يؤدهي إلى عدم نمو العمود الفقري من منطقوهو الخلل الاضطرابات العمود الفقري:  -4-2
ويشمل  الدماغي، بشكل سوي، وقد يرتبط هذا النوع مع بعض الحالات الأخرى مثل حالة الاستسقاءنهايته 
 ذلك:
 .وجود تباعد بين فقرات العمود الفقري 
  بسائل النخاع الشوكي. مملوءظهور نتوء من العمود الفقري الذي يكون 

تى حمن منطقة القدمين بضعف عام في الجسم يبدأ  فيشعر المصاب وهن أو ضمور في العضلات: -4-3
 منطقة الرأس أو العكس.

لف الأعمار فيروسات، ويصيب هذا الفيروس مختوينتج بسبب الإصابة بنوع من أنواع ال شلل الأطفال: -4-4
وث التهاب دحمسبباً  ولكن الأطفال دون الخامسة هم الأكثر إصابة، حيث يهاجم هذا الفيروس النخاع الشوكي

لى إحيان قد يؤدي بعض الأ ذا لم يتم العلاج سريعاً فإنه قد يسبهب تلفَا الأعصاب وفيإفي الأنسجة المغلفة، و 
 الوفاة.

لمشي ل ضعف وتشنج في العضلات وصعوبة في اوتظهر أعراض هذا النوع على شكالتصلب المتعدد:  -4-5
عد من ي، وهذا النوع بعدها ماو والكلام وغيرها من المشاكل الحسية، وتظهر الإصابة بين الأفراد في فترة المراهقة 

 الحالات المزمنة.

ل الإرادية اختلا ض الأعراض المفاجئة وغيرويظهر بسبب زيادة الكهرباء في الدماغ، ويتمثهل ببع الصرع: -4-6
لصرع من ر حالة افي توا زن الجسم، والارتعاش وتصلب الجسم وخروج الزبد من الفم وغير ذلك، وقد تستم

 ق أو لعدة ثوان  فقط.دقيقتين إلى خمس دقائ
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 المشكلات المترتبة عن الإعاقة الحركية -5
 يمكن تصنيف هاته المشكلات إلى:

 المشكلات النفسية -5-1
 :لق ديد والقالشعور بالنقص يحمل صاحبه على الاستجابة للخوف الش الشعور الزائد بالنقص

عية لمواقف الاجتمااصة في ايره لذاته، خوالاكتئاب وشعور الفرد بأنه دون غيره وميله إلى التقليل من تقد
 التي تنطوي على التنافس والنقد.

  :تكين للواقع لقضاء ويسوهو يخلق نمطا من المعاقين ذلك النمط الذي يتقبل االشعور الزائد بالعجز
هته د في عايجويحاول استخدام ضعفه في جذاب عطف الآخرين وكذلك نمط فقد احترامه لنفسه حيث 

 صل من دوره في أسرته والمجتمع.حجة لكي ينف
 وقد يحدث  ثب والو ري : فهو لا يطمئن إلى الجعدم الشعور بالأمان والاطمئنان نحو حالته الجسمية

وت نان للغير لتفام الاطمئاضطراب في الإدراك لعدم قدرة المعاق على التقدير الواقعي، كما أنه يشعر بعد
 حالة تذبذب وتردد وحيرة.الاتجاهات واستجابة الآخرين نحوه، فهو في 

 :لغير والتي ااده على حيث يميل إلى النكوص السلوكي في مستوى اعتم الإسراف في الوسائل الدفاعية
ه على باعتماد تتأكد من خلال تقلص حركته والاحتياجات التي يعبر عنها للحفاظ على نفسه وذلك

 ط وتحويلتوافقية كالإسقا الآخرين وكذلك الكبت، حيث يضطر إلى استخدام ميكانيزمات غير
و إلى نفسه لآخرين أااللانفعالية غير السوية مع الآباء والآخرين أيضا العدوان الذي قد يوجه إلى 

تيجة لانطواء نعلى سلوك صعب وا والإصراروالسلوك التعويضي والإنكار الذي يختفي خلف العناد 
 (171، 170، ص 2012الشعور بالنقص. )عبد الفتاح علي غزال، 

 المشاكل الاجتماعية -5-2
 :مع وضعه  ا يتناسبوقد تؤدي الإعاقة إلى ترك المعوق لعمله أو تغيير دوره إلى م مشكلات العمل

ت آمنه ه ومشكلاالجديد، فضلا عن المشكلات التي ستترتب عن الإعاقة في علاقته برؤسائه وزملائ
 وسلامته.

 :دم الندية شعوره بعو همية قصوى في حياة المعوق تحتل جَاعة الرفاق والأصدقاء أ مشكلات الأصدقاء
لآخرين من أجل إغراء ا مع الآخرين وهذا ما يؤدي إلى الانعزال والانطواء وقد يلجأ بعض المعوقين إلى

 تبادل الصداقة معهم.
 :تؤثر على قدرة المعوق في الاستمتاع بوقت فارغة سواء بالنشاط الترويجي الذاتي  المشكلات الترويجية

لنشاط الترويجي السلبي، وقد يرجع ذلك إلى ما قد يجده الفرد من صعوبة التعبير عما يريده، إن تحقيق أو ا
ذلك يتطلب شخصا آخر يمتلك كمهارة خاصة أو جهاز ميكانيكيا فعالا، وعدم شغل أوقات الفراغ 
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ي سلوك بطريقة مناسبة ربما تقرب الشخص من التخريب المتعمد للممتلكات العامة والخاصة أو أ
 إجرامي آخر، أو يتجه إلى الانحراف عن التوازن في الأنشطة من حيث سوء التوقيت.

 المشكلات الاقتصادية -5-3
 .تحمل الكثير من نفقات العلاج 
 الأدوار التية تؤثر فيانقطاع أو انخفاضه خاصة إذا كان المعوق العائل الوحيد للأسرة حيث أن الإعاق  

 يقوم بها.
  الاقتصادية سببا في عدم تنفيذ العلاج.قد تكون الحالة 
 م وجود لعمل لعدأيضا قد تتبع المشكلة الاقتصادية من عدم وجود دافع أو رغبة لدى المعاق في ا

 طموحات لديه مما يقلل من أهمية القيمة الاقتصادية.

 المشكلات التعليمية -5-4
 صل ا فكثيرا ما يفنوا كبار أهيلهم إذا كايثير عالم المعوقين مشكلة تعليمهم إذا كانوا صغارا أو مشكلة ت

نه لا ن أيضا أالمعاق نفسه عن الآخرين ليس فقط لان مظهره الخارجي أو سلوكه غير ملائم، ولك
رجة من مع أي د يستطيع مشاركة الآخرين خاصة في أفكارهم ومشاعرهم أو في التمتع بصفات تتكافأ

الشعور  ريب وهذاتصال، يشعر انه شخص خارجي غالأخذ والعطاء وهو غالبا ما يعاني من حرج في الا
 (173، 172، ص 2012يشجع الآخرين على الرفض. )عبد الفتاح علي غزال، 

 لتلاميذ عند اي ينتاب بالإضافة إلى عدم توافر ضمانات لسلامة المعوقين والشعور بالرهبة والخوف الذ
يضية. )عبد ملية تعو يا أو عدوانيا كعرؤية المعوق وانعكاس ذلك على سلوك المعوق الذي يكون انسحاب

 (173، 172، ص 2012الفتاح علي غزال، 

 المشكلات الطبية -5-5
 :يتعرض المعاقون لأشكال مختلفة من المشكلات الطبية منها 
 .عدم معرفة الأسباب الحاسمة لبعض أشكال الإعاقة 
 .طول فترة العلاج الطبي لبعض الأمراض وارتفاع تكاليف العلاج 
 لطبي.االعلاج  شار مراكز كافية للعلاج المتميز للمعوقين وكذلك المراكز المتخصصة فيعدم انت 

 المشكلات المتعلقة بالتأهيل -5-6
  وهي مشكلات يتعرض لها المعوق وقد تكون مرتبطة بالفرد ذاته أو مرتبطة بما هو خارج الفرد فبالنسبة لما

وفه وقلقه من نظرة الآخرين إليه أما العوامل التي هو مرتبط قد ترجع المشكلات إلى اتكالية المعوق وخ
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تكون خارج نطاق الفرد فهي مشكلات متنوعة ومتغيرة طبقا لطبيعة المجتمع وإمكانية ودرجة تقدمه 
 (173، ص 2012والمستوى العلمي والفني للقائمين بالعملية التأهيلية. )عبد الفتاح علي غزال، 

 الوقاية من الإعاقة الحركية -6
 معرفة فئة و غط الدم الأم فحص الدم عند بداية الحمل، وفي الأشهر الثلاث الأخيرة منه لتجنب ض على

 الدم.
 .الامتناع عن الإجهاض المفتعل باستعمال الأدوية والطرق الشعبية 
 ة وفي كية والانفعاليات السلو التأكيد على دور الأساليب التربوية والنفسية المناسبة في الوقاية من الإعاق

لمدى الية على لحد من المشكلات المصاحبة للإعاقات الأخرى فهذه الأساليب قد تكون أكثر فاعا
 الطويل من العقاقير النفسية.

 تمع قوم به في المجت التي تتوفير المعلومات الكافية حول الإرشاد المهني من حيث أهدافه وأساليبه والجها
 يد ما إذا كانتوري لتحدالماضي، فالإرشاد الجيني ضر  المحلي بالنسبة إلى الأسر التي أنجبت معوقين في

 الإعاقة وراثية أم لا.
 إعاقة  على ذلك على الأم الحامل، أن تتجنب التعرض لأشعة أكس، خلال فترة الحمل، إذ قد يترتب

 الجنين.
 اكتشافهم ختصة حالالاكتشاف المبكر من قبل الوالدين للإعاقة عند أبنائهم ومراجعة المؤسسات الم 

خفيف من حجم ، أو التللإعاقة ضروري جدا، لمعالجة العوامل المؤدية للإعاقة إذا كانت قابلة للعلاج
 الإعاقة بقدر الإمكان.

 .تجنب الأدوية مهما كانت الظروف، إلا بأمر وإشراف طبي 
 تملة.إعاقة مح إجراء الفحص الطبي الدوري للأطفال فالمتابعة الصحية قد تحول دون حدوث حالات 
 بل  الاحترازية قالتدابير ل جهود مكثفة لإعداد الشباب للأبوة والأمومة، فالوقاية تتطلب النوعية حولبذ

ضمن التعرف ب أن تتالزواج ومرحلة ما قبل الحمل ولا تقتصر على مرحلة الحمل فقط، وتلك النوعية يج
حقة  المراحل اللاسبة، وفينابعوامل الخطر الرئيسية وسبل تجنبها إضافة إلى الأنماط والعادات الصحية الم

عن  تم الكشفينبغي التعرف إلى مراحل النمو الطبيعي وخصائصه في مرحلة الطفولة المبكرة لي
 والطفل. اضطرابات النمو مبكرا، ومواصفات التغذية الجيدة بالنسبة لكل من الأم الحامل

  تعني بهم،  اكز التيأو في المر الوقاية من الحوادث والمحافظة على سلامة الأطفال سواء في المنازل
مل كل وكذلك ع الحضانات، ورياض الأطفال، وذلك يتضمن حمايتهم وعدم تعريضهم لإساءة المعاملة

اول أيديهم ة عن متنما من شأنه منع حدوث إصابات بينهم، كإبعاد الأدوية والمنظفات والمواد السام
خ والأجهزة ات المطبء الاهتمام الخاص بأدو إيلااختيار أدوات اللعب غير الخطرة و والإشراف عليهم و 

 (22، 21، ص 2012المستخدمة في المنزل. )عصام حمدي، 



 المكيف يالنشاط الرياضي التنافس            الفصل الثاني: 
 

 30 

 دون استشارة العقاقير توعية المجتمع بمخاطر تناول العقاقير دون وصفة طبية، من المعروف أن استخدام 
 الطبيب وخاصة في حالات الحمى ومشكلات العيون قد ينجم عنه مضاعفات خطيرة.

 بل أن يقرر قلحركية، تأكد من التاريخ الاجتماعي لسلامة كلا الزوجين، وخلوه من حالات الإعاقة اال
 الإنجاب.

 ( تحليل دم كل من الزوجين، والتأكد من أن دم الأم لا يحمل العامل الرايزيسيRH و )حدث وثبتت  إذا
 لطبيب.أن الأم تحمل هذا العامل، فمن الواجب حقنها بالحقنة المضادة بإشراف ا

 يفضل تلقيح الأم ضد مرض الحصبة الألمانية، بفترة شهرين قبل الحمل على الأقل. 
  .(23، ص 2012)عصام حمدي، الامتناع عن الإدمان على التدخين أو الكحول كليا 

 عاقات الجسمية والحركيةوي الإذالبدائل التربوية للطلاب  -7
بوية فالأوضاع التر  ادها لذاك للتباين الكبير ما بين أفر من الصعب تحديد بديل تربوي مناسب لهذه الفئة وذل

 :ل مختلفة منهاعا لعوامالتي يمكن تعليم ذوي الإعاقة الجسمية والصحية متنوعة وتشمل جَيع البدائل وذلك تب
 .شدة الإعاقة 
 .مدى توفر الخدمات في البيئة المحلية 
  ظيفي.مدى توفر الخدمات المساندة كالعلاج الطبيعي والعلاج الو 
 .مدى توفر الأجهزة التعويضية والوسائل المساعدة 

اص والمدرسة الصف الخو فالبدائل التربوية جَيعا يمكن أن تكون مناسبة من الصف العادي وغرفة المصادر 
 مراكز الإقامة الكاملة.التعليم في المنزل أو المستشفى و الخاصة النهارية و 

 يلي: بدائل مالسابقة، ومن هذه الضوء المتغيرات ا ونستطيع تحديد البديل التربوي المناسب في

 البيئة الصفية يمتنظ -7-1
  فة الصفية اخل الغر ديتطلب تدريس الأطفال ذوي الإعاقة الجسمية والحركية بعض المتطلبات الأساسية

لأثاث وا لغرفة الصفيةلمبنى والتوفير القدر الكافي لهم في الحركة والانتقال ومن ذلك إدخال التعديلات في ا
توفر لهم لأفراد و االمستخدم وكذلك في ترتيب الأثاث داخل الغرفة من أجل إعداد بيئة صفية تناسب 

 القدر المناسب من الاستقلالية في الحركة والتنقل الآمن.
 لعوائق زالة الحواجز اإفية مثل كما يحتاج الأفراد المعاقون حركيا )جسميا( إلى بعض الترتيبات في الغرفة الص

ا يناسب نخفضة بمممام الحركة والانتقال، وأن يكون للصف بابان لا باب واحد وأن تكون السبورة أ
فير الإضافة إلى تو نزلاق بالأطفال ومقابض الأبواب سهلة الفتح، والعمل على تغطية أرضية الغرفة لمنع الا

 أماكن خاصة كخزانات لحفظ الممتلكات.
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 إلى نشطة اليوميةدية الأذاتية في تأريبهم على مهارات الكفاءة الويحتاج الأطفال المعاقون أيضا إلى تد 
لا، زيادة كامل اللا)قراءة. توفير الأدوات المعدلة والمكيفة التي تسهل عليهم الحركة وعملية الكتابة وال

 (382، 381، ص 2012

 التدخل العلاجي -7-2
ة لجسمية والحركيلإعاقة اها الأفراد ذوي اهناك مجموعة من الاختصاص الطبيعية وغير الطبيعية التي يحتاج

 ومنها:

 physical therapyالعلاج الطبيعي:  -أ
تخفيف آثار و لحياتية اويعمل العلاج الطبيعي على تحسين حالة المصاب إلى أقصى درجة في أدائه وظائفه 

، سدية والعضليةات الجدر الإصابة أو المرض وذلك من خلال التركيز على وضع الجسم وحركته وتوازنه وتقييم الق
جات ة وأجهزة المو الحرار و  ثل التدليك والتمارين الرياضيةويستخدم العلاج الطبيعي أساليب متنوعة في العلاج م

 فوق الصوتية والكمادات الباردة.

 Occupational therapyالعلاج الوظيفي:  -ب
فراد حيا وتطوير الأسميا وصد المعاقين جويعمل العلاج الوظيفي على تنمية المهارات الحركية الدقيقة للأفرا

 -آزر البصريارات التمهارات العناية بالذات ويعمل كذلك على تطوي مهى تأدية مهارات الحياة اليومية و عل
 الحركي وعلى تزويد الفرد بالمهارات المتعلقة بالعمل لزيادة استقلاليتهم الذاتية.

 العلاج النطقي -ج
سيابية الكلام تسهيل انو اعدة الأفراد على النطق وتطوير المهارات اللغوية ويسعى العلاج النطقي إلى مس

 ية لها.حيث يعمل على تشخيص الاضطرابات والمشكلات في النطق وتصميم برامج علاج

 لحركيةإرشاد الأطفال ذوي الإعاقة ا -7-3
هم والحركية وأسر  الجسمية يعتبر الإرشاد ضرورة وحاجة ملحة في العصر الحالي لاسيما للأطفال ذوي الإعاقة

راحل حياته عاق في ممن أجل التخفيف من الآثار السلبية على الطفل وأسرته وبسبب ما يتعرض له الفرد الم
 المختلفة وكذلك ما تمر به أسرته من ضغوط ومشكلات بسبب الإعاقة.

لأفراد وحل امجال من مجالات علم النفس يساعد على تحسين مستوى سعادة »أنه:  الإرشاد ويعرف
، 2012ل اللالا، يادة كام)ز «. أزماتهم ويعزز قدراتهم في حل مشكلاتهم ويساعدهم على اتخاذ القرارات المناسبة

 (383، 382ص 
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راد غير العاديين نفسيا عملية إنسانية تتضمن مساعدة الأف»بأنه:  العاديين غير الأطفال الإرشاد ويعرف
 نفسييق التوافق التهم وتحقنمائية وعلاجية لمساعدتهم على حل مشكلائية و مهنيا وأسريا عبر برامج وقاوتربويا و 

 «.النفسية الصحة من مستوى أفضل إلى وصولا والاجتماعي

حتى  قصى درجةاق إلى أويركز الإرشاد على الوقاية من الوقوع في المشكلات ويسعى لاستثمار الفرد المع
المعاقون   ادا الأفر بهى كذلك إلى علاج المشكلات التي يمر يعتمد على نفسه ويتقبلها ويتقبل الآخرين ويسع

 كالخجل والاكتئاب والاعتمادية وغيرها.

 بقدراته تى تتعرفوتحتاج كذلك الأسرة للإرشاد حتى تتعرف على كيفية التعامل مع ولدها المعاق وح
 وتساعد على تقبل حالته.

 الأطراف الصناعية -7-4
الة ح كذلك في  من الجسم للتعويض عنه والقيام بوظائفه وتستخدموهي أطراف تحل محل جزء مفقودة 

قل والتن والحركة ة وظائفهالتشوه، وتستخدم في الغالب مع الأطراف العلوية أو السفلية وتساعد الفرد على تأدي
 بسهولة ويحتاج الفرد معها إلى التأهيل لتعلم استخدام الطرف الصناعي بشكل فعال.

 يةالأجهزة التعويض -7-5
طرف  ضو ما أوعوهي عبارة عن أجهزة وأدوات بلاستيكية أو معدنية تصمم وتصنع لتصحيح أو تدعيم 

 أو جذع.
  لبيئة.اوهي أجهزة تساعد على الحركة عموما وتسهم في إعادة تأهيل الأفراد للتكيف مع 
 قوم اليد وملقدم، ويتم تصنيف هذه الأجهزة غالبا بحسب العضو المستخدم له فهناك مقوم الكاحل وا

 والمعصم، ومقوم الركبة، ومقوم الجذع وغيرها.
 قويتها عضلات وتوتستخدم هذه الأجهزة من أجل تقويم العظام أو تحسين وظيفتها وكذلك لتدعيم ال

لتعويضية لمفاصل اوخاصة مع المشكلات الناتجة عن الصدمات أو الرياضة أو إصابات العمل، وهناك ا
 (384، 383، ص 2012)زيادة كامل اللالا، راف العلوية والسفلية. التي تساعد على الحركة للأط
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 ةخلاص
لة في تنمية الفعائل يعتبر النشاط البدني الرياضي التنافسي المكيف بطابعه الاجتماعي من أهم الوسا

ائية نون من الانطو لذين يعاالسمات المرغوبة لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة )المعوقين حركيا(، وا
فعل واللعب لفرصة للوالعزلة، حيث بفضل الممارسة يمكن اعتبارهم مثل الأشخاص العاديين، أين تعطى لهم ا

م وكذا نمو نمو بدني سلي لأخير علىالبدنية والتقنية، هذا ما يساعدهم في اوالترفيه، وكذا تبين قدراتهم وإمكانياتهم 
 نفسي واجتماعي صالح ـ

ن  أة الحركية غير ح الإعاقأنه على الرغم من تعدد وجهات النظر في إعطاء المفاهيم أو التعاريف لمصطل ماك
تطيع غيره من ية عمل يسالإعاقة الحركية هي عدم قدرة الفرد على تأدكل من وجهات النظر تتفق وتشترك في أن 

 معينة. مرحلة ع منه فيالناس تأديته ويصبح العجز إعاقة عندما يحد من قدرة الفرد على القيام بما هو متوق

ل أو تيجة لخلق حركته، ونشاطه الحيوي نيق حركيا بصفة عامة هو الشخص الذي لديه سبب يعاالمع
وظيفتها ركتها، و ا يعرف على أنه الشخص الذي لديه عضلات أو مفاصل أو عظام بطريقة تحد من حعاهة، كم

ه وحالته ؤثر على تعليمتبالتالي و العادية وبالتالي تؤثر على تعليمه وحالته النفسية. من حركتها، ووظيفتها العادية 
 النفسية.

 
  



 

 

 
 

 :الثالثالفصل 
كرة السلة على الكراسي 

 المتحركة
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 تمهيد
 وخاصة اب،الشب بين جدًا ئعةالشا التنافسية الرياضية النشاطات من المتحركة الكراسي على السلة كرة  تُـعَدُّ 

 ابيًاإيج عاملًا  عَدُّ ت ـُ إنها. حركيًا قينالمعو  برعاية تهتم التي التربوية الطبية زوالمراك والمدارس التعليمية المؤسسات في
 اللياقةو  الصحة تحسين في همتُس فإنها ذلك، إلى بالإضافة. الفراغ وقت لاستثمار هامة فرصة وتوفر النشطة للراحة
 والملل، لتعبا من تُحرِّرهم ماك  السرور،و  بالفرح ويشعرون جيدًا قوامًا يكتسبون حيث الإعاقة، ذوي للأفراد البدنية

 الرعايةو  والتربية التأهيل المج في متقدمة مستويات تحقيق إلى التطور هذا أدى لقد. والإنتاج العمل من وتمكِّنهم
 على تعرفال خلال من تمعاتالمج ثقافة تقييم يُمْكِنُنا والآن. المتقدمة الدول في الحركية الإعاقة ذوي للأشخاص

 .المجال هذا في المستخدمة والوسائل اتالأدو 

 الرياضة لهذه تعريفًا قدمناو  المتحركة، الكراسي على السلة كرة  لرياضة تاريخية نظرة قدَّمنا الفصل، هذا في
 على لةالس كرة  لممارسة ةالتعليمي والخطوات عليها التدريب وكيفية المتحركة الكراسي أهمية ذكر إلى بالإضافة
 ياضير  تصنيف على الأطباءو  الخبراء يعتمد. بها خاصة قوانين لها الرياضة هذه أن تذكير وتم. ةالمتحرك الكراسي

 .المتحركة الكراسي على السلة كرة  لممارسة الحركية الإعاقة ذوي للأشخاص خاص
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 بذة تاريخية لرياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة ن -1
لكبيرة على افوائدها لاسي المتحركة بعد الاستنتاج العلمي تاريخيًا، بدأت رياضة كرة السلة على الكر 

هاز لجابما في ذلك  الصعيدين الوظيفي والنفسي. تعمل هذه الرياضة على تفعيل وتنشيط جَيع أجهزة الجسم،
زءًا جكرسي المتحرك ة على الالعضلي العصبي والجهاز الدوري والتنفسي. يعُتبر التحكم في الكرة ومهارات المناور 

ة إلى رونة. بالإضافركة والمساسيًا من أداء اللاعبين، ويتطلب تناسقًا عاليًا للعضلات والأعصاب وسرعة في الحأ
لجسدي  من التحمل اقدر كبير ذلك، تلعب الروح الجماعية وروح الفريق دوراً هامًا في هذه الرياضة، إذ تحتاج إلى

نون من ضعف لذين يعااأبعاد علاجية خاصة بالأشخاص  والنفسي، رياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة لها
ين الإصرار بيث تجمع حفي النخاع الشوكي. وقد تطورت هذه الرياضة لتصبح واحدة من أبرز رياضات المعاقين، 

 لنفسية.بدنية واوالعزيمة. تمتاز بتوفير متعة كبيرة للممارسين وتعد وسيلة فعالة لتحسين الحالة ال

ستوك ماندفيل  في ستاد 1945ياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة منذ عام وقد بدأت ممارسة ر 
( الذين حدة الامريكيةيات المتبإنجلترا، وهذا بعد ما ابتكر هذه اللعبة من قبل لاعبي كرة السلة السابقين )الولا
ربة جل ان يخوض تجا من اهذو أصيبوا بعاهات مستديمة جعلتهم مقعدين وذلك بعد الحرب العالمية الأولى والثانية، 

 75ن في أكثر من للمقعدي الانتعاش الرياضي ضمن المناخ الجماعي تمارس لعبة كرة السلة على الكراسي المتحركة
 لعب باستخدامالف شخص )رجال، نساء، اطفال( من ذوي الاعاقات التي تمنعهم  من ال 25دولة من قبل 

 ولية. المشاركة في المباريات الوطنية والد ارجلهم، ويتم اللعب ضمن الأندية التي يمكنها

الرياضة على  ي عن هذهالاتحاد الدولي لكرة السلة على الكراسي المتحركة للمقعدين هو المسؤول الرئيس
 50لتابعية، ويضم الآن عامًا من ا 20، أصبح الاتحاد مستقلًا بعد 1993المستوى العالمي. ومع ذلك، في عام 

كتسب حركة، ولكنه ا اسي المتن الاتحاد جزءًا من اتحاد ستوك ماندفيل الدولي لرياضة الكر عضوًا. في البداية، كا
كرة السلة تحاد الدولي لمثل الا استقلاليته الكاملة. في الوقت الحاضر، تعمل العديد من المنظمات الدولية المرموقة

(FIBA( والهيكلة الأولمبية الدولية لرياضة المعاقين )IPC واتحاد ستو )دولي لرياضة الكراسي ك ماندفيل ال
كبيراً   حركة تطوراً( على دعم وتطوير هذه الرياضة. شهدت كرة السلة على الكراسي المتISMWSFالمتحركة )

العديد من قطر والكويت و سعودية و وانتشاراً في العديد من البلدان، بما في ذلك فرنسا والأرجنتين والجزائر ومصر وال
 الدول العربية.

و الكفاءة في هالعجلات  ما يدعوا الى الاهتمام به في رياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة ذاتوأول 
 ضية. لممارسة الريااة اثناء استخدام الكراسي المتحركة، حيث يكون عدد فروق فردية في الاستخدام توافقها المهار 
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نة مرموقة تحتل مكاا والرقي بها لإن توسع ممارسة هذا النوع من النشاط في عدة دول يستدعي تعميمه
خيصها نشاط، يمكن تلوع من اللدى فئة المعاقين حركيا، مما ظهر إلى تنوع المنافسات والبطولات المقامة لهذا الن

 فيما يلي:
  :كرة السلة علىلد الدولي إن مصادقة الاتحابطولات الاتحاد الدولي لكرة السلة بالكراسي المتحركة 

يات التأهيلية م بالتصفطوة ضرورية في البطولات على المستوى المناطق، وهذا للقياالكراسي المتحركة خ
ل والسيدات في لة للرجالبطولة كأس العالم للكأس الذهبية أو الألعاب الأولمبية وكذلك بطولة كأس الس

 الألعاب الأولمبية للكراسي المتحركة.
  :دينة بروج في مرة في م لم للكأس الذهبية أوللقد استضيفت بطولة العابطولة العالم للكأس الذهبية

ة كل أربع سنوات الفرصة للمنافسة الدولية للرجال النخب 1957بلجيكا حيث قدمت هذه الأخيرة عام
بحيث  يتيان بفرنسااستضيفت بطولة كأس العالم للكرة الذهبية سيدات في مدينة سان ت 1990وفي عام 

 يتم كذلك كل أربع سنوات. 
 ة من ة هي واحدكرة السلة على الكراسي المتحركولمبية على الكراسي المتحركة: الألعاب الأ

يتها لمتحركة من بدالكراسي االرياضات الممتعة، حيث لعبت هذه الرياضة دورا كبيرا في الألعاب الأولمبية ل
استقطاب ، وقد أجرية عدة منافسات ومباريات على الكراسي المتحركة ب1960في روسيا عام 

على اهتمام  واستحوذت 1962مشاهد في الألعاب الأولمبية التي أقيمت في برشلونة عام  12500
 (5-3ص، 1996)ناموس، .أيام 10عالمي واسع من خلال تغطية إعلامية دامت 

 كرة السلة على الكراسي المتحركة  تعريف -2
لة كرة السة لهي رياضة مصممة خصيصا للأشخاص ذوي الإعاقة الحركيةـ تعتمد على قواعد مشابه

في 4الكرة  ن خلال رميمحراز النقاط إلى إفي فرق من خمسة لاعبين، ويهدفون التقليدية حيث يتنافس اللاعبون 
عدنان أبو )ركي ـ تختلف بعض القواعد لتناسب احتياجات اللاعبين ذوي الإعاقة الح .ق المنافسسلة الفري

 (2، ص1996حجاب، لينة ناموس، 

 تحركة وكيفية التدريب عليهاأهمية الكراسي الم -3
 همية الكرسي المتحركأ -3-1

الكرسي المتحرك يمثل القدمين للاعب المعاق، ويجب ألا يكون عائقًا يعوق اللاعب أو يقلل من كفاءته 
الحركية والعضلية. يتوجب على اللاعب المهتم بممارسة رياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة تحسين استخدامه 

لمتحرك. فإتقان مهارة استخدام الكرسي المتحرك أمر بالغ الأهمية في تحقيق التقدم والانتصار في للكرسي ا
المنافسات. تعود السرعة والمناورة والتحكم والتوازن التي يحققها اللاعب إلى كفاءته في استخدام الكرسي المتحرك. 

منه بحيث لا يحتاج إلى تفكير أو تركيز. يلعب  لذا، يجب أن يتلقى التدريب اللازم ليصبح الكرسي المتحرك جزءًا
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التدريب الرياضي والتمارين دورًا حاسماً في تطوير مهارات اللاعب المعاق وتحسين حركته وانتقاله خلال المنافسات. 
يجب أن يجد اللاعب المعاق الحركي الطريقة المثلى للتدرب على استخدام هذه الوسيلة المساعدة على الحركة، 

الحركات البسيطة إلى مهارات. يمكن استخدام بعض الطرق لتحقيق التنسيق المثالي بين اللاعب والكرسي  وتحويل
 المتحرك، ليكون الكرسي بمثابة العضو البديل للأطراف السفلية.

 رق التدريب على الكرسي المتحركط -3-2
سي الجيد مع الكر  التعامللأداء و تتبع طريقة التدريب عدة خطوات لوصول المعاق حركيا لمستوى المهارة في ا

 :المتحرك، وتتمثل هذه التقنيات في
 الانتقال من وإلى الكرسي من وضعيات مختلفة. 
 التدريب على التقدم بالكرسي المتحرك في خط مستقيم. 
 التدريب على التقدم بالكرسي المتحرك في خط متعرج. 
 التدريب على الجري في خط مستقيم بالكرسي المتحرك. 
  يب على الوقوف المفاجئ على الكرسيالتدر. 
 التدريب على الجري في خط متعرج. 
 المشي ثم الجري في خط المستقيم بالكرسي المتحرك 
 المشي ثم الجري للخلف في خط متعرج بين القوائم بواسطة الكرسي. 
 التدريب على الدوران بواسطة الكرسي. 
 درجه  اعدة حسبساعده صديق أو بدون مسالتدريب على التوازن )الوقوف على العجلات الخلفية( لم

 التحكم ومستوى الأداء لدى المعاق.
 .الوقوف على العجلات الخلفية فقط والتقدم للأمام والتقهقر إلى الخلف 
 الوقوف على العجلات الخلفية والدوران بالكرسي. 
  .نزول وصعود الأرصفة بواسطة الكرسي المتحرك 
 ساعدة،  بدون مثمعلى الأكثر من السلالم بمساعده الآخرين  نزول درجة ثم درجتين ثم ثلاث درجات

 للوصول بالمعاق حركيا لدرجه الاستقلالية في الأداء. 
  التزاميه  ضمار، معوالجلد خلال التدريبات بتنويع أراضي التدريب من الصلات إلى الم القوةاكتساب

 (128-127 ، ص2002ريب المبكر. )إبراهيم التد
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 عليمية لرياضة كرة السلة على الكراسي المتحركةالخطوات الت -4
تقال بالكرسي، كات الانمن الضروري وجود عناية خاصة بالمهارات الأساسية في كرة السلة للمقعدين كالحر 

للعب من الثبات ثم من  بالكراسي وتعلم المبادئ الأساسية وبدونه وبدون الاحتكاك البدني والأخطاء الشخصية
 :اللعب، وهي كما يلي اراتالحركة للإتقان مه

 إتقان المبادئ الأساسية من الثبات -4-1
 .تعليم مهارة مسك الكرة 
 استعمال الكرة ومسكها. 
   .التنطيط بالكرة من الثبات 
 الكتف بيد  ن من فوقباليديس ابت )المناولة الصدرية، فوق الرأإتقان أنواع المناولات من الوضع الث

 .) الجهتان ناولة الخطافية منواحدة، المناولة المرتدة، الم
 التهديف على السلة من الثبات بيد واحدة وباليدين ومن جوانب مختلفة. 

 :إتقان المبادئ الأساسية من الحرك -4-2
 التدريب على الرمية الحرة للكرة من الحركة بالكرسي. 
 التقاط الكرة من الجري. 
 مسك الكره أثناء الحركة. 
  ع والدفاعإتقان حركات المراوغة والخدا. 

 إتقان تكتيك خطط اللعب  -4-3
 اكتشاف المهارات الفردية للاعبين ووضعها في الاعتبار. 
 وضع اللاعبين تبعا لكفاءتهم في المراكز المناسبة. 
 التدريب المستمر على اللعب بمجموعات وبروح الفريق المتكامل. 
 ل الموسمتلقين الخطط والتدريب على اللاعبين أثناء التمرين المنتظم خلا 
 الرياضي. 
 وضاع بعض الأ مشاهدة الأفلام وعروض الفيديو لخطط الدفاع والهجوم للتعلم بالملاحظة وتصحيح

 الخاطئة إن وجدت.

وبالإضافة إلى ذلك، توجد مجموعة متنوعة من الخطط التكتيكية في كرة السلة، بما في ذلك الخطط 
للملاحظ أن الفريق المهاجم الذي يفقد الكرة يصبح عرضة الهجومية والخطط الدفاعية. على سبيل المثال، يمكن 

لمهاجَة الفريق المدافع الذي يستغل هذه الفرصة للهجوم بسرعة على دفاع غير منظم بعد ذلك. والعكس صحيح، 
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إذ يتعرض الفريق الذي يهمل الدفاع بشكل كامل لتكتيكات الفريق المهاجم ويتعرض عادةً للهزيمة وسقوط نقاط 
 التالي، فإن التركيز على الجوانب الهجومية والدفاعية يسهم في زيادة فرص الفريق في الفوز في المباريات.ضده. وب

 يفات التالية:لى التصنإواستنادًا إلى التقسيمات المذكورة، يمكن تقسيم التكتيكات في كرة السلة للمقعدين 

 التكتيك الفردي. 1
 التكتيك الفردي الهجومي. 
  الدفاعي.التكتيك الفردي 

 التكتيك الجماعي .2
 التكتيك الهجومي الفرقي. 
 .التكتيك الدفاعي الفرقي 

 التكتيك الفرقي. 3
ين اللاعبين. الفرقي بيعتمد التكتيك الناجح في كرة السلة للمقعدين بشكل أساسي على العمل الجماعي و 

ية لمهارات الفرددة من ان الاستفاومع ذلك، فإنه لا يتجاهل أبدًا العمل الفردي عندما تتاح الفرصة لذلك، لأ
 غالبًا ما تكون الحل في بعض الحالات.

تفي روح ض كما تخإذا عن طريق وحدة الفريق الرياضي )العمل الجماعي( يحترم اللاعبون بعضهم البع
عوقين. لمفي رياضات ا ا نبتغيهمالأنانية وتسود بدلا منها الروح الرياضية الحقة وتبرز معها روح الفريق، وهذا كل 

 )293-292ص  إبراهيم،)

 قانون كرة السلة على الكرسي المتحرك للمعاقين حركيا -5
 القوانين التي يجب معرفتها -5-1

 :ليتتمثل القوانين العامة التي يجب معرفتها حول رياضة كرة السلة على الكراسي فيما ي
  :ات الدولية ل الاتحادعتمدة من قبإن مواصفات الملعب وارتفاع السلة عن الأرض هي نفسها المالملعب

 في جَيع المنافسات والوقت المحدد هو أربعون دقيقه. (FIBA)لكرة السلة 
  :يجب أن يكون الكرسي المتحرك ضمن مقاييس معينه ليضمن للاعب المنافسة الكرسي المتحرك

ن صغيرتان في والأمان ويجب أن يكون للكرسي ثلاث عجلات اثنتان في مؤخرة الكرسي وواحدة أو اثنتا
سم( كحد أقصى ويكون لها ممسك واحد لليد  66المقدمة، ويجب أن يكون قطر العجلات الخلفية )

سم( عن الأرض، ويجب أن لا يزيد ارتفاع  53على كل عجلة، ويكون أقصى ارتفاع المقعد الكرسي )
إلى الأمام،  عندما تكون العجلات الأمامية الصغيرة في وضعها )سم11مسند القدمين عن الأرض )
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ويجب أن يكون الجزء السفلي من مسند القدمين مصمما بشكل يمنع إتلاف أرضيه الملعب، كما يمكن 
استخدام وسادة مصنوعة من ماده مرنه يضعها اللاعب على مقعد الكرسي بحيث تكون بنفس طول 

تساعد الجسم على  سم(. ويمكن استخدام أحزمة أو أربطة واقية 5واتساع الكرسي ولا يزيد سمكها عن )
الالتصاق بالكرسي أو لربط الرجلين معا، كما يمكن لباس الأعضاء الصناعية والمساعدة، ويمنع استخدام 
الإطارات السوداء وأدوات القيادة والفرامل أو ناقل السرعة إلى الكرسي، حيث يقوم الحكام بفحص 

 مباراة. الكرسي للتأكد من مطابقته للمواصفات المعتمدة عند بداية كل
 كذلك على و  ن الأمامعب واضحا على بدلته م: يجب أن يكون رقم اللااللاعبون والاحتياط والمدربون

( من الخلف ولا تقل سم 20الكرسي المتحرك أو على بذلة اللاعب من الخلف، أبعاد الرقم لا تقل عن )
 15.إلى  01سم( من الأمام وتستعمل الأرقام من  10عن )

باراة على تبدأ الم لى الكرسي المتحرك مسموح به فقط في أسفل الركبتين، وقبل أنإن تثبيت الرقم ع
اقب المدرب فريق. يعالمدرب أن يغير مسجل النقاط بأسماء وتصنيف اللاعبين وكذلك اسم ورقم قائد ال

 لعودةى الكره واتيلاء علبالخطأ التقني في حالة ارتكاب سلوك غير رياضي برميتين حرتين إضافة إلى الاس
 .إلى الملعب من خط التماس عند خط الوسط

  :مسجل،  يجب أن يكون هنالك حكم أول وحكم ثاني ويساعدهما ميقاتيالحكام ومساعدوهم
 لكرة السلة ثانية، ومنصف في كل مباريات الاتحاد الدولي 30مسجل مساعد، حكم الطاولة، حكم 

لحكام أن ايجب على ليمات الاتحاد الدولي و على الكراسي المتحركة، ويقوم هؤلاء الحكام بتطبيق تع
 ة عليهم من قبلالموافق يخضعوا للتدريبات والاختبارات الخاصة بكرة السلة على الكراسي المتحركة ليتم

ظة على ن المحافمالاتحاد الدولي للقيام بتحكيم مبارياته، وعليهم حضور دورات تنشيطية للتأكد 
 .ديد في مجال عملهممهاراتهم، والاطلاع على كل ما هو ج

  ية قذف الكرة خلال عملو تتم رمية البداية بقذف الحكم للكرة بين لاعبين من الفريقين،  البداية: ةكر
لذي اط الوسط عاليا يكون اللاعبين بالكرسيين في منتصف الدائرة بعجلة واحدة قرب منتصف الخ

مس الكرة ب أن تليجعلى نقطة كما بينهما، حيث لا يمكن لأحدهما الوصول إلى الكرة قبل وصولها للأ
مسها ون أن يلبواسطة واحد أو أكثر من اللاعبين بعد وصولها لأعلى نقطة وإذا لمست الأرض بد

ن يلمس الكرة القفز أ احدهما على الأقل فتعاد الرمية الأعلى ولكل من اللاعبين المشتركين في عمليه
بين الغير حد اللاعز له لمس الكره حتى تلمس أمرتين فقط، وبعد اللمسة الثانية من اللاعب لا يجو 

 غير مشاركين فيمانية المشتركين في القفز أو تلمس الأرض أو السلة أو لوحه الهدف، وعلى اللاعبين الث
رة الكرسي أو فز بمغادعمليه القفز البقاء خارج الدائرة حتى تلمس الكرة، ولا يسمح للاعب أثناء الق

 .الارتفاع عنه
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 مستقطعين في دقيقه، ولكل فريق وقتين 20تحدد المباراة بشوطين لكل منهما قطع: الوقت المست 
ة، ومدرب يقه واحدالشوط الأول وثلاث أوقات مستقطعة في الشوط الثاني، ويدوم الوقت المستقطع دق
، وطلب ت للاعبينالفريق هو الذي يطلبه من اجل التغيير في خطه اللعب أو إعطاء ملاحظات وتوصيا

ف أو بعد اتي متوقالمستقطع يكون من الأفضل عندما تكون الكرة خارج الملعب أو يكون الميق الوقت
 نجاح الهدف من قبل الخصم.

 المخالفات التي يجب معرفتها -5-2
رب وحتى عب والمدتوجد عده مخالفات خاصة بكرة السلة علة الكراسي المتحركة يجب على كل من اللا 

 :المتفرج معرفتها وهي
  لتسجيل ل رمية االمخالفات هي خرق لقواعد اللعب حيث أن الفريق المنافس ومن خلا: ةحيازة الكر

تسب تحلإدخال الكرة من خارج خطوط الملعب أو من أقرب نقطة من مكان حدوث الخطأ حيث 
حني إلى مه أو ينالمخالفات إذا سقط اللاعب من على الكرسي إذا لمس الأرض بأي جزء في أجزاء جس

 مام بالكرسي ليميل به أو عند لمسه بمساند القدمين الأرض.الأ
  :رسيه كو جزء من  أيعتبر اللاعب خارج حدود الملعب إذا كان جسمه مخالفات تجاوز حدود الملعب

ج الملعب لكرة خار على التماس مع الأرض أو خارج خطوط الملعب الخارجية، وتعتبر مسؤولية إخراج ا
رمي بم اللاعب تعرض للمسها قبل ذهابها خارج الملعب، لكن إذا قامن قبل أخر لاعب يلمسها أو 

 .نافسلفريق المالكرة بصورة متعمدة على اللاعب المنافس من الفريق الأخر فان حيازتها تكون ل
   :ط قبل ه مرتين فقللتنقل بالكرة في أي اتجاه يجب على اللاعب دفع عجلات كرسيمخالفات المشي

تسب على دفعات تح التهديف بعد وضع الكرة على فخذيه، أما إذا قام بثلاثالتنقيط أو التمرير أو 
 .اللاعب مخالفة المشي بالكرة

  :صم لخاص بفريق الخالمحرمة ا لا يسمح البقاء لمده تزيد عن ثلاث ثواني في المنطقةمخالفه الثلاث ثواني
كون اللعب يكرة أو ند لمس الوهذا التقيد لا يسري عندما تكون الكرة في الهواء خلال التصويب أو ع
لفة تسب لديهم مخاتحث ثواني متوقفا، كما أن اللاعبين الذين يبقون في المنطقة المحرمة لما يزيدوا عن ثلا

 .ثلاث ثواني
  :تعلن حالة الكرة الممسوكة عندما يقوم اللاعب المراقب جيدا بالاحتفاظ مخالفه الخمس والعشر ثواني

ثواني، وكذلك يجب على  05مى وتقذف أو تدحرج أو تنطط مدة أقصاها بالكرة وعدم تمريرها أو تر 
ثواني  10الفريق الذي بحوزته الكرة في نصف ملعبه الخلفي أن يتقدم بالكرة إلى النصف الأمامي خلال 

من لحظة الحيازة على الكرة، وأي وقت زائد في أي من الحالتين يسبب مخالفة وتعاد الكرة في النصف 
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لعب عندما تلمس الملعب خلف خط الوسط أو تلمس لاعبا من الفريق الذي لا يلامس الأمامي للم
 جزء من جسمه أو كرسيه أرض الملعب خلف خط الوسط. 

  الأخطاء التي يجب معرفتها -5-3
رة أو أكثر يازة الكالأخطاء هي اختراق القواعد فيما يتعلق بالاحتكاك الشخصي مع الخصم أو فقدان ح

طاء في خمسة أخ ؤديها المنافس وذلك حسب طبيعة الخطأ الواقع ويسمح لكل لاعب بارتكابمن رمية حرة ي
 ء في: ل أغلب الأخطاره وتتمثالمباراة الواحدة، وعند ارتكابه الخطأ الخامس على اللاعب أن يغادر المباراة مباش

  :جاع الكرة لاعب إر ل عند المرور عن خط المنتصف إلى منطقة الخصم لا يجوزرجوع الكره إلى الخلف
 إلى منطقته الخلفية. 

 :خط  تحرك علىيمنع أي لاعب من وضع أي جزء من جسمه أو كرسيه الم تجاوز قاعدة خارج الحد
د منحها قن الحكم حدود الملعب قبل أن تكون الكرة قد رميت عبر الخط، وأن يلعب الكرة عندما يكو 

شرة شرطه إن لرمية مباالرمية الحرة إن يقف خلف اإلى الفريق الخصم، كما يجب على اللاعب الذي يرمي 
لكرة، ولكن ارمي بها تكون العجلتان الكبيرتان خلف هذا الخط، كما يستطيع أن يختار الطريقة التي ي

 الهدف. ليس له الحق أن يلمس خط الرمية الحرة أو جزء الساحة إلا بعد أن تلامس الكرة
  :صي ضد لخطأ الشخاه بدون احتكاك لدى المعاقين ويكون لعبة كرة السلة هي لعبالأخطاء الشخصية

،  لكرسيمه أو باب المنافس سواء بجساللاعب الذي يمنع ، يمسك ، يدفع ، يهاجم أو يعيق تقدم سب
عتبر لسابقة يكما يعتبر العنف غير الضروري والزائد عن حده خطأ شخصي ، وفي جَيع الحالات ا

ا خطأ شخصي يعتبر أي احتكاك غير عرضي بين الكرسيينالكرسي المتحرك جزء من اللاعب ولذلك 
ينال رميه  ولة فانهوإذا ارتكب خطأ شخصي على اللاعب أثناء قيامه بمحاولة التصويب ونجح في المحا

ان اللاعب ناجحة ف حرة واحدة ، أما إذا كانت محاولة التصويب للتسجيل نقطتين أو ثلاثة نقاط غير
 رة على التوالي.ينال رميتين أو ثلاث رميات ح

  :ندما يرفع عتعمدا أو مالخطأ الفني يحتسب عندما يصدر عن اللاعب سلوكا غير رياضي الأخطاء الفنية
ة في قياد اللاعب جسمه عن مقعد الكرسي للحصول على ميزات غير عادله على الخصم للمساعدة

م اختيار منفذ رتين ويتحرميتين الكرسي، وعندما يتم احتساب الخطأ الفني فإنه يتم إعطاء الفريق الخاص 
 الفريق. الرميتين من قبل رئيس

 لتصنيف الرياضي للمعاقين حركيا في رياضة كرة السلة على الكراسي المتحركةا -6
 ة لنظام التصنيف في رياضة كرة السلة للمعاقين حركيالمحة تاريخي -6-1

ين سميتها في بادئ الأمر )تامة( و)غير نظمت لعبة كرة السلة على الكراسي المتحركة كمسابقتين منفردت
تامة(، حيث خصص القسم التام للاعبين الذين أصيبوا بحوادث أضرت الحبل الشوكي، أما القسم غير تام فقد 
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 ( انتهت الحقبة الأولى لكرة السلة لدى1966بشلل الأطفال ولكن في عام ) خصص للاعبين المصابين
التقسيم التام وغير التام، وبدأ بعدها بتطبيق نظام التصنيف الطبي مستخدمي الكراسي المتحركة للتخلص من 

والذي طبق في الاتحاد الدولي لألعاب ستوك ماندفيل. بعد ذلك ظهر نظام تصنيف متطور للاعبين قدمه الدكتور 
، وفي الألعاب وكندل من ألمانيا الغربية وسمي هذا النظام بالنظام التصنيفي الوظيفي لكرة السلة بالكراسي المتحركة

حيث تم ممارسة هذه اللعبة لأول مرة وفق نظام  1984الاولمبية للمعوقين والتي أقيمت في استوك ماندفيل سنة 
التصنيف الوظيفي، وكان الهدف من هذا النظام الموضوع بقطاع كرة السلة في ألعاب ستوك ماندفيل العالمية هو 

سدية الشديدة للمهتمين والقادرين على ممارسة كرة السلة على المحافظة على مشاركة الأفراد ذوي الإعاقة الج
إدراك القدرة الجسدية لإنجاز المهارات  الكرسي المتحرك وهو نظام يرتكز بشكل أولى على قدرة الرياضي على

 311) ص، 2002الأساسية للعبة. )إبراهيم، 

 التصنيف الطبي في كرة السلة على الكراسي المتحركة -6-2
تساوية في و فئات من تكون المنافسة الرياضية عادلة فلا بد من تصنيف اللاعبين مجموعات أمن أجل أ

 قدراتهم الحركية طبقا لنوع ودرجه وطبيعة الإعاقة.
 :قوم بتقييم لى نظام يعيعتمد التصنيف في لعبة كرة السلة على الكراسي المتحركة للمقعدين  التصنيف

ا لتصنيف جزءً ا وتشكل قواعد اسية في اللعبة بمستقل عن مستوى المهارة.القدرة الوظيفية لأداء المهام الأس
نة م يتمتعون بمكاعلى أنه من القواعد الفنية لرياضة كرة السلة، وتعامل اللاعبين الذين يخضعون للتصنيف

 متساوية.
  :ين مقعدلمتحركة لليمكن للرياضي المنافس في لعبة كرة السلة على الكراسي االتنافس في الصنف

 القواعد ير ذلك فيغالتنافس في فئة عمرية تحتوي على رياضيين ذوي إعاقات أقل، إلا إذا تم تحديد 
ومدة  فس الفئةنالمحددة )كل لاعب بشكل فردي(. وفي هذه الحالات، يجب على الرياضي البقاء في 

 .المنافسة
  :حركة للمقعدينكراسي المتعلى اليكون الرياضي المؤهل للمشاركة في لعبة كرة السلة أهمية المتنافسين 

ة بأدنى حد ى الإعاقبسبب وجود إعاقة دائمة تؤثر على الوظيفة، مشمولًا بالتصنيف. يتم تحديد مستو 
 في كل رياضة، وذلك باستخدام معايير خاصة تعتمد على عناصر وظيفية.

  :ضة لدى نوع الرياو يتم اللجوء إلى طرق اختبار مختلف اعتماد على حالة الإعاقة تحديد الإعاقة
 الرياضي المعاق حركيا. 

  :يكون للرياضيين نموذج تصنيف تصدره اللجنة التنفيذية المجالس رياضية النخبة الأولمبية نموذج التصنيف
ويكون لكل رياضة من الرياضات سجل بأسماء المصنفين  ( على التوالSAECالدولية لألعاب المعاقين )
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 صنيف إلى اللجنة التنفيذية لمجلس الرياضات اللجنة الأولمبية الدوليةطلبات الت المؤهلين على أن ترسل
 .لألعاب المعاقين

  التصنيف الفني للفحص الطبي -6-3
لكل  لى الأقليتطلب الاحتفاظ بسجل يشمل تصنيفات جَيع اللاعبين الدوليين توفير طبيب واحد ع

اد لإدارية للاتحاالهيئة  طبي الذي يكون عضوًا فيخمسة أفراد، ويجب أن يكون رئيس الفريق متصلًا بالمسؤول ال
 الدولي لكرة السلة على الكراسي المتحركة.

 :لتاليةا يتم الإجراء الفني للفحص الطبي وفق الخطوات الإجراء الفني للفحص الطبي: 
 باريات. اجراء الم تعطى أسماء اللاعبين المزمع فحصهم إلى رئيس كل فريق قبل الوصول إلى مكان -
 رورة.م عند الضصر الحضور في غرفه الفحص على اللاعب ذي العلاقة وعضو من اللجنة ومترجيقت -
 .الدوري تزود كل من مكان ويوم موعد الفحص إلى الفرق من خلال استعلامات -

 :يد عدم قدرة ث يتم تأكتم تعريف الحد الأدنى للإعاقة بحي الحد الأدنى للتصنيف الرياضي للمعاق
 كنوا أبدًا منذين لم يتمكرة السلة على الكراسي المتحركة إلا من قبل اللاعبين الاللاعب على ممارسة  

دية والتوازن وقدرته لقدرته الجس وفقًا 4.5و 01اللعب والوقوف. يتم منح اللاعب نقاط تتراوح بين 
 ي وقت من الأوقاتأنقطة في الملعب في  14على التحكم في الكرسي. ولا يجوز للفريق تجاوز مجموع 

 لبطولات.افية لتلك في المباريات الأولمبية أو بطولات كأس العالم أو البطولات الإقليمية والتص
 عب تبعا لحركةنيف كل لايتم العمل بنظام التصنيف للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة لتوفير تص

لتصويب ولم استقبال، الجذع خلال أداء مهارات كرة السلة مثل: )دفع الكرسي التنطيط، التمرير، والا
لتصنيفه حيث  وكل لاعب ينال درجة متساوية 1، 5، 1، 2، 3، 4، 5، 4الكرة( وهذه الفئات هي 

ب أن تزيد لتي لا يجأن مجموع درجات التصنيف للاعبين الخمسة داخل الملعب تعطينا نقاط الفريق وا
ية للبطولات التأهيل طق والدوراتنقطة في المباريات الأولمبية أو كاس العالم وبطولات المنا 14عن 

 المذكورة.
  :ت، حيث يتم المباريا يتم من خلال مراقبة أداء اللاعبين خلالالتصنيف الوظيفي للرياضي المعاق

و للاعبين هتصنيف اللاعبين بناءً على ملاحظات المصنفين. ومن الأساسيات لتحديد تصنيف ا
أو فحص  خيص الطبيبر هذا التقييم أفضل من التشملاحظة حركة الجذع والتوازن أثناء أدائهم. يعت

 وتباين حركات المتحركة وظائف الأعضاء سرياً، نظراً لتنوع أداء اللاعبين في كرة السلة على الكراسي
 يط. لذلك، يتمرسي التنطالجذع أثناء أداء الأنشطة المختلفة مثل التصويب والتمرير ولم الكرة ودفع ك

 إلى هذه الملاحظات.تصنيف اللاعبين استنادًا 
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 :ادة الحركة ملتعريف  يستند إلى اختبار حركي يتم تنفيذه وفقًا التصنيف الحركي للرياضي المعاق
عالة(، لإيجابية )الفاى الحركة الموجودة في طريقة الصفر )المبدأ المحايد(. يتيح لنا هذا الاختبار قياس مد

. يعتمد مدى تقلصهو دنا في تحديد وضع المفصل وليس مدى الحركة السلبية )غير الفعالة(، مما يساع
صل وانحراف شنج المفاتهذا التصنيف على قياس مدى الحركة الإيجابية للمفاصل، مما يتيح لنا اكتشاف 

 ( 43-42 ص، 2001)إبراهيم،  .الأطراف وتشوهات العمود الفقري ومواضعها الغير صحيحة
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 خلاصة
تمثل  عاقة الحركية.اص ذوي الإتجسيدًا رياضيًا مبتكراً ومتطوراً للأشخكرة السلة على الكراسي المتحركة تعد 

لاحتياجات اعبة السلة مع لفنية للهذه الرياضة فرعًا مميزاً من رياضة كرة السلة التقليدية، حيث يتم مزج المهارات ا
 .الحركية الفريدة للأفراد ذوي الإعاقة

كبيراً من البراعة والقوة الجسدية والذكاء التكتيكي. تعتبر تتطلب كرة السلة على الكراسي المتحركة قدراً  
تصنيفات اللاعبين حسب مستوى إعاقتهم الحركية مؤشراً مهمًا لتشكيلة الفريق وتوزيع المهام بين اللاعبين. 
بالإضافة إلى ذلك، تتضمن قواعد اللعبة السماح بدفع الكراسي المتحركة باليدين وتفادي الاصطدامات العرضية 
التي لا تعتبر خطأ. ومن خلال المشاركة في بطولات محلية وعالمية، يتمكن الرياضيون من خوض التحديات وتحقيق 

 النجاحات، وتعزيز روح المنافسة وتنمية التأهيل الاجتماعي في هذا المجال الرياضي المثير.



 

 

 

 
 

 :الرابعالفصل 
 التأهيل الاجتماعي
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 تمهيد
 لفردل الشخصي التطور تمريس حيث ورغباته، أهدافه لتحقيق للفرد أساسيًا أمراً الجماعة إلى الانتماء يعد

 يتم(. لمجتمعا العائلة، لأصدقاء،ا) سلوكه وتوجه نموه في تؤثر والتي فيها يشارك التي المختلفة بالمجموعات تأثره في
 ممارسة لالخ من لكوذ الجماعية، للحياة مناسب بشكل الشخص تأهيل خلال من الاجتماعي الهدف تحقيق

( اقاًمع أو عادية قدرات ذو كان  سواء) الفرد يكتسب حيث مؤهل، قائد يديرها التي التنافسية الرياضية الأنشطة
 .الآخرين مع يةإيجاب علاقات تكوين في تساعد الصفات هذه وكل التصرف، وحسن والاحترام التعاون صفات

 لأشخاصا لتأهيل والجزائر لمالعا في والمعاقين المعاقين أهيلت عن تاريخية نبذة بتلخيص قمنا الفصل، هذا في
 أهداف عن ثناتحد كما(.  تربويةوال والمهنية الاجتماعية) الثلاثة جوانبه في للتأهيل تعريفًا وقدمنا الإعاقة، ذوي

 وأهدافها ثلاثةال يلالتأه أنواع إلى أيضًا وأشرنا. التأهيل في العامة والمبادئ الإعاقة ذوي للأشخاص المثلى الرعاية
 .ومبادئها
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 نبذة تاريخية عن تأهيل المعاقين -1
لا من عاقة، بدعندما نتحدث عن دوي الاحتياجات الخاصة بشكل، فإننا نتجه إلى التركيز على الإ

اقة ر للإعبية، فقديما كان ينٌظت النظرة إليه سلءا جاذلديه من مميزات وقدرات خاصة؛ ل ما الاهتمام بالفرد ذاته و
اق المسميات رهم وإلصعلى أنها عاهة، ثم بعد ذلك صنف بحكم قرارات إدارية مما ساهم في عزلتهم وتهميش دو 

إتاحة  ماعي يهدف إلىتجاه اجتاالسلبية بهم وفي ظل المبدأ التوجيهي الذي ينادي بجعل المعاق إنسانا طبيعيا، وهو 
 ف المحيطة بهمجعل الظرو الفرص ومساواتهم في الحقوق، و الفرصة أمام هؤلاء الأفراد على نحو طبيعي وإعطاءهم 

 ار.ذه الأفكعادية وهناك العديد من الأفكار التي تبنت وجهات نظر مختلفة وفيما لي نعرض لبعض ه

صر البشري  قاء العننشهد العصر الإغريقي التخلص من الأطفال المعوقين عن طريق قتلهم للمحافظة على 
 ريته وكذلك الحال في إسبارطة. كما نادى أفلاطون في جَهو 

رير مصائرهم وحده تق أما في العصر الروماني فقد بقي مصير المعوقين بين شبح القبيلة الذي كان بيده
هم على لأنهار أو تركاائهم في اعتمادا على درجة تقدير الإعاقة إلا أنه كان يتم التخلص من المعوقين عن طريق إلق

 روف المناخية.قمم الجبال ليموتوا بفعل الظ

اكم التفتيش فقد عملت مح -ن مظاهر الجمود الفكريمبما صاحبها  -أما في العصور الوسطى في أوروبا 
لشياطين و تقمص اعلى اضطهادهم وإيذائهم حتى الموت بوسائل متعددة من خلال اتهامهم بممارسة السحر أ

 لأجسامهم وبذلك فقد أصبحوا صنائع الشيطان.

ر إلى الإنسان جوب النظدى بعدم التفرقة بين البشر وإقامة المساواة، كما أكد على و وعندما الإسلام نا
نظرة ثل في العلى أساس عمله وقلبه، وليس على أساس شكله أو مظهره. وطلب كف الأذى المعنوي المتم

 والكلمة والإشارة وغيرها من وسائل التحقير والاستهزاء.

الإسلامي  ا أفراد المجمعينظر به الإسلام إلى النظرة الإيجابية التي كان ويشير كتاب تاريخ "البيمارستانات" في
ناس لا تسألوا ال بين وقالللمعوقين ومساواتهم بغيرهم يرُوى أن "الوليد بن عبد الملك" قد أعطى الناس المجذو 

لاج معروف في عان لها وأعطى كل مقعد خادما، وكل ضرير قائدا ولم يهمل الإسلام أمر علاج الإعاقات التي ك
 ذلك الوقت.

لهم  ات إيواءوفي الوقت الحديث اهتمت الحكومات بذوي الاحتياجات الخاصة من خلال إنشاء مؤسس
ذا ليه من حلال ها نهدف إوتعليمهم وتأهيلهم بصورة منعزلة ثم تطورت إلى عملية دمجهم داخل مجتمعاتهم وهذا م

 (.9-7، ص2011البحث. )د. عادل يوسف أبو غنيمة 
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 قين في العالماالمع -2
وتوزيعهم  الإعاقة، قين، وذلك بتقدير حدم مشكلةاعدد المعلإنه من الصعب التحديد الاحصائي الدقيق 

عوقين المية عدد الملصحة العبالنسبة للجنس أو السن أو الحالة الاقتصادية وتصنيفهم لكل إعاقة وقد قدرت هيئة ا
ون في بلدان العالم مليون طفل يعيش 122ا من سكان العالم منهم مليون معاق تقريب 530في العالم بحوالي 

من مجموع سكان هذا العالم ونجد أن هذه النسبة تقل  %15-11الثالث كما قدرت نسبة هؤلاء المعوقين بحوالي 
د امن تعد %15.8يها إلى فوتزداد في المجتمعات النامية لتصل نسبة المعوقين  %10في المجتمعات المتقدمة إلى 

قا للمستوى كذلك وف  أفراد المجتمع كما تختلف تلك النسبة من مجتمع إلى آخر حسب التوزيع العمري للسكان
 الاقتصادي والاجتماعي وقد يرجع ذلك إلى خصائص ذلك المجتمع.

يجة الحوادث ن وذلك نتبين الأطفال أكبر من كبار السولعلنا نجد أن نسبة المعاقين في العالم العربي 
ر و إلى عدم توفلأمراض أاالأمراض أو إلى سوء التغذية، وربما إلى قصور الوعي الصحي أو التطعيم ضد  وانتشار

 15ون سن لأطفال داالخدمات العلاجية، ونظيف إلى ما سبق اتساع قاعدة الهرم السكاني حيث تتراوح نسبة 
سنة  15 تصل نسبة الأطفال دونتمعات المتقدمة فمن التعداد العام للسكان، أما في المج %50-45عام بين 

 (37، ص 1998)حلمي إبراهيم،  .%25إلى 

 معاقينأهداف المنظمة الدولية لرياضة ال -3
 .التعاون مع مختلف تنظيمات رياضة المعاقين الدولية 
 لمعاقين.تنظيمات اوضع البرامج الرياضية المحددة لألعاب المعاقين واقتراح البرامج الرياضية ل 
 بوية، تبادل لفنية التر ستقبلية من خلال نتائج اللقاءات والحلقات الدراسية الدولية ارسم الخطط الم

 الخبرات التقنية العالمية الخاصة برياضات المعاقين.
 تقديم المساعدات المناسبة للأفراد والمنظمات العميلة بتطوير رياضة المعاقين. 
 اف لألعاب والإشر نظم تلك اقام في البلد الذي يالاسهام في الألعاب الأولمبية الصيفية والشتوية التي ت

بح لأولمبية. )رالألعاب اابين  على البطولات الدولية والقارية للعبة واحدة ومتعددة الألعاب التي تقام
 (117، ص 1982تركي، 

 المعاقين في الجزائر-4
 %15إلى  %10ا بين إذا كانت وثائق الأمم المتحدة تشير إلى أن عدد المعاقين في كل مجتمع يتراوح م

من عدد السكان، فإن عددهم في الجائر يفوق هذه النسبة وذلك بسبب الحرب الطويلة التي خاضها الشعب 
الجزائري، بجميع فئاته الاجتماعية، ونتج عنها ضحايا كثيرون ما بين معطوبي، مكفوفين، أصماء... الخ ومصابين 

من المواطنين، حيث قدر عدد المعاقين في الجزائر حوالي بأمراض عقلية ونفسية وصحية بالنسبة لعدد كثير 
 نهإف المعاقين، للأفراد 2006اق، اما حاليا فحسب نتائج المسح الوطني متعدد المؤشرات لسنة مع 540.000
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فردا من ذوي  752840حيث نجد من بين هذا العدد  فردا معاقا، 1711000لى إن عددهم يصل ألى إيشير 
 office nationale des)من مجموع السكان المعاقين  %44ا يمثل نسبة الاعاقات الحركية م

statistiques, 2008, p80)  

دد الصحة، مازال عو ال الطب فرغم المجهود الذي تبذله بلادنا في الاعتناء بالمعاقين من خلال تقدمها في مج
 .مستمرالمعاقين في تزايد  هؤلاءمن 

 جزائر رعاية المعاقين اجتماعيا في ال -4-1
ة في الحيا دماجهممحاولة ا المعاقين وعملت على بالأشخاصزائر في السنوات الأخيرة اهتماما كبيرا ولت الجأ

ع مدماجهم إلتالي انيا، وباثقوة منتجة أولا ثم الشعور بمكانتهم في المجتمع  ليصبحواالاجتماعية والاقتصادية، 
 .قالاخرين، وهو شيء مهم في حياة المعا

 ات رياضة المعاقين وذوي العاهات في الجزائر منظم -4-2
  :الهيئات المكلفة بالتنظيم هي

 الكنفدرالية الافريقية للمعاقين وذوي العاهات ( (cashi 
 ( الفدرالية الجزائرية لرياضة المعاقين وذوي العاهاتfashi) 
  الرابطات الولائية 
 الفروع البلدية 

اضة المعاقين زائرية لريمنشورات الفدرالية الجوصاية إدارية ) وصاية تقنية = = الوصايةوهناك نوعين من 
  (1996سنة  وذوي العاهات،

 التأهيل -5
 مفهوم التأهيل  -5-1

ة ك تعاريف مختلفسي، وهنايحمل مدلول التأهيل معان كثيرة تشمل التأهيل الطبي والمهني والاجتماعي والنف
 :للتأهيل المعاقين، ومن التعاريف الشائعة ما يلي

 ن مئل التي تمكنه ه بالوساالمعنى العام للتأهيل يشير إلى مساعدة الفر في التعرف على إمكانياته وتزويد
 استغلال هذه الإمكانيات.

 يلات ب والتسهأما من حيث التطبيق فإن التأهيل يشير إلى مجموعة الخدمات والوسائل والأسالي
لمعاق الشخص ا قلي، كما تسعى إلى مساعدةالمتخصصة التي تهدف إلى تصحيح العجز الجسمي أو الع

 والتشغيل. لى العملعلى التكيف عن طريق الإرشاد النفسي والتوجيه المهني بالإضافة إلى التدريب ع
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 واحي ة تمكنه من النق إلى درجهو تلك العملية المنظمة والمستمرة التي تهدف إلى إيصال الفرد المعا التأهيل
ه تداخل خطوات هذها حيث توالتربوية والاقتصادية التي يستطيع الوصول إلي الطبية والاجتماعية والنفسية

 العملية.
 لاجتماعية لجسدية وااهو عملية مساعدة الفرد في الحصول على درجة من الاستفادة من لنواحي  التأهيل

 والنفسية والمهنية والاقتصادية التي يمكنه الحصول عليها.
 الات الطبية ة في المجهيل بأنه الإفادة من مجموعة الخدمات المنظموتعرف منظمة الصحة العالمية التأ

به إلى أقصى  والوصول والاجتماعية والتربوية والتقييم المهني، من أجل تدريب أو إعادة تدريب الفرد
 (16-15، ص 2011مستوى من مستويات القدرة الوظيفية. )د. ماجدة السيد عبيد،

 فلسفة التأهيل -5-2
لموجهة لذوي لبرامج ااأهيل لا تنصب على الاهتمام بالوسائل أو الأساليب أو المعدات أو إن فلسفة الت

اد ذوي مج الأفر دالاحتياجات الخاصة بل تقوم على أساس الإيمان بكرامة الفرد وقيمته كإنسان من أجل 
ين عزل عن الآخر بمل عن عز بمالاحتياجات الخاصة في المجتمع وإعطائهم فرصا للعمل لأن هؤلاء الأفراد لا يعيشوا 

 بل يعيشوا ضمن إطار اجتماعي يتأثر بهم ويؤثروا فيه.

و مجموعة من ألمصادقة وهذا يعني أن إعادة الفرد المعاق ضمن هذا الإطار الاجتماعي لا يتم عن طريق ا
لشمولية لى اعتي تؤكد الناس بل هي مسؤولية اجتماعية تتطلب العمل والالتزام بنماذج الخدمات المقدمة وال

. دعه الريحاني، ليمان طمسوالتكامل والتخطيط المتبادل بين الفرد المعاق )المستهلك( والمرشد التأهيلي. )د. 
 (149، 148، ص 2010الزريقات، د. جورج طنوس، 

 هداف الرعاية المثلى للمعاقينأ -5-3
 يرتجى من الرعاية المثلى للمعاقين أن تحقق الأهداف التالية:

 لمجتمع وأفراده بوجود المعاقين واحتياجاتهم وإمكاناتهم. زيادة وعي ا 
 .إنه يمكن المعاقين من العيش بطريقة طبيعية على قدر الإمكان 
 .أن يشارك المعاقين ويندمجوا في حياة المجتمع 
 .أن تتاح للمعاقين وسائل العيش غير معتمدين على غيرهم 
  تمع.وفرها المجيها من أماكن الإيواء التي أن ييسر للمعاقين الإقامة في مساكن تخصهم، أو غير 
 ماعية، بدلا ة والاجتأن يقدم العون للمعاقين داخل مجموعاتهم الاجتماعية عند تقديم الخدمات الصحي

 من رعايتهم في مؤسسات منفصلة، كلما أمكن ذلك.
 قف عاقة، وهي موالإإزاء ا إزالة التفرقة والتمييز الاجتماعي ضد المعاقين العمل على تغيير مواقف الناس

 يرجع غالبها إلى الجهل وسوء الفهم.



 الاجتماعيتأهيل ال                                     الفصل الرابع:
 

 54 

  لمجتمع.اإزالة الحوائل التي تمنع أو تنفر المعاقين من الاندماج والمشاركة في أنشطة 
 18، ص 2011يد عبيد،العمل على منع الإعاقة بمحاربة أسبابها والظروف المؤدية لها. )د. ماجدة الس ،

19.) 

 أهيللمبادئ العامة في التا -5-4
 ار مبادئ نفسية الاعتبإن نجاح عملية التأهيل لا يمكن أن يتم إلا إذا قامت على أسس ومبادئ تأخذ بعين

يول يها ميول من مية بما فواجتماعية واقتصادية. ذلك أن العمل مع الأفراد المعوقين يستند إلى المبادئ النفس
د المجتمع واستعدا ة تعتمد على تقبل الجماعةوقدرات وخصائص شخصية. كما أنها تستند إلى مبادئ اجتماعي

 لتوفير فرص النجاح لعملية التأهيل.

 لتالي:ا( إلى عدد من المبادئ العامة في تأهيل المعوقين على النحو 1985وقد أشار ريحاني )
 لنفسية امشكلاته  التأهيل عملية فردية تعنى بالشخص المعوق وتتناول مشكلة الإعاقة كما تتناول

 اعية والجسمية الأخرى التي ترتبط بإعاقته.والاجتم
  يما فلتربوية سواء المهنية االتأهيل عملية متكاملة تتكامل فيها الخدمات النفسية والطبية والاجتماعية و

 يتعلق بالتشخيص أو العلاج أو التدريب والتشغيل.
 لفرد.أن عملية التأهيل يجب أن تبدأ منذ اكتشاف الإعاقة والتحقق من وجودها عند ا 
 لخاصة ال التربية امجسواء في  أن تأخذ عمليات تأهيل المعوقين بعين الاعتبار ميول الفرد المعوق واتجاهاته

 أو التدريب أو التشغيل.
 ة عند المعوق المتوافر  يجب أن تعتمد عملية تأهيل المعوقين بشكل خاص على القدرات العقلية والجسمية

 ستفادة منها إلى أقصى درة ممكنة.والتأكيد على تنمية هذه القدرات والا
 سا في تؤخذ أسا مادامت عملية التأهيل عملية فردية فإن شخصية المعوق وسماته الشخصية يجب أن

 عمليات تأهيل المعوقين.
 ناحية ثانية، يطة به منيجب أن تهتم عملية التأهيل بتكيف المعوق مع ذاته من ناحية ومع البيئة المح 

 هيل إلى تحقيق تقبل الفرد لذاته وتقبل المجتمع له.بحيث تسعى عملية التأ
 عوقين لهم لهؤلاء الملناس وتقبإن نجاح عمليات تأهيل المعوقين يعتمد على توافر الاتجاهات الإيجابية بين ا

كة في قين في المشار اح المعو وثقتهم بقدراتهم على العمل الكامل والمشاركة في البناء. هذا مع العلم أن نج
تقبلهم وهم إيجابيا و الناس نح لاندماج في البيئة الاجتماعية المحيطة يساعد حتما في تغير اتجاهاتالعمل وا

 واحترامهم.
 د سواء، فرد على حيجب أن تتجه عمليات تأهيل المعوقين إلى خدمة المجتمع كما تتجه إلى خدمة ال

 ة المحلية.ة والبيئى الأسر وذلك عن طريق التقليل من الآثار السلبية التي تتركها إعاقة الفرد عل
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 لمعوق.أن تأهيل المعوقين يعتبر شكلا من أشكال الضمان والأمن الاجتماعي بالنسبة ل 
 لية  البيئة المحاحة لهم فيأن نجاح عمليات تأهيل المعوقين يعتمد أيضا على مقدار توافر فرص العمل المت

 التي ينتظر أن ينتقلوا إليها ويعملوا فيها. 
 الإنسانية  مي حقوقهمات التأهيل يعتمد أيضا على توافر التشريعات والقوانين التي تحإن نجاح عملي

 والمدنية وترعى مصالحهم وخاصة في مجال التدريب والتشغيل.
 الظروف و لاقتصادي يجب أن تأخذ عمليات تأهيل المعاقين، وخاصة التأهيل المهني، طبيعة التغير ا

ة  مجال الصناعلى العمل فيالمعوق ويعمل فما فائدة تدريب المعوق عالاقتصادية للبيئة التي سيعيش فيها 
. كذلك فإن درب عليهامثلا إذا كان سيعيش في منطقة زراعية لا تتوافر فيها أي من الصناعات التي ت

التي قد  الصناعات،تدريب المعوقين يجب أن يأخذ بعين الاعتبار ما يجري من تغير في بعض المهن و 
لب طرة ويصبح ل قد تزول كليا لتستبدل بها مهن وصناعات أخرى تصبح أكثر ضرو تتطور وتتغير ب

، 155، ص 2010الناس لها أوسع. )د. سليمان طعمة الريحاني، د. الزريقات، د. جورج طنوس، 
156) 

 أنواع التأهيل -5-5
 جتماعيالتأهيل الا -5-5-1
 تعريف التأهيل الاجتماعي 

لبات يف مع متطالذي يرمي إلى مساعدة الشخص المعاق على التكهو ذلك الجانب من عملية التأهيل 
دماجه أو إالتالي تسهيل املة، وبالأسرة والمجتمع وتخفيف أية أعباء اجتماعية واقتصادية قد تعوق عملية التأهيل الش

لطبية، أهيل )الية التجَيع عم إعادة إدماجه في المجتمع الذي يعيش فيه. ويعتبر التأهيل الاجتماعي جزءا حيويا في
لبيئية ومن اجز والحدود اتلف الحو التعليمية والمهنية( كما يشير أيضا إلى خبرة وجهود المعاق الذاتية للتغلب على مخ

 ، ص2011بيد، السيد ع بينها الحواجز القانونية والسلوكية والبدنية وأية معوقات وحواجز أخرى. )د. ماجدة
82.) 

  هدف التأهيل الاجتماعي 
دمج يع أن ينتأهيل الاجتماعي إلى مساعدة الشخص المعاق على التكيف الاجتماعي ليستطيهدف ال

 د.ماجدة السيدختلفة. )ويشارك في نشاطات الحياة المختلفة في المجتمع وذلك من خلال الوسائل والخدمات الم
 (.82، ص 2011عبيد، 

 خدمات التأهيل الاجتماعي 
لا تختلف عن الخدمات التي تقدم لغير المعاقين بالنوع بل تختلف إن خدمات التأهيل الاجتماعي للمعاقين 

في الطريقة ونوع الخدمات المقدمة والمتبعة، فللمعاقين مشاكلهم الخاصة المتعلقة بإعاقتهم بالإضافة إلى المشاكل 
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ليب تختلف العادية التي تكون عند غيرهم وتقدم الوسائل والخدمات للمعاقين من خلال المؤسسات التالية وبأسا
 من مؤسسة إلى أخرى بحسب نوع وطبيعة الإعاقة ونوع الخدمة المقدمة: 

 ؤسسات التربية الخاصة ورعاية وتأهيل المعاقينم -أ
ية. فهناك له الغا تقوم هذه المؤسسات بتقديم الخدمات الاجتماعية من خلال عدة برامج وأنشطة تصمم

 تلك المؤسسات تماعي فيامج التوعية الأسرية وللأخصائي الاجبرامج تعديل السلوك والنشاطات اللامنهجية وبر 
لك ومن حيث لقيام بذدور كبير في إنجاح برامج التأهيل الاجتماعي من حيث كونه الشخص المؤهل أكاديميا ل

 طبيعة عمله في تلك المؤسسات.

 المستشفيات -ب
البصرية وذلك ركية و ت الإعاقة الحتقوم المستشفيات بخدمات التأهيل الاجتماعي للمعاقين وخصوصا لحالا

 ذ دخول المريضتماعي منمن خلال الأخصائيين النفسيين والمرشدين النفسيين حيث تبدأ الرعاية والتأهيل الاج
 هيله المهني.عادة تألإالمصاب إلى المستشفى وحتى مغادرته وذلك بهدف تقبله للإعاقة وتكيفه معها وتشجيعه 

 المدارس العادية -ج
اصة لبطيئي ا صفوف خدارس العادية أعدادا من المعاقين حركيا وبصريا، كما أن هناك مدارس بهتضم الم

على  أجل مساعدتهم ماعية منالتعلم والمعاقين سمعيا، وهؤلاء المعاقين يحتاجون إلى خدمات إرشادية ونفسية واجت
لنفسي لمرشد ااجتماعي أو التكيف الاجتماعي والتربوي ويتم تقديم هذه الخدمات من قبل الأخصائي الا

 والتربوي. 

 ديريات ومكاتب التنمية الاجتماعية في المحافظات والألويةم -د
دمات التأهيل خبتقديم  غالبا ما تقوم أقسام التربية الخاصة والتأهيل في مديريات التنمية الاجتماعية

ه وتوفير د وتوجياعيين بإرشاالاجتماعي والنفسي وخصوصا الإرشاد الأسري، حيث يقوم الأخصائيين الاجتم
، ص 2011السيد عبيد،  د. ماجدةالمعلومات والخبرات لأسر المعاقين في مجال الرعاية المنزلية والتعليم المنزلي. )

83، 84.) 

 عناصر الدراسة الاجتماعية 
 لية:نب التايل الجواية التأهيقترح أن تشمل المعلومات الاجتماعية التي تجمع حول الفرد المعاق في إطار عمل

  ء ة، وعدد الأبنالاجتماعياالبيانات العامة، الاسم، العنوان، تاريخ ومكان الولادة، والجنسية، والحالة
 وأعمارهم.

  .الإحالة، اسم الجهة التي أحالته وتاريخ الإصابة سببها 
 جز لديه.لعال لحالة المرض الحالي، تاريخ المرض الحالي، تاريخ الإصابة أو حدوث المرض، وصف العمي 
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  .التاريخ الطبي السابق، يجب أن يكتب بالتفصيل 
  بطفولة  مات خاصةمرحلة الطفولة والمناخ الثقافي للبيت، يجب أن يحصل أخصائي التأهيل على معلو

 العميل والعلاقات الأسرية المبكرة.
 كم كان عمره  ل إليها،التعليم، التعرف على التاريخ التعليمي للفرد، مثل ما هي أعلى درجة علمية وص 

 عندما ترك المدرسة.
 ها في كل عمل.لتي أمضاالتاريخ المهني، ما هي أنواع الأعمال التي اشتغل بها العميل، ما هي المدة ا 
 هي مصادر  خوته، ماالعلاقات الأسرية الراهنة وموقعه الاقتصادي، كيف كانت علاقاته مع والديه وإ

 المساندة وما مدى ملائمتها.
 عجز، دات، يحاول الأخصائي أن يحصل على وصف للعميل كشخص قبل حدوث الالشخصية والعا

 (88، 87، ص 2011وكذلك عنه في الوقت الحاضر. )د. ماجدة السيد عبيد،
 الاعتبارات التي تراعى عند إعداد خطة التأهيل الفردية 
 ة الطبية دراسا الأن تكون الخطة قائمة على أساس من الدراسات المتخصصة التي أجريت للفرد، ومنه

رشد لمستمر بين الملتشاور اوالنفسية والمهنية والاجتماعية، وبناء على آراء المتخصصين الذين أجروها وبا
 وبينهم.

 انت تلبية ، سواء كأن تكون الخطة متصفة بالشمول، وان تغطي كافة الجوانب التي تمثل حاجات الفرد
 لأسرة.الحاجات داخل مركز التأهيل أو في المجتمع أو في ا

 .أن تتصف بالواقعية، ويراعى فيها التنفيذ حسب إمكانيات الفرد المعاق 
  ذلك.لأن تتصف بالمرونة، أي تكون الخطة قابلة للمراجعة والتعديل كلما دعت الحاجة 
 .أن تراعى الخطة جانب إكمال الخدمات، التي يحتاج إليها الفرد 
 ئي التأهيل. )دسه، أخصاة أطراف التأهيل، المعاق نفأن يكون إعداد الخطة أمرا مشتركا، يشترك فيه كاف .

 (86، ص 2011ماجدة السيد عبيد، 

 أساليب التأهيل الاجتماعي 
سب نوع ودرجة ( أن أساليب الرعاية والتأهيل الاجتماعي للمعوقين تختلف ح1999يذكر المغلوث )

شير المغلوث ي( 1995) قلا عن رمضانالإعاقة وحسب الظروف الاجتماعية والاقتصادية للفرد لمعوق وأسرته. ون
 ( إلى الأساليب التالية:1999)
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 فرد المعوق  ظلها الويركز على الوقوف على الظروف الأسرية التي يعش في: أسلوب الرعاية المنزلية
 طلوبة سواء فيييرات المومسعدة أسرة المعوق في الحصول على الخدمات المتوفرة في المجتمع وإحداث التغ

 وق.لفرد المعأفراد الأسرة أو في تكييف البيئة السكنية للأسرة لتنفي باحتياجات ااتجاهات 
 عزلهم وذلك تحاشيا ل المعاقين أي تأمين مؤسسات الرعاية النهارية لخدمة الأفراد: أسلوب الرعاية النهارية

 عن بيئاتهم الطبيعية واختزال مدة التأهيل.
 ع من الرعاية  هذا النو  ستخدم فقط مع الحالات التي تتطلبا الأسلوب يذوه: أسلوب الرعاية الإيوائية

عاية اللازمة زمات الر كحالات الإعاقة الشديدة والمتعددة والحالات التي تعجز الأسرة عن تأمين مستل
 للفرد المعوق.

 و المجتمع أو  أسرته أويستخدم بعد إتمام عملية التأهيل وإدماج المعوق في: أسلوب الرعاية اللاحقة
لنصر رى أبو اله للتأكد من عدم تعرضه للمشاكل ومواجهة أية صعوبات يمكن أن تواجهه. ويتشغي

 ( بأن الرعاية اللاحقة يجب أن تهدف إلى:2000)
لى الحياة إة المعوق مواجهة صعوبات التكيف مع البيئة ومع العمل خاصة في المراحل المبكرة لعود -

 الطبيعية بعد عمليات العلاج والتأهيل.
ادية فرادية أو الملمعوقات اافرص استمرار واستقرار المعوق في التعليم أو في العمل وتذليل كافة  توفير -

 أو الاجتماعية التي تؤثر سلبا على استمرار المعوق في دراسته أو في عمله.
ي يعيش فيه لمحلي الذمساعدة المعوق على الاستفادة من المؤسسات المختلفة القائمة في المجتمع ا -

 ، ص2011، ق سواء كانت صحية أو اجتماعية أو ترفيهية. )د. عادل يوسف أبو غنيمةالمعو 
107 ،108) 

 التأهيل المهني -5-5-2
 تعريفه -أ

هنية توفير خدمات م لتي تشمليعني تعبير التأهيل المهني تلك المرحلة من عملية التأهيل المتصلة والمنسقة ا
ان عمل مناسب اق من ضمتخدام الاختياري بقصد تمكين الشخص المعمثل التوجيه المهني والتدريب المهني والاس

 .168. التوصية رقم (159رقم  1983والاحتفاظ به والترقي فيه اتفاقية وتأهيل واستخدام المعاقين لسنة )

لخدمات  تشمل تقديم انسقة التيأيضا التأهيل المهني للمعاقين: ذلك الجزء من الملية التأهيلية المستمرة والم
منظمة العمل  ن توصياتالمهنية، كالإرشاد المهني، والتشغيل المخصص الذي يضمن للمعاق التوظيف المناسب )م

 (.99المدرسي رقم 

 أهداف التأهيل المهني -ب
 .توظيف طاقات وقدرات الشخص المعوق في تدريبه على مهنة مناسبة 
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  قي فيه.ضمان عمل مناسب للشخص المعوق وضمان احتفاظه بهذا العمل والتر 
  لحياتية.اضمان دخل اقتصادي دوري ملائم يستطيع من خلاله الشخص المعوق تأمين متطلباته 
 .إعادة ثقة الشخص المعوق بنفسه وتقديره لذاته والشعور بالإنتاجية 
 .تعديل اتجاهات الآخرين نحو قدرات وإمكانات الشخص المعوق 
 دية لتنمية الاقتصاموارد ا لأشخاص المعوقين كمورد منتوجيه واستثمار الأيدي العاملة والطاقات المعطلة ل

 المنتجة في المجتمع.
  ،(.109، ص 2011دمج المعوق في الحياة العامة للمجتمع. )د. عادل يوسف أبو غنيمة 

 خطوات عملية التأهيل المهني -ج
 تمر عملية التأهيل المهني عبر مجموعة من الخطوات نحددها في التالية: 

 عرف على هنية والتوهي عملية تهدف إلى دراسة قدرات وإمكانيات الشخص المعوق الم: يالتقييم المهن
رامج مهنية في بتوفر من ميوله واستعداداته المهنية بهدف مساعدته على الاختيار المهني في حدود ما هو م

اييس ها عدد من المقستخدم فيمراكز التدريب المهني، ويقوم بهذه الخطوة أخصائي التقييم المهني أو المرشد وت
قدرات عدادات وميول و ناسب استتوالاختبارات النفسية والمهنية التي تساعد على التنبؤ بالمجالات المهنية التي 

 الشخص المعوق.
 التي  هني للمهنةخطوة تهدف إلى مساعدة الأشخاص المعوقين على الاختيار الم وهي: التوجه المهني

 ة أخرى.مل من جهقدراتهم من جهة ومع فرص استخدامهم في سوق العتتناسب مع ميولهم واستعداداتهم و 
 التوجيه و جراء التقييم إارها بعد وهي الخطوة الرئيسية في عملية التأهيل المهنية التي تم اختي :التدريب المهني

 المهني. وتمر عملية التدريب المهني في ثلاث مراحل هي:
  :نينها وتعريفه بقوا درب عليهاف المعوق على المهنة التي سوف يتوهي مرحلة يتم فيها تعريالتهيئة المهنية

و نحت الإيجابية اهاه بالاتجومستلزماتها والأدوات المستخدمة فيها والمهارات اللازمة لأداء المهنة وتزيد
 العمل والإنتاج.

  :تم اختيارها  لمهنة التيوهي المرحلة التي يتم فيها تدريب لشخص المعوق عمليا على االتطبيق العملي
لمحافظة على لي يؤهله بحيث تضمن هذه العملية وصول المعوق في نهايتها إلى الأداء المهني الجيد الذ

 المهنة والاستمرار والترقي فيها.
  :لمؤسسات ذات لشركات وااوهي المرحلة الأخيرة التي يتم فيها وضع المعوق في التدريب في سوق العمل

ت والمؤسسات  الشركاهي المرحلة الأخيرة التي يتم فيها وضع المعوق فيالعلاقة تحت إشراف مباشر منو 
لمتابعة من اع ضرورة مذات العلاقة تحت إشراف مباشر من عمال مؤهلين للتأكد من أداء الموق المهني، 

 قبل مركز أو مؤسسة التأهيل.
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   :ا: تعددة منههي الخطوة النهائية ومحصلة الخطوات السابقة والتي تأخذ أشكالا مالتشغيل 
العرض  فرها قانونوالتي تمثل مجموعة فرص الاستخدام التي يو التشغيل في سوق العمل المفتوح:  -

فتوح لعمل الموالطلب في ظل قانون العمل والاستخدام في سوق العمل. ويسمى التشغيل في سوق ا
 بالتشغيل الانتقائي ويعتبر من أهم أنواع التشغيل.

ت أحيانا صعوبا ائي يواجهيل في المشاغل المحمية، ونظرا لأن التشغيل الانتقأو التشغالتشغيل المحمي:  -
ل المحمية  المشاغفيفي تكييف بيئة العمل لتناسب حاجات الأشخاص المعوقين، تم إيجاد فرص للتشغيل 

سبة مع يها متناالتي هي عبارة عن مشاغل بعيدة، ومحمية من منافسة السوق، وتكون بيئة العمل ف
 ت العمال المعوقين. احتياجا

 ل المناسب له.رأس الما وفي هذا النوع يقوم المعوق بالعمل لحسابه الخاص بعد توفيرالتشغيل الذاتي:  -
لتحاق هم من الاوهذا النوع مخصص للأشخاص المعوقين الذين تحول ظروف إعاقتالتشغيل المنزلي:  -

ل وتتم عملية خل المنز اعية أو حرفية دابالأنواع الأخرى، حيث يماس المعوقين في هذا النوع أنشطة صن
 ة.تسويق منتوجاتهم من قبل أشخاص أو هيئات صناعية أو تجارية أو خيرية لها علاق

 جَعيات فيعاونية أو ويعني تشغيل المعوقين في مشاريع أو مؤسسات أو جَعيات تالتشغيل التعاوني:  -
د. فيما بينهم. ) الأرباح ن أنفسهم ويتقاسمونتعاونية خاصة يشرف على إدارتها وتسويق منتوجاتها المعوقو 

 (113-110، ص 2011عادل يوسف أبو غنيمة، 

 التدريب المهني للمعاقين حركيا -د
السلبي  خرى أو التمييزاقة عم أوفق الاتفاقيات الدولية يعتبر التدريب المهني حقا لكل المعوقين دون تمييز إع

الذين  تجاه المعوقيناتنفيذه  لمهني كي يعطي النتائج المرجوة منه يطلبضد المرأة المعوقة ألا أن يكون التدريب ا
وق العمل وكي يله في ستسمح إمكانياتهم وقدراتهم بذلك كما يجب تنفيذه بخصوص المهن المتوفرة لها فرص تشغ

حركيا  لتزاماحيث إن  لا تفشل الدورات التدريبية يجب أخذ خصوصيات الإعاقات بعين وخاصة الإعاقة الحركية
خذ ا لابد من الأقين حركيفي التدريب يبدأ من بيته وليس من دوام المشغل ولكي تنجح الدورات التدريبية للمعو 

 بالعوامل التالية بالإضافة إلى الواردة أعلاه:
 .ألا يكون الشخص المعوق حركيا يعاني من إعاقة أخرى عقلية أو حسية 
 أحذية( زمة )كرسي متحرك، عكازات، مشدات،تزويد الشخص المعوق بالأدوات المساعدة اللا. 
 .إجراء التعديلات اللازمة في المنزل كي يتمكن من الخروج بسهولة 
 .تعديلات بيئية في الشارع وإلى مبنى مركز التدريب الرئيسي 
 اصة(توفير وسائل نقل )باصات مخصصة لنقل لمعاقين حركيا أو امتلاكهم للسيارات الخ. 
 زمة داخل المشغل وتوفير الحمامات والمغاسل المناسبة.إجراء التعديلات اللا 
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 .و غنيمة، بعادل يوسف أ إجراء التعديل اللازم على الآلات بما يتناسب مع الارتفاع أو الاستخدام. )د
 (163، ص2011

 مبادئ التأهيل المهني -ه
 شخصية المعاق وحدة متكاملة متعددة الأبعاد. 1

 قدرة  ، الوزن،الجسمية للشخصية الشكل العام من حيث الطول الجوانب الجسمية: تتضمن المكونات
 ، وظائف الحواسالحركية الجسم وإمكانيته الخاصة، نوع العجز، الصحة العامة، الأداء الحركي، المهارات

 الخمس، وظائف أعضاء وأجهزة الجسم.
 لعام، ء امستوى الذكا ية مثل:لالجوانب العقلية والمعرفية: وتتضمن القدرات العقلية المختلفة والوظائف العق

 والعمليات العقلية العليا كالإدراك والتذكر والتفكير والتخيل والاستنتاج.
 لق، غضب، القالجوانب النفسية: تتضمن الانفعالات النفسية مشاعر الحب أو الكره، الخوف، ال

 الاستياء، التردد، الانطواء، العزلة، الشك.
  رسة أو أو المد ب التنشئة الاجتماعية للشخص سواء في الأسرةالجوانب الاجتماعية: وتتضمن أسلو

 جتماعي.تفاعل الاالمجتمع، وجَاعة الرفاق، وتمثله للمعايير الاجتماعية والقيم الاجتماعية وال

 التعرف على الميول والقدرات .2
 غلالها كنقص فيعلى است يمتلك الفرد المعاق قدرات قد تكون كامنة أو يعرفها ولكن لا توجد لديه القدرة
عض مية وإكسابه بلال تعليالإمكانات المادية من أجهزة فنية أو تعليمية، ويتم التعرف على قدرات المعاق من خ
سبب بق الفرد المعا المثال: المهارات التي تساعده على التأهيل المناسب لطبيعة وإعاقته ودرجة العجز. على سبيل

ز لى اختراع جهاعمساعدته  عالية تستثمر في إعداده لمواصلة تعليمه، أوشلل الأطفال قد يكون لديه قدرة عقلية 
 يساعد المشلولين في سهولة الحركة. 

 مراعاة فرص العمل المتوفرة في المجتمع .3
نما يتطلب إلى دراته وإلا تقتصر عملية التأهيل المهني على إعداد المعاق للالتحاق بمهنة تتناسب مع ق

شل في ئاب نتيجة الفعاق باكتن فرص العمل الفعلية والمتوفرة في المجتمع حتى لا يصاب المجانب الأعداد التأكد م
 الالتحاق بمهنة تناسب قدراته التي توفرت لها عملية التأهيل.

 المساواة وعدم التمييز .4
ز أو المرك بب الجنسمن حيث حق المعاق في الرعاية والتعليم والتأهيل والتشغيل دون تمييز عنصري بس

 الاجتماعي أو الانتماء السياسي.
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 قبول المعاق .5
و غنيمة، بعادل يوسف أ ويقصد بقبول المعاق احترامه كإنسان له قيمته وكرامته، وتقبله بكل ظروفه. )د.

 (.95، 94، 93، ص 2011

 تربوي التأهيل ال -5-5-3
 وظا في الخصائصفا ملحن اختلاتهتم التربية الخاصة بالأشخاص غير العاديين في مجتمعاتهم والذين يختلفو 

ؤلاء رعاية خاصة له رة توفيرالعقلية أو الانفعالية أو الاجتماعية عن الأطفال العاديين، الأمر الذي يتطلب ضرو 
 ين رعاية خاصةة للمعاقالأشخاص غير العاديين، وذلك حسب قدراتهم وإمكانياتهم الخاصة، وتوفر التربة الخاص

ياتهم دراتهم وإمكانتناسب وقم الخاصة، وتوفر التربة الخاصة للمعاقين رعاية خاصة تتتناسب وقدراتهم وإمكانياته
جدة السيد . )د. مامن أجل تنميتها والوصول بهم إلى مستوى أفضل من التكيف الشخصي والاجتماعي والمهني

 (105، ص 2011عبيد،

 تعريف التربية الخاصة -أ
نفسي م من التكيف الد تمكينهتلقاها المعاقون وغير العاديين بقصتعرف التربية الخاصة بأنها الخدمات التي ي

 والمهني والاجتماعي في الحياة. 

 قدرتهم على و تؤثر فيأيضا هي نظام خدمات يقدم برامج تربوية للأطفال الذين يعانون من إعاقة تقلل أ
 التعلم في جو تعليمي عادي. 

ناك طفل هإذا كان فتجعل إعاقتهم التعلم متعذرا،  ويجب أن نلاحظ أن ذلك مقصور على الأطفال الذين
 عاق يستطيع الاستفادة من نظام تعليمي عادي فإنه ليس بحاجة إلى تعليم خاص.

 ة الخاصةيأهداف الترب -ب
 ية والتي يعانيقة الأصلمساعدة الشخص المعاق على تحسين قدراته، وذلك بتنمية الوظائف المتصلة بالإعا 

  من قصور وظيفي فيها.
 ،ج في ا وعلى الاندم مساعدة الشخص المعاق على التكيف السليم مع نفسه ومع المجتمع الذي يعيش فيه

 حياة مجتمعه وتوسيع دائرة علاقاته الاجتماعية.
 الإعاقة التي تعينه في عملية التغلب على آثار دة الشخص المعاق على اكتشاف ألوانمساع. 
  ياة.كرامته واحترامه وحقه الطبيعي في الحمعاملة الشخص المعاق كإنسان له قيمته و 
 مل الإعاقة تع أنون مساعدة الشخص المعاق على الإحساس بالرضى والمتعة في الحياة بقدر الإمكان ود

 على شعوره باليأس أو فقدان الأمل أو الشعور بالضياع.
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 يتمكن  م والتأهيل حتىالتعليو  توفير البيئة الغنية بالمؤثرات للمعاق مع إعطائه الفرص المتكافئة في التربة
 ته. كسب قو فيحسب قدراته وإمكانياته القيام بواجبات الحيلة اليومية والاعتماد على النفس 

 فهم خصائصه ولدهم و  توعية أولياء أمور المعاقين وتزويدهم بالمعلومات الضرورية لفهم طبيعة إعاقة
 في المجتمع. الاندماجو على التكيف الذاتي  واحتياجاته، لتوفير الجو الأسري السليم للمعاق ومساعدته

  لزائدة والخوف الشفقة امساعدة الأسرة على أن تتقبل حالة الابن المعاق وعلى أن تتجنب خطأ الحماية و
، 2011د، لسيد عبيغير العادي، بما يوفر للشخص المعاق أقصى إمكانات النمو العادي. )د. ماجدة ا

 (107، 106، 105ص 

 ة الخاصةخدمات التربي -ج
 قلل أو تؤثر فيتن إعاقة تشمل خدمات التربة الخاصة للمعوقين البرامج التربوية للأطفال الذين يعانون م

عديلا في مما يستلزم ت ية عاديةقدرتهم على الاستفادة من الفرص التعليمية المتاحة للأطفال العاديين في ظروف تربو 
تطلبات متناسب مع يوالتسهيلات والوسائل المساعدة بشكل نوع البرامج والمناهج وطرق التدريس والأجهزة 

ت. هذا وتقدم قيق الذاالإعاقة وذلك لتوفير ظروف مناسبة تساعد في نمو المعوق نموا سليما يؤدي به إلى تح
 خدمات التربية الخاصة للمعاقين من خلال الأنظمة التالية:

قامة فئة معينة والإ وق بالمدرسة الخاصة بالمعوقين منحيث يتم التحاق الطفل المعية: نظام المدارس الداخل -1
يئة عاديين في البطفال اللداخلية في المدرسة مما يحرمه من رعاية الأسرة وإقامة العلاقات الاجتماعية مع الأ

 الاجتماعية.

الغير م الأطفال حيث يلتحق الطفل المعوق بمدرسة نهارية متخصصة في تعلي تربية الخاصة:نظام مدارس ال -2
 عاديين بحيث يبقى الطفل على اتصال مباشر مع الأسرة من جهة والمجتمع من جهة أخرى.

موعة من لى تخصيص صف أو فصل معين أو أكثر في المدرسة العادية لمجعيقوم  نظام الفصول الخاصة: -3
لذي ين في الوقت اعاديل الالأطفال المعاقين ويضمن هذا النظام بقاء تفاعل هؤلاء الأطفال مع غيرهم من الأطفا

 تقدم لهم برامج لا تتوافر في برامج التربية العادية.

ة المصادر يقدم وهنا يتم تخصيص مدرس للتربية الخاصة يتواجد في غرفرفة المصادر في المدرسة: نظام غ -4
يمان يها. )د. سلة فالتربوي خدمات تربوية للأطفال غير العاديين في النواحي التي يكونون في حاجة إلى المساعدة

 (158، ص 2010طمعه الريحاني، د. الزريقات، د. جورج طنوس،
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 المبادئ الأساسية لتقديم خدمات التربية الخاصة للمعاقين -د
لخاصة، ظهرت لتعليم اعندما أخذت الاتجاهات نحو المعاقين تتغير في السنوات الخيرة وازدادت خدمات ا

 نوع من الخدمات يجب تقديمه. هناك مبادئ واتجاهات معينة لتقرر أي

ياة وفير أنماط الحأنها: "ت( وتعرف العادية بمبدأ العاديةإن المبدأ الذي أخذت جَيع الخدمات تتبعه هو )
أن و عاق من العيش كين الموظروفها بحيث تكون قريبة من الواقع الذي يعيش فيه المعاق ومجتمعه" وبمعنى آخر: تم

 ن حوله، فيلبس ويتصرف كأي شخص آخر.يساير الروتين المفروض عليه م

ى يتم تدريبه عل ر إذا لمومبدأ العادية يعني أن المعاق لا يستطيع العيش بمفرده في المجتمع كأي شخص آخ
ة فرص ليعيش عيشعطائه الإذلك وإذا لم يمنحه المجتمع الفرصة التي يحتاجها لذلك. إن المجتمع هو المسؤول عن 

 .(10، ص 2011رط في مسار مجتمعه كالآخرين. )د. ماجدة السيد عبيد، طبيعية كأي شخص آخر ولينخ
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 خلاصة
لمتمثلة في جتماعي الى أهم مفاهيم التأهيل الاإص بالتأهيل الاجتماعي تم التطرق في هذا الفصل الخا

وير سلوكاته تطنمية الفرد و نه له دور هام في تأاتفق العلماء على حيث  المهني(، التربوي، )المجتمعي، التأهيل
زمات اجهة الألمعاق من مو تمكين الفرد او مساعدته على تحقيق أحلامه وطموحاته، و مع المجتمع،  اندماجه وتحقيق

 والظروف المحيطة به ـالتي تواجهه وتعيق تطوره وتعامله مع الأشخاص 
و مستقبل كلما كان تأهيل الفرد صحيحا وسليما، تتكون لديه قدرة أكبر على السير بخطى ثابتة نح

 مضمون ومشرق ـ 
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 تمهي د
تحكم وث في الإن البحوث العلمية عموما تهدف إلى الكشف عن الحقائق، حيث تكمن قيمة هذه البح

التالي فإن حث في بحثه، وبالبااجه في المنهجية المتبعة فيها، ومصطلح المنهجية يعني "مجموعة المناهج والطرق التي تو 
جل استخلاص أيلها من الوظيفة المنهجية هي جَع المعلومات، ثم العمل على تصنيفها وترتيبها وقياسها وتحل

 (231، ص1998". )معتوق،لى ثوابت الظاهرة المراد دراستهانتائجها والوقوف ع

جَعها في  التي تم ليل المعلوماتوبهدف توضيح الطرق التي تم اعتمادها في تصنيف وترتيب وقياس وتح
تخدمة  الأداة المسثمالمكاني و الجانب النظري، تناولنا في هذا الفصل الدراسة الاستطلاعية من حيث بعدها الزماني 

ا في ة التي اعتمدنهوالطريق في الدراسة، كما قمنا بضبط متغيرات الدراسة وحصر مجتمع البحث التي قمنا باختياره
 مع.تحديد حجم المجت
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 الدراسة الاستطلاعية -1
 لوب المقابلاتطريق أس شملت دراستنا الاستطلاعية نادي نور لكرة السلة على الكراسي المتحركة بالمسيلة عن

 المباشرة مع بعض اللاعبين وكذلك إجراء اتصالات هاتفية وعن طريق الانترنت.
ا بها، ونتجت  تزويدنحيث استطعنا التعرف وتحديد عينة البحث والمنهج المناسب من خلال المعلومات التي تم

 الدراسة كذلك إلى:
 ي المتحركة.ى الكراستمع الاحصائي حيث تعرفنا على عدد اللاعبين لنادي نور لكرة السلة علحصر المج 
 لمجتمع.ايلهم في معرفة الظروف التي يمر بها اللاعبين ذوي الهمم على مستوى النادي من أجل تأه 
 5ــ لمقدر عددهم بـحركة واسي المتتوزيع الاستبيان في صورته الأولى على عينة لاعبي كرة السلة على الكرا 

 قصد التأكد من صدقه وثباته. أفراد
 منهج البحث -2

لتي يتبعها اة الطرق تختلف مناهج البحث باختلاف المشكلات البحثية، فالمنهج هو: "الطريقة أو مجموع
تي لى الوثائق المستندا إالباحث للوصول إلى الحقيقة والى نتائج ذات قيمة مستلهما معطيات العقل والوجدان و 

 سة على المنهجذه الدراهتاعه بطبيعة الدراسة، فقد اعتمدت في يتحراها"، وبما أن المنهج المستخدم يرتبط اب
 المحيطة بها.و لمرتبطة االوصفي الذي يعتمد على وصف الظاهرة المراد دراستها، وجَع أكبر عدد من المعلومات 

بي  علاستبيانية على تمارة الابعد تحديد عينة الدراسة وبعد تعديل عبارات الاستبيان قام الطالب بتوزيع الاس
لى إ 18/04/2023من الفترة الممتدة من  30كرة السلة على الكراسي المتحركة بالمسيلة وعددهم 

 لىإ 22/04/2023في الفترة الممتدة من  ةاستمارة استبياني 30ترجع الباحث واس 22/04/2023
24/04/2023. 

 المنهج الوصفي -2-1
كشف شخيصها و ئمة في الحاضر بقصد تهو عبارة عن استقصاء يصب في ظاهرة من الظواهر كما هي قا

  (23، ص 1984)د. رابح تركي،  جوانبها وتحديد العلاقات بين عناصرها.
 فسي في تنميةضي التنا" دور النشاط الرياواستنادا لما سبق كان اعتمادنا للمنهج الوصفي للقيام بدراسة:

ية اء دراسة ميدانلال إجر خ، من مسيلةالتأهيل الاجتماعي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة بال
 نادي نور لكرة السلة على الكراسي المتحركة بالمسيلة.على مستوى 

  متغيرات الدراسة -3
 هو ذلك العامل الذي يحدث فيه تعديل أي تغير لعلاقته بمتغير اخر وهو نوعان:

 به الذي نقصد و لتابع. اغير : هو الذي يفسر لنا أسباب المتغيرات التي تطرأ على المتالمتغير المستقل-
 -لنشاط الرياضي التنافسيا
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 :لاجتماعي لتأهيل اا -هو الذي يقدم نفسه كقضية قابلة للدراسة. والذي نقصد به  المتغير التابع- 
  مجتمع وعينة الدراسة -4

نس لجوات الممارسة والاعب، والجدول الموالي يمثل خصائص عينة البحث تبعا لسن 30شملت عينة الدراسة 
 والدرجة العلمية ونوع الإعاقة.

 النسبة المجموع العدد الوحدة المتغير

 الجنس
 18 ذكر

30 
60% 

 %40 12 أنثى

سنوات 
 الممارسة

 08 سنوات 5الى  1من 
30 

26.7% 
 %40 12 سنوات 10الى  5من 

 %33.3 10 سنوات 10أكثر من 

المستوى 
 العلمي

 08 أساسي
30 

26.7% 
 %43.3 13 ثانوي

 %30 09 جامعي
نوع 

 الإعاقة
 15 وراثية

30 
50% 

 %50 15 مكتسبة
سة، المستوى : يمثل توزيع عين الدراسة حسب الخصائص، الجنس، سنوات الممار (01) رقم الجدول

 العلمي ونوع الإعاقة.
 أساليب جمع البيانات -5

لتي تحتاجها اعلومات عددا كبيرا من الم تم الاعتماد في هذه الدراسة على الاستبيان الذي يدرس ويقدم
د ينة من الأفراادة إلى ععنه "عدد من الأسئلة المحددة يرسل بالبريد أالاستبيان على  فرضيات الدراسة، ويعرف

ن للإجابة لة، ويترك مكاها الأسئللإجابة عنها بصورة كتابية، ويعد الاستبيان في هيئة استمارة )كالمقابلة( تذكر في
لطريقة . تمتاز هذه او بغيره"وهو مرتفع الكلفة، ويمكن إرساله إلى عدد كبير من المستجوبين، بالبريد أ مقابلها،

ث ل عليها الباحلتي يتحصابكونها تساعد على جَع المعلومات الجديدة والمستمدة مباشرة من المصدر والمعلومات 
ت يتطلب مع المعلوماهذا الأسلوب الخاص لجن ألا إن نجدها في الكتب، أل المقابلة، والتي لا يمكن من خلا

 إجراءات جديدة ودقيقة منذ البداية:
 .تحديد الهدف من الاستبيان 
  .تحديد وتنظيم الوقت المخصص للاستبيان 
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 .اختيار العينة التي يتم استجوابها 
  .وضع عدد كاف من الاختبارات لكل سؤال 
 .وجود خالصة موجزة لأهداف الاستبيان 

راسات ماد على ديم وبناء استمارة الاستبيان لقياس متغيرات الدراسة وذلك بالاعتبتصم قمناحيث 
 عبارات. 07عبارة مقسمة على ثلاث أبعاد لكل بعد  21ضم يسابقة، 

 ولقد استخدم مقياس ليكرث ذو التدرج الخماسي في بناء الدراسة وفق الآتي: 
 .دائما 
 .غالبا 
 .أحيانا 
 .نادرا 
 .أبدا 
دام وقد تم استخ ( على الترتيب،01( و)02(، )03(، )04(، )05ها الدرجات التالية: )عطيت كل منأولقد 

 المتوسطات الحسابية معيارا للحكم باستخدام معادلة:
 4=1-5=  المدىأقل قيمة تكافئ:  -= أكبر قيمة  المدى

 يمثل عدد الفئات وهي: مرتفع، متوسط ومنخفض. 3، حيث أن 1،33=4/3

،3302الى  01من  منخفض  
03،66الى  02،34من  متوسط  
05الى  03،67من  مرتفع  

 .الاستبيان نتائج على الحكم مقياس يمثل: (02) رقم الجدول
 ةالشروط العلمية للأدا-6
 : صدق الاختبار -6-1

 ج كالآتي:ت النتائحيث تم الاعتماد على الصدق الذاتي الذي يمثل الجذر التربيعي لمعامل الثبات. وكان
 معامل الصدق الذاتي عدد العبارات انالاستبي  

ماعي لاجتادور النشاط الرياضي التنافسي في تنمية التأهيل 
 سيلةلدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة بالم

 0,959 عبارة 21

 : يمثل نتيجة معامل الصدق الذاتي للاستبيان.(03) رقم الجدول
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مرتفعة، ومنه  وهي قيمة 0،959 ل الصدق الذاتي كانن قيمة معامأ، نلاحظ 03من خلال الجدول رقم 
 ن الاستبيان يتميز بدرجة من الصدق مرتفعة.أنستنتج 

 رثبات الاختبا -6-2
يان. فكانت ات الاستبفي تحديد معامل الثبات للاستبيان بحساب معامل ألفا كرومباخ لكل عبار نا اعتمد

 النتائج كالآتي:
 الفا كرومباخ معامل عدد العبارات الاستبي ان

عي جتمادور النشاط الرياضي التنافسي في تنمية التأهيل الا
 لة.لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة بالمسي

 0,921 عبارة 21

 : يمثل نتيجة معامل الفا كرومباخ للاستبيان.(04) رقم الجدول
ة مرتفعة، ومنه وهي قيم 0,921ن قيمة معامل ألفا كرومباخ كانت أ، نلاحظ 04من خلال الجدول رقم 

 ن الاستبيان يتميز بدرجة من ثبات عالية.أنستنتج 

  لجة الاحصائيةتصميم الدراسة والمعا -7
  حدود الدراسة -7-1

 اشتملت دراستنا هذه على الأبعاد أو الحدود التالية:
 :شملت دراستنا لاعبي كرة السلة على الكراسي.  الحدود البشرية 
 :المعلومات التي  ليتم جَع 18/04/2023تم توزيع الاستمارات الخاصة بالبحث من  الحدود الزمنية

  .24/04/2023تضمنتها الاستمارة الخاصة باللاعبين في 
 :لمسيلة.ا - طبُِّقت هذه الدراسة على نادي كرة السلة على الكراسي الحدود المكانية 

  أدوات التحليل الإحصائي -7-2
( وذلك SPSS) لاجتماعيةات على برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الإنسانية وافي معالجة البياننا اعتمد

 باستخدام المعالجات الإحصائية التالية:
 .المتوسطات الحسابية 
 .الانحرافات المعيارية 
 .التكرارات والنسب المئوية 
 .معامل الثبات ألفا كرومباخ 
  ض.نة والمتوسط المفتر للعينة الواحدة لاختبار الفرق بين متوسط العي تاختبار 
  لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق. تاختبار 
 ( استخدام تحليل التباين الأحاديOne Way Anova.) 
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 خلاصة
صفي، حيث لمنهج الو تمثل في اوالم الدراسةفي  استعملناهتضمن فصل منهجية الدراسة منهج البحث الذي 

 ته.بحث ومجالاعينة البحث وخصائصهما وحدود الفي هذا الفصل بالتطرق إلى المجتمع الإحصائي و منا ق
 



 

  

 
 

 :لسادساالفصل 
 تحليل ومناقشة النتائج
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 تمهيد
ن الدراسة الهدف م بعد أن عرض الباحث في الفصل السابق لإجراءات الدراسة الميدانية من خلال بيان

ا، ب صدقها وثباتها، وحساتقنينهومنهجها، وتحديد عينة الدراسة، وأداة الدراسة )الاستبيان(، من حيث بنائها و 
 وتحديد الأساليب الإحصائية في التحليل الكمي لاستجابات أفراد العينة.

جابات أفراد عرض است ويتناول هذا الفصل تحليل النتائج المتعلقة بالتساؤلات الفرعية، وذلك من خلال
 يبه الإحصائيةفي وأسالالإحصاء الوصعينة الدراسة على أسئلة الدراسة، ومعالجتها إحصائيا باستخدام مفاهيم 

 وصولا إلى مناقشة النتائج والتعليق عليها.   
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 عرض النتائج -1
 عرض نتائج الفرضية الأولى -1-1

عبي كرة ي لدى لاللنشاط الرياضي التنافسي دور في تنمية التأهيل المجتمعوالتي تنص على أن: 
  السلة على الكراسي المتحركة بالمسيلة 

عملية  لتنافسي فين كان هنالك دور إيجابي للنشاط الرياضي اأ من هذه الفرضية هو معرفة ماالهدف 
ينة رتفاع لدى العتسم بالايالتأهيل المجتمعي للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة، أي أن البعد المجتمعي 

( للعينة الواحدة، وذلك T-Testباستخدام اختبار )"ت"  قمناالمدروسة أو لا. وللتحقق من صحة الفرضية 
 لمعرفة قوة درجة البعد المجتمعي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة.

 المتغيرات
حجم 

 العينة
المتوسط 

 المحكي
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

Sig 

 الحكم الاستن ت   اج

البعد 
 المجتمعي

30 03 3.6381 0.40534 8.622 29 0،01 

البعد 
المجتمعي 

يتسم 
 بالارتفاع

 متوسط

 دة )البعد المجتمعي(.( للعينة الواحT-Test: يبين نتائج اختبار )"ت" (05) رقم جدولال

بينما  3.6381 ( أن المتوسط الحسابي لعينة البحث قد بلغ05) يلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم
وبدرجة  0.01وهي دالة عند مستوى  8.622درجة، وبلغت قيمة )ت(  19ق بفار  03المتوسط المحكي هو 

 لدراسة. لرضية الأولى ، وهذه النتيجة تحقق الفمتوسطة ، مما يشير إلى أن البعد المجتمعي29حرية مقدرة ب 

ستجابات اة هو أن ويقصد بارتفاع درجة البعد المجتمعي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحرك
رة لموضوعية وبصو ابية واحوصين على الاستبيان تعكس مدى قدرتهم على الالتئام المجتمعي بكامل صوره الإيجالمف

 أكثر تفاءل.

ويعتبر أيضا ارتفاع درجة البعد المجتمعي للاعبي كرة السلة على الكراسي عن زيادة الوعي والتفهم والدعم 
للعبة بجلوسهم على كراسي متحركة. ويشير هذا المصطلح إلى المجتمعي للاعبي كرة السلة المعوقين الذين يلعبون ا

تحسين ظروف ومشاركة اللاعبين ذوي الإعاقة في الرياضة والتأكيد على أهمية اعتبارهم جزءًا من المجتمع الرياضي. 
السلة على  عادةً ما يشير ارتفاع درجة البعد المجتمعي إلى التغيرات الإيجابية في العقليات والثقافة المحيطة بكرة
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الكراسي وفي المجتمع بشكل عام. يتضمن ذلك زيادة الاحترام والتقدير للاعبين ذوي الإعاقة وفهم تحدياتهم 
وإمكاناتهم. كما يشمل أيضًا توفير المنصات والموارد والفرص الملائمة للمشاركة الكاملة للاعبين على الكراسي في 

 سابقات والدعم المادي والترويج والتغطية الإعلامية. جَيع جوانب اللعبة، بما في ذلك التدريب والم

 لفرضية الثانيةعرض نتائج ا -1-2
بي كرة السلة لدى لاع للنشاط الرياضي التنافسي دور في تنمية التأهيل التربويوالتي تنص على أن: 

 على الكراسي المتحركة بالمسيلة 

 عملية لتنافسي فييجابي للنشاط الرياضي ان كان هنالك دور إأ الهدف من هذه الفرضية هو معرفة ما
ة أو لا. لعينة المدروسافاع لدى التأهيل التربوي للاعبي كرة السلة على الكراسي، أي أن البعد التربوي يتسم بالارت

واحدة، وذلك لمعرفة قوة درجة ( للعينة الT-Testباستخدام اختبار )"ت"  قمناوللتحقق من صحة الفرضية 
 دى لاعبي كرة السلة على الكراسي.البعد التربوي ل

 المتغيرات
حجم 

 العينة
المتوسط 

 المحكي
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
 قيمة )ت(

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

Sig 
 الحكم الاستن ت   اج

البعد 
 التربوي

30 03 3.7905 0.31103 13.920 29 0،01 

البعد 
التربوي 

يتسم 
 بالارتفاع

 مرتفع

 دة )البعد التربوي(.( للعينة الواحT-Test: يبين نتائج اختبار )"ت" (06) رقم ولجدال

بينما  3.7905 ( أن المتوسط الحسابي لعينة البحث قد بلغ06يلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم )
وبدرجة  0.01وهي دالة عند مستوى  13.920درجة، وبلغت قيمة )ت(  23بفارق  03المتوسط المحكي هو 

 . لثانية للدراسةاقق الفرضية ، مما يشير إلى أن البعد التربوي يتسم بالارتفاع، وهذه النتيجة تح29مقدرة ب  حرية

السلة على  عبي كرةأي أن للنشاط الرياضي التنافسي دور إيجابي في تحقيق مستوى البعد المجتمعي للا
عبي  لمجتمعي لدى لالتأهيل ااي يؤثر في مستوى الكراسي في المسيلة، وذلك يعني أن متغير النشاط الرياضي التنافس

 كرة السلة على الكراسي.

 رض نتائج الفرضية الثالثةع -1-3
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كرة السلة   دى لاعبيلللنشاط الرياضي التنافسي دور في تنمية التأهيل المهني والتي تنص على أن: 
 على الكراسي المتحركة بالمسيلة  

 عملية لتنافسي فيان هنالك دور إيجابي للنشاط الرياضي ان كإ الهدف من هذه الفرضية هو معرفة ما
أو لا.  عينة المدروسةع لدى الالتأهيل المهني للاعبي كرة السلة على الكراسي، أي أن البعد المهني يتسم بالارتفا 

واحدة، وذلك لمعرفة قوة درجة ( للعينة الT-Testباستخدام اختبار )"ت"  قمناوللتحقق من صحة الفرضية 
 عد المهني لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي.الب

 المتغيرات
حجم 

 العينة
المتوسط 

 المحكي
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
 قيمة )ت(

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

Sig 
 الحكم الاستن ت   اج

البعد 
 المهني

30 03 3.8857 0.36643 13,239 29 0،01 

البعد 
المهني 
يتسم 

 بالارتفاع

 تفعمر 

 دة )البعد المهني(.( للعينة الواحT-Test: يبين نتائج اختبار )"ت" (07) رقم جدولال

بينما  3.8857 ( أن المتوسط الحسابي لعينة البحث قد بلغ07يلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم )
 0.01 وهي دالة عند مستوى 13,239درجة، وبلغت قيمة )ت(  26بفارق   03المتوسط المحكي هو 

ضية الثالثة تيجة تحقق الفر ، مما يشير إلى أن البعد المهني يتسم بالارتفاع، وهذه الن29درجة حرية مقدرة ب وب
 للدراسة. 

بي كرة السلة هني للاعأي أن للنشاط الرياضي التنافسي دور إيجابي في تحقيق مستوى عال على البعد الم
 دىهيل المهني لتوى التألرياضي التنافسي يؤثر في مسعلى الكراسي في المسيلة، وذلك يعني أن متغير النشاط ا

 .لاعبي كرة السلة على الكراسي

 عرض نتائج الفرضية الرابعة -1-4
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين افراد العينة لمستوى التأهيل الاجتماعي والتي تنص على أن: 

 رسة، نوع الإعاقة(  تعزى للمتغيرات الشخصية )الجنس، المستوى الدراسي، سنوات المما

لمتغيرات في ى لبعض االهدف من هذه الفرضية هو معرفة ما ان كانت هنالك فروق ذات دلالة إحصائية تعز 
 لى عدة فرضيات بحيث:إبتجزئة الفرضية  قمناالدراسة. وللتحقق من صحة الفرضية 
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 ستوى التأهيللعينة لماد اتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين افر والتي تنص على أنه:  الفرضية الأولى:
تين، لمعرفة نتين مستقللعي "ت"اختبار  استخدمناوللتحقق من صدق الفرضية الاجتماعي تعزى لمتغير الجنس. 

 رجات اللاعبين تبعا لمغير الجنس.الفروق بين د
 النتائج موضحة في الجدول التالي:

محاور 
 الاستبيان

 العدد الجنس
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

اريالمعي  
 قيمة

"T-Test" 
 sig  الدلالة  قيمة 

البعد 
 المجتمعي

 0.38935 3.6587 18 ذكر
 غير دال 0.739 0.336

 0.44399 3.6071 12 أنثى
البعد 
 البدني

 0.33672 3.7937 18 ذكر
 غير دال 0.947 0.067

 0.28245 3.7857 12 أنثى
البعد 
 المهني

 0.32595 3.8810 18 ذكر
0.086-  غير دال 0.932 

 0.43555 3.8929 12 أنثى
التأهيل 

 الاجتماعي
 0.20980 3.7778 18 ذكر

 0.15596 3.7619 12 أنثى غير دال 0.825 0.224

نة لاستجابة أفراد العي ( لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابيةt: نتائج اختبار ت )(08) رقم الجدول
 .لجنسعلى التأهيل الاجتماعي تبعا لمتغير ا

ستبيان التأهيل ( لاT) ( المقابلة لاختبارsig( أن القيمة الاحتمالية )08يتضح من الجدول رقم )
عي أكبر من تأهيل الاجتمالل لكليةاالبعد المهني( والدرجة  ،البعد المعرفي ،الاجتماعي وجَيع أبعاده )البعد المجتمعي

0.05 
جتماعي تأهيل الات أفراد العينة حول مستوى الأي أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إجابا

ة لدى لاعبي كر  لاجتماعياوأبعاده تعزى لمتغير الجنس، وذلك يعني أن متغير الجنس لا يؤثر في مستوى التأهيل 
 الجنس في زى لمتغيرالسلة على الكراسي، وهذا لا يحقق الفرضية الأولى والتي نصت على انه توجد فروق تع

 جتماعي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي.درجات التأهيل الا

لاجتماعي، لتأهيل افي سبب عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في مستوى ا ونرى
 في التجانس والتكافؤ بين لاعبي كرة السلة على الكراسي.
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 ≥ αدلالة ) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىومنه تكون الإجابة على التساؤل "
توجد فروق لا " " كالآتي:( في إجابات أفراد العينة لمستوى التأهيل الاجتماعي تعزى لمتغير الجنس0.05

 ذات دلالة إحصائية بين افراد العينة لمستوى التأهيل الاجتماعي تعزى لمتغير الجنس".

 ستوى التأهيللعينة لمافراد توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اوالتي تنص على أنه:  الفرضية الثانية:
 الاجتماعي تعزى لمتغير المستوى الدراسي. 
التباين  ( يبين مصدر09( والجدول رقم )One Way Anovaتم استخدام تحليل التباين الأحادي )

ول مستوى التأهيل ح" ومستوى الدلالة لاستجابة أفراد العينة Fومجموع المربعات ودرجات الحرية وقيمة "
 جامعي(.-انوي ث –وأبعاده باختلاف المستوى الدراسي )أساسي الاجتماعي 

 النتائج موضحة في الجدول التالي:

محاور 
 الاستبيان

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
" F " 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة

البعد 
 المجتمعي

 0.047 2 0.94 بين المجموعات
 0.173 27 4.670 داخل المجموعات غير دال 0.763 0.273

  29 4.764 المجموع الكلي

البعد 
 التربوي

 0.043 2 0.086 بين المجموعات
 0.101 27 2.719 داخل المجموعات غير دال 0.655 0.429

  29 2.805 المجموع الكلي

البعد 
 المهني

 0.032 2 0.064 بين المجموعات
 0.142 27 3.830 داخل المجموعات غير دال 0.799 0.226

  29 3.894 المجموع الكلي

التأهيل 
 الاجتماعي

 0.007 2 0.014 بين المجموعات
 0.037 27 1.004 داخل المجموعات غير دال 0.833 0.184

  29 1.084 المجموع الكلي
طات الحسابية لإجابات أفراد العينة (: يبين نتائج تحليل التباين الأحادي الاتجاه للمتوس09جدول رقم )

 حول مستوى التأهيل الاجتماعي وأبعاده الثلاثة تبعا لمتغير المستوى الدراسي.
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ستوى التأهيل ( لمF( المقابلة لاختبار )sig( أن القيمة الاحتمالية )09يتضح من الجدول رقم )
عي أكبر لتأهيل الاجتمارجة الكلية لالمهني( والد البعد -البعد المعرفي  -الاجتماعي وجَيع أبعاده )البعد المجتمعي 

 .0.05من 

جتماعي تأهيل الاأي أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد العينة حول مستوى ال
توى التأهيل ثر في مسوأبعاده تعزى لمتغير المستوى الدراسي، وذلك يعني أن متغير المستوى الدراسي لا يؤ 

ه توجد فروق نأصت على نالأولى والتي  لاعبي كرة السلة على الكراسي، وهذا لا يحقق الفرضيةالاجتماعي لدى 
 ي.ى الكراستعزى لمتغير المستوى الدراسي في درجات التأهيل الاجتماعي لدى لاعبي كرة السلة عل

 يلوى التأهفي سبب عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المستويات الدراسية في مست ونرى
لى نفس إ افةعاقة إضلإظروف او أ الاجتماعي، لطبيعة التكافؤ في المستوى المعيشي من ناحية البيئة المعاشة

 التغيرات التي تطرأ على المجموعة.

 ≥ αهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )ومنه تكون الإجابة على التساؤل "
لا " " كالآتي:هيل الاجتماعي تعزى لمتغير المستوى الدراسي( في إجابات أفراد العينة لمستوى التأ0.05

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين افراد العينة لمستوى التأهيل الاجتماعي تعزى لمتغير المستوى 
 الدراسي".

ل مستوى التأهيالعينة ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين افرادوالتي تنص على أنه:  الفرضية الثالثة:
 ماعي تعزى لمتغير سنوات الخدمة. الاجت

التباين  ( يبين مصدر10( والجدول رقم )One Way Anovaتم استخدام تحليل التباين الأحادي )
ة حول مستوى التأهيل " ومستوى الدلالة لاستجابة أفراد العين Fومجموع المربعات ودرجات الحرية وقيمة " 

 10كثر من سنوات، أ 10لى إ 6سنوات، من  5لى إ 1الاجتماعي وأبعاده باختلاف سنوات الخدمة )من 
 سنوات(.

 النتائج مبينة في الجدول التالي:
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محاور 
 الاستبيان

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
" F " 

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة

البعد 
 المجتمعي

 0.131 2 0.263 بين المجموعات
 0.167 27 4.501 داخل المجموعات دال غير 0.464 0.790

  29 4.765 المجموع الكلي

البعد 
 التربوي

 0.307 2 0.614 بين المجموعات
3.779 0.036 

 دال عند
0.05 

 0.081 27 2.192 داخل المجموعات
  29 2.805 المجموع الكلي

البعد 
 المهني

 0.362 2 0.724 بين المجموعات
 0.117 27 3.170 داخل المجموعات ير دالغ 0.062 0.084

  29 3.894 المجموع الكلي

التأهيل 
 الاجتماعي

 0.135 2 0.270 بين المجموعات
4.870 0.016 

 دال عند
0.05 

 0.028 27 0.748 داخل المجموعات
  29 1.018 المجموع الكلي

فراد العينة ية لإجابات أالاتجاه للمتوسطات الحساب(: يبين نتائج تحليل التباين الأحادي 10جدول رقم )
 حول مستوى التأهيل الاجتماعي وأبعاده الثلاثة تبعا لمتغير سنوات الخدمة.

ستوى التأهيل ( لمF( المقابلة لاختبار )sig( أن القيمة الاحتمالية )10يتضح من الجدول رقم )
( لمستوى Fقابلة لاختبار )( المsigالقيمة الاحتمالية ) ، وأن0.05الاجتماعي وبعديه المجتمعي والمهني أكبر من 

 . 0.05ن مالتأهيل الاجتماعي وبعده التربوي والدرجة الكلية لمستوى التأهيل الاجتماعي أكبر 

ماعي وبعده يل الاجتأي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد العينة حول مستوى التأه
ي أهيل الاجتماعستوى التمت الخدمة، وذلك يعني أن متغير المستوى الدراسي يؤثر في التربوي تعزى لمتغير سنوا

عزى لمتغير تجد فروق نه تو أق الفرضية الأولى والتي نصت على لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي، وهذا يحق
 المستوى الدراسي في درجات التأهيل الاجتماعي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي.

لاتجاه شيفي الأحادي ا لى الاختبار البعدي لاختبار تحليل التباينإ لجأنافة اتجاه هذه الفروق، ولمعر 
(Scheffé:فكانت النتائج كالآتي ) 
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 المتغير
سنوات 
 Iالممارسة 

سنوات الممارسة 
J 

الفرق المتوسط 
I-J 

الانحراف 
 المعياري

 sigقيمة 
مستوى 

 الدلالة

التأهيل 
 الاجتماعي

 

 5الى  1من 
 واتسن

 10الى  6من 
 سنوات

0.21825- 0.07597 0.027 
دال عند 

0.05 
 10أكثر من 

 سنوات
 غير دال 0.804 0.07895 -0.05238

الى  6من 
 سنوات 10

 5الى  1من 
 سنوات

0.21825 0.07597 0.027 
دال عند 

0.05 
 10أكثر من 

 سنوات
 غير دال 0.084 0.07126 0.16587

 10أكثر من 
 سنوات

 5لى ا 1من 
 سنوات

 غير دال 0.804 0.07895 0.05238

 10الى  6من 
 سنوات

 غير دال 0.084 0.07126 -0.16587

( Scheffé) لاتجاه شيفيا(: يبين نتائج الاختبار البعدي لاختبار تحليل التباين الأحادي 11جدول رقم )
عا الاجتماعي تب لتأهيلستوى اللمقارنة المزدوجة بين المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة حول م

 لمتغير سنوات الخدمة.

( لمستوى التأهيل I-J) ( المقابلة للفرق المتوسطsig( أن القيمة الاحتمالية )11يتضح من الجدول رقم )
بعا لمتغير تهيل الاجتماعي عند المقارنة المزدوجة بين نتائج اللاعبين على مستوى التأ 0.05الاجتماعي أقل من 

( المقابلة للفرق sigسنوات(، وأن القيمة الاحتمالية ) 10لى إ 6من  - سنوات 5 إلى 1دمة )من سنوات الخ
 .0.05( لمستوى التأهيل الاجتماعي عند باقي المقارنات أكبر من I-Jالمتوسط )

سنوات الخبرة  ى لمتغيروعليه، نلاحظ أنه توجد فروق في درجات اللاعبين لمستوى التأهيل الاجتماعي تعز 
سنة  1الأخير ما بين  سنوات، وفي 10سنوات بدرجة أولى ثم تليها الأكثر من  10الى  6الح الممارسين من لص

 سنوات. 5و
عي، في سبب وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين سنوات الخدمة في مستوى التأهيل الاجتما ونرى

ن أسنوات الممارسة زاد التكوين أي  دتن اللاعب يتمتع بخبرة سنين فكلما زاأذ إلطبيعة فارق سنوات الممارسة 
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نه كلما زادت سنوات ممارسة النشاط الرياضي مهما  أقدم السن، وكما نعلم الجانب التربوي للاعب يزيد حتى مع ت
 ن الجانب التربوي والاجتماعي للاعب يتوافق ويزيد مستواه.أزيد في مستوى الثقة في النفس أي كان نوعه ي

 ≥ αهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )التساؤل "ومنه تكون الإجابة على 
"توجد  " كالآتي:( في إجابات أفراد العينة لمستوى التأهيل الاجتماعي تعزى لمتغير سنوات الخدمة؟0.05

 فروق ذات دلالة إحصائية بين افراد العينة لمستوى التأهيل الاجتماعي تعزى لمتغير المستوى الدراسي".

ل مستوى التأهيالعينة ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين افرادتنص على أنه:  والتي ية الرابعة:الفرض
  .جتماعي تعزى لمتغير نوع الاعاقةالا

ق بين درجات اللاعبين لعينتين مستقلتين، لمعرفة الفرو  (T)اختبار  استخدمناوللتحقق من صدق الفرضية 
 تبعا لمغير نوع الاعاقة.

 حة في الجدول التالي:النتائج موض
محاور 

 الاستبيان
 العدد الجنس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
"T-Test" 

 الدلالة sigقيمة 

البعد 
 المجتمعي

 0.25895 3.5714 15 وراثية
 غير دال 0.377 -0.898

 0.51357 3.7048 15 مكتسبة

 البعد البدني
 0.30289 3.7238 15 وراثية

 غير دال 0.247 -1.182
 0.31484 3.8571 15 مكتسبة

 البعد المهني
 0.36541 3.7714 15 وراثية

 غير دال 0.088 -1.770
 0.34149 4.0000 15 مكتسبة

التأهيل 
 الاجتماعي

 0.15573 3.6889 15 وراثية
2.653- 0.013 

دال عند 
 0.18396 3.8540 15 مكتسبة 0.05

ة ستجابة أفراد العين( لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية لاtار ت )(: نتائج اختب12جدول رقم )
 .على التأهيل الاجتماعي تبعا لمتغير نوع الاعاقة

ستوى التأهيل ( لمT( المقابلة لاختبار )sig( أن القيمة الاحتمالية )12يتضح من الجدول رقم )
 .0.05الاجتماعي والدرجة الكلية للتأهيل الاجتماعي أكبر من 

أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد العينة حول مستوى التأهيل الاجتماعي تعزى 
لمتغير نوع الاعاقة، وذلك يعني أن متغير نوع الإعاقة وراثي كان او مكتسب يؤثر في مستوى التأهيل الاجتماعي 
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لتي نصت على انه توجد فروق تعزى لمتغير نوع لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي، وهذا يحقق الفرضية الأولى وا
 الاعاقة في درجات التأهيل الاجتماعي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي.

لاجتماعي، لتأهيل افي سبب عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في مستوى ا ونرى
 في التجانس والتكافؤ بين لاعبي كرة السلة على الكراسي.

لحسابية المتوسطات ان أن هذه الفروق لصالح اللاعبين من ذوي الإعاقة المكتسبة أي أتضح لنا أيضا وي
ن ن اللاعبين مأ نجدعليه و لدرجاتهم أكبر من المتوسطات الحسابية لدرجات اللاعبين من ذوي الإعاقة الوراثية، 

 وراثية.قرانهم من ذوي الإعاقة الأاجتماعيا من  ذوي الإعاقة المكتسبة أكثر

لمستوى  العينة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين افرادومنه تكون الإجابة على التساؤل "
، نوع لممارسةاالتأهيل الاجتماعي تعزى للمتغيرات الشخصية )الجنس، المستوى الدراسي، سنوات 

  كالآتي:  " الإعاقة(؟
متغير نوع لماعي تعزى لتأهيل الاجتفراد العينة لمستوى اأوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ت " -

 الاعاقة".
متغير لماعي تعزى فراد العينة لمستوى التأهيل الاجتأد فروق ذات دلالة إحصائية بين توج " -

 سنوات الخدمة".
زى لمتغير جتماعي تعفراد العينة لمستوى التأهيل الاأوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تلا  " -

 الجنس".
ى لمتغير جتماعي تعز فراد العينة لمستوى التأهيل الاأين دلالة إحصائية بتوجد فروق ذات لا  " -

 المستوى الدراسي".

ين لم تتحقق بمتغير ت الخدمة( و سنوا - ن الفرضية الرابعة تحققت بمتغيرين وهما )نوع الإعاقةأوأخيرا، نلاحظ 
 المستوى الدراسي(. - وهما )الجنس

 رض نتائج الفرضية العامةع -1-5
عبي كرة عي لدى لاللنشاط الرياضي التنافسي دور في تنمية التأهيل الاجتمانص على أن: والتي ت

 السلة على الكراسي المتحركة بالمسيلة.

ن كان هنالك دور إيجابي للنشاط الرياضي التنافسي في عملية إ الهدف من هذه الفرضية هو معرفة ما
ي أن مستوى التأهيل الاجتماعي يتسم بالارتفاع لدى التأهيل الاجتماعي للاعبي كرة السلة على الكراسي، أ

( للعينة الواحدة، T-Testباستخدام اختبار )"ت"  منامن صحة الفرضية ق العينة المدروسة أو لا. وللتحقق
 وذلك لمعرفة قوة درجة مستوى التأهيل الاجتماعي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي.
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 النتائج موضحة في الجدول التالي:

 متغيراتال
حجم 

 العينة
المتوسط 

 المحكي
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

Sig 
 الحكم الاستن ت   اج

التأهيل 
 الاجتماعي

30 03 3.7714 0.18733 22.555 29 0،01 

مستوى 
التأهيل 

الاجتماعي 
يتسم 

 بالارتفاع

 مرتفع

 )التأهيل الاجتماعي(. ( للعينة الواحدةT-Testج اختبار )"ت" (: يبين نتائ13جدول رقم )

بينما  3.7714 ( أن المتوسط الحسابي لعينة البحث قد بلغ13يلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم )
وبدرجة  0.01وهي دالة عند مستوى  22.555درجة، وبلغت قيمة )ت(  23بفارق  03المتوسط المحكي هو 

ق الفرضية ، وهذه النتيجة تحقمما يشير إلى أن مستوى التأهيل الاجتماعي يتسم بالارتفاع ،29 ــــــحرية مقدرة ب
 العامة للدراسة. 

 تحليل ومناقشة نتائج الفرضيات -2
 يل ومناقشة نتائج الفرضية الأولىتحل -2-1

ة عبي كر عي لدى لا: للنشاط الرياضي التنافسي دور في تنمية التأهيل المجتمنأ والتي نصت على
 0.05قل من أحصائية هذه الفرضية حققت من خلال وجود دلالة إ السلة على الكراسي المتحركة بالمسيلة 

تمعي أكبر من البعد المج ن المتوسط الحسابي لدرجات اللاعبين علىأللعينة الواحد أي  "ت"عند تطبيق اختبار 
لى عرق كرة السلة سي لدى فط الرياضي التنافالمتوسط المحكي، وعليه فإن التأهيل المجتمعي ينمى عن طريق النشا

لتأهيل انافسي وتنمية ياضي التالكراسي. واستنادًا إلى النتائج، يمكن افتراض وجود علاقة إيجابية بين النشاط الر 
وى التنافسي مست الرياضي المجتمعي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة. يمكن أن يعزز ممارسة النشاط

رات التواصل تطوير مهاو المجتمعي لدى هؤلاء اللاعبين، مما يساعدهم في التكيف مع البيئة المحيطة التأهيل 
 والتعاون مع الآخرين.

ي التنافسي في ط الرياضباختصار، يمكن القول إن النتائج تشير إلى وجود دلالة إحصائية تؤكد دور النشا
مل بغي أخذ العواذلك، ين كراسي المتحركة في مسيلة. ومعتنمية التأهيل المجتمعي لدى لاعبي كرة السلة على ال

 ل.الأخرى في الاعتبار والقيام بمزيد من البحوث لتوثيق هذه العلاقة وفهمها بشكل أفض
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 شة نتائج الفرضية الثانيةتحليل ومناق -2-2
 لي:يا نية كماستنادًا إلى المعلومات المقدمة سابقا، يمكننا تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثا

ا فارق يبلغ ن. ظهر ه3، والمتوسط المحكي هو 3.7905المتوسط الحسابي للبعد التربوي لعينة البحث هو 
عكس الفرق بين ت، وهذه القيمة 13.920درجة بين المتوسط الحسابي والمتوسط المحكي. قيمة )ت( هي  23

ن القيمة ، فإ29ـ حرية مقدرة ب المتوسط الحسابي والمتوسط المحكي. بوجود قيمة )ت( بحجم كبير وبدرجة
عبي  لالبعد التربوي لدى احصائية قوية تؤكد ارتفاع إ. هذا يشير إلى وجود دلالة 0.01الاحصائية لـ )ت( تكون 

 كرة السلة على الكراسي المتحركة في مسيلة.

في عملية التأهيل وبناءً على النتائج، يمكننا أن نستنتج أن النشاط الرياضي التنافسي يلعب دوراً إيجابيًا 
التربوي للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة في مسيلة. تشير النتائج إلى أن ممارسة النشاط الرياضي التنافسي 
يمكن أن تساهم في تحسين وتطوير جوانب التأهيل التربوي، مثل المهارات العقلية والاجتماعية والمعرفية للاعبين. 

تبار أن هذه النتائج مستندة إلى عينة معينة من لاعبي كرة السلة على الكراسي مع ذلك، يجب أن نأخذ في الاع
المتحركة في مسيلة. قد يكون هناك تأثيرات وعوامل أخرى غير محددة تؤثر في علاقة النشاط الرياضي التنافسي 

  والتأهيل التربوي في سياقات أخرى. لذا، ينبغي إجراء مزيد من الدراسات حول هذا الموضوع.

كون هناك كن أن تيمبالتأكيد، ينبغي إجراء مزيد من البحث والتحقق لتعزيز صحة النتائج وتعميمها. 
يه والتدريب ثل التوجمعوامل أخرى تؤثر في التأهيل التربوي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة، 

يتأثر  ذلك، يمكن أن ضافة إلىعليمية. بالإالإضافي، والدعم الاجتماعي، والفرص المتاحة للمشاركة في الأنشطة الت
نة العقلية، النفس، والمرو الثقة ب التأهيل التربوي بالعديد من العوامل الشخصية والاجتماعية المتعلقة بالأفراد، مثل

ة رة أكثر شموليتوفير صو والدعم الأسري. لذلك، قد يكون من المفيد تضمين هذه العوامل في البحث المستقبلي ل
 ية للتأثيرات المحتملة.وتفصيل

 فيياضي التنافسي نشاط الر بالمجمل، تشير النتائج التي حصلنا عليها إلى وجود دلالة إحصائية تؤكد دور ال
ث ي مواصلة البحلك، ينبغذتنمية التأهيل التربوي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة في مسيلة. ومع 

 قة وتطبيقها فيذا العلاخرى وفهمها بشكل أفضل لتعزيز الفهم الشامل لهوالتحقق لتحديد العوامل المؤثرة الأ
 سياقات أوسع.

 شة نتائج الفرضية الثالثةتحليل ومناق -2-3
 استنادًا إلى المعلومات المقدمة سالفا، يمكننا تحليل ومناقشة النتائج كما يلي:

. يلاحظ وجود فارق 3المحكي هو  ، والمتوسط3.8857المتوسط الحسابي للبعد المهني لعينة البحث هو 
، وهذه القيمة تعكس الفرق 13.239درجة بين المتوسط الحسابي والمتوسط المحكي. قيمة )ت( هي  26يبلغ 

، فإن القيمة 29بين المتوسط الحسابي والمتوسط المحكي. بوجود قيمة )ت( بحجم كبير وبدرجة حرية مقدرة بـ 
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 إلى وجود دلالة إحصائية قوية تؤكد ارتفاع البعد المهني لدى لاعبي  . هذا يشير0.01الإحصائية لـ )ت( تكون 
 كرة السلة على الكراسي المتحركة في مسيلة.

تأهيل ا في عملية الا إيجابيً وبناءً على النتائج، يمكننا أن نستنتج أن النشاط الرياضي التنافسي يلعب دورً 
لتنافسي شاط الرياضي اارسة النسيلة. تشير النتائج إلى أن ممالمهني للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة في م

دية نظيمية والقيادرات التيمكن أن تساهم في تحسين وتطوير جوانب التأهيل المهني، مثل المهارات المهنية والق
على  سلةعبي كرة اللاعينة من للاعبين. مع ذلك دائما، ينبغي أخذ في الاعتبار أن هذه النتائج مستندة إلى عينة م

 لنشاط الرياضيعلاقة ا الكراسي المتحركة في مسيلة. قد يكون هناك تأثيرات وعوامل أخرى غير محددة تؤثر في
 وضوع.ل هذا المالتنافسي والتأهيل المهني في سياقات أخرى. لذا، ينبغي إجراء مزيد من الدراسات حو 

 لى:إن نسندها أويمكن د هذه العلاقة ويجب أن نأخذ في الاعتبار عدة عوامل مؤثرة في وساهمت في وجو 
سط الحسابي ين المتو تأثير النشاط الرياضي التنافسي على التأهيل المهني حيث يشير الفارق الكبير ب

كرة   هني لدى لاعبيلبعد الموالمتوسط المحكي إلى وجود تأثير إيجابي قوي للنشاط الرياضي التنافسي على تنمية ا
 تنمية سية أن يسهم فيت التناف. يمكن للتدريب الرياضي المكثف والمشاركة في المسابقاالسلة على الكراسي المتحركة

 .المهارات والقدرات اللازمة للعمل المهني في مجال كرة السلة على الكراسي المتحركة

بي كرة السلة راسة لاعالاعتماد على العينة حيث وجب علينا مراعاة حجم العينة وتمثيليتها، حيث تمت د
ع العينة وتضمين لاعب. قد يكون لتوس 30الكراسي المتحركة في مسيلة فقط وكانت العينة عبارة عن  على

ياضي ين النشاط الر لعلاقة بامشاركين من مساقات أخرى تأثير على النتائج ويساهم في تعزيز التنبؤات العامة حول 
 التنافسي والتأهيل المهني.

  ل المهني للاعبيلى التأهيفي الاعتبار وجود عوامل أخرى قد تؤثر عالعوامل الأخرى المؤثرة، يجب أن نأخذ 
لمتاحة. فرص العملية اهني، والكرة السلة على الكراسي المتحركة، مثل التدريبات التقنية والتخصصية، والتوجيه الم

التأهيل و ي التنافسي ياضنشاط الر قد يكون من المفيد دراسة هذه العوامل وتحليل تأثيرها المحتمل على العلاقة بين ال
 المهني.

افسي له دور اضي التنبشكل عام، النتائج المتحصل عليها تشير إلى وجود دليل قوي على أن النشاط الري
 ي.إيجابي في تحقيق مستوى عالي من التأهيل المجتمعي لدى لاعبي كرة السلة على الكراس

 شة نتائج الفرضية الرابعةتحليل ومناق -2-4
فاستنادا  ل فرضية،كضية قام الباحث بتجزئة الفرضية الى عدة فرضيات وتم التحقق من  للتحقق من الفر 

 على هذه النتائج يمكننا تحليلها ومناقشتها كالآتي:
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 " تعزى لمتغير لاجتماعيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة لمستوى التأهيل افرضية 
لاجتماعي إلى لتأهيل ااروق ذات دلالة إحصائية في مستوى ": وفقًا للنتائج، يشير وجود فنوع الإعاقة

لى لإعاقة تأثير عن لنوع اأن نوع الإعاقة له تأثير يعتبر ذو دلالة إحصائية على تلك المتغيرات. قد يكو 
 .القدرة على التفاعل الاجتماعي والتأثير على التأهيل الاجتماعي لدى اللاعبين

 " تعزى لمتغير لاجتماعيية بين أفراد العينة لمستوى التأهيل اتوجد فروق ذات دلالة إحصائفرضية 
جتماعي بناءً تأهيل الا": تشير النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السنوات الخدمة

ثر على تطور لخدمة تؤ اعلى سنوات الخدمة. قد يشير ذلك إلى أن الخبرة والتجربة المكتسبة عبر سنوات 
 ل الاجتماعي لدى اللاعبين.وتحسين التأهي

 " اعي تعزى ل الاجتملا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة لمستوى التأهيفرضية
يل الاجتماعي وى التأه": بناءً على النتائج، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستلمتغير الجنس

لى التأهيل عة للجنس تبر ذو دلالة إحصائيبناءً على الجنس. يعني ذلك أنه لا يوجد تأثير إحصائي يع
 الاجتماعي لدى اللاعبين.

 " اعي تعزى ل الاجتملا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة لمستوى التأهيفرضية
ى التأهيل في مستو  ": وفقًا للنتائج، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيةلمتغير المستوى الدراسي

ئي ذو تأثير إحصا  متغيراًالمستوى الدراسي. يعني ذلك أن المستوى الدراسي لا يعتبرالاجتماعي بناءً على 
 يعزى لمستوى التأهيل الاجتماعي لدى اللاعبين.

إحصائية  ذو دلالة ن هناك فرقأحيث وعليه نلاحظ ان مستوى التأهيل الاجتماعي يتأثر بعدة متغيرات، 
روق في فثير يؤدي إلى قة له تأالإعاقة. يشير ذلك إلى أن نوع الإعا في مستوى التأهيل الاجتماعي تعزى لمتغير نوع

صص لتعزيز ودعم مخ مستوى التأهيل الاجتماعي بين اللاعبين. يمكن أن يكون هناك احتياج لتوفير تدريبات
ي هيل الاجتماعتوى التأالتأهيل الاجتماعي لكل فئة من الإعاقات. وهناك أيضًا فرق ذو دلالة إحصائية في مس

لكراسي االرياضة على   ممارسةتعزى لمتغير سنوات الخدمة. هذا يشير إلى أن الخبرة والمدة التي قضاها اللاعبون في
ر لتدريب المستما برامج فيالمتحركة لها تأثير على تطوير التأهيل الاجتماعي لديهم. يمكن أن يكون الاستثمار 

لى فروق ع يتم العثور لملمقابل، توى التأهيل الاجتماعي لديهم. باوالتطوير المهني لهذه اللاعبين مفيدًا لتعزيز مس
يشير إلى أن  اسي. هذاذات دلالة إحصائية في مستوى التأهيل الاجتماعي تعزى لمتغيري الجنس والمستوى الدر 
سي على الكرا رة السلةكالجنس والمستوى الدراسي لم يكون لهما تأثير ملحوظ على التأهيل الاجتماعي للاعبي  

 المتحركة في العينة المدروسة.
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 شة نتائج الفرضية العامةتحليل ومناق -2-5
 أهيل الاجتماعينمية التتتشير نتائج الفرضية العامة إلى وجود دور إيجابي للنشاط الرياضي التنافسي في 

 ن:ألنا ، يتضح د سابقا( المع13لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة بالمسيلة. ووفقًا للجدول رقم )
لك إلى أن اللاعبين ، في نطاق التأهيل الاجتماعي. يشير ذ3.7714المتوسط الحسابي لعينة البحث بلغ 

، ، وهو 03 لمحكي هواالمشاركين في الدراسة يتمتعون بمستوى عال  من التأهيل الاجتماعي. بينما المتوسط 
ز فرضية وجود تأثير إيجابي ة بين المتوسطين، وهذا يعز درج 23متوسط المجموعة المرجعية. يلاحظ وجود فارق يبلغ 

 للنشاط الرياضي التنافسي على التأهيل الاجتماعي. 

ات دلالة ذ. هذا يشير إلى أن هناك فروق 0.01، وهي دالة عند مستوى 22.555قيمة )ت( تبلغ 
 (، يمكن29رة )ة المقدلحريإحصائية في مستوى التأهيل الاجتماعي بين العينة المدروسة. وبالنظر إلى درجة ا

 الاعتقاد بأن هذه النتائج قوية وتدعم الفرضية العامة للدراسة. 

تأهيل ا في تنمية الا إيجابيً فبناءً على هذه النتائج، يمكن استنتاج أن النشاط الرياضي التنافسي يلعب دورً 
اع تماعي بالارتفيل الاجتوى التأهالاجتماعي للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة بالمسيلة، حيث يتسم مس

 لدى العينة المدروسة.
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 خلاصة
 بناءً على النتائج التي تم الحصول عليها، يمكن اختصار خلاصة هذا الفصل فيما يلي:

  السلة على  عبي كرةلاللنشاط الرياضي التنافسي دور إيجابي وفعال في تنمية التأهيل الاجتماعي لدى
 ة.الكراسي المتحركة بالمسيل

  لا يتأثر بعدة أويمكن  ةمستوى التأهيل الاجتماعي يتأثر بعدة متغيرات منها نوع الإعاقة وسنوات الخبر
 اسي.متغيرات منها الجنس والمستوى الدراسي لدى عينة من لاعبي كرة السلة على الكر 

   كرة السلة على هذ الأثر الإيجابي بين النشاط الرياضي التنافسي ومستوى التأهيل الاجتماعي لدى لاعبي
مكتسبة  و نوع الإعاقة أو سنوات الخبرة أالمستوى الدراسي  وأس الكراسي يبقى قائم بغض النظر عن الجن

 م وراثية. أكانت 



 

 

 
 

 :لسابعاالفصل 
 الاستنتاجات والاقتراحات
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 الاستنتاجات -1
ساليب من الأ دداوفقا للمتغيرات السابقة، اعتمدنا على المنهج الوصفي الارتباطي، مستخدمين ع

  الآتي:لخيصها فيالإحصائية المناسبة لطبيعة الفرضية، حيث توصلت دراستنا الحالية إلى نتائج يمكن ت
 نوع الإعاقة.زى لمتغيرتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة لمستوى التأهيل الاجتماعي تع  
 سنوات الخدمةزى لمتغيرالتأهيل الاجتماعي تع توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة لمستوى . 
 تغير الجنس. تعزى لم لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة لمستوى التأهيل الاجتماعي 
 تغير المستوى تعزى لم لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة لمستوى التأهيل الاجتماعي

 الدراسي.
 ة لكراسي المتحركلة على التنافسي دور في تنمية التأهيل الاجتماعي لدى لاعبي كرة السللنشاط الرياضي ا

 بالمسيلة.
  سي المتحركة لى الكراعللنشاط الرياضي التنافسي دور في تنمية التأهيل المهني لدى لاعبي كرة السلة

 بالمسيلة. 
 كراسي المتحركةعلى ال  كرة السلةللنشاط الرياضي التنافسي دور في تنمية التأهيل المجتمعي لدى لاعبي 

 بالمسيلة ـ 
 راسي المتحركة على الك للنشاط الرياضي التنافسي دور في تنمية التأهيل التربوي لدى لاعبي كرة السلة

 بالمسيلة. 

هيل في تنمية التأ ل إيجابيوفي الأخير، يمكن الاستنتاج من النتائج أن النشاط الرياضي التنافسي يسهم بشك
ن النتائج االمسيلة. حيث تحركة بي، التأهيل التربوي، والتأهيل المهني لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المالمجتمع

 يل الاجتماعي،لى التأهتدعم الفروض الفرعية التي تشير إلى وجود تأثير إيجابي للنشاط الرياضي التنافسي ع
 التربوي، والمهني. 

لاجتماعي تعزى لتأهيل اجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى ابينما الفروض الفرعية التي تشير إلى و 
 يتم العثور لمحة، حيث لمتغيرات الجنس، المستوى الدراسي، سنوات الممارسة، ونوع الإعاقة قد تكون غير صحي
 روق عند تطبيقا وجود فعلى دلالة إحصائية في هذه العلاقات وخاصة عند متغيري الجنس والمستوى الدراسي بين

 متغيري سنوات الممارسة ونوع الاعاقة.

 الاقتراحات -2
 وفقا لما سبق نقترح ما يلي:

 .تحفيز ذوي الهمم من ممارسة الأنشطة الرياضية التنافسية 
 .توفير الإمكانيات لدعم هذه الفئة على ممارسة النشاط الرياضي بصفة عامة 
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 ة في يدعموا المشاركو يعززوا  كراسي المتحركة أنيمكن للمسؤولين والمدربين في مجال رياضة كرة السلة على ال
 .للاعبين النشاط الرياضي التنافسي كجزء من عملية التأهيل المجتمعي، التربوي، والمهني

  ة هني للاعبي كر بوي، والمينُصح بتقديم دورات وبرامج تدريبية تركز على تعزيز التأهيل الاجتماعي، التر
 ية.تركيز على تنمية المهارات والقدرات الشخصالسلة على الكراسي المتحركة، مع ال

 رص متساوية فوتوفير  يمكن توجيه الاهتمام إلى توفير الدعم والمساعدة المناسبة للأفراد ذوي الهمم
 للمشاركة في النشاط الرياضي التنافسي.

 سي لكراين على اينُصح بإجراء دراسات أخرى لفهم أكثر عن عوامل أخرى قد تؤثر في تأهيل اللاعب
تعزيز ق نتائج أفضل و في تحقي المتحركة، مثل العوامل النفسية، والتدريبية، والاجتماعية التي يمكن أن تسهم

 التأهيل المتكامل.

وبشكل عام، ان المشاركة في النشاط الرياضي التنافسي يلعب دورا هاما وايجابيا في اكتمال العملية التأهيلية 
 لهمم، ولهذا وجب دعمهم نحو الممارسة.أو التأهيل المتكامل لدى فئة ذوي ا



 

 

 
المصادر والمراجع



 المصادر والمراجع
 

 96 

 قائمة المصادر والمراجع
 القرآن الكريم  -1

 المراجع باللغة العربية: أولا
ار الفجر للنشر د، 1: التأهيل المهني لذوي الاحتياجات الخاصة، ط)2011(عادل يوسف، أبو غنيمة  -1

 والتوزيع، مصر.
 لنشر، مصر.، مركز الكتاب ل2، طنضيرات وطرق التربية البدنية: (1962)بسيوني، محمود عوض  -2
والتوزيع،   للنشر، مكتبة المجمع العربي1: رياضات ذوي الاحتياجات الخاصة، ط)2011(نايف ، الجبو -3

 عمان.
 قاهرة.، دار المعارف، ال6(: علم النفس التربوي الرياضي، ط1978جلال، سعد، وآخرون ) -4
باعة والنشر المكتبة المصرية للط، 1، طنهاج البحث في علم النفسم: (2004)حسن غانم، محمد  -5

 والتوزيع، مصر. 
 اهرة ـ(: التربية الرياضية الترويحية للمعاقين، دار الفكر، الق1998حلمي إبراهيم ) -6
 : مدخل إلى التربية الخاصة، ط، دار الفكر، عمان.)2008خطيب، جَال محمد ) -7
 لكويت.الفنون والآداب، او ة والمجتمع، إصدار المجلس الوطني للثقافة الرياض(: 1882)الخولي، أيمن أنور  -8
، لنشر والتوزيعركة الوطنية ل(: المعوقين في الجزائر وواجب المجتمع والدولة نحوهم، الش1982رابح التركي ) -9

 الجزائر.
 زائر.الج، ية للكتاب(: مناهج البحث في علوم التربية وعلم النفس، المؤسسة الوطن1984رابح تركي ) -10
 اب، القاهرة.، الهيئة الوصية العامة للكت1: الرياضة والمعوقين، ط)1977 (رفعت حسن، محمد -11
، دار الهادي 1(: هم أحق برعاية الطفل المعوق، ط2007ريان سليم بدير وعمار سليم الخزرجي ) -12

 للطباعة والنشر، لبنان.
، 1طة والإنسانية، العلوم الاجتماعي: تدريبات على منهجية البحث العلمي في )2002) رشيد زرواتي -13

 دار الكتاب الحديث، الجزائر.
 introduction of spécial)(: أساسيات التربية الخاصة 2012زيادة كامل اللالا وآخرون ) -14

éducation)، دار السيرة للنشر والتوزيع، عمان. 1ط 
الم ، مؤسسة ع1ة، طالدولي : المسؤولية في المنافسات الرياضية المحلية)1994الشافعي، حسن أحمد ) -15

 الرياضة للنشر، الإسكندرية.
، دار عالم 1: الشامل قاموس مصطلحات العلوم الاجتماعية، ط (2015)الصالح الشامل، مصلح -16

 الكتب، الأردن.



 المصادر والمراجع
 

 97 

، دار الفكر ط، إرشاد ذوي الحاجات الخاصة وأسرهم: (2010)طعمه الريحاني، سليمان، وآخرون  -17
 للنشر والتوزيع، مصر.

 1العلاجية، ط (: الإعاقة البدنية المفهوم التصنيف الأساليب2001الرحمان سيد سليمان ) عبد -18
 مكتبة زهراء الشروق، القاهرة ـ

بية والثقافة مة العربية للتر (: قراءات في التربية الخاصة وتأهيل المعوقين، المنظ1980عبد العزيز جلال ) -19
 والعلوم، تونس ـ

ة الأنجلو المصرية، مكتب 1التربية الخاصة وبرامجها العلاجية، ط (:2011عبد الفتاح عبد المجيد ) -20
 القاهرة.

دار  1النظريات والبرامج العلاجية، ط –(: سيكولوجية الإعاقة 2012عبد الفتاح علي الغزال ) -21
 المعرفة الجامعية للنشر، مصر.

دار  1ية، طع(: متحدو العاقة من منظور الخدمة الاجتما2002عبد المحي محمود حسن الصالح ) -22
 المعرفة الاجتماعية، مصر.

  ـ (1996عدنان أبو حجاب، لينا أبو ناموس ) -23
 يع، الأردن.، دار الثقافة للنشر و التوز 1: الإرشاد الأسري، ط (2000)العزة، سعيد حسني -24
كر العربي، ، دار الف1(: علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية، ط2002علاوي، محمد حسن ) -25

 مصر.
دار صفاء  1(: مرشدة في إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة وأسرهم، ط2012د عبيد )ماجدة السي -26

 للنشر والتوزيع، عمان.
 لأردن.ا، دار صفاء للنشر والتوزيع، 1: تأهيل المعاقين، ط(2011)ماجدة، السيد عبيد  -27
 صرـ لإسكندرية، م(: سيكولوجية غير العاديين، دار الفكر العربي، ا1986محمد عبد المؤمن حسن ) -28
 والتوزيع، عمان.(: الألعاب الرياضية للمعاقين، دار الفكر للطباعة 1997مروان عبد المجيد إبراهيم ) -29
   (: معجم العلوم الاجتماعية، أكاديميا، بيروت، لبنان ـ1998معتوق فريديريك ) -30

  المجلات والمنشورات: ثانيا
  .223(: العدد 1995مجلة الفيصل ) -1
دد لد الحادي عشر، الع: كلية التربية والرياضة، جامعة الموصل، المج(2001) مروان عبد المجيد إبراهيم -2

   ، عمان.الثاني
دد لد الحادي عشر، الع(: كلية التربية والرياضة، جامعة الموصل، المج2002مروان عبد المجيد إبراهيم ) -3

 ، عمان.الثاني



 المصادر والمراجع
 

 98 

دد لد الحادي عشر، العة الموصل، المج: كلية التربية والرياضة، جامع(2002)مروان عبد المجيد إبراهيم  -4
   ، عمان.الثاني

 .(99من توصيات منظمة العمل المدرسي رقم ) -5
 .1984 مناهج البحث في علوم التربية وعلم النفس، المؤسسة الوطنية للكتاب، الجزائر، -6
 ، الجزائر.(: الفدرالية الجزائرية للمعوقين وذوي العاهات1996منشورات ) -7

 لغة الأجنبيةالمراجع بال: ثالثا

1- Office nationale des statistiques, (2008) 

2- Dictionnaire de PSU cannalyse - version francaire, (1972). 

3- Gould D weinberg .R.S, (1997). 

 



 

 

 
الملاحق



 الملاحق
 

 100 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 –المسيلة  –جامعة محمد بوضياف 

 نية والرياضيةمعهد علوم وتقنيات النشاطات البد
 قسم النشاط البدني الرياضي المكيف

 
 السيد/ة المحترم/ة

 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته 
شاط لماستر في النشهادة ا يسرني أن أقدم لكم هذا الاستبيان الذي صُمِّم استكمالا لمتطلبات الحصول على     

مية التأهيل فسي في تندور النشاط الرياضي التنا" :بـ المذكرةالبدني الرياضي المكيف والصحة حيث عنونت 
  "ة على الكراسي المتحركة بالمسيلةالاجتماعي لدى لاعبي كرة السل

والتكرم  نرجو تعاونكم وستُستعمل المعلومات الواردة في هذا الاستبيان لغرض البحث العلمي فقط، لذا     
بكل ن وجهة نظرك و مة المناسبة في الخانة التي تقابل الإجاب (×)بالإجابة على جَيع فقرات الاستبيان بوضع إشارة 

 صراحة وموضوعية نظرا لأهمية إجابتكم على نتائج هذه الدراسة.

   

 ...وتقديري تحياتي خالص واقبلوا مني                 
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ع تساهم الأنشطة الرياضية التنافسية على رف 

 مستوى الفرد من الناحية التعليمية 
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 خص الدراسةلم
ي دور النشاط الرياضي التنافسي في تنمية التأهيل الاجتماعي لدى لاعبي كرة السلة على الكراس عنوان الدراسة:

 المتحركة.
 الأهداف الدراسة

 سيادة التأهيل المجتمعي لذوي الاحتياجات الخاصةالرياضي التنافسي في  معرفة دور النشاط. 
  سيادة التأهيل التربوي لذوي الاحتياجات الخاصةمعرفة دور النشاط الرياضي التنافسي في. 
 سيادة التأهيل المهني لذوي الاحتياجات الخاصة معرفة دور النشاط الرياضي التنافسي في. 
  مستوى التأهيل الاجتماعي تعزى لبعض المتغيرات في التعرف على الفروقات    

 مشكلة الدراسة
  هل لممارسة النشاط الرياضي التنافسي دور في تنمية التأهيل الاجتماعي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي

 المتحركة؟
 فرضيات الدراسة

  الفرضية العامة
 ة على الكراسي المتحركة.لممارسة النشاط الرياضي التنافسي دور في تنمية التأهيل الاجتماعي لدى لاعبي كرة السل -

 الفرضيات الجزئية
 لنشاط الرياضي التنافسي دور في تنمية التأهيل المجتمعي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة بالمسيلةل. 
 ـ لنشاط الرياضي التنافسي دور في تنمية التأهيل التربوي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة بالمسيلةل 
 ـ ط الرياضي التنافسي دور في تنمية التأهيل المهني لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة بالمسيلةللنشا 
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين افراد العينة لمستوى التأهيل الاجتماعي تعزى للمتغيرات الشخصية

 .)الجنس، المستوى، سنوات الممارسة، نوع الإعاقة(
 إجراءات الدراسة 

  :لاعبا من نادي نور لكرة السلة على الكراسي المتحركة المسيلة للمعاقين 30وتكونت من العينة 
 أجري البحث الميداني في ولاية المسيلة :المجال المكاني. 
 انقسم المجال الدراسي الذي قمنا به إلى مرحلتين: من شهر فيفري إلى غاية شهر ماي بداية :المجال الزماني 

 : قسم خاص بالجانب النظري.المرحمة الأولى -
 المرحمة الثانية: قسم خاص بالجانب التطبيقي تسليم استمارات. -

 .المنهج الوصفي :المنهج المتبع في الدراسة
 استمارة استبيان موزع على اللاعبين، فيه أسئلة بعبارات موجبة محددة بأجوبة. الأدوات المستعملة:

فسي أهمية كبيرة لتنمية فئة لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة )ذوي الهمم( من للنشاط البدني الرياضي التنا :النتائج
 .الجانب الاجتماعي والنفسي والمهني

 


