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 شكر

فاليو يشدب الفزل في اتساـ ىحا العسل  -و جلعد -في البجاية الحسج و الذكخ لله 

 الستػاضع.

 كسا اتقجـ بالذكخ الى والجاؼ الأعداء الحيغ لع يجخخوا أؼ جيج في تخبيتي و تعميسي. 

جػادؼ  كسا نػد أف نعخب عغ كل امتشانشا وخالز شكخنا للأستاذ السذخؼ الجكتػر

إتساـ ىحا العسل في كل تػجيياتو ودعسو السدتسخ و مداىستو في  مى نرائحوخالج ع

 مخاحمو.  

 .كسا نػد أف نذكخ أعزاء لجشة التحكيع عمى مػافقتيع عمى قخاءة وتقييع عسمشا

نتقجـ  بذكخ خاص لعائلاتشا عمى تذجيعيع ودعسيع السدتسخ، ولكل مغ ساعجنا 

 وشجعشا بصخيقة أو بأخخػ في اتساـ ىحا العسل الستػاضع.
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 ممخص  
لأجل التحقق مغ ذلظ استخجـ أداة ،تيجؼ الجراسة الى دور الأنذصة الخياضية في تحديغ جػدة الحياة 

زع عمى عيشة عذػائية بديصة وقج و  ،عبارة  ثلاث ابعاد وعذخوف  بحيث تسثل في استبياف  متكػف مغ
 الى : كسا تػصل الباحث ،ة قجرىا ثلاثيغ مغ اخرائي التخبية الخاص

 الخياضية دور في تحديغ البعج الجدسي .للأنذصة  .1
 للأنذصة الخياضية دور في تحديغ البعج الشفدي . .2
 للأنذصة الخياضية دور في تحديغ البعج الاجتساعي  . .3

 يمي : نقتخح ما إلييابشاءا عمى نتائج الستػصل 
 .وتحديغ جػدة الحياة بتعجيل ػـقت التي الخياضيةى الأنذصة عم التخكيد .1
 .خاصة تجريبية ودورات بشجوات الكياـ عمى التخكيد .2
 .والجدسية والاجتساعية الشفدية الحالة لجراسة مشيجية أسذ عمى مبشي تخبػؼ  ببخنامج الكياـ .3

 .الخياضية , جػدة الحياة ةالأنذص السفتاحية:الكمسات 
Summary 

 

The study aims at the role of sports activities in improving the quality of life. In 

order to verify this, a tool was used, which is represented in a questionnaire 

consisting of three dimensions and twenty phrases, and it was distributed to a 

simple random sample of thirty special education specialists. 

 Sports activities have a role in improving the physical dimension. 

 Sports activities have a role in improving the psychological dimension. 

 Sports activities have a role in improving the social dimension. 

Based on the results obtained, we suggest the following: 

 Focus on sports activities that modify and improve the quality of life. 

 Focus on conducting special seminars and training courses. 

 Carrying out an educational program based on methodological 

foundations to study the psychological, social and physical condition. 

key words: Sports activities, quality of life 
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 مقدمة
حيث تع تبشي ىحا  psychologiesاىتست بجراسة جػدة الحياة عمػـ كثيخة مغ بيشيا عمع الشفذ،

السفيػـ في مختمف التخررات الشفدية، الشطخية والتصبيكية، فقج كاف لعمع الشفذ الدبق في فيع وتحجيج 
الستغيخات السؤثخة عمى جػدة حياة الإنداف، ويخجع ذلظ في السقاـ الأوؿ إلى أف جػدة الحياة في الشياية 

 (.2005،)اشػؿ  ي ما يجركو مشيافالحياة بالشدبة للإنداف ى ىي تعبيخ عغ الإدراؾ الحاتي لتمظ الجػدة،

ىحا الاىتساـ يعكذ أىسية ىحا السفيػـ وتأثيخه عمى مختمف الجػانب الشفدية: فالجػدة ىي انعكاس 
لمسدتػػ الشفدي ونػعيتو، وإف ما بمغو الإنداف اليػـ مغ مقػمات الخقي والتحزخ، تعكذ بلا شظ مدتػػ 

  .جسيع السكػنات الشفديةمعيشا مغ جػدة الحياة وىكحا فإف الجػدة ىجؼ 

مغ ىحا السشصمق نعتبخ جػدة الحياة السجخل للاىتساـ بالتشسية الإندانية السرحػبة بالاىتساـ 
الستدايج بالشسػ الدميع الستكامل لجسيع الجػانب الشفدية والعقمية والاجتساعية والثقافية والخياضية والجيشية 

  .ل والسدتسخ لمعادات والسيارات والاتجاىاتوالجدسية وذلظ مغ خلاؿ عسميات التعمع الستر

وأصبح السجتسع العالسي  "عرخ الجػدة" ىحا الاىتساـ جعل السفكخيغ يصمقػف عمى ىحا العرخ
  ).81ص ،2006يشطخ إلى جػدة الحياة والتشسية الإندانية وجياف لعسمة واحجة.)مججؼ ،

لػجي، لكغ يسكغ استخجامو لمجلالة وعمى الخغع مغ أنو يصمق أساسا عمى الجانب السادؼ والتكشػ 
عمى بشاء الإنداف ووضيفتو ووججانو، وجػدة الإنداف ىي حدغ تػضيف إمكانياتو العقمية والإبجاعية، وإثخاء 

ص ،2012،رغجاءوججانو ليتدامى بعػاشفو ومذاعخه وقيسو الإندانية، وتكػف جػدة الحياة وجػدة السجتسع)
151.( 

 بجراستيع والستخرريغ العمساء مغ الكثيخ فيو يتدابق كبيخا مجالا الخياضي البجني الشذاط أصبح
 العػامل أىع مغ وىػ السجاؿ، ىحا مغ لمبذخية استفادة أقرى إلى والػصػؿ والشيػض لتصػيخ وبحػثيع

 صحة تقجـ عمى يتأسذ الأمع فتقجـ الأمع، التقجـ مكياس تعتبخ والتي العامة بالرحة والشيػض لمحفاظ
 بالسشفعة يعػد ما في وتػفيخىا مشيا والاستفادة الذباب قجرات عمى لسحافطة أساسا أيزا وىي شعػبيا،
 وسساتو والعقمية الجدسية، الفخد قجرات تشسية إلى الخياضي البجني الشذاط وييجؼ والعامة، الخاصة

 .بو ويتأثخ السجتسع في يؤثخ أف متكاممة كػحجة يدتصيع حتى والاجتساعية، الػججانية
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 ومسا الحسل عمى قجرة أكثخ الفخد فيربح الرحة الجدع تكدب الخياضية الأنذصة فسسارسة
 تجعمو قيسا تكدبو كسا والاستيعاب، لمتفكيخ استعجادا أكثخ والفخد نذصا العقل  لتجعل مػاقف مغ تتصمبو

 .السجتسع في قبػلا أكثخ
 مغ تمفةخم   أنػاع خلاليا مغ تتع التي العامة التخبية وسائل مغ وسيمة الخياضي البجني لشذاطاو 
 عمى الأخيخة ىحه تعسل حيث ونفديا، واجتساعيا بجنيا الرالح السػاشغ تكػيغ بيجؼ الخياضية، الأنذصة

 الدمػكيات بعس وتػجيو ضبط خلاؿ مغ وذلظ الشفدي والزغط القمق مغ والتقميل الانفعالي التػازف  تشسية
 والجساعة الفخد لمخقيب والتعاوف  الانجماج مغ ندبة أعمى لتحقيق وىحا والألعاب، التساريغ شخيق عغ

 الستعجدة الشفدية السػاقف في القخارات اتخاذ عمى القجرة تػفيخ إلى بالإضافة السجتسع، تصػر وبالتالي
 السػضػع وتحميل دراسة خلاؿ مغ الفخد لجػ الشفدي الجانب دراسة الحاجة بخزت ىشا ومغ مدتقخ، بتفكيخ
 :التالي

 (وجية نطخ أخرائي التخبية الخاصة )دراسة وصفية مغ الأنذصة الخياضية في تحديغ جػدة الحياةدور "
 .")مغ وجية نطخ الأساتحة(

حيث تصخقشا في الفرل الأوؿ الى إشكالية الجراسة بسا في ذلظ تحجيج فخضيات الجراسة و أىسية الجراسة 
 و اىجاؼ الجراسة و مرصمحات الأساسية لمجراسة. 

  أبعادىا.اما في الفرل الثاني تصخفشا لمستغيخ الأساسي لمجراسة جػدة الحياة و 
 لأنذصة الخياضية و كل جػانبيا.الأساسي لمجراسة ايخ الفرل الثالث تصخقشا لمستغو 
مجتسع و ىػ الجانب التصبيقي قسشا بجراسة استصلاعية و تحجيج الستغيخات دراسة،  في الفرل الخابع أماو 

 وأساليب جسع البيانات.الجراسة 
 اما الفرل الخامذ قسشا بعخض و تحميل و مشاقذة الشتائج.
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 لدراسة الاطار العام ل                                                         ول  الفصل الا
 

 الإشكالية  -1
تعج الأنذصة الخياضية مغ الأنذصة التخبػية الأكثخ انتذارا في أوساط الذباب خاصة في 
السؤسدات و السجارس التخبػية و السخاكد الصبية البيجاغػجية ومسا ساعج عمى ذلظ أف الأنذصة الخياضية 

لإضافة إلى ذلظ تعج عاملا مغ عػامل الخاحة الايجابية التي تذكل مجالا ىاما في استثسار وقت الفخاغ با
يعتبخ مغ الأعساؿ التي تؤدؼ إلى الارتقاء بالسدتػػ الرحي و البجني لمفخد ، اذ يكدبو القػاـ الجيج 
ويسشح لو الفخح و الدخور و يخمرو مغ التعب و تجعمو فخدا قادرا عمى التػاصل ، بالإضافة إلى أف 

نية و الاجتساعية و قج أشار إلى ذلظ كل الأنذصة الخياضية ميسة ججا في حياة الإنداف مغ الشػاحي البج
و " مشصاش" و " يػرديػ" مبخزيغ أىسية السسارسة الخياضية ودورىا في التخفيف مغ الاضصخابات الشفدية 

 ( .120،ص 1986 ،السذاكل الاجتساعية )تخكي
كسا إف الأنذصة الخياضية تيجؼ إلى إعجاد الفخد الحؼ يخيجه السجتسع حيث قاؿ "إميل دور كيايع" 
أف الإنداف الحؼ يخيج أف تحقق التخبية فيو ليذ كسا ولجتو الصبيعة وإنسا كسا يخيجه السجتسع أف يكػف نافع 

 1990، )تخكي اة لو ومسارسة نذاشاتو بصخيقة جيجة وىػ ما يعبخ عشو مرصمح حجيث جػدة الحي
 ( .21ص

يعج مفيػـ جػدة الحياة احج مفاليع عمع الشفذ الايجابي الحجيثة عمى مدتػػ تشاوليا في البحث 
العمسي و التي حطيت باىتساـ خاص لا سيسا في نقاشات الباحثيغ و العمساء ودراستيع التي تتعمق بالعجيج 

،التي تدايج الاىتساـ بيحا السفيػـ في عجة ( 02،ص2011،بكخ لحياة السختمفة حيث يذيخ )مغ قزايا ا
مجالات عمى مدتػػ البحث الشطخؼ و السيجاني فسع تدايج إعجاد البحػث و الجراسات التي أجخيت حػؿ 

 مػضػع جػدة الحياة ، أمثمة عغ البحػث .
، جػدة الحياة و ة وعلاقتيا بجػدة الحياةجػدة الحياة و علاقتيا بالخضا ، السسارسة الخياضي

 لاقتيا بالرحة الشفدية .ع
فقج تػجو اىتساـ البعس مشيع إلى دراسة مختمف فئات وشخائح اجتساعية متعجدة ومختمفة ، ومغ 

(  ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTEخلاؿ تعخيف الرحة العالسية لجػدة الحياة )
لحؼ يعير فيو وعلاقة ىحا بأنيا إدراؾ الفخد لػضعو السعيذي سياؽ أنطسة الثقافة و الكيع في السجتسع ا

 2021http://www.wikipedia.orgسمار .14زوالا ثانية )الإدراؾ بأىجافو و تػقعاتو ومدتػػ اىتسامو
(. 

كسا عخؼ "عبج السعصي " جػدة الحياة أنيا رقي مدتػػ الخجمات السادية و الاجتساعية التي تقجـ 
تتسيد بالتخؼ ، وىحا الشسط مغ الحياة لسا يدتصيع تحكيقو سػػ  التيلأفخاد السجتسع التقجـ نحػ نسط الحياة 
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 ،مجتسع الػفخة ذلظ السجتسع الحؼ استصاع أف يحل كافة السذكلات السعيذية لغالبية سكانو )عبج السعصي
 (. 13، ص2005

إلا أف " مشدي وكاضع " عخؼ جػدة الحياة عمى أنيا شعػر الفخد بالخضا و الدعادة و القجرة عمى 
إشباع حاجاتو مغ خلاؿ ثخاء البيئة و رقي الخجمات التي تقجـ لو في السجالات الرحية و الاجتساعية و 

 (.63، ص2006 ،كاضع، رتو لمػقت و الاستفادة مشو )مشديالتعميسية مع حدغ إدا
وقج عخفيا كحلظ "بػنػمي وباتخيظ وبػششيل "عمى اف جػدة الحياة مفيػـ واسع يتأثخ بجػانب 

مغ الشػاحي الحاتية و السػضػعية مختبصة بالعالة الرحية و الحالة الشفدية لمفخد ومجػ متجاخمة 
 الاستغلاؿ الحؼ يتستع بو و العلاقات الاجتساعية التي يكػنيا فزلا عغ علاقتو بالبيئة التي يعير بيا

 اتالفرضي -2
 العامة    الفرضية -أ -2

 .الخياضية دور في تحديغ أبعاد جػدة الحياةللأنذصة 

 الفرضيات الجزئية  -ب -2
 .للأنذصة الخياضية دور في تحديغ البعج الجدسي -
 .للأنذصة الخياضية دور في تحديغ البعج الاجتساعي -
 .للأنذصة الخياضية دور في تحديغ البعج الشفدي -

 أىسية الدراسة : -3
 تكسغ أىسية الجراسة في جانبيغ عمسي و عسمي :

تحديغ جػدة الحياة وتكسغ الأىسية العمسية الثانية فالعمسي يتسثل في أىسية الأنذصة الخياضية في  -
 في تحجيج مسارسة الأنذصة الخياضية وانعكاساتيا عمى تحديغ جػدة الحياة .

أما العسمي فالجراسة تعتبخ مخجعا نطخيا ججيجا تتجخل ميجاف الأنذصة الخياضية وفعاليتيا عمى  -
 السسارس مغ ناحية جػدة الحياة .

 أىداف الدراسة  -4
 عمى دور الأنذصة الخياضية في تحديغ البعج الجدسي التعخؼ. 
 التعخؼ عمى دور الأنذصة الخياضية في تحديغ البعج الاجتساعي. 
 التعخؼ عمى دور الأنذصة الخياضية في تحديغ البعج الشفدي. 
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 :تحديد مفاليم ومرظمحات الدراسة -5
 الانذظة الرياضية : -أ -5

عمى السيل الفصخؼ لمشذاط الحخكي مغ جية ىي تمظ الأنذصة السػجية واليادفة التي تعسل 
وتػسيع افاؽ السخاىق السعخفية وتشطيع التعمع لجيو بصخيقة عمسية سميسة مغ جية أخخػ .وكسا تداعج في 

 اكتداب السيارات الحخكية الأساسية الستشػعة والفزػؿ اذا ما احدغ استثسارىا و تشطيسيا .
 جهدة الحياة : -ب -5

مػضػعية في الفخد بػجو عاـ وفي كل الجػانب الشفدية والاجتساعية ىي كل ما يتػفخ مغ شخوط 
والثقافية والرحية والسادية والجيشية وتقييسو ليحه الذخوط ومجػ رضاه عشيا والتي يسكغ قياسيا عغ شخيق 

 مقاييذ خاصة بيا مثل سمع جػدة الحياة لسخضى الخبػ .

 الدراسات الدابقة: -6
 (:2009دراسة خسيس ) -أ -6

لجػدة الحياة وعلاقتيا بكل مغ الخضا الػضيفي وقمق السدتقبل لجػ معمسات رياضة في دراستيا 
الاشفاؿ في ضػء دراسة متغيخ الخبخة السيشية ،الا انو ىشاؾ ارتباط مػجب بيغ جػدة الحياة والخضا 
الػضيفي لرالح السعمسات ذوات الخبخة السيشية اكثخ مغ عذخ سشػات كسا انو ىشاؾ ارتباط عكدي بيغ 

 ػدة الحياة وقمق السدتقبل لجييغ أؼ اف السعمسات اكثخ قمقا تكػف جػدة الحياة لجييغ مشخفزة .ج
 (:2011دراسة اليشداوي ) -ب -6

ىجفت ىحه الجراسة الى  الكذف عغ علاقة الجعع الاجتساعي بسدتػػ الخضا عغ جػدة الحياة 
قيغ بإعاقات  حخكية مغ مغ السعا 201لجػ السعاقيغ حخكيا لسحافطات غدة حيث تكػنت العيشة مغ 

%.وقج استخجـ الباحث 59.2ذكػر بشدبة  119%  متشػعة مشيع 40.8مغ اناث أؼ بشدبة   82جسيع و
مكياس جػدة الحياة كسا استخجـ الباحث عجت أساليب إحرائية مشيا الستػسصات الحدابية الشدبية 

بخسػف وسيبخماف واختبارات تحميل  ومعامل الفا ومعامل الثبات بصخيقة التجدئة الشدبية ومعامل ارتباط
 التبايغ الأحادؼ واصفخت الجراسة عمى عجت نتائج مشيا:

 لا تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ مرادر الجعع الاجتساعي والخضا عغ جػدة الحياة.-
لا تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ الجعع الاجتساعي في ابعاده ودرجتو الكمية والخضا عغ  -

 ة الحياة لجػ السعاقيغ.جػد
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 : 1998دراسة روث ديشيس وآخرون سشة  -ج -6
بعشػاف : تقييع جػدة الحياة لمسعاقيغ وفق الخجمات السقجمة ليع ) دراسة تخصيط وتقييع ( ، وىجفتالجراسة 
إلى تقييع الخجمات السقجمة لمسعاقيغ وفقا لمخجمات والبخامج التي تقجـ ليع وفقا لسفيػـ جػدةالحياة ، وقج 

 ىاستخجـ الباحثػف الشسػذج السثالي في ىحه الجراسة التحميمية ) السشيج الػصفي الشػعي (الحؼ يختكد عم
 قيع الإنداف واحتياجاتو و خبخاتو الستخاكسة ، والتي تذتسل عمى نقاط القػة والزعفالتي يػاجييا السعاقػف .

 ومغ أىع نتائج ىحه الجراسة ما يمي :
 جمة لمسعاقيغ يجب أف تأخح بعيغ الاعتبار مجػ السلائسة الشفعية بيغ أف الخجمات والبخامج السق

 واحتياجات الإنداف . ةمكػنات مفيػـ جػدة الحيا
  أف الأشخاص الحيغ يعانػف مغ الإعاقة ، يجب أف يتع التػاصل والاتراؿ معيع مغ قبل مقجمي

في البيئة التييعير فييا الخجمة مغ اجل تحجيج أىسية مفيػـ جػدة الحياة والتي يجب اف تتخجع 
 ىؤلاء السعاقػف.

 جهدة الحياة وعلاقتيا بدمهك الشذاط البدني :-ه-6
حػؿ العلاقة بيغ جػدة  في دراسة آجخاىا كل مغ جانا ، بيتخسػف ، جػف ، انجرو ، وآخخيغ.

الأساسي  الستعمقة بالرحة وبيغ الحياة الشذصة active living، وكاف اليجؼ ،  2003وذلظ سشة  الحياة
جػدة  مشيا ىػ محاولة إيجاد العلاقة بيغ الحياة الشذصة وبيغ الخرائز والػضائف السعبخ عشيا في سمع

 . الحياة
 مدتخجميغ في ذلظ السشيج الػصفي لارتباشي ، مدتعيشيغ بسكياس جػدة الحياة ، واستبياف

 25بسدتػػ عسخؼ بيغ  فخد 407وذلظ عمى عيشة مكػنة مغ حػالي (1982 ،بايظالشذاط البجني لبايظ  )
 % مغ العيشة كانػا إناث .  57سشة حيث  88و

 ومغ بيغ أىع نتائج ىحه الجراسة انو كانت ىشاؾ علاقة بيغ متغيخات الجراسة
 (1978) السيدي عمي-و-6

اجخػ دراسة بعشػاف "دراسة مقارنة بيغ التلاميح الستفػقيغ رياضيا وغيخ الخياضييغ في بعس 
مكػنات الذخرية"، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة ، مقجمة إلى كمية التخبية بالقاىخة، وىجفت الجراسة إلى 

الانفعالي،  التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ الخياضييغ وغيخ الخياضييغ في بعس مكػنات الذخرية ( الثبات
الحالة السداجية، العلاقات الاجتساعية، الحاجة إلى الإنجاز(، وقج استخجـ الباحث السشيج الػصفي 
السقارف، حيث شبق مجسػعة مغ الاختبارات)اختبار القجرة العقمية الأولية، استسارة التحريل الجراسي، 

لأيدنظ، اختبار القجرات الحخكية مكياس الإرشاد الشفدي، مكياس التفزيل الذخري، اختبار الذخرية 
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العامة، استبانة الجوافع الخياضية الإيجابية والدمبية(، وقج شبقت عمى عيشتيغ، عيشة مسارسة لمشذاط 
الخياضي وعيشة غيخ مسارسة لمشذاط الخياضي، وأسفخت نتائج الجراسة: عغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ 

نفعالي، الحالة السداجية، العلاقات الاجتساعية، الحاجة إلى الخياضييغ وغيخ الخياضييغ في الثبات الا
 الإنجاز لرالح الخياضييغ.

 2016 ميلار لسخسظي إب -ز-6

الرحة  قالاجتساعي وتحقي ففي زيادة التكي فدور الشذاط البجني السكياجخػ دراسة بعشػاف 
حيث تكػنت العيشة  الػصفيج يالباحث السش ـاستخج ،فماستخ نذاط بجني مكي حخكيا. لمسعاقيغ الشفدية

، الجراسيوالسدتػػ  والاجتساعية شيةيوالحالة الس غحيث الد غم ةفخدا معاقا حخكيا، عذػائي 40 غم
مع السجسػعة السسارسة  ـيتلاء حا بساىعة السسارسة للأنذصة الخياضية، و حيث الجشذ وشبيغ وقرجية م

كخة  فخد12و  احتياجات الخاصة  نادؼ كخة الصائخة لحوؼ  غم  خادأف 8ة في مثسشذاط الخياضي والستمل
في  تمفتسث فخدا معػقا ، أما السجسػعة الغيخ مسارسة 20ا ىغ عجدماسي الستحخكة ، التي بخ ى الكمة عمالد
أدوات البحث والتي  فخدا. 20الإجسالي  دىعغ عجمحيث ب غوتخقية السعاقي ىيللجسعية تأ ف فخدا يشتسػ  20
 .فيػميتخؼ والاستبياكاس الدػ السكي في ل تسث

ؿ خلا غحا مىو  غت في مداعجة السعاقيإيجابيا غا ميالأنذصة الخياضية السعجلة وما ل ستىسا
 الخضا قالشفدية وتحقيخاحة و ال قالتػاف قتحقي،العلاقات الاجتساعية  عالأسخؼ وزيادة حج فالتكي زيادة
 ؽ.ي لشفدية السعامداخـ سلا  غيعبخ عحا ما ىاعات الشفدية و خ ت والراخ التػت غم زموالتخ

 :(1999) أبهرجيمة فالح -ح-6
اجخػ دراسة بعشػاف "العلاقة بيغ مسارسة الشذاط الخياضي وبعس سسات الذخرية لجػ شلاب  

السخحمة الثانػية بسحافطة ججة"، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، مقجمة إلى قدع عمع الشفذ بكمية التخبية 
وىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ الصلاب السسارسيغ لمشذاط الخياضي وغيخ بجامعة أـ القخػ، 

السسارسيغ لمشذاط الخياضي في سسة الانبداشية، العرابية، تػكيج الحات، واستخجـ الباحث السشيج 
مغ الػصفي، حيث شبق )مكياس أيدنظ السقشغ عمى البيئة الدعػدية مغ إعجاد كايج، ومكياس تػكيج الحات 

، (شالبا غيخ مسارس 125)و ( شالبا مسارسا 125بمغ عجدىا )  إعجاد فخج) عمى عيشة الجراسة والتي
 وأسفخت الجراسة عغ نتائج أىسيا:
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  وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الصلاب السسارسيغ لمشذاط الخياضي وغيخ السسارسيغ
 لرالح السسارسيغ. (الانبداشية، العرابية، تػكيج الحات )لمشذاط الخياضي في الدسات التالية 

  وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الصلاب السسارسيغ لمشذاط الخياضي وغيخ السسارسيغ
لمشذاط الخياضي في سسة تػكيج الحات لرالح السسارسيغ، في الأبعاد التالية:)  السرارحة، شمب 

 ؿ بالخأؼ، الجفاع عغ الحقػؽ العامة والخاصة(.تفديخات مغ الآخخ، ضبط الشفذ، الاستقلا
 2016كدوش زكريا  -ط-6

الشاحية  غالتػحج م  خابذوؼ اضص مىع فتأثيخ الشذاط البجني الخياضي السكيالجراسة بعشػاف 
لحوؼ  غسة : السخبيار الج عيشةج الػصفي .يالباحث السش ـاستخج،ف. ماستخ نذاط بجني مكي حخكيةية الشفد

 .فالسكياس الدػسيػميتخؼ والاستبيا ت فيمأدوات البحث والتي تسث التػحج. باخ مخضى اضص

 لوالتػاصف تأثيخ كبيخ في تشسية روح التعاو  ول فالشذاط البجني الخياضي السكي فأ استشتجشا
 حج.التػ  خابباضص غالسرابي ؿللأشفا غالآخخيل وتقب

 التػحج. فشي ا خابالعجواني لحوؼ اضص ؾػ مالد فدور في تخفي فالبجني الخياضي السكي شذاطمل

في  قى التشديمالتػحج القجرة ع لالفخصة في اكتداب شفف الشذاط البجني الخياضي السكي يتيح
 . الحخكات بعس
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 تسييد : -1
حاجات الأساسية و تاميغ الية وذلظ لحيات وسقػماتتحريل عمى لالكائغ البذخؼ ل دائسا ما يدعى 

في قياس  يشحرخ ذلظ ػدة الحياة لمفخد ، ذسل كل ما يحدغ جت في صخاعو عمى البقاء التيالزخورية 
وىػ ما يؤدؼ إلى تػجيو الأفخاد و الجساعات و السجتسعات نسحػ  الفخد وفيع وبشاء مكامغ القػة لجػ 

الدبيل الأفزل نحػ الحياة الستػازية و الجيجة بالتخكيد عمى التسكيغ الذخري وحدغ الحاؿ الحاتي في 
لحات الذخز ، أؼ ما يجركو الذخز وفقا الحياة وتخمف وجيات الشطخ حػؿ مفيػـ جػدة الحياة وفقا 

لمستغيخات البيئية التي تحيط بشا و الإمكانيات السادية و السعشػية ولحلظ يسكغ إف تعتبخه مفيػـ ندبي 
يختمف مغ إنداف إلى آخخ وأصبح مػضػع جػدة الحياة في الدشػات الأخيخة مػضع اىتساـ العجيج مغ 

 ،)شيخيالسحػر إلى وجيات نطخ مختمفة حػؿ جػدة الحياةالبحػث و الجراسات  سػؼ نتصخؽ في ىحا 
 (.71ص، 2004
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 نذأة جهدة الحياة -2
 (بلاتػ سقخاط، أرسصػ،)اليػناف لفلاسفة التاريخية السشاقذات في  الحياة لجػدةضيخ مرصمح 

 تصػر خلاؿ مغ الطيػر في بجأ الحياة جػدة مؤشخات مبجأ أف رغع تياومػاصفا الحياة جػدة شبيعة حػؿ
 القخنيغ خلاؿ الاقترادية الكياس وسائل في جحور ليا أف إلا الدتيشات خلاؿ الاجتساعية السؤشخات فكخة
 السؤشخات مغ نػعيغ عمى انقدست حػليا وما السبكخة السؤشخات ىحه العذخيغ، القخف  أوائل 19و  18

 .الشػعية والسؤشخات الكسية
 علاقتو إلى الشطخ دوف  واحج مػضػع عمى تخكد كانت حيث الحياة جػدة دراسات وتصػرت

ضسغ  ت جػدة الحياة و البحث عغ تعخيفاقلّ الاىتساـ في السسمكة الستحجة بجراسا 1970بعج  بعػامل
و  ييا الاىتساـ حػؿ كيفية بحثالسشاشق الحزخية و الخيفية عمى العكذ مغ الجوؿ الأخخػ التي زاد ف

 فيع ىحه السػاضيع .
 جػدة الحياة بذعبية في الأوساط الصبية عمى الخغع مغ ذلظ ، فإف السجخل الستبععالسيا حطيت 

 كاف يغفل عػامل كثيخة مؤثخة في الرحة .و زيادة عمى ذلظ ، فإف أعزاء مغ مشطسة الرحة العالسية
(عشجما WHOاقتخحػا مفيػما ضسشيا لجػدة الحياة و تػجو ىحا السفيػـ إلى الخعاية الرحية ) 1947عاـ 

في سشة ‌عّ تعخيف الرحة "حالة صحية جيجة " تذسل الجػانب الفديػلػجية و العقمية و الاجتساعية وت
 .لتبجأ الجراسات فيو 1992ىحا السرصمح سشة  (WHO) وسعت 1978

 .Martin Selgman يج عمى ججيج تيار ضيػر نتيجة تصػرت قج و

 مفيهم جهدة الحياة : -3
-Psychological Wellجػدة الحياة الشفدية  ػـيالسجاؿ بسفػدة الحياة في أدبيات ػـ جييختبط مف
being ؤرة تخكيد الكثيخ الرحة الشفدية في الدشػات الأخيخة ب ، فقج أصبح مػضػع جػدة الحياة أو جػدة

الحياة داخل الخبخة الحاتية لسذخز. ويذيخ ديشيخوديشيخ إلى أف  سات. وتكسغ جػدةار مغ البحػث والج
التقػيسات )ضا عغ الحياةحياة، سػاء تجدج في الخ مل موتقػيع الذخز لخد فع شجيجة ببداشة جػدة الحياة

 بطخوؼ الحياة ولسجػ تػافخ فخص إشباع وتحقيق (رد الفعل الانفعالي السدتسخ) الػججاف أو (السعخفية
 .الاحتياجات 
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 جهدة الحياة : تعريف -4
 : نحكخ مشياتػجج العجيج مغ التعخيفات لمسرصمح جػدة الحياة 

ثع شاع  العذخيغ، القخف  مغ الدتيشيات مشترف في ضيخ مفيػـ إف (1996، )ىارماف يخػ 
مجالات،   استخجامو في الجراسات السختمفة كأحج السؤشخات الجالة عمى الاىتساـ بخفالية الفخد في كافة

البجاية ،كسفيػـ مكسل وقج ضيخ مفيػـ جػدة الحياة في الحؼ تدعى إليو غالبية السجتسعات باعتباره وسيمة 
استخجامات مفيػـ الجػدة برػرة واسعة  ، وتعجدتضخوؼ الحياة و تحقيق الخفالية لتحديغ لسفيػـ الكع،

السػاد الخاـ، و جػدة الحياة الدوجية،  جػدة، و مثل جػدة الحياة ،لسجالاتفي الدشػات الأخيخة في جسيع ا
 .، وجػدة السدتقبل وجػدة آخخ العسخ وجػدة التعميع

فيطلا  تتسثل في الذعػر بالخضا والإحداس بالخفالية والستعة"  أفّ جػدة الحياة ويخػ ليسانػجيشاس
 ."لطخوؼ التي يحياىا الفخد

ذاتيا و  مرصفى الذخقاوؼ جػدة الحياة : " كل ما يفيج الفخد بتشسية شاقاتو الشفدية و العقميةيخػ   
تسع و ىحه  أساليب مػاجية السػاقف الزاغصة والسبادرةالتجريب عمى كيفية حلا لسذكلات و استخجاـ 

خلاؿ  مغالحالة تتدع بالذعػر ويشطخ إلى جػدة الحياة بسداعجة الآخخيغ و التزحية مغ أجل رفالية 
الايجابية  الاجتساعية قجرة الفخد عمى إشباع حاجات الرحة الشفدية مثل الحاجات البيػلػجية و العلاقات

الزغػط  مقاومة الخضا عغ العسل و الاستقخار الاقترادؼ و القجرة عمى و الاستقخار الأسخؼ و
الجالة عمى جػدة  الاجتساعية و الاقترادية ، و يؤكج أفّ شعػر الفخد بالرحة الشفدية مغ السؤشخات القػية

 (.15 2004الحياة "  )مرصفى حدغ : 
مػـ أغخػ غيخ عمع الشفذ ، يذار إلى أف مفيػـ جػدة الحياة جاء امتجاد لمجيػد الدابقة في ع

انتطست بجايات السعخفة ليحا السفيػـ في عمع الاقتراد و الاجتساع و بالتالي فإف دراسة بجايات  حيث
 ليحا السفيػـ مغ السشطػر الشفدي قج اكتدب أىسية كبيخة نتيجة إدراؾ عمساء الاقتراد و الاجتساع السعخفة

 لا تقاس بالأرقاـ و الإحرائيات وإنسا ىي في حكيقتيا وصانعي القخار الدياسي ، لحكيقة أف الحياة
 استجابات و مذاعخ ، فالديادة في معجلات الشسػ الاقترادؼ و ارتفاع متػسط دخل الفخد و تحدغ

بالزخورة إلى إشباع حاجاتو الستشػعة و إرضاء  مدتػػ ما يقجـ لو مغ خجمات و رفالية لا يؤدؼ
 (2005 حدغ، والديج الراوؼ ) .الإندانية الذخرية و كحلظ تأكيج قيسة شسػحاتو

 يذيخ العادلي إلى أفّ جػدة الحياة " قج تتسثل لجػ البعس بامتلاؾ الثخوة التي تحقق ليع الدعادة
في حيغ يخػ البعس الآخخ أف الحياة الجيجة ىي التي يتػافخ فييا فخص العسل والجراسة ويخاىا آخخوف 

 تغاه دوف عشاء أو جيج".مب يتسكغ فييا الفخد مغ الحرػؿ عمى التي
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 لكياس مجػ إحرائية دراسة عغ عبارة بانيا" لجػدة الحياة ا تايمخ و بيججوف في  تعخؼ كلا مغ
 ".العالع ىحا في الحياتية خبختو خلاؿ مغ ، الإنداف عشج تتػافخ التي بالخاحة الذعػر

كسا  الإيجابي بحدغ الحاؿكاورؿ ا ريف وآخخوف أف جػدة الحياة الشفدية تتسثل : في الإحداس 
بذكل عاـ،  وحيات وعغ وارتفاع مدتػيات رضى السخء عغ ذات ىمػكية التي تجؿ عمات الدخ يخصج بالسؤش

في تحجيج وجية  واستقلاليت شخرية مقجرة وذات قيسة ومعشى بالشدبة لػ، وجافىػاصل لتحقيق أ الست وسعي
مع الآخخيغ، كسا تختبط جػدة  إيجابية متبادلة ره في علاقات اجتساعيةاخ واستس و، واقامتوومدار حيات

 .الشفدية والصسأنيشة الحياة الشفدية بكل مغ الإحداس العاـ بالدعادة والدكيشة
 يلاحع مغ التعخيفات الدابقة أنو لا يػجج اتفاؽ بيغ الباحثيغ حػؿ تعخيف مػحج لسفيػـ جػدة

 الحياة جدء ميسا.و أف ىحا السفيػـ لا يػجج ضسغالحياة إلا انو يسكغ القػؿ بأنو مفيػـ واسع يسثل إشباع 
 نطخية محجدة يشصمق مشيا مسا جعل العجيج مغ الجراسات تتشاوؿ جػدة الحياة و اكتفت بتحجيج السؤشخات

إنو  الجالة عمييا ، كسا اكتفت دراسات أخخػ باعتبار السفيػـ مؤشخ السفاليع أخخػ مثل الرحة الشفدية .
 ة الاجتساعية و الاقترادية و البيئية التي تؤثخ عمى الإنداف .و نذيخ ىشا إلىالتفاعل بيغ الحال نتاج

أدبيات ( بػصفو أقخب التعخيفات إلى تػضيح السزاميغ  1998تعخيف مشطسة الرحة العالسية ) ال
 ليحا السفيػـ ، إذ يشطخ إلى جػدة الحياة بػصفيا : العامة
 الفخد لػضعو في الحياة في سياؽ الثقافة و أنداؽ الكيع التي يعير فييا و مجػ تصابق أو عجـ إدراؾ

 ذلظ مع أىجافو ، تػقعاتو، قيسة، واىتساماتو الستعمقة برحتو البجنية ،حالتو الشفدية ، مدتػػ  تصابق
 مة .، علاقاتو الاجتساعية ، اعتقاداتو الذخرية وعلاقتو بالبيئة برفة عا استقلاليتو

 أبعاد جهدة الحياة  -5
 وىي:ثلاث ابعاد لجػدة الحياة 

: تتسثل بسا يػفخه السجتسع مغ امكانيات مادية الى جانب الحياة جهده الحياة السهضهعية -
 .الاجتساعية الذخرية لمفخد

والتي تعشي كيفية شعػر كل فخد بالحياة الجيجة التي يعيذيا أو مجػ   جهده الحياة الذاتية: -
 .دعادةو مغ ثع الذعػر بال الخضا والقشاعة عغ الحياة،

وتعشي مدتػػ عسق الحياة الجيجة داخل الفخد والتي مغ خلاليا يسكغ  الحياة الهجهدية: جهدة -
حاجاتو ؿ البيػلػجية  الي في اشباعلمفخد أف يعير حياة متشاغسة، والتي يرل فييا الى الحج السث

 و الشفدية، كسا يعير في تػافق مع الأفكار و الكيع الخوحية والجيشية الدائجة في السجتسع.
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: لسكياس الحؼ أعجه ليحا الغخض وىيويخػ روزف اف الحياة تتزسغ اربعة أبعاد أساسية تزسشيا ا  
 (. 39، ص 2010والخضا )اليشجاوؼ، الزغط الشفدي السجرؾ و العاشفة و الػحجة الشفدية 

وبيخؼ نسػذجا لجػدة الحياة تتكامل السؤشخات السػضػعية و الحاتية لمسجػ  ويكيع كل مغ فيمذ
لسجالات الحياة، ولمكيع الفخدية ويتزسغ ىحا الشسػذج خسدة أبعاد أساسية ىي: الرلاحية  الػاسع

 . والرلاحية الانفعالية والشسػ والشذاطالجدسية والخفالية السادية والخفالية الاجتساعية 
( الى اف مفيػـ جػدة الحياة العالسي يتكػف مغ عجه WHOذيخ مشطسة الرحة العالسية) تو 

والخضا عغ الحياة و السعتقجات الجيشية  أبعاد مثل الحالة الشفدية والحالة الانفعالية والخضا عغ العسل
ا وتتكػف جػدة الحياة مغ خلاؿ الادراؾ الحاتي لمفخد في السادؼ، ىح والتفاعل الأسخؼ والتعميع والجخل

حالتو العقمية وصحتو الجدسية وقجرتو الػضيفية، ومجػ فيسو للأعخاض التي تعتخيو ويحكخ 
wider.etal.2003 ) :اف ىشاؾ إجساع عمى وجػد اربعة رئيدية لجػدة الحياة ىي ) 

 : وىػ خاص بالأمخاض السترمة بالأعخاض  البعد الجدسي -
 : وىػ خاص  بالخعاية الصبية ومدتػػ الشذاط الجدسي  البعد الهعيفي -
 : ىػ خاص بالاتراؿ والتفاعل الاجتساعي مع السحيصيغالبعد الاجتساعي -
: وىػ خاص بالػضائف السعخفية والحالة الانفعالية والإدراؾ العاـ لمرحة والرحة  البعد الشفدي -

شار اليو ويجار واخخوف كل مغ عبج الػىاب امع  ويتفق  عغ الحياة والدعادة االشفدية والخض
 كامل و تايمخ و الخاسي عمى وجػد اربعة ابعاد رئيدية لجػدة الحياة .

اما شالػؾ فيذيخ الى انو ليذ ىشاؾ حاجة الى تزييق يشقرو بعس السخونة ، حيث تػجج 
ؾ ثسانية ابعاد  متغيخات اخخػ تخخج عغ ىحا الترشيف الثشائي ، وبحلظ يزيف ) شالػؾ( باف ىشا

لسفيػـ جػدة الحياة والتي يسكغ أف تختمف في درجة أىسيتيا وفقا لتػجيو الباحث وأىجافو عشج   متشػعة
 دراسة السفيػـ والسشصق الشطخؼ الحؼ يحكع ىحه الجراسة  والأبعاد الثسانية  كالآتي:

والتعخض لمسذقة ومفيػـ : وتذسل بالأماف والجػانب الخوحية والدعادة جهدة السعيذة الانفعالية -
 الحات والخضا والقشاعة.

وتذسل الرجاقة الحسيسة والجػانب الػججانية والعلاقات الاسخية   العلاقة بين الأشخاص: -
 والتفاعل السدانجة الاجتساعية.

:وتذسل الػضع السادؼ وعػامل الاماف الاجتساعي وضخوؼ العسل  جهدة السعيذة السادية -
 تساعية والاقتراديةوالسذكلات والسكانة الاج
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 ويذسل مدتػػ التعميع والسيارات الذخرية ومدتػػ الانجاز.  الارتقاء الذخري: -
وتذسل الحالة الرحية والتغحية والاستجساـ والشذاط الحخكي ومدتػػ  : جهده السعيذة الجدسية -

 الخعاية الرحية، والتاميغ الرحي ،ووقت الفخاغ ونذاشات الحياة اليػمية.
وتذسل الاستقلالية والقجرة عمى الاختيار الذخري وتػجيو الحات والأىجاؼ محددات الذات :  -

 والكيع.
و يذسل القبػؿ الاجتساعي والسكانة وخرائز بيئة العسل والتكامل و  التزسين الاجتساعي: -

 الجور الاجتساعي و الشذاط التصػعي وبيئة الدكاف  السذاركة الاجتساعية
وأداء الػاجبات والحق في السمكية  خرػصية والحق في الانتخاب والترػيتوتذسل ال الحقهق : -

 .(40،ص 2010)اليشجاوؼ، 
   "فالػفيمج " حدب :جهدة الحياة مؤشرات -6

  الذعػر  : وتتبجػ في شعػر الفخد بالقمق و الاكتئاب أو التػافق مع السخض أوالسؤشرات الشفدية
 بالدعادة.

  خلاؿ العلاقات الذخرية ونػعيتيا، فزلا عغ مسارسة: وتتزح مغ السؤشرات الاجتساعية 
 الفخد للأنذصة الاجتساعية والتخفييية .

  : تتسثل بجرجة رضا الفخد عغ ميشتو وحبو ليا والقجرة عمى تشفيح مياـ وضيفتو السؤشرات السيشية
 ، وقجتو عمى التػافق مع واجبات عسمو .

  الآلاـ و  فخد عغ حالتو الرحية و التعاير مع: و تتسثل في رضا الالسؤشرات الجدسية والبدنية
 .الشػـ والذيية في تشاوؿ الغجاء والقجرة الجشدية

 قياس جهدة الحياة  -7
 أدوات قياس جهدة الحياة   -أ -7

 ػخاص .و، عاـ الحياة الى ثلاثة انػاع : عالسي جػدةقياس  أنػاع  نجكلايقدع و 
 لجػدة الحياة يعخؼ باسع نسػذج العػامل الدتة .وضع رايف وكيد عمساء في عمع الشفذ الايجابي نسػذج 

 نسهذج العهامل الدتة لجهدة الحياة: -ب -7
بتعجد السؤشخات الشفدية وتعجدت الادوات و السقاييذ السدتخجمة في قياس جػدة الحياة وذلظ 

عغ بعس مياديغ الحياة  السختبصة بيا مغ جية ويأتي في مقجمة ىحه الستغيخات الخضا عغ الحياة
 والحاجات الشفدية.
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كاختيار "مانذدتخ" لمتقييع السخترخ لشػعية الحياة وقج تع تصػيخ اختبار "مانذدتخ" لمتقييع   
بغخض تقييع جػدة الحياة بالتخكيد عمى  السخترخ لشػعية الحياة ليكػف بسثابة أداه مكثفة ومعجلة قميلا

 عامل الخضا عغ الحياة برفة عامة.
 قاييذ التي يسكغ اف تدتخجـ:وفيسا يمي عخض لبعس الس 

وىػ يكيذ الخضا عغ الحياة، جػدة الحياة ويتزسغ مكياس   مكياس جهدة الحياة لفريتش: -
مثل العسل والرحة وقت الفخاغ والعلاقات مع الاصجقاء  مجاؿ لمحياة (14)الجػدة الحاتية 

والابشاء ومدتػػ السعيذة وفمدفة الحياة والعلاقات مع الاقارب والجيخاف والعسل... الخ . حيث 
يصالب مغ السفحػص وتقجيخ الخضا في مجاؿ معيغ مغ الحياة وكحلظ قيسة او اىسية ذلظ السجاؿ 

 ة لمفخد.بالشدبة لمدعادة العام
جػدة الحياة برػرة متكاممة وشاممة و  : وصسع اسمػبو العاـ مغ اجل قياس كياس العالسيسال -

لو مثل:  ىحا قج يكػف سؤالا وحيجا يتع سؤالو لمذخز لحداب مكياس جػدة الحياة برػرة عامة
 .ةالا مغ مجالات الحيامج 15يداؿ الشاس عغ رضاىع عغ  مكياس" فلاتجاف" لجػدة الحياة الحؼ

: لو امػر مذتخكة مع الكياس العالسي وصسع مغ اجل مياـ وضيفتو في الخعاية  كياس العامسال -
الرحية تع تحجيجه ليكػف برػرة شاممة مثل احتسالية تأثيخ السخض او اعخاض ىحا السخض عمى 

 حياة السخضى.
 ويصبق السكياس الخاص عمى مجسػعة كبيخة مغ الدكاف والسيدة الكبخػ ليحا الكياس ىي تغصيتو. 

: تع تصػيخه لسخاقبة رده الفعل لمعلاج في حالات خاصة وىحه  السكياس الخاص بالسرضى -
الخصػات السحرػرة لسذاكل تسيد مجسػعة خاصة وىحه الخصػات محرػرة لسذاكل تسيد 

حيث يكػف ليؤلاء السخضى حداسية لمتغييخ وكحلظ قمو الترػر  مجسػعة خاصة مع مخضى
 .(92 -90ص ، 2003 ،)شيخي لجييع في الخبط مع تعخيف معشى جػدة الحياة

 

 

 

 

 



 

‌‌14 
 

 جودة الحياة                                                                   : ثانيالفصل ال

 : الفرل اتسةخ -8
مغ خلاؿ عخضشا لمجانب الشطخؼ لجػدة الحياة تبيغ لشا أف مفيػـ جػدة الحياة لو أىسية بالغة في 

، ومغ ثع والاجتساعي والانفعالي فق الشفديعشو ىػ  ما يحقق التػاحياة الفخد  فإدراؾ السعاش والخضا 
 .تخصي صعػبات الحياة والعير بدعادة



 

‌
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 تسييد  -1
يجرؾ جسيع الشاس أىسية الجور الحؼ يمعبو الشذاط البجني ومسارسة التساريغ الخياضية والبجنية، 

للإنداف، والتي تتسثل في الػقاية مغ العجيج مغ  و الشفدية والفػائج التي يعػد بيا عمى الرحة الجدجية
 ض القمب السختمفة وأمخاض العطاـالأمخاض الخصيخة؛ عمى رأسيا الدكخؼ وضغط الجـ والكػليدتخوؿ وأمخا

 .و بعس الامخاض الشفدية و غيخىا
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 : تعريف الشذاط -2
وذلظ  خلاليا اشباع حاجات الفخد ودوافعوىػ وسيمة  تخبػية تتزسغ مسارسات مػجية يتع مغ 

 (.29، ص 1990مغ خلاؿ تييئة السخافق التي يقابميا الفخد في حياتو اليػمية )الحسامي، الخػلي، 

 مفيهم الشذاط الرياضي: -3
يخجع ضيػر الشذاط الخياضي الى العرخ الحجيث بالسجرسة وكاف مفيػمو الاوؿ يعخؼ) بالتجريب  

اىجافو كانت محجودة اذ تقترخ فقط عمى اكتداب التمسيح لمرحة البجنية وبالتالي البجني( وذلظ لكػف 
الجدسية، ونطارا لأىسية الشذاط ليذ فقط بالسجرسة جمب الأنطار وبحات الشدبة جادة في تصػيخه   البيئة

يب اذ اخح التجريذ يخكد عمى اسذ و نطخيات عمسية مسا جعمو يأخح بعجا اخخ وذلظ حيغ استبجؿ التجر 
بالشذاط الخياضي، ومازدا الشذاط اىسية اعتباره اساس عسمية تخبػية وميجاف مغ مياديشيا اذ يمعب  البجني

دور كبيخ في اعجاد الفخد الرالح حيغ يدوده بسيارات واسعة وخبخات كبيخة يدسح لو بالتكيف مع مجتسعو  
لجدع ليذسل افاؽ الفكخ والادراؾ كسا نجج اف الشذاط الخياضي قج يتجاوز حجود نذاط ا الحؼ يعير فيو

ما بيغ صػة اوضح اف الشذاط الخياضي  والسذاعخ والاحداسات والانفعالات، والجوافع الذخرية وىػ
بيحا السفيػـ فغ خخج عغ الشصاؽ العزمي والجخؼ وىحا ما اعتبخ عمع الشفذ ىػ حخية الجدع عغ شخيق 

 الشذاط البجني.

 : تعريف الشذاط الرياضي -4
كػف معشى الشذاط الخياضي مدتشبط مغ كمسة رياضة فعلا  فالخياضة محجدة نذاط يسكغ اف ي

يداوؿ مدار المعب بالسقارنة والجيج في تحديغ السسارسة، تفخض تجريب مشيجي واحتخاـ معطع القػانيغ 
مشطع ويخػ "بيػشخبشذالد" باف الشذاط الخياضي ىػ ذلظ الجدء الستكامل مغ التخبية  ويعيج نذاط تخبػؼ 

العامة، ميجاف تجخيبي ىجفو تكػيغ الفخد الرالح اللائق  مغ الشاحية البجنية والعقمية والانفعالية 
 (.13و  9)بديػني، الذاشي،  ص  والاجتساعية وذلظ عغ شخيق مسارسة مختمف الػاف الشذاط

يدتخجـ الشذاط ويخػ "شارؿ ماف " بانو ذلظ الجدء مغ التخبية العامة الحؼ ييتع عغ شخيق الشذاط الحؼ 
 (13-9الحخكي لمجدع و الحؼ يشتج عشو اكتداب الفخد بعج الاتجاىات الدمػكية)بديػني، الذاشي، ، ص

 : أىداف الشذاط الرياضي -5
 مغ بيغ أىجاؼ الشذاط الخياضي ما يمي:

 زيادة قجرة الفخد عمى تخكيد الانتباه والإدراؾ والسلاحطة والترػر والتخيل والابتكار. -
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الأجيدة الحيػية لمفخد كالجياز الجورؼ لمتشفذ ذلظ لاف الشذاط الخياضي يقػؼ رفع كفاءة  -
 عزلات القمب والخئتيغ ويديج مغ كفاءتيا الػضيفية.

اكتداب الرحة العامة لمجدع والتستع بيا فقج يتستع البعس برحة شبيعية دوف مسارسة لػف مغ  -
 ألػاف الشذاط الخياضي.

 الشذاط يذعخوف ببيجة الحياة. إلا أف افخاد الحيغ يسارسػف ىحا -
ويعخؼ البعس المياقة البجنية عمى انيا  القجرة عمى أداء  اكتداب المياقة البجنية والقػاـ السعتجؿ -

عسل الفخد في حياتو اليػمية بكفاءة دوف سخعة الذعػر بالإرىاؽ او التعب مع البقاء البعس مغ 
 الصاقة التي تمدمو وقت الفخاغ.

 تساعي والشفدي لمفخد داخل أسختو و مجتسعو ووششو.تحقيق التكيف الاج -
 ( .193ص ،1978اكتداب الكيع الاجتساعية والاتجاىات السخغػب فييا )عػؼ،  -

 :واجبات الشذاط الرياضي -6
 (:11،ص  1972مغ واجبات الشذاط الخياضي مايمي )عبج الخالق،  

 تشسية الكفاءة الخياضية. -
 الحياة.تشسية السيارات البجنية الشافعة في  -
 تشسية الكفاءة الحىشية والسيشية والعقمية. -
 الشسػ الاجتساعي . -
 التستع بالشذاط البجني التخويجي واستثسار الاوقات الفخاغ بسسارسة الانذصة السختمفة. -
 مسارسة الحياة الرحية الدميسة. -
 الشسػ الكامل لمشاحية البجنية كأساس مغ اجل زيادة الانتاج. -
 كأساس عغ الػشغ.  البجنيةالشسػ الكامل لمشاحية  -
  التقديع بالسدتػيات العالية. -

 خرائص الشذاط الرياضي: -7
 مغ اىع الخرائز التي يتسيد بيا الشذاط الخياضي نجج: 

الفخد  الشذاط البجني الخياضي عبارة عغ نذاط اجتساعي وصػر تعبيخ عغ تلاقي كل متصمبات -
 مغ متصمبات السجتسع.

 يمعب البجف وحخكاتو الجور الخئيدي.خلاؿ الشذاط البجني والخياضي  -
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 اصبح  لمرػر التي يتدع بيا الشذاط الخياضي التجريب ثع التشافذ. -
يحتاج التجريب و السشافدة الخياضية أىع أركاف نذاط رياضي إلى درجة كبيخة مغ الستصمبات و  -

 الأعباء البجنية و يؤثخ السجيػد عمى الديخة الشفدية لمفخد.

يداوؼ مدايا عجيجة ومفيجة تداعج الفخد عمى التكيف )الخػلي،   الخياضي كسا نلاحع اف الشذاط
 (195،ص 1996

 أنهاع الشذاط الرياضي: -8
 من الشاحية الاجتساعية:‌-أ -8

 ويقدع الى: 
ؼ: ىػ ذلظ الشذاط الحؼ يسارسو دوف الاستعانة بالأخخيغ في تأديتو ومغ بيغ انػاع الفرد -1-أ -8

السبارزة، العاب القػػ والدباحة الى غيخ  السرارعة،ىحا الشذاط السلاكسة، ركػب الخيل، 
 ذلظ.

: وىػ الشذاط الحؼ يسارسو الفخد داخل الجساعة وىػ ما يدسى "بشذاط الفخؽ" الجساعي -2-أ -8
 مثل كخة القجـ، كخة الدمة، كخة اليج الى غيخ ذلظ.

  حدب طريقة الأداء:‌-ب -8
 الألعاب اليادئة: -1-ب -8

ومكانو محجود كقاعة  د وحجه او مع افخاده في جػ ىادغلا تحتاج الى السجيػد جدساني يقػـ بو الفخ  
الألعاب الجاخمية أو إحجػ الفخؽ أو اغمب ما تكػف ىحه الألعاب لمخاحة بعج الجيج السبحوؿ شػاؿ 

 تشذ الصاولة ". اليػـ"

 الألعاب البديظة: -2-ب -8
تخجع بداشتيا الى خمػىا مغ التفاصيل وكثخة القػاعج وتتسثل في شكل اناشيج وقرز مقخونة ببعس  

 الحخكات البديصة التي تتشاسب مع الاشفاؿ.

 الألعاب السشافدة: -3-ب -8
تحتاج الى ميارة وتػافق عربي عزمي ومجيػد جدساني يتشاسب ونػع ىحه الالعاب يتشافذ فييا الافخاد 

 (. 70ص  1965كساؿ الجيغ زكي سشة  عادؿ خصاب، فخدؼ او جساعي) محمد
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 اىسية الشذاط الرياضي:  -9
اىتع الانداف مشح القجـ بجدسو وصحتو ولياقتو وشكمو كسا تعخؼ عبخ ثقافتو السختمفة عمى 
السشافع التي تعػد عميو مغ جخاء مسارسة الانذصة الخياضية و التي تحجد اشكاؿ اجتساعية كالمعب و 

التسخيشات البجنية و التجريب الخياضي و الخياضة كسا ادرؾ السشافع الشاتجة عغ مسارسة ىحه الالعاب و 
الاشكاؿ مغ الانذصة لع تتػقف عغ الجانب البجني الرحي وحدب وإنسا تعخؼ عمى الآثار الايجابية 

ية السيارية و الشافعة ليا الجػانب الشفدية و الاجتساعية و الجػانب العقمية السعخفية و الجػانب الحخك
الجػانب الجسالية الفشية وىي جػانب في مجسميا تذكل شخرية الفخد تذكيلا شاملا مشدقا متكاملا وتسثل 
الػعي بأىسية ىحه الأنذصة في تشطيسيا في إشار ثقافية وتخبػية عبخت عغ اىتساـ الإنداف وتقجيخه ، 

يػد تشطيع ىحه الأنذصة و التي اتخحت وكانت التخبية البجنية و الخياضية و ىي التتػيج السعاصخ لج
أشكاؿ واتجاىات تاريخية وثقافية مختمفة في أشخىا ومقاصجىا ، لكشيا اتفقت عمى أف تجعل مغ سعادة 

 الإنداف ىجفا غالبا وتاريخيا .
ولعل اقجـ الشرػص التي اشارت الى اىسية الشذاط البجني عمى السدتػػ القػمي ، ما ذكخه 

الإغخيق وابػ لفمدفة عشجما كتب : " عمى السػاشغ اف يسارس التسخيشات مفكخ  SOCRATEسقخاط 
 البجنية كسػاشغ صالح يخجـ شعبو ويدتجيب لشجاء السػاشغ اذ دعى الجاعي ".

" جساليات التخبية" "اف الإنداف يكػف انداف فقط في رسالتو  SHILLERكسا ذكخ السؤلف شيمخ
التخبية البجنية تسجنا بتيحيب الإرادة ويقػؿ" أنو لا يأسف لأف  RENDعشجما يمعب" ويعتقج السفكخ ريغ 

عمى الػقت الحؼ يخرز للألعاب في مجارسشا، بل عمى الشكيس فيػ الػقت الػحيج الحؼ يسزي عمى 
مغ أجل أف يتعارفػا و يشذصػا أنفديع  خيخ وجو" ويحكخ السخبي الألساني جػنذ مػت اف الشاس تمعب

انػر الخػلي ، اصػؿ التخبية السجنية و الخياضية، مجخل التاريخ  ( )اميغ41،ص  2001)الخػلي، 
 (. 41،ص2001، مرخ،2والفمدفة، دار الفكخ العخبي، ط



 

 
‌

 
 

الجانب التطبيقي



 

 

 :ثالثلا  لفصلا
 المنهجية الإجراءات

 للدراسة
 تسييد-1
 يةالاستظلاع الدراسة-2
 الدراسة في الستبع السشيج-3
 الدراسة وعيشة مجتسع-4
 والسعمهمات البيانات جسع أدوات-5
 لمدراسة السيداني التظبيق إجراءات-6
 خرائص عيشة البحث -7
 الإحرائية الأساليب-8
 خاتسة الفرل-9



‌

21 
 

 الفصل الثالث                                                       الإجراءات المنهجية
 

 تسييد -1
 ا، ويتع ذلظييدعى إلى التحقق مغ صحة الفخضيات التي وضع وإف لكل باحث مغ خلاؿ بحث

وشبيعة  ج يتلاءـيسية، وذلظ بإتباع مشمسي باستخجاـ مجسػعة مغ السػاد العمإلى التجخيب العا يبإخزاع
الاستصلاعية والعيشة  ى العيشةمت عاالجارسة، وكحا الكياـ بجارسة ميجانية عغ شخيق تصبيق الاختبار 

 ية.مالأص
ى الجارسة مذتسل عجارسة والتي تماءات السيجانية لخ ى الإجمحا عىلبحثشا  خابعواشتسل الفرل ال

ي الرجؽ والثبات مع ضبط ىسية للأداة و موكحا الذخوط الع الاستصلاعية والسجاؿ السكاني والدماني
ج السدتخجـ وأدوات الجارسة وكحلظ يا والسشىى عيشة البحث وكيفية اختيار ماشتسل ع اسة كساجر ال متغيخات

 .التصبيق السيجاني وحجود الجارسة ءاتخاإج
 الاستظلاعية الدراسة -2

 صلاحيتيا لسعخفة وبحث وسائل تجخبة قرج الباحث بيا يقػـ عسمية بسثابة الاستصلاعية الجراسة تعتبخ
 العسل الاستصلاعية الجراسة وتدبق، الشياية في عمييا السحرل الشتائج دقة لزساف وصجقيا

 (91ص ،1991الجيغ،  محي).يجانيسال
 :الاستظلاعية الدراسة أىداف -أ -2

 إجخائيا وضخوؼ بالجراسة يحيط الحؼ والسحيط البحث ميجاف عمى التعخؼ. 
 ليا الحمػؿ إيجاد ومحاولة تفادييا وبالتالي الباحث تػاجو قج التي والعخاقيل لسذاكلا معخفة. 
 الجراسة لسجتسع الجقيق التحجيج. 
 خرائرو ومعخفة الجراسة بسجتسع الاحتكاؾ. 
 الاستبياف لعبارات وفيسو البحث لعيشة الجراسة أداة  ملائسة مغ التأكج. 
 الثبات، للأداة )الرجؽ الديكػمتخية الخرائز مغ التأكج(. 

 : الاستظلاعية الدراسة عيشة -ب -2
 .التخبية الخاصةمجسػعة مغ خبخاء  الاستصلاعية الجراسة عيشة شسمت

 : الاستظلاعية الدراسة إجراءات -ج -2
 بعج وذلظ 2021افخيل 20 و15يغ بما السستجة الفتخة في الاستصلاعية الجراسة إجخاءاتت ست
 .الإدارة مغ إذف عمى الحرػؿ
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 السقجر اخرائي التخبية الخاصةخبخاء  عمى الاستبياف استسارات تػزيع الجراسة ىحه في تع كسا
 عبارات فيع في إشكاؿ أو لبذ ىشاؾ كاف إذا ما عمى التعخؼ قرج وذلظ، اخرائي 30عجدىع ب 

 .)الثبات، الرجؽ( للأداة  الديكػمتخية الذخوط حداب قرج وكحلظ، الاستبياف
 :الاستظلاعية الدراسة نتائج -د -2

 البجنية. التخبية حرة ويحبػف  الخياضية الأنذصة يسارسػف  دتجػبيغسال أغمبية 
 لمحرة السخرز الداعي الحجع ضيق وكحا والػسائل السعجات نقزغ م القاعة معانات. 
 سيػلة. بكل الاستبياف لعبارات الجراسة عيشة فيع 

 :الدراسة في الستبع السشيج -3
 أجل مغ وضعيا التي والأسذ القػاعج مغ مجسػعة يعشي العمسي البحث في الستبع السشيج إف

 لجراسة الباحث يتبعيا التي الصخيقة أنو الحنيباف محمد عسار بػحػشػ الجكتػر ويقػؿ الحكيقة، إلى الػصػؿ
 . الحكيقة واكتذاؼ السذكمة

 الػصف قيج السشيج ىحا بالتالي ىػ وحاجات السجتسع لطخوؼ العمسية الجراسة حونعشي بالسد
 دلاؿ،)نػعيا فاوص أو كسيا وصفا الجراسة قيج السذكمة أو الجراسة مػضػع أو لطاىخة والتفريمي الجقيق
 .(66، ص  2008 ،محسػد

 ثع ومغ الطاىخة عغ ودقيقة كافية ومعمػمات البيانات جسع إلى أولا ييجؼ الػصفي السشيج
 . الطاىخة تمظ عمى السؤثخة العػامل إلى وصػلا مػضػعية بصخيقة جسعو تع ما وتحميل

 الػقت في كساىي والأشخاص العسميات و والأشياء للأنذصة دقيق بتحجيج ييتع الػصفي والبحث
 .(20،ص2002،جػدت)الشسػ عسمية في تبجو التي والسسارسات الطاىخات بيغ العلاقات ويحجد الحاضخ

 الدراسة وعيشة مجتسع -4
 الدراسة  مجتسع -أ -4

التخبية الخاصة لجامعة محمد  )أساتحة و شمبة( فخد مغ خبخاء 30يتكػف مجتسع الجراسة الحالية مغ 
 اعتسجنا عمى اسمػب الحرخ الذامل أؼ دراسة مدحية . بػضياؼ بالسديمة

 في يتسثل ىحا بحثشا ومجتسع، دراستيا برجد نحغ التي خةىالطا وحجات كافة شسػؿ يعتبخ السجتسع
 .اخرائي التخبية الخاصة لجامعة محمد بػضياؼ بالسديمةخبخاء  جسيع

 الدراسة عيشة -ب -4
 .التخبية الخاصةفخد مغ خبخاء  30مغ البحث عيشة تتكػف 
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 الدراسة أدوات -ج -4
خبخاء ل مػجو استبياف ترسيع في تسثمت والتي البحث أداة  بتحجيج السذخؼ الأستاذ مع التذاور بعج قسشا

  ثلاث محاور وفق بشاؤه تع وقج ،اخرائي 30ػػ ب مقجرة عيشة عمى ووزع ، التخبية الخاصة واخرائي
 .20إلى 01 مغ مخقسة عبارة20 وتزعأساسية 

 البيانات جسع أدوات -5
 :تظبيقيا وكيفية السعمهمات جسع -أ -5

 والإشالة الإلساـ عميا سيمت بالجراسة الستعمقة والبيانات الكافية السعمػمات عمى حرػلي عشج
 باختلاؼ الصخيقة ىحه وتختمف السخاد دراستيا العيشة تحجيج بعج مباشخة ىحه وجاءت الجارسة جػانب بأغمب

 :في الستسثمة الصخؽ  مغ مجسػعة بحثي في استعسمت فيو الجراسة تست الحؼ السجاؿ وحدب السػضػع
 :الاستبيان طريقة‌-ب -5

 تدتسج خلاليا ومغ العمسية البحػث في وبكثخة مدتعسمة السعمػمات لجسع وسيمة تعج حيث
 مغمقة، نرف ،مغمقة)إلى مقدسة الأسئمة مغ جسمة في وتتسثل الأصمي السرجر مغ مباشخة السعمػمات

 وتحميميا ودراستيا بجسعيا يقػـ ثع الأولي كالإجخاء السختارة، العيشة عمى بتػزيعيا الباحث ويقػـ( مفتػحة
 وتحميميا السعمػمات جسع بعسمية لي يدسح لكي الاستبياف باختيار قست وقج مشيا، الشتائج استخلاص ثع

 السشاسبة، الخانة داخل  Xعلامة بػضع عمييا تزع خسدة أقداـ يجاب قائسة الاستبياف وتزسغ بديػلة،
 .السخاد دراستيا السذكمة أو السػضػع حػؿ معمػمات إلى الػصػؿ لأجل العيشة أفخاد إلى مػجية وىي

 : والتي البحث عيشة تخز التي والػضيفية الذخرية السعمػمات بعس عغ ويعبخ القدم الاول 
 ،الذيادة الجامعية ،دغال، السدتػػ الجراسيالتخرز، ": في تسثمت عشاصخ (05)عمى اشتسمت

 ."الخبخة السيشية
  : عبارة  . 07البعج الجدسي  ويتكػف مغ القدم الثاني 
 : عبارة . 06ػيتكػف مغ البعج الشفديالقدم الثالث 
 عبارة 07: البعج الاجتساعي ويتكػف مغ  القدم الرابع. 

ل لك السحتسمة الاجابات يحجد الحؼ السغمق الذكل عمى الاستبياف ىحا إنجاز في الباحث إعتسج وقج
 سؤاؿ.
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 :الإستبيان درجات -ج -5
 درجات 05عمى الاستبياف يذسل

 : درجات الاستبيان1جدول رقم  

 كثيرا جدا كثيرا الى حد ما  قميل جدا أبدا  الإجابة
 5 4 3 2 1 الدرجات

 الخرائص الديكهمترية لأداة الدراسة : -د -5
 الثبات -1-د -5

 طريقة الأولى 
عبارة ما اقل مغ  27تع حداب معامل إرادة باستعساؿ معادلة الفا كخونباخ حيث تذكل الأداة مغ 

مغ البعج  6و2مغ البعج الشفدي و  5و 4و  3مغ بعج الجدسي و 5و  4قيسة الثبات ثع ححؼ العبارات 
 0.745ػػػ: ليربح  ثبات الأداة يداوؼ ل الاجتساعي ,
 طريقة الثانية

وعجد عبارات الجدء الأوؿ  0.771تدسى بالتجدئة الشرفية حيث تبمغ قيسة الثبات لمجدء الأوؿ 
مايعشي انا ثبت  .0.771عبارات حيث بمغت قيسة الثبات 10كسا تذكل عبارة الجدء الثاني مغ  10

 الستبايغ مختفع ويسكغ استعسالو في دراسة الأساسية بعج ححؼ العبارات
 الردق -2-د -5

 الرجؽ ىػ جحر تخبيعي لمثبات ما يعشي اف قيسة الرجؽ ىي  أف بيسشا

الرجؽ  الثبات√ 
 √      
      

 :الأداة صدق
 شسػؿ بالرجؽ يقرج كسا لكياسو أعج ما يكيذ سػؼ أنو مغ التأكج يعشي الاستبياف صجؽ

 ناحية مغ ىاومفخدا  فقخاتيا ووضػح الشاحية، مغ ميلالتح في تجخل أف يجب التي العشاصخ لكل الاستبياف
 .يدتخجميا مغ لكل مفيػمة تكػف  بحيث أخخػ،
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 السحكسين تقديرات :الغاىري  الردق
 عمسيا صادقا ليذ أخخ بسعشى صػرتو الطاىخة، في صادؽ الاختبار أف الطاىخؼ  الرجؽ يعشي

 وعباراتو تعميساتو بػضػح وذلظ لمسختبخيغ، مشاسب أنو عمى لعباراتو العاـ السطيخ ويجؿ وإحرائيا،
 في الاختيار . الرعػبة ومدتػيات

 بعس في التعجيل تع حيث دكتػراه، درجة يحسمػف  ثلاث محكسيغ عمى السكياس بعخض الباحث قاـ
 .% 80بشدبة  السحكسيغ شخؼ مغ عمييا الاتفاؽ تع التي الفخضيات في التعجيل وكحلظ العبارات
 : البشائي الردق

 الأداة  تخيج التي الأىجاؼ مجػ تحقق يكيذ الحؼ الأداة  صجؽ مقاييذ أحج البشائي الرجؽ يعتبخ
 .الاستبانة  لفقخات الكمية بالجرجة الجراسة محاور مغ كل محػر ارتباط مجػ ويبغ   الػصػؿ إلييا،

 : معاملات الارتباط بين كل السحاور الاستبيان و الدرجة الكمية للاستبيان2جدول رقم  

 مدتػػ الجلالة معامل الارتباط ابعاد الكياس الخقع
 0.000 0.859 البعج الجدسي 01
 0.000 0.858 البعج الشفدي 02
 0.000 0.816 البعج الاجتساعي  03

الي اف جسيع قيع معاملات الارتباط لسحاور  (01رقع) في الججوؿتذيخ البيانات السػضحة 
(حيث a= 0.000السكياس جػدة الحياة  والجرجة الكمية لمسكياس كميا دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة )

 والجرجة السكياس رمغ محاور محػ كل درجة بيغ الارتباط معاملات يبيغتتخاوح جسيعيا عمى التػالي 
(  وىحا ما يؤكج 0.816( ، )0.858(، )0.859غ)يب الارتباط معاملات تخاوحت لاستبياف، حيث الكمية

 .مدتهى جهدة الحياةمجػ التجانذ وقػة الاتداؽ الجاخمي لمسكياس كسؤشخ لرجؽ التكػيغ في قياس 

 :الاستبيان ثبات -ه -5
 عمى تصبيقيا تكخر لػ واحجة ستكػف  الإجابة أف مغ التأكج " يعشي الجراسة أداة  ثبات إف
 .مختمفة أوقات في ذاتيع الأشخاص

لمسحاور والجرجة الكمية  تع حداب ثبات الاستبياف عغ شخيق حداب معامل الفا كخونباج
 :لمسكياس
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 : يسثل حداب معامل الفا كرونباخ لمسحاور الكمية لمسكياس3جدول رقم  

 عجد العبارات  معامل الفا كخونباخ محاور الكياس
 07 0.206 البعج الجدسي
 06 0.397 البعج الشفدي

 07 0.168 البعج الاجتساعي 
 20 0.732 السكياس ككل 

اف معامل قيسة الفا كخونباخ لسحاور استبياف السدانجة (. 04)يتزح مغ الججوؿ الدابق رقع 
( في حيغ بمغت قيسة 0.168،  0.397، 0.206ة حيث بمغت عمى التػالي )عالاجتساعية  جاءت مختف

( وىحا بسثابة مؤشخ داؿ عمى ثبات السكياس وىحا 0.732معامل الفا كخونباخ بالشدبة لمسكياس ككل )
 يعشي اف جػدة الحياة تتستع بسعامل ثابت قػؼ .

 لمدراسة السيداني التظبيق إجراءات -6
عمى  السكياس استسارات بتػزيع فيو قسشا الحؼ التصبيقي لمجانب تػجيشا الشطخؼ  لمجانب إكسالشا بعج

 عغ معالجتيا وتست، ججاوؿ في ووضعيا البيانات بتفخيغ قسشا ذلظ خبخاء اخرائي التخبية الخاصة بعج
 بسا وربصيا بتفديخىا ومشاقذتيا وقسشا عمييا الستحرل الشتائج حممشا ثعSPSS الإحرائي  البخنامج شخيق
 .الدابقة والجراسات الشطخؼ  الجانب في إليو تصخقشا

 متغيرات الدراسة : -أ -6
 متغيخ بأنو السعالجات لبعس يعج أو يتأثخ بأنو يعتقج الحؼ الستغيخ إلى يذار ما عادة البحػث في

 سيصخة تحت ويقع التجخبة نتائج عمى يؤثخ الحؼ الستغيخ بأنو ذلظ السدتقل الستغيخ إلى يذار بيشسا تابع
 .الباحث
 : ىسا متغيخيغ ىحه دراستشا وتحسل
 عمى الستختبة الآثار ليجرس مقجاره في الباحث يغيخ الحؼ العامل أو الستغيخ ىػ :السدتقل الستغير 

 .أخخ ذلظ في متغيخ
 الانذصة الخياضية :ىه بحثشا في السدتقل الستغير. 
 ما آثار عميو يشعكذ ما وىػ السدتقل بتغيخ الستغيخ يتغيخ الستغيخ الحؼ ىػ : التابع الستغير 

 .الستغيخيغيغ ب علاقة كانت ثسة إذا السدتقل الستغيخ في متغيخ مغ يحجث
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 جػدة الحياة  :ىه دراستشا في التابع الستغير. 
 خرائص عيشة البحث : -7

الخبخة  ،الذيادة الجامعية،: التخرز، السدتػػ الجراسيخلاؿ مغ البحث عيشة خرائز تتحجد
 .و الدغ السيشية

 التخرص  -أ -7

 : تهزيع عيشة الدراسة حدب التخرص4جدول رقم  

 ػيةئالسالشدبة التكخار تخرز العمسيال
 %53 16 عمسي
 %47 14 ادبي

 %100 30 السجسػع

مغ عيشة  % 47مغ عيشة الجراسة ذو تخرز عمسي و   % 53أف  (3)بيغ الججوؿ رقع ي
 الجراسة ليع تخرز ادبي.

 السدتهى الدراسي-ب-6

 : تهزيع عيشة الدراسة حدب السدتهى الدراسي5جدول رقم  

 ػيةالسئالشدبة التكخار السدتػػ الجراسي
 10% 3 دانذيلالثانية 

 16% 5 دانذ يل ثالثة
 37% 11 أولى ماستخ
 37% 11 ثانية ماستخ

 100% 30 السجسػع

السدتػػ الجراسي أولى ماستخ وثانية مغ عيشة الجراسة ذو   %37أف  (5)بيغ الججوؿ رقع ي
يع مغ عيشة الجراسة ل% 10و ليدانذيع مدتػػ دراسي سشة ثالثةسة لمغ عيشة الجرا % 16و ماستخ 

 مدتػػ دراسي سشة ثانية ليدانذ.
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 الذيادة الجامعية -ج-6
 : تهزيع عيشة الدراسة حدب الذيادة الجامعية6جدول رقم  

 ػيةئالس الشدبة التكخار ذيادة الجامعيةال
 %63 19 ليدانذ
 %37 11 ماستخ

 %100 30 السجسػع

مغ  % .37مغ عيشة الجراسة ذو شيادة جامعية ليدانذ و   % 63أف  (6)بيغ الججوؿ رقع ي
 عيشة الجراسة ليع مدتػػ ماستخ.

 خبرة السيشية ال-د-6

 تهزيع عيشة الدراسة حدب الخبرة السيشية: 7جدول رقم  

 ػيةئالس الشدبة التكخار خبخة السيشيةال
 63% 19 سشػات 5اقل مغ 

 37% 11 سشػات  5اكبخ مغ 
 100% 30 السجسػع

 %37و سشػات  5اقل مغ  الخبخة السيشيةمغ عيشة الجراسة ذو   %63أف  (7)بيغ الججوؿ رقع ي
 .سشػات  5اكبخ مغ السيشيةالخبخة مغ عيشة الجراسة ليع 

 دنال-ه-6

 : تهزيع عيشة الدراسة حدب الدن8جدول رقم  

 ػيةئالس الشدبة التكخار دغال
 43% 13 سشة  25اقل مغ 

 57% 17 سشة 25اكبخ مغ 
 %100 30 السجسػع

مغ عيشة  % .43و  سشة 25الدغ اكبخ مغ مغ عيشة الجراسة ذو   %57أف  7بيغ الججوؿ رقع ي
 .سشة 25الدغ اقل مغ الجراسة ليع 
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 : الإحرائية الأساليب -8
 :الإحرائي SPSSالبخنامج  باستعساؿ معالجتيا تع والتي التالية الإحرائية الأساليب اتبع لقج

 الحدابي الستػسط -
 الانحخاؼ السعيارؼ  -
 t. testاختبار  -
 معامل الفا كخونباخ -
 السئػية الشدبة -
 .الارتباط معامل -

 الفرلاتسة خ -9
ضستيا  التي الفرػؿ أىع بيغ مغ البحث مشيجية فيو تشاولت الحؼ الفرل ىحا اعتبار يسكغ       
 التي والعػامل الستغيخات أىع احتػاء إلى قادتشا التي الأساسية العشاصخ أىع عمى يحتػؼ  لأنو ىحه، دراستي

 .الجراسة ليحه الحدغ الديخ تعيق أف بالإمكاف كاف
 وبالتالي الرعػبات كل تخصي عمى يداعجني الحؼ والسخشج الجليل بسثابة يعتبخ الفرل ىحا إف

 .كبيخة بديػلة مع البحث أىجاؼ تحقيق إلى الػصػؿ
 الستبع، السشيج متغيخات البحث، مشيا كبيخ بذكل دراستي تيع التي العشاصخ أىع فيو تشاولت كسا

 .لجراستو التصبيقي الجانب في  باحث أؼ عمييا يعتسج التي العشاصخ مغ إلخ ... البيانات أدوات



 

 

 
 

 رابعالفصل ال
 ومناقشة عرض وتحليل

النتائج
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 فقرات محهر الاستبيان : -1
 الأول : السحهر لأسئمة العيشة أفراد إجابات وتحميل عرض -أ -1

 "الرياضية دور في تحدين البعد الجدسي للأنذظة"

 لأسئمة السحهر الأول. : يسثل إجابات أفراد العيشة9جدول رقم  

التكرار/ العبارات
قميل  ابدا %

 جدا
الى حد 

كثيرا  كثيرا ما
 جدا

مسارسة الشذاط البدني يدبب لي 
 الارىاق

 1 2 5 7 15 التكرار
% 50% 23% 17% 7% 3% 

 حالتي الرحية جيدة
 17 13 00 00 00 التكرار
% 00% 00% 00% %43 57% 

 لا اشعر بالتعب
 5 17 8 00 00 التكرار
% 00% 00% 27% 56% 17% 

اثشاء مسارستي لمعبة  ةاشعر بالراح
 جساعية

 23 7 00 00 00 التكرار
% 00% 00% 00% 23% 77% 

 بالإرىاقعسمي اليهمي لا يذعرني 
 8 13 9 00 00 التكرار
% 00% 00% 30% 43% 27% 

 لدي إحداس بالحيهية و الشذاط
 12 14 4 00 00 التكرار
% 00% 00% 13% 47% 40% 

مسارسة الشذاط البدني لا يذعرني 
 ببعض الالام في جدسي

 00 13 16 1 00 التكرار
% 00% 3% 53% 43% 00% 

 SPSS: مغ إعجادنا اعتساد عمى إجابات العيشة ومخخجات بخنامج السردر

 رىاؽالإمسارسة الشذاط البجني يدبب لي  :01الدؤال 
 التعميق 

مسارسة الشذاط البجني مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نجج أف إجابات أفخاد العيشة حػؿ الدؤاؿ : " 
% بيشسا بكية أفخاد العيشة كانت 50وبشدبة  15بكيع مذاىجة  أبجاكانت لرالح  ؟"رىاؽالإيدبب لي 

 17أؼ بشدبة   05%  والى حج ما بكيع مذاىجة  23وبشدبة  07إجابتيع لرالح قميل ججا  بكيع مذاىجة 
 %. 3وبشدبة  1%، ولرالح كثيخا ججا  بكيع مذاىجة  07وبشدبة  02%  ولرالح كثيخا بكيع مذاىجة 
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% في 50وبشدبة   أبجاا سبق أف الاتجاه العاـ لمسدتجػبيغ يؤكجوف عمى انو : ندتشتج مسالاستشتاج 
 .رىاقالإ مسارسة الشذاط البدني يدبب لي  أبداأؼ : 1إجابتيع عمى الدؤاؿ رقع 

 حالتي الرحية جيجة:  02الدؤال 
 التعميق 

؟ حالتي الرحية جيجة  مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نجج أف إجابات أفخاد العيشة حػؿ الدؤاؿ : " 
% بيشسا بكية أفخاد العيشة كانت إجابتيع لرالح كثيخا  بكيع 57وبشدبة  17"كانت لرالح كثيخا ججا بكيع  

 .%  43وبشدبة  13مذاىجة 
% في 57: ندتشتج مسا سبق أف الاتجاه العاـ لمسدتجػبيغ يؤكجوف عمى انو دائسا وبشدبة   الاستشتاج 

 حالتي الرحية جيدة .كثيرا جدا أؼ :  2إجابتيع عمى الدؤاؿ رقع 

 لا اشعخ بالتعب .: 03الدؤال 
 التعميق 

؟ "كانت بالتعب:لا اشعخ مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نجج أف إجابات أفخاد العيشة حػؿ الدؤاؿ : " 
% بيشسا بكية أفخاد العيشة كانت إجابتيع لرالح كثيخا ججا  بكيع 56وبشدبة  17لرالح كثيخا  بكيع  

 .% 17وبشدبة  05مذاىجة 

% في 56: ندتشتج مسا سبق أف الاتجاه العاـ لمسدتجػبيغ يؤكجوف عمى انو كثيخا وبشدبة   الاستشتاج 
 لا اشعر بالتعب . كثيراأؼ :  3إجابتيع عمى الدؤاؿ رقع 

 مسارستي لمعبة جساعية أثشاءاشعخ بالخاحة : 04الدؤال 

 التعميق 

مسارستي لمعبة  أثشاءاشعخ بالخاحة مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نجج أف إجابات أفخاد العيشة حػؿ الدؤاؿ : "  
إجابتيع لرالح  % بيشسا بكية أفخاد العيشة كانت23وبشدبة  7كانت لرالح كثيخا بكيع مذاىجة  ؟ "جساعية 

 % . 77أؼ بشدبة  23كثيخا ججا  بكيع مذاىجة : 

%في  77: ندتشتج مسا سبق أف الاتجاه العاـ لمسدتجػبيغ يؤكجوف عمى انو كثيخا ججا  وبشدبة الاستشتاج 
 . مسارستي لمعبة جساعية أثشاءاشعر بالراحة كثيرا جدا  أؼ : 4إجابتيع عمى الدؤاؿ رقع 
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  بالإرىاؽيذعخني  اليػمي لاعسمي :  05الدؤال
 التعميق 

يذعخني  عسمي اليػمي لامغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نجج أف إجابات أفخاد العيشة حػؿ الدؤاؿ : " 
% بيشسا بكية أفخاد العيشة كانت إجابتيع لرالح الى 43وبشدبة  13؟ "كانت لرالح كثيخا  بكيع   بالإرىاؽ

وبشدبة  8باقي العيشة كثيخا ججا بكيسة  جاباتإبيشسا كانت ، %  30وبشدبة  09حجا ما  بكيع مذاىجة 
 .27%مذاىجة 

% في 43كثيخا  وبشدبة   أنيا: ندتشتج مسا سبق أف الاتجاه العاـ لمسدتجػبيغ يؤكجوف عمى  الاستشتاج 
 .بالإرىاقيذعرني  عسمي اليهمي لاكثيرا أؼ :  2إجابتيع عمى الدؤاؿ رقع 

 بالحيػية والشذاط . إحداسلجؼ :  06الدؤال
 التعميق 

بالحيػية  إحداسلجؼ  مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نجج أف إجابات أفخاد العيشة حػؿ الدؤاؿ : "
% بيشسا بكية أفخاد العيشة كانت إجابتيع لرالح كثيخا 47وبشدبة  14بكيع   كثيخا؟ "كانت لرالح والشذاط 

 .%  40وبشدبة  12ججا بكيع مذاىجة 

% في 47: ندتشتج مسا سبق أف الاتجاه العاـ لمسدتجػبيغ يؤكجوف عمى انو كثيخا وبشدبة   الاستشتاج 
 بالحيهية والشذاط.  إحداسلدي كثيرا أؼ :  6إجابتيع عمى الدؤاؿ رقع 

  في جدسي الآلاـمسارسة الشذاط البجني لا يذعخني ببعس :  07الدؤال

 التعميق 

مسارسة الشذاط البجني لا مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نجج أف إجابات أفخاد العيشة حػؿ الدؤاؿ : " 
% بيشسا بكية أفخاد 53وبشدبة  16حجا ما بكيع   أؼ؟ "كانت لرالح يذعخني ببعس الألاـ في جدسي 

 .%03ندبة و  1وكثيخا ججا بكيسة  %  43وبشدبة  13العيشة كانت إجابتيع لرالح كثيخا  بكيع مذاىجة 

% في 57: ندتشتج مسا سبق أف الاتجاه العاـ لمسدتجػبيغ يؤكجوف عمى انو دائسا وبشدبة   الاستشتاج 
مسارسة الشذاط البدني لا يذعرني ببعض الألام في الى حدا ما أؼ :  2إجابتيع عمى الدؤاؿ رقع 

 . جدسي
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 الثاني : السحهر لأسئمة العيشة أفراد إجابات وتحميل عرض -ب -1
 "اضية دور في تحدين البعد الشفديالري للأنذظة'' 

 : يسثل إجابات أفراد العيشة لأسئمة السحهر الثاني.10جدول رقم  

التكرار/ العبارات
قميل  ابدا %

 جدا
الى حد 

كثيرا  كثيرا ما
 جدا

عشد مسارسة الشذاط الرياضي اشعر 
 اني متزن انفعاليا

 20 10 00 00 00 التكرار
% 00% 00% 00% 33% 67% 

عشد مسارسة الشذاط الرياضي لا 
 اشعر بالعربية

 15 14 01 00 00 التكرار
% 00% 00% 03% %47 50% 

عشد مسارسة الشذاط الرياضي اشعر 
 انشي شخص سعيد

 25 05 00 00 00 التكرار
% 00% 00% 00% 17% 83% 

عشد مسارسة الشذاط الرياضي اشعر 
 بالأمان

 22 07 01 00 00 التكرار
% 00% 00% 03% 23% 74% 

عشد مسارسة الشذاط الرياضي ترتفع 
 روحي السعشهية

 25 05 00 00 00 التكرار
% 00% 00% 30% 17% 83% 

عشد مسارسة الشذاط الرياضي 
 استظيع الاسترخاء بدون مذكلات

 11 17 02 00 00 التكرار
% 00% 00% 08% 56% 36% 

 SPSS: مغ إعجادنا اعتساد عمى إجابات العيشة ومخخجات بخنامج السردر

 متدف انفعاليا. أنيعشج مسارسة الشذاط الخياضي اشعخ :  01الدؤال 
 التعميق 

عشج مسارسة الشذاط الخياضي مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نجج أف إجابات أفخاد العيشة حػؿ الدؤاؿ: " 
% بيشسا بكية أفخاد العيشة كانت 67وبشدبة  20كثيخا ججا بكيع  كانت لرالح  ؟"متدف انفعاليا أنياشعخ 

 .% 33وبشدبة  10إجابتيع لرالح كثيخا  بكيع مذاىجة 
% 67: ندتشتج مسا سبق أف الاتجاه العاـ لمسدتجػبيغ يؤكجوف عمى انو كثيخا ججا  وبشدبة  الاستشتاج 

متزن  أنيعشد مسارسة الشذاط الرياضي اشعر حدا ما  إلىأؼ :  1في إجابتيع عمى الدؤاؿ رقع 
 .انفعاليا
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  بالعربية.عشج مسارسة الشذاط الخياضي لا اشعخ : 02 الدؤال
 التعميق 

عشج مسارسة الشذاط الخياضي "بات أفخاد العيشة حػؿ الدؤاؿ : مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نجج أف إجا
% بيشسا بكية أفخاد العيشة كانت إجابتيع 50وبشدبة  15كانت لرالح كثيخا ججا  بكيع  "؟لا اشعخ بالعربية

 .%03وندبة  1والى حجا ما  بكيسة  %  47وبشدبة  14لرالح كثيخا  بكيع مذاىجة 

 % في50: ندتشتج مسا سبق أف الاتجاه العاـ لمسدتجػبيغ يؤكجوف عمى انو دائسا وبشدبة   الاستشتاج 
 عشد مسارسة الشذاط الرياضي لا اشعر بالعربية .كثيرا جداأؼ :  2لدؤاؿ رقع إجابتيع عمى ا

 شخز سعيج . أنيعشج مسارسة الشذاط الخياضي اشعخ : 03الدؤال 
 التعميق 

عشج مسارسة الشذاط الخياضي اشعخ مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نجج أف إجابات أفخاد العيشة حػؿ الدؤاؿ : " 
% بيشسا بكية أفخاد العيشة كانت 83وبشدبة  25كثيخا ججا بكيع    لرالح؟ "كانت شخز سعيج  أني

 .% 17وبشدبة  5إجابتيع لرالح كثيخا  بكيع مذاىجة 

% 83: ندتشتج مسا سبق أف الاتجاه العاـ لمسدتجػبيغ يؤكجوف عمى انو كثيخا ججا  وبشدبة   الاستشتاج 
 .مسارسة الشذاط الرياضي اشعر اني شخص سعيدعشد كثيرا جدا  أؼ :  3في إجابتيع عمى الدؤاؿ رقع 

 .بالأمافعشج مسارسة الشذاط الخياضي اشعخ :  4الدؤال 
 التعميق 

عشج مسارسة الشذاط مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نجج أف إجابات أفخاد العيشة حػؿ الدؤاؿ : " 
% بيشسا بكية أفخاد العيشة كانت 74وبشدبة  22؟ "كانت لرالح كثيخا ججا بكيع  بالأمافالخياضي اشعخ 

 .%03وندبة  1والى حجا ما بكيسة  %  23وبشدبة  07إجابتيع لرالح كثيخا   بكيع مذاىجة 

% في 74: ندتشتج مسا سبق أف الاتجاه العاـ لمسدتجػبيغ يؤكجوف عمى انو كثيخا ججا وبشدبة  الاستشتاج 
  .بالأمانعشد مسارسة الشذاط الرياضي اشعر كثيرا جدا أؼ :  4إجابتيع عمى الدؤاؿ رقع 
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 عشج مسارسة الشذاط الخياضي تختفع روحي السعشػية .:5الدؤال
 التعميق 

عشج مسارسة الشذاط مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نجج أف إجابات أفخاد العيشة حػؿ الدؤاؿ : " 
% بيشسا بكية أفخاد العيشة 83وبشدبة  25؟ "كانت لرالح كثيخا ججا  بكيع  الخياضي تختفع روحي السعشػية 

 .%  17وبشدبة  05كانت إجابتيع لرالح كثيخا  بكيع مذاىجة 

% 83سبق أف الاتجاه العاـ لمسدتجػبيغ يؤكجوف عمى انو كثيخا ججا  وبشدبة   : ندتشتج مسا الاستشتاج 
 .عشد مسارسة الشذاط الرياضي ترتفع روحي السعشهيةكثيرا جدا  أؼ : 5في إجابتيع عمى الدؤاؿ رقع 

  استصيع الاستخخاء بجوف مذكلات  .عشج مسارسة الشذاط الخياضي : 06الدؤال 
 التعميق 

عشج مسارسة الشذاط مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نجج أف إجابات أفخاد العيشة حػؿ الدؤاؿ : " 
% بيشسا بكية 56وبشدبة  17؟ "كانت لرالح كثيخا بكيع  الخياضي استصيع الاستخخاء بجوف مذكلات  

 2كيسة والى حجا ما  ب %  36وبشدبة  11أفخاد العيشة كانت إجابتيع لرالح كثيخا ججا   بكيع مذاىجة 
 .%08وندبة 

% في 56: ندتشتج مسا سبق أف الاتجاه العاـ لمسدتجػبيغ يؤكجوف عمى انو كثيخا  وبشدبة   الاستشتاج 
 .متزن انفعاليا أنيعشد مسارسة الشذاط الرياضي اشعر كثيرا  أؼ :  6إجابتيع عمى الدؤاؿ رقع 

 الثالث : السحهر لأسئمة العيشة أفراد إجابات وتحميل عرض -ج -1
 "ية دور في تحدين البعد الاجتساعيالرياض للأنذظة"

 : إجابات أفراد العيشة لأسئمة السحهر الثالث.11جدول رقم  

التكرار/ العبارات
قميل  ابدا %

 جدا
الى حد 

كثيرا  كثيرا ما
 جدا

اشعر بانشي قريب جدا من صديقي 
 الذي يقدم لي الدعم الرئيدي

 14 15 01 00 00 التكرار
% 50% 23% 03% 50% 47% 

 اجد صعهبة في التعامل مع الاخرين  
 02 16 12 00 00 التكرار
% 00% 00% 40% %53 07% 

 00 20 10 00 00 التكرار لدي اصدقاء مخمرين
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% 00% 00% 33% 67% 00% 

 علاقتي بزملائي جيدة لمغاية
 10 20 00 00 00 التكرار
% 00% 00% 00% 67% 33% 

عشدما اكهن مع مجسهعة من 
 الاشخاص لا يزظرب تفكيري  

 17 11 02 00 00 التكرار
% 00% 00% 07% 36% 57% 

نادرا لا اخظأ عشدما اتحدث مع 
 اشخاص غرباء  

 19 07 04 00 00 التكرار
% 00% 00% 13% 23% 64% 

 اجد من اثق فيو من أصدقائي  
 19 11 00 00 00 التكرار
% 00% 00% 00% 37% 63% 

 SPSS: مغ إعجادنا اعتساد عمى إجابات العيشة ومخخجات بخنامج السردر

 الخئيدي.قخيب ججا مغ صجيقي الحؼ يقجـ لي الجعع  بأنشياشعخ : 1الدؤال
 التعميق 

قخيب ججا مغ  بأنشياشعخ " الدؤاؿ:مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نجج أف إجابات أفخاد العيشة حػؿ  
% بيشسا بكية أفخاد العيشة 50وبشدبة  15بكيع كانت لرالح كثيخا  ؟"دييصجيقي الحؼ يقجـ لي الجعع الخئ

 .%03وندبة  1حجا ما بكيسة  والى%  47وبشدبة  14كانت إجابتيع لرالح كثيخا ججا بكيع مذاىجة 

% في 50: ندتشتج مسا سبق أف الاتجاه العاـ لمسدتجػبيغ يؤكجوف عمى انو كثيخا  وبشدبة  الاستشتاج 
 .قريب جدا من صديقي الذي يقدم لي الدعم الرئدي بأنشياشعر كثيرا أؼ :  1إجابتيع عمى الدؤاؿ رقع 

 الآخخيغ.صعػبة في التعامل مع  أجج :2الدؤال
 التعميق

صعػبة في التعامل مع  أججمغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نجج أف إجابات أفخاد العيشة حػؿ الدؤاؿ : " 
% بيشسا بكية أفخاد العيشة كانت إجابتيع لرالح الى 53وبشدبة  16كانت لرالح كثيخا  بكيع   ؟ "الآخخيغ

 .%07وندبة  02وكثيخا ججا بكيسة  %  40وبشدبة  12حجا ما  بكيع مذاىجة 

% في 53: ندتشتج مسا سبق أف الاتجاه العاـ لمسدتجػبيغ يؤكجوف عمى انو كثيخا  وبشدبة   تاجالاستش
 اجد صعهبة في التعامل مع الاخرين.كثيرا أؼ :  2إجابتيع عمى الدؤاؿ رقع 
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 مخمريغ . أصجقاءلجؼ : 3الدؤال
 التعميق 

؟ لجؼ اصجقاء مخمريغ مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نجج أف إجابات أفخاد العيشة حػؿ الدؤاؿ : " 
% بيشسا بكية أفخاد العيشة كانت إجابتيع لرالح الى حجا ما بكيع 67وبشدبة  20"كانت لرالح كثيخا  بكيع  

 .% 33وبشدبة  10مذاىجة 

% في 67بيغ يؤكجوف عمى انو كثيخا  وبشدبة  : ندتشتج مسا سبق أف الاتجاه العاـ لمسدتجػ  الاستشتاج 
 .مخمرين أصدقاءلدي كثيرا   إلىأؼ :  3إجابتيع عمى الدؤاؿ رقع 

 لمغاية.علاقتي بدملائي جيجة  :4الدؤال
 التعميق 

؟ "كانت علاقتي بدملائي جيجة لمغاية "  الدؤاؿ:مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نجج أف إجابات أفخاد العيشة حػؿ 
مذاىجة  كثيخا ججا بكيع% بيشسا بكية أفخاد العيشة كانت إجابتيع لرالح 67وبشدبة  20بكيع كثيخا لرالح 

 .%33وبشدبة  10

% في 67: ندتشتج مسا سبق أف الاتجاه العاـ لمسدتجػبيغ يؤكجوف عمى انو كثيخا وبشدبة   الاستشتاج
 .علاقتي بزملائي جيدة لمغايةكثيرا  أؼ :  4إجابتيع عمى الدؤاؿ رقع 

 .  لا يزصخب تفكيخؼ  الأشخاصمع مجسػعة مغ  أكػف عشجما : 5الدؤال
 التعميق 

مع مجسػعة مغ  أكػف عشجما "  الدؤاؿ:مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نجج أف إجابات أفخاد العيشة حػؿ 
% بيشسا بكية أفخاد العيشة كانت 57وبشدبة  17كانت كثيخا ججا بكيع   " تفكيخؼ ؟لا يزصخب  الأشخاص

 .%07وندبة 2والى حجا ما  بكيسة  %  36وبشدبة  11إجابتيع لرالح كثيخا  بكيع مذاىجة 

% 57: ندتشتج مسا سبق أف الاتجاه العاـ لمسدتجػبيغ يؤكجوف عمى انو كثيخا ججا  وبشدبة  الاستشتاج 
لا يزظرب  الأشخاصهعة من مع مجس أكهن عشدما كثيرا جدا  أؼ :  5اؿ رقع في إجابتيع عمى الدؤ 

 .تفكيري 
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 .غخباء أشخاصمع  أتحجثنادرا لا اخصأ عشجما : 6الدؤال
 : التعميق

 أتحجثنادرا لا اخصأ عشجما مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نجج أف إجابات أفخاد العيشة حػؿ الدؤاؿ : " 
% بيشسا بكية أفخاد العيشة كانت 64وبشدبة  17كثيخا ججا بكيع   ؟ "كانت لرالحغخباء   أشخاصمع 

 .%13وندبة  4والى حجا ما  بكيسة  %  23وبشدبة  07إجابتيع لرالح كثيخا  بكيع مذاىجة 

% 64: ندتشتج مسا سبق أف الاتجاه العاـ لمسدتجػبيغ يؤكجوف عمى انو كثيخا ججا  وبشدبة  الاستشتاج 
 .غرباء أشخاصمع  أتحدثنادرا لا اخظأ عشدما كثيرا جدا أؼ :  6في إجابتيع عمى الدؤاؿ رقع 

 أصدقائي.فيو من  أثقمن  أجد: 7الدؤال
 :التعميق

فيو مغ  أثقمغ  أجج"  الدؤاؿ:مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نجج أف إجابات أفخاد العيشة حػؿ  
% بيشسا بكية أفخاد العيشة كانت إجابتيع لرالح 63وبشدبة  19 بكيع كثيخا ججاكانت لرالح  " أصجقائي ؟

 .% 37وبشدبة  11كثيخا  بكيع مذاىجة 
% 63: ندتشتج مسا سبق أف الاتجاه العاـ لمسدتجػبيغ يؤكجوف عمى انو كثيخا ججا وبشدبة   الاستشتاج 

 .فيو من أصدقائي أثقمن  أجدكثيرا جدا  أؼ :  7في إجابتيع عمى الدؤاؿ رقع 
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 : ـب الخاصة الاستبيان تداؤلات عمى للإجابة
 الدنيا و العميا لسكياس ليكرت الخساسي: الحدود 12جدول رقم  

 كثيخا ججا  كثيخا الى حجا ما  قميل ججا أبجا الجور 

 5 4 3 2 1 الجرجات 
 [4.2-5[ [4.2-3.4[ [3.4-2.6[ [2.6-1.8[ [1.8-1 [ الحدابي تػسطسال

 الججاوؿ في معخوضة ىي كسا الاستبياف محاور مغ محػر لكل بالشدبة الشتائج كانت وعميو فقج
 : التالية

 :الاجابة عن التداؤلات الدراسة  -2
 الاجابة عن التداؤل الاول :  -أ -2

الخباضية دور في تحديغ البعج  للأنذصةىل تػجج فػرؽ ذات دلالة احرائية بيغ افخاد العيشة حػؿ "
 "التخرصالاجتساعي تغدػ لستغيخ 

لسعخفة الفخوؽ تبعا لستغيخ التخرز  (t.test)عمى ىحا التداؤؿ تع استخجاـ اختبار  للإجابة
جات الاستبياف لكل مغ لانحخافات السعيارية لستػسصات در بيغ الستػسصات الحدابية وا (13)والججوؿ رقع 

دلالة تبعا لستغيخ  ( ومدتػػ tلظ قيسة )وكح ،تساعي، البعج الاج،البعج الشفدي محػر البعج الجدسي
 .(أدبي، التخرز )عمسي

  : التحقق من صحة الفرضية الاولى 
 : يسثل الكيم الاحرائية تبعا لستغير التخرص13جدول رقم  

محاور 
 الاستبياف

 العجد التخرز
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 t –tsetقيسة 
قيسة 
sig 

 الجلالة

البعج 
 الاجتساعي

 2.18 29.63 16 عمسي
 غيخ داؿ 0.833 0.275-

 2.44 29.86 14 ادبي
البعج 

 الجدسي
 2.12 26.38 16 عمسي

 غيخ داؿ 0.899 1.089-
 2.08 27.21 14 ادبي

البعج 
 الشفدي

 5.14 83.75 16 عمسي
 غيخ داؿ 0.246 0.190-

 4.95 84.93 14 ادبي
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البعج ’ الاجتساعي  البعج) الاستبيافمغ الججوؿ اعلاه يتزح لشا أف قيع الجلالة لكمى محاور 
أؼ أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في إجابات أفخاد  0.05أكبخ مغ  (الجدسي ، البعج الشفدي

رريغ يؤدياف إلى نفذ العيشة حػؿ محاور تعدػ لستغيخ التخرز  )عمسي أو ادبي( لأف لكمى التخ
الخباضية دور في تحديغ  للأنذصةحػؿ تػجج فػرؽ ذات دلالة احرائية بيغ افخاد العيشة اؼ انو لاالشتيجة 

 البعج الاجتساعي تغدػ لستغيخ التخرز.

الاجتساعي ( بيغ أفخاد العيشة في مدتػػ البعج α≤ 0.05تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية )  " لا
الخباضية دور في  للأنذصةيؤثخ في "  وذلظ يعشي اف متغيخ التخرز لا، تعدػ لستغيخ التخرز "

 .جتساعي"تحديغ البعج الا

البعج الشفدي ( بيغ أفخاد العيشة في مدتػػ α≤ 0.05" لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية ) 
الخباضية دور في  للأنذصةيؤثخ في "  لظ يعشي اف متغيخ التخرز لاوذ، "تعدػ لستغيخ التخرز

 .تحديغ البعج الشفدي"
البعج الجدسي ( بيغ أفخاد العيشة في مدتػػ α≤ 0.05" لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية ) 

اضية دور في الخب للأنذصةيؤثخ في "  لظ يعشي اف متغيخ التخرز لاوذ"، تعدػ لستغيخ التخرز
 .تحديغ البعج الجدسي"

 الاجابة عن التداؤل الثاني :  -ب -2
الخباضية دور في تحديغ البعج  للأنذصةىل تػجج فػرؽ ذات دلالة احرائية بيغ افخاد العيشة حػؿ "

 ."الدنالاجتساعي ، الجدسي ، الشفدي تغدػ لستغيخ 

لسعخفة الفخوؽ تبعا لستغيخ الدغ والججوؿ  (t.test)عمى ىحا التداؤؿ تع استخجاـ اختبار  للإجابة
بيغ الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لستػسصات دراجات الاستبياف لكل مغ محػر ي (14)رقع 

( ومدتػػ دلالة تبعا لستغيخ الدغ )اقل tلظ قيسة )ج الشفدي ، البعج الاجتساعي ،وكحالبعج الجدسي ،البع
 (25، اكبخ مغ  25مغ 
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 الاحرائية تبعا لستغير الدن: يبين الكيم 14جدول رقم  

محاور 
 الاستبياف

 العجد الدغ
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 t –tsetقيسة 
قيسة 
sig 

 الجلالة

البعج 
 اعيالاجتس

 2.329 29.62 13 سشة 25اقل مغ 
 25اكبخ مغ  غيخ دالة 0.688 0.244-

 سشة
17 29.82 2.298 

البعج 
 الجدسي

 2.660 26.92 13 سشة 25اقل مغ 
 25اكبخ مغ  غيخ دالة 0.132 0.349

 سشة
17 26.65 1.656 

البعج 
 الشفدي

 1.691 27.77 13 سشة 25اقل مغ 
 25اكبخ مغ  غيخ دالة 0.176 0.095-

 سشة
17 27.82 1.425 

البعج  ،البعج الاجتساعي) مغ الججوؿ اعلاه يتزح لشا أف قيع الجلالة لكمى محاور الإستبياف
أؼ أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في إجابات أفخاد  0.05أكبخ مغ  (الجدسي، البعج الشفدي

سشة( لأف كمييسا يؤدياف إلى  25سشة أو اكثخ مغ  25العيشة حػؿ محاور تعدػ لستغيخ الدغ ) اقل مغ 
الخباضية دور في  للأنذصةػؿ تػجج فػرؽ ذات دلالة احرائية بيغ افخاد العيشة حاؼ انو لا  ،نفذ الشتيجة

 تحديغ البعج الاجتساعي تغدػ لستغيخ الدغ.

( بيغ أفخاد العيشة في مدتػػ البعج الاجتساعي α≤ 0.05تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية )  " لا
الخباضية دور في تحديغ البعج  للأنذصةيؤثخ في "  تعدػ لستغيخ الدغ ".وذلظ يعشي اف متغيخ الدغ لا

 .الاجتساعي"

( بيغ أفخاد العيشة في مدتػػ البعج الشفدي α≤ 0.05" لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية ) 
الخباضية دور في تحديغ البعج  للأنذصةيؤثخ في "  وذلظ يعشي اف متغيخ الدغ لا". تعدػ لستغيخ الدغ

 .الشفدي"
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لبعج الجدسي ( بيغ أفخاد العيشة في مدتػػ اα≤ 0.05" لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية ) 
الخباضية دور في تحديغ البعج  للأنذصةيؤثخ في "  وذلظ يعشي اف متغيخ الدغ لا". تعدػ لستغيخ الدغ

 .الجدسي"

 الاجابة عن التداؤل الثالث : ‌-ج -2
الخباضية دور في تحديغ البعج  للأنذصةىل تػجج فػرؽ ذات دلالة احرائية بيغ افخاد العيشة حػؿ "

 "الذيادة الجامعيةالاجتساعي تغدػ لستغيخ 

لسعخفة الفخوؽ تبعا لستغيخ الذيادة  (t.test)عمى ىحا التداؤؿ تع استخجاـ اختبار  للإجابة
بيغ الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لستػسصات دراجات ي( 15)رقع الجامعية والججوؿ 

( ومدتػػ دلالة tلظ قيسة )وكح الاجتساعي،ج الشفدي ، البعج الاستبياف لكل مغ محػر البعج الجدسي ،البع
 .، ماستخ(لستغيخ الذيادة الجامعية )لدانذ تبعا

 : يبين الكيم الاحرائية تبعا لستغير الذيادة الجامعية15جدول رقم  

محاور 
 الاستبياف

الذيادة 
 الجامعية

 العجد
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 الجلالة sigقيسة  t –tsetقيسة 

البعج 
 الاجتساعي

 2.175 30.21 19 لدانذ
 غيخ داؿ 0.668 1.547

 2.300 28.91 11 ماستخ

 البعج الجدسي
 2.378 26.89 19 لدانذ

 غيخ داؿ 0.349 0.430
 1.635 26.55 11 ماستخ

 البعج الشفدي
 1.619 27.79 19 لدانذ

 غيخ داؿ 0.635 0.049-
 1.401 27.82 11 ماستخ

، البعج البعج الجدسي، البعج الاجتساعي) مغ الججوؿ اعلاه يتزح لشا أف قيع الجلالة لكمى محاور الإستبياف
أؼ أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في إجابات أفخاد العيشة حػؿ محاور  0.05أكبخ مغ  (الشفدي

تػجج اؼ انو لا ،تعدػ لستغيخ الذيادة الجامعية   )لدانذ أو ماستخ( لأف كمييسا  يؤدؼ إلى نفذ الشتيجة
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الخباضية دور في تحديغ البعج الاجتساعي  للأنذصةفػرؽ ذات دلالة احرائية بيغ افخاد العيشة حػؿ 
 تغدػ لستغيخ الذيادة الجامعية.

( بيغ أفخاد العيشة في مدتػػ البعج الاجتساعي α≤ 0.05" لاتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية ) 
الخباضية  للأنذصةتعدػ لستغيخ الذيادة الجامعية ".وذلظ يعشي اف متغيخ الذيادة الجامعية لايؤثخ في " 

 .تحديغ البعج الاجتساعي" دور في

( بيغ أفخاد العيشة في مدتػػ البعج الشفدي α≤ 0.05" لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية ) 
الخباضية  للأنذصةلظ يعشي اف متغيخ الذيادة الجامعية لايؤثخ في " وذ". تعدػ لستغيخ الذيادة الجامعية
 .دور في تحديغ البعج الشفدي"

( بيغ أفخاد العيشة في مدتػػ البعج الجدسي α≤ 0.05إحرائية )  " لا تػجج فخوؽ ذات دلالة
اضية الخب للأنذصةلظ يعشي اف متغيخ الذيادة الجامعية لايؤثخ في " وذ". تعدػ لستغيخ الذيادة الجامعية
 .دور في تحديغ البعج الجدسي"

 الاجابة عن التداؤل الرابع :  -د -2
الخباضية دور في تحديغ  للأنذصةىل تػجج فػرؽ ذات دلالة احرائية بيغ افخاد العيشة حػؿ "

 ."الخبرة السيشيةالبعج الاجتساعي و البعج الجدسي والبعج الشفدي تغدػ لستغيخ 

لسعخفة الفخوؽ تبعا لستغيخ الخبخة السيشية  (t.test)عمى ىحا التداؤؿ تع استخجاـ اختبار  للإجابة
بيغ الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لستػسصات دراجات الاستبياف لكل ي( 16)رقع  والججوؿ

( ومدتػػ دلالة تبعا لستغيخ tلظ قيسة )ج الشفدي ، البعج الاجتساعي ،وكحمغ محػر البعج الجدسي ،البع
 .سشػات(5سشػات، أكبخ مغ  5الخبخة السيشية )أقل مغ 

 : يبين الكيم الاحرائية تبعا لستغير الخبرة السيشية16جدول رقم  

محاور 
 الاستبياف

الخبخة 
 السيشية

 العجد
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 الجلالة sigقيسة  t –tsetقيسة 

البعج 
 الاجتساعي

 5أقل مغ 
 سشػات

19 30.21 2.175 
 غيخ داؿ 0.668 1.547

أكبخ مغ 
 سشػات5

11 28.91 2.300 
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 البعج الجدسي

 5أقل مغ 
 سشػات

19 26.89 2.378 
 غيخ داؿ 0.349 0.430

أكبخ مغ 
 سشػات5

11 26.55 1.635 

 البعج الشفدي

 5أقل مغ 
 سشػات

19 27.79 1.619 
 غيخ داؿ 0.635 0.049-

أكبخ مغ 
 سشػات5

11 27.82 1.401 

 
البعج الجدسي، البعج ، جتساعيالبعج الا) محاور الإستبيافمغ الججوؿ اعلاه يتزح لشا أف قيع الجلالة لكمى 

أؼ أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في إجابات أفخاد العيشة حػؿ محاور  0.05أكبخ مغ  (الشفدي
ف كمييسا  يؤدؼ إلى نفذ سشػات( لأ5سشػات  أو أكبخ مغ 5تعدػ لستغيخ الخبخة السيشية   )أقل مغ 

الخباضية دور في  للأنذصةتػجج فػرؽ ذات دلالة احرائية بيغ افخاد العيشة حػؿ اؼ انو لا، الشتيجة
 تحديغ البعج الاجتساعي تغدػ لستغيخ الخبخة السيشية.

ي ( بيغ أفخاد العيشة في مدتػػ البعج الاجتساعα≤ 0.05" لاتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية ) 
الخباضية دور في  للأنذصةالخبخة السيشية لايؤثخ في " وذلظ يعشي اف متغيخ تعدػ لستغيخ الخبخة السيشية ".

 .تحديغ البعج الاجتساعي"

شفدي ( بيغ أفخاد العيشة في مدتػػ البعج الα≤ 0.05" لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية ) 
الخباضية دور في  للأنذصةوذلظ يعشي اف متغيخ الخبخة السيشية لايؤثخ في " ". تعدػ لستغيخ الخبخة السيشية

 .تحديغ البعج الشفدي"
( بيغ أفخاد العيشة في مدتػػ البعج الجدسي α≤ 0.05" لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية ) 

الخباضية دور في  للأنذصةوذلظ يعشي اف متغيخ الخبخة السيشية لايؤثخ في " ". تعدػ لستغيخ الخبخة السيشية
 .تحديغ البعج الجدسي"
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ىل تهجد فروق ذات دلالة احرائية بين البعد الاجتساعي ودور الانذظة الرياضيةفي تحدين جهدة 
 الحياة 

عغ ىحا التداؤؿ تع استخجاـ معامل الارتباط بيخسػف بيغ محػر جػدة الحياة ومحػر  للإجابة
 التالي: البعج الاجتساعي والشتائج السحرل عمييا في الججوؿ

 : يسثل معامل الارتباط بين البعد الاجتساعي و الجهدة الحياة17جدول رقم  

الستغيخ                          
 السدتقل

 الستغيخ التابع               

 مدتػػ الجلالة sigقيسة  جػدة الحياة

 داؿ 0.003 0.520 01العبارة  01
 داؿ 0.000 0.634 02العبارة  02
 داؿ 0.001 0.580 03العبارة  03
 داؿ 0.045 0.369 04العبارة  04
 داؿ 0.000 0.723   05العبارة 05
 داؿ 0.000 0.768 06العبارة  06
 غيخ داؿ 0.183 0.250 07العبارة 07

 داؿ 0.000 0.859 البعج الاجتساعي 

البعج الاجتساعي ودور اف معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لسحػر (17)رقع الججوؿ يبيغ 
.وىي اقل sig (0.000)واف الكيسة الاحتسالية 0.859الانذصة الخياضية في تحديغ جػدة الحياة يداوؼ 

 .0.05مغ مدتػػ الجلالة 
ويبيغ الججوؿ كحلظ اف معامل الارتباط بيغ جسيع العبارات محػر البعج الاجتساعي والجرجة 

ارات العب جسيعفي  sig(واف الكيسة الاحتسالية 0.768-0.250)الكمية لسحػر جػدة الحياة محرػرة بيغ 
 .0.05اقل مغ مدتػػ الجلالة  

 .ىحا يجؿ عمى وجػد علاقة قػية مػجبة ذات دلالة احرائية بيغ البعج الاجتساعي وجػدة الحياة
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ىل تهجد فروق ذات دلالة احرائية بين البعد الجدسي ودور الانذظة الرياضيةفي تحدين جهدة 
 لحياة ا

ػدة الحياة ومحػر عغ ىحا التداؤؿ تع استخجاـ معامل الارتباط بيخسػف بيغ محػر ج للإجابة
 التالي:والشتائج السحرل عمييا في الججوؿ  جدسيالبعج ال

 : يسثل معامل الارتباط بين البعد الجدسي و الجهدة الحياة18جدول رقم  

الستغيخ                          
 السدتقل

 الستغيخ التابع               

 مدتػػ الجلالة sigقيسة  جػدة الحياة

 داؿ 0.000 0.745 01العبارة  01
 داؿ 0.002 0.550 02العبارة  02
 غيخ داؿ 0.491 0.131 03العبارة  03
 غيخداؿ 0.745 -0.062 04العبارة  04
 داؿ 0.002 0.555   05العبارة 05
 داؿ 0.009 0.469 06العبارة  06
 غيخ داؿ 0.064 0.342 07العبارة 07

 داؿ 0.000 0.858 البعج الجدسي

اف معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لسحػر البعج االجدسي ودور ( 18رقع ) يبيغ الججوؿ
. وىي اقل sig (0.000)الاحتساليةواف الكيسة  0.858الانذصة الخياضية في تحديغ جػدة الحياة يداوؼ 

 .0.05مغ مدتػػ الجلالة 
ويبيغ الججوؿ كحلظ اف معامل الارتباط بيغ جسيع العبارات محػر البعج الجدسي والجرجة الكمية 

في جييع العبارات اقل  sgi(واف الكيسة الاحتسالية 0.745..-0.062لسحػر جػدة الحياة محرػرة بيغ )
 .0.05مغ مدتػػ الجلالة  

 ىحا يجؿ عمى وجػد علاقة قػية مػجبة ذات دلالة احرائية بيغ البعج الجدسي وجػدة الحياة .
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 عرض و تحليل و مناقشة النتائج   الفصل الرابع                                      
 

ىل تهجد فروق ذات دلالة احرائية بين البعد الشفدي  ودور الانذظة الرياضيةفي تحدين جهدة 
 الحياة 

ومحػر ػدة الحياة عغ ىحا التداؤؿ تع استخجاـ معامل الارتباط بيخسػف بيغ محػر ج للإجابة
 التالي: والشتائج السحرل عمييا في الججوؿ شفديالبعج ال

 : يسثل معامل الارتباط بين البعد الشفدي و جهدة الحياة19جدول رقم  

 الستغيخ السدتقل                         
 الستغيخ التابع               

 الجلالةمدتػػ  sigقيسة  جػدة الحياة

 داؿ 0.039 0.379 01العبارة  01
 داؿ 0.000 0.708 02العبارة  02
 داؿ 0.007 0.480 03العبارة  03
 داؿ 0.000 0.773 04العبارة  04
 غيخ داؿ 0.753 0.060   05العبارة 05
 داؿ 0.003 0.526 06العبارة  06

 داؿ 0.000 0.816 البعج الشفدي  

معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لسحػر البعج الشفدي ودور الانذصة اف (19)رقع يبيغ الججوؿ 
 .sig (0.000)واف الكيسة الاحتسالية 0.816الخياضية في تحديغ جػدة الحياة يداوؼ 

 .0.05وىي اقل مغ مدتػػ الجلالة 
ية ويبيغ الججوؿ كحلظ اف معامل الارتباط بيغ جسيع العبارات محػر البعج الشفدي والجرجة الكم

العبارات اقل  جسيعفي  sig(واف الكيسة الاحتسالية 0.773-0.060لسحػر جػدة الحياة محرػرة بيغ )
 .0.05مغ مدتػػ الجلالة  

 ىحا يجؿ عمى وجػد علاقة قػية مػجبة ذات دلالة احرائية بيغ البعج الشفدي وجػدة الحياة 
 
 
 
 



 

 

 
 

الخاتمة



 الخاتسة

47 
 

 الخاتسة :
والسجتسعات سا سبق , يتزح اف جػدة الحياة واحجة مغ اىع القزايا في حياة الافخاد تأسيدا ع

جتسع معا واف كاف ل التي يتعخض ليا الفخد او السكااسية لتفادؼ الكثيخ مغ السذنطخا لكػنيا قاعجة اس
اخخ كمسا  اة مغ السفاليع التي يتع تشاوليا في عمػـ مختمفة وصياغات عجيجة ومغ مشطػريمفيػـ جػدة الح

 زاد البعج الاجتساعي والشفدي والجدسي كمسا تحدشت جػدة الحياة لمفخد داخل السجتسع.

 



 

 

 
 ق ائمة المراجع

والمصادر  



 

48 
 

 قائمة المراجع و المصادر 
 

 قائسة السراجع والسرادر
 السراجع بالمغة العربية:

 ، عالع السعخفة، مرخ.الرياضة و السجتسع(: 1996اميغ، أنػر الخػلي) -1
، تخجسة مرصفى عادؿ عد الجيغ اشػؿ  مقدمة في عمم الشقس( : 1987ارنػؼ، ويتيج)  -2

 ( ، دار الحجخ لمشذخ , مرخ . 2005)
 دار الثقافة ،إحرائية طرق  وأدواتو مفاليسو العمسي البحث أساليب :عصػؼ  عدت، جػدت -3

 .1،2002 عساف،ط والتػزيع، لمشذخ
، 5ط ،لمشذخ والتػزيع حامج دار ،العمسي البحث وأساليب البياتي :محسػد القاضي،، دلاؿ -4

2008. 
 ، اف ريغ لػؾ، مكتبة لاروس، باريذ، فخندا.عربي-رير الجزء فرنديتح(: 1999لاروس ) -5
، بيخوت، 1، السجمج19، السصبعة الكاثػليكية، طةالسشجد في المغ(: 1952لػيذ، معمػؼ ) -6

 لبشاف.
، أسس بشاء برنامج التربية البدنية و الرياضية(: 1990محمد، الحساحي : اميغ، أنػر الخػلي) -7

 دار الفكخة، القاىخة.
، 2، طنغريات و طرق التربية البدنية(: 1987محمد، عػض البديػني : فيرل ياسيغ الذاشي) -8

 ديػاف السصبػعات الجامعية، الجدائخ.
 ، السكتبة الانجمػ السرخية.السدرس في الجامعة والسجتسع(: 1978محمد، عػؽ ) -9

، الاجتساعيةلمخدمة التربية الرياضية (: 1965محمد، عادؿ خصاب، كساؿ الجيغ زكي) -10
 دار الشيزة العخبية، القاىخة، مرخ.

علاقتو بسدتهى رضا عن جهدة الحياة  الدعم الاجتساعي و( : 2010محمد، اليشجاوؼ ) -11
 ، جامعة الازىخ، مرخ.لدى السعاقين حركيا بسحافغات غزة

، نجوة مكياس جهدة الحياة طمبة الجامعة(: 2006)مشدي  ،عبج الحميع :كاضع ميجؼ  ،عمي -12
 وقائع عمع الشفذ و جػدة الحياة، جامعة الدمصاف قابػس.

، دار الكتب 2، طنغريات و تظبيقات التدريب الرياضي(: 1972عراـ، عبج الخالق) -13
 الجامعية، مرخ.
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 قائمة المراجع و المصادر 
 

، 1، العجد28، مجمة دمذق، ـجهدة حياة لدى طمبة جامعة دمذق(: 2012رغجاء، عمي) -14
 سػريا.

 91،ص1991، مصبعة الجامعة ،  2ط :الدمهك الاجتساعي لمسعاقين ،مختار، الجيغ محي -15
تقشيات السعمهمات في تحقيق أبعاد جهدة  استخدامفعالية (: 2006)مججؼ عبج الكخيع حبيب -16

مقجـ لشجوة: عمع الشفذ وجػدة الحياة، مدقط.جامعة  الحياة لدى عيشات من الظلاب العسانيين
 .الدمصاف قابػس

 

 و رسائل العمسية كراتالسذ

الاتسان و القبهل الاجتساعيين ، دراسة بجهدة الحياة و علاقتيا (: 2011إسساعيل، بكخ ) -1
، أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، تحت اشخاؼ يػسف حسو صالح طمبة صلاح الدينميدانية عمى 

 مرصفى، قدع عمع الاجتساع، جامعة صلاح الجيغ، أربيل، العخاؽ.
، طبيعة العمم و علاقتيا بجهدة الحياة، دراسة ميدانية في عل متغيرات(: 2013مخيع، شيخي ) -2

 رسالة ماجدتيخ، جامعة تمسداف، الجدائخ.
، ورقة عسل مشذػرة في جهدة في السجتسع السعاصرالالارشاد الشفدي و (: 2005صي )عبج السع -3

وقائع السؤتسخ العمسي الثالث الانساء الشفدي و التخبػؼ للإنداف العخبي في ضػء جػدة الحياة، 
 القابػس ،جامعة الدقازيق، مرخ.

ات الاجتساعية لدى دور الأنذظة الرياضية السكيفة في تشسية السيار (:2018فخيج، بػعيذة ) -4
محكخة شيادة ماستخ، تحت  السعاقين سسعيا،دراسة ميدانية لسدرسة السعاقين سسعيا بالسديمة، 

 خالج ، قدع الشذاط البجني السكيف ،جامعة السديمة، الجدائخ.    ؼاشخاؼ د. جػاد



 

 

 
 

الملاحق



 

 

 الجسيهرية الجزائرية الديسقراطية الذعبية
 وزارة التعميم العالي و البحث العمسي

  - السديمة-  بهضياف محمد جامعة
 الرياضية و البدنية الشذاطات تقشيات و عمهم معيد

 والرحة السكيف البدني الشذاط قدم

 

 

 تحية طيبة و بعد ...

 الاستسارة السعروضة عمى سيادتكم بذأن استظلاع رأيكم في بشاء الاستبيان.

الظالب الباحث و السذرف يذكران مدبقا تفزمكم بالتعاون العمسي في بشاء ىذا الاستبيان السشذهد و 
‌ إثراء ىذه الدراسة السهسهمة بعشهان

 

 

 

 أكاديمي ماسترالمحضرة: الشهادة  
 

 

 استبياف بشاء :الاستظلاع من اليدف  
 مغ الاستبياف ىحا بشاء خصػات استكساؿ في بالسداعجة التفزل سيادتكع مغ الباحث يأمل و 

 حيث:
 للاستبياف. السقتخحة السحاور مشاسبة مجػ :أولا    
 السقتخحة. العبارات صياغة سلامة مجػ :ثانيا 
 محػر. لكل العبارات مشاسبة مجػ :ثالثا            
 لمسحػر(. العبارة )انتساء نفدو بالسحػر عبارة كل ارتباط مجػ :رابعا 

 

 

 2020/2021  الدراسي: السهسم

 

  الحياة جهدة تحدين في الرياضية الأنذظة دور

 ( الخاصة التربية أخرائي نغر وجية من وصفية )دراسة

 (الأساتذة نغر وجية من)



 

 

   ابعاد جودة الحياة  1ملحق رقم 

 جامعة محمد بػضياؼ بالسديمة
 معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية

نخجػ التكخـ بقخاءة بشػد الاستبياف السخفق والإجابة عغ كل مشيا بسا يعبخ عغ شعػرؾ الحكيقي , وما 
 ىحه الجراسة العمسية تقػمػف بو بالفعل .ونذكخكع فيو عمى تعاونكع في بشاء

‌:يرجي‌وضع‌إشارة‌في‌المكان‌المناسب‌

 التخرز : عمسي                 أدبي 

 السدتػؼ الجراسي : الثانية          الثالثة         أولى ماستخ       الثانية ماستخ 

 الدغ 

 دكتػراء  نذ                ماستخ              االذيادة الجامعية :    ليد

‌سشػات 5سشػات                         اكبخ مغ  5الخبخة السيشية  : اقل مغ

 استسارة الاستبيان

 البعد الجسمي

قميل  ابجا العبارات ـ
 ججا

الى 
حج 

 ما

كثيخا  كثيخا
 ججا

      مسارسة الشذاط البجني يدبب لي إرىاؽ  1
      حالتي الرحية جيجة  2
      لا اشعخ بالتعب 3
      اشعخ بالخاحة أثشاء مسارسة لعبة فخدية 4
      عسمي اليػمي لا يذعخني بالإرىاؽ 5
      لجؼ احداس بالحيػية  والشذاط 6
      مسارسة الشذاط البجني لا يذعخني ببعس الآلاـ في جدسي 7
 
 



 

 

 البعد الشفدي 
قميل  ابجا العبارات ـ

 ججا
الى 
حج 

 ما

كثيخا  كثيخا
 ججا

      عشج مسارسة الشذاط الخياضي اشعخ أنشي متدف انفعاليا 1
      عشج مسارسة الشذاط الخياضي لا اشعخ بالعربية  2
      عشج مسارسة الشذاط الخياضي اشعخ أني شخز سعيج 3
      عشج مسارسة الشذاط الخياضي اشعخ بالأماف 4
      عشج مسارسة الشذاط الخياضي تختفع روحي السعشػية  5
عشج مسارسة الشذاط الخياضي استصيع الاستخخاء بجوف  6

 مذكلات
     

 البعد الاجتساعي 

قميل  ابجا العبارات  ـ
 ججا

الى 
حج 

 ما

كثيخا  كثيخا
 ججا

اشعخ بأنشي قخيب ججا مغ صجيقي الحؼ يقجـ لي الجعع  1
 الخئيدي

     

      لا اجج صعػبة في التعامل مع الاخخيغ  2
      لجؼ اصجقاء مخمريغ 3
      علاقتي بدملائي جيجة  لمغاية 4
عندما‌أكون‌مع‌مجموعة‌من‌الأشخاص‌لا‌يضطرب‌‌5

‌تفكيري
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌نادرا‌لا‌اخطأ‌عندما‌أتحدث‌مع‌أشخاص‌غرباء‌6

‌‌‌‌‌‌أجد‌من‌أثق‌فيه‌من‌أصدقائي‌7



 

 

 
 


