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                             كلمة شكر وعرفان                                                                                                              
 قال تعالى

  َّأَعْملََ صاَلِِاً ترَْضاَهُ  وأََنْ رَبِّ أَوزِْعنْيِ أَنْ أَشكْرَُ نعِْمتَكََ الَّتِي أَنعْمَْتَ علَيََّ وَعلَىَ واَلدِي
يَ  تكَِ فِِ عبِاَدكَِ الصَّالِِِ                                                                                                                                             وأََدخْلِنْيِ برَِحَْْ

 .91سورة النمل الآية 

 بداية نشكر الله عز وجل الذي وفقنا  لإتمام هذا العمل المتواضعفي ال
 إنجاز هذا البحث فيكما نتوجه بالشكر الجزيل  إلى كل من ساعدنا 

 التقديرعبارات الشكر و أن نتقدم بأسمى  يشرفناأو من بعيد ، كما  سواء من قريب
 القيمةالذي لم يبخل علينا بنصائحه   زاهوي ناصرإلى الأستاذ المشرف 

وأسأل الله العلي القدير أن يجعل كل عمله  التي مهدت لنا الطريق لإتمام هذا البحث ،
أساتذة قسم إلى كل  و لا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر والعرفان في ميزان حسناته ، 

 .  على صبرهم معنا طوال مدة دراستنا التربية البدنية و الرياضية
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 : مقدمة

و يعد نجاح أو فشل عملية الاتصال ليس فقط على علم  ، ل أي جماعةـداخ ةـامـهـال اتـيـلـمـعـال نـم الـصـالات ةـيـلـمـع إن
 المناسبة الاتصال طرقه في صياغة الأفكار واستخدام ـرتـبـا خـهـنـارات مـبـتـدة اعـى عـلـل عـالقائم بالاتصال أو بموضوعه ، ب

 عملية البشر بين الاتصال عمليةالأفكار ، ف لـبـقـتـسـي ذيـال رـالآخ ردـفـال رفـصـت الـبـقـتـاس و مـهـف اءةـفـك و الأفكار لهذه
 عملية في الإنسان تساعد التي الأمور في عناصرها من الاستفادة يمكن يـتـال و بيئتنا خلالها نـم مـهـفـن و بها نحس أساسية

 التعامل على قادرين يكونوا أن لذلك تبعا يأتي و ، معينة معان عليهم و عليها تضفي  ، مع الآخرين تكيفـال و لـاعـفـتـال
 الممتدة و المستمرة العملية هذه طريق عن إلا ذاك أو التأثير هذا إلى سبيل ثمة ليس و ، بهم رـأثـتـت أو مـهـيـف تؤثر أي اـهـعـم
 هذا في وا ، نتائجه و الأفعال ردود تبادل ىعل أي الراجعة التغذية الاستمرار هذا يمنحها و ، اضرـحـال ىـإل يـاضـمـال نـم

 و ، يسبقها ما شيئا دائما هناك لكن و بالذات و معينة لحظة في تبدأ خبرة هناكإلى أنه ليس   " فابون دون" يرـشـي المقام
 . ( 44ص  ، 2013 ، ليالج الرزاق عبدعلي  ) يحدث شيئا بأن وعينا أو معرفتنا هو حقيقة يبدو ما أن

 جميع على يتعين مهارة فهو ولذلك ، الحياة الاتمج مختلف في انيةـسـالإن اتـلاقـعـال نجاح في ا  ـيـاسـأس دورا الـصـالات ؤديـي
 توصيل على والقدرة والوعي بالإدراك الفعَال الاتصال يتميز و . مهامهم تحقيق من ليتمكنوا ، بيقهاـطـت و اكتسابها البشر

 عملية يهو  التدريس على اهأطورا جميع في التعليمية العملية ترتكز،  المنشودة دافهالأ لتحقيق قابلالم طرفـال إلى الفكرة
 ، الأستاذ من كل اخلاله يتعاون و ، التعليم و للتعلم كونةالم العوامل كافة ارـبـتـالاع يـف ذـأخـت ، ةـلـامـش و ةـدفاـه ةـويـربـت
 بالتفاعل يتميز موقف التدريس و ، بويةت ال دافهبالأ يسمى ما لتحقيق ، والمجتمع الأسرة ، درسيةالم والإدارة ، ذـيـلامـتـال
، و التفاعل الجيد يرجع الى العملية  معينة دافهأ قـيـقـحـت لـأج نـم هاـارسـمـي أدوار اـمـهـنـم لـكـل ذـيـمـلـتـال و اذـتـالأس نـيـب

تبر مهارات مكتسبة عبر الزمن ، وعندما نتكلم عن التفاعل في العملية التعليمية لابد و أن نذكر ـعـة التي تـالـعـفـالاتصالية ال
 م .أستاذ التبية البدنية والرياضية الذي يعتبر الأقرب إلى التلاميذ و الأكثر تفاعلا معهم و الأكثر احتكاكا به

التعليمية ، فهو يساعد التلاميذ على التمتع بعلاقات  هم العوامل المؤثرة في المواقفمن أيعد أستاذ التبية البدنية والرياضية 
ويتم  ، ( 163 ص،  1997) حسن عبد الحميد رشوان ،  ليمة تسودها المودة والتعاون والتقبل الاجتماعي ـة سـيـانـسـإن

التبية البدنية والرياضية ليست فقط لتحقيق فمساهمة أستاذ ظي ،ذلك عن طريق الاتصال الفعال سواء اللفظي أو الغير لف
المساعدة في حل المشكلات الاجتماعية  من خلال داف اجتماعية و إنسانيةـى أهـك إلـدى ذلـعـتـا يـمـإن ة وـويـربـداف تـأه
بمساعدة التلميذ في علاقاته التفاعلية التي عن طريقها يقوم  ى مستوى مهاراته الاتصالية وـلـادا عـنـتـاسا ـرهـيـغ ة وـيـسـفـنـال و

هذا ما يقودنا للكلام عن  تفاعلاته من خلال التعاون والتكيف والإقبال والاهتمام والتواصل الاجتماعي و ية وـاعـمـتـالاج
 مهارات الاتصال لدى أستاذ التبية البدنية والرياضية ومساهمتها في تحقيق التفاعل الاجتماعي لدى التلاميذ .  
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 :  الخلفية النظرية  : المبحث الأول 

 تمهيد : -
ؤدي ة الاتصاؿ تيفي جميع المجالات فأي خلل في عملة كبتَة في المجاؿ التًبوي و ػػػدرجػػػم بػهػموضوع الاتصاؿ موضوع مإف 

خطتَة ، كما أنو ليس بالدوضوع البسيط بل معقد و قد يتغتَ من لرتمع إلذ آخر أي أنو غتَ إلذ نتيجة خاطئة وقد تكوف 
ا ظر نو ف ىذه الدراسات لد تكن بالكافية ، ىذا ما جعل الباحثتُ يقوموف بدراسات حوؿ ىذا الدوضوع رغم أ ، وثابت 
 ام وىذا ، اليومية الحياة لرالات جميع في الشخصية العلبقات من العديد في وتأثتَه العصرية حياتنا في الاتصاؿ لأهمية
 ولقد ، أنواعها اختلبؼ على بينها فيما اتصالر نشاط لذا الدخلوقات جميع أف كما،   حياتنا في بالغة أهمية ذات جعلو
 حياة يتصور أف لأحد يدكن لا الساعة ىذه وحتى ، حواء و آدـ أبوينا تعالذ الله خلق أف منذ البشر بتُ الاتصاؿ وجد

ونوعيتها على مدى في الددرسة  يتوقف مدى تقدـ التلبميذ ومقدار الخبرات التي يتعلمونهاو  ، اتصاؿ بدوف اجتماعية
،  غايات وأىداؼ تربويةأفراده وفقاً ل الفاعل والحيوي والكبتَ في برقيق ما يتطلع إليو المجتمع من تنشئة إسهاـ الأستاذ

نما تعدت ذلك ، وإ ، أي توصيل العلم إلذ الدتعلم لا تقتصر وظيفة الأستاذ على التعليم، وبذلك  وإنسانية ، واجتماعية
ية سمية والنفسفالأستاذ مربي أولا وقبل كل شيء وعليو تقع مسؤولية تربية التلبميذ من النواحي الج ، إلذ دائرة التًبية

في ىذا الصدد تعتبر التًبية البدنية والرياضية ىي الأكثر مساهمة في تربية التلبميذ من النواحي الجسمية  و .والاجتماعية
والنفسية والاجتماعية ، لذا فأستاذ التًبية البدنية والرياضية ىو الأقرب إلذ التلبميذ والأكثر تواصلب معهم في جميع 

 ، الحياة في فلسفتهم و الأفراد ثقافة مستوى من الأمر ىذا يتضح و آخر إلذ فرد من يختلف التًبية إف الجوانب ، و
 يتلقاىا التي الدعاملبت نتيجة أو الددرسة طريق عن معلومات و معارؼ اكتساب ىي التًبية أف يتصوروف الناس فبعض
 ، حياتو في يواجهها التي الدواقف بذاه الفرد سلوؾ في تغيتَ أو تعديل ذاتها حد في التًبية لكن ، الدنزؿ في أسرتو من الفرد
 الحديثة التًبوية صورتها في الرياضيةبية البدنية و التً  و،  التكيف و التلبؤـو والتفاعل  التغيتَ من مستمرة عملية أنها أي

 ، الايجابي الدواطن إعداد في قويا عنصرا و التًبية ميادين من ىاما ميدانا تعتبر الدتعددة ألوانها و السليمة قواعدىا و بنظمها
 و لرتمعو مع الاجتماعي التفاعل و التكيف وعلى تطوير العلبقات الاجتماعية  تساعده واسعة مهارات و بخبرات تزوده
 ه .نمو  و تطوره في الحديث العصر مسايرة و حياتو تشكيل على قادرا بذعلو
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 الاتصال و مهاراتو : 1- 
  :الاتصال مفهوم 1-1-

 في الإسلام :الاتصال  1-1-1-
 إِفَّ  أتَػْقَاكُمْ  اللَّوِ  عِنْدَ  أَكْرَمَكُمْ  إِفَّ  لتِػَعَارَفُوا وَقػَبَائِلَ  شُعُوباً وَجَعَلْنَاكُمْ  ىوَأنُثْ ذكََرٍ  مِنْ  خَلَقْنَاكُمْ  إِنَّا النَّاسُ  أيَػُّهَا ياَ" قاؿ تعالذ : 

 ( . 13) سورة الحجرات ،  " خَبِتَ عَلِيمٌ  اللَّوَ 
حث  و حث على التعارؼ ولابد عند التعارؼ من وجود اتصاؿ واىتم بهذه العلبقات الاتصاليةمن ىنا لصد أف الإسلبـ 

نهى عن  لو كاف ىناؾ خلبفات بينهما و على وجودىا فنهى عن مقاطعة الدسلم لأخيو الدسلم أكثر من ثلبثة أياـ حتى و
اَ الْمُؤْمِنُو  "العلبقات الشخصية، يقوؿ الله تعالذ: يشجع على تنمية ىذا كلو  الحسد و التباغض و  فَ إِخْوَةٌ فأََصْلِحُواإِنمَّ

(. وعن أنس رضي الله عنو أف النبي صلى الله عليو وسلم قاؿ  10) الحجرات ، "  وا الله لَعَلَّكُمْ تػُرْحََُوفبػَتَُْ أَخَوَيْكُمْ وَاتػَّقُ 
لا يحل لدسلم أف يهجر أخاه  كونوا عباد الله إخوانا ، و لا تقاطعوا ، و تدابروا ولا  و لا براسدوا وا وػػضػػاغػػبػػلا ت ": 

 . (  والتدابر والتباغض التحاسد برريم باب،  الآداب و الصلة و رػبػػال ابػػػتػػػػك، مسلم صحيح) "فوؽ ثلبث 
نػَهُمْ وَ  ": ويقوؿ الله عز وجل مْ وَأقَاَمُوا الصَّلَبةَ وَأمَْرُىُمْ شُورَى بػَيػْ ) سورة الشورى  " لشَّا رَزَقػْنَاىُمْ يػُنْفِقُوفوَالَّذِينَ اسْتَجَابوُا لِرَبههِ

 ففي ىذا تشجيع لشتى أنواع الاتصاؿ وكل ذلك يتم من خلبؿ الدشورة .،  ( 38، 
للعاملتُ بعضهم مع بعض لأف ذلك يقوي ويزيد المحبة بينهم ولقد  الوجدانيةكما أف الدين الإسلبمي حث على الدشاركة 

مس بذب للمسلم على أخيو : ػػوضح لنا ذلك عن أبي ىريرة رضي الله عنو أف رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم قاؿ : ) خ
يح مسلم ، كتاب السلبـ ، ػحػػصإجابة الدعوة ، وعيادة الدريض ، واتباع الجنائز ( )  تشميت العاطس ، و رد السلبـ ، و

 باب رد السلبـ ( . 
ومن خلبؿ ذلك كلو يتضح لنا أف الدين الإسلبمي قد حث على إقامة علبقات شخصية طيبة لأف في ذلك خدمة لكل 

 الرسمية .رسمية منها وغتَ ػالمجتمع على حد سواء وسيؤدي ذلك إلذ إزالة الحواجز بتُ الأفراد في شتى المجالات ال من الفرد و
 الاتصال عند العلماء العرب : 2-1-1-

ر في تبادؿ الدعلومات أو الأفكار أو الدشاعر ػػثػػص أو أكػػخػػة شػػبػػرغػػز بػػيػػمػػتػػل يػػعػػآخروف الاتصاؿ بأنو : " ف عرؼ النمر و
 ( . 443ـ ، 2011أو عن طريق الكتابة " ) النمر وآخروف ،  باستخداـ الرموز أو الإشارات اللفظية شفاىةً 

جاىات من طرؼ لآخر من خلبؿ عملية ػػأما عاطف عدلر العبد فيعرؼ الاتصاؿ بأنو : " تنقل الدعلومات والأفكار والات
 ( . 443ـ ، 2011) النمر وآخروف ، لانهاية "  ديناميكية مستمرة ليس لذا بداية و

للتوفيق بتُ تعريفات العلماء للبتصالات فجمع خصائص الاتصاؿ من حيث التأثتَ والعمليات  "ـ2008ماىر " سعىو 
وجهة التفاعلبت التي بردث خلبؿ الاتصاؿ ، و  العلبقات و أنشطة الاتصاؿ ، و العقلية والإدراكية والدعرفية والذىنية ، و

ضمن قياـ أحد الأطراؼ بتحويل أفكار ومعلومات ػػتػػرة تػػمػػتػػسػػمة ػػيػػلػػمػػر الرياضية في تعريف الاتصاؿ فعرفو بأنو : " عالنظ
 ( . 341ـ ، 2008معينة إلذ رسالة شفوية أو مكتوبة ، تنقل من خلبؿ وسيلة اتصاؿ إلذ الطرؼ الآخر " ) ماىر ، 

تقباؿ بدرجات متفاوتة الفاعلية ػػو الاتصاؿ عبارة عن : " نشاط يشتًؾ فيو طرفتُ أو أكثر كقوى فاعلة في الإرساؿ والاس
 ( . 33-34، ص  1995سواء في النشاط الاتصالر أو ما ينتج عنو من تأثتَ " . ) مكي و لزمد ، 
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 الاتصال عند العلماء الغرب : 3-1-1-
ن ػيػػ" الاتصاؿ الذي يجري ب: بدعتٌ communisمأخوذة من الأصل اللبتيتٍ  communicationلمة الاتصاؿ ك

 ( . 470، ص  1990،  تكلب ش ولإيجاد نوع من التفاىم أو وحدة من الأفكار والآراء " ) دروي فأكثر شخصتُ
د ػػػوجػػػو تػػػلبلػػن خػػذي مػػزـ الػػيػػانػػكػػيػػمػػك الػػو : " ذلػػػى أنػػلػػاؿ عػصػػالات -1909 –وعرؼ العالد الاجتماعي تشارلز كولر 

مرارىا عبر الزماف ، وىي ػتػػوتتطور الرموز العقلية بواسطة وسائل نشر ىذه الرموز عبر الدكاف واسالعلبقات الانسانية وتنمو 
ك ػلػػل تػػنغمات الصوت والكلمات والطباعة والخطوط الحديدية ... وك الإشارات و الإيداءات و تتضمن تعبتَات الوجو و

 ( . 12،  1993لدكاف " ) عاطف عدلر ، عدي الزماف واالتي تعمل بسرعة وكفاءة على قهر بُ التدابتَ 
ي ينقل بدقتضاىا الفرد أو القائم بالاتصاؿ منبهات وعادة ما ػتػػة الػػيػػلػػمػػعػػفيعرؼ الاتصاؿ بأنو : " ال "كارؿ ىوفلبند   "أما 

 ( . 342ـ ، 2008) ماىر ، تكوف رموزا لغوية لكي يعدؿ سلوؾ الأفراد الآخرين أي مستقبل الرسالة " 
 نظريات الاتصال : 2-1-

،  2015،  سليم خرشي)  ة ىذه الأختَة النظريات التاليةاىتمت العديد من الدراسات بالاتصاؿ بالآخرين وكانت نتيج
11-09: ) 

باعتبار بكاتو ػاؿ وشػصػوز الاتػل رمػيػلػحػتػن بػيػيػاعػمػتػس الاجػفػنػاء الػمػلػم عػتػػاى النظرية النفسية الاجتماعية : 1-2-1-
ك في تبادؿ الآراء ػوف ذلػكػم ويػهػنػيػالتفاعل القائم بتُ الأفراد ، والذي بدوره يؤثر بطريقة أو بأخرى في العلبقات الدتبادلة ب

حاب ذكر أص أو تغتَ الوجو ، وكوف متضمنا لأنواع من السلوؾ مثل : الكلبـ ، الإشارات الحركية ػد يػقػالابذاىات ، ف و
 .جتماعي والاتصاؿ بتُ الناس تضمن قواعد تعد أساسا للتنظيم الاالتفاعل أصلو وحقيقتو يىذه النظرية أف 

ن ػػة مػغػيػىي تفستَ لغوي علمي ، ويعبر عن الكلبـ الدنطوؽ والسلوؾ اللفظي شكلب أو ص النظرية اللغوية : 2-2-1-
 السلوؾ العاـ للبشر والذي عن طريقو يتم الاتصاؿ .

التطور ،  دورىا في النمو و عملية التقويم الدائمة و نظرية بالتغذية الراجعة وػذه الػم ىػتػهػت ضية :النظرية الريا 3-2-1-
 وتعتمد أساسا على نظرية "السيبرنتيا" التي تعتٍ عملية التحكم والاتصاؿ في الآلة والإنساف .

ي ، يطبق عمليات ػركػحػاط الػشػنػاز الػجػإنداف ػيػروف أف مػآخ و ( bayer )ر ػايػوؿ بػقػي النظرية الإعلامية : 4-2-1-
إشارات لذا معاني معروفة  ماؿ العرض الدباشر ، وذلك بالاستعانة برموز وػعػتػاسػالاتصاؿ على أشكاؿ اتصاؿ شفوي ... ب

 .عند كل من الدرسل والدستقبل 
ا ػقػاؿ وفػصػتبر الاتػعػالاتصاؿ ويىي إحدى نظريات علم النفس التعليمي التي ترتبط بنظريات  نظرية التعلم : 5-2-1-

ية التعلم ىنا تقوـ على أساس ػلػمػع لذذه النظرية ىو العملية التي تربط الأفراد بعضهم البعض وبالبيئة التي يعيشوف فيها ، و
تجابة تكوف في ػسي و الاػحػاس للكائن الػسػعلبقة الدثتَ والاستجابة فالدثتَ ىو القدرة على التأثتَ في عضو الإدراؾ أو الاح

ملية ربط بتُ منبو أو مثتَ باستجابة عن طريق عملية ػي عػى ىذا ما يسمى بالارتباط الشرطي و اسو وصورة فعل يدكن قي
 .التداعي 

من  "ارسونزػب"ر ػبػتػعػي ا للؤفعاؿ الاتصالية وػيػاعػمػتػورا اجػظػنػة مػريػظػنػذه الػدـ ىػقػت نظرية النسق الاجتماعي : 6-2-1-
 أنصار ىذه النظرية حيث كاف ينظر إلذ أف الفعل الاجتماعي لو دافع وىو إلصاز بعض الأىداؼ .
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ة تنظر للفرد باعتباره موجها لضو ىدؼ معتُ ويقوـ بأداء عمل أو سلوؾ ما لتحقيق ىذا الذدؼ حيث وراء  ػريػظػنػذه الػى و
خلبؿ الفعل الاجتماعي يكوف الفرد موجها  الفرد ذاتو ، ولدى اىتمامات  دوافع و وؾ أو فعل إنساني أسباب وػلػل سػك

 بدجموعة من القيم والأعراؼ الاجتماعية ولذذا فهو ليس حرا في اختيار أفعالو لكنو مقيد بجماعتو ولرتمعو .
أكد أنو يوجد تفاعل  ، وة حيث وجو اىتمامو إلذ نشأة الثقافة الرمزية ػيػالػصػاؿ الاتػعػى الأفػلػو عػتػريػظػن "زػونػارسػب"ق ػبػط و

يصبح لذا دور مهم كوسائل اتصاؿ ، كما أف أنساؽ  اني عامة أو شائعة وػعػب مػسػتػكػالإشارات ت اجتماعي فإف الرموز و
 الاتصاؿ تنشأ عن عملية التفاعل مع الأىداؼ الاجتماعية .

تماعي حيث أشار أف النسق الرمزي ػط الاجػبػضػبتُ وسائل الاتصاؿ وال "بارسونز"من ىنا لصد أف ىناؾ علبقة أوضعها  و
  .  للمعاني يعتبر عنصرا من عناصر النظاـ الذي يفتًض على الدوقف

 : الاتصال عناصر 3-1-
 ( : 443 - 444ـ ، ص 2011تنحصر أىم عناصر الاتصاؿ فيما يلي ) النمر وآخروف ، 

 أفكاره . الآخرين لدشاعره وىو الشخص الذي لديو الرغبة في مشاركة " : Senderالمرسل " 1-3-1-
ن الدرسل لذؤلاء الذين يود أف ػر مػاعػشػمػرة أو الػكػفػو الػرج بػخػذي تػوب الػلػالأس " :Messageالرسالة  " 2-3-1-

تعبتَات بتَات قد تكوف كتابية أو شفوية أو تقتصر على ػعػحقائق وت تتكوف من رموز و يشاركوه في أفكاره أو مشاعره ، و
 إشارات الأصابع . الوجو أو

 ىي الوسيلة التي تنتقل عبرىا الرسالة بتُ الدرسل والدستقبل أو الدستقبلتُ . " :Channelقناة الاتصال " 3-3-1-
ريد الدرسل ػن يػذيػة الاتصاؿ الػيػلػمػن عػص أو المجموعة الدستهدفة مػخػشػو الػى " :Receiverالمستقبل " 4-3-1-

 أف يشاركوه في أفكاره أو مشاعره . 
الذي  دث لدى الدستقبل نتيجة عملية الاتصاؿ وػحػذي يػل الػعػفػي رد الػى " :Responseالاستجابة " 5-3-1-

 يتحدد على أساسو مدى برقيق عملية الاتصاؿ للهدؼ منها .
 ( البيئة كعنصر مؤثر على الاتصالات : 343ـ ، ص 2008ويضيف ماىر ) 

الإجراءات ،  الدنظمة ، و ىي لرموعة العناصر الدوقفية كطبيعة العمل ، و " :Environmentالبيئة " 6-3-1-
ارتفاع  قد تعيقها ، فالضوضاء و د تسهل البيئة عملية الاتصاؿ وػق الرؤساء ، و والأطراؼ المحيطة بالاتصاؿ كالدرؤوستُ و

ل ػكػشػولذا تػالحرارة قد تشكل تشويش على عملية الاتصاؿ ، كما أف سوء الاتصالات الذاتفية وتعقد الإجراءات وطدرجة 
 تشويش آخر على الاتصالات . 

 أنواع الاتصال : 4-1-
تقسيمو إلذ  بيعة الاتصاؿ وابذاىو ، إلا أنو يدكنػط تعدد أنواع الاتصاؿ وارتباطو إلذ حد كبتَ بنوعية و بالرغم من تتنوع و

 أربعة أنواع رئيسية ىي :
 الاتصال اللفظي :  1-4-1-

 ينقسم إلذ نوعتُ ة من الدرسل إلذ الدستقبل ، وػالػرسػل الػقػنػة لػلػيػوسػاظ كػفػداـ الألػخػتػى اسػلػد عػمػتػعػذي يػاؿ الػصػو الاتػى
 ( :  15ـ ، ص 2004، و رضا ) عبد الرحَن  
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تتميز بأنها  ل ، وػائػرسػالتقارير وال الخطابات و الدذكرات و تأخذ شكل الكتب والاتصالات الكتابية :  1-1-4-1-
ما استدعت الحاجة ، كذلك ػلػر في لزتوياتها كػظػنػال تعمل كوسيلة تسجيلية دائمة بسكن مستقبل الرسالة من العودة إليها و

ب معها استيعابها دوف كتابة تتيح ػعػصػة يػدرجػرة بػؤثػرة أو مػيػثػوف كػكػد تػة قػالػرسػا الػهػنػمػضػتػي تػتػات الػومػلػعػمػض الػعػإف بػػف
 ن قبل الدستقبل ، كما أف الرسائل الكتابية تكتسب الصفة الرسمية التي لاػا مػهػصػحػفػادة تػإع الاستًشاد بها عند اللزوـ ، و

 ( . 418ـ ، ص 2000،  و مدني ) علبقي تأخذىا عادة الاتصالات الشفهية
اءات ػقػاللػو كػوجػا لػهػرة أي وجػاشػبػا مػن ، إمػيػورتػة صػيػهػفػشػالات الػصػذ الاتػأخػت الاتصالات الشفهية : 2-1-4-1-

تعد الاتصالات الدباشرة من  باشرة من خلبؿ المحادثات الذاتفية . وػتَ مػ، وإما غالشخصية والندوات والدؤبسرات والدناظرات 
 1998،  وعامر سيػيػبػكػ) الدؿ الدعلومات والآراء والأفكار ، حيث تتيح لجانبي الاتصاؿ تبا أىم وسائل الاتصاؿ الفعالة

 ( . 66، ص  2، ج
 غير لفظي :الاتصال ال 2-4-1-

حركات الجسم         العاـ والدظهر  جو وتعبتَات الو  إنما بواسطة إيداءات و لا مكتوبة ، و نطوقة وػات مػمػلػم دوف كػتػاؿ يػصػات
 ( . 79ـ ، ص 1997،  و عبد الله رقيي) الطو 

 ( : 28ـ ، ص 2004ويقسم الاتصاؿ غتَ اللفظي إلذ ثلبثة أقساـ ) حبيب وآخروف ، 
تخدمها الإنساف في الاتصاؿ بغتَه ، مثل تعابتَ الوجو ػسػالدعقدة التي ي البسيطة والإشارات  :الإشارات  1-2-4-1-

 والرأس ، وحركات العينتُ والأيدي .، 
الدظهر من الدهارات الدهمة عند الاتصاؿ مع الآخرين ، فمن خلبؿ  عد طريقة الدلبس وػتالمظهر العام :  2-2-4-1-

 ملببسنا نتواصل مع الآخرين كي نقدـ أنفسنا لذم .
أحاسيس ، مثل  تَه ما يراه من معاني وػغػل لػقػنػيػاف لػسػا الإنػهػوـ بػقػي يػتػات الػركػحػال الحركة والأفعال : 3-2-4-1-

 الضرب على منصة الخطابة ، قد يعتٍ الحزـ أو التأكيد . 
 الاتصالات الرسمية :  3-4-1-

هية عبر اللقاءات الشخصية الدباشرة وجها لوجو ػفػوف شػكػتىي الاتصالات التي تنساب بتُ خطوط السلطة الرسمية : وقد 
قد تكوف برريرية عبر  بر أجهزة الاتصاؿ الذاتفي ، وػالاجتماعات ، أو ع لبؿ الدؤبسرات وػة خػيػاعػمػجػاءات الػقػر اللػبػع ، و

 (. 66، ص 3، ج 1998،  وعامر يسيػبػكػال)دارات والجهات الدختلفة الرسائل والكتابات والدراسلبت الدتبادلة بتُ الإ
 ثة أنواع ىي :وتنقسم الاتصالات الرسمية حسب ابذاىها إلذ ثلب

تي تعلن وتنشر للجمهور ، ػات الػمػيػلػعػتػل الػكػرارات أو شػقػال ل الأوامر وػكػذ شػأخػت اتصالات ىابطة : 1-3-4-1-
 وىي تتجو من الإدارات العليا إلذ الإدارات الدنيا .

رؤساء بأمر من الأمور ، أو ػلبغ الػلإبن ػيػرؤوسػمػا الػهػوـ بػقػي يػتػالات الػصػي الاتػى دة :ـاعـالات صـصـات 2-3-4-1-
ن الدستويات الدنيا إلذ ػالات مػصػد الاتػعػصػث تػيػاوي ، حػكػشػال ر وػاريػقػتػالػم بػدىػزويػأو تيء ، ػن شػم عػهػنػار مػسػفػتػالاس

الرؤساء الدباشرين إلذ الإدارة أغلب ىذه الاتصالات تكوف عبارة عن تقارير العمل التي يرفعها  يات الإدارة العليا ، وو تػسػم
ا ، وبرمل ىذه الاتصالات الدعلومات التي تتخذ على أساسها القرارات واتعد بدوجبها الخطط وتصدر بسببها الأوامر ػيػلػعػال
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مقتًحاتهم  صاعدة إلذ كونها وسيلة الإدارة في التعرؼ على آراء العاملتُ وػع أهمية الاتصالات الػرجػث تػيػالتعليمات ، ح و
 وشكواىم وتظلماتهم ومشعارىم ووجهات نظرىم واستفساراتهم .

ي الاتصالات التي تتدفق بتُ الإدارات أو الأقساـ في نفس الدستوى الإداري لتبادؿ ػىاتصالات أفقية :  3-3-4-1-
اسبة لحل م بهدؼ ابزاذ الإجراءات الدنػػهػنػيػات الدشتًكة بػوعػوضػمػوؿ الػر حػظػنػات الػهػوج الآراء و ات وػانػيػبػات الػلومػعػمػال

 ( . 445 - 448ـ ، ص 2011) النمر وآخروف ،  الدشكلبت بكفاءة عالية
 الاتصالات غير الرسمية :  4-4-1-

سلطة الرسمية عن طريق وسائل غتَ رسمية بينها العلبقات الاجتماعية كتقديم شكوى أو ػاؽ الػطػارج نػم خػتػالات تػصػي اتػى
 ( .22ص ـ ،1993، وفهد)العثيمتُ  أحد الاحتفالات أو الدناسبات .د الدرؤوستُ إلذ أحد الرؤساء فيػن أحػم ابػطػخ

م ػسػتػث تػيػتَة ، حبػويدكن أف تسهم الاتصالات غتَ الرسمية بتُ الأستاذ والتلبميذ في تنمية العلبقات الاجتماعية بدرجة ك
بة للبستفادة من مهارات الاتصاؿ الفعاؿ في ترسيخ ػاسػنػمػة الػئػيػبػب الػلػجػا يػمػة ، مػاطػسػبػال ود وػروح الػالات بػصػذه الاتػى

يجة روح الألفة والتقارب التي تنشأ بتُ الأستاذ ػتػالابذاىات الإيجابية والقيم الفعالة ، وما ينتج عنها من سلوكيات إيجابية ن
الرسائل الاتصالية ، والرغبة في برقيق الذدؼ من الاتصاؿ لشا يساىم رتب عليها سهولة فهم مضموف ػتػالتي ي والتلبميذ ، و

 في تعزيز ذلك التفاعل الاجتماعي وترسيخ القيم الإيجابية .
طبيعتها ، لذلك تندرج  مفاىيم مهارات الاتصاؿ بتنوع لرالات استخدامها و وعػنػتػت مفهوم مهارات الاتصال : 5-1-

مهارات  ارات التواصل ، ومه مهارات التفاعل الشخصي ، و صاؿ ، وػارات الاتػهػا : مػرزىػن أبػات مػيػمػسػدة مػت عػحػت
مهارات الاتصاؿ كآلية لتحقيق فائدة بأنها : " فهم طبيعة عملية  ـ( 2004آخروف ) بيب وػرؼ حػد عػب ، و قػاطػخػتػال

ة لاختيار كيفية الاستخداـ الأمثل لاتصاؿ فعاؿ الاتصاؿ الإنساني والتعرؼ على فنونو ووسائلو ، ثم توظيفو بدقدرة وحكم
 ( . 112ـ ، ص 2004) حبيب وآخروف ،  جاح "يؤثر ويقنع الناس الآخرين ويحقق الأىداؼ بن

ـ( أف مهارات الاتصاؿ ىي القدرة على برويل الأفكار أو الدعلومات إلذ رسالة شفهية أو مكتوبة ، 2008رى ماىر )ػي و
معلومات معينة إلذ  ضمن قياـ أحد الأطراؼ بتحويل أفكار وػتػرة تػمػتػسػة مػيػلػمػها " عػأنػاؿ بػصػالاتهارات ػرؼ مػك عػذلػل

 ( . 27ـ  ،  ص 2008)ماىر  ،   وسيلة اتصاؿ إلذ الطرؼ الآخر "  رسالة شفهية أو مكتوبة ، تنقل من خلبؿ

دعم عمليات الاتصاؿ بأنها : " الدهارات الاتصالية  يعرؼ مهارات الاتصاؿ في إطار دورىا فيػـ( ف2000ور )ػصػنػم ويرى
 ( . 194ـ ، ص 2000،  و ىالة الأساسية التي تدعم الاتصاؿ وتفعل دورىا في الحياة الاجتماعية " . ) منصور

برقيقها عريفهما لدهارات الاتصاؿ بتُ الدهارات الفطرية والدكتسبة والأىداؼ الدرجو ػـ( في ت2002ويربط الصياد والدالك )
الدكتسبة الدستخدمة في برقيق الأىداؼ على الدستويتُ العلمي  رية وػطػفػالقدرات ال ة الدلكات وػوعػمػجػفعرفاىا بأنها : " م

ؿ ة موجودة بالفطرة في السمات الشخصية التي بسيز الفرد عن غتَه ، أو الدكتسبة من خلبػريػطػفػالدلكات الػي ، فػدانػيػمػال و
 ( . 26ـ ، ص 2002) الصياد والدالك ،  اسة والدمارسة "التجربة والدر 
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 أىمية مهارات الاتصال : 6-1-

تبتٍ أفكار  تصحيح الأفكار الخاطئة و فعاؿ الذي يسعى للبتفاؽ وػوار الػحػة للػديػيػهػمػتػوة الػطػخػي الػاؿ ىػصػارات الاتػهػم
تساعد على الإفصاح عن كل  مهارات الاتصاؿ الحوار وحة موضوعية دوف بريز ذاتي بعيد عن الحق ، حيث تدعم ػيػحػص
بالرغم من  ما ينبذه كل منهم ، و صدد الدوضوع الدتحاور بشأنو ، لشا ينبو الدتحاورين إلذ ما يفضلو وػن بػذىػدور في الػا يػم

بشكل عادؿ من خلبؿ الدشكلبت الوطنية  ظر إلا أف الحوار الذادؼ يسهم في حل القضايا وػنػات الػهػي وجػلبؼ فػتػالاخ
 ( . 84 - 85ـ ، ص 2010) آؿ شيخ ، ، ومن ثم تعزيز الوحدة الوطنية الاتفاؽ على آليات التنفيذ 

غتَ اللفظي مع الآخرين ، لشا يستدعي الحوار  هم مهارات الاتصاؿ في برقيق التقبل عن طريق التواصل اللفظي وسا تػمػك
تلبفي الحكم الدتسرع على  تًاـ آراء الآخرين بغض النظر عن قبولذا أو العمل بها ، وػاحبوؿ ػى قػلػز عػكػرتػذي يػي الػابػجػالإي

 ( . 45ـ ، ص 2009،  و ىلبؿ ) فلمبافالجاؼ ورفض الآخر جملة وتفصيلب الأمور والتوجيو 

تتفق ىذه الدعلومات مع إرادتو ؤىلو لنقل الدعلومات بالقدر الذي ػاؿ تػصػدث بدهارات اتػحػتػمػع الػتػمػتػب أف يػجػك يػذلػل و
سريعة وبسكنو من تناوؿ لزاوؿ الحديث باللغة البسيطة  يحة وػحػورة صػصػانفعالاتو ، لكي تيسر عليو النطق ب توجهاتو و و
ج أو العرض والتعبتَ ، وتلبفي التلعثم أو التشن تحليل وػى الػلػالدتسلسلة ، بالإضافة إلذ زيادة قدرتو ع الدفردات الدنظمة و و
عطل قدرتو على فهم الدتلقتُ وأسلوب نقل الرسالة ، ومقومات ىذه الدهارات فهم الدوضوع بقراءتو ػذي يػتٍ الػذىػرود الػشػال

و  ) الشاعرثم الاربذاؿ بأسلوب لغوي وحيوي ن خلبؿ تلخيصو في نقاط لزددة ، ػػار الدوضوع مػهػظػتػم اسػمن ث بتأني ، و
 ( . 53ـ ، ص 2012،  عبد الرحَن

ارات الاتصاؿ اللفظي وغتَ اللفظي باختلبؼ موقف التفاعل وأىدافو ، ػهػبزتلف متصنيف مهارات الاتصال :  7-1-
ات لدهارات الاتصاؿ التي بزتلف باختلبؼ التوجو أو ػفػيػنػصػتػن الػد مػديػعػوف الػثػاحػبػدـ الػك قػذلػو ، لػن بػيػمػائػقػراد الػالأف و

 : ( 111ـ ، ص 2004مهارات الاتصاؿ إلذ ما يلي ) حبيب وآخروف ، ويصنف باتوف كري للباحث ، الإطار الف

 مهارات استخداـ الكلمات الدنطوقة . 1-

 مهارات التعبتَ الكتابي . 2-

 مهارات استقباؿ الاتصالات بكل أنواعها . 3-

مهارات الاتصاؿ  مهارات الاتصاؿ الكتابي ، و و هارات الاتصاؿ إلذ مهارات الاتصاؿ الشفهي ،ػف مػيػنػصػا يدكن تػمػك
 غتَ اللفظي كما يلي :
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راد وجها لوجو ، بواسطة الذاتف أو في ػدة أفػن أو عػرديػتُ فػوص الدقولة بػصػنػن الػمػضػتػت مهارات الاتصال الشفهي : 1-
ػن يػب في العمل ، و لزلبت البيع و الأصدقاء و غرفة إلكتًونية ، أو بتُ لرموعة في الأسرة ، أو خارج الدنزؿ ، مع الأىل و

 ( . 112ـ ، ص 2004) حبيب وآخروف ، مشتًكتُ في الخطابة 

 : وتشمل مهارتتُ هما

 الدرسل.تتم عن طريق نقل الرسالة من خلبؿ الكلمات الدنطوقة مشافهة من قبل  : مهارة الحديث 1-1-

تم من خلبؿ استقباؿ الرسالة الكلبمية وفهم معانيها من قبل الدستقبل ، ولأف الرسالة الدرسلة ػت مهارة الاستماع : 2-1-
 الشفهية.شفهية ، فقد اعتبرت مهارة الاستماع من الدهارات 

صفحات  كتوبة في صفحات الكتب ، الصحف ، المجلبت ، وػمػوص الػصػنػن الػمػضػتػت مهارات الاتصال الكتابي : 2-
 ( . 112ـ ، ص 2004) حبيب وآخروف ،  الإلكتًونيالانتًنيت ، والرسائل الشخصية والرسمية ، وكذلك في البريد 

 : وتشمل مهارتتُ هما

 الدرسل.تتم عن طريق نقل الرسالة من خلبؿ الكلمات الدكتوبة من قبل  مهارة الكتابة : 1-2-

تقباؿ الرسالة الدكتوبة وفهم معانيها من قبل الدستقبل ، ولأف الرسالة مكتوبة ، ػلبؿ اسػن خػم مػتػتمهارة القراءة :  2-2-
 الكتابي.فقد اعتبرت القراءة من قبل مهارات الاتصاؿ 

 2007 ) الدسعودي ،بادلذا بتُ الأفراد بدوف كلمات تتضمن كل الدعاني التي يتم ت مهارات الاتصال غير اللفظي : 3-
 ( . 95، ص 

 :وتشمل مهارتتُ هما 

تخدـ خلبلذا الدرسل حركات يديو أو أي جزء ػسػي يػتػارات الػهػمػي الػى مهارات الاتصال غير اللفظي البصرية : 1-3-
حركات العينتُ ،  تَات الوجو ، وػبػعػلبؿ تػن خػمن أجزاء جسمو لنقل أفكاره ، و آرائو ، ورغباتو ، ومشاعره للآخرين ، م

 والإشارات والإيداءات ، وتتضح ىذه الدهارات من خلبؿ الدلبحظة البصرية .والابتسامة ، 

يها الدرسل تنوع طبقات صوتو ونبراتها ػدـ فػخػتػسػي يػتػارات الػهػمػي الػى مهارات الاتصال غير اللفظي الصوتية : 2-3-
لذلك اعتبرت  آخر غتَ معتٌ الكلمة الحقيقي ، وفنبرة الصوت قد تعطي معتٌ لمة ، ػكػى الػنػعػس مػيػل ة وػالػرسػاؿ الػصػلإي

 نبرات الصوت من الدهارات غتَ اللفظية رغم أنها تعتمد على نطق الكلمات .
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 ستاذ التربية البدنية والرياضية :أ 2-

 مفهوم أستاذ التربية البدنية والرياضية : 1-2-

مهمة ، إذ  فمسؤوليتو كبتَة جدا ولية في العملية التًبوية ػاعػف وػستاذ التًبية البدنية والرياضية يلعب دورا ىاما وحيويا ولأف إ
كثر من ذلك ، لأنو لا يتفاعل مع تلميذه في سمية فحسب بل يتعداىا لتصل الذ أػة الجػيػربػتػى الػلػر عػصػتػقػو لا تػتػمػهػف مأ

 خرى .الددارس الأقة التلبميذ بتلبميذ لذ علبة ، وإالفصل فقط بل يتعداىا الذ فناء الددرس

اة التلميذ الددرسية ، فهو الذي يوجو قواه الطبيعية التوجيو السليم ػيػى حػلػر عػة أثػيػاضػريػة والػيػدنػبػة الػيػربػتػاذ الػتػا أف لأسػمػك
الاجتماعي السليم ، وذلك لى التطور في الابذاه ػويهيئ لقواه الدكتسبة البيئية التعليمية الدلبئمة ، كما أنو يساعد التلميذ ع

لكنو مربي  الرياضية لا تعد مقصورة على توصيل العلم الذ الدتعلم ، كما يظن البعض و ربية البدنية وػتػاذ الػتػة أسػفػيػلأف وظ
قد موضع ثقتهما ، لأنهما  م وخطتَ ، فهو نائب عن الوالدين وػهػالدعلم دوره مػحجر الزاوية في النظاـ التعليمي ، ف أولا و

ليس ىناؾ معلم تتاح لو الفرص التي تتاح لأستاذ التًبية  وا مواطنتُ صالحتُ ، وػحػبػصػى يػتػم حػهػائػنػة أبػيػربػر تػو أمػيػلب إلػوك
) زينب علي . العقلي  ذو الأثر الصحيح و طريق السوي الدقبوؿ اجتماعيا وضية في الأخذ بيد التلبميذ الذ الالبدنية والريا

 . ( 65 - 66، ص  2008وغادة جلبؿ ، 

  نو يشعر بدا في المجتمع من مشاكل ،أ ذلك التًبية البدنية والرياضية يعد رائدا اجتماعيا ويعتٍ ا سبق فإف أستاذػػػبجانب م و
بدجهوده الشخصي في  حلها كما أنو يسهم تعامل مع ىذه الدشاكل ولبميذ بحيث يستطيعوف الػتػد الػعػف يى أػلػل عػمػعػي و
وـ بها بعض الشواذ من ػقػاذة يػات شػرفػصػن تػم ة وػيػاعػمػتػراض اجػن أمػم مػهػفادػصػي اػى مػلػب عػلػغػتػة الػيػفػيػى كػم الػادىػرشإ

 . ( 197، ص 2004 لك على حَايتهم . ) لزمد سعد ومصطفى السايح ، على المجتمع ، وبالتالر يساعد ذ الخارجتُ

 ستاذ الناجح : صفات الأ2-2-

ف يقاس بالنسبة إلذ دريس يجب أأف النجاح في الت خرى ولذ أالرياضية يختلف من حالة إ لبدنية ودرس التًبية اػل مػمػف عإ
مكانة بقية  ف يحتل نفسالرياضية يرغب في أ بية البدنية وم فإذ كاف مدرس التً ػهػمػيػلػعػراد تػمػراد الػفى الأػلػي عػلػكػر الػيػأثػتػال
ف يتصف بها مدرس التًبية ىناؾ صفات يجب أ ، و نفس الصفات الدوجودة لديهمػف بػصػتػف يو أػيػلػب عػجػيػن فػيػدرسػمػال

 البدنية والرياضية ىي :

ة تساعده على القياـ بدهامو تًبية البدنية صفات شخصيػدرس الػم دىػوف لػكػب أف يػجػي صفات شخصية :1-2-2- 
 وجو وىذه الصفات ىي :كمل على أ
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،  ر السليمػهػظػ، الد ، تعدد الخبرات ، الذكاء الاجتماعي قة في التصرفات، الاتزاف الانفعالر ، الأداء واللبا تباع التعليماتإ
هر ، الدظ ، القدرة على الاندماج في الجماعة ، تقبل النقد ، القدرة على التحكم الدوضعي بداعالإ الابتكار وى ػلػدرة عػقػال
لة ، يدير الفصل بطريقة فعا سس النفسية في التعليمتزاـ بدراعاة الأػل، الا مػيػلػسػادؽ الػصػي الػقػلػخػدب ال، الأ زػيػمػمػاـ الػعػال

 . ( 117، ص 2002،  خروفوآ) مكارـ حلمي 

 من الصفات الدهنية التي تساعد الددرس للقياـ بدهامو ىي : الصفات المهنية :  2-2-2-

،  جزاء الدنهاج ببعضها البعض،القدرة على ربط أ لفاظ الدناسبة للموقف الذي يتعرض لو،اختيار الأ داد الجيد للدرسػعالإ
، القدرة على توجيو ،  ، القدرة على اكتشاؼ الدواىب الرياضية يذ بطريقة علمية سليمةػلبمػتػم الػويػقػتػاـ بػيػقػى الػلػدرة عػقػال

،  ، فهم البيئة المحلية ومشاكلها البناء، تقبل النقد دلاء بآرائهم بشجاعة، تشجيع التلبميذ على الإ التلبميذ توجيها سليما
)مكارـ يعة الديوؿ والاستعدادات الخاصة ، تقسيم طب القدرة على توصيل الدعلومات للتلبميذ، القدرة على حل الدشكلبت

 . (  118ص ، 2002 ، خروفوآحلمي 

الرياضية في عملو الذ لرموعة من  اذ في التًبية البدنية وػتػسػاح الأجػإف نو : ـلـمـي عـاذ فـتـسالأاح ـجـص نـائـصـخ 3-2-
 ستاذ الدثالرفيما يتعلق بالخصائص الدميزة للؤ طلبةػراء العلى آ التعرؼ "1967  الخصائص حيث استهدفت دراسة "بوج 

الثانية بكلية "  و بة من الفرقتتُ الأولذػالػا و طػبػالػط 307ا ػهػنػاب عػجاء أػتػفػتػج اسػائػتػى نػلػة عػػدراسػػدت الػمػتػد اعػقػل ، و
ر كث تقويم تلبميذه، ووضوح شرحو من أستاذ من معلوماتو، ودقتو فيتائج الدراسة أف بسكن الأػن نػوتبتُ مفلبندر سميث " 

 . ( 188، ص  2005)عبد المجيد عبد التواب ، في بسيز الأستاذ الدثالر همية الخصائص أ

همية من وجهة نظر أقلها أ ة للؤستاذ الدثالر أهمية ورفة أكثر الخصائص الدميز ػعػ" م 1968دراسة " جازيلب  استهدفتكما 
 ، و ستاذ من مادتو العلميةت نتائج الدراسة عن بسكن الأػفػشػت أو كػصػلػي الو.ـ.أ خػف نػطػنػرب واشػغػة بػيػلػي كػة فػبػلػطػال
ىم الخصائص بسيزا من جهة ، و معرفتو بخصائص اللغة من أ درتو على عرض الدادة بطريقة مشوقةػق و وػراتػاضػحػمػلداده ػإع

 . ( 189، ص 2005 ) عبد المجيد عبد التواب ، نظرىم 

 أستاذ التربية البدنية والرياضية : التي يقوم رادو بعض الأ  4-2-

، فهو  تعليميةػال فػواقػرة في الدػل الدؤثػوامػعػم الػىن أػماذ ػتػسد الأػعػي ة :ـيـانـسـات الانـلاقـعـم الـيـدعـي تـدوره ف 1-4-2-
 عن طريق النصائح  ماعيالتقبل الاجت وتسودىا الدودة التعاوف  ية سليمة وػانػسػنات إػلبقػعػع بػتػمػتػى الػلػذ عػيػلبمػتػد الػعاػسػي
ىو يعد قدوة  و الضمتَ للصغار، وأ بوين في تكوين الذات العلياىو يقوـ بدور الأ ، وينهم نو وبػيب ادؿ ػبػتػمػاؿ الػصػالات و

التوتر والانفرادية وعدـ ف يخلق بينهم جوا من ، كما في إمكانو أ ف يخلق الحساسية الاجتماعية بينهم، وبإمكانو أ لتلبميذه
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كسبو ذلك قوة في التأثتَ ورد العلم والدعرفة وقد أومرشد وميفتو يعد مصدر للمعرفة فهو موجو م بحكم وظالدعل ، و التعاوف
لى يو ويلتفوف حولو ويتخذونو مثلب أعفهم يقبلوف على نقده ونقد تصرفاتو ،ػلػالقدرة ع ف الصغار لذموالحق أعلى الصغار، 

  ص، 1997 ،  حسن عبد الحميد رشواف )خرى نو إذا كاف ذات صفات أػوف عػفر ػصػنػ، ويذا كاف ذات صفات معينة إ
 163) . 

ي جميع ػلى فهم خصائص نمو التلميذ فػدرة عػقػالذ : ـيـلامـتـاه الـجـة تـيـاضـريـة والـيـدنـبـة الـيـربـتـاذ الـتـدور أس2-4-2- 
كتشاؼ ما لدى التلبميذ من مواىب رياضية الأنشطة الدناسبة لذلك ، ا الاجتماعية واختيار  النفسية و ية وػنػديػالجوانب ال

عضاء ىيئة التدريس في أ التعاوف مع إدارة الددرسة و ، لى تنمية ىذه الدواىب لتنفيذ منهج التًبية الرياضيةػم عػهػعػيػجػشػت و
 2002،  خروفآ و) مكارـ حلمي  توجيو كل تلميذ لدا يلبئمو لرياضي وشراؼ على النشاط ا، الإ ةػبػلػل الطػشاكػل مػح
 ،113 ) .  

 البدنية والرياضية : ستاذ التربيةواجبات أ 5-2-

ل الواجبات العامة لأستاذ التًبية البدنية والرياضية جزء لا يتجزأ من لرموع واجباتو ػكػشػت الواجبات العامة : 1-5-2-
الفعاليات التي يبديها بذاه الدؤسسة في سياؽ  ىي في نفس الوقت تعتبر النشاطات و ة في الدؤسسة التي يعمل بها وػيػنػهػمػال

 التعليمية الددرسية . العملية

) أمتُ أنور لبدنية والرياضية الجديد ما يلي درس التًبية اػف مديري الدؤسسات يتوقعوف من مدراسة أمريكية أ برزتولقد أ
 ( : 152- 153، ص  2001الخولر ، 

 .لديو شخصية قوية تتسم بالأخلبؽ والاتزاف  -
 .اضية عدادا مهنيا جيدا لتدريس التًبية البدنية والرييعد إ -
 .يتميز بخلفية عريضة من الثقافة العامة  -
 .يستوعب الدعلومات الدتصلة بنمو الاطفاؿ وتطورىم كأسس لخبرات التعليم  -

ف يؤديها من خلبؿ يتوقع أ واجبات العامة توجد واجبات خاصة بو ،ػب الػانػى جػإل ة : ـاصـخـات الـبـواجـال 2-5-2-
في نفس الوقت تعتبر من  ىي متصلة بالتدريس اليومي في الددرسة ، و الدؤسسة ، وػة بػاصػات الخػيػؤولػسػمػض الػعػو بػلػمػحػت

 ( : 152- 153، ص  2001) أمتُ أنور الخولر ، عمل الددرس للمدرسة ومنها الجوانب الدتكاملة لتقدير 

 .وضوعة حضور اجتماعات ىيئة التدريس ، واجتماعات القسم ولقاءات تقييم التلبميذ وفقا للخطة الد -
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 .تنمية واسعة للمهارات الحركية والقدرات البدنية لدى التلبميذ  -
 .تقرير قدرات الطلبة في مقرراتهم الدراسية  -
 .السهر على سلبمة التلبميذ ورعايتهم بدنيا وعقليا وصحيا  -
 .الاشراؼ على التلبميذ عند تكليفهم بأي مسؤولية  -

م ػيػدعػدرس تػمػات الػبػم واجػىن أػممجتمع : ـواجبات مدرس التربية البدنية والرياضية بصفتو عضو في ال 3-5-2-
 : ( 80 -81، ص   2008فيها والبيئة المحيطة بو من خلبؿ ) زينب و غادة ، العلبقة بتُ الددرسة التي يعمل 

طولات الدفتوحة خلبؿ تنظيم الدسابقات والبىالر الحي في نواحي النشاطات الدختلفة بالددرسة من إشراؾ أ -
 .بناء المجتمع المحلي مثل مسابقات الجري للجميع التي يشتًؾ فيها أ

و الذيئات الرياضية وأف يساىم بدجهوده البناء في أف يحقق ىذه الذيئات والنوادي و التطوع في الأندية أ -
 .ىدافها أ

 .بصر الدواطنتُ بها ويشاركهم في معالجتها يف أف يتحسس مشكلبت لرتمعو وأ -
 .ف يكوف مثلب للمواطن الصالح علما وخلقا دود التي يضعها المجتمع المحلي و أف يتبع التقاليد والحأ -
مور التلبميذ لحضور الحفلبت والدهرجانات التي تقاـ داخل يوفق بتُ الدنزؿ والددرسة فيدعو أولياء أف أ -

 .بنائهم كل العامة التي قد تعتًض أ الدشا الددرسة ويناقشهم في

ستاذ التًبية البدنية و الرياضية على أ بدنية والرياضية بصفتو عضو في المهنة :ـة الـيـربـتـدرس الـات مـبـواج4-5-2- 
فعاؿ من خلبؿ اشتًاكو في لستلف  أف يكوف عضوا عليو أف يحتـً تقاليد مهنتو و و كعضو في الدهنة وػاتػيػؤولػسػم مػهػفػتػأف ي

شمل ىذا النشاط النواحي ي تدفعو إلذ التقدـ الدستمر في مهنتو ، و زيد من كفاءتو وػها أف تػنأػن شػي مػتػة الػطػشػواع الأنػأن
 : ( 81 -82، ص   2008) زينب و غادة ، التالية 

 .عن طريق الدراسات الدمكنة في الديداف ف يحاوؿ تكملة إعداده يكن قد تلقى إعدادا كاملب فعليو ألد  اذإ -
دريس وأف يطبق الاطلبع الدستمر على أحداث ما نشر من بحوث في التًبية البدنية والرياضية وطرؽ الت -

 .الامكاف  ربقد معلوماتو أثناء التدريس
 .العمل على زيادة ثقافتو العامة وذلك عن طريق الاطلبع الدستمر على كل ما ىو جديد  -
 .أف يتبع تقاليد الدهنة الخلقية  -

 



 

 

 ......................الخلفية النظرية والدراسات السابقة.....................................الفصل الأول: .......

04 

 ي :ـاعـمـتـل الاجـاعـفـتـال 3-

  مفهوم التفاعل الاجتماعي : 1-3-

ي العلوـ الاجتماعية يشتَ إلذ سلسلة من ػف الاستجابات ، و ن الدؤثرات وػا مػوعػاـ نػل عػكػشػي بػاعػمػتػل الاجػاعػفػتػد الػعػي
تغيتَ في الأطراؼ الداخلة فيما كانت عليو عند البداية ، والتفاعل الاجتماعي لا يؤثر ات ينتج عنها ػابػجػتػالاس الدؤثرات و

هم بحيث يؤدي ذلك إلذ تعديل طريقة عملهم مع ػسػفػج أنػرامػبػى الػلػن عػيػمػائػقػي الػذلك فػر كػؤثػل يػب بػسػحػراد فػي الأفػف
 . برستُ سلوكهم تبعا للبستجابات التي يستجيب لذا الأفراد 

كذلك يتضمن التفاعل الاجتماعي  ل الاجتماعي يتضمن لرموعة توقعات من جانب كل من الدشتًكتُ فيو ، وػاعػفػتػال و
الجماعة نمط إدراؾ الفرد الاجتماعي وسلوؾ الفرد في ضوء الدعايتَ عن طريق اللغة والرموز والاشارات وتكوف الثقافة للفرد و 

 ( . 65،  2001ف ، ) الشناوي وآخرو التفاعل الاجتماعي 

حوراً و مركزاً لكافة الظواىر التي ػختلف تفستَ التفاعل الاجتماعي بوصفو مػػي ي :ـاعـمـتـل الاجـاعـفـتـات الـريـظـن 6-3-
 يدرسها علم النفس الاجتماعي لاختلبؼ أوجهها و بناء على ذلك سنقوـ باستعراض خمس نظريات :

فاعل الاجتماعي بتُ الأفراد و الجماعات إلذ نظرية الدؤثر و ػتػة الػيػلػمػوف عػيػوكػلػسػرد ال ة :ـيـوكـلـسـة الـريـظـنـال 1-6-3-
ي يتزعمها العالد الأمريكي ) سكنر ( ، ويرى السلوكيوف أف الدخلوقات الاجتماعية ليست سلبية ػتػز الػزيػعػتػة و الػابػجػتػالاس

ات التي يتلقونها خلبؿ عملية التنشئة الاجتماعية ػهػبػنػرات أو الدػؤثػمػة للػابػجػتػى الاسػلػدرة عػقػم الػهػديػل إف لػا بػهػلػاعػفػي تػف
القائمة على التفاعل و الشخصية التي تتكوف وتشكل الفرد أو الجماعة وىي نتيجة مباشرة لذذا التفاعل ، فالتفاعل يتمثل 

وقف اجتماعي بحيث يشكل سلوؾ الواحد مؤشراً أو منبهاً لسلوؾ ػأو مط ػراد في وسػن الأفػيػة بػادلػبػتػمػات الػابػجػتػي الاسػف
روف ، ػػػػػػػ) الشناوي وآخر تبادؿ الدنبهات و الاستجابات الآخر وىكذا فكل فعل يؤدي إلذ استجابة أو استجابات في إطا

 ( . 72، ص  2001

لدشتًكوف في يتلقوف شيئاً من التدعيم أو الإثابة التي دوف أف التفاعل الاجتماعي لا يبدأ و لا يستمر إلا إذا كاف اػؤكػم يػوى
ع لحاجات الطرفتُ اللذين يقوـ بينهما التفاعل ، فالطفل ػبػو إشػا ىػنػل ىػاعػفػتػالػتقوـ على مبدأ إشباع الحاجة الدتبادؿ  ، ف

) جابر ، الطفل للكلبـ و التواصل اللغوي صل على ما يريد من والديو ، و الوالداف يحصلبف على ما يريداف من تعلم ػحػي
 ( .  135، ص  2004



 

 

 ......................الخلفية النظرية والدراسات السابقة.....................................الفصل الأول: .......

05 

يوكمب ( إلذ التفاعل الاجتماعي و كأنو نوع من الجهاز أو النظاـ الذي ترتبط ػر ) نػظػنػي ب :ـمـوكـيـة نـريـظـن 2-6-3-
الأساس يقوـ الناس الذين يحدث ا ػػذى ىػلػيتوقف عمل جزء منو على أداء بقية الأجزاء لوظائفها ، وع أجزاؤه ببعضها ، و

طرؼ الآخر  يتَ في الػغػدث تػن إذا حػيػرفػطػد الػوؾ أحػلػدؿ سػعػتػث يػيػغيتَ سلوكهم نتيجة لذذا التفاعل حػتػل بػاعػفػتػم الػهػنػيػب
( أف نمطاً من العلبقة الدتوازنة تسود بتُ شخصتُ متفاعلتُ عند تشابو  ويرى ) نيوكمب ( ، 137، ص 2004) جابر، 

ف و أف نمطاً من العلبقة الدتوترة غتَ الدتوازنة ينشأ بتُ الطرفتُ ػوقػص أو مػخػيء أو شػشػة لػبػسػنػالػا بػمػهػا و آرائػمػهػاتػاىػجػات
رؼ ثالث مشتًؾ . كما ينشأ نمط من العلبقة غتَ الدتوازية ػلضو ط الدتآلفتُ إذا كاف كل منهما يحمل أفكاراً أو ابذاىاً متباينا

خلبصة ذلك أنو  لو كانا متشابهتُ في مواقفهما و ابذاىاتهما بالنسبة للطرؼ الثالث ، و آلفتُ حتى وػتػر مػيػن غػيػرفػن طػيػب
لنسبة لشيء أو تتشابو ابذاىاتهما و آراؤهما باعلبقة الدتوازنة تسود بتُ شخصتُ متفاعلتُ عندما ػن الػيدكن القوؿ أف نمطاً م

داقة و الود و التجاذب تقوي بتُ الطرفتُ اللذين ػصػدى الػب ( أف مػمػوكػيػذا يستنتج ) نػكػو ى شخص أو موقف معتُ ،
الدشتًؾ  واقف و الآراء ذات الاىتماـ ػاء أو مػيػيربطهما موقف و ابذاىات و أفكار و آراء متشابهة لضو الأشخاص أو الاش

 ( .  212، ص  1998) أبو جادو ، 

تجو الفرد إلذ تغيتَ أحكامو في الدواقف غتَ الدتوازنة التي يسودىا التوتر أكثر ػل أو يػيػمػي ون :ـسـمـابـة سـريـظـن 3-6-3-
يحبوف أو يألفوف و  توازنة ، و يديل الأشخاص بصورة عامة إلذ إصدار الأحكاـ الدشابهة لأحكاـ منػمػف الػواقػمػي الػو فػنػم
علبقات الدتوازنة في نطاؽ ػوف ( أف الػسػمػابػا ) سػراىػجػي أتػارب الػجػتػت الػتػبػد أثػقػو لف ، و ػبػحػن لا يػاـ مػكػة لأحػفػالػخػمػال

 التفاعل الاجتماعي تكوف نابذة عن :

مل نفس القيم و الدعتقدات التي يحملها أو ػالآراء و يحس ػفػل نػمػذي يحبو يحػر الػرؼ الآخػطػن أف الػيػرفػطػد الػاد أحػقػتػاع –
 مشابهاً لذا .

 اعتقاد بأف الطرؼ الآخر الذي لا لضبو لا يحمل آراء و معتقدات أو قيماً شبيهة بآرائو و أحكامو . -

 أيضاً وىذه النتائج ىي : ة ) التوتر ( فتكوف حسب نتائج التجارب التي أجراىا ) سابدسوف (ػوازنػتػمػر الػيػات غػلبقػعػا الػػأم

 الاعتقاد بأف الطرؼ الآخر الذي لضب يصدر أحكاماً بزالف أحكامنا . –

 الاعتقاد بأف الطرؼ الآخر الذي لا لضب يصدر أحكاما تشابو أحكامنا . –

الناشئة عن الدوقف لأف يؤدي تتُ فإف لأهمية الحكم أو الرأي أو القيمة أثراً كبتَاً في وحدة أو قوة العلبقة ػالػحػا الػتػلػي كػف و
خطتَة التي تؤثر في حياتو و تكيفو مع المجتمع أكثر من تلك التي تكوف ذات أثر لزدود في ػال اىتماماً أكبر للؤمور الذامة و
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خلبقية أو القيم الاجتماعية أو الأ رب مقارنة بالأحكاـ الدتعلقة بفلسفة الحياة وػشػالأكل و الػة بػقػلػعػتػمػاـ الػكػالأحػذلك ك
 ( . 87، ص  1996) الكندري ، الدينية أو السياسية 

اوؿ ) بيلز ( دراسة مراحل و أنماط التفاعل الاجتماعي ، و حدد مراحل و أنماطا عامة في ػح ز :ـلـيـة بـريـظـن 4-6-3-
مراحل و أنماط ، وبردث عن التفاعل ملية التفاعل الاجتماعي في عدة ػز ( عػلػيػدد ) بػح ة ، وػيػبػريػجػة تػيػاعػمػتػف اجػواقػم

 ( . 98، ص  1977) زىراف ، اس من نتائج دراستو و ملبحظاتو الاجتماعي على أس

ز ( التفاعل الاجتماعي بأنو السلوؾ الظاىر للؤفراد في موقف معتُ و في إطار الجماعات الصغتَة . ) مرعي ػلػيػويعرؼ ) ب
ة التفاعل الاجتماعي احتل مركزاً ىاماً في أساليب البحث في ػيػلػمػعػاً لػوذجػمػدـ  نػػق ( . و 65، ص  1984و بلقيس ، 

 ديناميكيات الجماعة .

 ( : 98، ص  1977وقسم بيلز مراحل التفاعل الاجتماعي التي تتوالذ في التًتيب كما يأتي ) زىراف ، 

 التكامل . -ضبط التوتر  -ابزاذ القرار  -الضبط  -التقييم  -التعرؼ  -

 ( : 98، ص  1977) زىراف ،  أنماط التفاعل الاجتماعي كما يليكما قسم بيلز 

 التفاعل الاجتماعي المحايد ) الأسئلة ( . –أ 

 التفاعل الاجتماعي المحايد ) الإجابات ( . -ب

 التفاعل الاجتماعي الانفعالر ) السلبي ( . -ج

 التفاعل الاجتماعي الانفعالر ) الإيجابي ( .  -د

هما :  ( على خاصيتتُ رئيسيتتُ  تستند نظرية التفاعل الاجتماعي عند ) فلدماف نظرية فلدمان : 5-6-3-
( 6وكي بتُ أعضاء الجماعة والجماعات الأخرى ، ومن خلبؿ دراسة قاـ بها ) فلدماف ( على )ػلػسػآزر الػتػرار أو الػمػتػالاس

آخروف ،  ) الشناوي وجػتػمػاعػي مػفػهوـ يتضمن ثلبثة أبعاد ل الاػاعػفػتػو أف الػو ىػيػل إلػوصػا تػػم جماعات من الأطفاؿ ، و
 ( : 80، ص  2001

د بو النشاط الدتخصص و الدنظم الذي يحقق متطلبات الجماعة من حيث ػصػقػو يي : ـفـيـوظـل الـكامـتـال 1-5-6-3-
 بينها وبتُ الجماعات الأخرى .برقيق أىدافها و تنظيم العلبقات الداخلية فيها والعلبقات الخارجية 
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تٍ بو التكامل بتُ الأشخاص من حيث التأثتَ والتأثر وعلبقات الحب الدتبادلة ػعػي و التكامل التفاعلي : 2-5-6-3-
 وكل ما يدؿ على بساسكهم .

الدتعارؼ عليها التي تكامل من حيث البيئة الاجتماعية أو القواعد ػو الػد بػصػقػو ياري : ـيـعـمـل الـامـكـتـال 3-5-6-3-
 تضبط سلوؾ الأفراد في الجماعة .

  أىداف التفاعل الاجتماعي : 2-3-

 :(  134،  2004) جابر ،  الأفراد لرموعة من الأىداؼ منها يحقق التفاعل الاجتماعي بتُ

 ييسر التفاعل الاجتماعي برقيق أىداؼ الجماعة ويحدد طرائق إشباع الحاجات . -

ة بواسطتو أنماط السلوؾ الدتنوعة والابذاىات التي تنظم العلبقات بتُ أفراد و جماعات المجتمع في ػاعػمػالج رد وػفػم الػلػعػتػي -
 إطار القيم السائدة والثقافة والتقاليد الاجتماعية الدتعارؼ عليها .

 يساعد على تقييم الذات والآخرين بصورة مستمرة . - 

 يساعد التفاعل على التنشئة الاجتماعية للؤفراد وغرس الخصائص الدشتًكة بينهم .  -

 يقوـ التفاعل الاجتماعي على أربعة أسس أو لزددات ىي : أسس التفاعل الاجتماعي : 3-3-

يساعد  ن بطبيعة الحاؿ أف يكوف ىنالك تفاعل بتُ فردين دوف أف يتم اتصاؿ بينهم ، وػكػمػلا ي الاتصال : 1-3-3-
 ( .  17،  1998علبوي ، حسن ) ر والتوصل إلذ السلوؾ التعاوني الاتصاؿ بسبلو الدتعددة على وحدة الفك

في عملية التفاعل تعداد للبستجابة لدنبو معتُ . و يؤدي التوقع دوراً أساسيًا ػاس ي وػلػقػاه عػجػو اتػىالتوقع :  2-3-3-
يتوقعو من رد فعل الآخرين ، فهو عندما يقوـ بأداء معتُ يضع في اعتباره الاجتماعي حيث يصاغ سلوؾ الإنساف وفق ما 

يكيف سلوكو طبقا لذذه  ورفض أو القبوؿ أو الثواب أو العقاب ثم يقيم تصرفاتو ػالػن كػريػات الآخػابػجػتػات لاسػعػوقػدة تػع
قييمو ، ذلك أف تقييم السلوؾ يتم على أساس وقع ىو المحدد للسلوؾ ، فهو أيضا عامل ىاـ في تػتػاف الػذا كإ. و التوقعات 
ىذا السلوؾ  سلوؾ الفرد في الجماعة يقيمو ذاتيا من خلبؿ ما يتوقعو عن طريق استقباؿ الزملبء لو ، سواء أكافػالتوقع ، ف

 ( . 42، ص  2001) فوزي و بدر الدين ، حركيا أو اجتماعيا 

يقوـ بو ، و ىذا الدور يفسر من خلبؿ السلوؾ وقيامو بالدور ،  لكل إنساف دور ثيلو :ـمـدور و تـإدراك ال 3-3-3- 
ا ػهػبػسػتػي اكػتػخبرتو الػة الدختلفة في أثناء تفاعلو مع غتَه طبقا لػيػاعػمػتػالأدوار الاجػو بػامػيػلبؿ قػن خػر مػسػفػرد يػفػوؾ الػلػسػػف
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،  2001) الشناوي وآخروف ، دوار الدختلفة التي يقوموف بها وعلبقتو الاجتماعية فالتعامل بتُ الأفراد يتحدد وفقاً للؤ
 ( . 70ص 

ة ػػػػدلالػػػوز ذات الػرمػق الػريػن طػة عػيػاعػمػتػب الأدوار الاجػعػل ع وػوقػتػال اؿ وػصػم الاتػتػي الرموز ذات الدلالة : 4-3-3-
( .  43، ص  2001الدشتًكة لدى أفراد الجماعة كاللغة وتعبتَات الوجو واليد وما إلذ ذلك ) فوزي و بدر الدين ، 

الدشاعر التي   من الرموز ، ىي شكل من أشكاؿ التعبتَ عن الأفكار والدي عػش فػيػعػاف يػسػى أف الانػج " إلػونػر " يػيػػشػػوي
 ( . 70، ص  2001بداخلها ومن خلبلذا نستطيع أف نعبر عن خبراتنا  ) الشناوي وآخروف ، 

 : ( 18-19، ص  1981) قشطة ، مستويات التفاعل الاجتماعي  4-3-

يوعا ، ػي شػػاعػمػتػل الاجػاعػتفػواع الػأنر ػثػو أكػراد ىػن الأفػيػم بػائػقػل الػعاػفػتػوع الػإف ن راد :ـن الأفـيـل بـاعـفـتـال 1-4-3-
التفاعل في ىذه الحالة بيئة  الدرؤوس ...الخ ، و رئيس وػزوجة ، الػزوج والػفالتفاعل الاجتماعي القائم بتُ الأب والابن ، وال

جتماعي في عملية التطبيع الا على الآخرين ، و أخذوف سلوؾ الآخرين في الحسباف و من ثم يؤثر عليهم وػن يػذيػراد الػالأف
الشاب  –الطفل وأقرانو  –طفل وإخوتو ػػال –الأـ  ول ػفػطػل : الػسػلػسػتػذا الػػذ ىػأخػي يػاعػمػتػل الاجػاعػفػتػد أف الػجػػلب نػثػم

لك الصلبت الاجتماعية لصد أف الشخص جزء ػل تػالشاب ورؤساؤه ... الخ ، وفي ك –الشاب والعاملتُ معو  –والددرسة 
اعل فػتػم يػن ثػم بالآخرين و يهتم الاجتماعية للآخرين الذين يستجيب بنفس الطريقة كي يستجيبوا لو ، كل فردمن البيئة 

 . ( 18، ص  1981) قشطة ، معهم 

إف التفاعل القائم بتُ القائد وأتباعو أو الددرس وتلبميذه أو الددير ولرلس الإدارة  تفاعل بين الجماعات :ـال 2-4-3-
الثقة  روحهم الدعنوية و في نفس الوقت يتأثر بددى اىتمامهم و ؤثر في تلبميذه كمجموعة وػة يػالػذه الحػي ىػدرس فػمػ، فال

رات متكررة ينجم عنو وجود ػفي مالدتبادلة بينهم ، ومن ناحية اخرى لصد أف الشخص الدتفاعل مع لرموعة من الأشخاص 
 ( . 19، ص  1981) قشطة ، ؾ معتُ متعارؼ عليو ماعة أي سلو نوع من الدتوقعات السلوكية من جانب الج

و الأفعاؿ صود بالثقافة في ىذه الحالة العادات والتقاليد وطرائق التفكتَ ػقػالدالتفاعل بين الأفراد و الثقافة :  3-4-3-
الفرد بالجماعة ، وكل فرد يفسر ثقافة منطقيا اتصاؿ ػرد والػفػن الػيػوالصلبت البيئية السائدة بتُ أفراد المجتمع ويتبع التفاعل ب

 ( . 19، ص  1981) قشطة ،  الدظاىر الثقافية حسب ما يراه مناسباً للظروؼ التي يتعرض لذا
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 خلاصة : -

وأنو , ف الاتصاؿ يعتبر أساس كل العلبقات أ ، البحث من الفصل ىذا في استعرضناىا التي الحصيلة ىذه خلبؿ من يتبتُ
ولا يوجد تفاعل  , وأنو لا توجد علبقة بدوف اتصاؿ, ذ أف خلق الله آدـ عليو السلبـ ػنػالمجتمع البشري مها ػظاىرة يتميز ب
ور إلذ وقتنا الحاضر وقاـ الباحثوف بالعديد من الدراسات في ػصػعػال ة وػنػر الأزمػبػوقد تطورت ىذه الظاىرة ع ,بدوف اتصاؿ

في تدريس الدواد  همية بالغة في المجاؿ التًبوي وتم اعطاؤه أ تلف أشكاؿ الحياة , وفي لستَه ػأثػت را لأهميتو وػظػاؿ نػجػمػذا الػى
خاصة مادة التًبية البدنية والرياضية نظرا للبحتكاؾ الدباشر بالتلبميذ من طرؼ أستاذ التًبية البدنية والرياضية  ة وػيػمػيػلػعػتػال
 لذلك و ؛ ومعلمهم مربيهم و ة لذمقدو  وأن على وإلي ينظروف الذين تلبميذه ندػوعع ػي المجتمػة فػوقػرمػة مػي مكانػلػتػعػذي يػال

 من ذلك و تربويا، و أكاديديا ، ثقافيا ونفس وتنمية والأدائية النظرية وكفاءات ويرػطػت اذػتػالأس ذاى على الضروري من أصبح
 عصر في نعيش أننا و خاصة ، لتلبميذه والنافع دػديػالج ديمػقػت نػم يتمكن حتى تًبويةوال التخصصية الكتب مطالعة خلبؿ
 ةػيػدنػبػال ةػيػربػػػتػػال ذةػػػاتػػػأس الصازات على مػكػالحػف ، دلالات و معاف من الكلمة ذهى وبرمل ما مع عرفيالد بالانفجار يتصف

 ربيةػتػال أستاذ يكوف أف الضرورة من أصبح لذا ، الرياضية و البدنية بيةالتً  لحصة متهبإدار  مرتبط يةميالتعل عمليةلل أدائهم في
داؼ ػػػػػػأىلتحقيق ة للبتصاؿ الفعاؿ لبئمالد الدهارات والتقنيات و  اتيجياتالاستً  استخداـ و بجميع المجالات  ملما البدنية

يعبر منها التلميذ للحياة الاجتماعية يعتبر القناة التي اعي الذي ػمػتػدؼ الاجػهػص الػالأخػب و , ةػيػاضػريػال ة وػيػدنػبػة الػيػربػتػال
واكتساب القيم الاجتماعية والابذاىات وفك العزلة و  تماعية انطلبقا من الاتصاؿ الفعاؿ ػالديداف الحقيقي للتنشئة الاج و
التواصل  والاىتماـ  الاقباؿ و التكيف و برقيق التفاعل الاجتماعي من خلبؿ التعاوف و ماعية وػتػات الاجػلبقػعػر الػويػطػت

ئة مواطن سوي يتحلى بروح الدسؤولية وقادر على العطاء ومساىم في بناء مستقبلو ػشػنػل تػن أجػالاجتماعي , وكل ذلك م
 وطنو .  لرتمعو و و
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 : ةــهــابــشــمــو ال ةــقــابــســات الــدراســالي : ــانــثــث الــحــبــمــال
 برنامج ةفــاعـلـيـ "، بعنوان : 2011سنة توراه ـدكـال ةـروحـأطي ـف ورـابـد كـنـة ىـبـالـطـال ةـدراس : ىــة الأولــدراســال1- 

 ". للمتعلم الدراسي التحصيل في المعلم والمتعلم وأثرىا بين الاتصال مهارات لــتــنــمــيـة دريـــبــــيـــــت

 ، المحادثة)  الدعرفية الدهارات من عدد على ينطوي تدريبي برنامج إعداد إلذ البحث يسعىعام من الدراسة : هدف الال -
 الفنيات من لرموعة خلبؿ من ومتعلميهم الخامس الصف معلمي لدى فاعليتو من والتأكد (الكتابة ، القراءة ، الاستماع

 . البرنامج في الدتضمنة الأنشطة و

  :الدراسةتساؤلات  -

 مقياس على الضابطة و ريبيةػتجػال نػيػتػوعػمػالمج نػم لػك رادػأف اتػدرج اتػطػوسػتػم نػيػب اػً يػائػصػػإح ةػػدال روؽػػف اؾػنػىل ػى -
 ؟   التجريبية المجموعة ولصالح البعدي القياس في الدعلمتُ لدى الاتصاؿ مهارات

 لدى الاتصاؿ مهارات مقياس على التجريبية مجموعةػال رادػأف اتػدرج متوسطات نػيػب اػً يػائػصػإح ةػدال روؽػف اؾػنػىل ػى -
  ؟  البعدي القياس ولصالح والبعدي القبلي القياس من كل في الدعلم

 لدى الاتصاؿ مهارات مقياس ىػلػع ةػيػبػريػجػتػال ةػوعػمػالمج رادػأف اتػدرج متوسطات نػيػب اػً يػائػصػإح ةػدال روؽػف دػوجػت لػى -
 ؟  والاختصاص المحافظة لدتغتَي وفقًا البعدي القياس في الدعلم

 .شبو بذريبي الدنهج ال : المنهج المتبع في الدراسة -

 المجموعة ثلوفػمػي ( 16 ) همػنػم س،ػامػالخ صفػال يػمػلػعػم نػم ةػمػعلػوم مػلػعػم ( 32 ) نػم تػكونػت  : ةـدراسـة الـنـيـع -
 مقياس على منخفضة درجات على الحاصلتُ الأساسية الدواد معلمي من ريقة قصديةطب مػارىػيػتػاخ مػت نػذيػال و ةػيػبػريػتجػال
 شعب من كاملة شعبة فهي التلبميذ لرموعة أما .ضابطةال المجموعة وفػلػثػمػي ةػمػلػعػوم اػً مػلػعػم  16 و ، اؿػصػالات اراتػهػم
 علمتُتالد لرموعة تلبميذ عدد بلغ قد و بالبرنامج، للمشاركة اختيارىم مػت ينذال الدعلموف يدرسها يػتػال سػامػخػال فػصػال

 تلبميذ عدد وصل بالتالر و متعلم ( 139 ) الضابطة علمتُتالد لرموعة لبميذػت ددػع غػلػب و ، علمًاتم ( 148 ) التجريبية
 ( . متعلمًا  ( 287 والضابطة التجريبية علمتُتالد لرموعتي

 إعداد من ، الدتعلم لدى الاتصاؿ مهارات مقياسو  لم،ػعػالد لدى اؿػصػالات اراتػهػم اسػيػقػم -  :المستعملةالأدوات  -
 ، الدعلم لدى الاتصاؿ مهارات ملبحظة بطاقةالباحثة ، و  إعداد من الدتعلمتُ، عند الاتصاؿ مهارات اختبارات و الباحثة

  .الباحثة إعداد من والدتعلم، الدعلم بتُ الاتصاؿ مهارات لتنمية الدقتًح التدريبي البرنامجالباحثة ،  إعداد من
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 :  ةسنتائج الدرا -

 مهارات مقياس على والضابطة التجريبية المجموعتتُ من كل رادػأف اتػدرج اتػطػوسػتػم نػيػب اػً يػائػصػإح ةػدال روؽػف اؾػنػى -
 .التجريبية المجموعة ولصالح البعدي القياس في تُالدعلم لدى الاتصاؿ

 تُالدعلم لدى الاتصاؿ مهارات قياسػم ىػلػع التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطات بتُ إحصائيًا دالة فروؽ ىناؾ -
 .البعدي القياس ولصالح والبعدي القبلي القياس من كل في

 الدعلم لدى الاتصاؿ مهارات قياسػم ىػلػع التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطات بتُ إحصائيًا دالة فروؽ توجد لا -
 .والاختصاص المحافظة لدتغتَي وفقًا البعدي القياس في

 تلبميذ درجات متوسطات و التجريبية علمتُتالد لرموعة ذػيػلبمػت اتػدرج اتػطػوسػتػػم نػيػب اػً يػائػصػإح ةػدال روؽػف اؾػنػى -
 الدعلمتُ لرموعة تلبميذ ولصالح البعدي القياس في الدتعلم لدى الاتصاؿ مهارات مقياس على الضابطة الدعلمتُ ةػوعػمػجػم

 .التجريبية

 الاتصاؿ مهارات مقياس على التجريبية علمتُتالد وعةػمػلر ذػيػلبمػت اتػدرج اتػطػوسػتػم نػيػب اػً يػائػصػإح ةػدال روؽػف اؾػنػى -
 .البعدي القياس ولصالح والبعدي القبلي القياس من كل في الدتعلم لدى

 الاتصاؿ مهارات مقياس على التجريبية علمتُتالد لرموعة تلبميذ درجات متوسطات بتُ إحصائيًا دالة فروؽ توجد لا -
 ولصالح الكتابة مهارة على الفروؽ عدا الجنس لدتغتَ بالنسبة وكذلك ، المحافظة لدتغتَ وفقًا البعدي القياس في الدتعلم لدى

  .الإناث

  ": وانــنــعــ, ب م2013 ة ـنــر سـيـتـسـيـاجـة مـالـي رســع فـايـد آل شـيـعـن سـد بـمـحـم ةــدراس : ةــيــانــثــالة ـدراسـال2-  
 " . دور مهارات الاتصال في تنمية السلوك القيادي من وجهة نظر طلاب كلية الملك خالد العسكرية

الاتصاؿ في تنمية السلوؾ القيادي من ارات ػهػى دور مػلػرؼ عػعػتػى الػة إلػدراسػدؼ الػهػتعام من الدراسة: هدف الال - 
 وجهة نظر طلبب كلية الدلك خالد العسكرية.

لوؾ القيادي من وجهة نظر طلبب كلية الدلك خالد ػسػة الػيػمػنػت يػاؿ فػصػارات الاتػهػو دور مػما ى: الدراسةتساؤلات  -
 العسكرية ؟

 ما واقع تطبيق مهارات الاتصاؿ اللبزمة لتنمية السلوؾ القيادي لدى طلبب كلية الدلك خالد العسكرية ؟ -
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ما وسائل التغلب على السلبيات التي برد من دور مهارات الاتصاؿ في تنمية السلوؾ القيادي لدى طلبب كلية الدلك  -
  ؟خالد العسكرية 

 ؟ؤية الدبحوثتُ حوؿ لزاور الدراسة باختلبؼ متغتَاتهم الشخصية والدراسية ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في ر  -

 . الدنهج الوصفي : المنهج المتبع في الدراسة -

 ( طالبا وتم اختيارىا بطريقة عشوائية. 959( طالبا من أصل )275شملت عينة البحث على ): الدراسةعينة  -

 .استمارة استبيانيو :المستعملةالأدوات  -

 :  نتائج الدراسة -

تمع الدراسة رؤية متشابهة لضور واقع تطبيق مهارات الاتصاؿ اللبزمة لتنمية السلوؾ القيادي لدى طلبب  ػراد لرػػدى أفػػل -
 . كلية الدلك خالد العسكرية مهما اختلفت أعمارىم ومستوياتهم الدراسية و وسائل تواصلهم مع أعضاء ىيئة التدريس

لى السلبيات التي برد من دور ػب عػلػغػتػل الػائػوسػدراسة لػع الػمػتػجػراد مػة أفػن رؤيػيػة بػيػائػصػة إحػػت دلالروؽ ذاػػد فػػوجػػت -
 مهارات الاتصاؿ في تنمية السلوؾ القيادي تعزى إلذ متغتَ وسائل التواصل مع أعضاء ىيئة التدريس.

بعنوان :"مهارات , 2015 لخضر المقدمة لنيل شهادة الماستر سنة ب زيانـالـطـالة ـدراس : ةــثــالــثــة  الــدراســال3-
 الاتصال لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية داخل حصة التربية البدنية والرياضية.

 .التعرؼ على تأثتَ مهارات الاتصاؿ داخل حصة التًبية البدنية والرياضية  عام من الدراسة :هدف الال -

  ؟ماىي العوامل التي تؤثر على مهارات الاتصاؿ لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية  - : تساؤلات الدراسة

 ؟ طالب  -أستاذ البيداغوجي الاتصاؿ عملية فعالية على الأستاذ كفاءة تساعد ىل -

 ؟ ل يستعمل أستاذ التًبية البدنية مهارات الاتصاؿ أثناء درس التًبية البدنية ى -

ل يؤثر الطور الدتوسط ، الثانوي على مهارات الاتصاؿ لدى أستاذ التًبية البدنية والرياضية داخل حصة التًبية البدنية ػى -
 ؟والرياضية 

عات وخريجي الدعاىد على مهارات الاتصاؿ لدى أستاذ التًبية ػامػريجي الجػا خػهػيػلػل عػصػحػتػمػادة الػهػشػوع الػر نػؤثػل تػػى -
 والرياضية داخل الحصة ؟البدنية 
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 . الدنهج الوصفي :  المنهج المتبع في الدراسة -

 أستاذ للتًبية البدنية والرياضية من أطوار لستلفة . 20عشوائية بسيطة ، تضم   :  عينة الدراسة

 الاستبياف. :المستعملةالأدوات  -

أهمية عن  ة يستعملوف مهارات الاتصاؿ كما لا يقلوفػيػاضػريػة والػيػدنػبػة الػيػربػتػذة الػاتػل أسػن أف جػيػبػت  : نتائج الدراسة -
ذ لآخر و لا يكوف لف من أستاػػتػػخػو يػػاؿ إلا أنػػصػػن اتػػارة عػػبػػاذ عػػتػػو الأسػػوـ بػقػل يػػعػػأي فرى ، و ػػواد الأخػػمػػذة الػػاتػػأس

تبتُ أف أساتذة التًبية البدنية والرياضية لا يختلفوف في استعماؿ مهارات الاتصاؿ باختلبؼ الطور  الاختلبؼ واضحا ، و
 أو نوع الشهادة . 

دور , بعنوان :"2015 قدمة لنيل شهادة الماستر سنةـمـي الـرشـم خـيـلـب ســالــطــالة ــدراس :ةــعــرابــة  الــدراســال4- 
الرياضية في تعلم المهارات الأساسية في الكرة الطائرة لتلاميذ الطور  ة البدنية وـيـربـتـاذ الـتـال لأســصــارات الاتــهــم

 . المتوسط

ي بتُ الأستاذ والتلميذ وبرديد دورىا في التعلم ػوجػداغػيػبػاؿ الػصػواع الاتػى أنػلػرؼ عػعػتػال ة :ـدراسـن الـام مـعـدف الـهـال -
 . كنشاط رياضيالحركي في الكرة الطائرة  

ملة من طرؼ أستاذ التًبية البدنية والرياضية في تعلم ػعػتػسػمػاؿ الػصػارات الاتػهػمػاؾ دور لػنػل ىػى - : ةـدراسـاؤلات الـسـت
  ؟الدهارات الأساسية في الكرة الطائرة لتلبميذ الطور الدتوسط 

 ؟ ما ىو مستوى استعماؿ مهارات الاتصاؿ من طرؼ أساتذة التًبية البدنية والرياضية في الطور الدتوسط  -

 ؟ىناؾ فروؽ دالة احصائيا في مهارات الاتصاؿ تعزى لدتغتَ الدؤىل الدراسي   ىل -

 ؟الخبرة الدهنية  ىناؾ فروؽ دالة احصائيا في مهارات الاتصاؿ تعزى لدتغتَ ىل -

 . الدنهج الوصفي :  المتبع في الدراسة المنهج -

 ثانوية. 15أستاذ موزعتُ على  80عشوائية، بحيث قدرت ب   :الدراسةعينة 

 استبياف موجو للؤساتذة. :المستعملةالأدوات  -
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ىناؾ فروؽ ملة من طرؼ أساتذة الطور الدتوسط ، و ستوى عالر لدهارات الاتصاؿ الدستعػاؾ مػنػى :  ةــدراســالج ــائــتــن -
لدتغتَ الدؤىل الأكاديدي  صائية لدهارات الاتصاؿ لدى أستاذ التًبية البدنية والرياضية في الطور الدتوسط تعزىػة إحػػذات دلال

 سنوات (. 1-6وتوجد فروؽ أيضا تعزى لدتغتَ الخبرة لصالح الفئة ) لي ليسانس تربية بدنية ورياضية ، لصالح حام

 دور , بعنوان : "2009ى بن العربي  في رسالة الماجيستير سنة ـيـحـب يـالـطـالة ــدراس : ةــســامــخــة الــدراســال5- 
 الاختلاط في حصة التربية البدنية والرياضية على التفاعل الاجتماعي عند تلاميذ الطور المتوسط.

 الطور تلبميذ لدى الاجتماعي التفاعل على البدنية التًبية حصة في الاختلبط دور معرفة عام من الدراسة :دف الـهـال -

  .الدنطقة متغتَ حسب الدتوسط

 الدتوسط الطور تلبميذ لدى الاجتماعي التفاعل على البدنية التًبية حصة في الاختلبط دور وػػى اػم : ةـدراسـاؤلات الـسـت
 متغتَ حسب التلبميذ بتُ الاجتماعي التفاعل على دور البدنية التًبية حصة في للبختلبط ىل - ؟ الدنطقة متغتَ حسب
 البدنية التًبية حصة في للبختلبط ىل - ( ؟ريف – حضر) الدناطق سبػح و ، اثػػإن – اثػػإن / ورػػذك – ورػػذك الجنس

 ؟) ريف– ( حضرالدناطق وحسب (إناث – ذكور (الجنستُ تلبميذ بتُ الاجتماعي التفاعل على دور

 .  الدسحي الدنهج الوصفي : المنهج المتبع في الدراسة -

 45 ىو الحضر إناث وعدد تلميذ 45 ىو الحضر ذكور عدد ( تلميذا 180 عددىا بلغ ،ةػيػرضػع ةػنػيػع  :الدراسةعينة 
  ) .تلميذة 45 ىو الريف إناث عدد و تلميذ 45 ىو الريف ذكور عدد و تلميذة

 .للؤطفاؿ الاجتماعي التفاعل مقياس الأدوات المستعملة: -

 الدناطق ذكور لصالح وىي الريفية الدناطق وذكور الحضر ذكور بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ يوجد أنو :الدراسةائج ـتـن -
الاجتماعي,  التفاعل مقياس في الحضرية الدناطق لصالح وىي الريفية، الدناطق وإناث الحضرية الدناطق إناث نػيػوب ، الحضرية

 ذكور لصالح ىي و الحضرية قػاطػنػالد اثػوإن ورػذك نػيػب يػاعػمػتػالاج لػاعػفػتػال اسػيػقػم يػف اػيػائػصػإح داؿ رؽػف دػوجػي وػػأنو 
 التفاعل مقياس في الحضر ذكور لصالح الريف وإناث الحضر ذكور بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ دػوجػي وػأن ، و  رػضػحػال

 عينة عند الاجتماعي التفاعل على ايجابي بشكل أثرت الرياضية و ةػيػدنػبػال ةػيػربػتػة الػصػح أف يػنػعػي اػمػمالاجتماعي 
 .ذكور الحضر
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 :بعنوانم,2004الطالب نبراس يونس محمد آل مراد  في أطروحة الدكتوراه سنة  ةدراس : ةسسادالالدراسة 6-  
أثر استخدام برامج بالألعاب الحركية والألعاب الاجتماعية والمختلطة في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى أطفال  "

 " . ( سنوات5-6الرياض بعمر ) 
و ) الألعاب الحركية +  ن أثر برامج بالألعاب الحركية والألعاب الاجتماعيةػف عػشػكػالة : ـدراسـن الـام مـعـدف الـهـال - 

 ( سنوات يشكل عاـ . 5-6في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى اطفاؿ الرياض بعمر )   الاجتماعية (الألعاب 

لي والقياس البعدي في مقياس التفاعل ػبػقػاس الػيػقػن الػيػة بػويػنػعػة مػروؽ ذات دلالػد فػوجػل تػى - : ةـدراسـاؤلات الـسـت -
ج الألعاب الحركية والألعاب الاجتماعية و ) الألعاب الحركية + الألعاب الاجتماعية ( لأطفاؿ ػرامػن بػل مػكػي لػاعػمػتػالاج

القياس البعدي  ن القياس القبلي وػيػىل توجد فروؽ ذات دلالة معنوية ب - ( سنوات بشكل عاـ ؟ 5-6الرياض بعمر ) 
الألعاب الاجتماعية و ) الألعاب الحركية + الألعاب  الحركية ون برامج الألعاب ػل مػكػي لػاعػمػتػل الاجػاعػفػتػاس الػيػقػي مػف

ىل توجد فروؽ ذات دلالة معنوية في القياس  - ( سنوات حسب الجنس ؟ 5-6اض بعمر ) ػريػاؿ الػفػالاجتماعية ( لأط
ة والألعاب الاجتماعية و ) الألعاب الحركية + الألعاب الاجتماعية ( لأطفاؿ الرياض ػيػركػحػاب الػعػج الألػرامػن بػيػالبعدي ب
 ( سنوات بشكل عاـ ؟ 5-6بعمر ) 

 . الدنهج التجريبي :الدراسةالمنهج المتبع في  -

( طفلب وطفلة من أطفاؿ روضة النسور )التمهيدي( تم اختيارىم بصورة 60شملت عينة البحث على ) : عينة الدراسة -
 ( سنوات من المجموع الكلي لأطفاؿ الروضة . 5-6عمدية لشن تتًاوح أعمارىم بتُ ) 

 .الأطفاؿتصميم أداة لقياس التفاعل الاجتماعي لرياض  :المستعملةالأدوات  -

ـ الدستخدمة في البحث في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى الأطفاؿ بشكل عا ت البرامجػمػهػأس -:  ةــدراســج الــائــتــن -
 ولدى الذكور والاناث بشكل خاص .

اب الحركية + الألعاب الاجتماعية ( في تنمية التفاعل الاجتماعي مقارنة ببرنامج الألعاب الحركية ػعػج ) الألػامػرنػز بػيػمػت -
تفوؽ برنامج الألعاب  ولدى الذكور و الاناث بشكل خاص ,و الأطفاؿ بشكل عاـج الألعاب الاجتماعية لدى ػامػرنػب و

 الحركية في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى الذكور مقارنة ببرنامج الألعاب الاجتماعية .

 تفوؽ برنامج الألعاب الاجتماعية في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى الاناث مقارنة ببرنامج الألعاب الحركية .  -
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 :الدراسات السابقة  توظيف 7-

 : من السابقة الدراسات على الاطلبع بفضل بسكنا لقد

 ذلك أف أغلب الدراسات التي اطلعنا عليها اعتمدت على الدنهج الوصفي .المنهج الوصفي :  ختيارا -

 صائيةحالا الطرؽ اختيار في السابقة الدراسات على الاطلبع من استفدنا ثػيػحاختيار الطرق الاحصائية المناسبة : -
دراسة يحي بن  دراسة سليم خرشي و الطالب زياف لخضر و كدراسة السابقة الدراسات خلبؿ فمن ، تناػدراسػل ةػبػاسػنػمػال

 العربي استطعنا اختيار معامل الارتباط و ألفا كرونباخ لحساب صدؽ الاتساؽ الداخلي والبنائي وكذا حساب الثبات .

زياف ديد دراسة لزمد بن سعيد آؿ شايع و دراسة ػحػتػالػب و مػن خػلبؿ الػدراسػات الػسػابػقػة  :المناسبةالأداة  تحديد - 
، و كذلك قد وجدنا من خلبؿ  خضر وسليم خرشي استطعنا اختيار الاستبياف باعتباره الأداة الدناسبة والدلبئمة لدراستناػل

دراسة يحي بن العربي انو استخدـ مقياس التفاعل الاجتماعي لأطفاؿ الروضة للدكتور عادؿ عبد الله لزمود وقاـ بتكييفو 
وضع  فظي الشفهي وػاؿ اللػصػارات الاتػهػمع ػا مػهػجػفي بيئتو وىو ما دفعنا الذ استخداـ ابعاد ذلك الدقياس و عباراتو ودم

  بياف مناسب وعبارات رأينا أنها مناسبة لدراستنا . است

 وعػنػال ذاػى يػف العينة اختيار أف عليها لتي اطلعناا السابقة اتالدراس خلبؿ نػم اػنػظػحلا : العينة اختيار كيفية معرفة - 
 قد كما ،دراسة زياف لخضر ودراسة سليم خرشي لزمد بن سعيد آؿ شايع و  ةػدراسػك اػيػوائػشػع وفػكػي دػق اتػدراسػال نػم

قصدية أو عمدية كدراسة ىند كابور و دراسة نبراس يونس لزمد آؿ  كوفت قد كما يحي بن العربي كدراسة عرضية يكوف
 ومن ىذا الدنطلق قادنا اختيارنا إلذ العينة القصدية و إجراء الدسح الشامل لمجتمع الدراسة  . مراد

ا ػهػري لػظػنػب الػانػجػن الػم ةػقػابػسػات الػدراسػى الػلػا عػنػلبعػلبؿ اطػن خػما ػدنػفػتػاس جانب النظري :ـال نـم ادةـفـتـالاس - 
باستعمالو كمرجع أو بالاستفادة بالبحث عن الدراجع الدستعملة فيو وكذا ترتيب عناصر خطة البحث على حسب أهميتها 

   ومضمونها بالإضافة إلذ رؤية البحث في صياغتو للئشكالية و تساؤلات دراستو وكذا الأىداؼ الدراد بلوغها .   
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 ة :ــدراســي الــة فــدالــات الــمــلــكــال 1-

 :  الـــصـــارات الاتــهـــم 1-1-

ويل أفكار ـحـتـراف بـد الأطـام أحـيـن قـمـضـتـرة تـمـتـسـة مـيـلـمـ" ع : لمهارات الاتصال التعريف الاصطلاحي1-1-1- 
م ،  2008 معينة إلى رسالة شفهية أو مكتوبة ، تنقل من خلال وسيلة اتصال إلى الطرف الآخر " . )ماىر ، ومعلومات

 ( . 27ص 

الاتصال اللفظي الشفهي فقط أي مهارتي  استهدفنا مهارات التعريف الاجرائي لمهارات الاتصال :2-1-1- 
 . ىي ما اعتمدنا عليو في بحثنا و  الحديث والاستماع

 :  ةـــيـــاضـــريـــال و ةـــيـــدنـــبـــال ةـــيـــربـــتـــال اذــــتــــأس 2-1-

 و التعليم عمليات في الرئيسي الدور صاحب الرياضية و البدنية التًبية تاذـأس رـبـتـعـي صطلاحي :التعريف الا1-2-1- 
 تحقيق خلالها من يستطيع بحيث وخارجو الدرس في للتلاميذ المناسب النشاط أوجو اختيار عاتقو على يقع حيث ، التعلم

 ( . 173، ص  1997،  خطايبة زكي أكرم ) الواقع أرض على وتطبيقها وترجمتها والتًبوية التعليمية الأىداف

ىو أحد الدعائم التي تقوم عليها العملية التعليمية والتًبوية في المــدرسة وتحديدا في مجال  التعريف الاجرائي :2-2-1-
 و خاصة في تعاملو مع التلاميذ .التًبية البدنية والرياضية بحيث تظهر كفاءتو أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية 

  ي :ـــاعـــمـــتـــل الاجـــاعـــفـــتـــال 3-1-

 التعريف الاصطلاحي للتفاعل الاجتماعي :2-1-1- 

" ىو عملية مشاركة بين الأفراد من خلال مواقف الحياة اليومية ، تفيد في إقامة علاقات مع الآخرين في محيط المجال  
 ( . 19م ، ص 2003النفسي " ) عبد الله محمد وعادل ، 

مع  من خلالها يتواصل التلميذ أو مجموعة التلاميذية التي ىو العمل التعريف الاجرائي للتفاعل الاجتماعي :2-1-1-
على  و اعتمد الباحثالاجتماعي بعضهم البعض و تـتم في أشكال مختلفة كالإقبال الاجتماعي و الاىتمام و التواصل 

 مع بعضهم البعض أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية . تفاعلهم
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 ي :ـــاعـــمـــتـــالاج الـــبـــالإق 4-1-

  ي :ـــاعـــمـــتـــال الاجـــبـــي للإقـــلاحـــطـــف الاصـــريـــعـــتـــال 1-4-1-

وسطهم ) يحي بن  التواجد و مبه الاتصال و معهم التعاون على حرصو و نحوىم تحركو و الآخرين على الطفل إقبال
  ( . 134، ص  2009العربي، 

  ي :ــــاعـــمـــتـــالاج الـــبـــللإقي ـــرائـــف الاجـــريـــعـــتـــال 2-4-1-

و ىو لأنشطة و بغرض تكوين الصداقات و مشاركتهم في ا الجلوس معهمإقبال التلميذ نحو زملائو داخل المدرسة بغرض 
 .ما اعتمدنا عليو في بناء المحور الأول من الاستبيان 

 ي :ـــاعـــمـــتـــالاج امـــمـــتـــلاها 5-1-

  للاهتمام الاجتماعي : التعريف الاصطلاحي 1-5-1-

 و نحوه اىتمامهم و انتباىهم جذب على جاىدا العمل و ، معو وجودىم و معهم لوجوده والسرور بالآخرين الانشغال
 ( . 134، ص  2009) يحي بن العربي،  انفعاليا مشاركتهم

  ي :ـــاعـــمـــتـــالاجام ـــمـــتـــي للاهـــرائـــف الإجـــريـــعـــتـــال 2-5-1-

امهم وتحسين أشكال التفاعل وتطوير تقنيات الحوار من أجل كسب احتً ام بزملائو التلاميذ داخل المدرسة الاىتم
 .وتقديرىم لو وجذب اىتمامهم و ىو ما اعتمدنا عليو في بناء المحور الثاني من الاستبيان 

 ي :ـــاعـــمـــتـــالاج لـــواصـــتـــال 6-1-

  ي :ـــاعـــمـــتـــل الاجـــواصـــتـــي للـــلاحـــطـــف الاصـــريـــعـــتـــال 1-6-1-

 الذوق قواعد مراعاة و بهم الدائم الاتصال وعليها  الحفاظ و الآخرين مع صداقات و جيدة علاقات إقامة على القدرة
 ( . 134، ص  2009) يحي بن العربي،  معهم التعامل في العام الاجتماعي

 ي :ـــاعـــمـــتـــل الاجـــواصـــتـــي للـــرائـــف الإجـــريـــعـــتـــال 2-6-1-

واشتًاكو في الأنشطة المختلفة معهم والتعود عليهم وزيادة الألفة بينو وبينهم و  اندماج التلميذ مع زملائو في المدرسة
 .معهم و ىو ما اعتمدنا عليو في بناء المحور الثالث من الاستبيان  سروره أثناء التفاعل
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 ة :ـــدراســـة الـــيـــالـــكـــإش 2-

المجتمع أغراض صالي فظاىرة المجتمع البشري في أساسها ىي ظاىرة اتصالية بحتو تسهل ـو اتـأنـي بـانـسـع الإنـمـتـجـمـز الـيـمـتـي
  . أخرى الإنساني من ناحية وتحقيق الهدفالبشري من ناحية 

 للمجتمع الطبيعية الحياة جزء من فالاتصال ، الوجود ىذا لو يهيئ اتصال دون بشري تجمع رـهـظـي أن يـعـيـبـطـال رـيـغ نـم
 عصب الاتصال يزال ولا كان ، البشري التجمع حضارة قيام عند، ف آخر إلى جيل من وترحيلها عليها المحافظةو  الإنساني

إذ  يـانـسـالإن اطـشـنـال وـأوج دمـأق نـم دـيع فهو المجتمع، افراد بين الاندماج و التناغم لتحقق ، ووسيلة وـدتـلـج نيـبـل اءـمـتـان
 مـدائ انـسـالإن أن وـى عـواقـال و ، الإنسان بـيـئـة رـيـغـتـب رـيـغـتـي ، الإنسان حياة من يتجزأ لا جزء فهو  نهاية لا بداية لو ليس

 الفهم وتحقيق ،ادة ـالإف و مـلـعـتـلل وـب ونـلـصـتـوي مـهـب لـصـتـيـل المجتمع، في معو يعملون و الذين يعيشون الأفراد مع الاتصال
 ( .07 م ، ص 2008م ) رحيمة الطيب ، مناقشاته و أحاديثهم في رادالأف إليها يرمي أىداف من ذلك إلى وما والتأثير

 في اصرىاـنـع نـم ادةـفـتـالاس نـكـمـي تيـال و اـنـتـئـيـب اـلالهـخ نـم نفهم و بها نحس أساسية عملية البشر بين الاتصال فعملية
 يأتي و ، معينة معان عليهم و عليها ضفيـت و اســأن فيها اـمـب . التكيف و التفاعل عملية في الإنسان تساعد التي الأمور

 إلا ذاك أو أثيرـتـال ذاـى إلى لـيـبـس ثمة سـيـل و ، بهم تتأثر أو فيهم تؤثر أي معها التعامل على قادرين نكون أن لذلك تبعا
 على أي الراجعة التغذية الاستمرار ىذا يمنحها و الحاضر، إلى الماضي نـم دةـتـمـمال و رةـمـتـسـمـال ةـيـلـمـعـال ذهـى قـريـط نـع
 و ةـنـيـعـم ةـظـحـل يـف دأـبـت رةـبـخ اكـنـليس ى وـأن ىـإل " فابون دون" يشير المقام ىذا في و ، نتائجها و الأفعال ردود تبادل 
 رزاقـال دـبـع ) دثـحـي اـئـيـش أنـب اـنـيـوع أو اـنـتـعرفـم وـى حقيقة يبدو ما أنو  ، يسبقها ما شيئا دائما ىناك لكن و ذاتـالـب

 .( 44 ص ،  2013،جلبي

ن ـــو م الشارع إلى تـيـبـال من وـئـيـب عـم ةـيـلـاعـفـت و ةـيـالـصـات فـواقـم شـيـعــي حياتو لـراحـم عـيـمـجـب روراـم وـولادت منذ ردـفـالـف
  . الجامعة إلى الوصول حتى المدرسة

 المجتمع أن إذ التعليم، في مجال خاصة والتًبوية ةـيـاضـريـال الجماعات إلى اـودنـقـت تـانـك جماعة أي لـداخ ةـلاقـعـال ةـدراسإن 
 المجتمع في التأثير في يساىم التًبوي عـمـالمجتـف ،رادـن الأفـيـب اتـلاقـعـال ةـدراسـل ةـبـصـخ أرض يعتبر ةـسـؤسـمـال لـداخ ويـربـتـال

الاتصالية،  العملية دراسة نماذج أىم من التًبوي المجتمع نعتبر أن يمكن التيو  ،التواصلية علاقاتهم تقويةو  سلوكياتهم وتوجيو
 ( . 67م ، ص 2008ي ) زينب وغادة ، الاجتماع الفرد اءـنـب في ىام ودور إيجابيات من لو ماو  المجتمع ىذا لأهمية نظرا

 ينتج صحيحا الـصـالات ونـكـا يـدمـنـعـف الفعال، الاتصال على عملو في يعتمد و يستند الذي ىو الناجح الأستاذ أن يقال
 اـم ذاـى ، علاقة وجود إلى يؤدي التلميذ و الأستاذ بين الدائم الاحتكاك أن ، مرضية النتائج وتكون ومتعلم صالح فرد لنا

 إلى اذـتـالأس نـم ارـكـالأف و اتـومـلـعـمـال لـقـنـل ةـقـريـط أو منهج وجود بدوره يتطلب الأخير ىذا ، عليو بالاتصال نصطلح
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و ـحـو نـاتـبـواج و وـاتـيـؤولـسـد زادت مـقـالرياضية ىو الأكثر احتكاكا بالتلميذ ف البدنية وظرا لأن أستاذ التًبية ـن و التلميذ ،
 التلاميذ و مادة التًبية البدنية والرياضية .

أساليب التدريس الجيدة ذو أهمية في  إمداده بالبرامج المناسبة و تطويره و الرياضية و يعتبر الاىتمام بمدرس التًبية البدنية و
ة ـفـسـلـإن فـالعملية التعليمية ، ولما كانت فلسفة التعليم والنظام تنبثق أساسا من فلسفة المجتمع وظروفو وإمكانياتو وثقافتو ف

ة ــيـربـة لأن تـغـالـإعداد المعلم يجب أن تكون تعبيرا لذلك ، فإعداد المعلم الذي يتحمل مسؤولية تربية أجيال يعتبر ذا أهمية ب
ن ــــيـنـواطـوا مـونـكـيـا لـمـيـلـدادا سـم إعـدادىـإع داد ىؤلاء التلاميذ بالمعلومات القيمة تساىم في رفع مستواىم وإم توجيو و و

قد أكد العديد من العلماء على  ، و ية التعليمية الهامةـلـمـعـصالحين يحتاجون إلى إعداد جيد للمدرس المسؤول عن تلك ال
) مكارم حلمي و  . ميولو ى إشباع العديد من حاجات التلميذ وـلـو عـدرتـقـرد بـفـنـة يـيـاضـريـة و الـيـدنـبـة الـيـربـتـدرس الـأن م

 ( .113، ص 2002 أخرون ، 

التقنيات و  و  اتيجياتالاستً  استخدام و جميع المجالاتـب اـمـلـم ةـيـدنـبـال ةـيـربـتـال اذـتـأس ونـكـي أن رورةـضـال نـم حـبـأص ذاـل
دف الاجتماعي الذي يعتبر ـهـص الـالأخـة للاتصال الفعال لتحقيق أىداف التًبية البدنية و الرياضية , و بلائمالم المهارات

الاتصال الفعال مهارات الميدان الحقيقي للتنشئة الاجتماعية انطلاقا من  القناة التي يعبر منها التلميذ للحياة الاجتماعية و
فك العزلة و تطوير العلاقات الاجتماعية و تحقيق التفاعل الاجتماعي من  الاتجاىات و ماعية وـتـجم الاـيـقـاب الـسـتـاك و

كل ذلك من أجل تنشئة مواطن سوي يتحلى  خلال التعاون و التكيف و الاقبال و الاىتمام و التواصل الاجتماعي , و
 مساىم في بناء مستقبلو و مجتمعو و وطنو .  قادر على العطاء و بروح المسؤولية و

دى أستاذ ـال لـصـاهمة لمهارات الاتـســم ك دور وىنا انـك اـم إذا لاكتشاف كمحاولة البحث ىذا يأتي سبق مدا انطلاقا و
ا مهارات الاتصال اللفظي الشفهي رغبة منا في فهم ـددنـد حـق الرياضية في تحقيق التفاعل الاجتماعي ، و التًبية البدنية و
 : الشكل التالي على صياغتها يمكنالعامة   الإشكالية فأن ذلك على و،  ىذا الموضوع 

 ؟ دى أستاذ التربية البدنية والرياضية في تحقيق التفاعل الاجتماعيـاع لـمـتـث والاسـديـحـي الـارتـهـم مـاهـسـت لـه -

 ة :ــيــرعـفـــاؤلات الــســتــال -

 في تحقيق الإقبال الاجتماعي ؟ لدى أستاذ التًبية البدنية والرياضية ىل تساىم مهارتي الحديث والاستماع *

 الاجتماعي ؟ الاىتمام لدى أستاذ التًبية البدنية والرياضية ىل تساىم مهارتي الحديث والاستماع في تحقيق *

 في تحقيق التواصل الاجتماعي ؟لدى أستاذ التًبية البدنية والرياضية ىل تساىم مهارتي الحديث والاستماع  *
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  ة :ــدراســداف الــأه 3-

 .في تحقيق التفاعل الاجتماعي التًبية البدنية والرياضيةأستاذ  لدىمساهمة مهارتي الحديث والاستماع  و تحديد دور -

 .في تحقيق الإقبال الاجتماعي أستاذ التًبية البدنية والرياضية الحديث والاستماع لدىتحديد دور مهارتي  -

 .في تحقيق الاىتمام الاجتماعي أستاذ التًبية البدنية والرياضية تحديد دور مهارتي الحديث والاستماع لدى -

 .تحقيق التواصل الاجتماعي في أستاذ التًبية البدنية والرياضية تحديد دور مهارتي الحديث والاستماع لدى -

 : ةــدراســال ةــيــمــأه 4-

 التعرف على مدى أهمية مهارات الاتصال اللفظي الشفهي لدى أستاذ التًبية البدنية والرياضية في التعامل مع التلميذ . -

 التعرف على العلاقة بين مهارات الاتصال لدى أستاذ التًبية البدنية والرياضية و التفاعل الاجتماعي . -

 التعرف على مساهمة مهارات الاتصال اللفظي الشفهي في تحقيق التفاعل الاجتماعي بأبعاده المختلفة .  -

صال ـتشجيعو على تطوير مهارات الات الرياضية بأهمية الاتصال و ر أستاذ التًبية البدنية وـيـذكـت ة وـيـوعـى تـلـرص عـحـال -
 الفعال خاصة بينو وبين التلميذ لتحقيق الهدف المنشود .

ا الهدف ـهـنـيـن بـم حث الأستاذ على تطوير مختلف مهارات الاتصال لديو لتحقيق أىداف التًبية  البدنية  والرياضية و -
 الرئيسي نحو الحياة الاجتماعية .الاجتماعي والذي يعتبر الطريق 

 . والرياضية البدنية التًبية مجال في الدراسات رصيد إلى إضافة تمثل الدراسة ىذه إن -

 ة :ــدراســات الــيــرضــف 5-

 ة :ــامــعــة الــيــرضــفــال -

 . تفاعل الاجتماعيـقيق الـحـي تـة فـيـاضـريـة و الـيـدنـبـلة اـيـربـتـاذ الـتـأس دىـل ـارتي الحديث والاستماعهـساهم مـت * 

 ة : ــيــزئــجــات الــيــرضــفــال -

 . التًبية البدنية والرياضية في تحقيق الإقبال الاجتماعي أستاذ تساىم مهارتي الحديث و الاستماع لدى * 

 تحقيق الاىتمام الاجتماعي .تساىم مهارتي الحديث و الاستماع لدى  أستاذ التًبية البدنية والرياضية في  *

 * تساىم مهارتي الحديث و الاستماع لدى  أستاذ التًبية البدنية والرياضية في تحقيق التواصل الاجتماعي .
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 الدراسة الاستطلاعية : 1-

 الدراسة مكان ملائمة من التأكد قصد بها القيام الباحث على يجب التي الدراحل أىم من الاستطلاعية الدراسة تعتبر
 ثانويات مستوى على استطلاعية بدراسة قمت ولذذا ، البحث موضوع حول الدستعملة الأداة صلاحية مدى و للبحث

 والرياضية البدنية التربية حصة لشارسة بميادين مباشر وباحتكاك ثانويات لعدة الدتكررة الزيارات منطلق ومن بوسعادة دائرة
 مدى ومعرفة دراسة فكرة تبلورت ، الدادة على الدشرفين الأساتذة بعض مع والدقابلات الشخصية الدشاىدة خلال من

 الرؤية حينها فاتضحت لدى أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تحقيق التفاعل الاجتماعي  مساهمة مهارات الاتصال
 توجيهات بمشاركة لستصر بحث مشروع تحضير تم وبعدىا عملي واقع إلى النظرية الفكرة تجسيد لأجل التطلعات وتوسعت
ببعض  حيث قمنا الدشرف الأستاذ على عرضتها أولية استمارة بتحضير قمت ذلك بعد "زاهوي ناصر" الدشرف الأستاذ

 والرياضية البدنية التربية أساتذة بعض على توزيعو تم ، الاستطلاعية للدراسة النهائي الاستبيان تصميم وعندالتعديلات 
 ىذه من الذدف كان وقد ةذاتأس 03تكونت العينة الاستطلاعية الأولية من  حيث بوسعادة دائرة ثانويات بعض في

 ميدانيا مواجهتها يمكن التي الصعوبات معرفةو  الدراسة بمتغيرات مباشر و وثيق ارتباط لذا التي الدعلومات جمع الدراسة
 ما وجود حالة في طلوبةالد والحلول التعديلات وضعو كذا  البحث عينة مع قياسالد تناسب مدى تحديدو  لتفاديها
 .  الأداة وثبات صدق مدى قياس، بالإضافة إلى  البحث يعترض

 المنهج المتبع في الدراسة : 2-

 يسعى الذي الدنهج وىولأنو الأنسب لدثل ىذه الدراسة  المسحي الوصفي المنهج على اعتمدنا الدوضوع لطبيعة ظران
 بغرض وجودىا عدم أو علاقة وجود معرفة ىو منو والغرض ، للقياس قابلين أكثر أو متغيرين بين العلاقة تحديد  "إلى

 و علاويحسن ) "  الرئيسي بالدتغير ارتباط لذا التي للمتغيرات الدقارنة السببية للدراسة تخضع حيث ، والتعميم التنبؤ
 ( . 122م ، ص 2003، سنة  كامل أسامة

 من مهارات الاتصال لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية في تحقيق التفاعل الاجتماعي  بدور والدوسوم دراستي موضوع إن
 . الوصفي الدنهج وىو الدنهج ىذا اعتماد علي يحتم والرياضية البدنية بيةالتر  أساتذة نظر وجهة

 مجتمع وعينة الدراسة : 3-

في التربية البدنية والرياضية  ساتذةلأ الدسحية صديةالق طريقةالب للعينة اختيارنا تم حيثقمنا بحصر شامل لمجتمع الدراسة 
 ةالدتواجد بوسعادة دائرة ثانويات لرال ضمن التعليمي نشاطهم يمارسون الذين الترسيم طور في أو الدرسمين الثانوي التعليم

 .اذأست ( 24) و البالغ عددىم  2017/2016 الدراسية السنة خلال بولاية الدسيلة
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من المجتمع الأصلي   % 87,5أستاذ ) لرتمع الدراسة ( ، أي بنسبة  24أستاذ من أصل  21حيث تدثلت العينة في 
 ككل الذي يشمل أساتذة التربية البدنية والرياضية لدائرة بوسعادة حيث تم توزيع الاستبيان على مستوى ثانويات الدائرة.

 تم التي الثانويات أسماء يبين الجدول وىذا % 100استمارة منها أي بمعدل  21وتم استرجاع  استمارة  21تم توزيع 
 : والدفقودة والدسترجعة الدسلمة الاستمارات عدد وكذا الاستبيان توزيع فيها

 : الميداني البحث مؤسسات في الاستبيان توزيع مسار يوضح 01 ) ) رقم جدول

الاستمارات  المؤسسة التربوية الرقم
 المسلمة

الاستمارات 
 المسترجعة

الاستمارات 
 المفقودة

 00 03 03 شبيرة بن لزمد الشريف ثانوية 01

 00 03 03 الصنهاجي مناد بن زيري ثانوية 02

 00 03 03 الدقراني مزراق أبي ثانوية 03

 00 02 02 رعاد بن القادر عبد ثانوية 04

 00 02 02 بوضياف لزمد ثانوية 05

 00 03 03 الجديدة الباطن ثانوية 06

 00 03 03 الديسي الرحمان عبد بن مدلز ثانوية 07

 00 02 02 ثانوية جمال عبد الناصر  08

 00 21 21 المجموع 

 مجالات الدراسة : 1-3-

 المجال المكاني :  1-1-3-

التي تضم بلدية بوسعادة وبلدية الذامل وبلدية ولتام حيث أن لرموع ثانويات الدائرة  بوسعادة دائرة لرال في الدراسة تجرى
  ثانويات كما ىو موضح في الجدول التالي : 08
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 : والبلديات التابعة لها الميداني البحث مؤسسات يوضح 02 ) قم )ر  جدول

 بوسعادة دائرة ثانويات
 
 
 

 بلدية بوسعادة

 شبيرة بن محمد ثانوية
 المقراني مزراق أبي ثانوية

 الصنهاجي مناد بن زيري ثانوية 
 ) المتقنة ( بوضياف محمد ثانوية

 الجديدة الباطن ثانوية
 رعاد بن القادر عبد ثانوية
 رعاد بن القادر عبد ثانوية

 ثانوية جمال عيد الناصر بلدية الهامل
 لا توجد ثانوية على مستوى البلدية بلدية ولتام

 المجال الزماني : 2-1-3-

بعد الحصول على الدوافقة بإجراء البحث الديداني من مديرية  2016 -2017تم إلصاز الدراسة خلال السنة الدراسية 
 التعليم في والرياضية البدنية التربية أساتذة من الدراسة عينة على البحث استمارات توزيع في والدتمثلةالتربية لولاية الدسيلة 

 أما ، أولا النظري الجانب بإلصاز قمنا حيث فيفري شهر أوائل في بحثنا بداية كانتو  ةبوسعاد دائرة بثانويات الثانوي
 الانتهاء تم وقد ، أفريل و مارس بين ما الاستبيان واسترجاع توزيع تم حيث فريل،أ و مارس شهري فامتد التطبيقي الجانب

 .2017 ماي شهر بداية مع الأخيرة تالتعديلا وضع مع الدراسة من

 أدوات جمع البيانات و المعلومات : 4-

 الوصفي الدنهج في البيانات بجمع والخاصة الدنهجية الأدوات من يعتبر الذي"  الاستبيان " الدراسة ىذه في استخدمت
 البحث موضوع حسب ودقيقة منهجية بطريقة مرتبطة الأسئلة من لرموعة عليها مكتوب استمارة " عن عبارة وىو

 البحث فرضيات تنفي أو تثبت قد معلومات تحصيل بهدف الدستجوبين للمبحوثين ويقدمها مسبقًا الباحث يحضرىا
 ( . 33ص  ، 2001سنة   فرج ، صفوت( "  الباحث طرف من الدقترحة

بوضع عبارات مأخوذة من مقياس التفاعل الاجتماعي للدكتور عادل عبد الله لزمود ودلرها مع  قام الباحث حيث
الأولية على  الاستبيان استمارة اشتملت وتشكيل عبارات واضحة وقابلة للقياس وقدوتعديلها مهارتي الحديث والاستماع 
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ة أساسي لزاور ثلاثة على سؤالا موزعة 22على حتوت فقد ا  الديدانية الدراسة في الدستعملة عبارة ، أما النهائية و 30
   :في الجدول التالي كماوضعت  

 : و عدد عبارات كل محور النهائية أسماء محاور الاستبيان  يوضح 03 ) قم )ر  جدول

 العبارات إسم المحور الرقم
 

01 
مساهمة مهارتي الحديث 
والاستماع لأستاذ التربية 

البدنية والرياضية في تحقيق 
 الإقبال الاجتماعي .

 
  08 العبارة لىإ 01العبارة  من

 
02 

مساهمة مهارتي الحديث 
والاستماع  لأستاذ التربية 

بدنية والرياضية في تحقيق ال
 الاجتماعي . الاىتمام

 
 16العبارة  لىإ 09العبارة  من

 
03 

مساهمة مهارتي الحديث 
والاستماع  لأستاذ التربية 

تحقيق البدنية والرياضية في 
 التواصل الاجتماعي .

 
 24العبارة  لىإ 17العبارة  من

 الخبرة ذوي المحكمين من لجنة على عرضو تم الاستبيان إعداد بعد:  التحكيم لجنة على الاستبيان عرض1-4- 
 . الاستبيان فقرات حول ملاحظاتهم لإبداء والاختصاص

  : اللجنة طرف من الدلاحظات أىم فكانت ولرالاتو الاستبيان فقرات حول آرائهم الأفاضل الأساتذة إبداء وبعد

 الواحدة الفكرة لتحمل نسبيا الطويلة العبارات تقليص تمو بعض العبارات  تحذفلكن  و  المحاور بعدد الاحتفاظ تم- 
 عبارة كل أمام ووضع،  للتوزيع الجاىزة صورتو في الاستبيان ليصبح وتعديلها تقليصها تم بالتالي وواضحة سهلة وتكون

 ثلاثي بحيث أن تصحيح الاجابات أو التنقيط يكون كما يلي :ال ليكرت لدقياس ثلاثال الاستجابات

"      لاعند الإجابة ب " و  درجة ، 2 " تأخذ أحياناعند الإجابة ب " درجات و  3 "   تأخذ نعمعند الإجابة ب "  -
 درجة . 1 تأخذ 
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 للأداة : الخصائص السيكوميترية 2-4-

 صدق الاستبيان : 1-2-4-

من ذوي الخبرة  كمينلز 05تم عرض الاستبيان على  الصدق الظاهري ) صدق المحكمين ( : 1-1-2-4-
من مدى ملائمة كل عبارة  تعديلو والتحقق  ت نظرىم والاستفادة من آرائهم فيوجها موافقتهم وأخذ ختصاص لأخذالاو 

لأسئلة الاستبيان ، ومدى شمول الاستبيان  ة ودقة الصياغة اللفظية والعلميةسلام، ومدى  الذي تنتمي إليو للمحور
 ، لذا فالأداة تعتبر صادقة لدا وضعت لقياسو. لدشكل الدراسة وتحقيق أىدافها

بحساب الاتساق الداخلي وذلك من خلال قمنا  صدق الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان : 2-1-2-4-
على عينة الدراسة فقرات المحور والدرجة الكلية المحور نفسو بين كل فقرة من  "بيرسون"لارتباط حساب معاملات ا

ودرجة   0,05عند مستوى الدلالة   0,498  الجدولية  r  قيمة أساتذة ، وكانت 03الاستطلاعية والبالغ عددىا 
الجدولية أي أنه يوجد   rالمحسوبة في المحاور الثلاثة و في كل العبارات أكبر من   rجدنا أن ، فو  02حرية  

 . داخليا صادقة ومتسقة من المحاور الثلاثة قرات كل محورارتباط معنوي دال إحصائيا أي أن ف

 صدق الاتساق البنائي لأداة الدراسة : 3-1-2-4-

 ، و لزاور أداة الدراسة بالدرجة الكلية لفقرات الاستبيان لرتمعةويبين صدق الاتساق البنائي مدى ارتباط كل لزور من 
 : 02ودرجة حرية    0,05عند مستوى الدلالة   0,498الجدولية     r  قيمةحيث  الجدول التالي يوضح ذلك

 : (: يوضح صدق الاتساق البنائي لأداة الدراسة04جدول رقم )

 النتيجة معامل الارتباط محاور الاستبيان

 

 محاور الاستبيان

 

 دال 0,843 المحور الأول 01

 دال 0,877 المحور الثاني 02

 دال 0,812 المحور الثالث 03

، حيث  الدعدل الكلي لفقرات الاستبيان دالة إحصائيا ور  ولزلصد  معاملات الارتباط بين كل أعلاه  من خلال الجدول
 . بنائيا صادقة ومتسقةاور المحومنو تعتبر  الجدولية r قيمة من كبرأ المحسوبة r قيمة
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  : الاستبيانثبات  2-2-4-

تجدر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا  و  ، ، من خلال معامل ألفا كرونباخ تم التحقق من ثبات استبيان الدراسة
 ، وكلما اقترب من الصفر  ، دل على وجود ثبات عال ، كلما أقترب من الواحد ، و (  1-0 ، تتراوح بين )  كرونباخ

يبين معامل التالي والجدول  ،  0,6باخ ىو : ن الحد الأدنى الدتفق عليو لدعامل ألفا كرون، وأ دل على عدم وجود ثبات
  : فا كرونباخ لقياس ثبات الاستبيانأل

 : لأداة الدراسة كرونباخ : يبين  قيمة معامل ألفا (  05)جدول رقم 

 النتيجة كرونباخ ألفامعامل  محاور الاستبيان

 

 محاور الاستبيان

 

 ثابت 0,730 المحور الأول 01

 ثابت 0,785 المحور الثاني 02

 ثابت 0,768 المحور الثالث 03

 ثابت 0,796 جميع فقرات الاستبيان

 لزاوركذلك معامل ألفا لجميع  ، و ةىي معاملات مرتفع كرونباخ أن معامل ألفا أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 
ذات ثبات كبير أي داة الدراسة لأىذا يدل على أن قيمة الثبات مرتفعة  و 01وقريبة من    0,796الاستبيان معا بلغ 

  . اختبار فرضياتها تفسير نتائج الدراسة و صلاحيتو لتحليل و لشا يجعلنا على ثقة تامة بصحة الاستبيان و

ثابتة في  لمعالجة المشكلة المطروحة هي صادقة و اأعددناه الدراسة التي أداة أننستنتج  الخطوات السابقة ومن
 . هي جاهزة للتطبيق على عينة الدراسة جميع فقراتها و

 إجراءات التطبيق الميداني للأداة : 5-

مهارات الاتصال لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية في تحقيق التفاعل الاجتماعي  دور عموضو  حول دراستي في
 08 عددىا والبالغ بوسعادة دائرة ثانويات بعض إلى توجهت فقد والرياضية البدنية التربية أساتذة نظر وجهة من وىذا

 بهذه والرياضية البدنية التربية لأساتذة الاستبيان في والدتمثلة الدراسة أداة توزيع خلال من الدراسة أجريت حيث ثانويات
 :  لآتيل وفقا احتاجها التي البيانات على الحصول أجل من الثانويات
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 . بوسعادة دائرة بثانويات والرياضية البدنية التربية أساتذة في تدثل والذي الأصلي الدراسة لرتمع تحديد  -

 على أفراد العينة . الاستبيان في الدتمثلة و الأداة توزيع - 

 ثم ومن الدراسة فرضيات واختبار عالجتهالد ذلك و وتفريغها الاستمارات جمع تم العينة على وزيعالت من الانتهاء بعد -

 . و مناقشتها و استخلاص النتائج اىتفسير عرضها و 

 الأساليب الإحصائية : 6-

برنامج التحليل  استخدام طريق عن آليا الإحصائية الدعالجات تدت تساؤلاتها على والإجابة الدراسة لأىداف تحقيقا
 : ( ، حيث قام الطالب باستخدام الأدوات الإحصائية التاليةSPSS V 24 الإحصائي )

  ( . 2كا) تربيع يكا  اختبار -
 . بيرسون الارتباط معامل -
  . اختبار ألفا كرونباخ -
  . النسب المئوية -
 . المتوسط الحسابي -
 .الانحراف المعياري  -
 المدى . -

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع 

عرض النتائج 

 وتفسيرها ومناقش تها
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  :ومناقشتها وتفسيرىا النتائج عرض -

يمثل مهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ  الذيعرض وتحليل إجابات أفراد العينة لأسئلة المحور الأول أولا : 
 : والرياضية في تحقيق الإقبال الاجتماعي التربية البدنية

 حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي لو يساهمان في إقبالو نحو أقرانو.    : 01لسؤال ا

 : (01)ر رقم المحو   (01)رقم  السؤاليدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   ( :06الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Sig " 2كا"  كاي تربيع

 الدلالة المعنوية

 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 4,8 1 لا

 دال 2 0,006 5,991 10,286
 61,9 13 أحيانا

 33,3 7 نعم

 100.00 21 المجموع

 02ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

  07بقيم مشاىدة   نعمكانت لصالح  ( 01) رقم السؤال حول   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة
  01بقيم مشاىدة    لاولصالح   ،  61,9أي بنسبة   13 بقيم مشاىدة أحيانالصالح و  ،  33,3وبنسبة 
لح القيمة الأكثر تكرار ولتحديد الفروق في إجابات أفراد العينة لصا،  وىو ما يوضحو الشكل أدناه   4,8وبنسبة 

  المجدولة  (2كا) كبر منأوىي  10,286 المحسوبة (2كا) حيث بلغت (2كا)باستخدام اختبار كاي تربيع  قمنا
من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,006وأيضا قيمة  ، 02 وبدرجة حرية  0,05عند مستوى الدلالة  5,991

    .    61,9وبنسبة  أحيانا وىي اكثر تكرار الأأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة   0,05

في إجابتهم   61,9وبنسبة  أحيانانو أيؤكدون على  العام لأساتذة التًبية البدنية والرياضية نستنتج مما سبق  أن الابذاه
 . ملذم يساهمان في إقبالذم نحو أقرانه همالجيد مع التلاميذ وحسن استماع همحديث  01رقم  السؤال على 

 : (01) رقم المحور (01)م رق  السؤالرسم بياني يوضح إجابات العينة على  :(  01)  الشكل رقم
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 . حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي لو يساعدانو على تكوين صداقات مع اقرانو : 02لسؤال ا

 : (01)رقم  المحور  (02)رقم  السؤاليدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   ( :07رقم )الجدول 

 % التكرارات الإجابات
 " 2كا"  كاي تربيع

sig 
 درجة

  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

  9,5 2 لا

 دال 2 0,050 5,991 6,00
 52,4 11 أحيانا

 38,1 8 نعم

 100.00 21 المجموع

 02ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

  07بقيم مشاىدة   نعمكانت لصالح  ( 02) رقم السؤال حول   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة
  02بقيم مشاىدة    لاولصالح   ،  52,4أي بنسبة   11 بقيم مشاىدة أحيانالصالح و  ،  38,3وبنسبة 
لح القيمة الأكثر تكرار ولتحديد الفروق في إجابات أفراد العينة لصا،  وىو ما يوضحو الشكل أدناه   9,5 وبنسبة

 5,991  المجدولة  (2كا) كبر منأوىي  6,00 المحسوبة (2كا) حيث بلغت (2كا)باستخدام اختبار كاي تربيع  قمنا
أي   0,05من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,050وأيضا قيمة  ، 02 وبدرجة حرية  0,05عند مستوى الدلالة 

    .    52,4وبنسبة  أحياناوىي  اكثر تكرار الأتوجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة 

في إجابتهم   52,4وبنسبة  أحيانانو أيؤكدون على  العام لأساتذة التًبية البدنية والرياضية نستنتج مما سبق  أن الابذاه
 .مقرانهأعلى تكوين صداقات مع  ىملذم يساعد همم الجيد مع التلاميذ وحسن استماعحديثه 02رقم  السؤال على 

 : (01)رقم المحور  (02)رقم   السؤالرسم بياني يوضح إجابات العينة على  :(  02)  الشكل رقم
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جذبو نحو أقرانو ومشاركتهم في  لو يساعدان فينعلل وحسن استماعي حديثي الجيد مع التلميذ الد : 03لسؤال ا
 أنشطتهم.   

 : (01)رقم  المحور  (03)رقم  السؤاليدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   ( :08الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 " 2كا"  كاي تربيع

sig 
 درجة

  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

  9,5 2 لا

 دال 2 0,046 5,991 6,429
 42,9 9 أحيانا

 47,6 10 نعم

 100.00 21 المجموع

 02ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

  10بقيم مشاىدة   نعمكانت لصالح  ( 03) رقم السؤال حول   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة
  02بقيم مشاىدة    لاولصالح   ،  42,9أي بنسبة   9 بقيم مشاىدة أحيانالصالح و  ،  47,6وبنسبة 
لح القيمة الأكثر تكرار ولتحديد الفروق في إجابات أفراد العينة لصا،  وىو ما يوضحو الشكل أدناه   9,5 وبنسبة

 5,991  المجدولة  (2كا) كبر منأوىي  6,429 المحسوبة (2كا) حيث بلغت (2كا)باستخدام اختبار كاي تربيع  قمنا
أي   0,05من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,046وأيضا قيمة  ، 02 وبدرجة حرية  0,05عند مستوى الدلالة 

    .    47,6وبنسبة  نعموىي  اكثر تكرار الأتوجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة 

في إجابتهم   47,6وبنسبة  نعمنو أيؤكدون على  العام لأساتذة التًبية البدنية والرياضية نستنتج مما سبق  أن الابذاه
جذبو نحو أقرانو ومشاركتهم  لو يساعدان في همنعلل وحسن استماعالجيد مع التلميذ الد همحديث 03رقم  السؤال على 

   في أنشطتهم.

 : (01)رقم المحور  (03)رقم   السؤالرسم بياني يوضح إجابات العينة على  :(  03)  الشكل رقم
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حديثي الجيد مع التلميذ الذي تتسم حواراتو بالمحورية والذاتية وحسن استماعي لو يساعدانو في انفتاحو  : 04لسؤال ا
 نحو أقرانو.   

 : (01)رقم  المحور  (04)رقم  السؤاليدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   ( :09الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 " 2كا"  كاي تربيع

sig 
 درجة

  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

  4,8 1 لا

 دال 2 0,001 5,991 14,857
 71,4 15 أحيانا

 23,8 5 نعم

 100.00 21 المجموع

 02ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

  5بقيم مشاىدة   نعمكانت لصالح  ( 04) رقم السؤال حول   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة
  01بقيم مشاىدة    لاولصالح   ،  71,4أي بنسبة   15 بقيم مشاىدة أحيانالصالح و  ،  23,8وبنسبة 
لح القيمة الأكثر تكرار ولتحديد الفروق في إجابات أفراد العينة لصا،  وىو ما يوضحو الشكل أدناه   4,8 وبنسبة

  المجدولة  (2كا) كبر منأوىي  14,857 المحسوبة (2كا) حيث بلغت (2كا)باستخدام اختبار كاي تربيع  قمنا
من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,001وأيضا قيمة  ، 02 وبدرجة حرية  0,05عند مستوى الدلالة  5,991

    .    71,4وبنسبة  أحياناوىي  اكثر تكرار الأأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة   0,05

في إجابتهم   71,4وبنسبة  أحيانانو أيؤكدون على  العام لأساتذة التًبية البدنية والرياضية نستنتج مما سبق  أن الابذاه
لو يساعدانو في  همبالمحورية والذاتية وحسن استماع الجيد مع التلميذ الذي تتسم حواراتو همحديث 04رقم  السؤال على 

 انفتاحو نحو أقرانو.   

 : (01)رقم المحور  (04)رقم   السؤالرسم بياني يوضح إجابات العينة على  :(  04)  الشكل رقم
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    . حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي لو يساعدان على جعلو ودودا مع الآخرين : 05لسؤال ا

 : (01)رقم  المحور  (05)رقم  السؤاليدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   ( :10الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 " 2كا"  كاي تربيع

sig 
 درجة

  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

  4,8 1 لا

 دال 2 0,018 5,991 8,00
 42,9 9 أحيانا

 52,4 11 نعم

 100.00 21 المجموع

 02ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

  11بقيم مشاىدة   نعمكانت لصالح  ( 05) رقم السؤال حول   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة
  01بقيم مشاىدة    لاولصالح   ،  42,9أي بنسبة   9 بقيم مشاىدة أحيانالصالح و  ،  52,4وبنسبة 
لح القيمة الأكثر تكرار ولتحديد الفروق في إجابات أفراد العينة لصا،  وىو ما يوضحو الشكل أدناه   4,8 وبنسبة

 5,991  المجدولة  (2كا) كبر منأوىي  8,00 المحسوبة (2كا) حيث بلغت (2كا)باستخدام اختبار كاي تربيع  قمنا
أي   0,05من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,018وأيضا قيمة  ، 02 وبدرجة حرية  0,05عند مستوى الدلالة 

    .    52,4وبنسبة  نعموىي  اكثر تكرار الأتوجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة 

في إجابتهم   52,4وبنسبة  نعمنو أيؤكدون على  العام لأساتذة التًبية البدنية والرياضية نستنتج مما سبق  أن الابذاه
 . لو يساعدان على جعلو ودودا مع الآخرين همالجيد مع التلميذ وحسن استماع همحديث 05رقم  السؤال على 

 : (01)رقم المحور  (05)رقم   السؤالرسم بياني يوضح إجابات العينة على  :(  05)  الشكل رقم
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يحصل  حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي لو يساعدان على التقليل من غضبو وانفعالو عندما لا : 06لسؤال ا
 . على ما يريد

 : (01)رقم  المحور  (06)رقم  السؤاليدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   ( :11الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 " 2كا"  كاي تربيع

sig 
 درجة

  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

  9,5 2 لا

 دال 2 0,028 5,991 7,143
 33,3 7 أحيانا

 57,1 12 نعم

 100.00 21 المجموع

 02ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

  12بقيم مشاىدة   نعمكانت لصالح  ( 06) رقم السؤال حول   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة
  02بقيم مشاىدة    لاولصالح   ،  33,3أي بنسبة   7 بقيم مشاىدة أحيانالصالح و  ،  57,1وبنسبة 
لح القيمة الأكثر تكرار ولتحديد الفروق في إجابات أفراد العينة لصا،  وىو ما يوضحو الشكل أدناه   9,5 وبنسبة

 5,991  المجدولة  (2كا) كبر منأوىي  7,143 المحسوبة (2كا) حيث بلغت (2كا)باستخدام اختبار كاي تربيع  قمنا
أي   0,05من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,028وأيضا قيمة  ، 02 وبدرجة حرية  0,05عند مستوى الدلالة 

    .    57,1وبنسبة  نعموىي  اكثر تكرار الأتوجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة 

في إجابتهم   57,1وبنسبة  نعمنو أيؤكدون على  العام لأساتذة التًبية البدنية والرياضية نستنتج مما سبق  أن الابذاه
لو يساعدان على التقليل من غضبو وانفعالو عندما  همالجيد مع التلميذ وحسن استماع همحديث 06رقم  السؤال على 

 . لا يحصل على ما يريد

 : (01)رقم المحور  (06)رقم   السؤالرسم بياني يوضح إجابات العينة على  :(  06)  الشكل رقم
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  . حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي لو يساعدانو على تهذيب سلوكياتو مثل الشكر و الاعتذار : 07لسؤال ا

 : (01)رقم  المحور  (07)رقم  السؤاليدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   ( :12الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 " 2كا"  كاي تربيع

sig 
 درجة

  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

  19,0 4 لا

 دال 2 0,005 5,991 10,571
 14,3 3 أحيانا

 66,7 14 نعم

 100.00 21 المجموع

 02ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

  14بقيم مشاىدة   نعمكانت لصالح  ( 07) رقم السؤال حول   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة
  04بقيم مشاىدة    لاولصالح   ،  14,3أي بنسبة   03 بقيم مشاىدة أحيانالصالح و  ،  66,7وبنسبة 
لح القيمة الأكثر تكرار ولتحديد الفروق في إجابات أفراد العينة لصا،  وىو ما يوضحو الشكل أدناه   19,0 وبنسبة

  المجدولة  (2كا) كبر منأوىي  10,571 المحسوبة (2كا) حيث بلغت (2كا)باستخدام اختبار كاي تربيع  قمنا
من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,005وأيضا قيمة  ، 02 وبدرجة حرية  0,05عند مستوى الدلالة  5,991

    .    66,7وبنسبة  نعموىي  اكثر تكرار الأأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة   0,05

في إجابتهم   66,7وبنسبة  نعمنو أيؤكدون على  العام لأساتذة التًبية البدنية والرياضية الابذاهنستنتج مما سبق  أن 
لو يساعدانو على تهذيب سلوكياتو مثل الشكر و  همالجيد مع التلميذ وحسن استماع همحديث 07رقم  السؤال على 

  . الاعتذار

 : (01)رقم المحور  (07)رقم   السؤالرسم بياني يوضح إجابات العينة على  :(  07)  الشكل رقم
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 .حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي لو يساعدانو على فهم أقرانو ومراعاة إيجابياتهم للتواصل معهم : 08لسؤال ا

 : (01)رقم  المحور  (08)رقم  السؤاليدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   ( :13الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 " 2كا"  كاي تربيع

sig 
 درجة

  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

  23,8 5 لا

 دال 2 0,001 5,991 14,857
 71,4 15 أحيانا

 4,8 1 نعم

 100.00 21 المجموع

 02ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

  01بقيم مشاىدة   نعمكانت لصالح  ( 08) رقم السؤال حول   أفراد العينةمن خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات 
  05بقيم مشاىدة    لاولصالح   ،  71,4أي بنسبة   15 بقيم مشاىدة أحيانالصالح و  ،  4,8وبنسبة 
الأكثر تكرار لح القيمة ولتحديد الفروق في إجابات أفراد العينة لصا،  وىو ما يوضحو الشكل أدناه   23,8 وبنسبة

  المجدولة  (2كا) كبر منأوىي  14,857 المحسوبة (2كا) حيث بلغت (2كا)باستخدام اختبار كاي تربيع  قمنا
من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,001وأيضا قيمة  ، 02 وبدرجة حرية  0,05عند مستوى الدلالة  5,991

    .    71,4وبنسبة  أحياناوىي  اكثر تكرار الأأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة   0,05

في إجابتهم   71,4وبنسبة  أحيانانو أيؤكدون على  العام لأساتذة التًبية البدنية والرياضية نستنتج مما سبق  أن الابذاه
 لو يساعدانو على فهم أقرانو ومراعاة إيجابياتهم همالجيد مع التلميذ وحسن استماع همحديث 08رقم السؤال على 

 .للتواصل معهم

 : (01)رقم المحور  (08)رقم   السؤالرسم بياني يوضح إجابات العينة على  :(  08)  الشكل رقم
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يمثل مهارتي الحديث والاستماع   الذيالمحور الأول  فراد العينة  على أسئلةأمن خلال  عرض تحليل  إجابات 
 توصلنا إلى : لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية في تحقيق الإقبال الاجتماعي

  ( :01رقم )ملخص تحليل عبارات  المحور ن ي: يب (14)جدول رقم 

 البديل الأكثر تكرار العبارة رقم
 (2كا) كاى تربيع  نتيجة دلالة النسبة المئوية

 الدلالة الجدولية المحسوبة

 دال 5,991 10,286 61,9% أحيانا (01)العبارة رقم 

 دال 5,991 6.00 52,4% أحيانا (02)العبارة رقم 

 دال 5,991 6,429 47,6% نعم (03)العبارة رقم 

 دال 5,991 14,857 71,4% أحيانا (04)العبارة رقم 

 دال 5,991 8.00 52,4% نعم (05)العبارة رقم 

 دال 5,991 7,143 57,1% نعم (06)العبارة رقم 

 دال 5,991 10,571 66,7% نعم (07)العبارة رقم 

 دال 5,991 14,857 71,4% أحيانا (08)العبارة رقم 

 ( :01رقم )( يوضح الدلالة الإحصائية لإجابات العينة على عبارات المحور 09الشكل رقم )

 
 ىناكنو أ راء أساتذة التربية البدنية والرياضيةحسب تقديرات وآو  :نستنتج من خلال الجدول والشكل أعلاه 

مساىمة لمهارتي الحديث و الاستماع في تحقيق الإقبال الاجتماعي لدى  التلاميذ  وىذا بدرجة مرتفعة وعليو 
سوف نؤكد ىذه النتيجة  إحصائيا من خلال اختبار الفرضيات باستخدام المتوسط الحسابي الإجمالي لإجابات 

 من الاستبيان. (01رقم )العينة على كامل عبارات المحور 
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يمثل مهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ  الذي ثانيأفراد العينة لأسئلة المحور العرض وتحليل إجابات :  ثانيا
 : الاجتماعي الاىتماموالرياضية في تحقيق  التربية البدنية

حسن استماعي للتلميذ الذي يريد جذب اىتمام وانتباه المحيطين بو وتقدنً النصائح لو يساعدانو على  : 09لسؤال ا
 . الفهم الجيد لأقرانو

 : (02)ر رقم المحو   (09)رقم  السؤاليدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   ( :15الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 " 2كا"  كاي تربيع

sig 
 درجة

  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 4,8 1 لا

 دال 2 0,012 5,991 8,857
 57,1 12 أحيانا

 38,1 8 نعم

 100.00 21 المجموع

 02ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

  08بقيم مشاىدة   نعمكانت لصالح  ( 09) رقم السؤال حول   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة
  01بقيم مشاىدة    لاولصالح   ،  57,1أي بنسبة   12 بقيم مشاىدة أحيانالصالح و  ،  38,1وبنسبة 
لح القيمة الأكثر تكرار ولتحديد الفروق في إجابات أفراد العينة لصا،  وىو ما يوضحو الشكل أدناه   4,8وبنسبة 

 5,991  المجدولة  (2كا) كبر منأوىي  8,857 المحسوبة (2كا) حيث بلغت (2كا)باستخدام اختبار كاي تربيع  قمنا
أي   0,05من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,012وأيضا قيمة  ، 02 وبدرجة حرية  0,05عند مستوى الدلالة 

    .    57,1وبنسبة  أحياناوىي  اكثر تكرار الأتوجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة 

في إجابتهم   57,1وبنسبة  أحيانانو أيؤكدون على  العام لأساتذة التًبية البدنية والرياضية نستنتج مما سبق  أن الابذاه
للتلميذ الذي يريد جذب اىتمام وانتباه المحيطين بو وتقدنً النصائح لو  همحسن استماع  09رقم  السؤال على 

 .يساعدانو على الفهم الجيد لأقرانو 

 : (02) رقم المحور (09)م رق  السؤالرسم بياني يوضح إجابات العينة على  :(  10)  الشكل رقم
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    . حسن استماعي للتلميذ وتقدنً النصائح لو يساعدانو في كسب ود أقرانو : 10لسؤال ا

 : (02)رقم  المحور  (10)رقم  السؤاليدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   ( :16الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 " 2كا"  كاي تربيع

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 9,5 2 لا

 دال 2 0,000 5,991 21,429
 9,5 2 أحيانا

 81,0 17 نعم

 100.00 21 المجموع

 02ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

  17بقيم مشاىدة   نعمكانت لصالح  ( 10) رقم السؤال حول   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة
  02بقيم مشاىدة    لاولصالح   ،  9,5أي بنسبة   02 بقيم مشاىدة أحيانالصالح و  ،  81,0وبنسبة 
لح القيمة الأكثر تكرار ولتحديد الفروق في إجابات أفراد العينة لصا،  وىو ما يوضحو الشكل أدناه   9,5 وبنسبة

  المجدولة  (2كا) كبر منأوىي  21,429 المحسوبة (2كا) حيث بلغت (2كا)باستخدام اختبار كاي تربيع  قمنا
من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,000وأيضا قيمة  ، 02 وبدرجة حرية  0,05عند مستوى الدلالة  5,991

    .    81,0وبنسبة  نعموىي  اكثر تكرار الأأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة   0,05

في إجابتهم   81,0وبنسبة  نعمنو أيؤكدون على  لأساتذة التًبية البدنية والرياضيةالعام  نستنتج مما سبق  أن الابذاه
    . للتلميذ وتقدنً النصائح لو يساعدانو في كسب ود أقرانو همحسن استماع 10رقم السؤال على 

 : (02)رقم المحور  (10)رقم   السؤالرسم بياني يوضح إجابات العينة على  :(  11)  الشكل رقم
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حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي لو يساعدانو في تطوير وبرسين أشكال التفاعل الاجتماعي مع  : 11لسؤال ا
 . أقرانو

 : (02)رقم  المحور  (11)رقم  السؤاليدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   ( :17الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 " 2كا"  كاي تربيع

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 14,3 3 لا

 دال 2 0,000 5,991 21,714
 81,0 17 أحيانا

 4,8 1 نعم

 100.00 21 المجموع

 02ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

  01بقيم مشاىدة   نعمكانت لصالح  ( 11) رقم السؤال حول   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة
  03بقيم مشاىدة    لاولصالح   ،  81,0أي بنسبة   17 بقيم مشاىدة أحيانالصالح و  ،  4,8وبنسبة 
لح القيمة الأكثر تكرار ولتحديد الفروق في إجابات أفراد العينة لصا،  وىو ما يوضحو الشكل أدناه   14,3 وبنسبة

  المجدولة  (2كا) كبر منأوىي  21,714 المحسوبة (2كا) حيث بلغت (2كا)تربيع  باستخدام اختبار كاي قمنا
من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,000وأيضا قيمة  ، 02 وبدرجة حرية  0,05عند مستوى الدلالة  5,991

    .    81,0وبنسبة  أحياناوىي  اكثر تكرار الأأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة   0,05

في إجابتهم   81,0وبنسبة  أحيانانو أيؤكدون على  العام لأساتذة التًبية البدنية والرياضية نستنتج مما سبق  أن الابذاه
لو يساعدانو في تطوير وبرسين أشكال التفاعل  همالجيد مع التلميذ وحسن استماع همحديث 11رقم السؤال على 

 . الاجتماعي مع أقرانو

 : (02)رقم المحور  (11)رقم   السؤالرسم بياني يوضح إجابات العينة على  :(  12)  الشكل رقم
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حسن استماعي للتلميذ وتقدنً النصائح لو يساعدانو في الاعتذار عند الخطأ وتقبل اعتذارات أقرانو   : 12لسؤال ا
 .كذلك 

 : (02)رقم  المحور  (12)رقم  السؤاليدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   ( :18الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 " 2كا"  كاي تربيع

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 9,5 2 لا

 دال 2 0,004 5,991 11,143
 23,8 5 أحيانا

 66,7 14 نعم

 100.00 21 المجموع

 02ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

  14بقيم مشاىدة   نعمكانت لصالح  ( 12) رقم السؤال حول   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة
  02بقيم مشاىدة    لاولصالح   ،  23,8أي بنسبة   05 بقيم مشاىدة أحيانالصالح و  ،  66,7وبنسبة 
لح القيمة الأكثر تكرار في إجابات أفراد العينة لصاولتحديد الفروق ،  وىو ما يوضحو الشكل أدناه   9,5 وبنسبة

  المجدولة  (2كا) كبر منأوىي  11,143 المحسوبة (2كا) حيث بلغت (2كا)باستخدام اختبار كاي تربيع  قمنا
من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,004وأيضا قيمة  ، 02 وبدرجة حرية  0,05عند مستوى الدلالة  5,991

    .    66,7وبنسبة  نعموىي  اكثر تكرار الأأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة   0,05

في إجابتهم   66,7وبنسبة  نعمنو أيؤكدون على  العام لأساتذة التًبية البدنية والرياضية نستنتج مما سبق  أن الابذاه
للتلميذ وتقدنً النصائح لو يساعدانو في الاعتذار عند الخطأ وتقبل اعتذارات  همحسن استماع 12رقم السؤال على 

 .أقرانو كذلك 

 : (02)رقم المحور  (12)رقم   السؤالرسم بياني يوضح إجابات العينة على  :(  13)  الشكل رقم
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الدبادرة حتى ولو لم يطلب حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي لو يساعدانو في تطوير وتنمية روح  : 13لسؤال ا
 . منو ذلك

 : (02)رقم  المحور  (13)رقم  السؤاليدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   ( :19الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 " 2كا"  كاي تربيع

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 23,8 5 لا

 دال 1 0,016 3,841 5,762
 0,0 0 أحيانا

 76,2 16 نعم

 100.00 21 المجموع

 01ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

  16بقيم مشاىدة   نعمكانت لصالح  ( 13) رقم السؤال حول   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة
  05بقيم مشاىدة    لاولصالح   ،  0,0أي بنسبة   00 بقيم مشاىدة أحيانالصالح و  ،  76,2وبنسبة 
لح القيمة الأكثر تكرار ولتحديد الفروق في إجابات أفراد العينة لصا،  وىو ما يوضحو الشكل أدناه   23,8 وبنسبة

 3,841  المجدولة  (2كا) كبر منأوىي  5,762 المحسوبة (2كا) حيث بلغت (2كا)باستخدام اختبار كاي تربيع  قمنا
أي   0,05من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,016وأيضا قيمة  ، 01 وبدرجة حرية  0,05عند مستوى الدلالة 

    .    76,2وبنسبة  نعموىي  اكثر تكرار الأتوجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة 

في إجابتهم   76,2وبنسبة  نعمنو أيؤكدون على  العام لأساتذة التًبية البدنية والرياضية نستنتج مما سبق  أن الابذاه
لو يساعدانو في تطوير وتنمية روح الدبادرة حتى ولو لم  همالجيد مع التلميذ وحسن استماع همحديث 13رقم السؤال على 

 . يطلب منو ذلك

 : (02)رقم المحور  (13)رقم   السؤالرسم بياني يوضح إجابات العينة على  :(  14)  الشكل رقم
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الجيد مع التلميذ وحسن استماعي لو يساعدانو في التعود على وجوده مع أقرانو وعدم التضايق حديثي  : 14لسؤال ا
  . منهم

 : (02)رقم  المحور  (14)رقم  السؤاليدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   ( :20الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 " 2كا"  كاي تربيع

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 9,5 2 لا

 دال 2 0,001 5,991 14
 19,0 4 أحيانا

 71,4 15 نعم

 100.00 21 المجموع

 02ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

  15بقيم مشاىدة   نعمكانت لصالح  ( 14) رقم السؤال حول   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة
  02بقيم مشاىدة    لاولصالح   ،  19,0أي بنسبة   04 بقيم مشاىدة أحيانالصالح و  ،  71,4وبنسبة 
لح القيمة الأكثر تكرار ولتحديد الفروق في إجابات أفراد العينة لصا،  وىو ما يوضحو الشكل أدناه   9,5 وبنسبة

عند  5,991  المجدولة  (2كا) كبر منأوىي  14 المحسوبة (2كا) بلغت حيث (2كا)باستخدام اختبار كاي تربيع  قمنا
أي   0,05من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,001وأيضا قيمة  ، 02 وبدرجة حرية  0,05مستوى الدلالة 

    .    71,4وبنسبة  نعموىي  اكثر تكرار الأتوجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة 

في إجابتهم   71,4وبنسبة  نعمنو أيؤكدون على  العام لأساتذة التًبية البدنية والرياضية نستنتج مما سبق  أن الابذاه
لو يساعدانو في التعود على وجوده مع أقرانو وعدم  همالجيد مع التلميذ وحسن استماع همحديث 14رقم السؤال على 

  . التضايق منهم

 : (02)رقم المحور  (14)رقم   السؤالرسم بياني يوضح إجابات العينة على  :(  15)  الشكل رقم
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حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي لو يساعدانو على برسين التعاطف لديو واحتًام وجهات نظر  : 15لسؤال ا
    . ومشاعر الآخرين

 : (02)رقم  المحور  (15)رقم  السؤاليدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   ( :21الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 " 2كا"  كاي تربيع

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 14,3 3 لا

 دال 2 0,001 5,991 13,714
 14,3 3 أحيانا

 71,4 15 نعم

 100.00 21 المجموع

 02ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

  15بقيم مشاىدة   نعمكانت لصالح  ( 15) رقم السؤال حول   أن إجابات أفراد العينةمن خلال الجدول أعلاه نجد 
  03بقيم مشاىدة    لاولصالح   ،  14,3أي بنسبة   03 بقيم مشاىدة أحيانالصالح و  ،  71,4وبنسبة 
القيمة الأكثر تكرار  لحولتحديد الفروق في إجابات أفراد العينة لصا،  وىو ما يوضحو الشكل أدناه   14,3 وبنسبة

  المجدولة  (2كا) كبر منأوىي  13,714 المحسوبة (2كا) حيث بلغت (2كا)باستخدام اختبار كاي تربيع  قمنا
من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,001وأيضا قيمة  ، 02 وبدرجة حرية  0,05عند مستوى الدلالة  5,991

    .    71,4وبنسبة  نعموىي  اكثر تكرار الأأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة   0,05

في إجابتهم   71,4وبنسبة  نعمنو أيؤكدون على  العام لأساتذة التًبية البدنية والرياضية نستنتج مما سبق  أن الابذاه
لو يساعدانو على برسين التعاطف لديو واحتًام  همالجيد مع التلميذ وحسن استماع همحديث 15رقم السؤال على 

    . وجهات نظر ومشاعر الآخرين

 : (02)رقم المحور  (15)رقم   السؤالرسم بياني يوضح إجابات العينة على  :(  16)  الشكل رقم
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    . حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي لو يساعدانو على تطوير تقنيات الحوار مع أقرانو : 16لسؤال ا

 : (02)رقم  المحور  (16)رقم  السؤاليدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   ( :22الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 " 2كا"  كاي تربيع

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 23,8 5 لا

 دال 2 0,001 5,991 14,857
 71,4 15 أحيانا

 4,8 1 نعم

 100.00 21 المجموع

 02ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

  01بقيم مشاىدة   نعمكانت لصالح  ( 16) رقم السؤال حول   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة
  05بقيم مشاىدة    لاولصالح   ،  71,4أي بنسبة   15 بقيم مشاىدة أحيانالصالح و  ،  4,8وبنسبة 
لح القيمة الأكثر تكرار ولتحديد الفروق في إجابات أفراد العينة لصا،  وىو ما يوضحو الشكل أدناه   23,8 وبنسبة

  المجدولة  (2كا) كبر منأوىي  14,857 المحسوبة (2كا) حيث بلغت (2كا)باستخدام اختبار كاي تربيع  قمنا
من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,001وأيضا قيمة  ، 02 وبدرجة حرية  0,05عند مستوى الدلالة  5,991

    .    71,4وبنسبة  أحياناوىي  اكثر تكرار الأأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة   0,05

في إجابتهم   71,4وبنسبة  أحيانانو أيؤكدون على  العام لأساتذة التًبية البدنية والرياضية نستنتج مما سبق  أن الابذاه
 . لو يساعدانو على تطوير تقنيات الحوار مع أقرانو همالجيد مع التلميذ وحسن استماع همحديث 16رقم السؤال على 

 : (02)رقم المحور  (16)رقم   السؤالرسم بياني يوضح إجابات العينة على  :(  17)  الشكل رقم
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يمثل مهارتي الحديث والاستماع  الذي ثانيالمحور ال فراد العينة  على أسئلةأمن خلال  عرض تحليل  إجابات 
 توصلنا إلى : الاجتماعي ىتمامبدنية والرياضية في تحقيق الالدى أستاذ التربية ال

  : (02يوضح الدلالة الإحصائية لإجابات العينة على عبارات المحور رقم ):  (23)جدول رقم 

 البديل الأكثر تكرار العبارة رقم
 (2كا) كاى تربيع  نتيجة دلالة النسبة المئوية

 الدلالة الجدولية المحسوبة

 دال 5,991 8,857 57,1% أحيانا (09)العبارة رقم 

 دال 5,991 21,429 81,0% نعم (10)العبارة رقم 

 دال 5,991 21,714 81,0% أحيانا (11)العبارة رقم 

 دال 5,991 11,143 71,4% نعم (12)العبارة رقم 

 دال 3,841 5,762 52,4% نعم (13)العبارة رقم 

 دال 5,991 14 57,1% نعم (14)العبارة رقم 

 دال 5,991 13,714 66,7% نعم (15)العبارة رقم 

 دال 5,991 14,857 71,4% أحيانا (16)العبارة رقم 

 ( :02رقم )( يوضح الدلالة الإحصائية لإجابات العينة على عبارات المحور 18الشكل رقم )

 
 ىناكنو أ راء أساتذة التربية البدنية والرياضيةحسب تقديرات وآو  نستنتج :من خلال الجدول والشكل أعلاه 

الاجتماعي لدى  التلاميذ  وىذا بدرجة مرتفعة وعليو  حديث و الاستماع في تحقيق الاىتماممساىمة لمهارتي ال
سوف نؤكد ىذه النتيجة  إحصائيا من خلال اختبار الفرضيات باستخدام المتوسط الحسابي الإجمالي لإجابات 

 من الاستبيان. (02رقم )العينة على كامل عبارات المحور 
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يمثل مهارتي الحديث والاستماع لدى  الذي ثالثأفراد العينة لأسئلة المحور العرض وتحليل إجابات :  ثالثا
 : الاجتماعي التواصلوالرياضية في تحقيق  أستاذ التربية البدنية

     . حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي لو يساعدانو على الاندماج في الألعاب الجماعية : 17لسؤال ا

 : (03)ر رقم المحو   (17)رقم  السؤاليدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   ( :24الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 " 2كا"  كاي تربيع

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 23,8 5 لا

 دال 2 0,004 5,991 11,143
 66,7 14 أحيانا

 9,5 2 نعم

 100.00 21 المجموع

 02ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

  02بقيم مشاىدة   نعمكانت لصالح  ( 17) رقم السؤال حول   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة
  05بقيم مشاىدة    لاولصالح   ،  66,7أي بنسبة   14 بقيم مشاىدة أحيانالصالح و  ،  9,5وبنسبة 
لح القيمة الأكثر تكرار ولتحديد الفروق في إجابات أفراد العينة لصا،  وىو ما يوضحو الشكل أدناه   23,8وبنسبة 

  المجدولة  (2كا) كبر منأوىي  11,143 المحسوبة (2كا) حيث بلغت (2كا)باستخدام اختبار كاي تربيع  قمنا
من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,004وأيضا قيمة  ، 02 وبدرجة حرية  0,05عند مستوى الدلالة  5,991

    .    66,7وبنسبة  أحياناوىي  اكثر تكرار الأأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة   0,05

في إجابتهم   66,7وبنسبة  أحيانانو أيؤكدون على  العام لأساتذة التًبية البدنية والرياضية نستنتج مما سبق  أن الابذاه
     . لو يساعدانو على الاندماج في الألعاب الجماعية حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي 17رقم  السؤال على 

 : (03) رقم المحور (17)م رق  السؤالرسم بياني يوضح إجابات العينة على  :(  19)  الشكل رقم
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   . حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي لو يساعدانو على زيادة اشتًاكو في الدهام الجماعية مع أقرانو : 18لسؤال ا

 : (03)رقم  المحور  (18)رقم  السؤاليدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   ( :25الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 " 2كا"  كاي تربيع

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 23,8 5 لا

 دال 2 0,001 5,991 14,857
 71,4 15 أحيانا

 4,8 1 نعم

 100.00 21 المجموع

 02ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

  01بقيم مشاىدة   نعمكانت لصالح  ( 18) رقم السؤال حول   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة
  05بقيم مشاىدة    لاولصالح   ،  71,4أي بنسبة   15 بقيم مشاىدة أحيانالصالح و  ،  4,8وبنسبة 
لح القيمة الأكثر تكرار ولتحديد الفروق في إجابات أفراد العينة لصا،  وىو ما يوضحو الشكل أدناه   23,8 وبنسبة

  المجدولة  (2كا) كبر منأوىي  14,857 المحسوبة (2كا) حيث بلغت (2كا)باستخدام اختبار كاي تربيع  قمنا
من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,001وأيضا قيمة  ، 02 وبدرجة حرية  0,05عند مستوى الدلالة  5,991

    .    71,4وبنسبة  أحياناوىي  اكثر تكرار الأأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة   0,05

في إجابتهم   71,4وبنسبة  أحيانانو أيؤكدون على  العام لأساتذة التًبية البدنية والرياضية نستنتج مما سبق  أن الابذاه
لو يساعدانو على زيادة اشتًاكو في الدهام الجماعية مع  همالجيد مع التلميذ وحسن استماع همحديث 18رقم السؤال على 
 . أقرانو

 : (03)رقم المحور  (18)رقم   السؤالرسم بياني يوضح إجابات العينة على  :(  20)  الشكل رقم
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      . وحسن استماعي لو يساعدانو على الاىتمام بفرح وحلن اقرانوحديثي الجيد مع التلميذ  : 19لسؤال ا

 : (03)رقم  المحور  (19)رقم  السؤاليدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   ( :26الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 " 2كا"  كاي تربيع

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 4,8 1 لا

 دال 2 0,001 5,991 14,857
 23,8 5 أحيانا

 71,4 15 نعم

 100.00 21 المجموع

 02ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

  15بقيم مشاىدة   نعمكانت لصالح  ( 19) رقم السؤال حول   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة
  01بقيم مشاىدة    لاولصالح   ،  23,8أي بنسبة   05 بقيم مشاىدة أحيانالصالح و  ،  71,4وبنسبة 
لح القيمة الأكثر تكرار ولتحديد الفروق في إجابات أفراد العينة لصا،  وىو ما يوضحو الشكل أدناه   4,8 وبنسبة

  المجدولة  (2كا) كبر منأوىي  14,857 المحسوبة (2كا) حيث بلغت (2كا)باستخدام اختبار كاي تربيع  قمنا
من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,001وأيضا قيمة  ، 02 وبدرجة حرية  0,05عند مستوى الدلالة  5,991

    .    71,4وبنسبة  نعموىي  اكثر تكرار الأأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة   0,05

في إجابتهم   71,4وبنسبة  نعمنو أيؤكدون على  والرياضية العام لأساتذة التًبية البدنية نستنتج مما سبق  أن الابذاه
 . حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي لو يساعدانو على الاىتمام بفرح وحلن اقرانو 19رقم السؤال على 

 : (03)رقم المحور  (19)رقم   السؤالرسم بياني يوضح إجابات العينة على  :(  21)  الشكل رقم
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حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي لو يساعدانو على دعوة أصدقائو لدشاركتو في الأنشطة التي  : 20لسؤال ا
      . يقوم بها

 : (03)رقم  المحور  (20)رقم  السؤاليدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   ( :27الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 " 2كا"  كاي تربيع

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 9,5 2 لا

 دال 2 0,000 5,991 21,429
 81,0 17 أحيانا

 9,5 2 نعم

 100.00 21 المجموع

 02ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

  02بقيم مشاىدة   نعمكانت لصالح  ( 20) رقم السؤال حول   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة
  02بقيم مشاىدة    لاولصالح   ،  81,0أي بنسبة   17 بقيم مشاىدة أحيانالصالح و  ،  9,5وبنسبة 
لح القيمة الأكثر تكرار ولتحديد الفروق في إجابات أفراد العينة لصا،  وىو ما يوضحو الشكل أدناه   9,5 وبنسبة

  المجدولة  (2كا) كبر منأوىي  21,429 المحسوبة (2كا) حيث بلغت (2كا)تربيع  باستخدام اختبار كاي قمنا
من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,001وأيضا قيمة  ، 02 وبدرجة حرية  0,05عند مستوى الدلالة  5,991

    .    81,0وبنسبة  أحياناوىي  اكثر تكرار الأأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة   0,05

في إجابتهم   81,0وبنسبة  أحيانانو أيؤكدون على  العام لأساتذة التًبية البدنية والرياضية نستنتج مما سبق  أن الابذاه
 . لو يساعدانو على الاىتمام بفرح وحلن اقرانو همالجيد مع التلميذ وحسن استماع همحديث 20رقم السؤال على 

 : (03)رقم المحور  (20)رقم   السؤالرسم بياني يوضح إجابات العينة على  :(  22)  الشكل رقم
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  حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي لو يساعدانو على تقبل اللوم من أصدقائو وعدم الغضب منهم : 21لسؤال ا

 : (03)رقم  المحور  (21)رقم  السؤاليدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   ( :28الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 " 2كا"  كاي تربيع

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 14,3 3 لا

 دال 2 0,005 5,991 10,571
 19,1 4 أحيانا

 66,7 14 نعم

 100.00 21 المجموع

 02ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

  14بقيم مشاىدة   نعمكانت لصالح  ( 21) رقم السؤال حول   الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينةمن خلال 
  03بقيم مشاىدة    لاولصالح   ،  19,1أي بنسبة   04 بقيم مشاىدة أحيانالصالح و  ،  66,7وبنسبة 
لح القيمة الأكثر تكرار أفراد العينة لصاولتحديد الفروق في إجابات ،  وىو ما يوضحو الشكل أدناه   14,3 وبنسبة

  المجدولة  (2كا) كبر منأوىي  10,571 المحسوبة (2كا) حيث بلغت (2كا)باستخدام اختبار كاي تربيع  قمنا
من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,005وأيضا قيمة  ، 02 وبدرجة حرية  0,05عند مستوى الدلالة  5,991

    .    66,7وبنسبة  نعموىي  اكثر تكرار الأأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة   0,05

في إجابتهم   66,7وبنسبة  نعمنو أيؤكدون على  العام لأساتذة التًبية البدنية والرياضية نستنتج مما سبق  أن الابذاه
لو يساعدانو على تقبل اللوم من أصدقائو وعدم  همالجيد مع التلميذ وحسن استماع همحديث 21رقم السؤال على 

  . الغضب منهم

 : (03)رقم المحور  (21)رقم   السؤالرسم بياني يوضح إجابات العينة على  :(  23)  الشكل رقم
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حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي لو يساعدان على جعلو مسرورا أثناء التفاعلات والأعمال  : 22لسؤال ا
 . مع الآخرين الدتبادلة

 : (03)رقم  المحور  (22)رقم  السؤاليدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   ( :29الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 " 2كا"  كاي تربيع

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 9,5 2 لا

 دال 2 0,004 5,991 11,143
 23,8 5 أحيانا

 66,7 14 نعم

 100.00 21 المجموع

 02ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

  14بقيم مشاىدة   نعمكانت لصالح  ( 22) رقم السؤال حول   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة
  02بقيم مشاىدة    لاولصالح   ،  23,8أي بنسبة   05 بقيم مشاىدة أحيانالصالح و  ،  66,7وبنسبة 
لح القيمة الأكثر تكرار ولتحديد الفروق في إجابات أفراد العينة لصا،  وىو ما يوضحو الشكل أدناه   9,5 وبنسبة

  المجدولة  (2كا) كبر منأوىي  11,143 المحسوبة (2كا) حيث بلغت (2كا)باستخدام اختبار كاي تربيع  قمنا
من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,004وأيضا قيمة  ، 02 وبدرجة حرية  0,05عند مستوى الدلالة  5,991

    .    66,7وبنسبة  نعموىي  اكثر تكرار الأأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة   0,05

في إجابتهم   66,7وبنسبة  نعمنو أيؤكدون على  العام لأساتذة التًبية البدنية والرياضية نستنتج مما سبق  أن الابذاه
لو يساعدان على جعلو مسرورا أثناء التفاعلات  همالجيد مع التلميذ وحسن استماع همحديث 22رقم السؤال على 

 . والأعمال الدتبادلة مع الآخرين

 : (03)رقم المحور  (22)رقم   السؤالرسم بياني يوضح إجابات العينة على  :(  24)  الشكل رقم
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قرانو أوير الثقة بالنفس وعدم الخوف من مع التلميذ وحسن استماعي لو يساعدانو على تطحديثي الجيد  : 23لسؤال ا
 .تواصل معهم الو 

 : (03)رقم  المحور  (23)رقم  السؤاليدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   ( :30الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 " 2كا"  كاي تربيع

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 9,5 2 لا

 دال 2 0,000 5,991 21,429
 9,5 2 أحيانا

 81,0 17 نعم

 100.00 21 المجموع

 02ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

  17بقيم مشاىدة   نعمكانت لصالح  ( 23) رقم السؤال حول   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة
  02بقيم مشاىدة    لاولصالح   ،  9,5أي بنسبة   02 بقيم مشاىدة أحيانالصالح و  ،  81,0وبنسبة 
لح القيمة الأكثر تكرار ولتحديد الفروق في إجابات أفراد العينة لصا،  وىو ما يوضحو الشكل أدناه   9,5 وبنسبة

  المجدولة  (2كا) كبر منأوىي  21,429 المحسوبة (2كا) حيث بلغت (2كا)باستخدام اختبار كاي تربيع  قمنا
من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,000وأيضا قيمة  ، 02 وبدرجة حرية  0,05عند مستوى الدلالة  5,991

    .    81,0وبنسبة  نعموىي  اكثر تكرار الأأي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة   0,05

في إجابتهم   81,0وبنسبة  نعمنو أيؤكدون على  العام لأساتذة التًبية البدنية والرياضية الابذاهنستنتج مما سبق  أن 
وير الثقة بالنفس وعدم الخوف لو يساعدانو على تط همالجيد مع التلميذ وحسن استماع همحديث 23رقم السؤال على 
 .تواصل معهم القرانو و أمن 

 : (03)رقم المحور  (23)رقم   السؤالرسم بياني يوضح إجابات العينة على  :(  25)  الشكل رقم
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وزيادة الألفة بينو و بين حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي لو يساعدانو على التعود على الآخرين  : 24لسؤال ا
 .أقرانو

 : (03)رقم  المحور  (24)رقم  السؤاليدثل نتائج إجابة أفراد العينة على   ( :31الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 " 2كا"  كاي تربيع

sig 
 درجة

 الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 14,3 3 لا

 دال 2 0,032 5,991 6,571
 52,4 11 أحيانا

 33,3 7 نعم

 100.00 21 المجموع

 02ودرجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

  07بقيم مشاىدة   نعمكانت لصالح  ( 24) رقم السؤال حول   من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة
  03بقيم مشاىدة    لاولصالح   ،  52,4أي بنسبة   11 بقيم مشاىدة أحيانالصالح و  ،  33,3وبنسبة 
لح القيمة الأكثر تكرار في إجابات أفراد العينة لصاولتحديد الفروق ،  وىو ما يوضحو الشكل أدناه   14,3 وبنسبة

 5,991  المجدولة  (2كا) كبر منأوىي  6,571 المحسوبة (2كا) حيث بلغت (2كا)باستخدام اختبار كاي تربيع  قمنا
أي   0,05من مستوى الدلالة  أقل  SIG =0,032وأيضا قيمة  ، 02 وبدرجة حرية  0,05عند مستوى الدلالة 

    .    52,4وبنسبة  أحياناوىي  اكثر تكرار الأتوجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة 

في إجابتهم   52,4وبنسبة  أحيانانو أيؤكدون على  العام لأساتذة التًبية البدنية والرياضية نستنتج مما سبق  أن الابذاه
وزيادة الألفة لو يساعدانو على التعود على الآخرين  همالجيد مع التلميذ وحسن استماع همحديث 24رقم السؤال على 

 .بينو و بين أقرانو

 : (03)رقم المحور  (24)رقم   السؤالرسم بياني يوضح إجابات العينة على  :(  26)  الشكل رقم
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يمثل مهارتي الحديث والاستماع  الذي ثالثالمحور ال فراد العينة على أسئلةأمن خلال  عرض تحليل  إجابات 
 توصلنا إلى : الاجتماعي تواصلبدنية والرياضية في تحقيق اللدى أستاذ التربية ال

  ( :03رقم )ملخص تحليل عبارات  المحور ن ي: يب (32)جدول رقم 

 البديل الأكثر تكرار العبارة رقم
 (2كا) كاى تربيع  نتيجة دلالة النسبة المئوية

 الدلالة الجدولية المحسوبة

 دال 5,991 11,143 66,7% أحيانا (17)العبارة رقم 

 دال 5,991 14,857 71,4% أحيانا (18)العبارة رقم 

 دال 5,991 14,857 71,4% نعم (19)العبارة رقم 

 دال 5,991 21,429 81,0% أحيانا (20)العبارة رقم 

 دال 5,991 10,571 66,7% نعم (21)العبارة رقم 

 دال 5,991 11,143 66,7% نعم (22)العبارة رقم 

 دال 5,991 21,429 81,0% نعم (23)العبارة رقم 

 دال 5,991 6,571 52,4% أحيانا (24)العبارة رقم 

 ( :03رقم )( يوضح الدلالة الإحصائية لإجابات العينة على عبارات المحور 27الشكل رقم )

 
 ىناكنو أ راء أساتذة التربية البدنية والرياضيةحسب تقديرات وآو  :نستنتج من خلال الجدول والشكل أعلاه 

الاجتماعي لدى  التلاميذ وىذا بدرجة مرتفعة وعليو  ديث و الاستماع في تحقيق التواصلحمساىمة لمهارتي ال
سوف نؤكد ىذه النتيجة  إحصائيا من خلال اختبار الفرضيات باستخدام المتوسط الحسابي الإجمالي لإجابات 

 من الاستبيان. (03رقم )العينة على كامل عبارات المحور 
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 : اختبار الفرضيات 

 :  التالية الإحصائية دواتالأ ناستخدما الفرضيات تبارلاخ

 التًبية أستاذ لدى الاتصال مهارات مساهمة لتحديد  ككل للمحور الدعياري الانحراف و الحسابي الدتوسطالددى و 
 برقيق)   أي الاجتماعي التفاعل برقيق في(  ةمنخفض   أم ، ةمتوسط أم ، ةمرتفع:  ىي ىل)  الرياضية و البدنية
 .( الاجتماعي التواصل برقيق في/  الاجتماعي الاىتمام برقيق/  الاجتماعي الإقبال

  :  حيث(  متوسط ،  منخفض ، مرتفع المجال ) أي د  طول الفئةيحدلت الددى  أولا نستخدم

 ، مرتفع "عدد الدستويات )   ÷ (  " لا":  تمثلو  01أدنى درجة   - "نعم":  تمثلو  03لى درجة أع)  =الددى 
 ( . 03أي  "  متوسط ، منخفض

 : في الجدول التاليحيث نحصل على لرالات كما ،   0,66 =  3÷ (1 -3) الطول الفئة = إذن: 

 :والنسب المئوية مقابل درجة المساىمة المناسبة يبين مجال المتوسط الحسابي :  (33)جدول رقم 

 3إلى  2,33من  2,33إلى  1,66من  1,66إلى  01من  لرال الدتوسط الحسابي

 مرتفع متوسط منخفض الدساهمةدرجة 
إلى  % 55,34من  % 55,33أقل من  النسبة الدئوية

77,66 % 
 % 77,66أكثر من 

   55,33 % س =              %100  ...................  03
 س................. 1,66

( من خلال لرال الدتوسط الحسابي  ة، منخفض ة، متوسط ةمن خلال الجدول نستطيع حساب درجة الدساهمة ) مرتفع
والنسبة الدئوية أقل من  1,66إلى  01والنسبة الدئوية الدقابلين لذا ، بحيث إن كان الدتوسط الحسابي للمحور في المجال من 

   الطريقة في المجالات الأخرى . نفسبوىكذا  منخفضةفهذا يعني أن الدرجة  % 55,33

على مدى انحراف استجابات أفراد الدراسة ويوضح التشتت في فالذدف منو التعرف  بالنسبة للانحراف الدعياري أما
، وبالتالي تكون النتائج  استجابات أفراد الدراسة فكلما اقتًبت قيمتو من الصفر فهذا يعني تركل الإجابات وعدم تشتتها

 أكثر مصداقية .
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في تحقيق  اذ التربية البدنية والرياضيةمهارتي الحديث والاستماع لدى أستلفرضية الأولى : تساىم ا -
 الإقبال الاجتماعي .

 : في برقيق الإقبال الاجتماعي لدى التلاميذمهارتي الحديث و الاستماع   مساهمة ينيب : (34)جدول رقم  -
 النتيجة النسبة المئوية المتوسط ضمن المجال الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات

في  الاستماع مهارتي الحديث و
 تحقيق الإقبال الاجتماعي

 مرتفع %  78,92 03إلى  2.33من  0,21461 2,3676

 %  78,92س =            % 100 ---------3

 س  -----2,3676

الدتعلق  01المحور جابات أفراد العينة على عبارات لإمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن الدتوسط الحسابي الإجمالي 
الدتوسط الحسابي بلغ  مهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ التًبية البدنية والرياضية في برقيق الإقبال الاجتماعي بدساهمة

أي أن درجة(   03إلى  2.33من وىو ضمن لرال متوسط )  ((0.214= عياري بلغ  الدالانحراف و    (2.36=̅ )
في برقيق الإقبال الاجتماعي لدى  مساهمة هارتي الحديث و الاستماع لد على أنيوافقون و يجابية  إالعينة  أفرادابذاىات 

 حسب وجهة نظرىم .%78.92وىذا بنسبة   مرتفعةالتلاميذ و بدرجة 

 : ق الإقبال الاجتماعيفي برقي مهارتي الحديث و الاستماع  مساهمة درجة يوضح  (28الشكل رقم )

 
برقيق في  أستاذ التًبية البدنية والرياضيةالحديث و الاستماع لدى   مهارتي تساىم : القائلة بأنوالفرضية استنتاج : نقبل 

 .  بدرجة مرتفعة والإقبال الاجتماعي 
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في تحقيق  ة والرياضيةمهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ التربية البدني: تساىم  الفرضية الثانية -
 الاجتماعي . الاىتمام

 : الاجتماعي لدى التلاميذ ىتمامفي برقيق الامهارتي الحديث و الاستماع   مساهمة ينيب : (35)جدول رقم  -
 النتيجة النسبة المئوية المتوسط ضمن المجال الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات

في  مهارتي الحديث و الاستماع
 الاجتماعي تحقيق الاىتمام

 مرتفع %  79,37 03إلى  2.33من  0,28360 2,3810

 %  79,37س =            % 100 ---------3

 س  -----2,3810

الدتعلق  02المحور جابات أفراد العينة على عبارات لإمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن الدتوسط الحسابي الإجمالي 
الدتوسط  بلغ الاجتماعي ىتمامبدنية والرياضية في برقيق الامهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ التًبية ال بدساهمة

درجة(   03إلى  2.33من وىو ضمن لرال متوسط )  ((0.283= عياري بلغ  الدالانحراف و  (2.38=̅ )الحسابي 
الاجتماعي  في برقيق الاىتمام مساهمة هارتي الحديث و الاستماع لد على أنيوافقون و يجابية  إالعينة  أفرادأي أن ابذاىات 

 حسب وجهة نظرىم . % 79.37وىذا بنسبة   مرتفعةلدى التلاميذ و بدرجة 

 : الاجتماعي في برقيق الاىتماممهارتي الحديث و الاستماع  مساهمة درجة يوضح  (29الشكل رقم )

 
برقيق في  أستاذ التًبية البدنية والرياضيةهارتي الحديث و الاستماع لدى تساىم م : القائلة بأنوالفرضية استنتاج : نقبل 

 .  بدرجة مرتفعة والاجتماعي  الاىتمام



 

 

 ......................عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها.....................................الفصل الرابع: .......

64 

في تحقيق  ة والرياضيةمهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ التربية البدني: تساىم  الفرضية الثالثة -
 الاجتماعي . التواصل

 : الاجتماعي لدى التلاميذ تواصلفي برقيق المهارتي الحديث و الاستماع   مساهمة ينيب : (36)جدول رقم  -
 النتيجة النسبة المئوية المتوسط ضمن المجال الانحراف المعياري الحسابيالمتوسط  المتغيرات

في  هارتي الحديث و الاستماعم
 الاجتماعي تحقيق التواصل

 مرتفع %  78,06 03إلى  2.33من  0,28596 2,3417

 %  78,06س =            % 100 ---------3

 س  -----2,3417

الدتعلق  03المحور جابات أفراد العينة على عبارات لإمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن الدتوسط الحسابي الإجمالي 
الدتوسط بلغ  الاجتماعي لتواصلبدنية والرياضية في برقيق امهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ التًبية البدساهمة 
  03إلى  2.33من وىو ضمن لرال متوسط )  ((0.28596= عياري بلغ  الدالانحراف و  (2.3417=̅ )الحسابي 
 في برقيق التواصل ةساهممهارتي الحديث و الاستماع لد على أنيوافقون و يجابية إالعينة  أفرادأي أن ابذاىات درجة( 

 حسب وجهة نظرىم .%78.06وىذا بنسبة   مرتفعةالاجتماعي لدى التلاميذ و بدرجة 

 : الاجتماعي لتواصلفي برقيق ا مهارتي الحديث و الاستماع  مساهمة درجة يوضح  (30الشكل رقم )

 
برقيق الحديث و الاستماع لدى أستاذ التًبية البدنية والرياضية في  تساىم مهارتي : القائلة بأنوالفرضية استنتاج : نقبل 

 .  بدرجة مرتفعة والاجتماعي  التواصل
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 الفرضيات تائجن مناقشة :   

 الفرضية الأولى :مناقشة نتائج 

 مهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ التًبية البدنية والرياضية تساهمان في برقيق الإقبال الاجتماعي بأن افتًضنا لقد
 في الاستبيان نتائج برليل خلال من منها التحقق تم حيث والرياضية البدنية التًبية أساتذة نظر وجهة من لدى التلميذ

 نحوىا ايجابية كانت الأساتذة إجابات معظم أن إلى النتيجة لخصت حيث فيو الدوجودة العبارات من وذلك الأول المحور
لدهارتي الحديث والاستماع  أن على  07و  06و  05 رقم العبارة بينها من الاستبيان عبارات بعض أكدتو لدا وكنموذج

لدى التلميذ ، وذلك من في برقيق الاقبال الاجتماعي  مساهمة كبيرةو  دور كبيرلدى أستاذ التًبية البدنية والرياضية 
عن طريق الاتصال اللفظي الشفهي  خلال جذبو نحو أقرانو ومساعدتو على تكوين صداقات معهم و تهذيب سلوكو

 أن من بين صفات الأستاذ الناجح ، الخلفية النظريةفي  " 2002" مكارم حلمي وآخرين سنة كما رأينا عند،   الفعال
 و القدرة على توجيو التلاميذ توجيها سليماو  تقبل النقد البناءو  اختيار الألفاظ الدناسبة للموقف الذي يتعرض لو: 

سواء التًبوية منها و التعليمية أو  و القدرة على حل الدشكلات تشجيع التلاميذ على الإدلاء بآرائهم بشجاعة
أي أن الأستاذ الناجح يقابلو اختيار الألفاظ الدناسبة للمواقف وتقبل النقد وىذان ،   الدشكلات الاجتماعية بأنواعها

الأخيران عبارة عن مهارتين لفظيتين شفهيتين و هما مهارتي الحديث والاستماع ، ىاتين الدهارتين لدى أستاذ التًبية البدنية 
ذيب سلوكو أي أنها تساىم في برقيق الإقبال الاجتماعي والرياضية في توجيو التلميذ التوجيو السليم وجذبو نحو أقرانو وته

 لدى التلاميذ . 

 : نتائج الفرضية الثانية مناقشة

الاجتماعي  لرياضية تساهمان في برقيق الاىتماممهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ التًبية البدنية وا بأن افتًضنا لقد
 ثانيال المحور في الاستبيان نتائج برليل خلال من منها التحقق تم حيث والرياضية البدنية التًبية أساتذة نظر وجهة من

 لدا وكنموذج نحوىا ايجابية كانت الأساتذة إجابات معظم أن إلى النتيجة لخصت حيث فيو الدوجودة العبارات من وذلك
لدهارتي الحديث والاستماع  أن على  14و  13و  12و  10  رقم العبارة بينها من الاستبيان عبارات بعض أكدتو

، و إذا عدنا لدى التلميذ الاجتماعي  لاىتماممساهمة كبيرة في برقيق او  دور كبيرلدى أستاذ التًبية البدنية والرياضية 
 تسهم نهم يرون بأنهانجد أ "2009"فلمبان وىلال سنة و بالتحديد إلى أهمية مهارات الاتصال عند  للخلفية النظرية

في برقيق التقبل عن طريق التواصل اللفظي وغير اللفظي مع الآخرين ، مما يستدعي الحوار الإيجابي الذي يرتكل على قبول 
و الجاف ورفض الآخر احتًام آراء الآخرين بغض النظر عن قبولذا أو العمل بها ، وتلافي الحكم الدتسرع على الأمور والتوجي

نفسها عبارات المحور الثاني كاحتًام آراء الآخرين و برسين التعاطف وتطوير تقنيات  جملة وتفصيلا ، وىذه العبارات ىي
تي الحديث بأن مهار الحوار التي تصب كلها في قالب واحد و ىو الاىتمام الاجتماعي ، وىذا ما يؤكد فرضيتنا الثانية 

 الاجتماعي .والاستماع لدى أستاذ التًبية البدنية والرياضية تساىم في برقيق الاىتمام 
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 : نتائج الفرضية الثالثة مناقشة 

الاجتماعي التواصل مهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ التًبية البدنية والرياضية تساهمان في برقيق  بأن افتًضنا لقد
 ثالثال المحور في الاستبيان نتائج برليل خلال من منها التحقق تم حيث والرياضية البدنية التًبية أساتذة نظر وجهة من

 لدا وكنموذج نحوىا ايجابية كانت الأساتذة إجابات معظم أن إلى النتيجة لخصت حيث فيو الدوجودة العبارات من وذلك
لدهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ  أن على  23و 21و  19 رقم العبارة بينها من الاستبيان عبارات بعض أكدتو

دور و بالتحديد إلى  النظريةللخلفية ، وإذا عدنا الاجتماعي  لتواصلالتًبية البدنية والرياضية مساهمة كبيرة في برقيق ا
نجد أن  م ،1997عند حسن عبد الحميد رشوان سنة  أستاذ التًبية البدنية والرياضية في تدعيم العلاقات الانسانية

توتر والانفرادية وعدم ، كما في إمكانو أن يخلق بينهم جوا من ال ن يخلق الحساسية الاجتماعية بين التلاميذأ بإمكانو
يساعد التلاميذ على التمتع بعلاقات إنسانية سليمة والتعاون تسودىا الدودة والتقبل الاجتماعي عن طريق  وأنوالتعاون ، 

من ىنا نجد أن أستاذ التًبية البدنية والرياضية عن طريق تقدنً النصائح والاتصال الدتبادل ف النصائح والاتصال الدتبادل ،
الدبني على العلاقات الانسانية  التواصل الاجتماعييساىم في برقيق  ) مهارتي الحديث والاستماع (بينو وبين تلاميذه 

 ىذه .يتنا ، وىذا ما يؤكد فرضوالتعاون والدودة والتقبل الاجتماعي السليمة 

 : نتائج الفرضية العامة مناقشة

 في برقيق التفاعل لرياضية تساىممهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ التًبية البدنية وا بأن ةنصت الفرضية العام
ل لزاوره الثلاثة التي برتوي في خلا من منها التحقق تم حيث والرياضية البدنية التًبية أساتذة نظر وجهة منالاجتماعي 

عبارة ، حيث كانت وجهات نظر أساتذة التًبية البدنية والرياضية نحوىا في الابذاه الدوجب وىذا ما  29لرموعها على 
" زينب علي و غادة جلال يؤكد لنا صحة الفرضية العامة ، وىذا ينطبق مع مفهوم أستاذ التًبية البدنية والرياضية عند 

ة التعليمية يهيء لقواه الدكتسبة البيئ ىو الذي يوجو قوى التلميذ الطبيعية التوجيو السليم وأنو والتي ترى ب " 2008سنة 
" منصور سنة كما تنطبق في تعريف ،  ر في الابذاه الاجتماعي السليم الدلائمة ، كما أنو يساعد التلميذ على التطو 

هارات الاتصال في إطار دورىا في دعم عمليات الاتصال بأنها : " الدهارات الاتصالية الأساسية التي تدعم لد " م2000
الطلبة في كلية بغرب نظر  جهةو ن أىم الخصائص تميلا من أيضا وجدنا أ، الاتصال وتفعل دورىا في الحياة الاجتماعية " 

" ىي معرفة الأستاذ بخصائص اللغة وىذا يشير إلى مهارات الاتصال  1968دراسة جازيلا في "  واشنطن في الو.م.أ
وما يدعم فرضيتنا العامة ىو أن الاتصال يعتبر الأساس الأول في التفاعل اللفظي لدى الأستاذ ومدى أهميتها ، 

فردين دون بأنو :" لا يدكن بطبيعة الحال أن يكون ىنالك تفاعل بين  " 1998 " حسن علاوي الاجتماعي كما عرفو 
وكل ىذه  و يساعد الاتصال بسبلو الدتعددة على وحدة الفكر والتوصل إلى السلوك التعاونيأن يتم اتصال بينهما ، 

الدفاىيم تؤكد برقق فرضيتنا العامة وتؤكد أيضا الدساهمة الفعالة لدهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ التًبية البدنية 
 جتماعي .والرياضية في برقيق التفاعل الا
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 عامة : استنتاجات 1-

 :يلي كما بحثنا لتساؤلات مؤقتة كحلول اىتوقعنا التي الفرعية الفرضيات اختبار نتائج جاءت

مساهمة مهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية في   فيها توقعنا التي الأولى الفرضية يخص فيما
 الأولى الفرضية تتحقق وبالتالي و نتوقع كنا كما الفرضية ذهى اختبار نتائج جاءت فقد ،تحقيق الإقبال الاجتماعي 

قبال الاجتماعي وبدرجة والرياضية في تحقيق الإلة بأنو : تساىم مهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ التربية البدنية القائ
مهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية كلما زاد  مستوى زاد كلما أنو نستنتج وومن مرتفعة ،

 الإقبال الاجتماعي لدى التلاميذ ، ونتوقع نفس النتائج إذا توفرت نفس الظروف في لرتمعات أخرى .

مساهمة مهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية في   فيها توقعنا التي الثانية للفرضية بالنسبة أما
 ثانيةال الفرضية تتحقق وبالتالي و نتوقع كنا كما الفرضية ذهى اختبار نتائج جاءت فقد ،تحقيق الاىتمام الاجتماعي 

 لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية في تحقيق الاىتمام الاجتماعي لة بأنو : تساىم مهارتي الحديث والاستماعالقائ
مهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية كلما  مستوى زاد كلما أنو نستنتج وومن وبدرجة مرتفعة ،

  لرتمعات أخرى .زاد الاىتمام الاجتماعي لدى التلاميذ ، ونتوقع نفس النتائج إذا توفرت نفس الظروف في

مساهمة مهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية في   فيها توقعنا التي لثةالثا للفرضية بالنسبة أما
 ثانيةال الفرضية تتحقق وبالتالي و نتوقع كنا كما الفرضية ذهى اختبار نتائج جاءت فقد ،تحقيق التواصل الاجتماعي 

 تساىم مهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية في تحقيق التواصل الاجتماعيلة بأنو : القائ
مهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية كلما  مستوى زاد كلما أنو نستنتج وومن وبدرجة مرتفعة ،

 نتائج إذا توفرت نفس الظروف في لرتمعات أخرى .ونتوقع نفس ال زاد التواصل الاجتماعي لدى التلاميذ ، 

ة أنو : تساىم مهاراتي الحديث والاستماع لدى أستاذ القائل العامة الفرضية فان ققةلز الثلاث الفرعية الفرضيات أن وبما
 الاستنتاج الى يقودنا العامة الفرضية تحقق نإف وبالتالي ققةلز بالطبع اضية في تحقيق التفاعل الاجتماعي التربية البدنية والري

مستوى مهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية كلما زاد التفاعل  زاد كلما وأن القائل العام
 إذا توفرت نفس الظروف في لرتمعات أخرى . النتائج واتى نفس توقع نستطيع انأن كما،الاجتماعي لدى التلاميذ 
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 اقتراحات : 2-

الاتصال ومهاراتو وفاعليتو لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية ودوره في  أهمية من انطلاقا و الدتواضع بحثنا خلال من
 :كالتالي نقاط في ننجزىا التوصيات والاقتراحات  بعض إلى توصلناالدساهمة في تحقيق التفاعل الاجتماعي لدى التلاميذ 

التلميذ من النواحي الدعرفية والجسمية وخاصة الاجتماعية  مستوى ورفع والرياضية البدنية التربية لدرس الحسنة صيرورةلل - 
 والدعلومات الأفكار نقل تمي الاتصال قيطر  عن وأن باعتبار ومهاراتو للاتصال بالغة أهمية إعطاء الأساتذة على يجب منها 
التي تعتبر ملازمة للأستاذ لتلميذ لذا لابد من تطوير مهارات الاتصال وخاصة اللفظية الشفهية االى   الأستاذ من براتوالخ

 خلال عملية الاتصال بشكل مستمر .

على الاىتمام بالجوانب النفسية لدى التلاميذ ومراعاة أحاسيسهم ومشاعرىم وكذا الاىتمام بعلاقاتهم  الأستاذ حث  -
  معهم وجعل التلميذ فرد سوي في كل الجوانب من خلال مهارات الاتصال الفعال . الخارجية من أجل تسهيل التعامل

 .إعلامية وأيام تكوينية دورات خلال من وعملا علما بالاتصال بالاىتمام الأساتذة توعية - 

العملية يحرص على التصرف اللائق وخاصة أمام التلميذ و أثناء الأستاذ يعتبر قدوة للتلميذ لذا لابد عليو أن  - 
 الاتصالية .

 لتسهيل عملية الاتصال بينو وبين التلميذ . وتطويرىا وتحسينها حث الاستاذ على دراسة مهارات الاتصال بعمق -

 إنشاء مراكز و ملتقيات دورية أو شهرية من طرف الدختصين لتكوين أساتذة التربية البدنية والرياضية في ىذا المجال . -

 الآفاق المستقبلية للدراسة : 3-

في تحقيق  ستاذ التربية البدنية والرياضيةأ دور مهارتي الحديث والاستماع لدى ت بعنوان :بعد قيامنا بهاتو الدراسة  التي كان
من بعين الاعتبار من قبل الدسؤولين عن القطاع ليو  في دراستنا ما تطرقنا إنأمل في أن يتم أخذ   ، التفاعل الاجتماعي

ستاذ التربية البدنية والرياضية توعية أشراف على للإ التربية البدنية والرياضية بأىدافساتذة لستصين واعين أجل  تكليف أ
وخصوصا مع  التلميذ الذي يعتبر في في تحقيق التفاعل الاجتماعي مهارات الاتصال  ودور ومساهمة وتذكيره بأهمية

، وكذلك تحقيق الذدف الاجتماعي الذي يعتبر من أىداف التربية  العملية التربويةالدقاربات الجديدة الفاعل والشريك في 
والرياضية من كل جوانيها و جعل  البدنيةن تساىم دراستنا ىذه في تحسين واقع التربية كما نرجو أ البدنية والرياضية

 ووطنو .التلميذ فرد سوي في كل النواحي مساىم وفعال في لرتمعو 
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05  

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدان على جعله ودودا مع  06
 الآخرين 

   



06  

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدان على التقليل من غضبه  07
 وانفعاله عندما لا يحصل على ما يريد 

   

07  

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه على تهذيب سلوكياته  08
 مثل الشكر و الاعتذار

   

08  

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه على فهم أقرانه ومراعاة  09
 ايجابياتهم للتواصل معهم

   

09  

يساهمان في تجاوبه وكذا استمتاعه حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له  10
 تواجده مع أقرانه أثناء

   

10  

 يمثل مهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية في تحقيق الاهتمام الاجتماعي .    المحور الثاني :

حسن استماعي للتلميذ الذي يريد جذب اهتمام وانتباه المحيطين به وتقديم  11
 له يساعدانه على الفهم الجيد لأقرانه النصائح

   

11  

    حسن استماعي للتلميذ وتقديم النصائح له يساعدانه في كسب ود أقرانه 12

12  

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه في تحسين التواصل البصري  13
 مع أقرانه

   

13  

له يساعدانه في تطوير وتحسين أشكال حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي  14
 التفاعل الاجتماعي مع أقرانه

   

14  

حسن استماعي للتلميذ وتقديم النصائح له يساعدانه في الاعتذار عند الخطأ وتقبل  15
 اعتذارات أقرانه كذلك 

   

15  



 

  التربية البدنية والرياضية في تحقيق التواصل الاجتماعي .يمثل مهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ المحور الثالث : 

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه على الاندماج في  21
 الألعاب الجماعية 

   

21  

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه على زيادة اشتراكه في  22
 المهام الجماعية مع أقرانه

   

22  

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه على فهم التعبيرات  23
 الوجهية لأقرانه بشكل صحيح

   

23  

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه على الاهتمام بفرح  24
 وحزن أقرانه 

   

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه في التعبير عن انفعالاته  16
 بشكل واضح

   

16  

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه في تطوير وتنمية روح  17
 المبادرة حتى ولو لم يطلب منه ذلك

   

17  

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه في التعود على وجوده مع  18
 أقرانه وعدم التضايق منهم

   

18  

مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه على تحسين التعاطف لديه حديثي الجيد  19
 واحترام وجهات نظر ومشاعر الآخرين

   

19  

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه على تطوير تقنيات الحوار  20
 مع أقرانه

   

20   



24  

أصدقائه حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه على دعوة  25
 لمشاركته في الأنشطة التي يقوم بها

   

25  

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه على تقبل اللوم من  26
 أصدقائه وعدم الغضب منهم

   

26  

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه على تطوير الثقة بالنفس  27
 وعدم الخوف و عدم الابتعاد عن أقرانه 

   

27  

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدان على جعله مسرورا أثناء  28
 التفاعلات والأعمال المتبادلة مع الآخرين

   

28  

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه في تحسين وفهم وتطوير  29
 الإيماءات الاجتماعية كإشارة اليد  ....الخ 

   

29  

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه على التعود على  30
 الآخرين وزيادة الألفة بينه و بين أقرانه 

   

30  

 

 

 

 

 

 



 :  02ملحق رقم 

 قائمة بأسماء السادة محكمي الاستبيان

 

 الرتبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الاســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم الرقم

 أستاذ محاضر .أ. لـــــــزرق أحـــــمــــد 01

 أستاذ  مساعد .أ. ســلــيــمــانــي نـــور الــديــن 02

 .مساعد .أأستاذ  حـــســـيـــنـــي عــبــد الــرزاق 03

 .أ. مساعدأستاذ  بــن مــيــصــرة عــبــد الــرحــمــان 04

 مساعد .أ. أستاذ حـــــمـــــلاوي عـــــامـــــر 05

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  : الاستبيان في صورته النهائية 03 ملحق رقم
 

  جامعة المسيلة  
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التربية البدنية والرياضية

   
 
 
 

 استبيان استمارة
 موجهة لأساتذة المرحلة الثانوية

 

 

 
مهارات دور  "تحت عنوان  تعلم حركي تخصصوالرياضية في التربية البدنية  الماسترإطار إنجاز بحث لنيل شهادة في      

 " في تحقيق التفاعل الاجتماعي الاتصال لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية
أن كامل البيانات المجمعة بواسطة هذه  ، ونتعهد وموضوعيةبصدق  الاستمارةسيادتكم ملأ هذه  نرجو من     

 . تعاونكمعلى  ، وشكرا بحتةة ستكون سرية ولا تستخدم إلا لأغراض علمي الاستمارة
 

 : ملاحظة
 .المناسبة  أمام العبارة)×( الرجاء الإجابة على كل العبارات بوضع علامة 

 
 

                                                                     
  2017/  2016السنة الجامعية:  



 الاشكالية :

 ؟ ضية في تحقيق التفاعل الاجتماعي أستاذ التربية البدنية والريادى ل مهارتي الحديث والاستماعل تساهم ه -

 ثلاثة محاور :المقترح على  الاستبيانيشمل  و

 يمثل مهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية في تحقيق الإقبال الاجتماعي .  المحور الأول :

 لا أحيانا نعم العبارة رقم العبارة
 
01 

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساهمان في إقباله نحو 
 .أقرانه

   

 
02 

ه يساعدانه على تكوين حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي ل
 .قرانهأصداقات مع 

   

 
03 

 وحسن استماعي له يساعدان في المنعزلحديثي الجيد مع التلميذ 
 .جذبه نحو أقرانه ومشاركتهم في أنشطتهم

   

 
04 

حديثي الجيد مع التلميذ الذي تتسم حواراته بالمحورية والذاتية وحسن 
 .نحو أقرانه انفتاحهاستماعي له يساعدانه في 

   

 
05 

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدان على جعله 
 ودودا مع الآخرين 

   

 
06 

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدان على التقليل 
 من غضبه وانفعاله عندما لا يحصل على ما يريد 

   

 
07 

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه على تهذيب 
 سلوكياته مثل الشكر و الاعتذار

   

 
08 

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه على فهم 
 يجابياتهم للتواصل معهمإأقرانه ومراعاة 

   

 

 

 



 .يمثل مهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية في تحقيق الاهتمام الاجتماعي  المحور الثاني :

 

 

 

 

 

 

 

 
09 
 

حسن استماعي للتلميذ الذي يريد جذب اهتمام وانتباه المحيطين به وتقديم 
 النصائح له يساعدانه على الفهم الجيد لأقرانه

   

 
10 

    النصائح له يساعدانه في كسب ود أقرانهحسن استماعي للتلميذ وتقديم 

 
11 

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه في تطوير وتحسين 
 أشكال التفاعل الاجتماعي مع أقرانه

   

 
12 

حسن استماعي للتلميذ وتقديم النصائح له يساعدانه في الاعتذار عند الخطأ 
 وتقبل اعتذارات أقرانه كذلك 

   

 
13 

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه في تطوير وتنمية روح 
 المبادرة حتى ولو لم يطلب منه ذلك

   

 
14 

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه في التعود على وجوده 
 مع أقرانه وعدم التضايق منهم

   

 
15 

يساعدانه على تحسين التعاطف حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له 
 لديه واحترام وجهات نظر ومشاعر الآخرين

   

 
16 

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه على تطوير تقنيات 
 الحوار مع أقرانه

   



  يمثل مهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية في تحقيق التواصل الاجتماعي  .المحور الثالث : 

 
17 

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه على الاندماج في 
 الألعاب الجماعية 

   

 
18 

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه على زيادة اشتراكه في 
 المهام الجماعية مع أقرانه

   

 
19 

بفرح الاهتمام حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه على 
 وحزن اقرانه

   

 
20 

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه على دعوة أصدقائه 
 لمشاركته في الأنشطة التي يقوم بها

   

 
21 

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه على تقبل اللوم من 
 أصدقائه وعدم الغضب منهم

   

 
22 

وحسن استماعي له يساعدان على جعله مسرورا حديثي الجيد مع التلميذ 
 أثناء التفاعلات والأعمال المتبادلة مع الآخرين

   

 
23 

ير الثقة على تطو حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه 
 تواصل معهمبالنفس وعدم الخوف من أقرانه أثناء ال

   

 
24 

حديثي الجيد مع التلميذ وحسن استماعي له يساعدانه على التعود على 
 الآخرين وزيادة الألفة بينه و بين أقرانه 

   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 ملخص الدراسة



 

 ملخص الدراسة بالعربية : 6-

في تحقيق التفاعل الاجتماعي من وجهة نظر الأساتذة         مهارات الاتصال لدى أستاذ التربية البدنية و الرياضية دورعنوان الدراسة : 
  -دراسة ميدانية لثانويات دائرة بوسعادة  -

 تهدف الدراسة إلى : الهدف من الدراسة : 
 في تحقيق التفاعل الاجتماعي. أستاذ التربية البدنية والرياضية لدى تي الحديث و الاستماعمساهمة مهار تحديد دور و  -

 ؟ البدنية والرياضية في تحقيق التفاعل الاجتماعيأستاذ التربية دى ل تي الحديث والاستماعاهم مهار هل تس -مشكلة الدراسة : 
 ؟الاجتماعي  في تحقيق الإقبالهل تساهم مهارتي الحديث والاستماع لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية  - الفرعية :التساؤلات 

   ؟ البدنية والرياضية في تحقيق الاهتمام الاجتماعيأستاذ التربية  هل تساهم مهارتي الحديث والاستماع لدى -                       
 البدنية والرياضية في تحقيق التواصل الاجتماعي ؟أستاذ التربية  هل تساهم مهارتي الحديث والاستماع لدى -                       

 فرضيات الدراسة :
 . البدنية والرياضية في تحقيق التفاعل الاجتماعيأستاذ التربية دى ل تي الحديث والاستماعاهم مهار تسالفرضية العامة : 

 . البدنية والرياضية في تحقيق الإقبال الاجتماعيأستاذ التربية  تساهم مهارتي الحديث والاستماع لدى -  الفرضيات الجزئية :
 البدنية والرياضية في تحقيق الاهتمام الاجتماعي .أستاذ التربية  تساهم مهارتي الحديث والاستماع لدى -                        
 البدنية والرياضية في تحقيق التواصل الاجتماعي .أستاذ التربية  تساهم مهارتي الحديث والاستماع لدى -                        

المجتمع الأصلي وهم أساتذة التربية البدنية  من % 87,5حيث يمثلون نسبة  ستاذأ 21 قصدية متكونة من عينة الدراســة : 
 والرياضية للمرحلة الثانوية بدائرة بوسعادة .

 ع .لأنه الأنسب لمثل هذه المواضي المسحي اتبعنا في دراستنا هذه على المنهج الوصفي منهج الدراسة :
 .أسئلة مغلقة تحتوي على مقياس ليكرت الثلاثيبمع المعلومات استخدمنا الاستبيان كوسيلة لج  أدوات الدراسة :

 النتائج المتوصل إليها : 
 . البدنية والرياضية في تحقيق التفاعل الاجتماعيأستاذ التربية دى ل تي الحديث والاستماعاهم مهار تس -            
 . والرياضية في تحقيق الإقبال الاجتماعيالبدنية أستاذ التربية  تساهم مهارتي الحديث والاستماع لدى -            
 . البدنية والرياضية في تحقيق الاهتمام الاجتماعيأستاذ التربية  تساهم مهارتي الحديث والاستماع لدى -            
 . البدنية والرياضية في تحقيق التواصل الاجتماعيأستاذ التربية  تساهم مهارتي الحديث والاستماع لدى -            

  :  تأهم الاقتراحا    
الى   الأستاذ من والخبرات الأفكار والمعلومات نقل يتم الاتصال طريق عن أنه باعتبار ومهاراته للاتصال بالغة أهمية إعطاء الأساتذة على -
 الاتصال بشكل مستمر .لتلميذ لذا لابد من تطوير مهارات الاتصال وخاصة اللفظية الشفهية التي تعتبر ملازمة للأستاذ خلال عملية ا

  على الاهتمام بالجوانب النفسية لدى التلاميذ ومراعاة أحاسيسهم ومشاعرهم وكذا الاهتمام بعلاقاتهم الخارجية من أجل  الأستاذ حث -
  تسهيل التعامل معهم وجعل التلميذ فرد سوي في كل الجوانب من خلال مهارات الاتصال الفعال .

 .إعلامية وأيام تكوينية دورات خلال من وعملا علما بالاتصال امبالاهتم الأساتذة توعية -
 حث الاستاذ على دراسة مهارات الاتصال بعمق وتطويرها وتحسينها لتسهيل عملية الاتصال بينه وبين التلميذ . -
 في هذا المجال . إنشاء مراكز و ملتقيات دورية أو شهرية من طرف المختصين لتكوين أساتذة التربية البدنية والرياضية -
 

 



 

 
Résumé  

 
Titre: " le rôle des compétences de communication chez le professeur de l'éducation physique et sportive à 
la réalisation de l'interaction sociale du point de vue des professeurs " . Etude sur le terrain des lycées de la 
Daïra de Boussaâda.  
Objectifs : l'objectif essentiel de cette recherche consiste à : 

- déterminer le rôle et la participation des compétences de communication chez le professeur de 
l'éducation physique et sportive à la réalisation de l'interaction sociale.  

Problématique : Est-ce que les compétences de parole et de l'écoute chez le professeur de l'éducation 
physique et sportive participent –t-elles à la réalisation de l'interaction  sociale? 

-  Est-ce que les compétences de parole et de l'écoute chez le professeur de l'éducation physique et 
sportive participent –t-elles à la réalisation de l'attraction  sociale? 

- Est-ce que les compétences de parole et de l'écoute chez le professeur de l'éducation physique et 
sportive participent –t-elles à la réalisation de l'intérêt social? 

- Est-ce que les compétences de parole et de l'écoute chez le professeur de l'éducation physique et 
sportive participent –t-elles à la réalisation de la communication  sociale? 

Hypothèses : les compétences de parole et de l'écoute chez le professeur de l'éducation physique et 
sportive participent  à la réalisation de l'interaction  sociale. 
      - les compétences de parole et de l'écoute chez le professeur de l'éducation physique et sportive    

participent à la réalisation de l'attraction  sociale.  

     -les compétences de parole et de l'écoute chez le professeur de l'éducation physique et sportive 

participent  à la réalisation de l'intérêt  social. 

    -les compétences de parole et de l'écoute chez le professeur de l'éducation physique et sportive 

participent  à la réalisation de la communication  sociale.  

Les sujets : intentionnelle, notre population est composée de 21 enseignants  qui représentent 87.5 de la 
société originale, ce sont des professeurs d'enseignement secondaire d'EPS de la Daïra de Boussaâda.       
Méthode de recherche: nous avons utilisé la méthode descriptive.  
Moyens: nous avons utilisé le questionnaire.  
Résultats  :  
- les compétences de parole et de l'écoute chez le professeur de l'éducation physique et sportive participent  
à la réalisation de l'interaction  sociale. 
-les compétences de parole et de l'écoute chez le professeur de l'éducation physique et sportive participent 

à la réalisation de l'attraction  sociale.  

-les compétences de parole et de l'écoute chez le professeur de l'éducation physique et sportive participent  

à la réalisation de l'intérêt  social. 

-les compétences de parole et de l'écoute chez le professeur de l'éducation physique et sportive participent  
à la réalisation de la communication  sociale.  
Suggestions: 

-les professeurs doivent s'intéresser à la communication et ses compétences car grâce à elle se fait le transfert 

des idées, des informations et des expériences du professeur à son élève . Donc, le PEPS doit développer les 

compétences de communication surtout celles verbales qui l'accompagne de façon continue durant le 

processus de communication. 

-inciter le PEPS à donner de l'importance au côté psychologique des élèves  et leurs  relations pour faciliter le 

contact avec eux et les rendre de bons individus. 
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