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Study Summary:

The study aimed to investigate the effect of a cognitive-behavioral therapy
protocol in reducing irrational thoughts in a female student exposed to bullying.
The study was conducted on a purposive sample of two female students in their
third year of undergraduate studies, aged between 20 and 22 years. A case study
approach was used. Data collection tools included interviews and observations.
The irrational thoughts scale and the bullying victimization scale were
administered before and after the protocol was implemented. Follow-up
measurements were then administered one month later to determine the extent to

which the protocol's effect continued in both cases.

The study concluded that: The cognitive-behavioral therapy protocol is effective

In reducing irrational thoughts in a female student exposed to bullying.

There are differences between the bullying scores for the pre- and post-tests for

the female student exposed to bullying, in favor of the pre-test.

There are differences between the irrational thoughts scores for the pre- and
post-tests for the female student exposed to bullying, in favor of the pre-test.
There were significant differences between the bullying scores for the post- and

follow-up measurements for the bullied student, in favor of the pre-test.

There were significant differences between the irrational thoughts scores for the
post- and follow-up measurements for the bullied student, in favor of the pre-

test.

Keywords: Cognitive behavioral therapy protocol, irrational thoughts, bullying,
bullied student.



lgd CuaSat) Bodaie dalyar o Cus cagiall e Ligale Holat il 23l Jlas g
@il = 3gaill ad clgiblhaal dallaag dopdall utill agd (8 d0)Sally dnalel) gl
) G Ssledl z3gail) M calsaball g0 duel D Cilelyall Lo 585 53 S
Gl Al Ldjrall dupaall Cjghs ey cdlgldl S8 4 djailly alaall o0 e
On JalS ela el DK a8 Clatiedly JSEY) Al o gguall
1) 25 (CBT ) Soladl ymall 23ally asall Cipoy Lo gmiid  Ssladly yeall 2 3al
) yeaall L adladg lesad SISV Gl

o3 3 Lglany ) Claiedlly JISEYT ) oalie ey bl o S5 58N 13
e aed) 2o (B aadial g (ailSoluy VL) B sl IS8 55 Al 4l
e WinY) oyl el des L lillaa) ¢ (gygdl) (alpunsllS dpail) cilylana)
&

sy dasdall ar)lSil e Capeall ahaY) saclie ) deladinl 3l awgi LS
Gladgi gl lidle e gohati Lo Wlle LD I8V oda cdpadly KAl Lgllasial
gl Gl ol " 2 3ses i Gl LSl ) ) ld) arandllS dSkals
Jooslad Lan Y ) Ly QKB el jaae iy pal @A) Sl Dlaad)
(ol (e laial) Ay Jalse Lgd Jalam ¢2y8l) Sls (e cBldaie Ualpe e (5STH
el dle colaty g sall o) ¢ ) Sha a8 ) L Clgal (ayaty 28 2541 (o)) LS L4080
Gaetl) liscsgal) 13 1€ Laas (€85 el ) Llod) A8l alodall (g ey (53)
G ol @il e (254 (a <2020 3a5id) abpas i sl aa e Cilasinally
O)lsi pae ABle ) (& Dl deliad) Caagy (daall) Al (addy ¢IAY) 43 4dud
iy e Jhpudal () (5352 Las cdiniay jatiall (558l

Agialy Baastie Ayl (dpkadl ey dkdl )

|



- -

4dadla

byl e pall 18 db G dalg Al Dxaladl dallall aas enll Llaia G (e
oo desene Hsel I g5 8 Lea L@ld Lyt ¢ A LS add gt dpudl
By daelaal¥) djal) A alpa) S ¢GRS ASolally dubjaally dllaid) (heY)
Sl dbjee paply cGaalal) slall e ClaisV) Llaly canlY) @ e g
Az paiall AUl (ol AdNEE D SV (i Sold) 8 peall aDlall JsSsig
A \gdas Al ANae DU ISEY) (gginn (o RSN Cangs Ay ol Wiyl el
Aayall 03gs ALl Ja¥ . lgie (i) b Josig 138 llad ddjaay saiill diiajaiall
DY) e Gmpe 2as ccnlayall 38 Jial sl rgiall sag Allad) dual )y g Ladic)
135 clgaag iy LgiVslodt auanty eyl KL ALalYT aADIA (e 23 (53l cdaahyall alal
egeall Tl Jo¥) il i) L) Aalpall cilallaiaay iyl eddlad) dshyl) dpal
Al Wiy @l gl Al Al Slaball (ae e

thy Anplal Jouad EOG 4 Uiloln (gplail) Culal) a8

gl ol e ailsall (S AL Wlgla Cum Ssladl paal) 230l 2 AU Juail
gy Al Ll oalue cadlanl cadsyed o Sold) yedl

G35 ) Jalgal) spllall sda HLiml Luesi cddiped DA (po ¢ patill Jga 1 EIEN Juadl
Al Byeatall lylailly adalal ¢ aiill

gyl Gylill DA e ADlae ) S e egeall Jabuy 535 2l Juadl) L)
I Ala) (gl gl Gladly pabe) (Adlae ) HISEY g Ldaall SIS o Al
Al M) IS §yesiall il ylail

Fomead) (lead and Adail) quiladl Louallyy

Aahall I eDUa e Gyl 25 lly Llanal) Al el aly Glaially 1 pualdd) Juadl)
Clsl¥ly cand) A aatieal) mglll Cua e clasla) Auhall S de i)

25 ) Jseagll dal (e adle zalin o bl 8 dadiiosdl)

<



- -

4dadla

& diliog Auhall il ajel Gacad a8 Aual) sda (e Yy 1 gualad) Juadl)
cAalall il paMATL)g Gl @l sgua



Jo¥) Jadl)

a1

Sl il 2

duyl) daarl_3
Lafpl) Cilaal_4
Aiay) amlial _5
Llad) aluhdll 6

dilad) alufl) e cudadl) 7



dayall alal) HUaY) tJg¥) il
.alleay) -1

Ogeapy My cagin Lad Ooleliy Cilelaae Dl o (550 paine & pladY) Jlan
Usia pe Qe Gans A ix S agibals Gl ClLSoban (sashs ol Base (KL
S JSLa) sl e a1 ¢ paiil) g e abe s ail) ae 385 Yy clae Laia
Agaledl) Glascsgal) & Lasaad byl oo Sidog allell lgie iley

osedi Lgpal Al enallall odgy il KUY bl e dpnalad) 20U a3 Glacdl 138 g
YIS Lo gussSae alyal Lga Do 28y Lagall o Lita gty A s ialidsly Saalls
sk g o) oSang Sl dapn ) dead a1 lety Layg slaally saaal
el e i a3l LS Al Al e dle IS5 g Ll jueg Al 1S3
slaley gl alaia) dae Jage il ally cdudilly ASobal) COKELN (o 2l
gie )y Lgigalge 8yg pucal il

e ab)g (Adgyrag lan A sl el o) ) (Olweus ,1993) i cus
Glrisass (&Y dolase duhs (gratill ellad) gus s ol agild Ballall s3gl (falill (o 222
Al gay ALl Jeall Gulae pam o Ll S5 193 ¢ alall Ol
( AV Joall (g aae 51 ol adan duyall Jlakal G jenll Al ey calislel)
i) o) (Anderou ,2004) i) Ciniag) 385 3K 5aY) sasiall Y b L
sl A5 gl el jeiil) Llaa o) LS @A i 35 agaal daally
oo Eidie Cligics agaal atially Al o) WS (Y1 ae Jelailly claall (s
(27 0= 2019 s Js)) o) elaal) cleall

Ao Ay L e Ol G el EV e 2l ) dbaadl caluyall e daall jadag
Oy N Oyl Gl (e %41 does o i€ ) (2021) s e cOlasl
Qilall e g yenlle e laal) dalall o Hedadll sleid) dald el (e JIKEY
S cilsal) sl e s s2ls (AT dgn e hymall cuilall o dga (e ounil

5



dayall alad) Uay) tJg¥) el
Sblanlly SISV dasadag Lnlodl 5l oY) aalyshaiy L)) ol agh b Lo aaias
ol 138 Byshad @yxi o) (e 1 ey - lSsladly CVLEN) ¢l i A byl
Alall Lagad 2DV (o dael) dasds (385719 audinall s Al dilanagag 4adlsi
Oo Aiaglia aai 43l V) Galddl) el age e dslull 138 (e pille cdanalal)
e 2all Anndl) Cailgald) raens 2Ly aainally dusjaally 5yl Capla

oo DAl Lgalay o) gy Al Adlaall SISEY ) daaal) IS Lnaal 5 L e
e el 2 maiall Guanll HISEY) o3a 5S84y dant ) saY) 3
o) Al B eloe clgdle ) dplud) ahn DS e 3l 6 san o) S A
e g Lyl & ey A B8N DA (e dadine 8 ) dpe L] 2aaw) Pls
BLis 8 saday Al Cld (s lly LdEeD) Y e e aclud ) Gl
e Olsaadly Cially el oles Jia 2)dll Lo laan o)) (S Al Al iyl
(2-0= 2012 ¢ Als ) oAy

ol e st s pmal) daaall b)) Gl ol 4 (3] 2 3gaill 2
et gy ) Ayl st Gl Gad cillylacaly cV il (e 23l Giaay b ¢
lgdacay ) daadlell e ALAY clabinals 4dlae ) Y P e sl 1
Baanall Calaal) Slas) s S yeall Al (g ehn et (A A e 354l
Ale 28 a5

I el Ghgll (G uaalall O e cupal ) lahal (e de gane coldl S
@) A (2018) el die oy lasbes Al oS (Ul G LDl IS8y L
e e el e et Ve Glan (Al e Cpladl Gl jaiall Gldlall )
S (2003) Jaally s dalyy o) WS L alghaYl jerdlly 48K cladgll Lals
DI ) gl Glae dilalis 3 Qa8 Glald) desla Ll 40S (D e ]

o) a8 %48.5 Ly Ol o yéan Ldlae M)



Al alad) Uay) tJg¥) el
plicls aneal i o) ) 23l Jan ) dslall 5,0 ccbaail) o3a Ul
Waale Lol cudl a8y cApuadtll dacall Jlae 3 Dlimly dple s dsadlall Callu) ST (e
(QLESY) (B lgie ASslally Al CLhhaY) e deals desene pe Jobadl b
el e Al daadl) Y ccaal) bl
lebony ) clainally JISEY) o oolae (peay alsitl () adlall Z3saill 138 atiens
daaes 8 JUllg ca0lSolag opeliia A& Hdlie S8 S35 AV alladls auds (e 2l
okl el ) bl s ag &S sbadly Fansitl) Alall ans M (5350 HISEY) 030
aillad alinll Lgd jela) Al (2022)p0aln] 4000 s Ay 2a3  Solud) i yeall
Lolaa¥) Lasill chlgall & sals adodl S8l Cilydge (B S palidd)
Uid 8 galill dllad cadl Al (2023) A ae W cebie A Ll Al
DAY s e BlRlly bl (e asAlL Aadiall & D) IS8
Pladlge Lfiny Al 8 dul)all AEe Caaant page (e a8 Lo Ll
eiill dapriall AUl al (gaxdly (AR Cpabidll atil) (Sad (o B as da
¢ L) Guldll il
Al ool (saadly ) Cpulall ADEeD YD as m Gad aag da _
¢ Ll Guldll bl el L peial

el A patiall AUall (gl ailly (gand) (aaeldll Hemill i (o (308 aagi Ja
¢ Ll Gl mllal
Allall (ool ailly (ganall Cpuliall Ldlaed) ISEY) Gagd Gw (398 g Jb
¢ Ll Galdll bl il L peial



dpall alal) jUaY) tJ ) Juatl
rd)al) Silusa @ -2

Hlal jaiill i piall AUl (ool (ganadly adl) (paasladll paiill  Jimpd (0 G908 25
Ll el

duapiall AdUal) (o3l (gandlly (Al el idll AR HISEY) inys C (39 2as
Al k) bl el

el dapaiall Aadlal) (ool oaiilly (gamdl Cpbdll pamll sy G 398 g
Ll ) il

L paiall Al (oo oaciilly (ganal) (paueladll 00 D) HISEY) i yd (o (3908 260
Al bl bl el

s Al daaf -3

od Al dnaal iy

Abieal) drals Glian) Sigun b Cilasie Gl (e die (] LGOI HISEY) Joaas
el e Cilay

Silia peiall LUl (s alalally asiil) (310 e 8 aDall JsS5ig 5l Aatlisa
o Agn Al e ully Zulull IS dgalse o pgirelus DA e el
. yaiil

datlyiuly Ayeall oLl Bale) Jie dSolug dadyra Clge ddlall JoSgig5l Sy
ST S8 el gaaill b bae by Lee eld i)

rd)al) Cilaa)—4

Adae ) ISEY) ans pmid (b (Sole yae aDle sSsign A e il _
yatill dapeial) AUl sl

Lapaiall ddlall (o) (samdly Al (bl el Japs G @o)dl) e oyl



dayall alad) HUsY) :JgY) il

Gl (ol ganlly Ll Calll 2edEe S SISEY) jim gy G Bapdl) e Capatll

 yatill A yaial

efill dimpaiall AUal) (ool oasiilly (gaad) Cppualill paiil) iy (o G dl) Capanll

Al ool ailly (gl Cawlall Ldae S HISEY) e o Beodl) Capal)

yatill A yaial

:QS\JA\‘J\ ashlial) —5

dadlal) lshaally ClshaY) e degene sp iSobu Ara AN JsSHan _

celd ) Solall Jdjaall #all Silidy fonliey Sladilind e amind Sl cdabaiall

i Jani ity el Auca peial) AdUall 5ae Lisal (o pal) eliall Bale) o Jiall Conlsl

9 g Auadly ye ol Rilaie yo Sy cldiiee 4 ARSI lSBY)
e ey L Wl 5Ss bl Masly Sl 4

A atd oladl deles o) 3 iyl (e deatiag )5S Jlgae sl ga 1 paddl)

Jaelda) gl Luets gl Lladl g Lusin sagh o) opiad o) a3l Caagy

Cacapay daalall b pon ) e jalill s i) dusalad) dUal) _

OIS elow cdralall s (8 Goa) palad] o) (eBDla) U8 (e 5 Sie dilgae bl

cee ) gl il o) Bl o) gaead) 6N DA e elly

Al alu)all -6

Ui 4 Jaall Solad) SLigY) Allain(2023) aind) Jlgs G 2ana A

Gle s dijee N Caa e Alailass Dol syl (DU 3 anpaall jenll Sl

Aadlasy gl Alsyall (DU (62 wprall il Sl amin & Ssldl alaY)

alac 7ol Lae cadine (Ssie (3o Osilan il 40 (pe Al Ao CigSay cCinie

ol dacly Gl alEg 52 (gluea Calaily diw 17,1 Jawsgias 4w (19— 15) e



Zufall alad) Uy 1 JgY) il

deganall layy Jasio om AN 55 (3 dsas ) Auhal) liag o pupad) el
Aahall & axtinall ¢l i) (ulie o gandly L@ Cauldl) Al
hgio (s dilaal AV o3 Bi8 aaeVy cganll (eladl) Cila s Jangie mllal dullal)
Glalall elgmil (e el 2z adiilly (anall Gubdll (8 dunyadll degenddl Gilayo
(Lalayy)

b Ssbd) hpaall 20 Aullad 12022 bl dana ualypdldl jali deds _
ok At las) D) cdoe cdplae ) syl cilelea ) yaiill lgladl (e Caneanl
dpalac) Aasall 20 el ol (el o) (o Capdll A Sl el
Ofielen pladinly daead) ddall o jaill avecas u_u);_d\ zedl e duhall cadelg
el Jaxll maliny e 5 Gl Calaal Gaiaily cilalia (5AY)5 dunat Laalas)
oalie s ) sy ¢ el Guliie o Dt SSY) OO (e dunpat deles o
Gl daia e 3 Lilias] Lgiallaay ) Giaje A (e il ¢ (gaill ol
sliac (ganlly Ll) Galdl) (s Ailias) AN I3 digina (358 3gag 2duahall cowid)
GSshadl el 23 Blled ) man ey cgand) Guldll mlleal duppaall deleal
odlac ) Al pal) Bl cilelaal (speill dslull e Canial

Soler e (O 7ali 12023/2022 A oy cAan)S (it Ay
aling Lllad (530 Adpaa ) Aushall Cbaa calatl) eday Cliaall Jalall (o) Gl il
e el Eus aladll ey liae Jilall ool Gl (=it 8 Sole ee (Do
o Al dabll A Glapy (pluel e dahall Vs ci S cdlla du)y gl
81) dan e duand Cun da)ll puy i) agle (b 43 115 10 ale Ladyac
o paaall el Sobdl aDlal) malind) ) ASLaYL bl G (ebies (76
daps ilS G (22 ¢ 20) ) G daps 8 Laalids) ) gl el oyl
Lkl malind) elgil amy Ayl eV s (520 (29 ¢33) e il Luld)

10



Zufall alad) Uy 1 JgY) il

Ut 8 Sola hyea adle malin Aleld 1(2020) M Bl A _
ool D) Ayl cdoa ¢ paiill A paiall Logalal) Al pall cildUa (gl Al D) lSaY)
(20) o cisSs ) Al (sal LDl ) HISEY] (mid B Sobs 8 yma aliyy illad
G e Ll anatll 408l meiall o Ealll ciadie) (dyaad Ay oa)kaa) 5 4l
bl Celaly L (Soba Bpea galipg LdED IS Lulie Ball) ciiadad s
AU Sluball 4 cllial alayy dlawgio o Lilas] Ao @I 358 2 g 4l
1 Gl il (sl gand) « AR)

maliy 1 ols U duhall case 12019 U ae dw daaa Dy Ay _
asall DU o Adlaed) Y (ansy pepdall il (midl  Sslu e
D) epaal) el (abiie duhall cgaly il 700 e due a6 G Ao sial
: SIS Lyl il culSy ¢ Sobos 8 pna praling LDlaed) lSay)

b Sl de Glayy Slangio G 0.01 ssiee ie ddlas] Ay @3 (398 9a5-
sl Gadail) mlleal JSS ccpaall jaiil) Gubite 8 aeally Al lod)

@ Sl die cilayy Glacgie G0 0.01 s 2ie ddlaa) dlla @ld (B9 b dgag-
Ll Gadaill wllal JS€ 4D Y jladl A gandly L) Lasy)

i) S Sob iy malin Alels :2020/2019 DL clod Ay
Aayhay apjla) & golall JUib) (e Vs 3 duhall due cugs glall I Jida
Clidy Cladliul e 28 = ate M el dllad go il ) cidang Ayl
daats 13y lgaall gl id b gyl 2l Ciladas Lageda (Sslad) i jaal) 0l
Balefy g )lsdl) (3 2yl (he anlisl Gllyy epsLall Jaba (o] Bl sai la¥) slady)
ainall 8z lexi¥ly (A (3at o dinelaag 45sul dnad

igas o giymall (Soludl SOl 55k :2018-2017 (S A slewd dufya _

casalls Cbadll JlbY) el ool @laal) Jazcally Jalaall Lol gg39 aSaall S5
1



dafyall alad) Uy tJg¥) el
oatdy Jaladll danilinl goi (A sty dhaall bl (giwe pan I duhall Gags
Alae ¥l 2 iy Saall She gad oSSl dag sl Glld ey KAl S5 @il
Lahal) @lsdl e bl (993 ) 20 3 Auhall de il ¢t adl) meie e
oot cJalaill bl (ebite celyad) Taacall ale (Al dgage Chaill Al
Ul (e s Cottraux el Soludl adlall malipll coSaall S50
Ssia (S paihn Sig el mali) rduhll 23l chaall sl Mebichenbaun
dgalsad el (Soladl malipdl lgde 3ah ) dadl) desend) @lndl daical
G AR Y 2l malnl) Ldhad) bl dapy pamid b Jled 4 (g cdarall
) lede G Al duadl) degenall JSEW) Joa 55S5aall daladll duas] il
JSall da oy ek (8 Bl alinadl Jige Y Cus harall dgalsal Gdprall Sl
e laal il Yy

Sl ol sy Jai) e B Gt ol Slas paid ) ol adlall malindl
il Cslad 8 adlall el i tlaag o il dnlie culS Ladlel) dladl)
Al ) (aid A Jled 4l Lﬁi

L) sl Bale) iy Vs I algdl ahy B adlad) malipdl S5 Y

ole ok (Al &padl) degenal) aSanll (SHe (goiewa (B S35 Y adlad) el
il dgalsal el Ssld) zalipl

gl JUSin) amy il Galdlly malipll Badad dey Lapnpadll degenall 431
O i Al chusadl US4 iy saadl Cpaldll o (B dsa pde Cupglil
S5l @l Jlgh adlad o3 Al 4 e Lae (gl Gl 85380 05 o padiiendl) zalial
Al sal A e \SaY) il day0: 2014 BLadl el Cyal dase Ay _
Aahall e caly (il ey ele s 45a)Y) dSlaall 8 duadlelly B5e Jnals

Sl A8 e el Geliie Aadaall 8y ¢ ias mgia pladiul & (sl 607

12



dafyall alad) Uy tJg¥) el
adlae ) IS8Y) 30,05 xie Lilas) Al (3558 @llia o) glal) <jedal ¢adlae U
lal Goull culSy ccaiaill Jlaw bl bues c¥laall Jo Gl juaial ()0
VLY e Al ghal) planily couanill 8 LY allealy anlil) Callag ¢ B 8 )5Sl
calil) g COIKER Caiad ccaatl) Jlaw do LIl

Slai) Dlae galiy) malin Dled 12013 (Go8)) v sae ggball Luily dulpa_
Gl slall e Ll (Sgie Guueady 40D HI8Y )y dociil) Jagrucall (addl
it daals (o Lla30 Auhall Ao ¢ ol dad ggiall e aldie¥) 2 cflgn dasls
oebie agile 3l (21-18) anjlac) canghis ((Adaliag cdanyal) Oficsene ) Cracd
slaadl e L)l (sginnn (et Galia ¢ DNae DU HISEY) (uliie cddae Liall sLad) Caflse
Gl e cadiel (s ali)V) galipll ddels ) il cualig gl maliydl
(Ssienn (peands LDlaed) IS8V )5 Gpdtll Tagicall (i 3 e Dliall 25k
Lot daala ldUal 3Lall e Lia)ll

Uan gl b Sshe e malin 112012 [2011 dnad (g Ay
12 o Lpeall dlayall & Jiba 16 ) L . iyl pSall daaiil) (e
patd b Sl el 20l malip Ldeld sae Sledl ) ciae cdiw 16 )
doe i) Chlgally A 5 uaty (Sl Gaye afalyall JULY) QU] (aliel
GV i) el o el mgidl Ll cagal Gellly L0l il i
o hymall 2l e US AT Ay DA (e Aol de sanag Jailin e sana (e
el s ye 200N dalyell i) specaill Ao fiall Jala¥) sal QLESY) (jid
sl o) Ll Alsje g2 (uld Ay o(oling) ZOlad) Ja Als e oLl
e lin¥) chlead) (ulies JEI I i (ulie 3 calid $all) gieadiud
L sSolall A pmall #Oall dals Jglang Chylaind ¢l gutV) 40aSy Clye 2ae i Jgan
: SIS Lyl il il

13



Zufall alad) Uy 1 JgY) il

@ QESY) daps (mis (B (Seldl Bpmall 23l il Wilias] 1y 556 aag-
c oSl (daye el JULY) due

LS (abe¥) il duall Al cilay Jawsie o ddlaas] AV I3 (395 g
+d8 Olsa) Lgrias
o) Gudall ey Lo mllial (gaeall Gabdll) sany (Ll Gabdll) Z3al) ok
(g
Bl e e min B Seld) Bl 2 malind Wibias) JIo il aae
Al dne 2 6l gt BaeS Jlig sl (3 gy
ZO GBadas s (I gl §)lainaly) Al A (6] puanill pnsi 8 D) @llia—
LAl 2y Lo mllial dagliall 2ang
(shrmall el de gana) Lanpaill deganal) i iy Javgia cpu Al (398 angim
J8) Ll Galdl) b o(oeldly cduela¥) cleall cclA) jad) ¢anliall Cilays b
(elod) Gk o) (samall elil) (3 agilayy Jacigiag (palind) Gk

Glay (Ao aadl Zokall) il de gandll il Gl g Jacgia G Al (g8 Aagim
Gl lgs (e (pgd 229) ail) (bl 8 agilays Jacsgiag (sarall Guabidl) & SV
(el

Gl (b (shmal) Z D)) duaiall deganall 2l Cilays Jansgia Gm Al> By 8 2ngim
G pgila haugies Gkl & (Ll cipelaal) chlgall (Il paE) ¢ Ganlial
il el
rAdlad) clual) e cudadl) 7
sy Lingially iVl 3 gsn @lia o a3 Akl Sluball e e Le DA (e
o OS cAlall Aol Aae gl gl Lany luhall (aje (DA (e il i

) Allad Lins dallae 3 Canly OS Lo acie) ) plall CDAY L dibiae L)

14



dapall alad) Uay) :Jg¥) Juadl

a3 Y Cung ¢ el A yaiall AU (ool Adlae D) SISEY) (mid A el Solad)

(a9 Wuailiad aaen A dallad) duhall due Cua (e Uing g gal Lol dialdas duyo

N N PRGHPLNIRGITEN

iy dua e —1

DAY dag) —

PS5 L)y Cilaal ae i) Al ALl ciludyall Calaal o e

Oahyall JUbY) QUESY) Gale) pain b (Solu 8yne maliy dideld g0 gkl —

2012 dus xS duy) dclaal) Glgally QAN paf Guady Sl ae
(2013

shan las Jehall ol BRI (ais 8 (Solu Syre e malin dllad (500 d8jea —
1(2023-2022 Asié oulys dasS Guind dadya ) plal)

Soldl B paall 2Nl il bl Ao Ll A5 maliy ddlad e CadS) -

1(2020-2019 Db slew) duf)) Slpaall dsludl (nis b

:aalldl) Aag) —

Gl ZOall Adels ) G e Liad) pe AR Glahall e cilaal gl
Pl aiilly LDlae S IS8V i 8 Sold)

DU (g2l LDl D) JISEY) Gansg e yaal) aiil mbad Sl aa galig )

(2019 FLall de ds dana Dyow dly) Jacsgia dla je

aDlae ) IS8V ) docaiil] Jagaall (aidd adil Dlie (galdy) gealip duleld 4 jen —
(2013) gslall L)) duly) o danla callal sball e Ll (e (i
:diwl) dus e =2

: DAY dag) —

15



dupall alad) HUayI tJ5Y) Juadl)
o die e A Guda (e agied Lllal) Wind)y pe dald) bl alaas die cuhial)
2 de d den Dpay AapaS (goililly classsiall ¢ SN Alage 8 Golaall 2Dl
Osahall o b e agiay 2022 aabl deas alndll el Ay (2019)
JWY) el e Buda (e agias (201 1= 2012) i 6Se AuhaS (5<all iaye
D eland Ay ) ALl 2018-2017 Gilaja slend duhxS aally cpliadl
oLl Jalal el Jiall clgls ) (2020-2019)

:aalidl) dag) —

e Gida Cuma i)y el (2013) ol 2o saie (golall Ll dudys die gl
Aaals Al e (2014) Gl dene Euad)y 13S0y cdaalall cilila

gl Eus e -3

: DAY dag) —

D dud meiall 8 Al Ll e Aplud) bl b deadied) malidl cadtial
sxe (goball Ly Al «(2018-2017) Lilasa el tclalyr (e IS asadiel Al
Gaextiad Al laball WL (2012-2011) Zuss (60 A (2013) il 2
((2014)5Lad) sals ol dane dayy a3 beasl) zgie

raglaal) Asgl —

Dl elad ans Cilahyall ey Alls dad) zrgin say Liulys 6 ardeall mgiall b 4ilis
(2023-2022) s ashys A S dushg (2020-2019)

) dus e - 4

:DIAAY) Aag) -

il clag 2y Llsaly lgihaie clgilal bl dalull cluhall by caha)
ki

16



Zufall alad) Uy 1 JgY) il

e g QUSY) (mid 8 Sslud) el #3al) malipd ilaal Jla il s
(20122011 duss (S Ao ) (Sl Ganpe ialyal) JULY)

Ay i L) kel alind) elgml aey Ayl Vs sal 311 dapo b (ales)

(20232022 cdaid g

le (3l 30 Al de sanall @hyad) Jaall (ggine ity i cadlal eyl
(2018-2017 slajs slend du)y)) Laruall dgalsall el Sobud) alil
raaldl) Aag)_

o Ll il ) A i) 4l

o Sl dne sy Glhugic 000,01 S5t 2ie dilaa) AN ) B9 4 asag
s el il (ulike A (sandly L) LosY)

o ) A cilsyy Gllawgic G 0 17 sgie 2ic dilian) Ao @) 398 29a9
B ne dw dene Doy dady) DRI HIEY) las) (8 gaally ) Loy
(2019

¢ 8) AN Slwlall 8 IS sy Slagia g Ailaas) AV I3 (35 8 a6
+ atill A i) Al Als ye il (60 LDlae ) HISEY) il B (( n gan
Sl Gl G Ailian) AN @b Ligiea (3558 35ay (2022 Dhad gl 4udy)
el skl e Capaanll Soladl yeall 2 e Adlad L waly 1305 slineY (5205
aalaeY Aa el 2l cile Laal

)y IS el Soladl 2 ) il Aullad ) gy aag

17



S sled (_f’y.d\ zad) :L”,'al.‘d\ Juadll
Ll
(Ssbad) al) g3l fs 1
Ssbadl Bprall Mlal) iyt 2
Ssbad) Bprall M) Cilaa) 3
Ssbad) byrall el solae _4
Ssbad) Arall gl Gl cild 5
Jualll dada



Ssbead) Al z30al) : AGY Juadl
gl

il Ze g8 ¢ ol ZAR IS (e IS8 CBT djeall Sobd) 23l ey
o6 @lSeldly S s e Sy Wby aliie crllaially wllaall n gonsis
Ao gane dodprall A8 Sludl el ety Lelladly peliall e 5 Al s
Jaxl sl Lo legs Jaa g (Allaiily (b ymae (A€ sla) Ladlal) i) (g 5
Gis lellaxial o 1ol §5< Lad aSay o s ellaally (S shad) paall el 8
oanall deag (lanall dueday Gawal tzgade i lely (e IS aay lhlaal S
S oSl e 5yl gl

Ay Soladl hyeall #Malls ddleiall Cuilsad) aals alad¥) gl Jeadll 138 S (ya
o) ol Calaal ¢ Sobadl 8 jaall 2 Mall Ciyat ¢ Sslad) yaall 2 3alls 56 (1a
Ll (Ssldl 3l ol ¢ Ssludl

20



Ssbadl b jnal) £l A Sl

 Aaal) Solad) gzl )l _1
) N BSA o Y] Jlaall 138 il ey Ellis 5 Beck of ¢ a2)l) e
ol S dsns Ld) ) Baan ool cesdill #3ad) aaal) Jaad) 138 jeeda )
Cagaadll I Sslod) Bpnal) 2ol 588 (e i) gmy a8 LAlenll dgjlaall
agS$yn3 Y el raVge gl ed Dl 2 134 5500 (ile 3l Epictetus
SN121) Marcus Aurelius i€ celld aay sl aayshiie agSpmn oSly colia)
A s 5 58 e Al 138 Lald (s e 8 (8] e el @l (Dlaal) 222180
William (o€ LS oY) &Kal e L o) dygatany cadde clsa oSy iz Loy
@A s Sl (Klg cp o Ay e b dllia Lul " Hamlet & Shakespeare
DSE el AT ebady elaly i o) ) Lad LaY) aas " IS alas,
(16.02 2012 (ledsa ) .agin)li Jlae o K8V o3gl dgsli
& Clexial Lbjadl AL el lad baal) Solud) gl Zuli _1-1
S JSaHippokrate  Jasia) 3 sl e waal) Ji (e Cbeagy cda)¥) Calide
Nsall LIS yarll toolaa a18 03l 3 LOCke Chmy LS clilall 23l i) 35k
Ciilda sl W1 Ayl e gguall Jaes 25 LS g aliall Lusi olas ik die yeaall
daaal) B3l e lsalSy ol agiSI YoOgis Gmead) U8 e bl die daaslssadl
IS claiiadd) JS U8 e laiaall aUas Joaed Jexinsd 38 Zalyiy) sliae gl sld i)
ulg Conversion spirituelle > gt W) ol it Cumiagy cdawbudl QY
prise de consience idéologique. (58l el

a g3l Capes (5 ol allg Aludy) a8 i g 33l o) il alas Jlesial o)
Ciluaally adail toala o) el Ally Gl 138 e g o) WiSay ¢ AaY) by
( Cottraux,2004,p12). jusill dulaay) c¥glaall IS 8 & dad jaall

21



Ssbad) pall g3l A Sl
laijh b hmall Solud) 3lal) geoli _ 2-1

CYglaall ans (A L) Gan g Gmg 19 Ol 8 Luip & Dl cals
g " gl DAY Zally Gl e Ak LA Gus Solad) #3lkdl
celagll Haliall Joaealls cpsla ) asall 2 Okall ¥laall Il o Leurt Frangois
A8 ol Jaall L s giall JULYT #3al Bl gl Ally @l ol b Itard Ll
sy GLlell & iley dlp gdll Victor Jakall say (L'Aveyron clile s gic gs 4
e by o8 Aall) aabeil dleoad) 5554l Y ST 35a0 alid L) o)) Dae aSTIL oy ggd
inn b perroud Ll cafvadd ) 4iila Cuun Gals asdle U Dbl ¢
Lgalle Agoraphobie DAl cla)l oallal1873 4iw o3 Lyon & Charte
zlelLegrand Du Saulle d&aall jais Ay . Glall algall jfiall apnill (o peslly
(Cottraux,2004,p13) .Agoraphobies Jall Cilay cpulaadl Lead
bl asll o 35 :lg gl (AL B Aaal) Solad) g3lal) fli _3-1
s i) Banills Ganall (38 s 21 OIS el (Jaliial) Ll 8 S 2 Sal
abiall Lol 38 (e Liargill ClaladY) oda oyl dgag (ed cAdsd dgalyer 4l
phaiall Lpsleall 228 J3 Nl a9 (Desoilled aagall il ols dalsy (Wolpe
Gladlall jaza paviov L cdy & Desoille jac) ¥y ¢ antela J 4alall duclaally

(Cottraux ,2004,p13) sLbk¥) & 4356 3is)
e s Morita zdle o) 1@l A Arall Solud) 3ol &) _4-1
sl 1Y) el diadl ugluslly dudlsaldl (Anlisy) JSLEWD) mllay SLL (ol

il gal) )l Gmagail) (ye s Ayl o2 sliall alad sale s Ao giia (sacally Niall

(Cottraux,2004,p13) . alall 515l

22



Ssbaad) (Apal) 3l t ) Juadll
¢ ggandl Al OIS Al Solall = Bal) Gld Sladlall 206l ) ghail) aml JaaBlall )
alall pshaill e sl il b peall el e Ssbaad) 2 OMall e 5,58 ¢l
Gl dadl sl

Sl Lﬁ’}d\ ) a2

(K e gypmall ZMally Ssladl 2 all QoS (g0 Lo gi  Soladl pal) = Sall Jiag
by chelen gl Lo aila) Lad (Kay A Gladle ae lagian o) 1ol 4ot
(S caliaill ¢ gl tlgie Sllacall (e 2aall 2o b didels ciluhall cad
(339. U= <2002 a3 sol). 3R bl ¢ gyl Galsensl ¢ pamanll Aol o
dapy U5 Jishl) sadl o Basasal) Gl Gl Lo Joadl) ey 4l LS
ceadlall zaliall 3udat elgnil aey Al Gigan VL) 58

(153. = <2000 ¢2es)

Sl e SLSslull maa e S5 Al A dlall cOlasll KA e JS5S 56
(358. 2 2007 ¢yl vie ). Aagdall 5l dijadll 5Sal) Jalail Jaatg a3 DA (1
) (B ASbally Ayl b O SRl G Lo s

2o Ll (gl Aaede Lndle llie e Hle & ASshd) Ayl @ladlall ) -
Ayl Slplailly abeill Lyl geny Siide (@)l zisai ) 8 degie Cladle
(43. U= 2019 Ay . allall pamall xiads 1 <y cdllaad¥) lylailly

JS daalgl) dypem Jadp il e Solll Byl #Dall (Beck,1976,p214) <oy
paliall moa s 3yl o udil] (Distress) cawall cais o leils e S @)k
o RS G Yy cddagladl (seff- singnals) daldll chLayly dihlal) duall)
Laly cdale duas Gocall il juadll axd Al Adleidy) llain) Jlealy Sl

23



Ssbadl b jnal) £l A Sl

C_..\M:\is 0S4 A%JL % ‘gi 408 420 P e gl Y e )l Ll Aaliny (2
s o Al e g 8230 Alaaty) cibilaiay) slad) Ko dlalall clalize )

o Solad) Baal) zial) Cilaa) _3

@Sl Gprall Zall Glaal sl agisSle Dy Glady ey o S Gy
saalal aladl,

il s ) ASRED ISEY1 saasg Jaadly (oS el ades

A Sk L bely 5% O (e i) Bae b

cgldly e lially Sl (s A8 @l e adleiall sac e

Sl Gl ) dghidl e colatinal) 5 collakadiallg 000N K8V Jaaes
Sobadl) 8yl

Asall ClaaYL Lai Al el dalig agiDludts an)|S8 and 434S cuallaial) adas
Hdyre ilasing Ahla S (e agaille sl Cpallaial) il

LA Ja agardsd DA (e Guallaiall dac Laa¥) cllgal) Gaend

(2 8laall agitiyhag agSolu il & ey QA Clapdadl) dpangi o Cpallaiall copny
LRI lsall lasialy Sl

Gl Al el dfiles dilie ddjeay 4S5l Clidy Dlatlinl o bl
2024 ¢ guualis han ) Al lasiin dgalge die ) Sl Cililge DA 28l
(162 . =

bmall Sslad) g3l 5 oba_d
sl e a3 e i Calaall o salie Tase o Solud) hpaall 23 ash

Clall Ll Cangin Solall el 20 o LS Al edlCadly Jay)

24



Ssbead) Al z30al) : AG Juad
s Sslod) o jaal) olai¥) ald i f5abaall (0 A sana llia o) JSAL aall
Pt (5l a2y ccila (e lgie S Jasiy Lag daadlal) 5ally Jranlly dallall
sl ) Jealsilly el anii 8 Lee (Dlasns llaally dsaal) =

cgee a3 o Alie Al aghaiyi dlslully Olanglly A peall — o

agds U 8 ol 550 Ll AV A el i)y g3ally culadgilly culalai¥) — &
Jary gally =Sl iy gld) (e S

Sobad) Aprall ZM) cliié 5
Callily yeall 23l Callasd (e S g e (Ssladl yaall 23l Culladd oS
el sl lanYy el 5 4l clleadl o) (el e Ssldl 23l
— Ll = Ldypa tala¥) (S pshie e dseiall e ClSelad) aa dalail) oy

b adlad) Gludll oda G (g LSl
Al o 48 SV sk lganaual Ao Jaally 4Ll s8] yaad 1-5
Bty 5 Aoy S ISV o2y Gl e Jladl ) Bl s S Y
Oud) Jad¥) G cuad) 5Sip Algiea e ISE g ddaadle (g) (s Libaly 45U
Ala o) Enn gl Aabes doa 3 585 Lo Laila o2a 45NN IS8V )5 (e Eaal anial
Uglae A 4@l oda Caagy Aaledl) 8 Bla e Ao adg ) gag JElby A
e s Al @a) Sk llaad & i) wla e capanl

(310.4 2017 ‘lydycd\sl)sm

laaas daualgg aasa alge o8 task the home work:ddjial) cilbialgl_2-5
ol aany () (& Clalgll @l aeludy Oludall G &l & Gl ae il

25



Sobeall Ajmal) lal : AGY Juadl
Glafias gl oSl acdig (ssiiy chludall DA lajai) 8 06K Al Aulal¥1 iyl
CalaaYl Aadiye 9sS8 Cumy Lald Ayl Glalgdl a8 Gl sy LBaall dassal)

( 132. LU <1993 GUJJAJ e.\.é}\) MA)\.aJ\

fi Cus oAl dadall & ATyl Glalsll dealye g ) S0 bl bl e
Sy P il Qalgll el Ganadl e callasg dads IS 4oy sale Lginalie
31aaY e anpall Jan o) Gl Gl (ad cpgdl) pie Cailgmg il 3083 (e cellal
canally wllaall ey ramia jue IS0 2D o) Lol aae dlls A i) Caaldl)

b b e 385l

B bl Sold) el sy B ) 05Se s 1ol 48 3-5
Ol ang 3 ¢l Al cued Al Cllgal) ol Cagall 3l (miped ey sy Dlia
Gl Al i aie ity G Cand Al el el el of Jlaall 138 8
oheial) il tlgie sy JKaT sae 4l Ganeils G e Sl 3 2l s
MYy 25 s UsS ol e gaill 1y (aBlsll) o) (8 (apilly zysiall (el
e AT sl aag LS cJaall dailsa Lgatl (o sl e sl 13g) dag i i (ha
Casgll Byl Aiylay 3N e () Cilgall 2iyall Saclucas (yimnyaill Lgia (o yacl
bl (o el dgalger el Lilill G Lulldl Gabe¥) e il 2l
oanall dayla (aidng (Al Al e Gl Hiee s A il gl dgalsay
(45.0= <2024 cdipey 0 cdnjaly) Agalsall Cslalds dgalsall (lSe AL
Sl 4y & goleal) Jlaall 8 Zilall o gl iy aal: JASY b 4-5
ehaY) 13gd aygkai b adic] My ¢ Jahalin palasd Wheas (e Jol OS5 pdall QAN e
tlaa Cpsalad bl e duil) sda agi Ally ¢ g peal’ Calalal) dkas

SIS LY uilsh Gy ASE) Cais |

20



Ssbadl b jnal) £l A Sl

- Gy ghe JdE Gk e oy jxi dlly ) @glull ACa Al 2
. abalgally Sl AR maa gl axdius Jaadl) 4 of ) beck by’ il

(33ua 2017 cjﬁdﬁcdls.«i )

b selad) e Gutal) :(1986) "sidsby Joui "t 1 MadiY) gupdil_5-5
ol 3BDle Al pad G 25n9 A gheall dlgay seliall o ol (e dug ddec
DSy g b jia) dadd Cun C5l) ity ‘ezjasa b e dolee UL a9 joldall o2a
39ash gsadll o Fhuall o dlaially el o (ggumnll jueil) 335 e £35S 2l
a5 tdie addl) vie Ldyedll Al B Assdl dgas eSey daniid) Aglany S
Gianl) Joa c¥3leally o a8 il gl 5 A Ayl 4D S (Apld) sy
Aalls Wals s o e Yoy gl Llee PAA (e Lt ans of Sy Jae Ll
Aalls o Lo diiia aags ) Ciagy i) Gudil) o asils Lagad (90 A
Janig A agly el Hsndlls (3laty Lo daliy Aancd) 2D o Salels e
il il 3yl e B A LAl claliay) da Gl Ml ¢ Lo Al
DS agaa (e mias Ml ¢ el aspil) ) dalall e paiss of oS s
galad) astah

AV (oal 5ol 5oLy ) Cangs gl alal e il o) gl §))y) duid 65
G gl e Llaad) 2y Julls ke sa Lo IS 8 ol aglagig gl pladiaf 8
Cgl) 53] 8 Bl agaal (585 Vg Jarall (g e (siuse (3o (silay 0l AEY)
Cgll By b Ald Gl ) teabie 530 (1999)" Jdisasyel "aas Sl Ladlagig
fe?

Il gl |

21



Ssbaad) (Apal) 3l t ) Juadll
Ak S gl aladin) o
aagll aaan -y

dpad i) selasl) 52y —&

BARAL QG}T Z\JJJ; d

(3602 2017 « 3sms (JIKa ). slajinY) Cligl Ugan —7

Gl € e A0l 6,0 e monitoring—Selfasidl 48 _7-5
o) dalee & Aol 8 aasnid Cua o Solall el #3all dalpe IS A Lalasiiad
e il (Ko Aje Blee gd i A Sl A 8 ) el il
O Glaglea Jaad o) (Sarg ditaially danpeal) @ISl bl e gy Jlse
L o)l il ler oW ccldl) Al dglead il e lla LASEA Cailga e S
Jinacts ashy o) adde Al L Juills Cuady Glaal o Jlaidyly Silly dlsldl ()
Al Llee Tad Levie Blias Ganal) Jie b glidajal) Gl algi o g clgipas
(17.02 <2007 can )Vl 2e) Cigall momaall il e Jgunsll 4313

(Ul olall 5,50l Aaadlly Zill aila =ewss play—Role g1 ol 8-5
Je il Cpaats Ll COUSaR) 8 @llig ¢ andall (i gall 6 Akaadlall s Alls 8 iy
okl dan gl 8 o Al el uatl) andhy Liay) e S e AY) 2a
(132.0= <1993 cy5,al5 aalnl)

@ o hle K& Lgaladnul (Say 408 o distraction oLy «uidl 9-5
S sl Cilinay IS8 daslie b ks o (S Lede cupally e b uSal

Yian ALY dangi pdin o (Say elin (3 B A WSl e gpail) anal
Al Slagiaally HISEY) el e dumy V) ) i 4l Guaagy Gllh o) gy e dtae L

28



Ssbead) Al z30al) : AG Juad
Pl Sl pabeV) Ohaial (8 Lega Dgo canli HISEY) ) e (pa e (Gl Al s
(19.02 2007 can )l e ). lgia

Ll oy ela i) o) laalie dabuse e L0l 028 asiig : elajiad) _10-5
13 i) Bolaiadld el 3 3 Al g L fise 050 o) oS Y padallé (lall Balias
e IS 26 (166—15 5 <2006 ¢iadlus) daically 3l dlatind ek pin o s
oehll elajinl ahlie dayl (A ela ) didee jlaidl " g Y Ty " Adls
nend) Lol ols i) Sl wiing day¥lg SR8V 15 Sl ¢ jedall Joud ¢l ¢ auall
JU S o)) g Gl e Ganall oy a8 Jg sl oA AW
Elanly Lalyll Aaalll Lo €l olldg ¢ gl dumliadd) Lbiasl) clialiilly ciloaliay)
el Ay sl s 5lkey Leli) & avall CDlne o e b ady i
(890 <1993 ¢auly)
S gy o i) (e llal) 4udl) asla 8 2 1 Asmall Juaial) 8 11-5
52l e Lo et o) eyl (3 Jlad) Juee e A pe &jlia 4l (5,
pedym Al Q) aay o) e allay &5 .9 B aadan dgeatall W Copmy o)) die bl
((laa Jd) 100 ) (Ll 335 aaxe ) Laall e lay deall 4lg) )0 s o
Sl pe Jolail 3 iy i) i)y A5G ISEY) Jlain suke 4udll 4ila

(33_32 ) 2017 cj)gdﬁcd\s«i) c‘;i \ﬂ}\ c«‘;& < ‘é_"t\ﬂ\

29



Solad) Agaal) 3l AL el

s Jadl) ADA
Glbha¥) (e degane ze b dulled il Solull Jhpedll 2O o) aldi
Eoabaas llaall a3l 130 clan Bilian =il aly (saall yuad = Mle ojliic b (A8 hially dpusil

30



salil) ESEN Juadl)

-~

g

il a1

salill pals jLa) dud 2
sl Jalge 3

el boladl 4

il Bpeatal) ciliylait) 5
Jadl) DA



aill : A Jaadl

gl

(Al Ly 6 55S Biie Consial ) ASolal) cOa QIS (e (S5 et iy
Lo 1aa dlal) 8 e oralad) Janssll 8 Laagend .colidl) Calide yueg Jalug1 US 8
Olsina ela (Al Jeadll 138 g . laysda agdy cpallall oda o gpuall Jadlid odiny
paa (G Ala) adll dpagall Jalsally cakalaily jatill Caupes () Gyl Cages ¢ et
atill LBl il pail) (mmy Gl pe csallall o2 Ll

32



aill : A Jaadl

p alll) -1
:4al
29 ol s ¢ et aas OIS (gl (a) Dy el anal 4 o Lgad el Cipey
RUL IS PRS- JP JU»H W PREF IR PRENE P S PR

(9.0= 2016 ¢ sunll)

sladaa)

5 Siall duludl Glolddl e Al asl Je aull ayen Dolliffe &Farrington
58 QAT (add a5 padd o el ALl lgr dals

(173.0a 2014¢ Clasge ¢ 2

A o (Lladl ol Lakale sl L ol Loy ST 5 38 e 63V gl ga olsiuny)
slxie¥) ol (Arrall Gaiall ddllae ol ¢ IR ol Z Dl canall 5 Sl (GIVL wagl
iaill @y ) Gileas WS canngal) o) Jidll c¥glan g cabilbas!) cpaca Jasl) ol (o yualls
il

O (1978 Al elgiun) Jowpr (e Jilsl (e s25'(Olweus, 1993 ) sdsl " gy
ol ) QB adane g ¢ paine JC0 e 3 ) Jila (e Ledie 8 elgEinl)
say bt o Likale o) Ll ol Lawa 05$ of Keall (e gl cdaaall oY) Casnas il
(:90= 2013 eslaaill ¢ cpmniall) L lsanll JIKET (0 IS

Lae pymall e (lsanll Jleel s 4l yanill ( Espelage ,2008) z ) Cayes
Cdrs) A e Aanaally [ atiall 568 o s cdaniall b gl bk e

(32.0= 2012

33



i) t G Jaadl)
Ob on atiall O 1Y asaly joaill Alglaa by el Cajey Beaneow of oo b
o 1)Sie e aiy eiiad) ol (o WS cpal) 138 Gaiaal Allad al) Cilal i
Ladilly Lrceal) Slaagill

2010 <) . AT asd o sl o sl gle gLl oy ddaall e
(12 .om

el oSlg ¢ patll Chupen b Ogihiay ialll b o)l (Gilbert, 1999) iyl '
ol e Chncal Lo g olail jeitiall 4s agiy il 5 ann (63 A o digiay
Gl o Caietl) of cyall DA e 0¥l s S8 5l At JB1 ol caia aial
2004 ¢z L) Ao sandll e salagly addll by o cataly) aty Jlae YL HLidl) 4t
(9-0=

A il A dariag ) Sie Jlgae Hele Al paiil) ot (S Gaw e DA e
A dilug Gob oo baway bt ) pall @ladly LlaY) Qg

:padil) Sals LES duwd 2

dngo 5l Lol gV (pe cdpe LaiaV) Jalu g ale] 8 yaniia Lo yus DLl il yals i e
Bl S a2 b e lan) Jealsil adlse Jin elBaadl ALl (e cdand) oSL )
raol V) salall oda yhalaas dae gill

e dad o el gy chaaia gl et il s DU e IS G O
% aisd L (iayaing (A pe¥) Baniall Vol b ddasssially daalu] dlayall 6 il
i aiill Geemp oAl 1yl Gl lsa 33 yenill Allall ikl paes (015% NI10
Llaca agil gdyiel JUY) e 25% (s - (Raseiadl o) cdonail) cZdaall) cdaaceall) aclsil
15-11 o Lo paslacl ol cpdll oS JUbY1 (a50% iy Wil g ¢yl
(22. L= 2018 caue () sl diw

34



i) t G Jaadl)
il (gempaty £5aY) Baaiall LYY & il ale 0.9 sai b sha 38 LS
Alsh slledd (gnyy agie 02% sa3 Oly cilacgiall ol Loall Al Guhadl) b
eiill agumpt b AplanVl V) AnlegesSond) Auaiil) N e (sl
3 Llaa 5l (ygpatia Wl 2 el (b sSoLie Syl (& Al e (8 Ballal) 502%
d5asa i Bane A dogena gl ABE G (0 (B peanny Y el o) LS csniia
celge an e Laalilly desiall HUEY) IS 8

b5 17% Laustl) ity Wilandly Wil cpe IS 3515% el danss il Sie ) ab
Ny Dilas) 6 dpald) Als el ddle 0220% <10% b€y Joal

(37.0= 2001 ¢ ouasa)

: paiil) Jaladl_3

eyl Jie Al saii ) agamns ddiass degiia Jlaily Bk ey jeill sl ()
13¢5 Qi) Sy ¢Jyadly el Jin Hilae e e gl clgd allaal) duclaally Ly
ol Wb el Lalad] e . 39 51 2al) 335k e Ledlols &35

Physical bullying gawall it 1-3

¢ ) sy ol (gl aslly ¢pSUlg ¢ mally ccapally (ISl cadall & Jicug
oally crially

:Verbal bulling L4l il _2-3

Apuaal) Litlgl) lalally iy (LY L Canilly el Zalll aladiad e Jaidug
(90. 0= <2009 iglas) Aaall (e Aasjall ilailall jdig dansldll Clalally
Emotional bulling  Jla&i¥) il _3-3

i) Cangy ellg ¢ehai¥lg ccuganll (OLAY) e laslady Al Jieg cJalail) aiang

Ll gl Gilaaly cdunzall s oy

35



il PG Juatl)
Technical bulling g A8 il _4-3
Locall Sl Jly) Gl e A Beludl deadiiall Jlaly) Jilug alasial sag
cdana) AR 8igaVly e ) Aud e Jilasl ods Jadiiy claye Aailall dig agdl)
(20. = 2019
t i) (e (a) JIKET I (2013) sladlly cpaaall Lal s,

Salially Lin elad datind 5 58 GlS dasial Jedsst ouial) jaiil)_5-3
laddl 3@l 5l paalll 315k oo ) cle:

sablls QY35 Cusally yagills Alcad) Jadug: uadilly Alalall jaiil) 6-3
JAclaall e

Cipemtlly (AY) clShios 221 5 JKaD an jelag clSliaad) Ao jalil) 7-3
U] ol g pgela) pae sl Led

Lail) ans Aejlen o AAY) any e dpslaia¥) cl@al) Cﬁ saill_8-3
LAY e aleld) Ha ol agililaa iy gl agiladly Gllig

) eil Golis (2005) askaad) de and LS

138 ey 3 cdosally jetiall (e IS C Bydilaad) dgalall ity 1 paibia gbes
(e 03¢0 o) cApanall dglias B DA e Al Callsall el el JISAI (e JSE)
Llaly Zyas Apdll liaailly il o sl 5l Jddlly celiganlly cdpaad) s
5 QYL ol 13 carhllaa g dree Jaleill b yg cdpniall e lie

Slo sl gl aalima ) coghiinl (K (Sly ailaadle Cnmy 1 pdle & olu
ey cdosnall e dad sl Giladadl) LSy (dAndl) caladlall i P e IS
(194. = 2012 zs3) A8l Slela¥lg cchlaill (o Dlicad 4Dy (u 13g0ia dlaa
Ll (Al gt dahiae Tl sae atill o) sl cilapil) 038 DA e

360



il L S
:oadil) Jalge 4

Culgall e @) Le lge Wging) s IS Bl Gilaad st e ciliylas cilgla il
lgias ¢ ilgaall sl Jasipall (g9 inssinl (3058 Bals) sl ¢ & Ladll RIS dn gl gacsd
Jalsall 3 Ballall o3gd dund )l Cl¥) pasdli (Sas Ll Culgall e oS L
0l

rdadil) Jalgnd) _1-4

SAalla Sy iy eabinYly dsnaial) Shally ccalalally 3all o Lalul duisa o3ay
B NG PRIGIR U, SV IRE X (S T T FDWENy: S CH E E I g
Dy Ladieg (Lald ola osas dllay (g ool SN aSlyy) v pald Jlaiily 2,4l
a0 Llaa) o Vs cJeae 058 Levie Dia dajad) 8 LlaYl sabad)l ol Jikl
Glly Gl calgaas aihat alaia¥) axeg clgall Jouasll oy dole alaill muasy cAinadidng
Lae 4dlaal (3aiat o 4t Jond @lse dgasl Sy cuadlly gl Hendl) 4l Ay
c atilly Olganll @lolis dusjlas o 525

Gl ) o) WS cailfigig adagia g b el ald e o) (A e elgu
Y ey 38 iUy 430008 (385 Jremal (g e (Gginan (e Jpemall lllal) (0
PIS e VL@ s3a joyin ping «lSY) ) Algally b ) (505 38y alllall Cacae
(36.0a 2018 i) . st Syl

1A ) Jalgdl_2-4

& O C aiilly Cail) s g Ul A Dsn Apa) B3asl ) cluhall el
Masl &l Jie cpgli JaY) duyp Ayl A Glul) o2 aSiy ¢l
a5 Lea cpallsll Gy laally QST (8 G agld e Gl aacy )il

O WS cpulad) 3 a8 (ppatia ikl die g oJyiall & oulsdll e el

31



_aiil) Al Jaadl)
3 e ddte Cil 35 agillaa] LY Qlie a3y dujl b el
Op alalll axe ol ana € cCpaed) bty Ciie tdaadall Jalgadl_4-4
) Ayl < BY Ll paeg Cranall Al saluw ‘gwﬁ,d\ Ll Caria (gl Bl
(@stﬂ\ palail) Ay Ol (gl el gl

ol Ll lyua (sSe 38 « el Slslid Aahise adlgy lin:daadldl) Jalgadl _5-4
eles b axe (B cuadl 6 28 4l WS Ll oyped die 38 e e Kol
O Osding aedY Sl DY) Gy am skl 138 dusjles b Uas dgag el gl
Ol JUlal (sl janil) @loles 55K 38l LS el 3atian adde (gyRian A Jakal
O WS clu el Ulaia agesiy ol cagion b agidlaw pie gl cpgil (o s
B slBaayl dliy cdoelany) chlgd) (g dadll Jie doaaall Lllai¥) (ailadl)
(43.0= <2013 cslimilly Guapcall ). jaiill dimje abeas

lgany g Lad Jelath dabida Jalge Bae (e aiiy (gatill olial o)) mucaty G Loa
DAl bl Ll Jealy Wguanay dacsdil) Jalgally duaddll JalgadlS 25l ey
el dalsally A Jalgalls

: adill Bpuadal) il lail) 5

rdgladanl) 4 Bit _1-5

DA Olsae o pedid) Jalanll duylail) (s ¢ lgaal) @lsld) JIKaT s el laely
g clge LY iy caydll ol LI Glgaall Aial ands oy s AV e
o lSslug cillla] e 4l Lo Bk eiall ol ki) o3¢l g il b
Jalail) e Al daall duadd e Loayaal) 2l of 5a) J3ls e slge Ligu

38



il PG Jadl
Db allasing asbetialy Jalall GLaS) e due Laa¥) dadil) dalee o 298 (5319
slakail ey Lie Lia) A giall Slslial) Jaladl ey aae Xy 5ait e Jaad gl LS caall
elaal Jsie il AV lgaan,

Aotles LB i 138 8 ailile U8 (e Jleadd Gayes s 8 dalal o ) e WS
USa b 0sSig sl ellaal L sa Jalall (g cadlyy (3aLaS any Lo ainads e
(58.0= 2018 came () Anmadi (Ao S S a0 Ladd 55 doull s

1A ghail) Ayylait) 2-5

Jabpe b Tam et o ) i gd il sk agd o yalill i (ymny daia
oo dal e 00aY) Gles e aguiil e gl a1V 330 Laie 5Kl Algalal)
dualing pAY) e cOCEL Jldl ) Gl 3 281 o5 3 L dae L) agi e
JULY) of JHawley Jsa i . aglaY agie Alglas b agie el pa (e pe
st (opAY) e Bladl Lo laa) Yo ST Jilug Chudagy aayolas Jale (A Oslaw
Csl g0 pag Apen) QKA (e legads ST janill (e Bilaal) yue s ddaalll JISEY)
(18.0= <2007 ccinlic ybpeall) las 1ol aiilly sale Ciyay (3 sl raay

: A€ gl lf)h.d\ _3-5

Dl dgag e Sslully (1985-1878) Watson ubly sa doyhaill sda
el bl ey sl clyally jelial e adieg ¥ kil ol el
AL Ll e Al A 4 a st Loy cllaia )y cbdial) Gulad e agi (531 jalill
calail) cpailgal g Al (Sang a8LinS) Ky olis (5 Gli il Glganlly cailaadie (S
s W Oies dis o Olgaall o agiul)y (A GaSelad) iy Sigan oS el
L padd Lgie causS) A Aaa clyald) olb 5 s Al (e alaie diay bl o
ot LalS dailganll dulaiu) seda paddll (6l im0 Lay lgane X 25 8 ilgaal) < glud)
e Cigl

39



il PG Juatl)
L e deany jal Db Jidal) Gupda 136 ¢ ujeally a1 hsall LB esill elglag
) L) ) Ol bna ey b B S (A0 B dlslid) 13 K 4ilé
(sl me S lgde ¥ Al Gblaiay) Ly Sl ol ey @l e s gl ks
Lo ainiiig o) o ol Chaay o) (oo gudl o) (51 clajSal 33l aws Wy (3D
o g5 Duyas (Al Alull o) adliag "clinyss "xie YD Ggilh 18 Caymg 3al) (slay
Gy el glu b QLY 138 e o)l Al dsar Liajlly dalil ysedtl
8 o load amiall Jeany a8y il Go atiall Wiy (Al Sujesl) dlenl A
Lol o jeiid) (odin Lavie 4 e Zonall dialy (o3 (63Y) A (e ajanl
Bojed peatiall ol Jien @l (8 EA05Y) dprd) 8 daliy oISl Dl Juass
Bl 138y jeiiall (pe sl danaall 3) 3 Sy ()30 e Asledl 138 amiall )< Lula)

(31.0= 2016 ¢ Al ) Lubas Dajas patiall lgle 3 5ms I ()l Gaany L

bl Bl _4-5

Cua cdaally Gl Glasy) ol (etills) gl sliadl (g8 peall (aiil) elale ol
Sianl willy Slady) Jinll L @by AU 3l o agisang agilals aliae (S 193S)
doelanl) Clsall Cabide b Jich LS gpall el 5l (SHaY) Jsall 3 disns
Guasill jelde s ) 4 (635 Lae cdpnadil) 0y Bla o lglulSaily dualeal)
Lolas ) ambia a5 s @l ) Jsa Jelaall o3 e of A5 Rl
Sobd) e g5ill 138 8 aSaill adlall agihiyhe ClS 8 (pag o (LaBilS) saell sl
i gall 8 Aaliall laglealy 5leall Calisas s g SHY) il 33k e Jlgaall
U Do dlas Las algd) 5l Glases (g 4 i Vs (SHAY) Jlaad) dalal icagy Lae

(116.0= 2001 ccihalll ae) dagilly o) Ly slasY)
Gt Ally Aslall bl b Al SIS 50 e Ellis Gul) ) LS
Cilainay il yeailly AV Al DA (e (LailS) goadl ey (ol sl

40



aill : A Jaadl

il o WS (ol dea e ol G A e GAY) ey 4 e 3
ceally dill) LADlaally Glaiall (e ddla S Bliel Lasp ddbal) el
(51.0= <2014

41



il PG Juatl)

s Jadl) ADA
s cdalsg¥) aen b Bydiia dpelaial Ball jatil) of ey llee S5 W adAS
il ey il e cdiee due Lainly ASshog cdand dube JBL 3ga5 clidl) Calid
o At el Eilally Clw¥) cin enll Ll # 3l Gl Glubal) DS ey
Aoyl LY 39 Le Loty Aoty daadd Gl I agale g anl) sl Ja
Lla¥ly dad¥ly Sload) ol I il () dpdia AaiS (025 Lae daayday

el Gl acaly

42



Audas ) i) :anll) Juadl

-”

g

LodEed) sy caypes 1

AMEed) ity dudaal) ) o G AN 2
AuNaeM sl ale) 3

e ) Eigas bl _4

LodEed) B Bpudal) i) 5

Jadl) dadA



A sy raall Juadl

gl
padd g0y ¢Sl 8 ey LV A e S Rl Gy e Jaadl aa
e JSh jSh alant 8 atla 3 Slasl Glad¥) je By . Sal) 3 dalal) asdyyla
seliall Ui B aales Al o Glas) oda Jon Lleny ) Clainally (Dlie )
& Bk s deadll 1 Pl (e disee Cllge b L)lehaly lSslidly <Y L2aiY |y
DB Glaaly abels cddlae ) IS s i @ally 2die DU ISEY) o

AU IS 8yl il ailly (Eidlie Ul

44



iEeN) lsdy) raall Juadl
A Y ci s 1

dghie g bl JISEY) (e degane (& LDEe ) o) (1990) Gall 5
Mains gy Bhla Cilapeaty sy Cladss o dially daegunsal) pany oat ()
A Alial) QUISQY) ae B85 Y Ao dasills dallaally (bl

(571.0a 2017 daey 3sans )

Jalaty Lats 258l (e 8Ll dld) 48 jaall Jalgall el g3} (2007 ¢ dled) e ) Lgdyay
agalsi ) Laosall Clsall ae alelad PIa (e ) GDAY) aag 4312 03008 N dusi 1
Guda Jadn @l o danaa uall Clpailly LAuadlgl)l el claigl) Ll L.
oaadl Herdlly (yaY) @l dnaidl clpaglly Al Glafieally bl Al
(1.0= 2007 eDladl 2 ) Ldalac Yl

e ity el Jadll a8l aa ¥ Al clsiinally JSEY) (e degana (o Ble
ki ¥ b ) oty oYy AL dadpall jeaY) adaaty 5aah cdacgiiage
ASa Lglany Lae Coldinag o (he 1 Gl 038 ales Lo Cangen Cipeailly 4] Joumsl)
(289 .= 2007 ¢s,8)s 7 luall). la8l 8

i yaally ducLaa¥) slal) Ll olad (Solug (558 Ciige sl (Dlial) Sl Cajg
sed U8 Dlray Blall 3 Llal) dedl)l g0 Jaall Hloel 4 Jidy cdaadall olalls
Cilalaally goalall (1o degana o aghy lie alai LiaSay 24K Ly dangil) Hrians
Joaal) JS gl (3 A Llg¥) uilodlls

Ol Glasll chlie) 353y liind) Bsb g LYy sandls foslaall b aaiiy daled)
((53.0= 2012 «(gxiall)

tAiEe ) iy dididal) Y o (G0 2

JS8Y1 jua L ) ( Branch and Dryden, 2008) (silyg ooyl e ISl
e e el

45



A sy raall Juadl

Labyra il Y 505 aadaia ¢algl) ae i oy 1 lgih Adlaall HISEY) Saam G

il g 4dlaal 3t Ao 3dll aeld ddina dulag) 4S50 ddlladily

M) llad) dplas Cron SDial) Sl (g Jalail Al agoal Galdl) o 1) ddLa)

t 29 REBT _Ssludl aisy)

Sl e daaill 138 5 :(preference nondogmatic) ajladl e il 1

o) daal) el (< Al A yal) e sty cilie )l e

Aaga iy et g Dlae) Sanl QK] (0 A L pallg ajlall e V) e

Sle adlaal saaan e saeliy lae JolSIL Caaty (S8 2y L e 3l Juasy Y 4

sty b o S e ojia DA (e a4l

:(awfulising—Non) &32all [J sgall] aducaal) & pusiil) 2

adlaaly aliey (383 & L A o) 6l cope e IS HISEY) pe el 5 Jls B

s ity Jaog a8 JaSs Al Sy Qs Vaas ol i o i o8 43l

! eps High FrustationTolerance cillsba¥) aa Jaladl) Ao a8l81) il 3

Al patieg 4l cliall bty ddlaal gaad 2yl adiiw ¥ Laie HFT 4

wle) oo alaally sl aae N 2dll Sall 13 (a5 85 Ll ¢

b pabicd Bla¥) ae eV debal) daads 3dl) chuaay of i) (e oIS

Jalall )38 ST raan Mallig a3be ) Gaiad (o aniad ) cilial) ae Lis b

(10 .= 2016 ¢« ) - lgns

acceptance life and other ) slally cpyally cldll Juatal) <68l 4

S alid s a ccplil) ) dae 4sl alaiine A O s i) 06 Levie: (Self

s Al ol 2yl 5 ) adaid) e ST et ) Q3D g jane 4dl adlaal zadan
46



D) sy raall Juadl
alds il ce ppemnn i Ol e e ol ol ail e ais i
Lole Sl e 2l aady A Jol dads alaield co o o] 4l iy Y obea
e 4l Ao Sl e haall 13 ) haing L palal) aSsle mamail 4y 2Ll Gan
adlaal 3uins e 3l ae i Liguy donaa IS8l cilSolog duysd e laii) ) (250 4y
Aaslad) 4ilad] (pa aleil) adls 4l G5 Cagas 48] e ciiaall 8 an sy oLl
el 3 ) Jgemgll ot 8 alerl) 138 A i

S Adlaed) lkay) ol (Dryden and Branch ,2008) Giilns (el s
ala (ddylaiag Baals 1 by ey 50a REBT a0kl Wl g dpail) cOSAA jasa JSES
Ly ey ASshey dladl) il I (s05 dihblay ddhie je 2l s
Al \SEY) jelig il yg 48l SAll 3an (sn i o o) ChlasYl)
toSal) (pe Jalal eyl

Glas b eS3l Windy  (gaug s :Demands allaall Ao adlal) us&ll) ]
2SHILs 2y Cony e sl aladialy 43be )5 4illae (e il e Le LIS (2012)
eans O iaa Al sy L IS (Y usdil) Gimpall ibia alldaal) o3 <55 g
s Al Chlaal ) (535 4Bal axe g Gaalng

Awfulize dsjially dasyall JlS&Y) 2

Aladl Gulgs oy iy Cige alad Ll o) ey 438 addae e 3l deasy ¥ Leaie

aleas 2@ e (Ko Y ledie bl Dying aillae ol aaey canllae iady ol o duj

calidig

(Tolerance Low cilblaY) dgalge Ao 5,08l Galdddly JLOd dadl) jliy)-3

:(Frustraion

41



A sy raall Juadl
Glar ¥ gl of Zbsa) ) dsdy ade Jeanae ad) ey L e )il Jpeas pae
Bpe Ciligall pa Jalaill o deady ¥ lae cdple ading o) (Ko Y add a3) Julls

e Jol dgalse vie malill M 3 LLa L daylaaly (AT

:Self/Other/ Lifedepreciation dkuadlg Cx AN g A} Al Q.f.\'ﬁ Jsa Jlﬁi 4
il o aiaa Y gl Gle sl ) it adls adlaal gesn 8 2yl Jad Levie
Cinil Za\S) gl ey Y adl saliie Y dwd o€ ) Jaarg acatt] il 138 292y S
o pad) i aild 4 pland) pues Glasiu) o il deass ol Jla by el
bVl ALY ) 4 o35 B Lee calia¥ly call Ogiatin Yy Osdian agld
Calally LS e Allaiy|

:glﬁﬁ)-“ oasail) (ale) 3

p A sl e e (Sarg LdEED) SISEY) Laliel o waall aas

Mood symptome 4zalpe sale) _1-3

dagdly datiall iy HLELY) Je BB cDigimall (Rddie e e (ESe ((ia
Blall e Ll

cognition syptome 4xdpa (ale) _2-3

Dl il ALl HISE) (A adlall aleds) ¢SS Digeaa ol o
cosill dales Bl ¢ oandil) sl Chaa calagyl (udlgll Aylaniyl IS (il
sl 3 RV ol gedl)

behavior symptome dSgbw L) _3-3

o slae¥l (elan) Clawd¥) ol (galy o AmsSndl Jlad) a0, 2k

.J&ﬁy‘ c‘):\ij\

48



AdEed) \say) :all) Jaadl)
physical syptome 4ud ale) 4-3

Clblaa¥) a1 sl gl 5l B2l gl ks 5l 8L 3layY) cagdl) ol
(29. 5 2018 ¢Joxid ) .Asasiall L2l aii cdigadll

LAEeM ) Qlad 4

e adinally 5uVIS calgn an Lanii€a LgiSly g 550 Cacad AlaEinag 2)dl) IS )
P Lo Adlie D) ISEY) ol (hay 2l ae aaial) alelail das

Can Al HISEY) (ps 8 S UK aalis 28 rdaeLadaY) Alell _1-4
DY) e LIS G g catlainag oS8l e e lain¥) jluall ol oSl 2l i,
atil) 5)lSa1 s e dzian (S caganll (arn Lieldia) Jieial) 3l duads a8
pedll lgie s Ly bag Al deleall daiay Loy (nAY) ae Ba Ll g aalud)
LBaileallg

lellasiod a)lSE s 8 3at ]l ey casandls lAY) Jlail 1884l dgaal) _2-4
G cdaladl Goleaiall S SE yad 2,38 adid cdozhaing digye jiSly 4dlde S) (g8l
Cilall 5l 0S8 iy o (B ey Wy Blall aaly il aDIA (e (60 allae 038 ()5S
. AY

S g Ll cadinall 3 AN D) ISV il L 1) s palaal) ABLES 34
sl Al Adlaed) HISEY) sabis B Jlad) s LS ol DU A sy
2013 gl xe (golall) .ty dmia Dlie ¥ 2@l 55K AW Ay 3sadll
(6-0=

DS sl b 50 cpallgdl Aleleall Cully sdgallgl) Alalaal) cudlad _4-4

49



iEeN) lsdy) raall Juadl
Al JB) (g Lgale iy Lag olal) 8 oL Loase (S Claiadlly HISEY) dacsi )
LY alasiudy el clShans sl iy Cadally Gleanll€ ey il 1)) Lo Y
AY) g Jalail i 4.8 5

el COICEAN aa Jalaty S ey Y alaiall Jras 23dml 8 g allall leyll
a8 sl (e asall I Adlia) ccpallsl) ChlE aing Yy LDEANL e Yy
(341.0a 1971 « FB5))) 4udt (e gl 8)38 axc g

ol oLl ey Sl 3 B dele o e a2l tduagland) Jalsadl _5-4
AY) Gand) dllia o aad Y AadaeD) HIEY1 Elaa) dxpa Lla pad sl
ol O Glaall me L) G cculad) 138 Jlaal pxe B9y (g Odinllly oLy (1
Ladlae D) ISEY) LY cilanse LN Lindly Laslgul) dalill oy Layy 38 (ellis)
Saall 138 ahaes Gy ¢ oastond) siae (ha ai Bl et IS ey o) ' 4lsi
Loy A8EIL JLai¥) ¢ cppeyrall ¢pa¥IS Lgale patlally Zull I (e K o) Gy
LdlaeY DS gl (536 (aladY1 (e aaall 8 SN daiig (DleV) Jilagy 4
(440. 0= <1998 () "Cliaslly LalaYl Heeddl A (595 dsuslad

(A0S S Bpuial) Bl S

tgdl) Judatl :\f}:ﬁ_l—S

dai ¢ iy CleyilSie ooy ¢ yeadD il LdlEe ) A8l S of e g5 S
ol 25 o ADlae ) JSEY) o Sl (g (93] dga (s ccsind) g L) 8 Jadl
ADae D) JISEY) (g Glidges Ll cslaad) & JLSI by b 2jal) Lk oags Al yaally
B9 palls Coad Byguall 230 il ey (AY) (e 1A LgShiay 400 5y Ll o
Gid Lo il A aUas daglay las il Adasdle ol ) (o) Mgy Eala Sia
Gl s B oy SIA iy il ) M dalad) lgiay cilalall 580 5ol ()50
(11.0a 2009 clupe). 2l 52l Dlae e

50



A sy raall Juadl

: A€ gl 13}5.’4\ _2-5

ae ) JISEY) by dlaially pdell il e cbiaiygdig Caglibiy Gubals (o
i) sels DA e lgale Jieaiy DISE g Jaid lSolan & IS Tl 138 G
Dsuilis ug ¥ (ag e IS S Cn (Dl e b el I 2l o) (530
Lol o cilSsln o Adae S IS o) (g5 ddpmal) lilaad) e llia diig
i Llaaa¥ g cdolaiad ddpre yfe o Al cblie diallas 28 oaplal) allell (1
AuDlae ) \say)

ot S ) (55 I psgha e 5y IS S Ailady) Al _3-5
DSl Laid ecbiial) dalel (e bl Lo 131 o) 5Sall e sl apal ofg 43l (3]
O 1 A ) e AS)aall A o gghe (sl Y Ledie I aladl Dlaal)
(17.0= 2008 ¢sallall) Laganall HKall Caaing (alallg gl el 24l
tdgdpall Al 4-5

Sobadl Culall e Aallait) Alaall Ayl K5 Gal) ol Allai) Adead) 4 lanl
QBle A L Lad dala elully Jea¥ly 588l o) o lgatald agiiy ¢ laally
Lbial daiilly o

55 LAY L e Al OIS o) (g bl e il ) Akl i i
sy el o) Anplaill oda (i LS ilgally Gaa¥) gy (g puss A Aksykall
& DEG Y o Adlie Lull JISEY) oy Adlie g ()als Aidlie IS gl
LSl

(Activating ) A <5)alld ABC #3500 ga anlad m3gad o dlaaV) 4oyl o6
(Beliefs about Event) B caall Ll cdladiall clpdll o) Slaa¥) Jang event
Gl 5 A a5 s il s A Claiaally HISEY) us e
C Call Lol Agdasssl) cilleally LSkl b 40d) g il dasjay jaetis etV

51



iEeN) lsdy) raall Juadl
29 LAl sl dllagy) lhlaca¥) ol dlealy) damll 40 1aiid (Consequences)
L e calafieall est IS 136 L 23l gal HIKEY g Colafinal) Gy ddati e (5 Wil
el bl a daall cals

Sl Bus e a0 Al GlhlacaY)y dallaad) KL o)) (3 ) ) Jsill dlans
e e Gl sl o) Ldll sag (A) Candl gls (B)apadl 4l Jay silly 2dll (sl
sl dallaat¥) Slhlacad el ol o Cacd 24l

5 s gl mual Ja oghy AlleSiul Al zagaill e Gall aag o) 2xg
DA Cagyall Jidig mpall Gagas dala V) Cag all Jiss Gus (ABCDEF)
ADles e Gl dagiy s el (53l Y uslaY) Bl

Ldaal) yoe Glafieall o mlaia¥lg dalaal) asgte (el (disputation) Deasalls
o s lelalany ailainay (saaTy cand (5335 paal) daay Leo ZLIAY IS8V
oy 5 et aae

ol a Sy DD Y daalges pand el ask Base Bl
Agbaets Dl g el iyl

oS8 sl dars 3a) adiag (3wl Al Ll ey (effects) Ecanaldl L
Ayl agty O Bage Bylaang LAuDlie Culaliie)y dsaa IS I ADE e asliliel
A o2 HSEl Ges i DA e Adlie SIS Lgiaalge @ A ST ay
LB Adwdd 4idg

A O 2 Al g ady Sl saoal) jeliad) ewaig (feelings) Feaall L
L) a DA o ) 858 8oladl) g ¢ sl Y15 aladl =LY e Alls
) Dlaal) ali DU el Cangl g5 damse i ledil ) dlodl 2l

Allet) Aliel) Ayt Ll s ) ilabeaally bl 58V 3 SS) il L)) 13
Pk WS e ) Il (e

52



iEeN) lsdy) raall Juadl
o Dy Laal ()l (e Bd aaly (a0l Oleas (Sher Jlal¥ly sall ol
o s o WS iyl i Al cullul) e dlia o) ) Cacary A
agasile Oy el @l e aaly HSEN ey o4 SSaT) e sl A Gl
pkally il acty A SAll e A g9 VI sale JleaVh

Ak Saig clliy ladied  Die ey (Dlie K& pSall due 4pal plad) o) 2
ey Bl il el 4dlie e dayh K& ledies latieg Ylad (55 4dlie
Aaal) 0S8 Byl et e daxy o) 2,4l

Aalusg LA Clafiay JSE 2l o il gl ) Ll clbho) o) 3
vl el elill (<

& Gelaa¥) sl (lse g Algehall dlajye M aap Dl e <&l o 4
ADle ) Y] 03l i) i€l 8 o0 oLBU )y (Al galal)

og 3o & LY )g ABliall DA (e 2al) (sal Lidae D HISEY) Asjlaag danlge cony 5
cgalaialg dlaal) KaYL

0)ils Al dad e dileaS a8 gill 12y ((AY) Clilainl (o agaladgl By Ll cllay 6
A0S &) ellae) ) s Gla¥1 Grany 3 b1 o G L i) Gl e
cagilaninlg AY) Laay Jal

o damlall Glasy) g A U Adlead) agilhlacaly agDiSie AV g5 7
Al Glehel e AailE agaal Ldlaa¥) clbllaa¥) s &

Uales clldy agSolars 2081 aca dueliall cilesuil€udll mmy alasid I ol8Y) Joar 8
2885 agSsls b AN ) agedl CalieW) axe ) sl agdl (Sinas L agilsd o
(33.0= <2015 (agy) Aule Sl hla

53



Do) ) raall Juadl
s Jadl) ADA
DS gl Lgale) i ) AdEe D) IS Adldl Canleil) (DA ey Gow Las
bl 3559 Al Ledaay Al Sl daiaia 52 Clyuadig Dl Clafinagg (dpadly jue
25 il Wil gy OSaY 1A (Bl Wb oy ol (93 4BlSolug oo L e
OY -oaSslad) aeh LS i)y el asd pads Ll ) Guldadll die 2y LS
Lijeall Clblaall ecn Jan dhaVly p Ll @y e dasl L) ey
Adlei) Adeal) Akl o) s 8 A LAl ) e oS dglal) 4ylailla
Bla e SlanV) s & Lagin 3sasal) dalailly dslally JleiilVly Sl e 585
e Ayla ) 3sas )il gl gy Al DA Cun o) (6 Aaailly Cud) dBDle

i)l

54



4 4

(<

(14

1 ]



Ll elyals Ayl dungia : pualdl) Juadll

-

digal

dae i) dupal) 1
duall agas 2
iupal eyl 3
) gl _d
Al clgdl 5

DA



L elaly dadall duagia  waldd) el

e

G@iailly duhl) Caloal gaiail Lge Ll &5 Al duagiall el ) daadl) 138 b Gy
el zgially Auala¥) 1) A U] Ahall (e ey A jikall il il 3aa (e
ol Clagleall pan Cilgaly dulSally dnla)ll agaally meially duhall dne
ceaall

-~

Ll oal Adlaed) SEY) (mid 8 2 kel el Laaliy adan 8 fall U
sl leslly SISl Al Jlaad Lae Saiea) Lualyay alial) WY ol paiill Lia paial)

Rl (alall malindl lgale adain Sl YA 465 (e

57



g esaly dadall dagia : ualdl) Juadl
rdas et duyal) —1

ol i Ayl Clawss allee dand (ajiny Lpla) Auhll 8 (mal) U
e Wiy el daalan T glian) Sgws LBY) & 5aalgiall L8ladV) (e
Cilaslaall peng ST VWY e Capall el e Cangll (IS5 Lgiadyy ahall eV
zalill 8 A LA & Jsll @ oS0 ¢ peiill Cudapen cVa 5 dlay) & s L lgie
Gyl g cags duald Claad () elld aaly O3 iad g il cpiills il e k]l
I JSlidly Slignall oo 3588 asly Liad) p0a5 Ll Winaa (e STl dudpall il
Ayl cilelya) ol Ll (e 28
td))al) agas -2
cSle e e ) kb jed Chaliia (e dudall s ehal o3 3 dla3l) agaad)
S T Gl iswn Domalall LBY1 3 deylall 02 o) o5 tduilSall ganld)
Alpesally

il Byl il e kil gad 8 A0l Al el 2idapdiad) agaad)
sl el -3

el e lla e Aabyal) CalSs dgases duread disay L) Vs lad)

(YIS @YWl

e e ailugd BB L) & G s 20 pendl (g il sl 1 Ay A}
LSl Gl e paill el Ll s bbiad) (e

o e ¢ el ZAIEN Aid) 8 Loy AiDD pend) e ali sl 1Al Alad)

bl Cayla e el Cuim et (Al JSLEw

58



L3l shyals dadall dingie : el Juadl
ybadl

Alaally T Jlimay g Lonalall LBYL iaie (illls e Auhall clla g
AaEY) Jals Baalsiall A5Lad¥) (pe ligaasi o ol donead Ayl Lalidl 5
el el b ASLialls Lagly 5 (ilal) e o) ALlaally Ll aas

) N ailad g 11 ad) Jgaad

(Sgiall (Sgial) Al Cad) oYl
gLy (selall doc Laa) du g yal)
s osileal3 Lile 22 piye
LYEN il Lile 20 Ladle

Lol il 530 b OIS "Atle s "apd’ et (e (s (1)) Joaal (s
Lossia anpal (53U (ggicaall Ll ¢ uiliall) sy e BN dad) b ey lisjle

(R 225 20) dasn Legin penll B)ldg . an ggd dile [agadyg

tdo)dl) g —4

A< ae BBl e lial) sl (e 2my (535 Al Ay g Ao Liaadyy 8 Liadiiad —
Soball Bpaall ANl JsSsigsall T A jen N Cangs Adlal) dudjallé ¢ Lgdlaaly Ayl
o yaiill L paiall ULl (o] Adlae D) HKaY) bl &

O Aalgll Jiluasll (o Ao sana :lgd) Allad) dala " Jei3l) Glaayll 2’ Gy Gus
lgie ilay ) AU 5l 4C5ha agh iy Law Al e Alalil) Gl pas DA (e
Jlail) oy Lgd g Lgudalyely Lean)ls s (e Alladly (3125 8,08 Sl pas a LeDUA (10
Ladall 336Ny e laad) U egall) 2 LS cilagheall alef e Jouanll aaL il

{(46. 0= 2006 <Jse3ll) -dralSYI

59



L elpaly Ludal) Auagla : oalal) i)
rduyAl)l Cilgd) — 5

aalaal) ALlaa) 13 Gl Sy (e Aegena o Adlal Al Ll
el Sl malipl) ¢ el Galia ADEESY ISV Gulia cdasbadl Aaadll
5l Sl
rdabadl ALY 1-5

oyl Wplae P e alegladl e Jyanll dala 3] L3l e AL\l Lgd e
Sy allaii) (g3 o g LYy pagniall dandil) il agds duhd (e paslill S
pacliy Laa asniall g Bagag 48 e Al o 4iKa LS clgany Al Cilagleally
Jelilly Liegilly sasll 8l LS o Db cdugllaal)l Cilaglaall e il e
(18 .= 2017 « sic) - Snalual

lscsa Lgihd aun lly AL il e aaies ) el o g :Agage ciuai ALlal) _
ol el Ablaalls ash (e paes lgay Sange darded Ll puagiy Juadil) (e foad
drad digpe Al (585 Cumy W) dlphg Leguasi g Wil luay ALY 22a Lgdg
(69. 0 2018 cagin) Al G Bamy iyl o3

o lsleally blall pan lgal ST (pe Aaadlall s rdgaluad) AiaMall _2-5
DALl jasi o2y (5yaY) Sl Alialy Baclie 813 (55 38 el @l
3 Sk @l IS elger eyl Glase 8 adaadly Lo Gl ey @lldg alaial JS
Jilag aladn b e sal bl Jo s Slasleall aan Biluy 2381 e 25 LS

(9u4 2018 ‘5\,1\:1; ) LBAA_2%a

60



g esaly dadall dagia : ualdl) Juadl
A 0NAe S wlida _4-5

Copatl) Jolais Ginsall 138 DA (09 :1985"  Slas )l T 4Dlae D IS (el
(Blay dailad aaly dsaialy ade DY) diyhg LG HISEY) ubie e
coskiall 138 @l

:ADESI) ISEY) Gulaes il _

Diiie Legi) (g 1985 ole oS8 Jlayll' gl Gilialy 3588 e (gaa) "all' as
Hlgie dujal) Ciladingll b

s dad Al S Jn (nAY) dlalae B danlly daaadl Cray o) Gaddll crn
B yally 083lay (3l Lasd aaW) oo Jal) Al o) i)

lheas i danl o lgie JS et L 858 13 (e (ubial 138 (g ellig
osball Clyat ooy lgualing lgae Cilidn alu AV Lediais 581 aa 380 (olal
Allyg gl anall Gaads Al llad) 2o lh Gy a5 e lgani 8 Al sle 52 e

(19704 <1985 cg.a\;:a)l\) (6) @J L‘é;la :gllzﬂ Jeaall Cres
:ASlEeSU) IS (ula e Loy Al

oasatall Gils Lot clldg axiy Lol ¢85 52 (e d3gSall Gubiall cilyad e i) (5SS
Bl o pasadall @8l Y Lan Y ) Lelidig Slad) Ao

01



il elaly Ayl daagia s Al) adl)
I el acly cdodaeD) 5841 jagadall Jod o Jui all LD 2 daall aas
Glapall Ghe Sy Jally (dDlae ) Sl (agadall (b)) Je Ju Al 43U
LSall gl Al calylall

Ale Aoy e i dad a9 Ol 04 13 bV (e 2x IS e Luall daal)l
@‘)&cm\ EJS.OJ\ eta u.aﬂ) Oe ?":13 ‘..M\ ):\S.O:\S\ (e

gl pagdal (b o et a5 ) () S dad 52 G b LK A
Jsd e st s )lel S daps 1045 (oebid) Lebia ) LDED) lsaY)
(bl Lebiay Al LDEED) IS paead agaiall

tAiSAe ) Y (ulida Gallad

leasy A LD IS e (RIS sed cdpantdn el 8 Gabiall 138 arsty
2021 aes G c@a) LAdpealy S Glplill Slaal By i) adla)
(350=

rAMEe M) Y (ubida @by Gaa

g ecpaSaall % 90 @aly dhie Bra YL aian (ubiall o) cadg ol
Gxa AV a4l S awbal Ciaag A anll el 8 bl Gaa e
da s cebig) ilayy Jauging Gaubiasl) g el e Gubiall Cijels dasas

62



el ehals Ayl dingie : oualdd) Juadl)
Clail) et s IS L Galaall ASH dapal) e sbiguY) cils ja Jacsgiag bianl
copmlanl) Lga) C uall e 50l st HLaaY) sl gaes o) Lo Gl
Gl AYY Glbgiea 17.35 3.94 o Owall cOllladd (Q)ad Canglp Cua
(53.0= 2012 sauen (3 ¢s2en) 0.0150.0505

Gilealally aiil) ale 53ll (o dused o (ubiall Gaje Ao (1986) il 2l La
Ol G G Ao Carliy (%80 (peSaall o BLEY) dows Carly Cus (A padll
%90 el gl cilillag

On Jmall e 5l elal Gubad) o (1993) (g8l 78 L plE Al iyl i
coebiall Baa e Ja g (pmidaall Gl (639 adipall BRI (93 (e (y

14 e cisSi ccpaaSanl (o degana o agull Gy (1999)gpen) o8 cllis
AoSall dSe (e S (8 palaall 4S5 () o) dralay Latill ple add Jd Laadis
e A dilia) (dajSall A< aalad Blaly Ul ald)) sy Clalal) (e d2e g il
O AW dawd Canglyng LBasg Hujell de cllall el ALY (& uaiadiall (e
Gl WS A buall Zguagy ahliall Luilia 3 %96 5 91.7040w L e (pasall
b b e US e bl Cun e el il e cpaeSaall g BUEY) s
% 100 5l % 85.70 o Lo &dlae ye ) Audlie

rAidEe M) Y (ulide ald

G EDlalae ciagli OLaaY) sale) Guh oo G Gluas (1955) Sl

Gl Jelee e laing 0,70 5)l3ie Lasgias 0.03 5 0.45 5 L due il cilajll

LD el ol 23 XS 00,85 clil) Jalas gy (ebiall 2 dajall Ll o

130 (el sy @il acd Cngliig L SW aladinds ¢ A0 GLaY) ok e

Aol Gl e Ggnal) il Jalaa Wl 0.79 oylabe Jasias 0.91 50.54 o

Gadailly Jo¥) Baksill ¢y (1986) gmadll )y 3 bl V) Jalas ilis 0.92 ali 41
63



el ehaly dalpall dLiagie t oualdd) Juadl
(1991) (srau) ald IS . udaill (s Lasa] 5 sy)ake i) Jualls lldg «0.91 st
a5 0.66 Ll Jebes &l Gun bl 25030 b e Sl dales Ol
On il dalae #olp bl degane lblaia (glpg lome Aaleay mosal
Al Lalae iy 520 b pladiials Alad) Al e (il i 210 0.85 50.80
Jane Lo (2004) grenall 2y (1999) (53} sy (1996) Dlan duly
O egxa). Sllly Baall e (o (Sgine (0 4a piais Ll hls (ebiall aadiieg Gl

(54ua 2021 ¢Bares

: palil) duaia &9333\ oubida _4-5

12 (ysSug daua geiy bl (2008) oy oysha (2l duaia iy (uliie aladid
O cuatie e by GUIY) (e elsiindld Gapaill (g uli Sh 10 e ebie
Yl dayl e deisn 33 30 e (oS sl JS ageaia S iy By oS any
tdaaia ¢ gl

s slofinl daia gy

LBl elgtin) daaia gy

cgelin) elstinl diaia g8y

colShed) o elgtind daia gy

PR aled dayy) Ao danita

(30.28.27.26.24.18.9.7) oanss slsiiad dinm g5

(25.17.16.13.10.6.5.4.3.1) il clskiu dnm g5l

04



g3l ety dadall diagia el Jaadl
(23.19.14.12.11.8.2) e\l slsid Linun g s

(29 22.21.20.15.) :cilShias e elsiiod duain g5

Jm&}"&“ﬂ

s 528 ) . oAy Jiy Gued Lgia IS plils Blie 30 (e Atlel aiypem (B (ubite O5S
Qilsy Jgi e (1,2,3,4,5 ) @lsyn gl cudaelg (Jas AL (AL (Aacigio ¢3S
1300 Bl e Grgmaall dany s alea S ol e cojad sda

(05) las 58

(04) 5as_

(03) ddawsia

(02) alss

(01) tas aLis

tubial duyiagSad) Gailadl)_

(8haaliy 2aali 25 apdne aly Cis 20 e degene o ebiall Gada & i@l
P ECI]

1Aa e gSal) ailuadl)

Ealas iluas R BLEY) (53 (e @Rl 5 toubiall ARl aal) -

toebiall LISH dajall 2e 588 IS (o ( sme) BaliyY)

oubadall ASN Gaall Jhay 12 a8 Jgaall

Ayl Sgiwa ) <) aly) Jau giall
Sig 4ad " dadd laal)
0.05 xe Skl | PN

-

05



L elaly dadall duagia  waldd) el

114.9 WY
18.08 T

=Y

ala 0.000 6.52 =W
12.06 59 T

=)

Om Alaal Gyl e @hnall Bl Gluesy Baldl il :4udhll d5lEa) §aa _
loboas (Al 2l Saas i ¢ AWy (A oLy (OIS Gill) (e gane Silayo
degana (bl Jail e Jolias (il dudlalls Glal) deganall ) ((ilapal) el e

Caang dapy B A o) e LD L sl uip 5 s ) s Ll

GilaiVly ol il a3 clegane S 3 %27 Al LI da )
Oylaiall (e genall G G A2 ddpral "G dad il (i ganall (g5laxal)
A3 gy A Jgaally Ayl 3

ouliall 408 da ) aa 2y IS ) cBlalas s 13 a8 Jgaad)

Ll Jales Byl o8 | Lol V) Jalas Syl o8 | Lol ¥ Jalaa syl a3,
*0.70 21 **().54 11 *0.47 1
*#().59 22 *(0.61 12 *#(.68 2
**(0.59 23 **0.62 13 **(.59 3
**0.67 24 **(.55 14 **0.68 4
**0.66 25 **(.79 15 **0.74 5
**0.77 26 **0.61 16 **().64 6
**0.62 27 **0.73 17 **0.53 7
**(0.55 28 **0.76 18 **0.47 8
**%(0.72 29 **0.67 19 **(0.56 9
**0.72 30 *0.45 20 **0.55 10

A ebiadl o) i lae 0,05 (i die Ala '@ dad o ) molll el

)A.\:\S‘ dania &ﬁjﬂ \:uﬂb Llal) QBJJM O M\ LA.:: 5y8

00



gl elyaly Al diagia s oaldd) Juadl)
die Al gl ) i) caald aey JS3AISH Al a8y US aliy) D leles alaen
1 LS W Gk oo ubiia il _

Gl ebiall aad A jads Lee 0,94 238 FLag S L aladinly ubid bl Jales
(56-540= 2021 ). e

eSobead) Al adall malipd) _5-5

bl gy

o) ol 2 3sai e aginall Soladl el ZOlall dlasial e malill 138 a5
Lellaiind g Ldlac M) HIKEY) (mid & Casds o)) Lald o Al Bylacd) GalaaY) e ol
SSsball el 2Ol b aladialy @iy yenill dcajeiall Adlall ool LDl lSil
(- - Aomall el salel cAlyiall calbalgll ela YY)

Calaal Lgie 5aaly US el Eaadle ilada degens adlall malipall 138 ey Cu
tlgdde alae¥) 2 Al dald) el

(2023) Lﬁﬁb 953944.\.0' 9 JA\L L:_i\ﬁ‘)‘) z\.ubd _

(2019) Ll se de dasa Ay

(2024) slaud i3 530D

:zealin) cilaa)_

017



el duall Aagila o) Jadl
ohemally sy il o3 V) Cashad e olysy
b GRESy il e

ledlasids eSs ST Lglany Audlae D) Loay\Sily Logilafine et 06 e Loganlad _
AuDlie g duihie AL

DN el alad L) e bysn

clulanyly Glulall Sus e malinll Gl

igalipsl) dgas

140 29l e 020 5 pealiyall Calaa] gaaa)

Fada @l (6 rliadal) dygn Jane cluala 10 (g gealinall 0585 :dial) gaad) _
ol 14 5 aalal 7 52a) Lieguad (yiicals )

O PlA Laxdieal) ) Cuas 4283 60 428y 450m L gl aalsl) Lalal) 5aa
daalan 1 plias) isws LaBY) (goinn Ao duyall o2 el :4lCal) dgand)

daydg 3.:1‘9.@'_'\5\ cnlial) Belia¥ly s9agl) Ble o i Z\A:l)A e lie ¢ fig1asS ¢ iyl
ced ) A dag o Gla el Aald (Al 5yl

Ly Al e daey oW Al daall 8 Gl ooyl cDLal Gula oSal duaally

a3 O i€ Al Al L) Sl (e aag Y ADal 8 laaas) saalsie

68



il elaly Ayl daagia s oAl Juadl)
e o Je Ol ) dnsn Geki K L) cddoleall ddladl) dnka

celA ) Jagyd ae Lo g galdany oSl Y cpallad) biST A8lady!
el lcayes il e diie Ao Ayl coyonil 1dapdud) dgaal)
dadiiional) Caluidl) —

e 0 05 Sobad) ) 2O e A Aelgll L) s sdadiiall clualgl)
duadlall Aadl) areca 8 AS)LAl Bl Caalsl Caagy (gAY Ladlall e Blal
O dadad Lo ) duag pe Ay cdoadlad) Calaa¥) saadl Aadal (e el Loy daiiall
i) S Lgilals D)l s (ASsls Calgn Bany g pall DA (g cAnsnia aisliag Claing
doal) Calga ) 5aaall 4l Jaiy of e aeles (S cdaadlad) ) dslas e
U 20 o dasadig dgagi iy Buaal) dasaall 4vlafinay o)\Sl ac g (gok Sl
J e Ll iy ) clgally LSl (e degana (& Jaai A el sl
2012 diyua) 2l s ae ol Loy Adjiall cilbiagll g9 L) a2y (el
(1752

Foliaall claliilly cilala¥) J< JalS Ciig a telajiad) ealadl Chupanl)
O i ol o @allall engll o ity il gy ela iy ¢ fisill aliad]
03] Aaliad) VLAY o dlill (535 lealis) Cilply Adiasll gl cld))
(550= <1993 caahy) Jaud) ac) sl

Cujas il Qlally (util) ale anas (8 (12502 (1988) (AUSs awesll 2o a8
bl Jatl Gaagd A Ladadl b an 4l e el ol sole) gl

Llal DA (e s dpedill Glhlaia¥) of dalis o Gusla) 138 4k G ¢ 8yaall

09



gl ealy dafyal) Liagia tualdd) Jeadl)
DS Lelladialy JalaiY) sda aaas g8 adlal) Canglly ccasiall e LAl Sl

RE TP
asty Cun cAaadly Aola Caflge BSIaal aadia ardad oglad g 1 lsa¥l Cual Clupan
cJealgll Cllge Taali Corgy Lpailed Cilge ae delill saama lsd) asdly Ogaleiall

10



Al il Addling o @ ualad) Juadll

] Al i1

] Lcajil) egua Ao | Al iz 28liag paye —2
P(1)Aal I6Y) G il el iage

P(1) sl 2l ggen o (oY) dacajall didlic

2 Ayl il ppn Ao Al il Aidliag (faye
f(1) Al 25 pgun Ao Lall) A jal) A8

t(1) Al 25 gpm Ao ZAIA dum jal) Li8ls

4 doca il il gpm Ao(]) Ul il Lidliag (aye
t(1) el 25 gom 3 Anall) dnia jal) A8l

(2) MBJ\ (::13.53 _3

| dpmjdll mils pgun Ao (2)Aad) gl il 458liag (ynye—4
(2) Al ] dozm il 2l ymje

H(2) Alall il g Ao oY) T dl) Al

2 Al &l ppin Ao (2)AS]) il Lidliag (e
(2) Al il gguim Ao 2 Auia @) A8l

(2) Al mils didlie

4 doca il il ppm Ao (2)U]) 28 Loy (aye
H(2) D) mil ppm Ao day))l) dumjall A8l

Lole L



Ayl gili Addliag pae s mdled) Juadl)
1 Al ‘a:\ﬂ 1

tduadldd) clib) |

dgile taa) _

S rgaial)

3w 20 o) _

Lealad) Ayl 2 Allad) G Lgii

Crodly sl 4 136N dae

g panads ailad 3 i panladl) (gianal)

Lile rdaslday) Alal) _

ua 1galai®y) (Goiamal) _

sl s (sl AN Aiadl die : padill (ot} Aalay Baa

rAdlad) dalad) digll o

Obulae lalie cinas Al Bl Aplaia 1Abagd)

ciipe bl

B mdla gale edan cdaally BY LU G e Lganda tzadlall _
Aladia s el

B S0 1 &8

Aasgie Aa) po Lo legi o lone Jaiy! (S cdallly Jlady) _
Al syl (Bilgud

12



Ayl gili Addliag pae s oaled) Juadl)
olo S ) dlla b gl 1ol (apa

:adlal) Fl

Gl A b Ganadd Guiliad 2N Ll (o0 (A 20 jenll (e pls "diile” Al)
a8 oe ol gaally cousdly il Om e 58V Al Jiady gilile xa
oS e e (sF e A il (S5 o cale daclan) Lghg sk i o) (goune
ilas g8 syanll Culall e Ll (QUESY) lgia dunds ilbblacal (e ilad S
il e AUl iy el anss Lo ) eliall paagl) Chlaia¥) (s
ily sBaa¥) Cijla o Lyl Balgds o lgliant ol) Liagaad dugilll dls e b
Glagiall Sl iyl (e petill (o yes Allal) CulSE dnalal) dlsje 8 Ll LALLY
Ngally Lgiow Llae oandall (0 JBl OIS LS 45 Lg3)5 (Y Lgaa

Ay (W jedia Jea liales i 13 Laguad duadly e a1 Laag)s AUl ol A1)
15 530 adadd) Joas ) gy @l Balad L98Y Lelslts PAS (e By sl lgla

'ﬁﬁ:’

13



) il AkBliag Lo FEVEIR I
1 Al gl ggun Ao g Rl gilis Addliag pae -2

(1) Al Y dud @) milis pae
alil) Laa g gl pabsia o (1) ANall gandl s LY (bl il Sy 14 by g2l

(1) Q. Al Az £8l) (ulaia
gandl Gl | Ll alal slasy)
8 9 saenll el
19 31 halll el
10 13 el el
4 5 GlSlicall Ao yonl)
40 58 & sanall

Rl bl paiil) mpy (B B8 llis O ity (4) ad) Jsaadl Dla (e

aly alias) el ubie il Cajglal us ¢ Ll Galdl) mllal (1) Allall saedly
o ) Gl (1) A class 3 csandly Aa (bl o et g
Gausilly el ¢dn))(60-31) oo b g Al il (g ddacsgie dapd a9 dny (58)
Cileans Lgil V) Ao gie da 3 Ledl aSa0 4550 (40) (Ao (1) D) cliaas (gaadl) uliall
s Allad Sy Las dapn (18) 0 i) G il Wbl (0 B Anp0 e
i 8 el e Al cal€ Al o) al Gl i cayelaly ¢ adlall malill
Ll @lsys (9) senaly (13) e laal¥ly da)a (31) Ladlll jemll 8 Lagiad jeml)
ol (& cumilil s 8 cala (5) Je cliantd cilShiad) e el dually
OS1 iy ) a2 (12) Bl days (19) e cilians  Jadll) yatil) db . sandl
(8)aually (10) o lain¥) yaully ¢ L) Luball d5jlie abad) moes (o (aleds)
SVl 138 (g clagy (5) e cilaats lhieal) e jemll Zuaally Ll cils

14



Ayl gili Addliag pae s oaled) Juadl)
lgall o Jaleill 3 Alagd S) ALy llge AMa) LT 8 adkall zalip) Alled
e Lany!

(1)l mli g Ao ) duiadl) Aidlia

el Gaabidl) & amll Ja)d Gn Bes s 4 Llag ddye Gue le DA e
bl Bkt 2ay Cudaddi) panily GalenY) da s i Lae ¢ Ll Gl mllal (sanl
VLMl [aanl) b Ly Joanall Ll DA ey cllall Sobd) yedl 250
oo Al Auld) SISEY) masan (AKEAL jlanu¥) Adlally sl 8 b
O Lo galind) 8 haiedl Baclse dalse Jagm o &Y (81 il AR G5e3¢ el
85 Jalgall 038 (s (g ¢ il cilayy alial 8 Alled Alaid gl clS AN
el Al Cladall BN jaiei caslll caindy janill ASGe agdh 8 S He0 el
adagyall Ajiall linlsl) daslieg cldall jguma 8 ALY e jetil] L peiall Aa)
il 5l SleV) e eloes et Bshiy adad) es ol Gl ) dila) g
AV alia) B8 faais Aalan) z 3l 53 DA e @lliy Leels Sale iy ¢ caainnall
bl 4 (2023) sl dlss 0 deae Ay 4l cliagi Lo g Aol sda Gil5E
andl Kokl (5ol V1 el add de ¢ saxlly Ll Gulidll 3 Lgole Alcasidl
Ge US Aalpy ) ALl LAl As el COa (sa) peprall petil) gl mis
S (2020-2019) Dl slawd dulyag ¢(2023-2022) daid asly cdarf i
ol Cisha e ikall melinall (DA e hyeall Soladl 23l Lol e @]

C00a% 64;}“ 4..\4.4\)‘2&\ u‘.ﬂ G.Sl_dbj

15



) il AkBliag Lo : sutbaad) Juadl
(1) Adladl 45l dud @) gilis age

AdEe ) B Galla o (1) Al garall g AN (L) il Jiay 15 a8 Jgaal)

(1) Al | dlaed S uliia
gl uladll ) Gelaall
32 30 doagal
16 | R
48 74 gsanal

Adlae ) SISEY) gagy S G la o mai (18) ) Jsanll DIa (e
DISEY) el 3l cyelal Cum ¢ Ll ubidll bl (1) lall gaally L) bl
3 eganally Ll Gelll o Adlae S ISEY1 Jimys b paaly (alédl 3adUe D)
o Al Aaugia Ay (g dapy (74) o i) Galdl) (1) Dl cileass
a)d Ay dan (48) e (1) Al cilians (gaad) (ubiall Ll Ll ¢(78-53) Jlae
e e S Al o) @) Gl il ey (52-1) Jlawe A i ) dunidiie
a2 (44) Al lgisane ) @hliall b Liagad LD S8V A g L))
¢Ofimpn gl Gabial) (8 Langall Caadiylg Ay (26) dapy Adlall Cumidl) s
oS S) ISEY lgwiay Callpally Gl Al i Ayl (B S ) udy Les
by aSlal) aliyal) 8 dasiional) jeall i) sale) G Allad ey 120 g cpadlys
Lcaiat Al L @l )l
(1) Al aili pgun Ao Al 4 2l 4E8lia
Celal) B ADEe D SISEY) mps m (398 g 4l Llagi dda e Gaw e DA (1a
Cas gl (e ool (1) Alall o) Jay Le 1305 ¢ Ll Gl mllal (gandly Ll
Sh Clagledll Jrag (b Sl Jeadl) g IS ) Aaiil )y ulla g Cilns) )
D&Y g L ally ADlae D) H\SEY o sghe A8l Jie cAlpgually ) (o a8

16



Ayl gili Addliag pae s mdled) Juadl)
Gladally Audall lyae DA caas A A5 cilealgll Adliag lgale oyl g U]l
die lady) AV ddlie ¥ 588 IS Anl dulad) BV QAN g ol A5
Sl e ((2014)slinill dala (ael dane dudyy xSl 3y Lk e Lgie il
o Asla) 13 LAY ASled) 3 Dpadllly L5e inals Lilb (gal 4Dl ISEY)
o iy Al ale L) G ela ) eleal AL e liall Guit e ek L
g 13y peiill el e ) 3l sl min 8 Waaele 4 ailesy dalss
Cneng Lglgh on Ciludall )18 B0 e ST a8l call G L Ullg Ligoa ST i
Alend A apiilly Jyiall Ikl el Lobaad I il 8 Aicial) il
b s e iadls (2018-2017) sland (ila A dal)r an G ¢ yiall el au)
sl sale] 45 Lol e ganall elinc] lgnle aymg daiiy il ) ol ) duids dallad
asand Jia il Ay Aladyal) dglad) La)lal e capetl) e Allall caele el
Lellagiuls Lebaat o5 clgidiliog Aall (0aY) 5)la sl ) dasd e Jliil) ¢ Jadl)
o @) 1 (2012/2011) L (9S50 A ) Adla) Al dumdly i) ISl
(2013)gsbeall Wil duhyny - Adlae S ISEY) (i Sshu dyme malin dllad
patd b Dlaall 2l il e adel 53 gald)Y) malinll o) I cilag Al
Loala Gl sLall e Loa)ll (ggiee Cpaady adae D HKaY)y Aol dagaall

Al dcaell cagean g LS gn

11



Ayl il AdBlag Gae : sl Juaadl
F(1)Adladl ARG A i) il (e
i) daia £ Bl (e o (1) Aall aiiil) g ganal) (ull) @il Jlay 16 a8 Jgaal)

(1) A il dasia e 484l ubiia
ol el ol bl Alasy!
4 8 sl il
16 19 Al il
6 10 EPERY PN
3 4 lShiad) Ao yanl)
29 40 & anal

Gl Cpabidll atil) imyy (B B8 lia o) ey (6) @) Jsaadl Dla (e
el abiial el el il jads o(1) Al Aal Gubdl) mllal el
Gleans 3 ¢ adilly (ganall ubiall (gpatil) Aol (Gin Jmps (A paleadl )il
—31) s d pin Al ddasgia dapd (893203 (40) Ao ganill Lubiall A (1) Al
G Ll oSas dap (29) e (1) Alal ciliassd el (elall Zaslly Lo ¢(60
ol Galial il Copglaly ¢ Lal) (WLl o JB1 dnps e ciliant Ll V) daidia
a3 (19) Ll jaiil) 3 Lagad jaiill Jays (8l e bt el Al )
el (4SSl e il Al L e (8) el (10) pe LoVl
il amy i sy ()Gl amll eldll & (mlaV) & cpdial (s
do sl apaile (el (G)pelia¥ly dnp (16) k0
Ggalsall e 8yslly LA AN 5o gy b as bz Slall o) ) 138 (gymas. (3) el
Sallg ¢ puill Zuxdly e Lo 3y Shlgall alatial b # laill dami€ D) axes
ciat LB Laca @)

18



Ayl gili Addliag pae s oaled) Juadl)
(1) Dl gl g Ao AU L i) Liblie

@illy (anall Ganldll Hatll Jm)d (G 398 258 43 Llagi dase G Lo DA (0
e Sobs e adle el Gubi ae cllyy (1) Al Lal (uldl) &bl
b il daps () el cAllall Al Bpall jail) daiza gl Gubial (pEialll Gaka
sV € dartiadl) colusiil) Laaal ) SlID wayog galipall elgiil ady paiuse (ialidl)
13y il sl e i Lae dldl VLY fpi e Al aele
e Hlly el Callga pe Jalaill Baaxie Chlal Lgalatinly el a8 (e lgSa
Aallady Capeail) o 1)an Al A8 e Lae Casall Dala juSs clgigalse

o Adlad Jsn e Al (2022) aalll desa ¢ maliydll jals Ay sty
2l cliags g Apalacy) Alayall clelas g anll ol e Caaal 3 el
@l Gubally Ll Guball (p ddlaa] AVS b dagiee 98 dsag () A
Al )+ Golaal) el Lulladl waly 13 g ¢ gamall Gl sellal daill deLaal) eliac

bl ddacgiall dlayal) (Dla ool DS HISEY) (amsg aopdall aiil) (midl
Le Gl Glhugio n 0.01 (riwe dic ddlaas) AND CId Gg b aagr il Cyelal
e JISEY) (uliay oanptall el eliie (& (sanally Ll jLasyl sl

caiat B dacadl L . sand) Gaakl) allal JSS

19



Al gilss Lddliag G  utbad) el

(1) Aadl daglyl) dudajil) il pae
AdEe ) SV Gulila o (1) Al il 5 gamd) (ull) @ilis Jiay 17 a8 J gaad)

(1) allad Lae S IS8 i
sl el Ll NP
(gaal
33 32 4o ge
4 16 AW
37 48 § ganal

e Y] a8 Ga @l o) ey (20) &) Jeall Dl e
DSEY) Gulie il pedal s ¢ il alidl) il (1) Alall iy (s2ed) cpanslial
3 orilly (gand) Gl G D) HISEY) gy (B aly (mless) LDlae )
ot ) Aangie Ay a9 day (48) Ao sl paldll 8 (1) Al ciliass
dayd o5 Ay (37) e (1) Al cibeans el (ebdll duailly Ll ¢(52-1) Jlas
b )l gaiil) Galidl) i yelaly o(52-1) Jlae (b a ) daiiie
(11) Gl camind) Gum ¢ L) (ebidl) bl G355l el g Alall () Sl Jaas
Aall 8 by dayy i) dansall o) (4) sl LW @hlall 8 L35
S Ahaind (I elly pudg e el DA Lagina€) Al dnlag) @bl e cubils
o5 dapdall A)Sall Lalatl) (e Caaddill b Db jeal) dadlaal) daaal 3an Laa galindl
Gl bl b Baee Jsa3 i dy (dige o) dadans (0S5 Al bl Al clyall ()
iy Al Lpdadl) b Sl o(1)Alal

80



dul) il Addliay (e : ualid) Juadl)
(1) Aol il pgun (B daglyl) duiajdl) AdBlia

Adlae ) SIS (gine i )d Gm (3g)h g 4l Lliag cadare &5 e DA (e
DS g o e Lo (1) Al Lal Gl il emlly saed) culal
Lailag mliadV) ey oz yiall oadlall el 25 day Lgaal (il e )
«(2020) Slas sl Al ad) cliagi Lo 1385« oaifl) Guldll ey s el e
@ A IS i & Sole yee el Alels olgie cad ciels A
On Ailas) AV @ld 398 aagd 4l ¢ yetill iliayrall dawgiall ds iyl @lila
bl llal ((amilly (ganadl ¢ Laall) AN cluball (8 ISl cils s Slacgie
b adlady Ay ol Al KoLl el cadlall malinall o) dealiios Lay . Ll
Clafinall yaall sanall I @lld aays cneilly il (sl e SIS sda i
YT g I ) HLE] Sy adlad) clidal) (A Al cljlgadl DI e Alall
o o atlS) (g3me arlly (goaal) skl Gaans Al LK) bl 8 AN
O dga (e AV ey 41 e Al Cilafiaag il pailly IV ALl DA
LI ey Glue bl Jas  Adlady) cllacayly el o WS . ghal dga e sl
Al 4 i Bl AW ) Jees (5102 2014 ¢ pally i) Ldleally (ghaial) e
b 2 L elaly Jodlls pondl) Lol acaly . Lllaiily Léjma copuns Ji odaid Loy
(aan]) jau ol Lgleliy lghliail DA e sliba¥les Guaill 3 Ladls )
g b I8 S e 1giya8 e Lo 13 i bl agadl raal

i dan) )l da el

81



Ayl gili Addliag pae s mdled) Juadl)
:(2) Aad) a3

i) clityl)

et _

Sl i)

22 (i)

salal Ay s Al C gl

aly Fly li3 .05 13N e _

ot 3 1 pandall) (Sgianal)

Ljle rdaslaia¥) Alad) _

L :L"SJMEY\ Gimal)

Agralal) Alayal) iy Algalall dlaye bz el (agail) A3y Baa _
:Adlad) dalad) digll

Ol Aty S Gse (BHal) elian (Alish tAbgl_

iy edae tubadl)

Lalay Algad . Jlaii) AL : Jladsy)

ke Lgdadsig SISV Bl : SN

dasgias Aasn Aaly Jgw oS :dallly Jlad)

rAllall dadajal) (Galgeadl_

Dbl Cania (Bare ¢ ouac (5ld 1(GpaS A

82



Ayl gili Addliag pae s oaled) Juadl)

Al jae
i cminesr my &Y Slaly aal 8 dade diw 22 eall e &3l Taye Al
o Aadia danyd Ganadl rala 6 A S gl #Y05 2Yg Y e Al
s 18 Jams o lghians DA (e Bagine Ll ] limn) Sgus aalall LEY)
Oe il 2ae e ) e gl elind Juadi cdallaal) a3 gl WS ¢ JY) o
e o) Al Canyea s (dale Agih cuile cdlawgio Lulaidy) lgills ¢ clEaaY)

Graa Qe pa il A L B3gate Ay et Giigrann Lo ) Yy Gl Iy
sl i elhy aiilSie e wad) Jeries clS Glal) Gan b s LIS
& alaally 22l Cayla e € et e Al ol A o) WS Gl o gylady)

s lle abd) (e dadl el i€ Jhall 8 s cllig eddlany) dls pal)

83



Ryl il Lbling pne : Cualad) Jeaad
:(2):\.51;3\ T spa Ao (agall il Lidliag (ae—4

(2) Dl 151 Fuca il ilis e
A A £ 8 ) (b 1o (2) Alall (gl g (L (bl gl Jiay 8 5 J s

(2) al el daain g oigll (ulita
sand) il il bl Ay
12 18 ol
25 37 Ll
12 18 elasy)
10 15 ) e et
59 88 o punl

) Cpalall janll dajs (8 Gy 8 dla ol et (21) ) dsaall Dla (e

oy alias) yatill Galie Al Cpedal s ¢(2) Alall LAl Gulidl mllal (saedly
o Ll Gulall 8 (2) Alad) cileass 3 cgandly ) bl G anill iny
anal) (el uaills el ((150-61) Ol b @it A Axifipe dayd 49 day0 (88)
(B1-60) Jlan b g A Aagia da)d Ay Ay (59) ke (2) Al cibeans
Lasaad jeiill Jap gl (e b cal€ Alal) o) Ll Gulil) gl < jelals
St o ol Al L (18) gmnsls (18) geiaVls (37) 2l ol (3
il moal Gus dap (29) @la gl el 4 i) s 2 ((15)
s (10)Shaall e jaill duusilly L(12)  paceally (12) oo LeinYs (25), ol
sabeY) pattg el Al Adall € 3 el melipll Adlad ) sl 13
S Ayl Gl Jullg el jondlly il sk adyg can Adadiyall Adlaisy)

- TN e

o (R

84



Ayl gili Addliag pae s oaled) Juadl)
1(2) Alall mill gga Ao A dudajal) AiBlia

el Ganbdll (8 el Sad Gn Ba8 2 4l llagi dge G L DA (e
oy il il GaleaY) dagn Jey Lee o(2) Alall Lal el =llal saeally
&l Zlas A aaly @iy ((2) AUl Solud) dpeall 2Nl malipall Gadas
W yueait s Allaii¥ g A sl Lgialacin s UL cAllad dga)ge il jicd sl lics)
L yas allig Juyas (8 Lsaa g candy 1305 ¢lgie danlill LgaliSoluss due Lain ) (i) gall
e Y L e Lgiad dadiad (e LiSa ) A3IA Lgsea ol Balely Abhaad) Ciflsal
anl) 30 ae Sl o (345 LS daniiunall daa el cluiil) Adled ) Adlia) oz y\al)
Oo waall mis B Solad) el 23l Adled copelal Al Al Gl (g
LAY el gt pall bl e SN ueent (B g ASladly Dowill il ylaca]
bl 3 (2023) el dlss 0 dene Ay 4l cliagi Lo g Aol sda Gi5T
@l (Solad)h (Gl alip) Badad 2205 (ganally Al (ulidll b Lgale dliaaidl)
C_al_utac_ah.ﬁ\ b.lé 11 LS 4\_1‘9.11_15\ M;JAJ\ g_a‘jda Lg.‘d @A‘)AAJ\ JA.\.:S\ d}huausﬁ
sain b Sslll el 2Ol Aidlad capglal Sl Aaslaad) Gagadly il yal) (e el
S D yal) CISshall e LIS (et 8 g RS shadly Lpnsitll ULl (e 3yaal)
slaud duhyag ¢(2023-2022) s b Aa)S s (e S Ay xSl g ol @Y
e el el Pla e (Ssbad) yedll 23l ade s e (2020-2019) D
cins  JgY) Locadl)l Sl L oifialll iyl

85



) il AkBliag Lo : sutbaad) Juadl
H(2)Adlalt 00 dui il gl e

TDlEe3) ASHY) (o (2) ANall gl y Al (bl il Jia 19 o8 Jgand

(2) A
Lodlae M IS wlide
Gl ulaall sl (bl
41 37 dungal
35 45 Al
76 82 ¢ sanall

Adlae ) ISEY) ey 8 e Ml o ey (22) &) Jeaadl DA

DISEY) el il cuyelal Cum ¢ Ll (ulidll bl (2) Alall gaally L) bl
M esandly Ll Gl Alaed) ISV Jiags b aly lias) Aae D)
Jlae (A as Al dedipe dayd 89450 (82) Ao Ll Laldll 8 (2) Al clians
dapd Ay dad (76) e (2) Al ciliass ganddl (Wbl daually Wl ¢(104-80)
Slan € Al o) Al ulal) it g o(78-53) Jlawe B aii Al daigic
(45) e Wisaan Al chliall & Lagad 20D HISEY) Aoy 3 g\l (e
Lagall Candfly 43 (35) sl @il (10) Byl Alad) Cmids) (s 8 cdsyo
dgbyee Dalail coni€) AN o I sl 138 (Ghay cilags 4o sanll bl b
O oRalA) 13a yadng clanyd Aagdal) Aulull CliEedll e culaty by Lidhe

a4l Lacajdll b by cAdledy 4ty (gal gl

86



Ayl gili Addliag pae s oaled) Juadl)
1(2) Al milis ggun Ao Al 4l Al 4S8l

Oelidl) & ADlae W HISY) s G Bsd g 4l llagi dmge 3o Lo DA (e
Creaiied A Ll e bl Alall Gl I ¢ Lal Guldll allal saedls LA
D) e ol 8 Ealdl sele 3 ) ol 8alelS dadlall Gaas)) Pls
e Daell el 8" ) " il g Sl Ja 8 5L 5alijs Aalladl
Oy Llladdy s Lpnsiill Sl (630 el oo DN Y] o) Lgd ST
Aiphy @Slae dilat e €0 O<8 58 Al caval a1 2ay GlaaY)
S 03l s ) Adlia) Dlda) e Yy daaBly Jols B Sally cdac s
b Allad 4l il Pl ) o) WS dalag) ST gl gl it lglas Lea Lol
) L aa ey eliall aatig (lally gl dnbudl bl (e (sl
sty cal Al ela i) A ddlad e (2018-2017) slewd (ilasa dulys 4ile
Grme wad Gia S Gahad) (Solall el melinl] Jled) Y1 as)y 138 S5
S Al ) el ¢ S Sl bl @by (i€ e dllal) acluy Giee
DI min 3 Sl yee malin Adled e @S) 1) (2012/2011) A
GV ol malind) o) M cliags A (2013) goball Loy dalyys . ADlae D)
Cpands LDlaed) SISy dpadil) bagral) (mis el 2 il e sl

Al A dl) i g cdlen daala il slall e Lia )l (ggioe

81



Syl ils AzBliag (e : ulad) (Jeaadl
H(2) Al ALY duia i) il (e
Al Az £ Bl (e o (2) Aall il g gand) Gl il Jiay 110 a8, Jgaad)

(2) el i sl i
@l bl gl el Al
6 12 el aill
10 25 Bl el
6 12 el el
4 10 GlSlicall Ao yanl)
26 59 & sanall
ol Cpuliill el ingd b (g s o) sy (23) o) dsaall S e

I el el il ) i i o2) Alall Nal) (bl sl el
Al cleans 3 ¢ agilly gond) Gl (gatll Aol Jinyy b Galisl il
Ll ((60-31) Jas 4 aits Al dlanigia da )y a5 (520l w\eﬂ\ & (99) 32 e
e (b aii Al Laddie Ay (26)Je (2) Al cliantd agmll Guball Zooally
Ssinn i B ) (e gilat CalS Allal) () (sandl il il ey «(1-30)
el L (12) oy (12)peliia¥ly (25)3ns aill il i Loagens sl
sl Cun el Gl 3 alit) Sa Gi  cdlage (10)ciShed e
(6) =¥y (10)eal Al yatill a8 days (33)legin B IS5 42 (26)
& b alu el o ) 13 (g (A)iShaddl o ailly (6) paneadl ailly
Eleall alasil b il A i€  DLa) axe s dgalsall e 83l L@ A

L int A Al b Ly sl dusdls e L 3y

88



Ayl gili Addliag pae s oaled) Juadl)
H(2) Dol gl pgda Ao AU Ao jdl) LBl

@il gl Gaalbdll jatill  Japs (G B8 2agi 43l Llagi daje Bus be DA (e
b Solu Ay Ao malin Gl ae cllyg (Ll (bl mllal Gallall (sl
&b il daps o)) il Auhall die o el daia £l Gubial ald) Gk
sV € dartinal) coligil) Laaal ) GlId wayog zealinall elgiil oy paiess (ialidl)
leoltiaddy 1A 3l e (s Laae Aadad) L) jps e Al el 3
Lee Casdll ala 55 clgigalse (Ao Baally yatll Clilge pa Jaladll Baastia clyload]
Adleds Cpaill e Lgpan Ala) 48 e

o Adlad Jsn e Al (2022) aalll desa ¢ maliydll jals Ay sty
2l cliags g Apalacy) Alayall clelas g anll ol e Caaal 3 el
@l Gubally Ll Guball (p ddlaa] AVS b dagiee G908 dsag () A
Al )+ Golaal) el Lulladl waly 13 g ¢ gamall Gl sellal daill deLaal) eliac

il ddacgiall dlayall (Dla ool e IS8V (ansg anpdall aiil) (aidl
due alag Glhwgie u 0.01 Gsiwe dic dlaas] AN Cild (G50 dagi 43l el
e JISEY) (uliay oanptall el eliie (& (sanally Ll jLasyl sl

A Ly jal) Ciiat g L saadl Gulaill mllal (S

89



Al gilss Lddliag G  utbad) el

:(2)131;13 dag) ) dua i) =l ap
AdEe ) S8 (e o (2) Alall il g gl (bl it ey 111 a8, Jgaad

(2) Al Lidae ) HEY) i
ol Galadl) | and) Gl NP
44 41 dinge
8 35 all
52 76 & sanall

e S8 an (B 3g0b dla o) s (24) ) sssll DA
DSV Ll il pedal s ¢ Ll alidl) il (2) Alall iy (s2ed) cpanslial
3 ertilly Al bl G LD Y gy B mealy aleasl £Dlae )
i Sl Aasgie dayy a9 da ) (76) Ao sl (el 8 (2) Al ciliass
dad s dn (52) e (2) AWl cibians ol (ubiall Ll L) ¢(78-53) Jlae
b 0l i) i) Gl il cajglily o(52-1) Jlae b a3 diaidie
(35) e Aallall chlaall sy Cacaddil Gum ((26)Ble Ldlae S ISV (ghin
aag Aand (44) ) (41) o Langall whlaal) i) s (A @laa (8) (I Asyo
S ) ccludall DA e dadyeal) cleaYL Alall Bliialy ~Sall Jladll 551 ) el
b Lall (algall papill P 4l goasll Alall (Kay Al (Bpee o) ol
c e Al Lol Gla UL ¢ paiilly i) dpslead) palessl ) AdLaY b

90



Ayl gili Addliag pae s oaled) Juadl)
1(2) Adlad) il pgn Ao dail)l) Al dddlie

Ol A HISEY) Gad Gm Ga a4 llagi (diae & L DA e
Aaed) HISEY) ey o) e b ol Galdl) mllal (2)Aall il (g2
Gl e Jadlag Galiai) A iy o sl adlall malipll 345 aey Lgpal [iadd
c el (ebal) aey Sa

ADlae ) S8V mid 8 il 4l IS il oadlall malill ) it s (hag
25 ol el O a1y L Badail) e Le gy ) i) oy Wiy (S5 alg Alladl (g0l
Ja Laa . cdbawll o3g] il i i Js dagdial) IS8 (5)08l) Laaall o Lo
LS allal) gl ol Sl Lol 8 Jlad aaad (i Apmal) uaall dalvic e
Lo by Lgiday 3 DaeD HISEY) (aljie) (g Lgia lgual 33 ool sai @)
daadlall ldall DA Al chlead) o paed) Liad con€) gl (a8 (L
ol e JSUERD el ) a3 A AEED) HISEY) e CapeilS

gelin leld lsie it Gl Al ((2020) Dt gl Ay a3l ciliags L e
Gyl ddacgiall dlajall Gl ool Asdaed) HISEY) (aid 4 Ssla iy
Glabdll 8 Q5L Glayy dllagio G ddlas) AV @) B9 a5 4l ¢ il

ias Ayl dacadl) g . LAl (elaY allal (anslly (sand o Lall) 20

91



Ayl gili Addliag pae s oaled) Juadl)
tdale A

eaal) JsS 59 ) Bakad ey ca )V Auapall il b pan (3883 e Al pal) 3l <y
I o3 (ghats ganally LA Ganlidl) G ADae) HISEY)y el iy
& aricdll Gl e el DA e o Sobadl yaall Z Ml daml Jladl) sl
Saaghi Al Adlae ) S e Capel) DA (e Gus ALl leal) A
Al clis i) joying

oallal) Lgns Al Bl 6 ol sale) 8 caele Al ayeall olid) sale) dui
A eapad (Al dlid) lyad) dans

Cilga (b danlia) 390l o ) e oallad) coele ) s Gaad A
caaddill 8 agirelug oilladl Glael @l Al cladl) e a3 Sl el& ) s
pgiae L 4@l 028 ) o Gaja 8 ) 8 ARG Headl) Gujens Gllly gl (e
A rage 9o LS Jhall b ela ) daalie Hlainl wadi o3 Cus oAl agils
LI Gl ol il il 5aY1 g8 SISy (9)pdy aldll

oSy A ¥ Cpabiall el Galall a8 el gl ekl LS
Allad S5 Le gag ¢JsSgig ) sl aay kel Y1 A )iy daladyl) il il

Holdly Jlaayly il & Sl hawd Calas) 8 ASs0d) 208 el Cullld)

92



WS\



:dalla

PINES

Sobedl Byrall 2l S50 Jon laill JUaY) (& e &5 e epn o
2l o) ) Ulag o paiill dimpeiall LdUall ool Lodlaed IS daid LS
aliy yeall 2 G adl) o Jary el G adle olad) sl jadll
Aabiad) blyhacaY) ae daletll ) densg el (e ey Loy Ssledl 7 Dlally 5axeial)
Al o adiny LS LSy Wlaiily Lijpea gne dalaiy (ol 2] DB jslaie (e
Lol bl e 2ails cmllaially mllaall G Axislad dadle

DSEYI i & Alledl) ) ASll) Ldpadl) bl aal ) Gl Llag LS
A ¢ el clid Bale] 10 IS & i ) el A peial) AUl (sal 4D
Jaal) Abiay Adled) Coliadyall clS a8y Al jiall colaal gl A (ABlially Sleadl ¢ ola i)
Al oy 2an3 (SA) Aaljall zrgie a3 L Lhac L 3 clglalye DS 8 Lyl 4 gal)
b aele Lals Cls 8 LS (blad) pes @l ) LYl syl dlls
Nede Jeasial) geilial) Jilasy 4l

Ayl sl e cuat ) Al (e Ales () Jaasilla 8)5S0al) clghadll o3a g
P e Lguages llg

G Adlae ) Y] i add (b Solu me a3l JSsig nll dlad 2ags
o il dia yaiiall AUl

gllal aill da yariall AU (sl (ganlly (Ll Cpanlill el a3 dag
-l (ulaal

A parial) AU (gl (ganally Ll bl RGeS ISEY) cimps G B8 2ag
L) Guldl) bl el

93



-

r4aila

aiill Az panall AUl (o) xmilly (gamd) Gpubidll jamll Says n B9 g
bl el mllal

A yaiall dallal) ool amilly (sl Gaeeladll 43ae SN HISEV) Js)d G B9 aagh
) ) mllal el

il 5 GV il lady) V) D sl Ve

) i Jos Anba) clahall daa ) d8la) Wy 06 o)) sy Llia
Walis Lgailis (ye iy a9+ pall (Adlie D V) ¢ Sols yaa e JoSgig
Laa D) Aalod) calud)al) laaias a8y . yatill A prial) AdUall acally duciil] daall e
laall 138 8 Gand) Alalge ¢l 3Y 4ualaS

94



-

14l

rcila jitally ciluagil)

ekl Qi) e anll (e el 888 2l JGSEl el aday

b Al Slaat) 3 s o S 1S ADlae ) IS )3 el pday
oL@-AAh. Q3

oY) il e pdiall eldin¥l acall ddaclsy aill B e caddil) o Jaall
LAYy gl U (e dae Laa) sailidd) ) Adla) colBaaY)y

bl 13 8)shds dllall cilaigiy a0 Glidiieg Gleldl 7 & daaladl jg0 jojad
Ao Ghblacal e Gillaca¥) 138 duey Ll 258 038 (ool il Cuilall Al
cageat] V) Bla e diaiag Bals

o el B Lee cadnall abEl G ool Hlml 8 aaliy Gils kel s3gs deadl ()
oylém) e Jalal)

95



(‘%))}9\.09 A



2alally ilaal) dailé

aalyally salaall daild

(10 ) V) Cags Byge zanySll LAl

Caaadil Solu Aya Do maliy 4llad (2024) ¢ eall 3ay5 (las plud) -
Al aslell 3 Cald) dlae LAl Aol A cpialall ) AlSY) Ll
Al - le aald daals (0) 2170/11212 2004 cdae LaaY |

sary Widley Adiedll S8y L(2012) s pldcslun zsaan
Gaala ¢ yfiale dag k) 53 ¢ Ul 8 Al cilaaladl Al (5] Lpusitll il lacaY)
Onbandd Bie cAaaDluY!)

VY e1da . (g iily oandil) BLE YT Lyl (2009) ccilbie daal clige dew g -
Byl o

ilaall . o laa¥) aeally angll Hemdlls aley clsiial] (2009) dslen Jlie 5l -
(2)6 A aslell & A5

Cussll A 2k Lz Dally Ll c petill LaglsCon (2012) e Jlall s -
- Sl sl

dnlac 853 Ailasall duhall 8 Cilagleally Lkl pes sal L (2018) calla bigl —

LBy aslall LS 01 W8y aalal) Qladll cSpss clawkaiy IMRAD diagia Jsa
+ xedl asles

G et sl Mait¥) IS o B (2010) ¢ shlaan o cdana (5 -
oY) cldal) llall Lo jall lee daals ¢ piicale Allay (AN Ayl Aok
e ale Ganadt ¢ Jiale 853 . (2024/2023) «Juj disar 0 ¢l de dujaly -
LS Gsala Gl daalas Ligigh V) dldlly Ll ale acd ¢(galand)

97



abally alaal) daié

gl el Llaia ool @l 2S5 (551ae. (2019) sas sy Ay edls)) o _
Lt Glahy cpualall 23y petill Llaia (g 43l duhyy :48l0Y) dls el B
22 222l) (12 alaall (g

SVl asaall 8 (A Al clhlady) ddle .(2015) aw) dasy -
(g2ald Zaalay dilae Auh) Ausill agleg Guial) ale Ak ool I Adlady 2
Ay daals (Aufll agle dund cdungig Al aradd (A L

Ol 48y i) Caiad) (2014) ) e Daads opal) caanl duals J) -
Aae cbpiall (any son A 5ysiall Anaally Lgill) Al jall s (sal alaiall aall
(1)9 dub dals

Gl Gy e s L) HISEY) L(2003) Asst  Jlaall caeall de s =
195 249 @il aslall daa (sl lalid) daals dulla (e die (oo AlaisY|
4

G el el ol Glaad ((2018) cmal (5305 sl Jages cdaal Cpen -
lae cabined cullly Slapsally el (Sl dgay (e Jawsiall Jo¥) Chuall LU
ok Zaals 3 2aal) (29 alaal) culill du gl 4

DY) (ans mid (B Sola Ajre maliy Lllad (2022) coaln) ol Cpas -
S Aas cbialall radlal) oa) il oSl sty Bl ddasjall 4050 SU)
(2) 84 ¢elhils dasls Al

2 o1 Lelan¥) Chlgall aBley cwprd) el L(2012) zsa el Qs -
dlaall cdsciilly Auga il aglall Alsa cAuagaaad) Luspall ASLaall 5an Airal L55Y) dlsyal
4 2l (13

il dre 8 Al Guladd) il (ol Al Llelé L (2008) ) ve gl -

98



abally alaal) daié

Dl ccptahally JRL (et bl (uliza (2016) cxane (s3na (gwall =
e il caislly Ll Ulpa s cJsY)

QLS (ol cadalaily Sl L(1971) c3d) das deas (53 20y o))
ksl

(QUSIle ¢1da (JlkY) v il AnglsSas ((2001) (puse il 2 ala) -
.5ya all

Lol ecudlall alall 1y e1da ¢ Sobad)  dpmall #Dhall e ¢ oA e Juand ) -
S skl Lol ) et CLSsla (2014) (gs ol (VS el -
Sl Al gall Alaall (s Aady3) gy Aaiipall Jalgally G b £aaal&Y) Claswssall
sl Fusyad) Y] daals (gl

ssilly Sl Bl s ¢l b Bos cliatlid L(2016) o ¢ sl

3 laie¥) (3l Ledle s Adlie S ISEY) L (2021) cdasd duen o ¢eliss (s3as —
AL ¢ sle 8 el ¢ enpaal) ki ple (amead o finle 5 ¢ it A Aiud) s
g0 Al Jagrall 5y)a) bt il (2006) cadaall e ada (s anlaall de Adls —
O il Ll S ¢ T cguil

sl QESY g Bl (e (S5 HISEY) G ALY L(2018) candl ae Qs Glaa -
176 =155 (4)6 csisig dads Slalyd Aae ¢ aiil) Gy o0 cdaaladl wlidla
ool aiiall Balall vie dpaddll Claw g Ay (2018) caue 0 zlew -
Sl algd Jal 5583 cAlle (e e Jlg A iy Llane Ly awsgiall b
LAl o) csuga (n (oal) daala (salaall il ple aiads

idle s 4dlae S LY . (2007) cale e Ggaall lade (zloall g —
cAyall Slaalad) alasl dlaa ¢ plandd 8 40 jall ddall Glasls Ll (ol Gl paall any
-(49)

99



2alally salaal) daild

oats B Solu Ayma gl malin Bleld L(2017) calgd jeam (olis K& -
inelall 5algd il dasie 580 ¢ S0 Ausalad) Aid) 20D (g Ao (5] usiil] Tkl
cdaes (A0 (O amall dene daals cdangig ) paadd dpgll agle B

06 cdpalal) Aaal) L) ol dae Liall sl (2020) ¢upgw cuns ccuas Bagad —
.(03)

Chaaiall (many pgun B Aangiall Al (DU g Caial).(2009) ¢ e (syedl) -
Al Bl daals (Al AAS GBas dbae A dae LaaYy dpcdil)

JEbY) e anll dlsle . (2013) cclajd dene Bladll uge o Cpanall -
Aa¥l aglell duyall (il daals (oY) Hlaal) (4ndle (bl cdasgla) (ra)alls
o=l

daeLia¥ly dupu) ClBlally I s b 3gdl) - (2007) casane e Bdpall -
S (g ll Gutl ale ad o)5iS3 dagyhal cAlalyall Ay A Cpalally daabidlly 2 )3all
DY) ellall lglall Zujall lee daals ¢Llal) Liga gl byl

Ll jaidl Jil Dlie gald)) melin .(2013) laly goil) 2e (golaall -
Uaa (o drals @lllal slhall o Ll (ggiwe Gauady 4dae I IS8V )y 4l
301 ¢(1123a))) Ligagig dansdi il

DSEY) mid b Sole Jjea (gald) galing ddleld (2023) ol v Lily pube
Uae dlawgial dajall (& jenll Guaps Glllls gal celaal) @llly 4uMe)
160-134 (2)18 calghall iluly

D g i) Gilally aiil) ale anna (1988) (opall Mo Sy meal) 2o -
Ayl Liagil

Sl )l (JULaY) (5ol ddjaally A hall ilhlaca¥) L(2006) <Jse il Gleasll e -

ud)‘)f\ cul.q.:; c@”ﬂ\j

100



2alally ilaal) dailé

daall & clahy tad) gl il 4lled (1998) (uad) deas les )l e -
sy dally deldall sld s (3alall (Jg¥) esall cdaniil

Ao o Lailue Ay claalall 8 el 5ol L(2021) s S cOlasl) 2o -
101-78 ¢(2) ciugilly il aslall Alsa cagaus dllal) dasls Ll

AL )y clindiiy gund ¢ Soldl el Z3ll L (2000) crene ) 2o Jale -
.5ya all

Agalal) la ¢ gaball wdil) Gasdl) 4 Cpialas L(2017) ¢ gie 83e -

Lapad) s cCuaall peall aslsSod) il 230 L(1993) aalyl Jiudl e -
- s

zoadl alle L (1993) camly) Olsay cdaaall il due o Jajall 2 caaaly) Sliad) ae -
cusSI) eyl Al AV e 7 3latg anllad ikl Sl

cJsY) JlaaY) clgmsg ig Aalganl) duagloSoce (2001) ccidalll de aliae sleall -
Bl (aygilly Hdally deblall cupe )l

Aol daally LgBle s Ldlae ) LISEY) L (2016) ¢ DU AUl xe Jile e -
LS (pui ple (b yliwale Al Clidl Gas epda (400 daalall didl
i V) daala el il lal

G Flangll ahlall (UL aBley Gotall jaiil) L(2019) cdene Glije dlesd) -
aud ¢ fivale Al (Al Jlad Ljone Guplre 8 Llell ol Al yall Lulla (g0 de
bl QA deals ellad) bl B8 ¢ ggu iy entil] LY

Jalail) i daati & Sobar hyee galin dileld (20 (2012) Aiypa a2 -
caabaiiy Jacg alli ale 4 oh)giS dagyhal ¢ (yudajadd) (ool dyigall Jagruall ae dula)
2 5hall daala

101



2alally salaal) daild

(galad) M) Golaad) 8 Caiall 3alls o cliadll (Say aS.(2004) z (LLj
NCIT A RSIENS Bog PEG

L)ylae Ay Al HIKEYL Gl ADke L(2012) ¢ghinll #lua o dala G 2gh =
Balgd Jal AL Auhy ol Abae ol ey cpiaidl SVl o
Al (Bl dasls Al Aoy dle) panadd Lo lial) aglall 8 sl
cayslly sl Bpacsall Hla c1da ¢ atiall Jikall (2009) ¢ Jie Blpall ccals allad —
cOlas

Chlaals LLaY) 8 daall dasiyall 4 D) JISEY) 51 .(2018) (Jas Jsa —
B ¢ puand e daala QdD lapall (il ple and (8588 Al (el g
Ly ¢yl yall (o2l Al sy ale g el (o yail) (2022/2021) ol <) &lie —
¢ e 883 ailiiues Sl dugily Bl SBI Chal)l 2 e die o Al
ceilaiee anly O dseal) de daals cgabiall il ple (el (e ldn¥ asle aud
Ciaaaill 8 Solu Byee adle malin Lleld . (2007) camll ve dall 2ana dasa =
(g G Al S dlas ¢ guadl S (690 bl (e A gl ditial) 38 (1
LS all caulill axel)

Sl Blsa ¢ cptahyally JWBSU il sl (uliia (2016) ¢ Asmel) (5300 2ane =
Balall cauyglly

sl LiBle 5 Audlae DU IV L (2017) ) de Byie (Jlesadl) cagana slay aiye =
Uaa (bl Juasilly paadill goca 8 daalad) llla (e Ao (ol duadill saall,
T11-571 (4 222l) 27 slaall cdausiti il

alais g Sye ez Dally Lkl G jeil) AamslsSon (2012) QL) s decse -
sl 2k (Jlakay

102



abally alaal) daié

5‘9$Y\ E\MB cz\:a}:'ds\ M\ 2\;.4‘).1 LB:I)J" Oe Lj“‘ﬂ\ CM\ (2010) Aidle Lﬁs;—’ -
."~ ! - "E ‘(:.5 - e

aglall 48)LA)) daals daa B3 &Uaé b JLbY) sal Jlsanl)l Sloludl jalae sl
I oaael) cdae Laal g Al
OS] Dadil) Joladl 1 paladll GSJLA\ Lé_bul\ Al -(2012) &> sl coladon
&1.19:'“‘9 )J.uﬂ );.d\ R ¢ yaa cé)Am\ ¢ s Q’Js A ya daa i Aleal) ds Al
ddla (s eprall aiills Leile s (o) dpadall Llail (2018) Jiie alla alss —
.O:\L.udé
ilaaS alal) an adall DU dselinn 5K d3)lae . (2018) cla¥l yss JWail caghny —
- el Balgd Jail AleSa 5800 #Lag 1) Hloa) PAS e Babie ¥ ls ¥ Al ¢ ada
tAiaY) aal sl
- Baranch and Dryden,2008, The fundamentals of rational -enotive behaviour
therapy , England: jahn Wiley &amp;Sonsltd.
- Beck,At, 1976, congnitive therapy and the E mational Disorders,
internatiomal universities press, york
- Dominique, servant (2009) La relaxation: Nouvelles approches, nouvelles
pratiques, paris, France: Elsevier Masson.
- Hawton et al ,1999, cognitive behavior Theropy for psychiatric problems: a -
practical guide, newyork: oxford university press INC.
- Kristensen, S, and Smith, p, (2003), The Use of coping- strategies by Danish -
children classed as bullies, victims, bully, victims, and not involved in

respone to difference (hypothetical) types of bullying, scandivavion journal of

psychology.

103



abally alaal) daié

Olweus, D, (1993) Bullying among chldren in schools: what we know and what we can do
(fouzia el dariei ,translator) kunait: world of knowledge series ,Nation al Council for

culture, Artsand literature

Sylvie, Cady (1998). psychothérapie de La relaxation: Un abord- psychsomatique. France:

Dunod, paris.

104






Gl

el all Aladal) clodall Jia (1) ady (3ale

PSRl A<y Jualal) ciludal) malin

A ddal) (adla (e :12 adj Jgand)

@ | claddlly aladalljglaa . X
- ) dcdal) cilaa) | ddald) olgie dudal)
Lariiol) Sadiieal) .
) (8)<hlialls cus il
o Galemiyg | i ' .
Gsan (2) 45)"&“.;1'@}5& ESSTARSS THagy pax _
T ceeadall el el
Al e N o C“. WC“ skl alacy)
ok il POVTINGE VI oA e g A ey | T .
) ilagladll . e 5% sl
L . @ Sstedl (yaal lliall
. - aaldly jeall | oK) e sy
GAL“)J\ o= ;L'u‘g LJJ\;_'\S\J
dudg Abaadlall aladial | 2o aaatgddall Glayg |
(3) ke . y i) ‘
T I K ool Ealit M e A
O T T D B
)
f_ 60 cbanyb 8L} UA.\ 5;b§ _
408360
Al

oY) dadal) Gilaa)

el 888 ey madass

Jadelgey cladal) (Sl e Blay)

ddal) e o) 53RN Celal) _

uaall dase pases Alall coa il

Gal acsall 3 jeumall o @)Kl Slgas Do) ¢ ) sail) e o)l gy qun iy L

106

O L)y adle



Gkl

Aoyl sda o LS ey Latan Uy aals )y gealipll 138 8 SIREY) (e Lidloal (30aTs
LD et el e Aall) Lidae W SEY1 amid e b eyl e JS 2ol 38
Ldyre it P e el

cxall sl cdalady) (o bdlll je Jualgill hylge (am b Hlghl e L 4S5bag
8le)yag ¢ (S yemnll Jualgil

LAl Lalgll Cigeal) By

Glagleal) ASd e (giny (Al L8 (slae Jlaxinly Giganally Sl e oyl
4l oY)

1300 Ayl Calarlly Taie

allly ans)

Ol

paadill

Al (Sgiuea

Lelaay) Al

el Syl e J (e

bl (o 884 pllas) -

dS (& e cdnle Baiall OISl () gumadly alVL cle gl DA (e galind) a2
Gul Cangs @l 260 i 2 45 Lgiae Lol Dl duds ) jsuaall g gu
Al ) ISEY) dgalsal ey il alad ADIA e i Alall dnge adle malin
i el dudill clheW) Lgie L caianl Sl iuly Gk alaii o jaiill (apeill vie
Y5 dadial) laglaal) Ly o Jaliad) S Gl 138 IS DA ey Jeadl ¥ 03
LSl Baddy Caspal) (0 Jah alell Cand) sl 8 YY) Lgllaxiad

CCojlally \SEY) ddElie

107



Gl

LSl el 23l aalis e aacalse -
cgladly selially HISEY) o 3Dl maags =

calgay cllaliny abaally alanl)

Adee BT (509 Aasang Algas i1 iy alai-]

Ll bl sole) A alal Hlgas dlad aung—2

cAalyie algag cibals alall=3

)l A —4

A cladgs Ao Cipnl) -

138 8 AS)Laa) Aoy (edsi I3lad allys BV (e dbe a8 4y agki Lol g
¢zl

S daadlgll Cladgll e aSh 2 ol saaly IS Lo alailly SUAY) Jaae 2ua) &
Giladg A Jal e BhAY Gl ma 3 e Jaall gy calind) Cilaa) ae ol
el Caloa) (e Gabaill Ai€an Lanily

38 6 A lad) i Ja(3) ) Gale 8 mage 2 LS chave 38 Ao g LY aay
¢ zalil

AL 8 (4) ) Gale dlaill dady mpe & daa

el B ALl J o adlgs Ao cipill —

¢ zelinll 138 b AS L) @llsidl dadlal) L) Lo Al Jls

N ALEYL GlblaY) b Al AL jelie eSe s Sl BS sy oy
Ll LS

sdadal) aliia) —

Adaclses cludal) (Sl e slay) -

108



Gl

Lada Ldlae ) \S8Y) daale sag Ludall (lgic ad ¢ lailly Kl e Akl ey —

Olays OlSa e L) LS cal] Cangs L I bjasg cralipll e 8558 i paiad 321 Jodl

Ll Ladad) Jias 113 by Jaad

Agall o all

. aludal slan - . -
Aetioad) gadal) | Al Cilaa) Lda) olgis sl
Lardieual) Lkl
On Al Bfigig me
(8)lialy il e
- Alally @l
e aal
, e dale e Gyl
8y Gala i dll cilagledll
isij;; - | - . lsbond (DS lsdy)
Al e gy | Claglall e 2SS <
_ , oy e G Slebe) |1 _
) ) L) eyl A M
oD Gl .
; Bk maaiy leuls Al il .
S i Ciall AL Db oeasts ey | el Lt
8 IS Gl e By ol
Aalae DU VN
143150 Lid ;a e
42.805(0520 aall gudan
: - CETST | i A il st
oSl e ashy
i) b AS L)
.LQJ:\.C!}A} QL.A;J\ -
R

A Aadal) Cilaa)

el catil) gall digng Allall cam gl

c9A) 8y gla¥ly Ayl aslll

Aadlae ) EY g el S8V G el e A sac b _

rddad) e oL BAATLY cilelal)

tdsanl) DA e Ldae ) HKaY 1 Ldaall Y uall Ao Al sac b _

109



A0Ee M S8y g Al JSEY) c GAY Jiag 114 ab, Jgaall

(AN il

(OMRd) psanl)

:\..UM\ 4-%9

I3en agedl DN il Qe
G o Wl agllae b caleass
Sdle dily Jeil ) ) LS ol
)l e e oSyl (S

oy lo D) Sl Gl
B9 pally Gl L9 5all (1 dalle
4S50 spall oliay Lo S

allaal) Lig ya

Aalally Jaggilly desad) SSEY1 i
AT Id:.'m t\.«aﬂ E\JL)A d:ltui) g:'_\aT\}
J Cumpad o b egul 120 allall dlgs

(OAY) s e Allaall aae s U8 (g

e deiall pe Y s
Jiley Gamrg dallaally Jaserl)
Ce Alaally Ziagill ¢ Lol disalss

oAV e

s

LLaY) dead e syl (mlis
Aulaally gl S SIS b il
OSa Y g due ala saladl (g
YOSy Jadll @hlie iy diieas
S el b i g 08
Jitiend)

selly Ll et e 5,30
sty ) it 5o
Y L Jadll HlSy s clylusa
& g laall Lagall clglasl) sl
Ll

Llay)

G oawily ) e (alid) il
Lilas) e laalag A ol ainlly
pre N Al 8 eV deay
b iSilly slall ) (3laniul
clal) dla ol e Galill L)

dladly e g)ls8l Jin
& bl ahlauly Yy Jai laa
Uadsg cuvean luas) d3lgal)

A Juds

(S el (A Ul )fie Allad) 35l AN EEe D ) Al ISEY) sy

(el dapre U

el ey dsala _

AiSiag Ldlie Ayl ,Sil) 10K Allal) adas
ADlae S S Hlas) guda gk e Alall Lal sl

110



QAN ddal) Jiay 115 aby Jgand

. cludal jslas | . )
Levioal) Gadal) | Ladal) ilaa) Ladal) lgie L)
Ladiioeal) cludilly
sl
J el sl by
5pcalan 5) e Laally ’
- ( )t i) Audall
il daa) 8 y=all
- ol ol ol ol Gl
oo e gale_ | WAl jlasyl | 7
T el pad | daleall Jgad el
* ' el il ol _
5 yalaal Al :
Audall sl osllal .
Celia gl Azaldly sall L
j ) 5,58 sl Ly Adlsall
(7) oy ke Jaiil | Laulall Gasli -
Aid 50 5 caly Jiall '
e

DAEAY dodal) Célaal _

opiliy penll e oyl _

el ae Allal) s AsBlie _

Criaya (A atil) g5 1an ) (ga (vee oo lalind ¢ (gmen ¢ Jadl ) patil) Jalasl Capess _
4l

rdaadal) e o3 B3A%AN el _

kristensen and smith "Cuewy Guiiiun S adje 1 jallll Clujal

Cuans By S5 Bygaany ¢ ) Gallla slatl COUa degana o) callla e e Al Jladl il
I O e el e gilly cdanally patiall e goall (8 SIS axe dlla (55
:alil) Jld)

rijidaccion and 5 ¢(2017) slecs (2013) slaailly Gomacall o JS L

1Y) B Jian panll JIKE) ey J raskuskas

11



Gl

Gl o) Loyl g la¥) 5 )l ol pajdll o) caaall ) cpallS :paadl paiill
ce dad e Jlal)
Clelall ) camall o) cauagil) 5 BBV ) callly Ally QS s Al et
Agdie elaad slac) gl cdio Lyl 3ol Luslia il Gliassall iy slac) o) (2,3
3 eonad) o) dain BUIL S8 5l cley ool Doin eland plasialS 1 pudal) el
A ylaalls agal)
delaall (o pab)lly YV Cangdilly canagilly dliadllS @ pudilly (Ahlal) jaiil)
oAY) dalal
3 pgilatls (Ail) dujles o OUEY) Gams mie thae Laial) cllal) B el
e AL e Glejally i)l cagie cleldl ds ) agilaa (b
il o lgela ) ade ol cagic Capaaing (AY) cLdl 2 rcilSliad) Ao pamil)
2a¢illy ¢ ol dealsill dilug o) Fs 5SS 2l ik o 1 Ag ASIY) palil) _
agic cileld) a
) aaly Jiall 4 DA (e eiill L Caayas ) Calgall A 3
el Guliie Buki DA e Alall Ll auiil)

Aol Lodal) Jia 116 ) Jsaad

Onis Alasiad] ﬁ: Sy 5 :: Al i) | ksl glsie | Audad
ol ) #yd ad | (el 5 (5)ebliall can il | Alad) Audall sgine dayy | Slead) capan
gl Gok e | s dpladl dddall ggiae | AN Al poagen | ety o)
gl Al Adal gpngay | - ibadl il Alee ales | alad) i)
drad | et Sleall GliKempd | Sleall Je ol seasall | dagl)
Adesl SN el | Gel] ol ol Gl qapl) | RS
bl Gl | lmaly (Bae caly slhe) || ddee daaal o ash
Gale  dnadl o A aledl e asll e ddall | daall agally il
(8)pdy | Adee #lail Lgalas) Lnanls Ayl sl
AaBa 45 JaaY els )

112




Cadall

tdaglyl) dcdal) cilaa) _

c el lgalls Canpanl) —

bl (i) Aglee ales —

tAdal) e oL B3A3AN el

Ol lape & cdoandas Clagand Dl ellyg 1ol jlgad) CligSa zod
Cyalal)

alaally Gonglonll slall 8 aneal A ey ¢ uitl) dalee AT IS

el dahll aniealy aduls DA e die Slad) il 2lall cladal) aiiy L
sl

rduadal) gguaga gy _

Ju 8Ll oalaaly catdaty el ) elggll Jna) Jad Gl udmil) o Alall =55 Cus
Ay ) Cilaiy Ll

S Y (g5 318y 05k Ligis) Cus 683015000 s Jawsgial) 8 e o
5o Jlainaly dapd 2y LS diaall Cgall

seluy (oA (ool Gueiil) Aling jaii L (929 Luagy dcaditi 521 (gah DU uiil) llia
A0 oyl 8 Loy aialel Jlais Lo 138 Gpudilly dpacad) dallly old i) e
Powdil) Gaplal

elogll lgd i Al Adlall JaaY coday 8 & edany Ogllll iy 8 1 gY) cppalll -
(i sy daay S elggl) LaY daylall iy

) e o Aualll B eyt & Al Aaadll 5 (DU Ja telsgd) b poli -
e B2 Loy S pall

& ral) (V) ASja L) el ol ATy 5 daray oS el aal) LaaY -

(s b iy phall crugy

113



(adlal)
:u_"l.‘d\ u:u.a:d\ -
S Lfm Lfd\j}[\ @L,J\ ol g céﬁ!\ sl Lgdde\ cL*;)A..A\ o) e Ole gt cllia

) BalalIS et ¢ jaall e GAY) adly Bpeall caat iy e @y pa — Aadals ol
(i s s jaall of aaY

e yacl -

@ile ¥ Jladls eyl jads 38 (lye B2e 20800 A5 e BB elsgl) 28~
L) ) 8 Gl el el o (pa Lo ok cadll (3lef —

cedag 293¢y el —

t&IBY cppail) -

i Audlgal) daland) S

S 4 ehay esagn O Gl 8 man &)y S a5 Le a8 clida ja telggd) JAS) -
Zuujﬂ S g

oY e ) il 8 02 Jladly Co2 zhal iy gl laa bk slogd) clasal —
ik AlS egngr (K1 Ol A s )y S (08 Lo 8 iy J3a telsgd) @A) -
Ao 2o gl g Odaeds

tCipa Catad Adlgall dlant) S -

) P8 ehag e (Sl Galll) dmi ) IS a5 L o cliday a0 elsgl) Jaal -
Aol ae

Aol (gae gl Sl A O2 Jaaly Co2 z1a) Lo gl s & olsgll eluwl —

& (il blS eongy (S gL A i @l S a L 8 el A slsgll 30 -

114



Gkl

ey alai (el aual) IS 8 Sagagal) ALl cDlalll IS £ a0 &l ol 13%a)
88 casl) (o) a cly el L 39 Olads OlSe JS (B L sl o) (S (LB
Ails BT (909 Al ulae

Jladl) i) saall) G pall)

oY) (8l Gaeddll il ae sy aal -

A e dndts o) e elsgl) Jaa S elpgll (piiation lilSy ey ) -

celogd) it W by cad -

il e elogl) s S el alel -

Pl dples (Gudii Ao (Galadl) -

il o5 Jag Jladll Gudil) 3ulat das lgalea) o Al Wil o) dlend ol 2
U3 o

1y IS A LD als Sl oy Aulaall dand o Ll olilless

shie aaly ellacly dasl) Slwidl -

o Sty (8) &) 3ale  Jyial) bl Gudil] dlead I sl 8)laieal poaiiy Licd —
dlae alan DA Saw Ally dlial) dasll agadilly daall o) & cdolaally oLl
el alslly aldl) (saar by (et dolesy 389 IS dadiy slls colajia)
i) 2o gall o aShl e a2l

115



dal Al Acdal)l Jian 117 a8 Jaadl

dadilial) Gadal) ddal) ) glaa . . .
- i dudad) Gilaal dudal) olsis dudal)
dudal) g daddiuall culuidill
dalac
e il b
iy Sny) e S5 ey il
e Al , cela ) Dleny skl | ,
(a)éjl.&.d\ oy dolee alaig 7l
cSDag ;B)La‘)f\ ‘A:- g._:.Diﬂ\_ .
" cela ) Ao . i SN ela )
e PRI o umaill schultz
? S
AEG WO\ I Al s Schultz i Aaldl)
e X < ganlan
a5 P Aalall Aadall gaill B
palall

D& ) dulee olat Lgab

rduwald) ddal) Calaal_
s ) dleny o) ettil) Adee Ty
Schultz AAl cla pu¥) e capnl)l

rheadaldl e ol 53A3aY cielaY) -
celd i) dalee 7y Canpadl) -

B Llee Je AWy -

Ayl (ileas clulal) dlie -

PelA i) dales iyl
S il gh ¢ pandalinall arsiill (he Blagice ol daliia Ayl Jl & -
—1970) Johannes Heinrich Shultz jlY) Jleall Cuwbll Cayla (gl
msall Jss Oscar Vogt Jlel (je lalagiad 3) 11930 & s 6 (1884
o 23 g8 S.Freud Jlecly sl A jundll Jss Emie Coué 5  ulaliaall
(Dominique,2009,p12 ) sls i) ) Jouasll 5 ally Jaraall Gulios)

A Ayl a8 old i) dules Lol -

116

Plgd g Aoy Cagyla —



Gl

#la iaY) Gk die dalhe Chuai (5S05 dallly e3¢l o Ju OlSe b oY GlSa -
o)) ) JhliS dles jhliey jga ddjll A 85D ol lay

coela i) Jlasind Gt da)ld Cilfige dsag a2 —

cAlea Hhalie Jads (A lgae ladlly cold ) e e lud 2l Aage =

S Bl ehal 4 0S5 o) G s AR 4w e e o) (S e -
caall e Al Lia

(6= <2010 «(5n3)

JS Lddliang ¢ il ) (Spume e Gn (Sl pllaiall IS 1Y L gaall daglsdl) -
coayall el daleiadl Cag Ll

(sylvie,1998,p54-54)

Gl oglll PA 8 ide o) cuf (add sy ja Al 1] L Al aun e -
(el GB omy JA el () dpaldl)

(el ol Hla ol il ddayy o) ahial) Gld) da e ddle cilS o) A Qg an —
cela V) dilee ol 2 le V) aacg dal)ll jeedd)

celd ) dlee U il e oy —

oA ) Ales Baa

Gllaa) Ll g daadall ol ddudes 2 (A2dy 20 saa) sS :Jal&l) Gpall) _
otk B AY) (el Ll bkl e mesi b ST A o) Ge ey (sl
A jeal GulaV) el il mllead) o camy 1A Lol ) 50 cond Al Cilena

ela i) Llee alal i of (S (3 ol

(cottaux,2004,p241)
calsl il 3 EaY lelariice iy (3562 10 Lgide iy @ Bpeaiiall dddl) _
Gl

11



@kl

el (e Jgea ale Alal) s _
i) ddee e Allal cupn
duasl) ol Alall dexaal) I els ) Claes
celag ) Casly Gl 3l

L (3

oally dalall elsell e 3, ((lye3
(5ol dlag ) pead

Gl ST L dlag) el (e 3

A e dala culi goola ((@lnb

ctsala el @yati L Byl ()3

29 o e L el Wy by e

T gt @ e Al L el dllsy (8 TS Gesd

paba) gabay.. . ala) Lls

shy odar S b s ((2ye3)

Ll Gl Gl el s i (2l2)

WS 25555 Aag)y (e - AL el Gy e S, ()

Gradl ad)) Gl el Al Cueea 1) Lgls Jlall cliae Yy dalan Cua 1) dly 24)))
X

Wty sy ol (gpeal) Sy

chat Jadll s Uy (el

haty dn s olas S

36 (21 6)

118



Gl

A (gyeadl Sy (S 6)

ALE el Gy (20)

Sy 9335 Gaaa)) zodd by (@il 6)

ogaally daly (peat iy Ly i ypeall (s3la s

(ALK Az B Jatu ac)

e iy dly e ial) oY)

Fela i) dpaty Cilalua) bl

e gl tdld @B 5 2 aa

ceB i) ddee e daDl) gl Zled) s e (gl

OISl Glasll Sty Jaial) e gall e B0 IS 2 aS o 2 tAuaal) ald)

11y



Al ddal) Jias 118 ady Jgaal)

& eB ) Galdi (e dlls])
dalid) Hlawl jlag Jiall
BEGW L P EPPH |

dadiiua) (gl | cluilly  dadal) jglaa . . .
. . dadal) dilaal | Adad) ol ddal)
Acdald) a3 Aaddioall

plygdlys | dudall b (g Lo el | ) Auall Loy | ddee ales
el adi [ oda cliglal s dald Jicalall dadally NEGhY

Gy la sl | sl iay) e capull S

.l celA ) Gulnsale] | schultz J 0 S schultzJ

pril) Bl iyt | eldiay) AWl Gguln | e Habadl Gladall

Llan S|l Al Sladaly LEal)

S fd i) | Antiall flain) Baldl g | el pa) de oyl

Gl |2 slapaY) ddeal Lbpall | L clgl aladiul I duwabiad)
(9)) Gale il i S e
458y 60 _ | o ashll ae dudal) alma)

sdudal) Gilaal

sl Cipha (e 4udal) 3 Schultz 1 331 sls gy e il -
lgl) Slea Jlaxinls Jyall 8 Schultz 1 S1d) cl& pu) eyl —
rheadald] e ol S2A%AN clelal)

Olaleal SHlL At old iaY) ddee ey Lod ducaldl Leaally Sl -

ANall Zjatl) ileas

Peld i) dales Gkl Baglea
Aaalll Gayla e ddal) 8 Schultz 1 olAl) o ) ddee gkt —
e il IS el Byl 038 (K1 Schultz . 1A els ) dolee adad 83glan

Ciladedl igea dined e gsine U Cilgdl Sl Jleriuly Ly citald) cah

120

Aanally dasplall elty Luyds ¢ SN el& )



Sl
s Aia L) S
casilly JSYI amg J8 cilele 4 1) 2 dals AaDlal) cligYl Sl —
Al ) ag allae Chad foola IS -
sl duning b D A0 DU Jagpall 4 asm IS G ol Jrall b adidas of (Ka -
S dolee gaan Aay
e Biball Cilanlaill pe atijliag dillad (5309 Cagaall duegig Baga Jon ehY) oa _
La L)
Nile S i 2 oA ) Adeal 5l Aaglial) sylaiad Bal) andi _
teia aly slasg daal) ald) _
e astlly (9) a8y Gale SN el ) Adeal SN avil) Bjlaia) Lald) ¢33
ALl (a0 o g A Ally Al duasll ygally diaall almal & Llealls 2L
Ll il
(Sl Gl Jiall e pally LSl

dald) ddad) Jiay 119 Al Jgand

davdiuall Ml | clugilly dedall jglaa X X i
“ _ Aadal) Cilaal | dudal) glsie Ay
Ludal) g dasiical)
pigdyy | & o b padh | Ll bl sale) 2yl
Ay 50 _ Aalud) Adall | Claslmu) Calide 755 | bl sale)
.‘_,’A);.Aj‘ ;«L\.\.“ SJL:;l 2\.:\.\.53_ GS}AS\ ;L\.\l\ 5&1.:;}[ ‘_,’AJLAS\
Al e daald) Qlls | e dablall aaleal) Lalia) PPRA(
DS ae aliagy Dy Jiagd) 5Lal)
A | LAl algall Sl

daslod) ddal) Citaa)

‘f‘)MM cl.uj\ SJ\L! Z\:u.al C}JA_

121



Gl

gl Y)Y Lo

AWolas yel  a)lS8 o AR agh e Al (S

rdaadal) jaw U B3A%AN gl

Cangs Ssladl yeall 2o b A5S5 L o i Apmal) o) Bale) Al Lt
Aol seliall o Lla j5 Al LDaed ) dagdall HISEY) aaty s
Aglad) LalSsl Galaas) e pindUall Caps 8 £kl o3¢ Al () gacaal) (paalg
LO)lss AS) dlanly daably KL Lellagad o5 L enilly Ao yall 4500

Lialdl) Ladad) Jias 120 b Jsaal

i) gadall | cililly dedad) glas ) ) )
] ) dadal) Cilaa) sl ogis Al
Audall Gajs Aaddinall
g dlyy | laldl e zpd | QM) Al Ly | dadbid oyl
42:8.50_ Al Al dudall | AD Gl
Clalsll - clsha | dadlial Hs
el bl il Al
(Adslally Jleall
3l Ludal) plma)
Asagdl el dalie e

:aialil) Leadal) Cilaal

Adyial) Sl Ll 7y

sl 2l Clgall anant et

S e glly Hlanal) Bal)

el il e e Je il (ggiee gy _

tdadad) e £ BAATAN el

o) b All) S e aap Aads dad a Aalial) clalgl) AuE Chyal
Syt Gaaas A Al sl ey i e llaiall 58 ani Soldl il
bl (acadll Jiarg diaY ClEgY lgaranis awaadl & lgle oyl & Al duladl

122



Gl

o Aasll) LDl ISV e Qi da) (e ASIA Y dejles S ddl) o3g]
G Cllge b celaia¥) (bl Gl (G0 el e Ul) il
ganiiy Lgialie 2 e callalias

Qo)) ddad) Jia 121 aby Jgiad

el Sl | Aedall  sla ] ] ]
) ] Zodal) Gilaa) Ladall olgie | Awdal)
dcdall cpajg | deddiual) cilidil)y
Cpeebiall b Al am ) | S daad) b Sl
(N3 (5) o ale | bl Gukii | Juasdy  Glaglaadl  peng | g2l sl
A5860 | Ldall oL Sl ol ks das
s A Adlpal) | 3Dl galipll A s Al
el dalal sl e

Bplad) dudad) Jiay 122 ol Jgandl

Lol Gadial | claglly  dulal)  glaa
ddal) g Aadiiall
eligdlyy | dles Je PleVls campll | Jlee¥) JS Ly

prl Plaal | o Al Say el | LiSall cbleall

Ludal) ilaal Ladal) olgie | dadal)

n eadlall il N1y ALl | gty galipd) el | malipd)  plnal
(B)Dlid iyl | Slaladl S5 el Adlae _ Lgie Cangl el | Bdlal
(10)pd) 3ale alads e e o | lagas plgall A8
A28 45 _ | Lguealy Llyiall algall A8l _ | Adiall  claalslly
allady S L) Al ollal
e Laal) Clpall 3 | galidl plia)
olall ey Sy Lisa s gadlal

el 3 AS)Lal

Bpdilad) dodad) Gilaa) _
e Cangl) praagiy bl ol i€l clgally Jlae¥) JS Jasy
Leagead Auljid) slgally Logas algall dilia _

gl slmal

123



Gadal
ludall jaw o) 53A%AN Clelal)

1y Sl e Alall Sy aliyll Bilgs e (PleVly cumll

s de s o algally cllaliall JS jausli

ikt Lall Caflgall 8 atllady I ola i) deals Lginanls Adjiall oleall dddlie
el b () laall Glijes Sy Llaa pain

Adal) ald)

el g Alall s Dlal el o) Blaias) Lidh Aclal) oLA) 2ny

e dalall dudall Jia 123 ad) Jaall

alaadlly alddall sl

-

Alaziall  3adall
c* daddiicall

Ladall Gilaa) | deadad) ofgie | duadald)

Opebiall ki | 50 gae o AdBlally Jlsall | e ofily malind) G
oxis Sl il | 13y Asasd) gl 3 galindl | malinl) e day dagdl slal) | el anil

o el el i) Gulst & Codial | 2 galipdl 80 gasd | LAl
¢ ALl k| dache Clse ued Gae Al e jed g dgalal)
A Gale maldl | e lblas g Alall Locally | an Hlaial) il Ad8le S
(10) el Gyl | Gyl e Al il
428230 o) uki el b (5) el
Ll AS i) e Sl el Alma)

:pde dgalald) Ladad) Calaa) _

DG Gand 2y G el e Aatlll A SIS s galipl el sl
el ket e Aiee Bae 2x Dpasall SLall e 0y zalinal)

rhaadad) o L) B3A3AN eyl _

Agasdl Wl 8 malind) 586 (a0 Jsa AdBld)

Ll gl 8 el o 13l

iy jpaall Ao SN

S el e elgiY) (et Gum  rdadal) alia)

124



Gl

Ay clagleal) Aui :(2)al) (3l
dale claglea 1Y) saall

)

Dol

1di)gd)g dded) yu atifig 5eAY) dae
el (il _

tdadape (Gilgw (e cuile b _
:3a¥l) 8

82l L)

150} ey

10338 (Gguas paya A9ng

lgesi 23n Al dilead gyuntl

tadas Wl 4ol sae Lsall Calla gl sl (age 2529
)8 6 (alyel aagr o

(el ipra Y Alls 8) ga Gl Ghans b _
tgalai®y) auaglly Bya¥) Jan

Sl g

tladas Lojul JSUie e (Slas Ja

(L S3 (gyalAllae. a5 dule y Bgud) JUladU Lpusl LA 3 (o) olal

125



Gl

) i) gﬁ A Lial) Jgadg i) Bjlaind 1(3)ad) (3ale

Sl 03l (lasls sl oSia allai 2o gealiyy [ andlS) iy Sl el
Ul omem 3851 1 (35S0 s ) el (6 Aoy ALWlS 8y50m (<3
i) HA) 8 aShi sV s s alindl 13 3 AU (b
zalipll ilaa) _
Dbyl Ll un AdlEe D) Y (e taell el e jatiall dudlal) e yESH Aales |
g paial) Jslaian zaliydl 138 Pa (e )2
el e i Arsuealy i) oLe) Lie (it Jiligy Gyl ale o) (S b2
Adlie (AT JISEL Zuadly yual) JISEY) sty Jemdl U8 5e¥) A O Ll
Lllall ds g oond maliyy Gaadalt (e lae Jorind zealipall 138 diisy o) Ciags Lo laa 3
lgall Lt e adneludy (pyaiiall dgalsel Claay it ADIA (e agelad S
Aallady Cjeailly
el £od
S By a¥ dasy K ) jgandl NG aSe ot (DA (e alinal) 13a gy ]
LB e 3383 45 Lghiae B3 Aaal Hgeaall (gy00 IS 53 gsad IS (4ire
b 1 Lellanti i Yy dasiall Cilaghaal) per o il i cund 138 JS DA 2
il [ g shiall dnaddy Chuyaall (g0 Jatd 2aaa Ul
t ) alindl hliall [ gohiall oghone 3
rcdlaally S| Addlia
cAie Ayl JSUaall Cagy saiill (e dalhall Jadd paalse 1
Mgt aliilly adal) Gyl apdlaed) VL 3lei aualse ddilia 2
talgally callalially alally alell
Al B Osa9 Adageny Alges ol adl dayha als ]

126



(adlal)
Eé)’-d‘ ) Edl.s:l A (J’_"J (:L@.Aj‘}ajai =y _2
Aalie algay Claalgs aldll 3
slaadl) e Y malipll 2 84S LAl Jis o bse yd (e g ALY 2
.28 yall dlanll A2y e

127



A0 25l ol 8 Al (f S Gyl il o) dle ool ladgal) i) il
alpalls A Liall e i) I I jgeaall N1

Ol by Lo aple Gl 5 A aaadl ciludadl acgag 2am AN 2

e Y acsall jpmal) wiay iyl dgag Alla g ASHLa b Al a3
Nasea Jo¥) Caylall £30)

Nedle ) Ladlal) aclgall ol sl 4

cladal) sl dng ylaall Clgagilly Claiieag sl aliia) 5

Gladall ol Aglid) ha¥) e diladl 6

4e3s llaall (ol Jg¥) Caphall dablgas (5 o AV 2Okl elgdl 8 A dlls (7
) elhaefy Alsall Audal) Ji IS gy

chlaay) s e Al pall Gladgl) Jia tlgapla ol calidal) ol olgw callay Lo 2iw 8

gl Canliadly
(B)adlaal) AU Cijhal) pliaal (8)laiall J %) cishall oliaal

128



Gl

Z\,-,\AN.EGM\ JlSé&\ ulada (5)@03:) Gala

b B yLeall wd,l)
o) g Ly Joise 3 s adliass dmaaalliaagd ¥ | 1
(0 (e Lo aly dilial Bedond JILatls e O oy et Kobigadl | 2
s
oasd ) ppailan (e Yo el il olg ! Juasl |3
sl b i e G Jlee) @il bl gl pdazalY | 4
dunddy didlase eliad do ol paied Kobpall | 3
abielly 2 1aSD igus AalSaly pSanl) § dudi paiedl) Jada Y olam | 6
Aelsa oY cligaiall i sl |7
ogeke |z aps M Lty leai¥) 0S5 o el o | B
ediaally pualnll § 4Salee s LWl gala gl pail | 8
Balasally seaddl e daiad ol 31 AL i) oy ¥ (pl g | 10
el Jpoall e oy ¥ AL KT Js > i o izl |
Gt ¥ (0,50 pa dlalad § Ly Lt 000 ¥ gdl) e dlipl | 12
iga A
gl palal e 31,0 s o0l Jalaty o) L8l 0 o aizel | 13
oY i e Jaida i flass ol gl go jas ol gmepy | 14
iiati 1 g > Jles!) (o jm Lo jlades Lasiyd 0yl Aagd Ol el |15
JLeSIL




bl e S By A1) JlocH) (9550 Aiilas (e plina¥l Joadi 16

iyl Lo paé e saad) sl O a Laila gl | 17

o) Bolasalls oypad 3 1S 1393 conli Blasel) § dzialdy 3,a1) IS Ol a3l | 18
PP

cdgas Jlezsl e Ja Y 09,50 el g 310 e ciaiell Gl bl 19

Lolaas Acdapaall Lomd o plowt SI1 AL Bl § 2 Balasadl i wazel | 20
clagall

b Sl 3lSal ok spad) (e S (3 g e olaze) Ll | 21

s Jal> 5ls 3> @alll il e palien ol 2,all Sy ¥ | 22

e pold i il o 30 B basad ) s ded 3l s ) Bl il e 23
Bl Gglay fres il slal

byl L Llie Sk el gl ool sloe] § il (o g Cblacaly Jadi | 24
LM

zlhls L) (e ASTI3) & bl alislg diia 5,al) uas, 25

padi ol cuzms A Al uny Lle digds allaia (o B0 aa Jondl Jalad o) | 26
Lo

hus W Ale il pas Lay ol el | 27

Loga JLaSIl iz, S8 ) ASaLI Jlesl el @I13) Jaed W ol i | 28
by lall sl

s Sl ol g A g Bnielly WAV e (g ma i) g | 20
el iinly

copedd e Lali oS0 @I 15 adlgl a¥l Glai¥l Jedu ol ey | 30

salady el 2SS 3 1S gs oy Jasell 0L el | 31

Slelall Sisas alSal e ladis i pasdd e ol e | 32

Lie slarls Lims o Yo il Lo S0 clisaiall 3o lga B9pus (a3l | 33

.@ﬂé’jipﬁmidﬁmgjjﬂja_ﬁﬂgiﬁkj 34

el pldlasls O8I ol padyl | 35

Balasell jaa bl e fapmis I_-‘,.j_f..s.';:". iy L S ke LdLe 36

0o 4l U UL dall o e La sl e 3pally pums 0 il 0 | 37
)y

o) i) Al e ML = Gl Al aald 5 a ) s o adzel 38

Blaleall e e 139 el pa Jalasll padgl | 39

Ol ady 8 L oo (g o Lnas Al Jli e 6L claedll Jadl | 4D

d




e o M Y ey Lo JLSD 1 gl e 3,all 53 aue ol bl | 41

o) 6 e i) S35 e licg 0gd Foadl Y | 42

Sy b et la S0l pall | 43

it dus cadile WLE GLad¥Bal) e s Ll cig Jall oL adl | 44
odialaee]

oS 3l el gy Ailaly Sl (30 i iy iy | 45

(gl Giadd Al cldsialy ccliall janyasll o) G | 46

s Lz laa Jlis s 0S| o daaally ki | 47

e pad paadldasiieg e ga ealll claadl o 7Ll ¥ ol uazel | 48
el e el

alady bl Sy 99 padedd) dasay o) Gl i e | 49

o 38 Loy Judig 0ls WAL oy ST § 35al) Sy o) el e | 50
Lllte Yo paayLoc el e )l s Yot 5Sasg

dads O 0 Y oks gy peads o) (Al el ol adl | 51
gl Ba Mnis

Bl laali 565 ol Jo ) de il | 52

131



(adlal)

lleally cuagall Lghigacan g didlie Sl IS8 (ubia Cljlie paags 1(6) ol @ale

ety 3l )il 13 5Sall () sanae Bl o3,
Zlla sl s bl OS e Lgima gl (6 o (g9l o0 i
1Y)
40-27 14-01 (e e plaaia¥) k)
: Aa Al da ) Nade ) ecaS ) a,all o
15-02 41-28 e s Alle da)y N OsS O DAl e am A
(smnl) Ol 2liil) . Lego Lais olic)
L=l | )rwsilly laadl ganicn eliag jhydl ) g
16-03 spgg | e NEesl i o ey A G |y
ey )l e le o eay) el ol | iieadll
43-30 17-04 A i v ol e d @Sl Bl
(Colssll aigal
18-05 44-31 (At oel Jaaslad) Cag l Lbaad 3503 dalailly Ciliaall | dusalal
19-06 45-32 (B Bl Ll (<o g plaal) o Xind dddall oL L)
Elgreall (uind) digalse e Yoy cligreall (aind Jad)
46-33 20-07 ' i) sSealse eV 2 G ol I
(bl ggunalls
Aia (668 e Sla e Ay L5 aldie) sy
51-08 47-34 o8l e OsSe Oy AY) e paddll o il
(A e aliey) )anle adiad
| L Ko Yy pealaldl 8 elold) 8 ducaldl Ealaal)
48-35 22-09 o lelalas (fady snlall () L8 = Aol
(DAl il lgllatin
23-10 49-36 Em e o en A R
(CAY! JSLadd zlesY))
Jeladl clamfoalay) e Ay A<a6 IO JBag A3 o Ll
50-37 24-11 o) eli)ostad oo Ghes i ds e | A
(Al e
DAY pe abalad 3 Baaslly Lalls Gy o Gl iy
51-38 25-12 Laall) Ay Gelil G Aagine DilSag Ao 4l 05 Jn | e Al
(G e Jalatll 8 AVl
AV ae 4B sl Lad a1 o oyl BlKa o) i Y
26-13 sp-z9 | ) e e S lat el o8 SRS o e B
(el e Jal (oiny SlazeY)

132




A L g gl ubsia 1(7) ) Gala

i £ g8l Luld
SN OBA e e Cfida LS sho Chual @l lall e e gane @y o s Xaptadl)
U_::.li_,u;}\_)\_.ud\?\.‘ai (X)'é_)\_ﬁa‘\ ebjjcuaﬁjaﬁjgg&\ﬂ\ﬁc‘)ﬁ@ﬁ ¢dualal) La gy
A s&;&;m&}‘JZAéMLL?.! A:._,SYML\\.AL:— 6\4\&3&&19%45”@_}45\
ALY e cuad OF el 1AL (alall Gaadl Gl e Y daid ed @lils) e aaf allay

-

Addlaiaan

é 3’3 ¥ : Cu_BAY | a8

Ty DAL AL T | 01

Jaee Audhall aal  ie axdyl 02

Sedle e dae e clilas Aullal) aaf aal

AUl 55008 e (5508 f A yaall 03

o a5 o et ok Adlall aaf e a3 04
(E2eS sl o satil dnmle <l las Al aaf Ll | 05
=1 8 i sal Al aal e = a| 06

AV A Lane (g omd 2l Apllal) ol a3
.Gaall s

ol Lesie Ll ) s | 08

07

Slan 0o Ase He Glidad Lllal) aaf ol
B0 s sk Jie alall (5 oedaa s Apanal)
Jaee Akl sl ilalas | 11

S L aly Al Ao sanall (e Aallall 2l 5o yla
Led land sie Sy (S

Anaa il )l Jaee Akl sl caasg 13

10

12

133



dclas ) alamiV) e Jaae dllal) aal Jixie

AslEa A 1%

sed g) ) o A&l Ll aaf e .d\f\f-! 15
LstemAn

Lol el s A sa <l Ldas llall aaf 1) s | 16

Ay LAY Al aal e sl | 17

G O\Sa B S sl o) 0 Aallall aal lejl 18
Olie Asdall cand ol cacall 3540 5 Jia

e e Al aaf = | 19

e Ledlind (1l 2LaY) e la ) Al aal ma, | 20

62583 Y 5 Al gl f 3581 Alall aaf aaadiul 51
e

o ala sl ) aaf Bw | 22

OAY) Jas s LSl ol Jleeh bkl ».T. e g
LB Sy

Ay o s Aollall aaf Jmaa | 24

ol AT G Aae e lilas Akl aaf sl [ 25

ce B (eme bl Ll Aallal) aal Jaal | 26

Dsdall 8 s 50 Ty calal Al aal -
eloall lSa Sl alual)

LSS58 ol Ll Al aaf Y| 28

o2 ala Uil Jaae Akl aal adl 29

(ST e ol goly Al aal (5 a5 el 30

N MRt




(adlal)

(ol A il Gudiil) ddaad I sl 1(8) A Gale

) ol ) _
......................... :a-ua\l\ _
AN Joaadl pdar Alad) Gudiilly AL ey @lall 3 08 X" G )

slA U ol aad) ol<al)

el i Caliall <Al

sl ) Gapad Cipa 2o

O&a

Al

EREN]

Cal)

O

A

4.8Y)

Cad)

30 S

e

O

8§

saalg

ak)

Azaall

Casead)

|

o

OY)

<

c«lagj\l\

craadl)

gsaxal)

135




Gl

ial) A i) ddaad M) andi) 1(9) & 3ale

'ét\j\ dj.l;j\ ;.d.a.\ :gl;_)h\}b ew\ U\SAJ Q\)«Qj\ Ne e "X" - ‘}«:4\

el il alia ) l<al) £ i Gliall (\Sal) SA ) Cppal e 23

J e ;
Al o a.ay) Call 4.8Yy) Cudl Oy | Baalg Bye aly)

4.:.4:9.“

Sl

aaY)

b

O

Pyl

GLHJ‘Y\

i)

136




il clan®s ga La adlall G_AL'D,J\ A elidiay
1€ lalginag dicalel) Cilulall ‘_g chly W

1€ malinall 20 8 Lal A gl Cilgn ale

137



138



tleie Al ey el Aas el Calgal) ass ]
tdd yrall Aigl) sale) 2
") el Bale)' z3sai dnle 3k el Jpaall e (S8 il

.................................................. Tlalod Lo asile Al gl L
€ D Al A L



140



Giny Slady Aaaal) Aafiil e gk aBEIVL Gald L el Jia (12)ad) (ale

0‘0 Apa ] adolydanl] Dyl 4 spanll
* People's Democratic Republic of Algeria | |
el Gmdl 5 JLall qelasll 3,13 ;‘;\g%
Ministry of Higher Education and Scientific Research M
3le--lb n_EL_qa}_u s ML’ aluuoll - LolHgs 2050 anols

Université Mohamed Boudsal » M'sila

e University Mohamed Boudiaf of M’sila
Facully of H ities and Social Scienc Celiada S il 391 asl_atf ol <
Vice-Deasskip of the College fon Studics ard St "-.' X ...)"l Sty Crluoty ALY F3Laalf ;‘?L,é:'

Pt Satuas 2025/ By

[ oy 3l Tnsalall OIS el aHYL ks B3 g pad ,]

R KK rs-9'ON (k1]

S Oy B Lo 5 L 1(5) b

D ANR. . (313 Gl Bl 3l ¢t il YAl

1) A 2o QUL A 1 a3y nilaght oyl NBlad Jaloett

\eﬁ.@&)-o/j%m, 3538 562 0L/ 2B ) DO+ sy i 3y slualt

G A\ e aud . Aus\ase Y Ash L iputen s Jowatt
b MY 2
20:20.330L. 3005 idimeuitt a3y Coi.. (S s\ oas] LG e i panaii

- (oh53Ems Gamgylol il 3,50 le 7 yule 350 le (7Rl Bsa e Joioes Jles! 3 lxdls caleniadts

PG G202 (2 65590 6 o Z e AN L85 igitgic

oy Ky 0 A Vo) A (s Y AL S e ).
NS PINEY FEN LY PRGL AN SV IS I SVATSVEY YW
- : > -

- ).\)t:\.m\_j‘) -
AR g iigal | SLAMNS Y alaeg Jucxgially Uralall olaally a5l SO (8,50 7 !
oMt 550 Hatl Gt 3ot LB Juglaell JrcasslEa

Y S 1- Yo x; B

%43) (el e lsal

b lEmn Trsalall DBl (o nBaIls (Aalafiall Aelsill s el 2016-07-28 1 £33t 933 taBy (&lalt 51,3 1 yalt

141



People's Democratic Republic of Algeria

<Sii= el Gl g JLadl eelaall 3,155

s

0:0 Rl Bl megall 35al & sggand]

9 ‘ Ministry of Higher Education and Scientific Research =Y 7
b 6 W ULl il same daals (e Rt g
NRETE IR TR University Mohamed Boudiaf of M’sila
Faculiy of H ities and Social Sciene Puolada WMy AALwud¥ sl alt il
e i Sl b ity e il (Slaally Crluaty il 33 Lead! aglid

Studest Tssucs

2025/ iadyl

S = T R

| o U Cugelall PALSSN ot AL (ol 8D g ]

- K -9 [ k]

U‘\J 22200 Laln gt 1(3) duudt

DA 1(A313 S by (S by 3L (Ll s )l

Y. 2B YA 6.3 148 pilagh Cayyaldl WBlad Jalxd!

L? 3\‘3\’ NS ’\\_) 1 5yl ‘}CQJOen”fOS,C\;x Ty Lo 5y alalt

Cran2id\ cob i RPN A \adly ol 1y Jomanal
Qp&djao##g/la 1cewcd| a8y Cuoel . (.?J\ﬁ.%[lw\rb&.(. 1pauaiel

S (ahsiEms pomgslal Tyl e 3y5a e wle 5,5 e (g B s e )Eoes Jlas) j il calssatiy

A1 gl | LN Y1 soilney rmehally Insolall rilaalls o5 0 (8t 7 puc
oMet 5550 Malt G d! 3 loxdl B Jpllaal| JrsesSLEa

205 lab o) vt

1(3) iaall £ Ll

lgioeB s Jrralall OB pall (o (alBsIL (nalalall dolsall sieall 2016-07-28 163 £53a3) 933 143 5511 1AM sax yall

142



