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INTRODUCTION



INTRODUCTION

La population mondiale et spécialement Algériennerexours a la
médecine traditionnelle pour leur santé primaire. diversité et la richesse
de la flore algérienne ont permis a l'utilisatedgé@rien d’utiliser diverses
plantes trouvées dans son environnement. Par asleles herbes vendues
par les herboristes et les plantes de cueillettavpat représenter un réel
danger pour la santé ; en effet, plusieurs étudbadisées sur les traitements
traditionnels a base de plantes ont fait état debprmes de toxicité ou

d'interaction pouvant causer des échecs thérapeasiqpu des accidents.

L’'objectif de cette étude est de valoriser l'eff¢hérapeutique de
guelques especes toxiques d’Algérie. Malgré, lesm@pes actifs toxiques
des plantes sont peu connus, essentiellement du daileur complexité
naturelle, on a jugé lI'importance de leur explooatj en guise de mettre en
évidence leurs domaines d’utilisation, ainsi quarke effets thérapeutiques.
De ce fait, il faut préciser la nature et la propon de l'usage des plantes
toxiques et de recueillir I'ensemble des informasosur leurs effets chez

les consommateurs.

L’armature de ce mémoire présente quatre chapitries. premier
chapitre est une généralité sur les plantes toxsque second chapitre vise
a montrer la méthodologie adoptée. Le troisiéeme pitra est une
monographie spécifique de quelques espéces toxiguegntoriées. Le
dernier chapitre est réservé a une synthése degatpa portés sur la

problématique du sujet traitée.

Enfin, une conclusion qui finalise notre étude dgnthése sur

I'utilisation de quelques des plantes toxiques djétie.
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Chapitre 1: Genéralités sur les plantes toxiques

1-Définitions

1.1-La phytothérapie

On appelle phytothérapie, la thérapeutique par [dantes (du grec
«phyton» qui signifie plante et «therapein» qui réfge soigner). C'est une
thérapeutique qui utilise les plantes ou formeségajues dérivées de plantes,
excluant les principes d'extraction purs isolés gdantes (Catier et Roux,
2007).

1.2-La pharmacognosie

La pharmacognosie «pharmacon» et «gnosis», sciemeleidisciplinaire,
au carrefour de toutes les disciplines scientifigiied pharmaceutiques. Etude
des matieres premieres d’origine naturelle végétale animale ayant un

intérét médical (Vercauteren, 2012).
1.3. La phytothérapie traditionnelle

La phytothérapie traditionnelle est une thérapiesdéstitution qui a pour
but de traiter les symptomes d’une affection. Seigiones peuvent parfois étre
trés anciennes et elle se base sur l'utilisation pd@ntes selon les vertus
découvertes empiriguement. Les indications qui s'gpportent sont de
premiere intention, propres au conseil pharmaceudiq Elles concernent
notamment les pathologies saisonnieres depuis lesbies psychosomatiques
légers jusqu'aux symptdomes hépatobiliaires, en passpar les atteintes
digestives ou dermatologiques (Edzard, 2001)

1.4-Le toxique

Un toxique (du grec toxikon = poison), est une dalnge étrangere a
I'organisme avec lequel elle interfere dans le @dfune relation de dose
dépendance. Le tableau clinique engendré par umnqtmex est une toxidrome,
ce sont des syndromes d’origine toxique, évocatediune action

taxicodynamique (Génestel al., 2009).



1.5-La plante toxique

Une plante toxique est une espece végétale quiienhdans certaines de
ses parties, parfois toutes, des substances tosigpencipalement pour
'lhomme ou les animaux. Les substances toxiquestemmes dans les plantes
sont généralement des composées organiques, plusment minérales
(Bruneton, 2005). En outre, une plante toxique ¢emt une ou plusieurs
substances nuisibles pour I’homme ou pour les amdmat dont I'utilisation
provoque des troubles variés plus ou moins gravegevmortels (Fournier,
1946). Cette définition doit tenir compte des remags suivantes:

* Le lieu de culture de la plante et le moment decsaillette, ont une
influence sur sa concentration en principes ac¢ifslonc sur sa toxicité;
* Le principe actif d’'une plante toxique peut étrepaéti dans toute la
plante ou préférentiellement dans une ou plusiedesses parties : la
racine, les baies, ou les feuilles ;

* La notion de dose est déterminante; certaines plantilisées a visée
thérapeutique peuvent, a fortes doses, présenter menace pour la
santé de I'homme ; c’est le cas par exemple de dage, I'armoise
blanche et I'absinthe, toutes les trois sont deanpds médicinales a
faible doses mais tres toxiques a fortes doses (Badiou et Addoun,
2017).

2-Les plantes et leurs principes toxiques

La toxicologie est I'étude des poisons et de laofadont ils affectent les
organismes vivants. Les personnes et les animaurt soontinuellement
exposés a des principes toxiques dans l'environmémegui comprennent des
eléments chimiques spécifiques, des composés chiedget des radiations.
Les principes toxiques des plantes sont généralérdes composés chimiques
fabriqués par et trouvés dans la plante. En tan¢ guincipe de base de la
toxicologie, c'est souvent la dose qui détermineuse toxicité se produira
(Alsop et Karlik, 2016). La toxicité d'un composéimique spécifique dépend

de plusieurs facteurs, tels que les suivants :



* puissance de la substance toxique (activité parmgma, souvent
considérée par rapport a la masse ou au poids dpareonne ou d'un
animal)

e concentration du toxique dans la partie de la péant

* voie d'exposition (orale, cutanée, inhalation)

 dose (quantité) recue

* quantité absorbée

* sensibilité globale de la personne a la substaoncégue

* mode d'action du toxique

* organe ou systeme affecté chez la personne

3-Les toxines trouvées dans les plantes

Les toxines présentes dans les plantes peuventddceites de plusieurs
maniéres. Dans certains cas, le composant toxigaeéadentifié et sa formule
moléculaire et sa structure déterminées ; pour eeiuxile produit chimique
peut étre nommé. Certaines substances toxiques gduetre classées en
fonction de leur structure ou de la présence d'upuge fonctionnel, par
exemple, stéroide, pyridine ou glycoside. Certaieemposés peuvent étre
décrits en matiere du systeme organique affect&, e@@mple cardiaque. Une
description plus précise des composés peut ne pas @disponible (par
exemple, une résine), ou le mécanisme biochimiquen ccomposant toxique
particulier provoquant une toxicité peut ne paseéonnu, bien que le systéme
organique affecté puisse étre connu.

Dans certains cas, un agent toxique peut étre éladans plusieurs
catégories. Par exemple, I'oléandrine peut égaldmédre considérée comme
faisant partie du groupe plus large des glycosidesdiaques. La solanine,
trouvée dans la famille des Solanacées, incluanfogs les pommes de terre,
est une combinaison de solanose (un sucre) et tenatine (le principe actif).
Puisqu'elle contient un sucre, la solanine peute é&tonsidérée comme un
glycoside. En matiere de propriéetés physiques, lalasine peut étre

considérée comme une saponine. Le principe actlamsidine est un stéroide



modifié qui se comporte comme un alcaloide, on paiirdonc l'appeler un
stéroide alcaloide (Alsop et Karlik, 2016).

* Les toxines classées en fonction de la nature d'un@action chimique ou
d'une similarité avec une classe chimigusomprennent les suivantes :

* Les alcaloides qui ressemblent aux alcalis. lls peuvent formesd
sels lors de la réaction avec des acides et agimnee des bases dans les
réactions. D'habitude ils ont un goldt amer, comme Vrais alcalis.

* Les glycosidesqui donnent un ou plusieurs sucres si la molécde
feuilletée. Le principe toxique est la partie narncsée de la molécule.

* Oxalates qui sont des sels d'acide oxalique. L'ion oxalagst
responsable des effets toxiques.

* Les saponinesqui sont de grosses molécules qui forment une sseu
semblable a du savon lorsqu'elles sont agitées daniseau.

** Les toxines classées en fonction de leur effetirsun systéme organique
comprennent les suivants:

* Glycoside cardiaqugqui affecte le coeur.
* Glycoside cyanogenequi produit de I'acide cyanhydrique (hydrogene
cyanure), qui empéche la respiration au niveauualfe.

*** | es toxines classées en fonction du produit cmique spécifique
comprennent les suivantes:

 La ricine, de ricin, est bien étudiée, une protéine de ptles 100
acides aminés.

* Oleandrin, trouvé dans le laurier-rose, est un stéroide rfiedi

* La cochicine est également bien étudiée, car elle affecte uadet
ultérieur de la cellule division (rétraction des amtubules) et est
utilisée dans les laboratoires pour interférer avacréplication de
I'ADN.

4-Principes actifs peu toxiques chez les plantes

Il existe d’autres principes actifs, contenus ddes plantes, qui ne sont
pas toxiques mais ils peuvent engendrer des ef$etsondaires dans certains

cas.



4.1-Coumarines

Les coumarines tirent leur nom de « coumarou », n@amaculaire de la
feve tonka d’'ou fut isolée en 1820, la coumarinelusP d'un millier de
coumarines ont été décrites et les plus simplesitdée elles sont largement
distribuées dans tout le régne végétal. Certainamilies d'Angiospermes
élaborent des structures trés variées: Fabaceadgerédseae et, surtout,
Apiaceae et Rutaceae chez lesquelles sont rencesti€és molécules les plus
complexes. La coumarine, connue pour ses propri@ms-cedémateuses, elle
est immunostimulante et développerait une activitgotoxique. Rapidement
métabolisée au niveau du foie en 7-hydroxycoumariade peut, rarement,

induire une hépato-nécrose sévere (Bruneton, 2009).

4 .2-Flavonoides

Les flavonoides lato sensu sont des pigments gquasinuniversels des
végétaux. Ils sont généralement polyphénoliques, slaucture de base
comporte deux cycles aromatiques a six carbonestgopar un hétérocycle a
oxygene. Presque toujours hydrosolubles, ils somtsponsables de la
coloration des fleurs, des fruits et parfois desiifies. Les flavonoides ont
une origine biosynthétique commune ; les flavonaiée sens strict (flavones,
flavonols, flavane, flavanols, flavanones, chalcene aurones), les
anthocyanosides et les isoflavones. Sont des coégpogeinotoniques et

fluidifiants du sang (Bruneton, 2009).

4.3-Tanins

Ce sont des produits naturels phénoliques hydrdslelsl ayant la capacité
de tanner la peau en se fixant sur les protéinas.d®3tingue deux groupes de
tanins différents par leur structure aussi bien qpar leur origine
biogénétique ; les tanins hydrolysables et les nanicondensés. Une
intoxication par les drogues a tanins essentielleinkes chénes peut avoir
lieu, marquée par une constipation initiale opimédtet une atteinte rénale
profonde. Cette intoxication peut étre due aux tsnbu a leurs métabolites

(Bruneton et Barton, 1989).



5-Symptomatologie d’une intoxication par les plants

Suite a l'absorption d'une plante toxique, le syjedsente, plus ou moins
rapidement des troubles digestifs communs, notamnbs nausées et des
vomissements associés a une diarrhée violente viaa@liminer le toxique en
cause. On constate également des douleurs abdoesmal des coliques liées
a l'accélération du transit intestinal. Ces trowbleont parfois plus sérieux
avec présence de sangs dans les selles ou les sements. En l'absence de
prise en charge adéquate, ces troubles peuvent uévolvers une
déshydratation importante, accompagnée de perteasgoques avec risque de
troubles hydroélectrolytiques et de collapsus (Diay2009). Outre cet impact
sur le plan digestif, d'autres manifestations pipgcifiques peuvent survenir
avec notamment des troubles au niveau cardiaguealrérespiratoire,

neurologique, hépatique..(Figure 2).

SYSTEME NERVEUX

CENTRAL
APPAREIL DIGESTIF (Mydriase, troubles de
(Modification de la . I'accommodatiowisuelle,
salivation, nausées, céphalées paresthésies,
vomissements et convulsions, délire, coma,

diarrhées’ hyperthermie)

SYMPTOMATOLOGIE
D’'UNE INTOXICATION PAR
LES PLANTES

et APPAREIL
: APPAREIL R A TR
VASCULAIRE . RESPIRATOIRE ; (Troubles urinaires
(Troubles du (Dyspnée) plus ou moins

rythme cardiaque, importants, pouvant

hypertension) aller d'une simple

irritation passagéere

jusqu'a une néphrite
grave)

Figure 1.1: Symptomatologie d’'une intoxication par les plasite
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Chapitre 2 : Méthodologie de travail

1-Méthodologie de I'étude

En ce qui concerne la démarche suivie dans ce tlaveous avons
cherché a inventorier les plantes médicinales &detetbxique utilisées dans
différentes régions d'Algérie. Des articles, livres documents pertinents sur
la médecine traditionnelle algérienne ont été rechés a l'aide des termes
effet toxique, ethnobotanique et plantes médicisaléans des bases de
données internationales et nationales, notammenstitut international des
sciences (Web of Science), PubMed, Scopus, The tPlast, Kew, Wikipédia
et Tela Botanica.

L'inventaire est basé sur |les caractéristiques anote : les
caractéristiques botaniques de la plante (le nomergcfique, famille...) ; les
caractéristiqgues ethnobotaniques (formes d'utilmat; parties utilisées de la
plante : tiges, racines, feuilles, graines, fruites ; les caractéristiques
ethnopharmacologiques (mode de préparation : déonctpoudre, infusion,
cataplasme, mode d'administration) et les maladiagées.

Une vérification des especes citées dans les defits travaux retenus de
la bibliographie a subi une identification et lemomenclature en se basant sur
les ouvrages suivants : la nouvelle flore d’Algémee des régions désertiques
méridionales (Quézel et Santa, 1962-1963), la fldeeI'Afrigue du Nord de
Maire (1952 - 1987), Flore et végétation du Sahé&@xzenda, 2004), l'index
synonyme et bibliographique de la flore Nord-afiica (Dobignard &
Chatelain, 2010-2013).

2-Cueillette des informations

Pour mettre en évidence l'importance du sujet #aiine monographie
des espéces a effet toxique utilisées en médeaia@ditionnelle a été réalisée.
Le plan suivi pour élaborer cette monographie @sslivant : Non scientifique
de l'espéce (famille, synonymie et nom vernaculgirgescription botanique,
distribution et écologie basée sur la plat-forme wK€2023), utilisations

traditionnelles et Données pharmacologiques et pblyimiques.



3-Fondement de base de cette étude

Cette étude est basée sur les étapes suivantesentaire des travaux
bibliographiques portés sur les espéces a effetqoe utilisé dans médecine
traditionnelle, une analyse floristique de la listes espeéces inventoriées,
réalisation d’une monographie et I'interprétatioesdusages traditionnels des
espéces retenues, dégagement des informations ’'sdifretl toxique (plante
entiere, ou une partie) d'une part, et les subs¢an@actives majoritaires
d’autre part.

4-Analyse floristique

La synthese bibliographique des travaux portés des espéces

alimentaires nous a permis d’'inventorier 17 espeappartenant a 16 familles

botaniques et 17 genres (Tableau 2.1).

Nom scintifique Famille
Allium sativumL. Liliaceae
Aristolochia rotundal. Aristolohiaeae
Artemisia absinthiuni. Asteraceae
Arum maculatuniL. Araceae
Asplenium ruta murarid.. Aspleniaceae
Atractylis gummiferal. Asteraceae

Calotropis procera(Aiton) Dryand.

Asclepiadaceas

Citrullus colocynthis(L) Schard.

Cucurbitaceae

Clematis vitalbaL.

Ranunculaceae

i Ll Ll L Ll L Z
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Datura stramoniumL. Solanaceae
Ephedra alataDecne Ephedraceae
Globularia alypumL. Plantaginaceae
Nerium oleanden. Apocynaceae
Nigella satival. Rannuculaceae
Olea europaed.. Oleaceae
Peganum harmald.. Zygophyllaceae
Roemeria argemone. Papaveraceae
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Chapitre 3. Monographie des espéces a effet thérapeutiques des plantes
toxiques

1.1-Non scientifique de lI'espéce Allium sativumL.
Famille : Liliaceae

Synonymie Selon Kew (2023), il existe 23 synonymes, comme repke
Allium sativumvar. vulgare Doll., Allium longicuspisSchrad Rege]l. Allium
pekinenseProkh, Allium scorodoprasunvar. viviparumRegel

Nom vernaculaire : Ail, Ail commun, Thoum (Deboise, 2001).

: . A W %
Figure 1.1: Image dA. sativum(Cliché Ouardi M., mai 2023)

1.2-Description botanique

La tige mesure en moyenne 40 cm de haut, mais pHdat amplement
dépasser cette hauteur (jusqu’'a 1,50 m). Elle sleria haute du bulbe (Figure
1.1) ; c’est en fait une fausse tige qui est fornp@e I’emboitement entre elles
des gaines foliaires des feuilles qui partent datpadu du bulbe. Les feuilles
sont réduites au pétiole qui est élargi en gairmadase de facon tubulaire, on
dit qu’elles sont engainantes a la base. Le limisé Ienéaire; le froissement
des feuilles dégage une odeur typique caractéristigLe fruit chez est une
capsule loculicide a 3 loges (Colin, 2016).

1.3-Distribution et écologie

L'air de répartition naturelle de cette espece sh&t de I'’Asie centrale au
nord-est de I'lran (Figure 1.2). C’est une géophyhelbeuse qui pousse
principalement dans le biome tempéré (Kew, 2013).

10
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Figure 1.2 Distribution d’ A. sativumdans le monde (Kew, 2023)

1.4-Utilisations traditionnelles

Plante utilisée depuis I’Antiquité pour la santénmaine, sous forme de
médicaments traditionnels d’épices et d’autres coggnts alimentaires, elle a
été rapporté qu’elle possede plusieurs propriét@smmment des activités anti-
cancérigenes, antioxydantes, antidiabétiques, reéot@gtrices, anti-
athéroscléreuses, antibactériennes, antifongiquean¢éihypertensives (Batiha
et al.,, 2020).

1.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

Dans les médecines traditionnelles I'ail est richa plusieurs phyto-
constituants soufrés tels que I'alliine, I'allicinges ajoénes, les vinyldithiines

et les flavonoides comme la quercétine (Batdtaal.,, 2020).

2.1-Non scientifiqgue de l'espéce Aristolochia rotundaL.

Famille - Aristolohiaeae

Synonymie: A. rotunda var. grandiflora Duch., A. rotunda ssp.insularis (E.
Nardi et Arrigoni) Gamisans (The Plant List, 2013).

Nom vernaculaire : Takhsyat et Brestom (Chiej, 1982).

11



Figure 2.1: Image dA. rotunda(Kew, 2023)
2.2-Description botanique

Plante vivace, globresente, a racine tubéreusel@bujeuse. La tige est
peu ramifiée, fragile et presque simple; les feesllsont ovales (Figure 2.1),
en coeur, sessile et amplexicaule. Les fleurs aoléts, naissent a l'aisselle
des feuilles, la corolle jaune se termine en unnedroblong, marginé de
couleur plus foncée. Le fruit est une capsule perida contenant de

nombreuses graines albumineuses (Chiej, 1982).

2.3-Distribution et écologie

L’air de répartition naturelle de cette espece sh&t de I’Asie centrale au
nord-est de I'lran. C’est une géophyte bulbeuse gQousse principalement

dans le biome tempéré (Kew, 2013).

12
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Figure 2.2 Distribution d’ A. sativumdans le monde (Kew, 2023)

2.4-Utilisations traditionnelles

Les racines sont utilisées comme sédatifs, calma® la toux,
emménagogue, vulnéraire (Chiej, 1982). La poudrelaeacine est utilisée
aussi comme antitumorale et contre les fistules lana(Boudjellal et al.,
2013).

2.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

Les espéces du genre d'Aristolochia sont utilisées eéadetine dans
nombreuses régions du monde et tant de point de eth@opharmacologique
gue de santé publique. Une évaluation systématidaela teneur en acides
aristolochiques dans les espéces du genre, est [Hugement utilisée et

présente un risque potentiel pour la santé (Heimatal., 2009).

3.1-Non scientifique de I'espéce : Nerium oleandell.

Famille . Apocynaceae

Synonymie: Selon The Plant List (2013), il existe 20 synonywngarmi eux :
N. oleandrumSt. Lag., N. grandiflorum Desf, N. odorumAiton. ; et selon
Kew (2023), il existe 47 synonymes, comme exempl&l.: atropurpureum
Burger,N. flavescensSpin etN. indicumMill.
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Nom vernaculaire :Le laurirer-rose, Defla (Hammichet al., 2013).

Figure 3.1 Image deN. oleander(Cllche Tahri S., mai 2023)
3.2-Description botanique

Arbuste de 1 a 4 métre de haut, commun des litaudts ou cultivé pour
I'ornementation (Figure 3.1). Il est d’aspect glabrces feuilles persistantes,
coriaces, allongés, entiéres et opposées. Ses Slsont blanches ou roses,
odorantes et rassemblées en bouquets terminaux,ss@nest laiteux (Baba
Aissa, 1991).

3.3-Distribution et écologie
L'aire de répartition naturelle de cette espeéece lasMéditerranée a la
Birmanie. C'est un arbuste ou un arbre qui poussi@cppalement dans le

biome subtropical. Il a des utilisations environnamhales (Kew, 2023).
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Figure 3.2 Distribution deN. oleander(Kew, 2023)
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3.4-Utilisations traditionnelles

La décoction des feuilles a la réputation de trait® gale, on I'emploie
également sous forme de compresses pour touteddematoses, les affections
cutanées, la chute de cheveux et les maux de teneapplication externe, le
latex traite l'eczéma et les rages de dents. Castaprennent le risque
d’absorber la décoction de feuilles pour traiterdi@béte et la syphilis. Elles
sont utilisées comme abortives. La racine, en fuatign, est réputée dans le
traitement des affections gynécologiques (Hammiehal., 2013).

3.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

En médecine traditionnelle laurier-rose était toxég pour les humains,
les animaux et certains insectes, mais maintenantnbmbre d’activités
pharmacologiques est déterminé par les différemtsstituants actifs qui, sont
les polysaccharides, les cardénolides, les glycesidt les triterpénoides. Les
activités pharmacologiques importantes sont |'aité@vanti-nociceptive, anti-
inffammatoire, antibactérienne et anticancéreusapi@ et Mittal, 2010).

4.1-Non scientifique de l'espéce Datura Stramoniuni.

Famille : Solanaceae

Synonymie: Selon The Plant List (2013), il existe 10 synonynpssmi eux :

D. stramoniumvar. canescensRoxb., D. stramoniumvar. stramonium, D.
stramouniumvar . tatulaet selon Kew (2023), il existe 35 synonymes, comme
exemple :D. capensisBernh, D. bernhardiLundstr, D. microcarpaGodr.

Nom vernaculaire: Herbe de Jimson et Pomme épineuse (Munro, 1996).

15



Figure 4.1 Image deD. stramonium(Wikipédia, 2023)
4.2-Description botanique

Cette espece a été décrite par plusieurs auteurgestCune plante
autogame de 0.3 a 1.5 m de hauteur (Figure 4.1k tiges sont rondes et
glabres. Les feuilles sont grandes (5 a 13 x 3 acftf, glauques, molles, a
limbe sinueux et denté. Elles sont alternes et midiun long pétiole (2 a 6
cm). Les fleurs sont solitaires et prennent naig®anau niveau des
dichotomies, le calice est longuement tubuleux aebpersistante sous le fruit.
La corolle est trés grande en forme d’entonnoir.s Lfeuits ont une capsule
volumineuse couverte d’épaisses dilatées a la bdlseomporte deux loges
bipartites s’ouvrant par 4 valves pour libérer ataré&é des graines noires et
réeniformes (Quézel et Santa, 1962 et Schmid, 1986)

4.3-Distribution et écologie

L'aire de répartition naturelle de cette especetend du Texas a
L’Amérique centrale et aux Caraibes. C’est une péamnnuelle qui pousse
principalement dans le biome subtropical (Kew, 2023
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Figure 4.2 Distribution deD. stramoniumdans le monde (Kew, 2023)

4 A-Utilisations traditionnelles

La plante est tres utilisée dans des indicationgiamthmatiques; les
feuilles sont préconisées comme cigarettes ou kesilén fumigation lors des
crises d’Asthme ou dans le cas de la maladie dikiraon (Pretorius et Marx,
2006). A faible dose, toutes les parties de la pdasont utilisées, soit en
usage externe, ou sous forme des compresses owsa&geunterne (Schorderet,
1992).

4.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

L'espéceest riche en substances minérales et en alcaloild@deneur en
alcaloides totaux varie entre 0.2 et 0.5% dont ierst de scopolamine et les
deux tiers restants de I’hystatite et de I'atropiiBruneton, 2009).

5.1-Non scientifique de l'espéce Atractylis gummiferalL.
Famille : Asteraceae

Synonymie: Selon the Plan List (2013), il existe 03 synonynpasmi eux :A.
gummifera Salzm ex. L., A. gummiferavar. gummifera, A. gummiferaar.
macrocephalaPott. Alap et selon Kew (2023), il existe 11 synonymes:
Chamaeleon gummiferet Acarna gummifera, Carlina macrocephalbess,
Atractylis nemotoianarénes Acarna macrocephal&Vvilld., Atractylis acaulis
Pers.
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Nom vernaculaire: Chardon a glu, Chouk el eulk, Addad et Laddad
(Hammicheet al., 2013).

Figure 5.1: Distribution d’A. gummifera(Natura mediterraneo, 2023)

5.2-Description botanique

Il s’agit d’'une plante épineuse, herbacée, vivacar pses parties
souterraines tres dévelopées (Figure 5.1). En qutaeplante est odorante;
acaule ou subacaule. Elle comporte en effet unetipaérienne formée par la
tige, les feuilles, les fleurs et les fruits; eteupartie souterraine représentée
par un volmineux rhizome (Ben Salat al.,, 2021). La plante fleurie en été
lorsque la partie aérienne subsiste ; les feuilh€sisées de fortes épines, le
gros capitule de fleurs rose-violacé, duveteusesptésence de glu sur des

capitules dessechés (Hammicéeal., 2013).

5.3-Distribution et écologie

C’est une espéce subméditerranéenne largement dégaen Afrique du
Nord en Asie mineure et dans de sud de I'Europepéfime, Portugal, Italie,
Gréce), mais en Corse pour la France (Skatlial., 2002 ; Venturini, 2021).
En Algérie, le Chardon est largement répandu, cikdust souvent des
peuplements denses, il est trées commun dans lesssailles, les paturages et
les forets de la zone tellienne jusq’aux Hauts-pkatx (Hammicheet al.,
2013; Fassina et Contessa, 2021).
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Figure 5.2 Distribution d’A. gummifera(Kew, 2023)

5.4-Utilisations traditionnelles

Les propriétés thérapeutiques ainsi que les prdpsiétoxiques du
Chardon sont reconnues depuis longtemps. Au premiécle de notre ére, le
pharmacologue et médecine grec Pedanius DioscortiAmazarbos a donné
une description détaillée de la plante et de sesppgétés. Théophraste a
également noté les effets toxicoloques de la plasute les animaux. Galien
recommandait la plante pour des applications exd¢sr(Danieleet al., 2005).
Dans la médecine populaire d’Afrigue du Nord, laapie est utilisée pour
différentes indication surtout dans les zone rusaé¢le est en vente libre chez
les herboristes (Ait Youssef, 2006).

5.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

Selon Khadhari (2013), La plante est dotée capaané&oxydante due a
sa richesse en polyphenols, I’évaluation de cettévaé antioxydanten vitro
en mesurant l'activité anti-radicalaire :la racipeésene une meilleure activité
réductrice de fer donc un important pouvoir antidaypt (Khadhri, 2013). La

plante poséde des huiles essentielles (Mejdeuhl., 2021)
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6.1-Non scientifigue de l'espéce Olea europaed..

Famille : Oleaceae

Synonymie: Selon The Plant List (2013), il existe 27 synonynpmami eux :
O. europaeavar. verruqueuseWilld., O. europaea var. ferrugineaiton, O.
europaeassp europeea, O. europae#&. dulcis Collen, O. europaeavar.
sylvestris(Mill) Lehr.

Nom vernaculaire: Oléastre, Olivier (El Alamiet al., 2016).

Figure 6.1 Image dO. europaea(Cliché Ouardi M., mai 2023)

6.2-Description botanique

Les especes de [Il'oliviersont des buissons, arbustes ou arbres
sempervirents (toujours verts) pouvant atteindreqw'a 15 m de hauteur. Les
rameaux sont parsemés d’écailles peltées (Figurk).6Le feuillage est
persistant, coriaces et parsemé de poils écaillqalys ou moins étroit, long
de 3 a 9 cm. Les fleurs, blanches ou jaunéatrest ggoupées en panicules
axillaires. Le calice soudé, a 4 lobes tringulairest court, les fruits sont des
drupes charnues a noyau dur, longues de 5 mm a 4uwindeviennent noirs a
maturité (Green, 2002).
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6.3-Distribution et écologie

L'aire de répartition naturelle de cette espece dsifrique, la
Méditerranée. au sud de la Chine centrale.C’estaulbuste ou un arbre qui

pousse principalement dans le biome subtropicalwWK2023).

Native _J Introduite _!l

Figure 6.2 : Distribution d’O. europaeadans le monde (Kew, 2023)

6.4-Utilisations traditionnelle

Il est utilisé en médecine pour divers effets th@ratiques. Le genre est
trés étudié par les chercheurs et les scientifiqggeisont montré sa richesse en
métabolites secondaires ainsi que le taux élevé atesposés biologiqguement
actifs a plusieurs activités biologiques telles dlectivité antioxydante, anti-
inflfammatoires, antimicrobiennes, hypoglycémiantesantihypertensives
(Zentout, 2022).

6.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

L’huile de cette espéce est caractérisée par saposmion en acides gras
dont le principal acide gras est un acide gras morsaturé, I'acide oléique.
La consommation en acide oléique a un intérét indiable dans la médecine
préventive: maladies  cardiovasculaires, pathologiesligestives et
hépatobiliaires, I'ostéoporose (Jacotot, 1996). c®eBennaniet al. (1999)

I’'espéce rapporte que le gavage et posséde uneitketnti-hyperglycémique.
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7.1-Non scientifigue de l'espéce Citrullus colocynthis(L) Schrad

Famille : Cucurbitaceae

Synonymie: Selon The Plant List (2013), il existe 7 synonynpssmi eux :C.
coloynthis var. capensis Alef, C. colocynthisvar. insipide Pangalg C.
colocynthisssp insipide(Pangalo) FursaC. colocynthisvar. lanatus(Thunb.)
Matsum, C. colocynthis var. stenotome Pangalg C. coloynthis ssp
stenotomugPangalo) Fursa.

Nom vernaculaire: La coloquinte officinale, coloquinte varaie, afezzi

(Hassaniya), colocynth, pomme amere (Bonnemain,2201

Figure 7.1: Image deC. colocynthis(Kew, 2023)

7.2-Description botanique

La coloquinte est une plante herbacée (Figure 7hlgpide mais a poiles
non piquantes et annuelles (Khare, 2004). Les tigesnies de vrilles,
ramifiées, anguleuses, rudes, rampantes et étalémbalement pouvant
atteindre plus de 5 m , desséchées pres fructifocafYaniv et al.,, 1999). Les
feuilles alternes, longues de 5 a 10 cm, avec umbl découpé en 5 a 7 lobes
composée palmée ou digités avec absence de stig&lgichigeret al., 2004).
Les fleurs solitaires a la base des feuilles, deleaor jaune pale et de sexes
séparés sur la méme plante apparaissant pendapmériade de floraison, vers
le mois d’avril-mai, a l'aisselle des feuilles (Diah 2006). Des fruits

sphériques charnus de 5 a 10 cm de diametre (Robiret Decker- Walters,

22



1997). Les graines sont ovoides et aplaties, leemlore peut atteindre 200 a
300 graines par fruit (Sawayet al., 1998). Des racines sous forme de rhizome

tubéreux, charnue, épaisse et riche en eau (Spéctegal., 2004).

7.3-Distribution et écologie

L'aire de répartition naturelle de cette espece ddnacaronésien,
Méditerranée au Mynamar, Afrique tropicale jusqu’aord du Kenya, C’est
une plante vivace ou un sous-arbrisseau qui poyssecipalement dans le
biome subtropical (Kew, 2023).
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Figure 7.2 Distribution deC. colocynthisdans le monde (Kew, 2023)

7.4-Utilisations traditionnelles

La coloquinte est une plante médicinale connue deptAntiquité. Ces
utilisations médicinales ont été signalées parms leédicaments indigenes
dans différents pays. Elle est largement utiliséeurp le traitement de
nombreuses maladies a savoir : troubles intestinangaux de hypertension,
lepre, rhume, toux, bronchites, asthme, jaunissequléurs articulaires
(Perveenet al., 2007; Asyazet al., 2010; Qureshiet al., 2010). Les racines
ont des propriétés purgatives et sont utilisées tmonla jaunisse, les
rhumatismes et les maladies urinaires (Nnetaal., 2002).
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7.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

La pulpe séchée du fruit récolté avant compléte uniaé est un laxatif
violent. Trés ameére, elle est inconsommable sauhme purgatif. Les gaines
comestibles, contiennent 30 a 40 grammes d’une ehydune clair, qui
renferme un alcaloide, un glucoside et une saponibBke montre un effet
insulino stimulant. Ces graines torréfiées, richers lipides et en protéines,
ont un gout de noix et sont consommeées entiéres aamtains pays d’Afrique
(Nmila et al., 2002).

8.1-Non scientifiqgue de l'espéce Peganum harmald.
Famille : Zygophyllaceae
Synonymie: P.anum harmalavar. multisectumMaxim. (The Plant List, 2013).

Nom vernaculaire :Harmal, Rue de Syrie, Rue sauvage
(Boufoura et Benadda, 2018).

. - ko Lo,

Figure 8.1: Image deP. harmala(Kew, 2023)

8.2-Description botanique

L'espece est une plante vivace, de souche lignedee40 cm de haut. Les
feuilles alternes vertes glauques, sont divisées lameres étroites. Elles
émettent une odeur désagréable quand on les froikes fleurs de 2 cm
possédent 5 pétales blancs jaunatre, 10 a 15 éwmsnanfilets trés élargis a la
base (Ozenda, 1991).
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8.3-Distribution et écologie

L'aire de répartition naturelle de cette espéce Mediteranien et vers la
Mongolie et I'Inde. C’est une plante vivace qui ms@ principalement dans le
biome subtropical (Kew, 2023).
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Figure 8.2 : Distribution deP. harmaladans le monde (Kew, 2023)

8.4-Utilisations traditionnelles

Depuis un temps reculé, le peganusemble avoir été utilisé par les
populations de l'ancien monde et particulieremerg dOrient comme une
plante médicinale ayant des propriétés emmeénagogwedhelminthiques,
antiparkinsoniennes et enivrantes (Claude, 1968) planteest tres utilisée en
médecine traditionnelle algérienne et maghrébinensdde traitement de
plusieurs troubles tels que la stérilité féminines maladies de |'utérus, les
dermatoses (eczémas), les conjonctivites purélentéss blépharites,

I'alopécie, le tétanos néonatal (Hammiche et Merh@97).

8.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

Des études phytochimiques réalisées sur le pegaonipermeté d’isoler
plusieurs types de composés chimiques tels que diesloides, stéroides,

flavonoides, anthraquinones, acides aminés et tdgs@ccharides a partir des

graines feuilles, fleurs, tiges et des racines (Kual., 2013).
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9.1-Non scientifiqgue de l'espéce Artemisia absinthiuni.

Famille : Asteraceae

Synonymie: A. absintheL., A. absinthiumvar. absinthe, A. absinthiumvar.
insipide Stechm (The Plant List, 2013).

Nom vernaculaire . Grande absinthe, la petite absinthe
(Halaimia et Azzi, 2022).

Figure 9.1 Image dA. absinthium(Kew, 2023)

9.2-Description botanique

C’est une espece d'armoise bisannuelle (figure 9viyace, herbacée et
gui mesure entre 0.4 et 1 metre. La plante est ugeote de poils soyeux
blancs et argentés formant une sorte de duvet lomné&nt un aspect gris
cendré. La tige de couleur verte argent est ramgudeveteuse, droite,
cannelée et feuillée. Les feuilles molles, décowgpén trois lobes dentés, sont
grises verdatres (avec des reflets argentés) sutelsus et presque blanches
et soyeuses sur le dessous. Les feuilles basilgies/ent mesurer jusqu’a 25
cm de long et sont longuement pétiolées. La flooaisa lieu de juillet a
septembre. Les fleurs sont jaune-verdatre, tubekniet elles sont réunies a
I'extrémité des rameaux en petits capitules globetxpendants. Les fruits de

I'absinthe sont des akenes relativement petitslabiges (Aminthe, 2020).
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9.3-Distribution et écologie
L'aire de répartition naturelle de cette especetenéd de I'Europe a la
Sibérie et a l'ouest de I'Himalaya. C’est une planvivace qui pousse

principalement dans le biome tempéré (Kew, 2023).

9.4-Utilisations traditionnelles

L'absinthe est réputée depuis tres longtemps comatent une plante
apéritive et digestive qui facilite le transit isténal. On utilise I'absinthe
pour lutter contre certaines affections atoniquesu dube digestif
accompagnées d'anorexie et de constipation “ce pput étre le cas chez des

personnes anémiques, convalescentes ou neurasthegsiigAminthe, 2020).

9.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

La plante est constituée d’'un grand nombre de casBgochimiques, dont
la plupart se retrouvent dans I’huile essentiellabginthe. L’huile essentielle
est composée en majorite de composés terpéniquesnetparticulier de

monoterpénes (Aminthe, 2020).

10.1-Non scientifique de I'espéce Clematis vitalbalL.

Famille : Ranunculaceae

Synonymie: Il existe 21 synonymes parmi eux C. vitalba var. timbale
Drabble C. vitalbavar. Boiss syriaque, C. vitalbavar. godet simplicifolia,
Clematis vitelbavar. microcarpeFranch (The Plant List, 2013).

Nom vernaculaire : Barbe du vieilhomme (Kew, 2023).
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Figure 10.1 Image deC. vitalba (Infoflora, 2018)
10.2-Description botanique

C'est une liane vivace (Figure 10.1), grimpante augoureuses tiges
ramifiées, aux feuilles composées caduques oppgsiéegaripennées (5 a 9
folioles dont une terminale). Les pétioles ont uumétionnement de vrilles et
lui permettent donc de se fixer a son support. ktemeaux se développent
uniguement sur les axes agés d'un an ou plus. leassance d'un axe est
définie sur une année et la ramification est symiptal Les fleurs sont
blanches verdatres odorantes, le calice est pédaldiessemble & des pétales).
Les étamines et les carpelles sont insérés en kit l'androcée est
polystome a déhiscence introrse. Les fruits sonts dg&kenes a arétes
plumeuses, c'est-a-dire qu'ils sont surmontés dappendice soyeux et
persistant longuement sur la plante lui donnantaspect caractéristique en
hiver (Toutvert, 2021).

10.3-Distribution et écologie

L'aire de répartition naturelle de cette especetend de I'Europe a
I’Afghanistan. C’est un grimpeur et pousse prindgraent dans le biome
tempéré (Kew, 2023).
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Figure 10.2 Distribution deC. vitalba(Kew, 2023)

10.4-Utilisations traditionnelles
On emploie la plante traditionnellement comme dtugée, diaphorétique
et stimulant. En usage externe, comme analgésiduesé&e en pommade, pour

son effet révulsif et antalgique (Chiej, 1982).

10.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

L'espéce a révélé que les saponines triterpénigues, alcaloides, les
flavonoides, les lignanes, les stéroides, les caumes, les composés
macrocycliquesn les glycosidesphénoliquesn I'anémen et les huiles
volatiles constituent les principales classes denstduants chimiques du

genre Clamatis (Chawlat al., 2012).

10.4-Utilisations traditionnelles

Les especes du genre ont un large éventail de twastts chimiques tels
gue les triterpénes, flavonoides, les lignanes,ntatnes, alcaloides, huiles
volatiles, stéroides, acides organiques et les plo&nols (Chawlaet al.,
(2012). L'espéce représente une série de propridiésogiques, les parties
aériennes sont particulierement utilisées dansrégtément des névralgies et

des douleurs rhumatismales. Elles sont utiliséesnme un remede pour
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réduire la douleur et la fievre, comme diurétiquepntre les infections
oculaires et le traitement de la goutte (Chawtaal., 2012). Par ailleurs, les
feuilles sont appliquées en cas de brllures supitfiies (Atmaniet al.,
2009), cette plante intervient dans le traitemefing maladie dite dbzelaim
(Boullard, 2001).

11.1-Non scientifique de I'espece Ephedra alataDecne

Famille : Ephedraceae
Synonymie Ephedra alatavar. decaisneiStapf. (The Plant List, 2013).

Nom vernaculaire : Plante du desert darabie, alanda, Ephédra (Ke28)20

-

Figure 11.1 Image dE. alata decne(Kew, 2023)

11.2-Description botanique

Il s'agit de I'un des rares arbustes des zones réafm@es, également
considéré comme nanophanérophyte au sens de RaamKi®®34). C’est un
arbuste vivace, rigide, jaune-vert, densément radmifde 40 a 100 cm de
hauteur et souvent plus large que haut (Palici, ®0lLes rameaux sont
articulés et portent au niveau des nceuds des fesliféduites en écailles et
opposées. Les fleurs unisexuées sont groupées ¢itspednes. Les fleurs

méales et femelles sont généralement sur des piefférdnts (Palici, 2016).
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Toutefois, on peut dans certains cas observer desvidus portant les deux

types de fleurs.

11.3-Distribution et écologie

Espéce native des pays suivanfdgerie, Tchad, Egypte, Iraq, Lebanon,
Syrie, Libya, Mali, Mauritanie, Maroc, Palestine,rabie Saudite, Sinal,
Tunisie, Sahara occidentale (Figure 11.2). L’espéest associée a la
formation de dunes de sable, en particulier lesebumobiles, non salines et a
faible teneur en himidité (Wafa’'at al., 2010).

Native |

Figure 11.2: Distribution deE. alata decnelans le monde (Kew, 2023)

11.4-Utilisations traditionnelles

Selon la méedecine traditionnelle Chinoise (MTC)phédra est utile
pour traiter les infections respiratoires, l'asthmé&eczéma, la rhinite
allergique (rhume des foins), I'oedéme et la naepsie. La médecine kempo
(Japon) reprend systématiquement les usages méligiet les formules de la
MTC. Quant a la médecine ayurvedique (Inde), ellecannait depuis
longtemps l'utilité de I'éphédra pour traiter l'laste, les spasmes, le rhume

des foins et les allergies (Passeportsante.net3p02

11.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

Le genre Ephedra est I'un des rares parmi les gywpaones a produire

des alcaloides. Les especes de ce genre contienmmgatmment des alcaloides,
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du type «éphédrine», ayant une importance biologiquertaine: éphédrine,
pseudoéphédrine, noréphédrine, norpseudoéphédrim&thyléphédrine et
méthylpseudoéphédrine. D'autres composés chimiquesnt également
présents, notamment des kynurénates, des acidegwét oxalique et malique,
des saponines, des cristaux d'oxalate de calciundest traces de minéraux.
Les composés volatils présents dans ces plantest gomncipalement
représentés par des terpénoides qui peuvent serd& marqueurs
chimiotaxinomiques (Ibragic et Safi 2015).

12.11-Non scientifique ¢k I'espéce Arum maculatuni.
Famille : Araceae
Synonymie: Il exciste 39 synonymes par exemple. maculatum(L.), A.

vernale Salisb. (Kew, 2023).

Nom vernaculaire :Arum tacheté, Abakouka (Kew, 2023).

Figure 12.1 Image dA. maculatum(Kew, 2023)

12.2-Description botanique

L'Arum tacheté est une plante vivace (une géophyte) 20 a 50 cm de
haut, poussant sur une tige souterraine épaissitoeme de tubercule (Figure
12.1). Les feuilles vertes et luisantes qui appssant tét au printemps (a la

différence de celles de l'arum d'ltalie qui appas®int en automne) sont
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portées par un pétiole deux fois plus long que imble. Celui-ci est hasté
sagitté avec deux oreillettes triangulaires écartées, asgaé@ sommet. Il est
parfois maculé de taches brunes ou parfois entieremvert (variété
immaculatum. Les feuilles, caoutchouteuses au toucher, digsent en été
(Couplan, 1994).

12.3-Distribution et écologie

L'aire de répartition naturelle de cette especetesné de I'Europe au
nord de la Turquie et a I'ouest du Caucase. C'es¢ géophyte tubéreuse qui

pousse principalement dans le biome tempéré (Ked233.

12.4-Utilisations traditionnelles

En cataplasme, la plante est réputée pour soigmesr dors, panaris et
verrues (Couplan, 2009). Les tubercules de gouehé&te et de gouet d'ltalie
ont été consommeés comme féculent a partir de I'4uitié dans différentes
régions d'Europe sous forme de pain ou de gateankxamment en période de
disette. Toxiques a l'état frais, ils doivent égpluchés et bouillis a plusieurs
eaux de nombreuses fois pour que les composés wesigsolubles soient
éliminés. Au Royaume-Uni, la boisson Saloop estfpi@ un Salep réalisé
avec de la farine de tuberculeAd' maculatumou de Maranta arundinacea
(Stempel, 2014). L'espece est cultivée comme planteementale dans les
jardins ombragés ou la grappe de baies écarlatemdaun contraste saisissant
du paysage (Bown, 2000). Riches en acide oxaligu&e tuméfaction de la
langue ou un cedeme de la gorge constituent une ncegeour la prise en
charge a cause du risque d’asphyxie, des douleuigesdives Gtahl et
Kaltenbach, 1964)

12.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

Les tubercules de I'’espece contiennent une gramd@qrtion d'amidon et
ces cristaux d'oxalate de calcium qui les rendempriopres a la consommation
sans préparation. Ils contiennent également deosiags et une essence acre.

Les feuilles contiennent des alcaloides dont laohice et trois amines
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primaires @Gell et al, 2002) L'odeur émise par l'inflorescence se compose

principalement d’heptanone, indole, germacréne-ergsol @Bruneton, 200k

13.1.Nom scientifique : Aspleniumruta murarial.

Famille : Aspleniaceae

Synonymie: Ruta muraria L., Acrostichum ruta murariaLam., Amesium
ruta muraria Newman, Belvisia ruta-muraria(L.) Sloss., Tarachia ruta-
muraria C. Presl (International Plant Names Index, 2023).

Nom vernaculaire :Rue des murailles (Flora Helvatica, 2018).

e, — . —

Figure 13.1:Image deA. rutamuraria (Kew, 2023)

13.2-Description botanique

L'espece de forme herbacée ou arborescente (Fidgd). Les spores
sont regroupées dans des sporanges, situés a kifdérieure des feuilles,
appelées par le terme de « frondes : longues de 35acm. En outre,
lorsqu’elles sont encore toutes jeunes, ces frongedsentent une forme
typique de crosse, puis se déploient rapidementr poendre leur morphologie
finale. Pétiole aussi long ou plus long que le liemborun foncé a la base.
Limbe vert foncé, coriace, triangulaire ou ovales;tbpennatiséqué ; pinnules
en forme de losanges ou d'éventails, généralemeangels de 3-8 mm et
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finement dentées au sommet. Sores linéaires, okBgulirigés vers le bord,
couvrant a maturité toute la face inf. Indusiesadcilié, recouvertes par les

sporanges a maturité. Espéce trés polymorphe (FHalvetica, 2018).

13.3-Distribution et écologie

On trouve cette fougere en Amérigue du Nord, enéklg, en Europe et
en Asie (Kew, 2023)
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Figure 13.2 Distribution deA. ruta muraria(Kew, 2023)

13.4-Utilisations traditionnelles

Cette fougére a été utilisée a des fins médicinalesa décoction était
utilisée contre la toux et pour lutter contre laupasse ; les frondes bouillies
dans de I'huile de camomille étaient censées luttrtre les pellicules et la

chute des cheveux (Grieve, 2009).

13.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

Une étude phytochimique A! ruta-murariaa permis d'isoler un nouveau
glycoside d'acide caféique, le 2-O-caffedddb-fructofuranosyl-(2-1)a-D-
glucopyranoside et une paire d'isomérgp de 2E-caféoyl-D-glucopyranoside,
avec kaempférol-3-B-D-[6-E-caféoylf-D-glucopyranosyl-(1-
2)glucopyranoside]-7-B-D-glucopyranoside, 1-O-caféoyl glycoside,
saccharose, diplopténe pisitostérol (Peihong, 2012).
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14.1-Nom scientifique : Nigella satival.

Famille :Rannuculaceae

Synonymie: N. sativavar. hispidulaBoiss. etN. sativavar. brachylobaBoiss.
(The Plant List, 2023)

Nom vernaculaire : Haba souda, Sanoudj, Herbe aux épices,
cheveux de Vénus, barbe des Capucins, patte d'Adg barbiche, cheveux
d'Ange (Kew, 2023).

o ha g
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Figure 14.1 Image deN. sativa(Cliché Ouardi M,Mai 2023

14.2-Description botanique

Plante herbacée, annuelle, a tige dressée qui p¢tetindre 60 cm de
hauteur. Les feuilles basales et caulinaires sonttifides. Les fleurs sont
délicates, et souvent de couleur bleue péales endilas, avec cing a dix
pétales. La fleur dans sa forme sauvage est soéifagénéralement terminale
et sans involucre. Le fruit est une grande capsgbnflée (Figure 14.1)

composeée de cing follicules (Andreas al., sd).

14.3-Distribution et écologie

Plante annuelle de la famille des Renonculacéeginaire du sud-ouest

de I'Asie. En outre, espece native des pays suw/dRigure 14.2): Bulgarie,
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Chypre, Iran, Irak, Caucase du Nord, Roumanie, Braucasie, Turquie,
Turkménistan (Kew, 2023).

“Bwn £\" 4
S\ g
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Figure 14.2 Distribution deN. sativa(Kew, 2023)

14.4-Utilisations traditionnelles

En médecine ayurvédique, le cumin noir est utilis@mme stimulant,
carminatif, diurétique, emménagogue, anthelmintleqainsi que dans le
traitement des fievres puerpérales. Les graineyées sont appliquées sur les
éruptions cutanées, il est utilisé aussi en culiea(Khare, 2004). Aussi, les
graines sont utilisées comme remeédes traditionreiscomme épice dans de
nombreux pays du monde (particulierement dans lenadeo musulman (Tela
Botanica, 2023).

14.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

Les huiles essentielles de la nigelle possedent actévité antioxydante
trés considérable (Atta et Imaizumi, 1998). La gmaiprésente une action

hépato-protectrice vis-a-vis du stress oxydatif l§8h, 2004).
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15.1-Nom scientifique :Globularia alypumL.
Famille . Plantaginaceae

Synonymie : G. virgata Salisb., Alypum monspeliensiumFourr., A.
salicifolium Fisch., G alypa St.-Lag., G. alypumvar. turbith Willk. (Kew,
2023).

Nom vernaculaire : Globulaire, globulaire buissonnante, Aouinetagheb,

Arzika (Kew, 2023).

Figure 15.1: Image deG. alypum(Kew, 2023)

15.2-Description botanique

Espece vivace a feuilles alternées (Figure 15.19ntdles fleurs sont
groupées en capitules plus ou moins globuleux erdsude bractées. Les
fleurs ont une corolle a deux lévres, la supériebil®bée souvent atrophiée,
I'inférieure trilobée. Elles sont en général bleuguatre étamines. Le fruit est

un akene entouré par le calice persistant (Gaus$882).

15.3-Distribution et écologie

Espéce native des pays suivants (Figure 15.2): Aiba Algérie,
Baléares, Corse, Est de I'Egée, France, Grécejeltalréte, Libye, Maroc,
Sardaigne, Sicile, Espagne, Tunisie, Turquie, Yosiguie. C’est un sous-
arbrisseau ou un arbuste qui pousse principalendemts |le biome subtropical
(Kew, 2023).
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Native !
Figure 15.2 Distribution deG. alypum(Kew, 2023)

15.4-Utilisations traditionnelles

Espéce utilisée en médecine traditionnelle Turqueur leurs effets
laxatifs et diurétiques. Au nord de I'Afrique ellest utilisée pour calmer les
douleurs et pour traiter les douleurs rhumatismalees espéces du genre
Globularia présentent des activités antimicrobiennes, cytojogs,

cytostatiques, antioxydantes et anti-inflammatoi(€salis, 2001).

15.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

La littérature mentionne l'isolement et la caradésé@tion de plusieurs
composés de genr@lobularia. Ce sont essentiellement des flavonoides et des
phényléthanoides. Ces composés sont des glycosidgshénylphénol estérifié

par I’acide cinnamique (Sticher, 1997).

16.1-Nom scientifique ‘Roemeria argemone.
Famille : Papaveraceae
Synonymie : Il ya 21 synonymes (Kew, 2023), par exemp(eerastites

macrocephalusGray, Papaver argemoné., Papaver arvensd&orkh., Papaver
clavatum Gilib., Papaver clavigerum Lam., Papaver maritimum With.,
Papaver micranthunBoreau.

Nom vernaculaire : Pavot argémone, Coquelicot argémone (Kew, 2023).
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Figure 16.1 :Image deR. argemongKew, 2023)

16.2-Description botanique

Le Pavot argémone évoque un coquelicot de petitdetaaux pétales
rouge foncé, tachés de noir a la base et qui neheauchent pas. La fleur est
portée par un pédicelle velu a poils assez longsdqp’a 3 mm) et la capsule
allongée porte des soies raiddses parties stériles de la fleur, les pétales et
les sépales, sont extrémement diversifiés (Wikipéd®023).

16.3-Distribution et écologie

Cette espéce (Figure 16.2) a une vaste aire dertiéiwan centrée sur le

bassin méditerranéen et qui s’étend jusqu’au sudlaleScandinavie et la

Russie (Kew, 2023)
i3
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Figure 16.2 Distribution deR. argemonéKew, 2023)
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16.4-Utilisations traditionnelles

Les plantes du genre produisent un latex blanc. pasots contiennent
presque tous des alcaloides qui peuvent étre teedquavoir des propriétés
somniferes, sédatives ou analgésiques, voire étriisés comme produits
stupéfiants (Wikipédia, 2023).

16.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

L’Argemone représente une riche source d'alcaloig@sinanes (Cahlikova
et al, 2012).

17.1-Nom scientifique : Calotropis procera(Aiton) Dryand.

Famille : Asclepiadaceae

Synonymie: Il ya 14 synonymes (Kew, 2023), par exem@#sclepias procera
Aiton, Calotropis giganteavar. procera Aiton,Madorius procerus(Aiton)
Kuntze.

Nom vernaculaire . Le pommier de Sodome, plante de la mer

morte, kicher, rusar, huissier (Rojas-SandovalAeevedo-Rodriguez, 2013).

Figure 17.1: Image deC. procera(Kew, 2023)

17.2-Description botanique

Arbuste ou petit arbre atteignant généralement 2,34 m (max. 6) de
haut. Tige ronde, généralement simple (rarementifig¢e), vert pale, couverte

d'une épaisse pubescence chenue qui s'efface faerle Feuilles décussées,
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obovales, acuminées de 10-20 cm de long et 4-10denharge. Inflorescence :
cyme dense, a fleurs multiples, en ombelle, isses doeuds et apparaissant
axillaire ou terminale. Corolle lIégerement campa®yla 5 sépales de 4-5 mm
de long ; segments ovales, aigus, plutdét concaveslet terne bordés de blanc
sur la face supérieure, argentés sur la face ieiéme. Fruits subglobuleux,
ellipsoides ou ovoides, follicule recourbé, 7,5A0;m. Graine brun clair,
largement ovale, aplatie, de 3,2 cm a poils soyeure seve laiteuse blanche
est exsudée de toute blessure sur la plante (R8gsdoval et Acevedo-
Rodriguez, 2013).

17.3-Distribution et écologie

Espéce originaire d'Afrique tropicale et d'Asie @&tété introduit dans le
sud des Etats-Unis et au Brésil (Crothers et NewlitquL998). Il est naturalisé
en Australie, dans de nombreuses iles du PacifiqweMexique, en Amérique
centrale et du Sud et dans les iles des Caraibiegu(& 17.2). Elle favorise les
habitats ouverts avec peu de concurrence (Fran@i@02), tels que les
paturages sur paturés et les parcours. On le troagy@ement dans les dunes

coOtieres, les bords de route, les cours d'eau ®zbmes urbaines perturbées.

Native __J Introduite !}

Figure 17.2 Distribution deC. procera(Kew, 2023)

17.4-Utilisations traditionnelles

Selon la médecine ayurvédique, toute la plante @l&xipharmique et

guérit la lépre, les ulcéres, les maladies de li@ ret du foie. Les fleurs sont
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analgésiques, astringentes et guérissent les inflations et les tumeurs. Le
jus est vermifuge, laxatif et guérit les hémorro§dées extraits de fleurs ont
une forte activité cytotoxique (Smiet al., 1995). L'écorce de racine est
diaphorétique et guérit I'asthme et la syphilis. la¢ex est utilisé en médecine
traditionnelle comme agent purgatif, antisyphylum et anti-odontalgique et

comme remede contre les verrues (Larhsnal.,, 1997).

17.5-Données pharmacologiques et phytochimiques

Le latex blanc contient des hétérosides cardiotaeg] En outre, I'espéece
contient de la calotropine, calotropagénine, cakihe, calactine,
procéroside, uzarigénine, uscharine, uscharidinevetuscharine (Nikiema,
2005). La plante contient également de nombreuxesutomposés chimiques,
parmi lesquels d'autres alcaloides, des saponides,stérols, des triterpénes,
des coumarines, des tanins et des flavonoides (8tden et Gurib-Fakim,
2013).
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Chapitre 4 : Usage traditionnel des espéces et leurs substances bioactives

1-Organes utilisés de quelques espéces toxiques ldjarie

L’exploitation des types d'usage des especes togsqUtableau 4.1)
peuvent étre situés 4 dans les différentes pardies espéces (feuilles, fleurs,
racines, tiges...). La synthese des travaux (Mantawwgl., 2011 ; Ghesquiere,
2016 ; Lazliet al.,, 2019 ; Chiej, 1982 ; Vanherweghem, 2002 ; Bolldjleet
al.,, 2020 ; Kaddem, 2018, Lemoine, 2004, Guillot,202@ouplan, 2009 ;
Hammicheet al.,, 2013 ; Dupont et Guignard, 2012 ; The Euro, 2Q2Rasool
et al., 2022 ; Schmelzer et Gurib, 2013 ; Taraoré, 196Sell et al.,, 2002 ;
Bouderba, 2016 ; Aouadhi, 2010 ; Pretoruis et Ma2006 ; Fershett al.,
2005)a révéle que les feuilles constituent I'organe lasputilisé des especes
toxiques avec un pourcentage de 28, suivi par @sngs et les tiges avec 14%
de chaque, les racines et les fruits avec 10 etré%pectivement, les fleurs
avec 7% et enfin les restes des organes (bulbe nsténfleurie, latex, écorce,
rameau et partie aérienne) avec un taux de 20%u(feid.1).

Tableau 4.1 Les organes utilisés de quelques espéces toxiques

N° Nom scientifique Organe utilisé Référence

1 | Aluim sativum Bulbe g?nztg\{vgyet al, 2011; Ghesquiere, 2016 ; La=i

2 | Aristolochia rotunda | Racine ;:Irjiezjéll"?SZ  Vanherweghem, 2002 ; Boudjeby

3 |Artemisia absinthuim | Sommité fleurie, feuille| Kaddem, 2018; Szoget al., 202(

4 | Arum maculatum Partie aérienne Lemoine, 2004 ; Guillot , 2020 ; Couplan, 2009

5 | Atractylis gummifera | Racine Hammicheet al, 2013 ; Dupont et Guignard, 201p

The Euro, 2021
Rasoolet al, 2022 ; Schmelzer et Gurib, 2013 ;
Traoré, 1965

6 | Calotropis procera Ecorce, rameau, latex

7 | Clematis vitalba Feuille, tige Sellet al, 2002 ; Chiej, 1982
Citrullus colocynthis | Graine, feuille, fruit ;glngmmheet al, 2013 ; Bouderba, 2016 ; Aouadhi,
9 | Datura stramonium Feuille, racine, Fleu ,Pref[orius et Marx, 20(; Fereshteet al., 200t ;
tige Erginet al, 2004 ;Schorderet, 1992
10 | Ephedra alata decne | Tige Belharbiet al, 2019 ; Boubekrét al, 2020
11 | Globularia alypum Feuille Hammicheet al, 2013
12 | Nerium oleander Feuille Hammicheet al., 2013 ; Chiej, 1982
13 | Nigella staiva Graine Aouadhi, 201 ; Abidi et al., 2019
14 | Olea europea Feuille, fruit Selamia et al., 2019 ; Hashaial, 2015
15 | Peganm harmala Graine Hammicheet al, 2013
16 | Roemeria argemone | Graine Rasoolet al., 2022

Hammiche et al, 2013 ; Baba Aissa, 199[1;

17 | Ruta muraria Tige, feuille, fleur Hammiche et Azouz, 2013
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Figure 4.1 : Taux des organes utilisés de quelques especes uesiq

2-Les modes d’utilisation de quelques especes toxigs d’algérie

L’analyse du mode de traitement traditionnel

(Higud.2) révele que

I'infusion et le mode sous forme de jus sont lexde plus élevé avec 21% de

chaque ; la poudre presente 17 %, la pommade eta@aplasme avec un

pourcentage de 8 pour chacun et enfin le reste desles (macération,

fumigation, creme, compresse et décoction) avepouarcentage de 25.

'

21
D O Infusion
B Jus
OPoudre
OPommade
21 B le reste

Figure 4.2: Taux en (%) de différents modes de préparation elgseces

alimentaires
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3-Organe responsable de la toxicité de quelques exges toxiques d’Algérie

L’analyse de cette partie est basée sur la biblapduie disponible sur

I'organe responsable de la toxicité (tableau 4.Ra synthése des travaux

effectuée sur ce sujet (Belkacemi al.,, 2021 ; Belaidi et Boubendira, 2018 ;
Chiej, 1982 ; Sellet al., 2002 , Lemoine, 2004 ; Bandart al., 2010 ;

Bruneton, 2005 ; Gaireet al., 2013 ; Boubekret al., 2020) ; Boumediou et
Addoun, 2017 ; Mesrouk, 2020 ; Hammiclet al.,, 2013) a révélé que la

majorité des espéces sont toxiques, et cette toxidifféere d’'un organe a un

autre. La plante entiére représente le taux le plesvé avec 50% et le reste

des organes groupés (bulbe, racine, fruit, graswe, fleur, feuille et pulpe) a

un méme taux qu’'organe — plante entiere- avec 50%.

Tableau 4.2 Respensable de la toxicité de quelques espéces tpxés d’Algérie

No

Nom scientifique

Organe utilisé

Symptéme de toxicite

Références

1

Aluim sativum

Bulbe

A fortes doses provoque d
malaises gastro-intestinaux.

e3roduits de
naturels, 2023

sante-

2 | Aristolochia rotunda Plante entiére Drastique, néphrite, tubule-Belkacemiet al, 2021
interstitelle
i I s Trouble sentoriellg Belaidi et Boubenqlira '
3 | Artemisia absinthium | Plante entiére . '2018 ; Monographie de
convulsion. -
toxiplante, 2023
. Iflammation buccalg,Sell et al., 2002 ;
4 | Arum maculatum Plante entiere .
mortelle. Lemoine, 2004
5 | Atractylis gummifera | Racine Trou_bles._ hepat'queBelkacemiet al, 2021
cardiotonique et nerveux.
Calotropis procere Plante entiére latex: cardiotonique. Schmelzeet al., 2013
L . . Bruneton, 2009;
7 | Clematis vitalba Plante entiere Dermatite Hammicheet al, 2013
A fort dose défaillanceChiegj, 1982;
8 | Citrullus colocynthis | Fruit, pulpe, graine |cardiague ; a petite dosdittps://www.pharmapres
troubles digestifs. se.net/node/20876
Bandara et al, 2010;
9 | Datura stramonium Plante entiere Hallucination Bruneton, 2005 Gaire ¢t
al., 2013
S . . Belkacemi et al, 202,
10 | Ephedra alata decne | Partie aérienne Gastro-intestinale Boubekret al, 2020
11 | Globularia alypurr Partie entiere Peut causer hypoglycémie. Skim, 1998
. Cardiotonique irritation https://wikitarmer.com/f
12 | Nerium oleander Suc cutanée ' r/; http://www.free-
css.com/
13 | Nigella sativa Graine Vomissement, avortement ng;nedlou et Addour),
14 | Olea europea Feuille, fruit Etfflzss :gﬁness.lrables sur le fo'%andaraet al, 2010
15 | Peganum harmala Graine Hypertention, dose eleveﬁ/lesrouk, 2020

provoque la paralysie.
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Suite Tab.4.2

N° | Nom scientifique Organe utilisé Symptéme de toxicite Références
https://jardin-

16 | Roemeria argemone | Fleur Nausées et vomissent. secrets.com/argemone}h
tml

Gonflement de la langu

parfois mortelle E\Hammicheet al, 2013

17 | Ruta muraria Partie aérienne

4-Les différentes maladies traitées par les plantesxiques

Sur le plan de l'usage traditionnelUT) de quelques plantes toxiques,
I'inventaire bibliographique sur ces dernieres, soa donné 17 especes, la
variabilité des principes actifs de ces plantesne unéthodologie a été utilisée
et qui consiste a répertorier par ordre alphabé&iqtous les usages
traditionnels de chaque plante retenue pour cettele& La synthése de cette
étude, nous a donné une variabilité de traitemenplusieurs maladies que ce
soit en usage interne ou externe (liste des esp&itdes ci-dessous) est ne
pas, par souci de mentionner toutes les maladiesétpdes, digestives,

immunitaires, respiratoires etc.

-Aluim sativum

UT: Aliment complémentaire, cholestérol, I'asthmehypertension,
infection cutanée de la peau, antifongique, antlirantibactérien,
stimulant le systeme immunitaire (Mantavey al.,, 2011 ; Ghesquiere,
2016 ; Lazliet al., 2019).

-Aristolochia rotunda

UT: Emménagogue, vulnéraire, antitumorale et contes ffistules
anales (Chiej, 1982 ; Vanherweghem, 2002 ; Boudjedit al., 2013).

-Artemisia absinthuim
UT:. Contre les morsures serpentes, contre les piquressektes,

antiseptiques, tonique amer, vermifuge, fébrifugléyrétique (Belaidi
et Boubendira , 2018 ; Monographie de toxi-plan2823).

-Arum maculatum

UT: Purifier la rate, le foie, les reins, un effet comtles taches de
morsseur et la leper (Lemoine, 2004 ; Guillot, 20200uplan, 2009).
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-Atractylis gummifera

UT: Arréte les hémorragies, faciliter les accouchetsen’épilepsie,
narcotique et contre la manie, les furoncles (Hawgimiet al., 2013 ;
Dupont et Guignard, 2012 ; The Euro, 2021).

-Calotropis procera aiton

UT: Convulsion, diarhée, dyspnée, alopécie, bradymgranousseux,
vomissements, phatophabie, irrritant pour la peBadqoolet al., 2022 ;
Schmelzer et Gurib, 2013 ; Traoré,1965).

-Clematis vitalba
UT: Diurétique, diaphorétique, analgésique, révulsell et al.,, 2002
; Chiej, 1982).

-Citrullus colocynhis

UT:Antidiabétique, antirhumatismal, antihémorroidauxaitement des
infections urinaires et génitales masculines (Hawcimei, 2013 ;
Bouderba, 2016 ; Aouadhi, 2010).

-Datura Stramonium L

UT: Antigrippal, fartifiant est contre l|la coqueluchesontre les
avortements, anticacéreux, antiulcéreux, éliminatiodes gaz
intestinaux (Boubekret al., 2020 ; Belharbet al., 2019).

-Ephedra alata decne

UT: Antigrippal, fartifiant et contre la coqueluchegontre les
avortements, anticanéreux, antiulcéreux, éliminatiodes gaz
intestinaux (Boubekret al., 2020 ; Belharbet al., 2019).

-Globularia alypum

UT: Douleurs dorsales, diabéte, I’acné, les eczéntbsn(micheet al.,
2013).

-Nerium oleander L
UT: Pharyngite, herpés, psoriasis, varicelle, hémureo gingivite, la
chute de cheveux, les effections genitals (Hammiateal., 2013)
(Chiej, 1982)

-Nigella sativa

UT:Angine, allergie, hypercholestérolémie, goitrefdartilité féminine,
cancer du sein (Aouadhi, 2010 ; Abidt al., 2019)
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-Olea europea

UT:Hypolipidémiantes, prévention de la plaque artlege réduire la
perte d’élasticité, hypotenseur, antiagrégant, pkttaire, antibiotique,
antifongique, antiviral (Selamiat al.,, 2019 ; Hashmet al., 2015)

-Peganum harmala

UT: Analgésique (rhumatismes, céphalées), Sudorifjque
emménagogue, antihelminthique (Hammicdteal., 2013).

-Roemeria argemone

UT: Seédation, paresse, secousses, musculaires, alndaom,
contraction et sécrétions noires accrues forments lgeux,
horripilation, nausées, vomissements (Rasebal., 2022)

-Ruta muraria

UT: Fortifiant, emménagogue, abortif, analgésique, rnviduge,
traitement des troubles digestifs (Hammicéeal., 2013 ; Baba Aissa
et al.,, 1990 ; Hammiche et Azouz, 2013).

5-Les composés responsables a la toxicité chez qugeés espéces toxiques

L’analyse globale concernant les composés respdesald la toxicité
chez quelques espeéces toxiques, montre une variédhdle principes actifs du
moins resqué jusqg’au mortel (Figure 4.3). Parmi ewox’'a : L’acide
aristolochique, I'aristolactame, les flavonoides,esl sesquiterpéniques,
I'oxalate de calcium, la nicotine, l'atractylosidet la carboxyatractyloside
(Belkacemiet al., 2021), la calotropagénine, la calotoxine, laamine, la
procéroside, l'uzarigénine, l'uscharine, l'uschdnd et le voruscharine
(Schmelzeret al.,, 2013), les triterpenes tétracycliques, les cbitacines
(Chiej, 1982) ; I'atropine (Bandarat al., 2010 ; Bruneton, 2005 ; Gaimet al.,
2013 ; I’ephédrine (Belkacemiet al., 2021 ; Boubekret al, 2020),
I'oléandroside, la nérioside, la nigellicine (Boudieu et Addoun, 2017 ; les

coumarines (Hammichet al., 2013).
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CONCLUSION

A l'issue de ce travail, consacré a I'étude deseedfthérapeutiques de

guelgues especes toxiques d’Algérie, certains poadsentiels se dégagent :

Sur le plan floristique : 17 plantes ont été invemé appartenant 16

familles botaniques et 17 genres.

Sur le plan de I'usage traditionnel des plantesiqoes on remarque que :
les feuilles constituent I'organe le plus utiliséesd espéeces avec un
pourcentage de 28, suivi par les graines et leegigvec 14% de chaque, les
racines et les fruits avec 10 et 7% respectivemésd,fleurs avec 7% et enfin
les restes des organes (bulbe, sommité fleurieexiaécorce, rameau et partie
aérienne) avec un taux de 20%. Le mode utilisé lkistfusion et le jus
représente le taux le plus élevé avec 21% chacumi uar la poudre avec
17%. La toxicité touche presque lI'ensemble des asgaqui constituent la
plante, dont le taux égal a 50% de toxicité estegmstré dans les organes qui

constituent la plante.

Sur le plan de synthese des traitements tradititlese cette étude, nous
a donnés une variabilité de traitement de plusiem@ladies que ce soit en
usage interne ou externe (les 17 especes inverdsyiést ne pas, par souci de
mentionner toutes les maladies (génitales, digestiveimmunitaires,

respiratoires etc.

Comme perspective, la valorisation des plantes dars est
recommandée, mais en tenant compte de leurs teddcdi peuvent provoquer

dans certains cas la mort des individus.
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Abstract: The present study is devoted to the inventory thedapeutic effect of some toxic
species of Algeria. This inventory allowed us teritfy 17 species belonging to 17 genera and
16 botanical families. The dominant organ in thetd use is the leaves (28%), followed by
seeds and stems at 14% each. For the mode oftuseteported that infusion is the most
recommended mode (21%). In addition, the study shthat the toxicity is caused by the
whole plant with a rate of 50%. A listing is drawp for traditional treatment to treat diseases
of the reproductive system, digestive, immune,iraggry system, etc.

Key words: Inventory - Traditional use - Poisonous Plants eaBtive compounds.

Résumeé :La présente étude est consacrée sur I'inventaieffett thérapeutique de quelques
especes toxiques d’Algérie. Cet inventaire nopsranis de recenser 17 especes appartenant a
17 genres et 16 familles botaniques. L'organe dantirdans l'usage thérapeutique est les
feuilles (28%), suivi des graines et tiges de 14f4can. Pour le mode d’utilisation on signale
gue l'infusion est le mode le plus préconisé (21E6).outre, I'étude montre que la toxicité est
causée par la plante entiére avec un taux de 50%isting est dressé pour le traitement
traditionnel pour traiter les maladies de [I'appargénital, digestives, immunitaires,
respiratoires etc.

Mots-clés: Inventaire - Usage traditionnel - Plantes toxiqga€3omposés bioactfs.



