ralal) Eally el adedl) B |
- - Uiuunll-whng;o.u.ub
@blﬁjb 4%-.‘45\3‘ Q&m‘ ij aﬁ; ,ga A Université Mohamed Boudiaf - Msila

PSRRI O PO i bl il ;o)
..................... :)___A)H :M‘
Sy pand fauaddl)

Balgds Jui cwlallatia pasa §)S3a

((aS) jinldl)

Lad il dud g Siagalal) upail) g JUENL qupail) AR phay A paS Cilasg 71,58
2 B e (o) L) Gl Lladiy) 85 cppunt o
."(:\-'\u 19 (5 8 Zua) M.C.M Ladl) 3! e Gl daglsa Gl dilasa Ay

: o sasall Ca)d) allal) alas)
b s pdadl e By

2020 /2019 : daalal o)






ralal) Eally el adedl) B |
- - Uiuunll-whng;o.u.ub
@blﬁjb 4%-.‘45\3‘ Q&m‘ ij aﬁ; ,ga A Université Mohamed Boudiaf - Msila

PSRRI O PO i bl il ;o)
..................... :)___A)H :M‘
il bl ) £ auaddl)

Balgds Jui cwlallatia pasa §)S3a

((aS) i)

Lad ) A g Siagalal) upail) g JUENL cupail) AR phay A pa5 Cilasg 7,58
2 B e (o) Al Gl Lladiy) 85 cppuns o
."(2\-'\-\& 19 (5 8 Zua) M.C.M Lail) 31 e Gl daglsa Gud dilae Ay

: o sasall Ca)d) allal) alas)
b s pdadl e By

2020 /2019 : daalal o)



slaa)

s 5 W a5 Ui 3330 G J) 218 Wl Jmidly' s JB
o) By g (0 42 4T

(e alY L g A ) oy e lag iilen Al ) chag Dad (Jgall L Slag) A
A Lgmin 36D ) cellaally cliglly elicall oy ) Gliadly cand) auia ) i

Sl ) sl ] g Lo Y ilagd Uil g (g a ) Egadly Sall ey

A Acais
A pmin LR Jas ) A desy JBD (0 g5 )
LAl 5 asa) Y aapally diall 50l
A KU Al S L
cembyl Ganpl) o 3lul IS 5 agaall A5e Jlee 5 Aubpall D) 5 slaal) JS )
M.C.M axall 58] dlise b &3slgn ()2 5 (Grane

L5 B sl Wsa S )L B aalgial e US )



s slly Jeg le cue O Al S AT G kil G 08 5 1 AL sk b Mad 4 Sk
S Gealliall dlie b dtidyy il sliag Wil dad]
Jall) By gau (3a 19 4
e 4y a3 dagll K5 e liel agll

GV 5 1 Jalgiall danaiig ddhd) s o il oghey 1 Jualdll S ) dosall Sl adis
Al L) g Sl S8 asgall ans IS
SRS 5 a5 tualdl) HgSall SAL il g ol il and a3l &S Y Sl e
Mg Ugaldl ) dedl) clgaasill 5 claeluall e Guyd) any o 5 Dle 2 1ol
138 5lad) (& s e sl g g Saela e IS ) Qlsally S8 chle canl pai haal

G sde 5 (S bk i O (90 agaal) 45K Jlae 13 5 Aubiall 8 Dol 5L e Jasl)

MCM ?ﬁ\ EJSS Zd_..\...ml\ g_ﬂ_u.'l: szuj!}o



;\Ml

Gl ginall 44508

Jghaall dails

JIKAY) 40\

>l cilad)
dadall Al alad) Uy Y1 Juadl)
13 Al s - 1 =1
14 Al i — 2 = 1
14 Lol dueal -3 =1
14 Ll Calaal — 4 — 1
15 L)l lalbiaeg amlie 33— 5 = 1
17 Al cluhll - 6 — 1
20 A Ll e = 7 -1
Gh cuilad)
dadall A ) diua dpail) gratal) iglell dajiall Ayl Gulail) 1 SUY Juadl
23 1ed
24 =l sl —1— 2
24 2l Gyl o sehe —1-1-2
24 2l oyl Glaal —4-1-2
25

2l oyl ddee o Gand —5-1-2




25

23l 55 g8 amll) oyl Laplass —2-2

25 ol ki) o ggha—1-2-2
25 3l b)) ) dag 5 —2-2-2
26 dpelaall QLN 3 ol Jaslasl) =3-2-2
26 pll 55 & Laslasl) —4-2-2
27 Gyl il bl 5 3yl =32
27 Cuyail) Byl asge —1-3-2
27 2l oyl 33k gl —2-3-2
48 Ll
dadual) Al 3)S cue B ddagd) ciballaial) < GAEY Juadl
50 Lg
51 2l 5,€ e dsadl bl ~1- 3
51 Jasill =1-1-3
52 diliaal) 5gall —2-1-3
55 dcydl =3-1-3
55 Lg el —4-1-3
56 aalal -5-1-3
57 (s 19 e J8) 48) Lo jaal) A8 Cljaan 5 (ailiad —2-3
57 Zaahal) a5k —1-2-3
57 daayall lghl —2-2-3
58 Zaalyll Alaje b palll ailiad-3-2-3
60 LD
(Al Clad)
kil afal Lingia sl Juail)
62 g
63

Le ) auhall - 1-4




64 Ll zgie — 2—4
64 Al <y — 3—4
65 bl due g axine =4
67 (UL gan clgal) bl gen bl — 5—4
70 (e sumsallecilitlle Bacall) Ll sl s fiasSand) [ailasl) —6—4
2 Adlas ) dalleally 2l asasi — 7-4
73 Llasad) Zubal) elya) Cilgha — 8—4
76 iadla
dadal) I Lddlia 5 Julad 5 Gt pueldl) Juadl

78 gl pae - 1-5
78 ) Jdss = 25
84 Gilecaydl) Jh & milull dddle -3-5
Laial) ClaliBY) 5 clabisnay) :uibad) Juadl

89 pall ZlmYI -1 — 6
91 b)) Ciluca @l )@y — 2— 6
92

aabally iliadll 40 -

Gkl Al -

il pedle -




Jglaadl dastd

Aalall

Joaall a8,

Jdeaad) olgie

67

GOl 5 Jshall o sand) Gua e duhal) e (uilas

70

Gl pa L“s.:‘g.ui\ K d:ghl\ gl Jlas) cpe J8b LAY @ld e

71

Gl e gagand) 9 Jushal) gl JLEA) e JS SLIAY) Gaa mills

78

dashall gl SLEAL dualdd) (AgY) A padl) ddall duaad) g 4Ll il

<Ll e

79

asanl) gl Sals Aualall g8 Auatl) All Lasnl) 5 Al it

<Ll e

80

Jashal) gl JLEAL Aualdl) AN Ayadl) Alall Auaad) g Al i)

i) (a

81

isanll sl UL Aaldl) AUl Ay el Liall L) g Labl) ity

<l e

82

sl LA Aalil) LU 5 A5¥) Ol ciiall Lasel) giladl

S cya ughal

83

sl LA Aalil) Ll 5 ) O 2Tl Ciianll Lpsnd) sl

Ll (e (gagand)

Jay) L

Aadual)

JS&) a8

Ja) clgie

69

L e sasanll sl L) ol LSy S

70

Gl e dashall il sl elal A cp JS




- -

o) Ll Loie Tilay) Lo DU Aol Z8LLY doatiy a3dl) 3S 8 Asitiall Allall laly pe LIS cacial
G el 8 Ll Gy pelay 3 ¢ oallall (givall o agilig ced sl dac] ade S5y (53
oVl Aabaa) Cualll Cagyl cat apd) gL e ) cBaa) o 5 3 dad) el 4
& Aal)ll Glgiaall a3 L) ey dlsh oY) Aol i) Lo Gue D e Adle 0k (il
5N ae Bshiia dale Gl o gl i) Lhastl) dag el gupdell QR e Y1 Sl
Liale aglialis ) daely alaa¥ly e dldly 85y gV Hshig coyal) Callud,

Jlaall b Slal) dain dualuyl) o3 sl ) aslall jolaits 5 cAunsliSill b wdil) B Cinpual il
joandl lpans ae Al asle g plaa¥l ale 5 puiil ale crupdil) abe€ aglell Calise Jeli 5 dualy)l
S pgda ol skl 5 delsill 1 5, Jakall 5 (gleall 5 Sl dalsill 5 alaws¥) ) ABLYL
Al sk 3 ceale LS, Bl copnll Callul 5 3l e cuadl slael dads sls &y Slsde
Apalll 038 (gginnas LY 5 (bl Y (Ggie 2d) 5 (e Ayl

e i) LalS i galig€a sl dayy Aatipe oS duysl) Alal) o " el 4 el S
Gy oSl o3a Apali da ) O ol Blelyas 138 5 e pmlill (a1 (gginn Gun LS lagas
i) g laladll g Al ) Culgal) S 8 (San (5ine (B ol (Sar (s Audliall il

ool 80l ead) il Cocan 8l 85S aeY AS) Blehe quny Guaad) alpll Gl g
Llatl) Gl e o qamg Sl daeY) i 13a leg Bdlel) sasll (63 aad) Jaally GlliS (aad)
Alalall 5 dlgall lalsll sk vie degall B3 any Cus Ll Gy llliie 5 e Sl
e A Al me (piliie Wlsine (s Cumy Al dlae Yl Aalall glall [las) sy Gllily ¢
Sl Saey) lgde adiag A Ll pualiall e Basly 86l aads hlaal) iy bl & e
paall Ll Cun, Sall abalis (8 S5 LS A5 dopu i 3 DS Db 55 W anil) 5 e
V) i aal e amy Ol 8 S5l depudly daliasll 85l cpn danyl) of () Al elale g
3 sl Cpualill e Lo pal (e oa dsadl H%l sda gy ddlall dnalyl) Gl b oalyl
Ja) Ge dapudl Gl AN Glaay Legin Tl 3 sleally depudly sl (e b€ b8 OsShias gl
bl i) deadl gaias

Glydi aldinl lgie daliaall 5adll ) oabplls Jeeasll saae il cllia aadll 38 o
sl (e giasald)l copaill 5 JEYL il e 3 gAY Bl o layes sy saY)
Oe Olesill (3 G a3l 35S e gl lajsk o Ak Bl (aaad 5 J03e3 ) g Al
atl 3o Lagh) Laghiagy 138 5 Laads Yo 8y 0 5 o) Jiluy el (o lannald ey il



- -

e e gl g calin Al g dpall bl sk el (Sie Gpund (B agad Al Jalsal
DS sn 5l g (go5 1 dpaly ) ddady)

s ol o Ging il S lase b Alad) Bl ddea gy s Al Al daeadd Dl
aeY e el dile Jo Lo of Glhie (e 5 4o D Sl Culal) duaii aal Ay maly g Cilasg
Ayl Clasg gl " 3 Jidd) 5 W pange ) @l 888 Cela ladl b sany 5 sdany
BS (oY (oal dladi¥) Bl Cpmuad Ao W) Ak 9 (Gagald) upall) g JEVL qupail Sk phy
A 19 e J8) 4Ash Al

P un Jgeab Bin ) Uiay liend o)l Candl il sas dal (e
5 oeVlaall #oda g Uhay 4SS doaty L CunAuhall aladl UaY) 4 Gyl Cagas 1Y)
My guagar Tamnd ) Agliialy dlud) Luyal aaY 3yl SIS 5 o ill Al
Gohains Cun byl il & Jraiall g Jfsdd) el (o Jo¥) uanall 4 Jliie 1 5B Jad
Call 5 JEYL ) gaph e S 5 ol G s enbl) sl peaie ) 4
-G Fasbil
Cum AladV) sl dda b Jidiall 5 ol juidl gl SE el ) o4 3ylaid s CB adl
bl dba aailly 5 Bdll dba B pugill 5 Sl Lad 5 dpad) AL el el I 4 L)k
Ngaailiad aal 5 Uinlyy Lalall A jeal) 2580 Gyt ) asd 801 LS, 4 lais)
Dbialy cbsiall Jas g Canall adine daaly asdi 4 5 dubal dulasd) Sleha) & Jidid el duad
bl b Leosiiad) Ailany) llud) yaas G 5 oD ) Gadail el 5 duhal die
bl b lgle Joaad) i) A8l 5 Jdad 5 Gy asiins 1 ualall Juadl)
5 Sl e degane b g el deagiall mb aal (mye st 1Al 5 el Jeadl)
doal sk 8 daaliall 5 el sluls Cuilall 138 sk sl 8 aalus Lolal dabdieall il il
a3l 58



:Jo¥) Jacadll




Lapall alal) Uy JN) Juatt)

Adleay) -1-1

b Dk a8 Al Gisadly Sluball dai byl Gl Jlae 8 sl 35eall )
bty ) L) Alaally Lo AlE DS @l el Lab @lld (g a2l o cpadl) 35S Al
By oo il Qb LS asdl) 5, dual b cpaiadlly cupsall gile o ot dalas g dudle Yoo
O 25 3 cmed ol Sl ) (g pdy e aelid (ulaall §iee dude Fnaa ulluly
b 4idlad Sl 35 Lhe (e Lo diny Lee b Agbiaal) 5l Apail Ll g JEYL Gl
@l o 3 ¢ byl Jlad) 8 aals S8 Load deadiedl Gylall (ge deg cpaal) 138 Gatas
Laah Gind aea B Giiaglll oyl (o WS cdyladi¥ seall sl i) Juadl e 203 JEY)
ot ) Bl bl e gl 13e ey Y cAdia Aassl) 8 L)lad) 85al 5yl
Cpallail) ol bl Gy cabimall 838 gkt & 55y (G3Hal) bVl cupsll gl
) B oD A ladiV) ol ol Lagaladinl o

s JEYL ) o Al ciluhally Cisadl e Ganld) g 3] agan s o Lae
Copaill G WS cmpal) e aaal anllad B a8y (AlaiV) saall) dliaal) ssall Lpan) Lulad
Jss DY iy Gl o Galdl (g5 cdulail) Bl Byl Lk Ghadd aea B (SHiaslil
Galll S as) 13 ¢ Gl AS8e oela ) (ol (plaiiy) Baall) dlimall 88l daan caglad
O damy Y AladV) Bl apt Legilhie el GaySi Gaaalind Jahadnl) dula) )
ha el Cy b daadgaill La)nll maliall Cilaal 3ty dolad) sl Cpeat o cngial
Al eyslall e Alay) Gag AIKEY) o3 da e saclually ¢

S el sl g JEEYL qupaal Sy Al sl Ja alad) gl
¢ 4 19 o JB) A% ardl) B oY (o AuladiV) Bel) Cpuad Lo

Hdaiiad) aaslal)

COEYL Capil desane (53 (sandl 5 L) LAY o Lileanl AN 3 (3558 2053 da =

aslilly il de gana (ool sl 5 L) Hlaa¥l G Edbaal AN @l B8 g o -

5 JEYL il Jiegena ool cuaadl pyiaY) o Asbas) ANL @b g aagi o -

fgragld) cu)xil

13



Lapall alal) Uy JN) Juatt)

s Al aluap -2-1

: dalad) dadajdl) 1-2-1

5 A sl cpnd o 3 iapldl a5 YL cupll ik Ayl claasl
L 19 (e J8) 258 a3all 5 Y

s Aaiall aluayl 2-2-1

YL syl e e sl gandl 5 L) LEAY) (s Adlaal NS I3 B3 agt -
gl sl e gana (30 (s3] 5 M LAY (s Lilian) AN 3 G ags -

SRl

: Al dsaal -3-1

c g S angall Jalye calide DA JEYL il danyh daDle (520 5 dea) ddpea —

SN gl e Cilide P (griasl) Cayill diyhe Ao (530 5 Tpaa) ddjes -

) S eV () AuyladV) agdll peeatl JEYL Cayil plasind —

el 3 e (sal Alad¥) ogall (il (giaglill Cunyll sl —

Aplai) 8l Cpunt e (ghasld) oyl 5 JEVL ) ik e IS EG (3 dijea -
c el 3K Y (sl

JEYL sl Jiph e JS alasiuls sl Ll pua o) oSa (A Aia)l Badl Ajee -

-G gelill Cayill

P b (Gl Cangs Al cilaal —4-1

el 3K e DU Aylaa) el e JEVL cupuill diyla 6 e cadsl) -
el B e Al (sl e (iiagalil) upnill Ayl 8l e CaiSH) -
A 19 e J8) ) Al S iyl ikl e ) e 3K -

14



Lapall alal) Uy JN) Juatt)

DAl clalbias g aalie yaad —5-1
Pl el -1-5-1
g Lok oy Ally daale Gand o drindly ddaladal) ClelaY) (o degana Sin ¢ Ladlaual) —
Lo Jlae e gl sl o 3aiatl dgasag Baiase Jag il
(202 <1998 ¢ Jalwll sasi ) al)

Lidaglly Al Lalll e e dlaey Caag Al malially mabll (10 degane ga 0 Wila) —
(e AoV 4y Jguall dlally dualadl) g ddlly

b QUYL qaail) Adyk —2-5-1
Bl dnati e Vb 1l L Al sl bl aal asl il Capey A Chuadl) —
mall O3al) Jalsl gaill A5 e dan Las Lgelgils diliaal

(06,2 ,1998 ,allu ;i)
Clegana Joo o Aina daglie 5f J& il cloglaal) 5 JEYL et LAY cuadll -
Boall doatil axdis Al JEY) Bealy lgal (e dilida lol aag puall O3g IS ) dina diliae
Gahe ) sanaiall Eaall Bealy o Asull o Lalall) sal) JEY) Jlusll o3 ey ¢ Loliaal)
P Griagalid) Gyl -3-5-1
sl e Janng giig e s Loe Alalall dlianll (maliily e 8y90 Gena®i Aol @ ladldaal —
b Sl deyug 58 L sah Lee A1 il e danlilly AuSaiall AK00) A8l (o Alianl)
.(Moura,1988,p30) . ¢\3Y!
O ebll) Gl sl Aladil) 5l sk Ciags dnse Cashod (Sfaslill cuysil sl -
B (e 550 A€ 3a0 2 Talud) iy LaluwDU Aliaall 538 8al) canyail) e caglud) 138
cgsdl Laalial alaatiy Ul (i) ol Lgalasiind alay d8UAN odag dliasll 3 dulaUadll

15



Lapall alal) Uy JN) Juatt)

p A ladiy) 8e8Y —4-5-1

Ghime Rl ol 1A o diliae degana of dliasd didaall) Bkl gy sl Ladlaa) -
(2002 (1998 s s ansld) L San (g g yulsy 5anly 5l

L daglie Glo il & Loaad) aed) Sleall 58 il Lo (aeal 5 (goVaudl) by -
(4502 1979 cxaaf s 2aaly ge¥aiall anld) . «dobiaall Gl deju (e dille dajya allan
o) B (g s3aly el Lime bl ol )il o Almall Lbaalll soid) & 0 L) -
F(San

: addl 35 -5-5-1
Ailaally aadl) dllid & Calaall e e ST diaatty L gy Leles Lal L tAMUaal -
by« e gan) 3d IS am O O il B Caaliy CilaaY) (e diaas A< e
Al cdy shlall Jatg cplagd o 88 Gsand Bhlual) agdig calall (e degiian Bputine 5K

(4104 e o lida dgana gn.\;) A28y he ded o
o OsSe Lgd Hadll 3adan LW 11 e OsSe (3008 IS (o d (g ali dpclen daal o 1 Lda) —

c oLl ape & 1Y) 3as

: ddajall —6-5-1

gl s ol Tan ) sl el 2 gl e daahyall 80l ilaad' (g Sl
sde Ll w e @lsin8 A1 T ‘;J\J;éﬁua‘,m)l\w?jg@mjﬁjﬁd\wi@‘wﬂeu\
Nl e LS 5y R Sgag e Jausgiall 3l Aully o pidall Alad

Lol 8 5ydll oda alial duclainl Sally (aua sai 538 & dahall " yag) (Ssd aung -
B3390 Yy bag Y Cladinally Lpeanl) cilaainal) CDEAL Lgilgi

(15215802 <1998 () Ahas 2Z)

16



Lapall alal) Uy JN) Juatt)

Om A Bpdie danlil) G (e Bale dia 5 38l BS e L e (Al dujeall daliell (e tlidha) -
Ll 5 delaal) 5 Lewall Gl e daell Aspal) sda Caaal Eua,cppdall 5 Ayl
ASyall 5 ddead

: Abd) cladall-6-1

sl Ao (gresldl canall ddplay dagEall Al Clasgll HEG) W) Auwpaii-1-6-1
(32 19 e J8 Ciia dil) 35S e (g2l daual) 5)lgal 4)laiiy)

(2019 canls) jaulal algs il 583) cpall slas eaalls )l alia -

s Ayl il —

el B 8 vl Blea Ao (spaglll cupnll HEG e crisl) -

Ay sedll dba o (graglll il 86 e CadS)) -

comadl gl e ailyy b adel Audl) pgha —

b4l Adlaa) culla) Eall) andiul Cua cue¥ 5 dial) 2 oS sdyal) die —
cmbeal) Lagadll -

conilaill Ggutad Hladl —

LSolmall CalaiY) -

.T_teste —

oy} il —

g

RPSRIFERY]

17



Lapall alal) Uy JN) Juatt)

e dlimal) Boal) dnatl JEYL Cupull ds e s Clasg Ciulagi ¢ Al dwpali-2-6-1
A 17 e JB) a0l 55

(2019 aalS) il salgd Jail 8S30) aal A2 by 5 wiadd (laansy tdfpal) cala -

t dpal) Ciaa)

cAabiaal) Beall dnatl dan 17 (e 8 a8l 5K e DU JEYL dawys Slasg avea —

E\.JJLBA 2\.:\43);:\1\ Z\.GM\ CJLAX Sjﬂ\ bl ‘53 C):\B.a JEYL t-\f)ﬂ\ ):\313 X% ddppa —
Aailall de ganalls

ceadl) meiall e aald) adel Al mgha -

b Al Adlaa) ) alasiuly Caald) 2lig ey 36 duadl sae (IS tdufal) die —
cSlaall Gl -

Ok BN Jalae =

oy} il —

Lome D) e sl A 8 Lulaal A B oyl il alasiad o) -

CLERY) & ol SLEaY) wllal s g Lilaas) Jls andl 5 il LSS o Gl o) -
LAdbdal) dadianl) aslaall Lbiaall 5y0all uld 8 g dual)

sary 5 dlaell 5l e (gragldl 5 JEY) il aladnal ) AN Aupai-3-6-1

A5 19 e JB1 Ciia 2 55 e (53 el
(2016 adlS) inlall salgs Juil 5,S30) alye 2N ae Al s tdaddll qaba -
Bl Gl

Ll il 55 e sl gl Gans s Adiaall 5y 3 JENL oyl B e CaiS -

2l 5 eV Gl cibled) (mes 5 ddimal) Bl 3 (ghegdl oyl Bl e el -
Lol

ceadl) meiall o dialll aciel Al pgia -

18



Lapall alal) Uy JN) Juatt)

P Al Adlan¥) ) caald) aasial Cus e 24 duall dae IS tAual) die —

sl Jassgll =

cSlaall Gl -

.T-test -

LA giall Al -

o yehanll A —

s yal) ik -

allal cyiatll (e sead) (e UK (el 5 A LAY G Lgine NS D (338 2058 -
el 3S e (Al Cllgall (any g Ailiaall 5yadl) & sand) loaY)

5 Aglmall 080 () (e ganall (o Apaedl LYY i dugina AN G5 (B35 25 Y -
el B e sl Ahlgall

B omeY Al dladVl el dda daD o (griesald) il 5L dagll) Aali-4-6-1
Al 816 sS3 Jauls) Caia 2l

Sl salgs dal 5S%) ol PO B o oy AR 3y dubdl cala -
(2015 cals]

p dfpal) cilaa)

Jaulg) sl 5 eV (sl dladV sadl) dba polai e Sriasldl) cupxll i e Capall -
Aojenl) 2l o3 2 AladY) Bedl) dued) Ao oyl -

sl gl duudys 8 ) asl tdl) ggia -

Aibaa¥) Jilugl) dauyy 4 calll aadiuls LeY 20 Lo due Cald) lal :dupyll de -
: Al

el Jasigll —

uy}‘ku)‘)“ ‘JAL«A—

19



Lapall alal) Uy JN) Juatt)

oyl gl —
gl degenall mlloal solal 5 (Gitasaldl casysl (g Aslan) AN 3 (3s b 35ms —

Ol CBlae 5 el pual) CBlae e ola) ISG el il LY -

s Al Al cfae—7-1

i) 5 JEYL Gyl Jlae b cupnl 3l Sy 5 alubdll e s Jle Gl adel
G 5 Al cluball e S Cuas adl) B e gl ApladlVl 36l 1S 5 (griasld)
Gl e Qs 1y Aa)) 4t Cad) Gae adaiul g laul DA e 5 oAl
P VIS a5 il

 Cisghl G e —1-7-1

Claall gan) g s3n o agie IS (itasll) a5 JEYL el Zalud) byl edgls
Bl Blga e 558l 5l Aale iy 8l (o IS Ll iyl IS o Al Cinan 1315 A
D ggial) dua e —2-7-1

s 5 il meidl sa ) lgde adie) A Al Gl S aakiadl ggial
Aot e Al ciluball 5 Gl by Gu Gl o) e Gl axi 53 zgial
- Baalll deganall o) danjai degana 5 ddailis deganse (o Y (fnyad (e sen

P Al Ga e —3-7-1

Lalyy A 19718 pn e pgin 5583 (e 5 laghe S i (piinyad (e Gall) aadi)
el lgastind ) Al e S0 Ale e crensind Zald) Ll W o axdl 58

P YIS oyl Slassll Gl auig 1 apail) Clasgl) Eua e —4-7-1

C:u\.u\ 6: CJ!LE).\]\ 8da

.EJMY\ ‘éﬁ 3 . uMAj‘ Ao

A28y 40 1 daall (a)

20



dafpall aladf 5Uay) J¥) Juadll

: Al claahal) (e ALY —

2 A Calall o LIS e pgunl) Adlall Auhal) paumsdd dgliall 5 ALl bl b
i aaady ledy Lad Gl Ul Gl e Lo Cheall 5 55ill alsi 6 Cam e iay
B 5 ) Cihtia (el Llial chlasY) G 5 axdieadl mgidl o duall laal 5 Cugl)

f o Led Sl o3 (e i

cAayal) dapal 4iaDhal il rgial) Beadinl i addiual) ggiall Lol g aaas —

il

bl e Ferdial) L dalladd darsil) Ailan) (L) pa auaat -

21






(b ) a il A

-

JRP

Cangs oall) sl Jlae 8 saall Gl 5l e LIS alal) odatl) Calial S8l -
ehball 5 bl Sadly gleal) Gl @) Pla e @lil) Jdadl Gass ) Jseasl)
L alae Vb Il gl ) Jgeagl) asall Caall o aal Gus oD S8l 5 uiilly
Cuaall oabyll cupall g la) (s wall (e by dadl) agihuds Cpaall Al Cjlaal) e

Aaalall ailadl) 5 toalidd) 5 all Taadill e iy (o3

s lgie IS padin AU 5 sl Gl 5 b e wal) llia O celdl) Gmn Sy -
(. 8835, et 58 Ao ) Al Al e el il Alasll 8 opsslail ) e Lo
JEVL oyl Loynll Cull¥) sda u e alal 5 Ahball ol djlgall Lalll e
Bol) sl Abn Apal B Aerdid) apall JIKE e 0SS L Al (el cupll
Gy e lle (S (gia aaal) LeueY (ol dualyy adill 3 Y5 el 5 e (e

(7302 ,1994 ,z 51 e Sl 5 ) Ldaall 03¢ alaiaY)

ol 5 JEYL sl ek dawys Glaag L8l DA e aiaal Gl ) g -

5 19 (e B 88 )5S eV (52 A)ladY) 5l dba (et o Laajil dijes 5 (giiasll
Aokl Laalall (L) 335 e DU slae) Slilee diag 8 ae by Les 0l e die ouiin b g

23



(b ) a il A

renaal) bl qupali-1-2
el cpsil) asgha —1-1-2
dacfy Auin ) Caagy ) Ll Ligenilly dnadeill cilleall "asl el upsil) Cayey -
Grima Aol (380 Cangr Lulaal Akl sallly Jaladsll (DA e bl Guilly ¢omed)
S ASae 558 JshY lgdle Blially duacadll Lalll b € Rl

(15 o« 1998 (s cpun anild)
S Cliall el sas asgall Cupull ehial aal o dacyl jalie aaf Jad) cupnl) ey -
Oo (Al &L jealie) Aad) cileall gk sad dgasall Clileall IS Jiay st g Al <)l
Gl s Wil JalSsy (Augdlall L)) Ladagll awall sieal 5.US &y Ligs Dl
(44 ol ZOOIsghw\ 4 JAT)QEDL\AS\

P b eall Gyl Calaal eani s cuyuill dalall CilaY-2-1-2

Apdilly Lanslsanadl) Aulad¥) sl P Ga ¢ Gluidll iidagll 56 dae Sgia sinY) -
Laelaa¥ly

AN N aall 8 Slas) (gl il 85 el gl dun il Ala) (ggiar BalinY) Alglas —
liall of Lo Jadl 13 Gisadly iluhall i ey (Relaal) ¢ Gl ¢ daalall)
L (Sl DY) e sli¥lg ¢ AY) G Legia IS gy Olaiipe Al GuYly dail
(4500 1998 (bl saal &) al) Ll (ool Cailally oy Uals )

bl cuatl) ddas Lo Guad-3-1-2
O ol e cpay kel Gliginad) ) el Jgasl 5 ol oyl didee sy -
Gllay) 5 anbll 2l Sladl 1K 5 g)hY) deal) Zlad) 4 el e lliay il
Sy clelanl paclud) o¥5a ae ol Sy o AV 5 il lad¥l 5 dualyl

Ol s g dn)la ol (ol JAI elom aglSlia da b aaliss Gue ) Cilalia) e iy

24



(b ) a il A

e maag Hoa¥) oda Jio b dimdy 5 ¢ Al clalial (e capaill Adee clilbia Jols
O s A Lo las¥) A 05S of aY cosall mak Sag cOglaadl Sleall (S 2 S DS
@ Aaball 0585 5 agin JHUE 5 gl 5 dnall mgy g Oy 05 e Gl e gl
dddee #las cilillia Gl 13 ¢ Al Gligind) ) cmedll Joashl B lsaaiy (S aglee il
cail) s ga Lo IS CGlagind e 5alally Lale dagall aall paall alae] 1 d Y1 Jalad) —
c29a gall e DUl ya8 daatig e DU sl clasy) @L‘d\ Jalad) —
el Glantise pe asDy e L pdally Lalal) ol g s Jalad) —
e doaall dles)) aull) Jaladi-
e D) el Wi g Apusliall Ayl el a2 ualdd) Jalad—

(11 ol <a 2002 LSJM‘ ..\;\ul\ g*t)

gyl qupaal) callad g Aok —2-2
: c,g)ﬂ\ d)b ex.éa—l—Z—Z

AN gl oyl galipl) 2 Alg’ 563 AT ) s (e canl) Gyla Chupas calial -
Pal gl Capnl) dinla oty "Cslladl) Gapal) kst (M Jaad) ol dgbus 2l da sl
Vgl ) deagd)l Golall (Je jandl piablly copaall g delall dulay bbbl JlasV)
(32150 2002 (il isas s229)

bl cuuatl) (b g lgil-2-2-2

Cand e laly s IS8 Jen danliall bl oyl Gylag b el SLaaY) ¢ -

diph IS lgle doin Al chrialy Golall 638 Ajea Cipdall ad ¢ byl SV (g5ie ad)y

fl il Gyl ands (e Sy il cilaladly asling da IS Lgaladiul Al
JEYL oyl dagyla -

craslll cayll Adyl —

RV U HI R

- Al il dayyla -

LSl cayll Akl —

25



(b ) a il A

Lol )yl Ak -

Y qa ) Ak —3-2-2
JEY) Gl B sl Aualal) Gunlli-1-3-2-2

dale dbeay Al iU JEY) Gl dueal maag ) lbal 138 3 Gnld) Giag
By (A leia salinnly JEYL oyl by Gadsi 5 Jalads 40y Auald ddeay ool 5,5 Jaliaiy
dswas da)2 lgle (Bt Al paliall @l dlaall 5adlly 55l 5 uandl Jaaill sk daas
A Ayl axall S duzaly) ) ) aBlsll jadid cchladVl sty Akl Cligie () ue U
18 8 Caldl les 58 V) g8 Candl goniagay bl o LS elons JBYL cuyl) maly
b Leie 83y JBY) oy el Galsi S maiagi b Anatl) Glagds dadl )
o Ay g sl ok a Luel) (sMlg dsale Cenls dibiaal) Blly SeEl) ey duani 5L
hubds 4dS Flay s e dudde ddphy S5 (S s (bl lg s sadaall Syl
S Jlae b daal) paibiads sl Jolas ligine €85 Gylag JEYL ) el kg
Lol e gkt Ally JEYL padl 5 Y
1Al )l LadsSU ansaafy JERL upaili-2-3-2-2
Lae Lgelsil Bulimal) ggall daats o Ylad 1l Ld Al ool caudlid aal aal QYL Cajull —
Sl ) 5ol bl abies derdin) 13 cauall OFall Jeldl) salll 85 e Jeny
O Laall 858 8005 e Jeny JEYL oyl o Al s S Gus Al )l Aasidy) Cabiad
daph @l gul 4l e i) sl 8 sl el ohls luball s i of Laad S
Call e Abiaall sl sk dned Bal) Gad (S dad pouly Aol Sl Judl
(0600 ,ud  all ). JEY L
dgaal djme Jon Capsally cued o LSS JISEH Gl e 1y ciels ciluball sda Gus -
bl (it o gualyll aaeal Sad) Jalill daey) ddee 3 JEY) cluys i,
daati 521 (8 \gie 8aliinly JEY) a5 el (Gl S A jna pre SIS duacadil) dunaly)l
Al ) s e S o gptiia 1618 Gun ¢ lmal) Jasilly depully el skl
bl Gl dayag depudly ALl dgyall palie plad Jie e o fla duse
(37332 2001 jadl 5 Jujall x) - elSA dn s Llaaly s LSl hadl (e Jiliilly ¢ gaaanl)
Aias a3 e DU JEY) s o7 (el geg "ol Canpll il jadl) S -
Sl Gl §ainal) sy 4y o el Glal) glsil gl daeYly cupsll s
O &l Lol ss abaeay dy Lt 8 dusalyll elodl Cabinad cue D VT s Gl 8 JBY)

26



(b ) a il A

513 8 LSl Chlgall (g5 g linly danlil) BT o SIS ailaat 8 ol mouag leaili cuygls
2 19724l Gl fiise
ofind (Mmad) Jeall a8l o JEVL 868) cans (o5l e 5 Gy Luslayge (e JS S5 —
anlgs Aoy Al ClalgaY) o Asgan iy of (K Sl Jeall oy Jasill laaae Sale
Cllayl sl sl 533wl Jale JEYL Llaal) 5all duati o) 15355505 agill CDLasl)
Caill jalhe (e jedae (6 Jas lmad) dasill oy ¢ Sl (gaall daliy Jealiall dlaindl
L Sleal) Y1 lasy Baall duleld il Bleall ailas dalee 8 DLzl ) ALYl

(0602 ,2016:3000 28 e 4aalj )
Canasg (Harra) dlsgas Lusbyll Al glel Cabisd ansaan ey JEYL capaill iy of =
Gaindg deadienall JEY) anag £3aS diaads Agguss cBlzanll Joe o cilaslaall 3 oSl
el Gued Zlin) s Oy (ppall alaee Gl 1AL AL dliaall Cile sanall G s
Lol G JEY) agie el sty Al agaal duliasll 553l
US e lliall 5 e i al 05 o (e laslial s o g 85 (s Ay i -
Gl alle sShe Gaalll e JEYL Glwmll Gulghie of Slal) Cmcagls clidly YY1 (e
(4102 2002c3kes aaly) aa) LY Gsloli Y cpdll 3V (e 8y 3GS
sty Y3 Bae calad) 13a gl Al luhall o3 e Gl paliiad 5 -
oyl (ga gill 138 Jon agedlda) 3gan (& Loy SUEYL byl dasla e Lanjre Cipan 13k —
Oe ol Lalsg JEY) Gluys Jen Zhlal eyl HEEY) et Galll a6, Sasnalyg
il 3 AL o Wilae Luhall 028 eha) o Gl jin las dnaddll DL #l Pls
el 1388 eladally odl) (gl aiarly claliie ) oda IS AGY 4w 19 s

tpddl) 88 e QUYL ol Araai-3-3-2-2

Gl sl gl dasilly 5ally sill e WIS B lualyll e maall A e il -
e pbre Lo Jle Al COSEA) (e AKA bda iy odliil) el o Lgisla
plasiuls sadl) ddle by ) & sda g o) (e S djma ) Osaliag G L)
byl o3a il o Lag cilaglial)

Aoyl ol dlimall ol sk dsati 5aly) A ] Aol 53 JEY) s JSE G5 (A -
pal 8 Yol duall) disjlae 8 L) ASA oladl Ajre an ial) Jantl) dapy ol diliaal)
g Ldlidl ol Sl Jdaall ece lgle aiy 3 cOLaal) @l dialig g dlalall Bliasl)
Gsd el 138 e e il dainia Gl e JBYL el @l ol 5l Ji oKa
(15202.1996: sbea asaly) (ia) 03¢ § lua

27



(b ) a il A

Cleganad) IS dady (gl pmnll ehial paen s s sl 35S &l 3 JEYL s -
—HAally (gslall elall— (piSli- 3llS) diade JS Jon COLaal) Cilinyalg g (gl Laliasl)
L) ehAll cdliac— Fludl cDliac— Gailally LnaleY) 33l cDliac— guilally aall- Gl
(sslally alal)s
COlae Caali Cus dald daaal a3l 38 eV (sl i) ol ggall dbea Lt i3 5 -
pelaad) s3ag 3034l Calally Ll cliacs quadriceps Laadl) (sgsy aa¥l @l (pdadl
Lially 58l IS hgll (& oD lgaasing 58 diliac 568 2Ll (8 Lla |)ga el dilianl)
(070420163 L3 2o daly o) - (Sad) Sleju yuaiy Oy AdBgiy Gudliall e
Jaailly eyl Boalls dabiaall AS5all Cilgall Sl doliaall &L ) adll 5)S e zliag -
Folmall 5l ok b w55 DU JEY) cilu)ys uaal o (Bl Gaes S cgllad]
alay JEYL daliaal) 55all Liats i deal FEY) Gllaall & depulls Baall 868l it clgelily
fo 88 (ool ey ki llg Aladi) diyk SR ad) e D) Aglae 55 e gl il Lo 13)
Ghanll Sleall Aul<a) b daliasl) 5)ailly dalianll 868l (ha S (i g Bradg Alianll do juu ool
G iy i Agbiaall Glal@) deju e Alle @layy i claglie e bl b
ccugeailly ynailly el il
Osimay eyl il 8 adill 8S Al & udladl a1 o Giliss 5 s S Cus -
Bl el delu Jisa agayss Sy e L
e dbaall sl gk 8 ala JEVL sl o ) Jliles Glaps e JS S5 Gus -
(070 ,2016¢ 300 3 2o ) ¢) a3 3K e aica 8 #laill saed) Cliginal) aaf i
g2 JEYL il e e DU dlacy daalill zabll alaes of Gilles cometti a5 -
Hadll dpaii b aadiid Al Alally 5535all5 dajaiall dyayxill Byhall (saaly cupaill alall sl (g
=y ala JEVL copsll Oy cpagadll ang o Culall Blaal depull (uunts Blais)
e Aalal) dnall claall piglay odlally Sl el cpeat e Jeas @llig aaill 55 e
(52042001 ¢ alud) san] i )

L de pudly 8ol dnati ) (g a2l 8 oD JEYL upl) abal dial) alald) Jasladsl) o —
Sy gyl 3gaall ) 8sall daaiy - Lendl Conslial) JE pe cDaall e Jeal) 83l dlandsy
oyl eainl Ga¥ly malll palayl el o g)d sy dliasdl o slhe 58 Le ian (il
Ay iy Lgd oyl 2 Laxie Lgalls il 8 (6% ASal) Aoyl s ¢

(12604 ,2005 s iuas 1)
e gk (g A Glaglie Ao i) Jal e dabiaad) 368l il 8 e zlinag -
dualay Csllaall dgall Ja of geliion s dugh b (955 0 Y Al dLIL Slgall ol

28



(b ) a il A

B e IS5 Ladie ) bl 881 S depe Llle gl allam ) clgal) ool Alls b
slae o el pols plid s B 5l casdl e cugeail) Alls 8y dilae 2 868 il
Guall) dalis & hliall U8 3 alll e hals oDl (06$ oIS o cusall cilseaill gaailly
o DAY v aual) (O35 Slaslie o il Gy dasaglly Tl clalsl) 8 1Sl
Slo lially dte g e slatl iy haad) GOl Jslag Lexie ol bl 880 Cipa Blga el
i) It it lbjlall 8 dalig 380 e Msain) e D) Alglas b (ailial

G0 galn Gaa JEYL sl e 9 N 1994 s ihias eld) Al g —
Pa Legad Gias M das Gag DY) 558 DA gol) b oLl EDE (535 Cuma (eI
(15204 (1996 kes psall ika) Aolimall 55l (ggise o Baliall ciludlial) 35

O e G 238 B8 e JEYL Capail by olae] AilKa) Gaw Lae Gl aldiy 5 —
Bally depulls Baaall 55l o e g ady Al BRll ol lh Lgalaann) wie dolie 20a3
Al chlgall b skl Lasdl Geal) Zaglall Galag dolaisy)

s QWY cgaly sgal-4-3-2-2

Jilagll o3a ety cAaliaall 8oal) daanil ardius Al JEY) Bealy sl e dilida glyl ang
clbadly paheY) saamia) sl sealy (sadl s Ladall) sl JEY)

A Cus cAplimal) Bl gl Aoadall Ll e Ball JEY) o chal) QWY -
B Aayy ALl oY) Jalse Blelye @lld Cllinng claglaeS sall JEYI (e dilide e gana
tie lgaV) sdas Ll i Lgal) AlKa) ae Anliall JEYI Lasly dasliall Jasia 2isg ¢

Do DESH el 8 daulily dady lsdl g 1(UW) wasd) Gal Bl Bagiall sl Glaadl -
O3l 48 10-5 o Lo sl (@l 80— 120000 aball (o dish canzl (e e il yail)
Lol OV ddlide 4yl dlgland dpvas JIEBT Al (Sa

saalsll ) aalials LS (o cplly cpehAll 5gall iyl Slalall andioy sale @ jlalal) -
(3402 ,1997 ,aslai ) a&) RSl 4S 4 ) S 1 0e (OhsY) Baxxiag

Biad) JEEY) Ajgg-5-3-2-2
g Ll sl JEYI o) 1997 (5 ATy 0l alus dall jufi o gl sa0eie Nilsh 5all JWESU -
dad (e posiil) AlSals rany clgale Abadlaally lgnn alaill Jguad (RIS AL Ll (4o Baaeie
sacluall of Lfial) COLmal) AS)lhe B aels (i) (e gofiag S dae b aadiad ¢ JA)

(5902 ,1997 0331 5 ) plua dall) . ualill ey Gualill gal adlsall i

29



(b ) a il A ol

N1 clisle Wlhe g AT sall JEYL ) o 1995 dau jag) 5 (ubes g —
el (b (i paiiady Basxie Sl s e 2ol gl IS A0S B L sy JY)

s Auaal) JEY) 5¢a-6-3-2-2

O A gana Jadin Sllg JEY) YT Jie 85l datil 83gaYly gl (e dibiie ploil aaa cipgl

pda alaaiu) aclu dg callaaall aaxie ZELN Slgag saalgl) il depandll Slea leie 53gaY!

sl i Ll LS alsll (Bl Lehia ey <Vl 3 Ldulall saliuY) e 5¢aY)

Bl uyS 8 Dbl ilasl) e id LS el pSatlly Aeadind) daslial) Janin & il

conalill dalias)

353a9 8ol il oY aadien of (K Sles oo Ble sag ¢ Baalgl) Libianl) deganall jlga -

e ) oL Lilia lamg 2)ill cgn Sleall 138 clajlaie b aSail) (g cdaglial) e JWEL
A g lagliall i 30l

al e Gl Sleall 4t Sles say r(Aslall) Qalelly cillaal) amial) AL g -

COlaall de ganaS disns liac dogana dusti ) lgie JS Chagy dilide Cillana 520 o (g5ing
C a5 Glayll LAl D Lcasll deganay aall CDlcac deganay el My Sl Lualal)

Gl aaly cdg 8 palad] sae adde oY) AN sa Sleall 13 e Lo sl e 8 13 odad)
(0902 ,20160350 A 2 &k ¢n) - (Dlanall daxic) drens 4nle

P oh LS Bgall oda Bl ans adli b ladg -

O manadil) oall) Llaall g oy dalall dliaal) 55dll dnatil Cag lll Jumil g dnilSal -1

ce ) A yurs dantiall dagliall ggi 8 aSailly dnulil) DLl o 3SR Can

das Gy aalull z)ail) o )3l Bl Alggan doliand) 5oall daati aliny (A aSanl) dulSal -2

Alggus ST 8y il

o Jantl) gl de ) daats o dpbliaall Baall daat s ) AY] Cliiall (ans Lo 30 3
el g sl

s @AY Glegeadl dae ie e dme dilias Clegana Jo deall €5 Lo sl 4

cdasdl G LaSlie glhas

) Gl ik ey s Gl Galel 8 Ll (e V) aaxie JIEYT 43Sk padis =5
gliael) Bedll (e ddbiaall

ol slafind me Canpall 3 hain¥) e GAsll aandy Zauliall Bl Aadiud 3 asul) —6
L)y Cagall

30



(b ) a il A

s QWYL qapail g ala—7-3-2-2
sl ddjaall ac Ly chasliiall Lo )il Cilasgll 2 sl o o)t maling (6 2o unly
Lals o) Callan (oalae anl ling Baall iy ealy sy aanad dulae (& cupll {oalian

f 2y dalianl) 5eall daanil il e
Syl sladl (& 05 o cne Apabyll Aadd) aad JEYL cupsl) tAuagadl) faa -
e Ol i) (A (glgal) Canglly (gagal) cppaill i) 8 iy () alil) il daaadil

(gall) lmnll (ali) gty (<l 5l (Saaliall) Liaall Joall g5 Cun (e 4l

(358 Jand cdepually Spaal) cAuladt¥l) dastlaall sl o3 (edas cqapm) eIV dihy (U
Aegia & siealy dilug callay 13

Gl DS e w8 oY) dpanl Ak Juadl o QGG Aigall dageadl) aggie aiin 5 -
@3l WS dnagias AST ) OIS LSy, Lgnads dbbaall Gagll ae 88 dapa ) bty sl
Al PA Jle s dle ) el

& Bl Epaall Bl (e ALl 52l ) asill 358 Al A Cuaall qupnll anig -
boall (il 8yglaially Aaall Jilugll (e Gl saaie JEY) AiSle ity ccuyall Jlas
il (b dagadll fue o lehee Gunliy Cus gpadiially (8 e Aalall dliasl
Dbl e el (Pl dlalall Gaulu) dibiaall Cle ganall 8 868 (Sl jlaal) 4 4l )
gl Al ) oY) DA L el

G Al g Al dalal) GSAY plal b las Sh o) bl coaall e cny 13
ezt Al daliasll Gile ganall dplianl) 5oall dpatl dliall Cliyall @l ey HGay 5 (lgusylay
Al ) Al @l

Jaal) 53l fae danaill Gligdl Dl (8 A2 Y) colaal) " shaa "syshand peags 33l Jaal) fasa -
S s’ ol Jaall 58 WSy o IS psa dae ady diad) 4368 Laati " gl Ty 8
Iae el Mia apll 13 IS Ay ¢ satll JalS g5 daall pd) o 1ol maal Llgdl 3 558

(1104 ,2016¢305 L3 2o Al o) 350 Jasl)

Gllliall 238 pe puall (oS Lavie s aval) 8igal o 5300 cilillaia (i ey S Jaalls —
Nay AT A Jes (ajd s

dliae degane ol Aliaall o o uuly 2 Jeall Tane g8 JEBYL 868 oyt Jlaa (3 5 =
vl 83gal e 53y Cllliia g Geang clgale saliadl Lagliall Gl e 5T Aagliay Jexd
cdeadl 33y o 4318 BB Jeall xe aead) CaShy Ladie

31



(b ) a il A

o bt Gigan ) 635 canal) e ) bl slgal) of e Caall Tase i) fasa -
2l Caal) alae (peg il Linoy s dgle dag siall 53531 Cillbiial) o iy anenllé, ansal
b L alind) Capll oo

) bl LSy (55l Sleally Calll) Cisllagg (il & Cpuenill —

5y3llg 35illy Limall Janill 8 cpuenill —

Aaliall dailly lg¥15 dday¥) Bsds plaall Adba 6 Gl —

A (PS4 ey aslaadle gy il fae Old 8:USH e il fae Caasy Sy —

sl

@l i e eV & g o sy ) Aeslal) Qalsall asl ol aay sl fase -
alls Cigan cllan) Gl 4P (e ST de o il s 8al) a5l 4l ) (i i
oo gl blies iy jlehy My (Sl o a8y auall maad B3)ly raal BBl Gl

LS 18y aval) elac) aa Lyt Godas o cang S Jaalld caall Cugaal SISN gl dal)
5% e SL JEYL Capaill Jlae 8 pasisall JEN o) daglaall 50U aae Cany 4306 13g15 (il
ioh pal) Jana Jen (gl edaw 23l 8 )l Tane aladinl Ay Juadl Jaly L saud

“paie SLeY) b Gy 13 dlgn Dlee cupnll 8 toabiall sda Gadai ) Gaald) alieg —

G o) e ol = Loy daleal) 038 Gians Sy ¢dand) £55 Glaval 486 dlpaial )y 522
S gl aall elac) aa Layss BB Jeall sty oyl ax DA 45 plaa ¥l aikaadle
Byl adle il Koy & ] aal) Hlad) aladinl caupall Jes 808 2083 2ey 128y ccasall
MY Gy @A) 5 (1-RM) asly

QYL quatll ¢ 1gi-8-3-2-2
oy (g3 by ga &30 daglier (Sal) (ali) :AnE daglias Sal) (alENL ol -
3B e Guslall ol e Al B Aa8 (dardtiial) daglaall 8 st Cigan (s Aliaall Jola 4
GsSs lal@l o3a Jie (b ASal deju of Jaadls ol 13gd zile Ll Al ) e
Sl oSy (Rl@Y) e gaill 13a (& Culil) il & deglaall aads Anb g deliie e
GalEY) (e gsill 1305 SR & Jalal) Jeatall LG Wal) pe iy 4V Bl Gl 3l
A (YY) JEY) 5eals sl JEY) a3 ¢ Jlgkailly (gyuaitll  imad) (@) (e IS Gy

Al dasliar Sl alEh Cupall Lt 83a¥ls sl gl i
(29104 (199620 (wsghaa)

32



(b ) a il A

renll) el GalENL i) -

OB gl 13 g chailal) ady Jie Aall ALE e daglie s claldl g A3 cloalay)
e il (Ko o e ST Aagliall O Gus A5a Gann Y (Kly ealn o) glad dlaall
Be il Legad 5% Janes 86al) 52k ) deass 8 Capsl) 138 o Caaag Glal) Gmng ¢
(7602 <1996 ,Glassi , salll 5 cudadl) 05 6 53l s iae (i) (ol Ay Liag 52al
e g5 omulal Cpud Gfae padn Vol e pal@ll o) luhd) el -
LaslY) Gl oY g puall 568l Aatil Lislia (o AN lali@iV) alasind of 3 cduageadll
(880a 1994 laa aaaly) ike) Asle dbumy Aoliaal) 5ol Anatil Jlad 41 (A Kualisal)

Sl i demy DAl (8 ASal) e paill 13 G g ARG depun (SAl Gal@NL qupal) -
Aoy i lmall bl o) gl ccppal) ol diglladl) Sl deju b WSAT) Lasad ancas
Glalll 1ak ) Qi (e yiasg cdalal) Jmiall b A5al JalSH gadd) Pha a3l Ll
Aglie (Rl e il Gaj il 4l ) 2Ll dejully sl Ga IS e aaa A
Assiaga V) Aaball e daad) ol dlatial) Bl e (6alIS ¢ omlll ol ol &glladl) depull

disma Bl A (ool oD Clae ilS W il Gl e aghy s Bpitial) Aaglialls i) -
el desane ol Alaall ady o holi jlea alaiin) Leall o ald Juatall ASa 530 Pl
Gyl 138 8 Jasiony (Sar Le (g5l Almal) 4 ()65 (31 ASll (630 B aga (puall N o
e Aoy (8 8 AN juas okl Slead) Lty ey il plE daglaall sl Aals 5iga]

(13022016030 &) 3o daa)y () Bu2G A8y e pud) Baaty A5l Cile yu

ey a8 JEYL 56l Cupil aliyy gl aladind vie : JUEYL 598Y) cuyus alii-9-3-2-2
olaeY) & 4y L

.&5.}.\}}“ & ol Gl aae -

el Aalal) 25 bl —

Aalall CBlael) el -

colaal) Lalaill & Lgalasind 32 Leg 858l dpats —

1 &ile ganal) Al —

sl aladin) e Gl aUaill ey Baals desana (oya US elal g rBaslgll Ao ganal) Al -
L dwad Ly Syl (g da)) 5538 ae 4L C))ySig AL

33



(b ) a il A

s Buliie Slaglia claadll Glegaae 3 I (ficsana (o G5S tBadial) Cle ganall alai —
Gila V) il el My (gl 13 Baamie ilesens el Al & sasal) gl A &Y (g Jaan
sill daali ) (5250 eleal) amy S5 sl 65 sladinly Y1 e clegess 3 olal o L
Gile ganal) alai aladiul Karg diide @Al QS 5 Glegenas capall (e il sy
e alaY) Giaal Clesandll 5 LS e 230 (6Y5 B0l Ciligine (o (g (5] b B3l
5l )X iy
Bal) A a8 8 (@h)<s 10 degaas IS Clegana 3 ) 2l cile ganal) alas aladnn ol -
e (COLSs 10 (e 83n)s de gana) sanlsll deganall pllai pladinl o Juiadl 398l) b dgina
(1302 ,2016: 200 L) 2 L)y o) il Ak
ALY IPRIPSTITIY Vi
S ol 10 50 50 % alasiul oY) de senall-
LS il 10 50 75 % alasiuls Al e genall-
S ol 10 50 100 % plasiuls 2IEN de ganall-
3 gheSsl ald -
IS aadliy ayehs ol Ko Hlks
bS8 el 10 (30 100 % alasinly oY) de genall -
S ol 10 50 75 % plasinls 456l de senll —
LS5 il 10 0 50 % alasiuly L) de gasal) -

(9802 ,1996 ,classi 5 saill g cuball)
B ) aidl) e pasell Crall s lgle slas ALEN — Adddl) Cileganal) Al -
L0 degene JS 5030 2% A5 diablice 58 ) degenas fan Lld dahall gy (il ey
Aaaans Gaw daglie ) dat (S bayx

:Adddl) — 4Lal) cile ganal) allas —
&5 Yl (Sle sanal) 28]) desens rral (935 ) claal aeid (bl SUail) (Ko LUail) 13a
Al aud Lo adde (3llavy celld sey mymie IS8 (528)) duseall (3 B Clesana g2
watdll A e el Coadll

faw ol daeal) —AL#l- dawdll Cilesenall AUl awy Cpladl Gaelail) Jady HUail) 13

34



(b ) a il A

o (ASe diphy) clegans s o Laoys Loslid) W & Gaese o383 & S8 sl
(1402 ,201603) & 2o &l o) -l oy A sassl) de panally cppail) g

5ad ASY) daslial) ) JBY) daglaall (e Leglsl Comeay cpgi o G55 JalSD) capell pliilly —
Loglaall 1) 5as V) daslaall (e Legailiy cdagliall ayfyiall oyl Coal Jiarg: duaelial iy
Aagleall aBliiall ayell Couat Jiang 140500 A ylay JBY)

80% ‘ 80%

50% 50%

ety allail) muags (1) A4, o J<&)

(e galall qa ) Akl 4-2-2

tgra gl qupatl) slai-1-4-2-2

S adaidlly ¢y JsbWls pSY) i Js¥) cpabiie (e A35Sa Ay Al (griasalil) —

1966 ale daug )l gaball & 5a Jo¥" (Siagls "AalS Cpela By (Ailaally aniilly (el i
Sally sl Cilibae 8 ailalasin) ST CulSy (griaslll oyl axdiud e Jsl gl IS

jEN



(b ) a il A

o bl o3a b 8881 Clgiad) (8 Sl ug ) w3 Gy ol Glall b gaally ol
CllY) paan 8 Ssad) SaY) 3 Gl ey (sl il 5 Canyl) (e il 138 agelasi
25 oo up s Gall Jss b leglie Gl Ljiegdd) cilpynl) Hadil g Ls S, (g3
oY U ae iaslll iy Clidiad) DA Sligd (gye " allall Cojaall pasial S clale
G 893 DA 1972 ale Capnll b slal) 1ags alaa¥) e & BaS Alas Ging il
e 100 dabse 8 Zad) A0l "Caghs (ol idsadl elaedl Gia Ladie "By

A il ) ISy Wkl (a8 s3e sie 200 dile 6 Load Luadll Lllaall i & -
cyiagalill Cupal) aladtiul ga Cpllanells 068

el e gldl) qupatl) dale—2-4-2-2

& Lbasads 2Kl sl sk & Alledl) oyl il el (e (griasalll by el -
& B e dl) 5538 Ly Baw Le IS5 ABLI5 dyladiV Bally de s Baaal) 852l ilala)
cale lly gl 8 b jeas b 3 Y) e A dasill Cluysll ge s (Ses () B
Gyl jeall 8 jselal

o=baY) o A eplal Slady) e iS¢ Willason Get (1996) cus Ggubis (535 —
1 Jicig 30 ¥ iae (aliil ahe 13 (gl (6 #la)Y) daad b Jraal (535l Aiaal)
e Rl Giany G GE N 1Y (a1 ) oY) a8 Ligw ddaal 8 el e g sl
LSS o ghailly

Gl Slew gaa) ) Michael Chaturantabut (2000) cushols Sk cawcary —
& Oay (ol Aoy L 4y iy Alaalls damall ranll 3lSelly AU G g8 (gasll
Jan g Gl (8 o5 g Aaiial) Ayylai) Bsall 13y il ()65 Aliael) Alaiad (3

iy sl ) o (2000) ablik sy (2000) caihals JSle o IS iy —
abla dyladl 558 oy Lhaat (o slad a5 Llalaally (mbay) dauis dig )3l soilly 28Ual)
GO Jaghills (ali) pmy b Alaall dapu Al Ges® Ghashd) cuwpsll o dus
Pha 558 il Juam 3)a z Y Concentric (<) juaiill (ala) oag ) Eccentric
(103 4o 2005 & o s 38) - OSan 3y B

36



(b ) a il A

b Gragalll uyail) aggla—3-4-2-2
S e Al () a9 Y cuilpally il U8 (e (Sriasld) iyl 58K Canlas cpgls S8 -
) Ayl Al ppead usliadl oyl ik (e dale 43S Ysie mualy cupll 35k
(50a <1988 (a8 (S) -l 8 g0 Baall 0
Lliaa) dlallaall 568 daati Jal (e aaae cuys pliad Wil e Ldye 2 (Alford aysl) Wi -
saba) fan of U8 gee dea 8l cond DLWl Yol daladl dliasll Cileganall Tai Gua
(Alford .1989 .p21) ."s Uais 8 aily
G Laa dalall dliaall aliily 2a 8y50 (el ddaiil gl e (MoUra Jyse) lgise cpn 6 —
Lo AY) Ll e dsalilly duSaiad) A0 A8l e Alaall saliind e Jonng lgiig pe
.(Moura.1988.p31) ."¢l! & Sl dejus 858 ) (535
Boall Cun SSall el e i oyl e gl Bl G (Glasis el ae) (e JS e IS -
COlaall laie BaL3 @l ajlaall (pal )l Laliil) b Jual Sa el ) (258 die dunn€al
ARl Slepu IS5 A5aN gae DS Dads STy goud Janes pala) e

(1902 <1996 « sl 5 5l 1)
B3 ool gl ey W oyl g8 il oyl of (1985) iy o)y diyey —
Aalal) Dlaal) ot ) Eialial) ALY ) Jeall 1€l Llaid b Liaal) alidl]
alY) g (e Aliaall Al) Gecan ) bl el e (1999) 58 alligs diyms -
P sl 30alls S0aB A a Z Y il o adiaall pal@l) piay ) diskill o adiedl
.l Cig
B3 ool 25 e A byl b sa (sl Capal) o (1990) Gisala (93 4dyms =
AL o Jeall EaCaalioall Llaia) DA o Daall d)lai¥) 508 adgil Laal) (ealidl
(104 (o 2005 & Ao s 38) LAlelall CDliaal) o i ) Bislidl

Grmagadal) Jaad) Jale —4-4-2-2

Siliigydy i e IS el G o daba clinall ol die ghesld) Jeall e -
tob LSy Alilie Adle Jalyer (siesalll Jaall 58l cant cDlaall s 31 (1989)

37



(b ) a il A

pdale AU o (griagddl) Jand) (Chu) gl s —

Dl 3 Bl JalS e ai Al dAlayall 8 0 (AU AUy Aaga) = (A syl -
)y sadll )y LSy Had) sas e AWLY) el Caagng ¢ lalla) o Jaatg ¢ dliaall Gl
- Al ale i)y L vie Ll bl s dllig mana GuSally ALY

Cun cdlggun Lgibadle (S Yy lan Bl dajpe Ay o (Aardud) dlaya): Al ddajall -
(@ i)l bV 43Sl dliaall (aliily Aain¥) G deads

b Al 538 DA e el ) Alsyal) o (G0l QRbEY) Alage) ASIEN dsjal) -
dasll Ao a5 &S Ak ) 5B (grasald) ald) dads Ally 44N d8lall Lgds i

(0902 ,2018 ,cpal slee ialgl) - (5reselil)

POl e o griaglll Jeal) (Susling by audy 1 Sudlllp pdy e —

(55) asldl Jeall dalie e (V1 Asyall Julds ¢ (A Adayall ~

Uaje () Ldaussl Ayl o (58 Sllig () J ZEN Aayall Sl @ AG6Y Lsjal) —
B Swilig by aadi of (Varentinos) usiislh (g @llg ¢ Liguna of dlagale ye Lllaw)
ilasall & Excentrique alla) 50 Jiar giesld) Jaall o G (ga (giiasalll Jand) ) ol
[(296-29504 1999 csaaf aughuy) A5l Al sl & Concentrique yuais 5505 5

14 e galal) b yil) g |gif-5-4-2-2

S 4nse Laaoal cplin ) auis djiagld) <yl o) Donald Chu (1999) séalliss (5 —
Lo Wles amnd) 0 (osball il 1 anse a1y sl Aoy ol ) (& sl e i) gjad
el aal I a3 (gl gall Aulad) GhY) @b dplal) BRI i aadi
ip Al eall (e slll iyl

Jumps In Place ISl & il -1

Standing Jumps Ll e gl =2

Multiple Hops and Jumps «iliglly aleall g augiilly Jalull =3

Bounding (salxi,¥) shaall -4

Box Drills galially 4l cilialgll =5

Depth Jumps 3ueall gl —6

38



(b ) a il A

bl gl o3¢l y8 b Lady —

.Jumps In Place :ol<all 8 gl Yl -

sl Lasgll dlaje Jiling ALl dfigll ey 88l Ay JS 40 O o S cupsl (e paill Vg -
b Bl S o e WS (Jumps on a Spot) ade sl Lo sas L sl JLail (40)
Cpedil) ) saaly o alaiuls Chgll (Kary Allieg dmpe Bgemy AkEN uin ey OISl
o) b oyl 138 (sSs @l e sl daadl e gl Aoty sl s ol s JB alasiulyg
Al Gyelall Slyaill o SIS e Cigl) dey ol jsadl)

.Standing Jumps Ll e gl s Ll -

el (p Alsall 4 05Sag Ganal) sl sasenll gl DA (e s il e Chiglly -
Juall Jie gilge ol alss Gsb e o) Linads Sypem gl 2 O Cng Sl ALl g Lusil
il Ty o o Wy Sen 2gn ol 48 o) an byl o3 e ol dudid Glale
a3l e sl 138 550 Glaal JelSU cladl] Baleind aey )

.Multiple Hops and Jumps:cilislly cSwaall Gu Jalailly agint) <TG —

s jall o2n 8 Loginr giall oud gl ol Jaall elou Byiie caat Al sl ge sle g —
iCen 53 ol el 25 O (Lo Sl e gl S O B Gl Gl Gn elsm
ol Llal e lly ye 5l GSal) ol iy degane 3 daal) (e S piag i o (Kas ¢
Sl DA i Gise Al Al Jsh o adiay 13 (e gl Basly sk Cliglly Jasd) o
e B 51 10 30 il DA (05 ) Adlad) b Gracadially clalad) msy (Sls cayl
Y e Js (b w5 Yy e 30

.Bounding :ciax ) )y —

e eV Al aeddl) (saals adall DA e Cliglly shadll il o DA oyl 2 -
Opaddl) (g Adlusall Cum (e daislgl) sladd) 5oy Ao S50 ae (Sl damnhall (gyal) sk Pla
A5 AL abal) aa LGS (450 8),Sie Bygem (rad) Clshad ol il Blelye aa T 808 05S
Comen) oyl 138 aadiny ST 51 e 30 Ailaddl 05 of oSar il g psill o3a 8y DS
Bkl Jshag 2353 sk

.Box Drills: galially 4 )3l cilalgh :luald -

Ghiglly daadl by (8 da)aill Slalsll G aSHilly el lwyall e gl 10 A S —
o ol Loy BNy Jaad) iyl 038 B aodions Gaenll (gl aa ol Lae cpedily of il

39



(b ) a il A

Gasandl sl slail b aiy OIS Lo 13 sl sl e iy Loy G35 Aol gasliall ¢ )|

el Chgll

.Depth Jumps: Guad) Cigl :luaba —

s sl lebaly pladiu) (b dna¥) Adlal) 8y omll s O Gread) Gl aadin -

s Gaaliall (358 a sl Co qped) JN) DIA (e aaal) gl aniienss Lo V) 4dlal)

Gl gl e gl 12y Alall denid) Gliall ) gal Be Saly SV S el e

o cielad) adlgl) sall QIS addl Sleall e i aoed) SV DS e 5 g3l

3 Gy el Jlail ol cplall e daBlgll Lagaially Jaal) ol oy dualig cliaal)

Sleall anilSie duatiy il Tan dla sl 3 G & g Allad) Gasliall (g8 (e S

Ll dlaje ol dailll dliaall ALY Jedll 3 deju DA Go dulainly sl L)

B ol i) e pipu el W Gany of o Almall cupn ga gl 138 e sl

Goeall il Al Ao upnl) a8 L 55 Y biall g il of SN can oSl A

< ) e W Jagagl) dlaye DA dialig puall o 2815l Jaal) da g 28ES 8 (1 Ladd

Opedl) Awdle Haar sa upll 138 b dalgll aclsall (hag Ay saaat Sl 13 elie gl s

o S (1997) osSls S5 2aall 138 3y Touch and GO'. gl 535 Aoy @dall 2y

S oY) e g o)) e anad) gie e @) Sall Jaliall Jais Gl (griesalll qual)

Aadlgll AS ) aasl Qalgy) ddae Caaagy 8 dialiall (& Caid oLl ) 635 Game JE aghu (e

5 ) AU Bl Jagad Aaje JAD L oullly Y Galad¥) US B el e

A3y ¥ g sl liigl e LSy aeall gl 58 (Siagldl Cupll UK Juadl gy 43S0
(108 Ua 2005 & o s a8)

aabae YIal; lelgl dla of Paish (1992) (b e Sis (1999) Jib s delad iy LS -

bl das e lgie (griasddl cuyull

.Depth Jumps Gl Cill —

.Bounds «lalxiyyi -

Jumps aldgll —

.Single Response Jumps 4.1l dalanu) by —

Hops cDlaall —

idie 2 (lall eiall Gl g

40



(b ) a il A

.Swings cilaayall —

Twist calll -

Medicine Ball 4wl i <1 -

(1202 ,2018 ,¢cpal ses malsly) Pulleys & Elastics dudalaall § <l <l -

e A jiegaldl cilyyaill (a0 ¢lgil aags 4l Donald Chu (1999) s allisa (53 Laiw =
.Skill Related Drills 5;lgalls ddaii yo by yx -

.Foot work— Dirills a8l Glalg dalddl Gl —

.Box Drills gaiall il —

.Ricochet Jumps daxll il —

(111 o 2005 @ Ao ww sg) -Height of drop ¢ Uyl (e Jagand) -

tG e gll) alisal) IMA dagall Jaal) cfpiia (aibad—6-4-2-2

:Intensity said) [1

) zalill PUA 2l b 25l slela of Androw Madox (1999) (eSsale 5 x5y —
o3 ol Le Wlleg Tas la Y1 sl ) dssdl sl ey o1 20 1 Adasd) 5al) (pe
seail) 5350 (g (%60-40) e 5221

58l (40 %80-60 (s L 52 alasiul o David Cohen (2001) (sS uiy gy aiw -
el (il 53 e Gy (g Joai 5 (570 sll) o)l alipdl DA Lpulia 203 (g5adl
(115 -114 42 2005 & o 2 sg) -zl Pha e 500 a0 %90 )

O ol (1991) quball flasls (1994) leds 523 (1995) elS aeal (o IS (381 Laiy —
50 o 7ol sad myall s of o allie) g Y Tase e sadll 1) V) sal) e ool
e Bydba ol (% 70

Gmatl) 5250 0 %90-70 Lo ol 538 aladiud ) (1996) Lblal) v aadl) gy —
523l (10 %100-80 G e zobyis 828 alasand o)) (1998) iSiys cile (o e daulia (45
(1204 ,2018 , ) slee aalgl) . Aulic (5S5 (ggunil

:Frequency Jaall aaa [2

Lo lldg s U0 il gane 76 (g o5 o) cam Anlial) e ganal) 22e o dila s (g0 =

(1202 ,2018 ol sbae quaalsly) «Jasl 52 po aniliiy

41



(b ) a il A

zshB O aag Ao seas IS b whhsall e of David Cohen (2001) pasS i 5y Leiw =
cGasaldl il DA Llie 3-1 Glegendl 20 5S of e 850 20-10

(115 0a 2005 & o i g)
saand i o sl Lawyall sangl) aan ol KU Qeall aaa () (1999) s alligy S5 Laiw -
ST ol 1e 30 g Lo b s canpll DA Al dildd) Lea Gaanlid cpjliee S (e
10 50S 530 S 3 Clesana 3 ol o G a0 Cpesll ssdle e s g B jlelly
SNl Gun e cligiae EDE a6y B 30 058 Gpeddll Ladln Gl CDlaa
S 120 e daay By S Baalsll Baagll (8 Ludd 100-60 o L mslin paiviall <Blaall
il Slginall 8 4 150
10 Gn b zelin ol sy il of Patricia O'Niell (2000) daish Ldpl el Ly -
Ol 2 o ey el Ay b Jal (Say gresddl cupnll Ll o< 1S 20
el (e 558 Clasgl
Gresalll oyl PR dualidl @yl aae o David Cohen (2001) (S 2 Sy —
axiig 3 4 ely o ozl DA 3 e legend) 2o 15 Y DS 30-10 e 02
o A3 yig cpually ) AN Ty A5l lgisal) ae alill By 8 Tt <S5 10-5
) mrea PIA gilelye ag ) il
Phs Ll clegens 5 12 e 22 i Vern Gambetta (1990) Lisla (55d 5y Lain -
codiatg (pyaill S (g3ag Aadiinal) 5ill Ty @l (syiagalil) il
Bysas slaay) callaly (giasildl il of Andrew Madox (1998) (uSsale g il 2S5 Laiy —
I @pnn o e Glesena 3 2 g b dayal sasgll DA cilesenal) 220 (5S04 468
(116-115 4 2005 & o 2w ag) (690 ) 30 o b desens
ey degene <8 Lulie S LIS 20 @S5 2 of (1991) cuball glals 555 =
(112 4o 1996 cubadll lasl) Ol gana 3 1 2 (e Cile ganall
O e bl 10 (I 7 058 of sy bl sae of (1996) Lailal) s sl judy Loty =
(132 4a 1996 Edlall ae) .lesens 6 (e JIsaY) e Jla b 25 Y Gleganall 220 (56
il DA deadiud) Gilesenall 220 o Micheal Yessis (2001) (anls JSL X5y -
S 10 I8 g L cbhSall (s of Lo Al clegaaa 4 I 2 o Lo 65 & yia gl

42



(b ) a il A

Glesene 5 I3 o e 058 o ama Gilesanall 230 of (2000) caihils ISk 5y Lain —
DS 15 V10 o b degena IS Pla LS ol of e
Glesens 4 32 oo b 058 o oSe Dulial Glegand) 20 o (2000) dila el K59 ~
S gl oyl s
10 5 o b oS bl ae of Matt Woronczak (1998) alliSiys cile sy iy —
(113 02 2005 & o 2w ag) cSlesens 5 3 G Lo 0sS Glesanall e Gy S
iyl Basgl) o) [3
slaay) e Jautn 428 60 ) 40 Gn L S Dl sangl) ey oF (1999) s alliss g
N eyl Gl dytiagaly by 328y 30 ) 20 (s dada 15 ) 10 adlss diagill
383 90 ) deay 8 Gyl s3asl) ) o gl Sladl 5 Sl

(11302 2005 & o 2 ag)
o) o (1998) Salagyail 5 (1995) JalS aaaly (1993) Glasks (s (e DS 3 Laty =
A28y 60 50 o e 058 Ayiia gl il paill Ay pil) sl
S 422 120 I 60 o e 05 duysil sassll 0) o (1996) 2semiall 2o dedl 5505 -
(1404 ,2018 , 0l sles maalgl) - slaadl 423 15 e
Recovery :(¢lidll salaiul) dal) /4
SV 45 Gw oAy dal) ahasiad of (1999) sé alligas (1998) oSl gl (e DS i -
cliyiia i) Cuyill aladniad (DA dialicg daals a3 406 120
mand Ja Glesend) Gu dwlie 068 o an Zabl o (1999) 55 Alligy Chacay Ly —
N axe & ey CDlanll pladll Balaiuls and Y 38 Bpaadl) dahl) oy Al bl JleSiuly
(117 02 2005 & Ao 2w ad) B §)guan
Ly Jo a8y 333 3 1) 2 Gw Lo 058 38 Al Aal)) 558 o (1996) Ladlad) ve audl (5309 —
(2102 <1996 il ae) .zalipdl DA dasall Jeall 5220
Ll senall cn Aanlie (6K 4883 2-1 o Lo Aty Aaly 558 aladiad o s el 2S5 Laiy —
0sS5 Al 180 I 190 o L leganall G L) sl o (1998) iy cile Kgg -
(118 42 2005 & o s ag) -hyiiasldl oyl (PDIA Laulie

43



(b ) a il A

rpalipal) 32ef5

O (1998) LSsale 55305 (1996) 2smmiall 2o aadly (1991) cubaddl lay)ls (e DS G -

(2104 1996 couball Glasl) o galdly Lalal) Lu )il peabll LS ¢ s0uf 12 1) 8 52

ol 18 I 12 gale Siay off oSy elyiiagald) Capill zmaling o (1999) siballisy (g3 Lainy =

Pl o Sring oy sy Guaalll o dazalgll @lyililly palall a3l Gl el

(1402 ,2018 ,cpl slee gealst) - sl (sginsa

ciasld) alindl Gaabil 8IS aa3 gl 8 55 ¢ (1982) by sSuss e IS (38 La
(118 4a 2005 & o s a8)

el i) —1-5-2-2

o2 o ua Lo Aligh ddlus ) ey ly Aawgie sl B Jes sl gl Capn -

Glajy Wil B dah i s of 0sn b dligh 5l sl Jeal) Shaiul dakl

Analyll Ll ol Laalll s giad s slaiudl il CalaaY) 38y e dahie sad Caulll

(85-8602 2014« gslivall catia Cigy 2an)

s Alssla il gl Aia) 55 Jansgiall Jon 4308 95 ued 1y des poddi gy dualy —
(210.02 2001 ¢ slas aa)y) (ida)

: aeaal] Cupatl] Ay callad —

(%80 ) 60) 528l midia jaiwe canys (1

(%90 I 80) 528l aifipe jaines cuy (2

Basll s jaiese iy (

(

(

W

| ‘)._.u:m JA.Lum &_\.1).3.1
(85-860<a <2014 «(gyliwal) cuaia Ly A.AA\) RENGF| )b 5

AN

HSAA) quyail) —2-5-2-2

Gliall 135y Jasilly de pully 5ol dpatl daali)l) ddatil) plaes (b dalall dapyll Byl e —
A eyl Jeaty sl Jand 1 (fie A5 Al

il ellaiae o elalall (aes (55 dallly sgall Gl Mowial) Jolally et duwys Ayl b —
(21704 ,1990,$de Gun 22) -4l M) (ppailly oy IS Ayl 4;)3\ i ) A g5l
P AUl slaall ¢ Ll Sy aclsil 2aam (gl Canyall Calaal g o0 ae 1(gRN quail) ¢ gl ~
Pl 8 desdieall 5ol Gaes (f

Badl) mbdie (558 cuyxi (1

44



(b ) a il A

Bl adiye (556 i (2

PR NN (IS PEN [V UTTENy ur

(220 10) 2l yaad (558 i (1

(3822 N auk 20) o) havgia (558 cuyx (2

{(90-920a 2014 «(skiveal) cxlia gy 2anl) (230 I 22) el sk 58wy (3

QS Qi —3-5-2-2
abias dauyhal) sa u\).a.cs\.;)l\ ey dals (& sl il Ayl ae dayylall sda aslim -
by (4-3) chbsal) o eladnn) salaiul clpdy bl clje cela¥l cl e BN Cus (g

(A8 ) 3) S G L dlisha sy

fedl diall el aal) B3y o (DS il diyhe aanids —

(120 I 15) ol i (1

(28 N 2) ol lasgia (2

1(93-9402 2014 (Goliwal) cats Ciugs 3aal) (215 ) 8) sl dish (3

Y depurg depulls Baall silly (gpumil) (goally AdlEY) dejul) gk I dinykall o34 angs -
Jia aldll Jaatll glsil (s daatil Lgalatind (Ko Olal) G 3s daugie Clilas dasg
(080 2017 oD asa) A yudl Jans

oo lpans Aabiadl Clpall 4 i s ol e Hle 4 i) qupal) —4-5-2-2
e D) 2 LaaY Wy Copaall opak daes HAY (ppdd (e DU L Jay (gyilaallal 8 sy

(702 ,2017 , 3 aa)
iyl LY Aply Lipne agyd L by iyl oY Apaan Fih Ll S iy -
sl Gyl e Ak () (aliag Gl aladiul Ll (Ko Whads WIS Cile 23y Leasifg
asad) cilially Jeaally dejully sl Cliia pshiy dual Ciags (GUSS g ¢ i) (SAY)
1(230-229 2 ,1990 ,$sde Gun 32) (@)oo Aepudl Jod (352l) Jan) 25540

45



(bl A Juadl)

s DA

GV 5 oml)l Gl s alsie s Y1 5 JEsdl il paldll Jeadll 13g] il 5 -
oyl & St Jg¥) peaiall @ GG jealiall 48 Ll a8 duhall (glaill Culal) aca 250
o it (Sl eaiall W (pmll) sl pailias 5 sale 5 Chupad) e Cus ol
il Sinh ea e s il Gb cilide e 4 LS s o)l cpall Bk

gy Jeall 30K 5 Legelgil SO 5 ptnylall (e IS Clpaty Liad Cun (giiasaldl) copll 9 JUEYL

46



5,8 e DU Al calddangll

|




Al 3)S e diad) culullaial) GG Juadl)

3

P gl

Aasyall sac il 38La g Aigpally Janilly depully Abiandl 86al) (Aaulidl) Aol iyl Jis -
Al (o e 4 gy Lo e ddle iy uml )l (s5ise st Cam caml SN ) Jguasll
o Al oyl Gyl Jexd @lld ey (gAY dagall cailsadl Bl dojleally dnad) iyl
VI Gash Yol el clie ae Jeall A€ulin DA e bl el ggie £V
) Jalall Caliaad Gaaladl ool 5 Gan) e A ) Lol

(304 2001 cpmly) siia)

Gl llial dula) w3l Gadal (8 DS g e B Sad) cailad) caaly Bl aall 55 6 -
5% Gl iy UL 5 elyae o Hladl 5 cljlall e L6S 3 Dabe il s
b 2alsll Ll Bl aley 38l o) Gudll eliacY Alell Ll ol Joads dilaall 8ylanud)
claY) lal 5 amdll aye ) Jseasll 5 asagll e 5l al Jeus Bam Ciflse 5 (Sl
Glaall 5 il Gt e Glsl ) Giags ) a0 858 3 Sl dlaeY) Dlee o) -
3% 5 sl el giss (Ko s cludliall 5 ablall Pl e labiag A 4yl
Ggisa Gun) () oDl Jsaasll dialgl) 5 Ly5 puall cleha¥) IS Caagll Gy Gaas b ayall
((Saa S

N dsagd) Gyl Bang & Ll GOV aal aall) 5 6 Al dsal) Glacall s 5 -
Glals Pla e aile Ao lala) alaal) 35 e DU aadiien o Lgigny 5 dpall dauld 528 e
Jeadl) 138 8 4 oLl Jolates Lo 13a 5 ,8hLal ol Aaa Canll) Laghas 8 alidy 53 Sl
Al sadll dba (agaddly 5 aadll S 8 (e dnadl Gl ge JSI P (4

(12702 ,2002 ;088 5 saall (puan)

50



Al 3)S e diad) culullaial) GG Juadl)

6 Al Gleall Glawd s Gla :(ddad) Gliall) asdl 55 e Lol cllaia) -1-3
PRV

Alal) cliaall sgall oy duad) A8 cligSe A ) il ana 32 Lgany + J5Y) anudll] —
. 3.5\.&)3\ cz\_'\j)‘d\ ‘E\.C)a.un c‘_;l..'aaj\ Jl;j\ c‘_;...n.é.'\ﬂ\ Lfﬂﬂ\

fok LSy ASim yealie daaw ) ailul gaa] 3 ADIS ple Lpas 1 SN aneadll) -
hmed) Jantl) ¢ eyl ¢ Alinell Bsall cdig yall ¢ oasiiill (5]l Janl) o5y

Clia Lued ol Lowlad Lnay @b dsed I Lolal) Lipaal) elpd Lgandy Gl sl -

f b WSy die physischen grandeigenschaften .l dsa

Jeaiill —
Lalaell 56l —
eyl —
Lgyall —
4l -
aaslsadlly 4S5al) Gldally chadll ¢ Al claally @l Culay cang -
(10902 <1999 2aa] puishao)
:Jaadll -1-1-3
SaeliS A agagl) (e Aol oY) b b e ol il 8358 " il Jeal) i -
(1480 2001 csbes pualy) Ade) -"ael) daglin o palsl 5000’ f -
Bausie gl lliag cagall Ja e A€ 2l Lleliy LUS (grial Lagigll canills aay —
gt el (g
Loyl Lzl (& Gulsadl sl Jie ulsadl Gla) @ pmad) Gaall) -
cludlidl 3 @lpay) Gie Jal sa LS aalall Dllait) clpall dam€ s Madiy) cadl) -
Al ALl Saan 1) dalgl
(18002 <1999 csanl unishan) - Lianll Llaill of ¢ Sl Jaall dasi€ i) qadl) —
:Jaadll gl 1-1-1-3
Al gl oY) B had¥) e oDl s el iy alad) Jeadl) -1-1-1-1-3
iaadil) Dbl & galall YL A 4l (53l ¢ Al

51



Al 3)S e diad) culullaial) GG Juadl)

asad) Jlal) el & haV! Lo el 5oad ally Capey 1paldd) Jaail) -2-1-1-1-3
DY) (ggine (A agin yseain (539 Lilelis dnanadsl
r aslil Cua e palal) Jasil) audiy yen =
Agla il al Lleldg 5o Al chlgall bl Sl e spaiall 4l Cajen 1ol Jaad -
IV 3ol (ggine Jagid (0
Bl lay)ySag Alilaal)l ye o dblad) KAl i e sagall 4l G tdepd) Jaad -
el 8l (ggie Jaga (390 Alle ey Abigh cufjial Ale Ly

(13902 2001 coben aaly) (ide)

sdaliianl) 5eal) —2-1-3

26 5l ol padd US g i o il e Al dagall Al Clbiall (any e a3 -
ealiall e Llmall 5l oL dsn 3o i Sy AV Al cliall ae L 3 ol
o 0aS Aapn 55l LS Aghadl caha el ) 3il) Jgem Lo Gl A dalgl )
(2002 ,2018 ¢l slee galgly) L A8LE g Janilly deyudlS (S AYT Luiadl cilecall Luans

Slo il 8 Clmall (e degana S cMzasll 40Kl) stiehler 1973 lad Wby -
Jdasla Gilaglie Bac ol dagla

liaal) 58 Ll Caiile lghas Cun ciibinall B6all Laghnpt (& Lk ae 1964 chudile (343 -
toh bocadile a8 Claglad) Jid Cus dabidg Oilaglaa e alinll 3

JEY oY die ala B e il -

Oleally Al e Y die caualdl Gy (Je il -

(11300 (1999 csaaf uusho) ASls dejlad) eV die (ailia Lo qilial) -

tAia) fpadl) (aay Llianl) §edl) Jaliiy) —1-2-1-3

Ao laady) sgall —

eyl Byadl 552l —

(Braiesall B5all) Boall Jaad —

(sndanll) (smmtl) Aabianll 55l —

52



Al 3)S e diad) culullaial) GG Juadl)

539 reny wa> S5 L @l S8 e deailly Aoyl (graic o S5 daliaad) 85l Lasip 5 -

b b WS dahaal) dumlyll Aaslly cllladlly 5, dDke

:Agladiy) geal) —2-2-1-3

oo Ble gb Aliaall 5ol jualic aaf Lgae€ AyylastVl seall Canjlaill e LESH Cujels 2a -

Ske Sa Y (Sen il B 88 ol ai o 5)adl

Banly 8yl Ailine Ao gana ol Aliaal) Lgatin of (Ko Aualinn 858 el " Capetg -

L daslie o qlanll 8 Aoasll wasll Sleall 508 1 gl e (aaal 5 (gp¥aiall) Lebsey —

(4502 <1979 craaf dmu danfy g aiall ald) . dobiasl) Clal@¥) de o (e ddle 4y il

2l s s ARl Z Y ey JB B Bl aladialy 2 gl Lo e 3 (plaly) W -

Ll davs (g oy o Lbaall) sl 4l (San iy Ji 3 398 sl 2 A) (e LGN 41 (53

(28000 (1983 (s Ao Glala) «(San g 1)) o Ailise 2x] ) dles Cangy Lagac

gl Ao pully 36dl) slac] b Baaally ¢ gl Lo lalie 3 JAlalally (gg¥aiall Ll —
(86—854_)4 ‘1987.‘=,.1th\ Jganag (So¥ ALl ‘ua@)

Chlgall e paall ol Llle 585 ) dagal) Al bRl (g Basly dulail) Bsdl S -
Llmal) 55l gz Lanil 5080 Jiadg e caplly iiglly SRl ulSya ke allg ddbidal) dualyll el

LOSen g0y el (el 308l Ll s ) AL Ll (gt colana) Lebpe I de sl
(2152 ,2018 , el sles gialsly)
(O ey BB sl U e 3il) 5,38 L Jalud) Gilal LS -
(8802 <1998 ¢ Jalull ) al)
tAs s Baal) Bodlly Ayladiy) Bed (pm ABMY) -3-2-1-3

Lo hiSa cdualal) AL gl 8 Y1 depualls Shaaall 502l e Jamiy ol 4 5gaeS L jlaadY) 8y0al) —
Boall Ciliyaill Lmey @llia o Gl aaYy cBasly daal (lalbiae L coball b aiey oS

53



Al 3)S e diad) culullaial) GG Juadl)

ol lhaiae cuad il dojladll) sl dald o bl Ol e laaldl) 8 dejully Badll
Ex.c)..d\_a E)*«J\

O A 2enl gl 5 b Ged i 3 desudls el 55l pe 88l (e gsill 138 Al 5 -
Gl e J8 Cilaglie e el 3 dbcasl) cile gead) 40lKd) (e Blie de pudls Bhadll 35l
e Waaas 3 Audaalll sadiall (spemill B3l (o Sl g8 Alaii) Bl Ll dume disa) 558 b
Soadilgl) die el Y)Y Adaad ol cpilael) die Dlall Adaad (gylgal) o)AV lilaie

(285@6 1991 sJL)@JL\,\Q gah U-“:‘é)

o du b palall abps oo Slad (9! dlag dOS) e D (s ana 2 S5 ) -
Ay "Kan o) S (b Dliac 38 ol (D) Lo BN & dejull Baaall sl o el
ey Bl i o 53l Ll 1(gsd dla) Caas
b ALY e dayy ol Ju e 5l i Ll deyulls Shaal) 5l ddijen 8 Lad Ll —
- OSen ey B
L DSy Al GiS degane b DAl Bt ol Y Gok e Lo el Sy -
bl " e Aapudl sl ) Leglsh IS ey (ghua a2 Uil e IS el o xSy daspusy
S OKan 0y pmally Ao ol Wajlaily disne A8 AS)a Al PDAS daslia e

(2152 ,2018 , sl sles gaalsly)

Sl b by ¢ Sbi mlhiadl (power) 8l aalpll capal) olpd (any Lgiasy —
o ol gyl 58 all Z1A) e Lo s (explosive power) djlaay) ssall oS 5)adl)
-Baalg Byalg
Gy ool b 3gh ol Zhal o 5l LgieS Lhpan o "aSe 5 "G e S G 5 -
S i U5 3 5aall e Alle Y ana alatid (g dnitipe AS)s Ay

(9902 2000 (e Cmn 32)
ey Jily 898 (oally asly Byal Laglal (K Siaa saiie dae ) g lias dplail] 5l o Cus -
eyl Baaal) 86l g duylaiiV) 85all ulaspen s Aaald) Clesyanll of Jsall (Say 1

(2204 ,2018 , 0l sles aalsly)

54



Al 3)S e diad) culullaial) GG Juadl)

rde ) -3-1-3
Gl Lol dppael) Cllaiul) ae doliasll GLlaaul) 385 gaal d5eS depud) ) iy -
b ilead) Bl Gl by Cua Adhad) Lpall chledl galdl) Sl sadly
P A Capletl) depud) mllaias int agly g o ouanlly
& bl Blat¥) 5 bV dais Gy (s3ly (Sal oY) die Ladall 3all Ana b -
S Gay
S OSae 0oy B 880 Sl o A5a Slad) e Bl iy -
irad ALeld ALl Caplaall liie) (Say @l a e gl Al 5y e S elal! Capalg -
(14802 1999 2aaf i) -ale das de pull pllaiang
tds ) Lpaal -1-3-1-3
bl lalyl) & sl oY) Calsas e el 3 ol sSa -
ASal Shlgall e waal) e dalse aal e -
v WS o depull gl sae Sllia Aol gl —2-3-1-3
A il LlanaN) e syl Wil Caped 1 (Aladay) doju) Jadll 3) depw —1-2-3-1-3
(il 3 Ao e ol A Aliag " (Sen pa) BT A
i ysgaim dlaad e Heeanddl (el Wgie g tdasend) Jadll 3 depw —1-1-2-3-1-3
) g dald) 5la) (Dl aie Jall ga LS al Llaiay) sl g JB (e Cig yaa 23y
Dnall jfie jsgn Gu ppand)l Qo lie g iSal) Jadl) 3y dspw —2-1-2-3-1-3
aid Laacay Llainly Lagin
Lails e jsgen Gn smanall Gaill lgie g s ouSaial) Jodl) dpw —3-1-2-3-1-3
A bl gthaall dadll (8 LAl Masly ,Sall Je DA e 4l
&l 8aaly Byaly L A< el vie Al depull (e i iBaagll A5l Ao —2-2-3-1-3
- lgled Py ASal Dl S @il a3l Leuld (Sa iy 3y S e
) (B Agliiag 8) K AlSa el DA e 235l deju el tanil) doyw —3-2-3-1-3
- AallEny) de yully dejul) @l cand Cua clabally Caaaailly dalually (all QS AS Gara

(20402 2001 csles adly) ida)

: digpall —4-1-3
(Ken 520 Sk A ol e )l 3ulSa) Ll e Bla Ledye -
(22104 <1999 (2l uishacs)

S daliall (e 220 5l deaiall b 2l (Sal) saall gl gil SIS Capes -

(19402 2001 csles ady) da)

55



Al 3)S e diad) culullaial) GG Juadl)

Psb LS &g pall lanati sae lia 1 Ajgpall lagudi —1-4-1-3

Sles bl daal lagre iy GIAY de alacy sdle oty :J oY) apedil) —1-1-4-1-3
talal) A3 yally Aalell A3 yall ) Ll

dpaalal) Cagylall 8 ASl b Jealie Bae ) Jeaidall 20lS4) e 3l tdalad) Aigsal) -

Ll ol sie Jeadal) 4] doar of S W a2l gy oS thualdd) digpall -
(22304 <1999 cxaal unishian) ' panadi

P dabally Anlady) Ligpal) M 4d s g 1 A apedil) —2-1-4-1-3

ade Alalad) CBlmall 06 ) (e A8l b deadal) 4] Joay (31 (s2all ¢ Asla) g pall —
Al Al

oo Al Al ol 0sS5 of e AGal b deadall 4] dhay (31 (gl Al Aigpall -
(19504 2001 c3las asply) ke) Laajls 558 il

:48L& ) -5-1-3
Aoy 383 elsell 3 5 Ga)Y) e aalal of dichu ol anall g laagl s e 5okl e -
e Cudgig

SAl Jeall manall apud) Josailly suas A5a ol oSl deju o gl s WS -
(19904 2001 alas (‘.."M):‘l g:\in) ."4.2.}."4‘9

G5l e 5B el dnanadil) whlge ol o oD Al 1 Ll sl L -

é_}t_j 9 IS AAL.J_” Ll Z\ELI:J ‘:Jl Z\EL])S\ ua,_d\ Hﬁ’" . :@m)j\ <l A 2% _1_5_1_3
th LS Aaladly dalad) d8LEH) 0 Hlnd

Sl hlgall dall SlaiYly G G20 le o) e lnd Leber dalaldl ABLa) -
Vel

Slel sl cbled) dliss Sl b Cpeaill e e Bahe)’ Capan dealdld) A8LEY -
S 8ol

ol LS gl jpal) Lalil (e B8N ad Jise Ll -

56



Al 3)S e diad) culullaial) GG Juadl)

Slo Aan pdlS Al 8 sl JlS Gty Cus 1 Bl cOlal) ClSan daldld) dBLE)) -
Lale b i alllad) b &L, Al e hsally ¢ cuall e Cagisll Jimg uslsiall
cSal) el die aually ddiasll Cile ganll

Tliaall Gileganall am Al B @lidy Cus rdlawgial) il GilSas daldld) 43L5 0 —
ol B Capn pe liglly el ol aal) 5S4 apall e a8 LS gl (g 50
Bpiall COlanll amny Sl 4 dpds Gus thiall cdllal) GlSan daldl) Bl -
Al 5 & ol A2 ghall ol gindtiag S Jalan (8 WS Gl sl sl cpaall claaS
[(260-256 021999 caeal ghaun). 232l

z\:ijui‘ A5 Cfjran g gallad -2-3

: :\.E.MJA-“ e}@-ﬂa -2-2-3

sl ga AT Ushe I Uil (o Al Alsye e i) sle 5 Al LalS asghe Ju -
JalS Jilall o Jead dndg dadiy dugume St e alead Lo abanl) Al 578 Ll Saan
g aldl) asalially Chuplanl) (e el lligh dadaag Wl Caoyad daa)yell Gy ¢ gaill

: ddajyal) gkl —3-2-3

5 O O Al 8 pagill ) day aguinnide daahall Alaje naat Gl slale cabis; -
Ly ¢ & (12-10) 0 Lo Leiping Sl sy bl s ) 850 L) s o (o ddalyal

sl jaly (8 agumas (Ulal sl B a3 DS aetsk 058 ARV Gand Y adine
tdale B ) slalall lganitsg e dalal) (pu a

olaily saill Bymne 8 GacVls aaY) Alsyall L) ¢ i (14-12): BSeal) daa)yall —1 -3-2-3
i ) Aalal) aiiads 8y Sl alSa g i s Alsilall dlg Jia WY gl
- aall Al

DY) pae DA Gaball el Cus Baseiadll bbb s 55 el "(goluigll' yaig -
1(293-2920a 2002 «(glaigh g3 o) LAl jelially sy Bl Jadsyly st

57



Al 3)S e diad) culullaial) GG Juadl)

e536ll DA Gaball jomids uati dlajal) oda : dde (18-15): awsh) ddalall -2 -3-2-3
G e S Gt byl o3y CBUS) (e L Lo JSsLall i ) ol A0Sl
G e daall Jal e LSl Glle o ) Ledaa daad cibss (0 J31 (B @oa Lo Ay

(18ua 1995 (gl LB ae) . DllSaY )y cle)ll Ol

el pan) cilalaia) Jolams 55l o3a G Adw (21-19) : Balial daajal) -3 -3-2-3
cllblaally slaay) clual Lyl slasy) diy (Galaisy) ol digall s J dudl Bla
Al 48l dpeLaay)

Ce ade laally Bl g Jaleil ) Cangs Al deeigall ) 25l o5 dlasall 3 g -
(AR Jlaxind) oysusitiy dagh (3a)ka

:43a)5al) dls ya gﬁ saill ailad —4-2-3

slally 3l s SH i I Gl Ledan Asjall sda B tamall gaill -1 —4-2-3
Alng alaal) st e 8] Ay culaglly Dually gaall clme gai Ay WS daaly §ysua
gy clidl) xie sl Jiy Jshall ggiedn o) of Baadly avall 43l il i

A galllg Bghylally lidll CDliae judii (pa A g Glidll CDliac

Alaje Jid Cus caual) oSt Canay Alsjyall o3a 5al agighygall gail) —2 —4-2-3
Ay bs 4l 13 jlgiall e Jalgal daiii 12y aval) calyll Cilide o saill 8 Qs il
e Jaias cDlmal) of LS € vie diala JIg il 8 Tas gsaall cillalial 4ilh cadaed) (Sl
LS amnd) iy Aalall Johas 5oSH) Saar 3ag amall 8 5al) (90 S0y ¢ salanll JSogl) Al
et sels Tay Aajall o2 By Llall by g 3al) e gpnd didiis aud) CalylaY) ¢
re 2l auanl Danglsdysall Al o 508 dandy adiag (31 ¢ ol

Cun e sall dalye e Alaye ) die ousiil] sall dlsye il i wdll] gall) -3 -4-2-3
Lae Baball Jledi) (o (2t O)lsig Guld ade lewes Lo iy Ghlaaly Bimg 595
to Lagang Y leitly Clauluall 03 aaly (Bam days () Lulos aleay

Maye gl 13508 aily daps ) cema) gad i Jad — 1

goaly IS puiad) adlall 3Bl oy (il Al (slis) =2

BESH Buds Clialy daudy <YLS -3

58



Al 3)S e diad) culullaial) GG Juadl)

uiag 4 (dgilag abalse —4

(3602 ,2018 ,cpal slee uaalsl) Budag Aidaius H\SE =5

O Jaxineg allally clalall labias uang cddaadlall dawy gamll Sl galhall die gt LS -
oo Gl LIS maang Akl ala Goh e 13 aleY) sad Cigsell Al atg Al
Clge DS NV Led) 3 aSatl e 80kl dpatil dlapog cdinadd S (ge 450 ) clalSay)
(166 a (1991 Lials) Al Cualll

59



Al 3)S e diad) culullaial) GG Juadl)

D ADA
S e dnadl clllid) + wlsie ela @Al 5 Rl paiadl palad) dadl) 13g] adleS 5 -
JsY) eaial) @ AN jealiall 4 Ulln i duhall glaill Culall e SIS =0 31 5 aadl)
dba b Jiad ) g 5 SBI eaiall L asl 58 e DU i) Ll clacall b i
e 5 4 )ladd) 5ol dim dredl 5 Crujan : AJEN Ll jaiall 138 aca Gus A laal) ssdll
Ngaailias aal 5 Uinlyy Lalall Ajeal) 258 Gyt ) ad 18,001 LS e pually Bjaaall 85l diaay

60



||

duhall dngia




duhal) Lagia bl Juadl

-

P gl

Sa dualal) ESEA GaBisal 53na Jgla slad e ofialdl (Ko L3 Al alall Ganidl ins
Jpasll ad¥) Gkl 58 5 lellat 5 cilosle) pen Gk (o Bus (3ilin GLESI (e agi€a

, Sl palie Cilide il Gl e skl Basa dungie DA o Gl LS dilee o
L O ealall Gaall) o Gng Al ula¥) ee¥) e Leilehal 5 Al dingia il Cus
LDl dngian Jnd Cun Ul ol Gaald) gy Al dmgie dail ale G IS ) Cus
Ugihe il g Al oo Cargll o duclall ALyl 5l Gl gha) vie dagial) Zaslpu) el
s Gais Jeadll 138 (8 (g, Adlsdall ikl (e oy 5, Canll goinger dadyall Glall
sl LS ¢ Gl A8 o ) dsmasll dal g lgde slae¥) Lile ay ) SleliaY) oda
Con e dexdioaa) Y1 aaming oAy ledll uils e L) Auhal) Jeadll 138
I 5yl dially Ganill adina jaany Auhal) Clpitie Janar Ll LS ¢ Audpll Lualal) Jag )
o2 dallaal dflasy) cullu) o (ssinsug gsnagall 138 Slasy adiall meiall g5is lgans 135

Aale Aalles gt

62



duhal) Lagia bl Juadl

e SUaiud) Aual (1-4

a8 Ayl Lpaal) daia (g0 LAY LDl Braea Lt 1 e L DY) Auhall o) -
Jpaill e (9t adiaall 138 (e Bpiia Aie g LAY Liegi ol Clajie 5 daal) paing

(235‘_)4 <1993 (92 4,9‘9)
Lot Ty il b a6 o ane 5 anli) Ljanll Baae djad L) duatl) a3 -
Mleadlin Y (Sar i elld K Lo AtV Anatl g 0585 A gl
dasll 75y el pe Sl cadly 3ajdl) ) cund e i) Laall chal (8 ead) Jds -
13 5 esgiall LlSaY) g Alertivual) Jiluagll 38 Caady die D lgal) JalS cuilia 4y QLA ofpal)
Lgalss of (e ) JSLaall 5 Jahall cias 5 cLaa¥) sy dinh duadl ) deagil) Jal 0

eliad) aal dne Hlodl & Lald Al Glbed) 5 Glogleadl en o el 220 5 -
25 slany¥) s zelindly chlaadl L) dpatl) ehal Ll duball sl DA 5,4 paall
5019 e JB a5 Abise s Laglse (2 (e eV () Ll die Ao 2019 e
O 52019 Lrewd 30 oY) as 2l 5 oL 5 den Al Lud e oY) el G
:oa duhall sdd (e angl)

) (ssial HLEAY) AdDle (529 A jiadl Golall Ladla e sl -

LAY Asgas 5l Dgraa (20 Abjra -

la et A5l€a) (520 5 Auwyil) Bangll elya) Culigh adla (ye KT ~

da el Layail) sl iligine Bl byl Ailaiu) (20 ddyeae —

Ll 5 Gl 8 deadied) @lsaY) 5 85gaY) dndla jlasl -

Looymll clasgll il o2 die 4gy of (Sa lee Gl Aaialg 5ygem slac] —

Hlgie 5 Gl aals 8 ) JSLad) 5 cligraall dijes —

LAY W) daaall 5 Gulial) dolaal Jaall 308 LS 5 agdi (520 —

Aradle g oAl dan e e Skl -

63



duhal) Lagia bl Juadl

b Al (B aodiall mgdall (2-4

Giny S el oay SLIKEY) 5 cileguimgall (ol dilie 5 desiia g suie Canll malie of -
el g Al e el manly mgie o alae) (e Gl 13 Jasi o) (S V3 ¢ ale
S sa Lo Ay 5 Gludl Wlasl e adey 3 (Al dadagll g3) Lhay Lelolin Al (AKEY)
cJadlly 4

s dagy Jy Lhlie) Goagy o HLodl¥) 13a 5 paill mgie e Wy 8 Lade) 8 4 -
bl i) malia Jumdl usatl) mgiall (gl clicsiage G Jal uil] 5 goagall danlal
oo Onlgtl) 5 Eleal) Abped ddee L i leo Lnalal) Lpaill o Gl adiay 4y
plaall oda 50yl

el sl laaY leKe 1) aagll Gl meie " il gdle Gua a2 abe B 5 -
COCEA (e aed) ol SSY) QY] i eiall Mo of WS Y1 )l dalall clidial)
Ab) aglell (& alell Gl aoasi (8 dalga] ) ALYl dplig dude §yar dualall

(27602 (1987¢ «gde (un 32) Al Lgin ey cdue LiaYly

) e (3-4

idagune g pd it Aies Jalse dalleay hrasie Gl gy of aial) dasll (ailiad o ) -
S lad SLEEPRGINIEN S Als Cugas 1S e Gral SN (ads Wara

(348 ua‘1982 ‘Q:l.“é.'ilé .\SJ,\ L..Q.A)

Leaa 5l Ay 5 (grasdl oyl g JWEVL oyl ko play iy oy = 1581 tdal) olgis —
(A 19 (e 81 45) axil) 58 Y ol AylaiV] sl et e

b anly e g Galifise Cppie dllia o Lla W i Gl il ) oL 5 -
i JRhal) puiial) Ciypd (1-3-4
danll e off e (ampa b ) ) i Jalall s -

(30602 , 81416 ,ciluall ea s lls)

64



duhal) Lagia bl Juadl

cgresld) il g JEBYL upll sy danyl) Clas gl s cpaliional) ¢ piial) ans —
D) el Ciu et (2-3-4

(30602 , 21416 ,ciluall 2aa 0 glla) - lgale Jiiall il Gadss J (e Al daol) g4 -
CAlaa) seall ¢ gag alill puddall agasd -

D iia Java —

ellyg daale daplay AIELNL Aasaall Cag)lall JS 8 oSaal) Cnll el dilanall duhyall o) —
Sig o oS Lsite (gl L8k A () sl chsadl Jie Alglaag 38y duball Ciuie Jawa
Uglas 5 duhall Cilpiie Tz Gaall) 26 c)lacY) sda (e WUaily (bl il ) dagll e
alall HUaY1 aa g slehe DA (o 7 iall Lyl cplall Jasdadnlly Gaalll 16, L ysels (e Ll
Oady Cagig pomd) (A oyl e axe Canpl) i G (e Gie sanal) SIS Ayl galll
cyal) Gl g dyal) Glasgl) aae g

DAY il el Gl e gana cpn SIS ehals anld) BB Gl gas JaYs -

05S of de parn By A 19 e B 88 e o duall ladl B Gald) adiel b o) -
Ao gana IS 3 (gl diall 8 dfias Ljeal) il S

i S e eyl aakiy Cuald) Bl aial) -

g paadall Cualdl Jah Gyl Gacasll ol Gacaddll cgll g 0 gaill B aSadl -

rdadal) die g paina (4-4
P Al aadaa i (1-4

& Al adimae Jidh 5 lguhay Calll sk (Al Balhll Clyjie aes duhall addine e -
Blogll sl 580 Aidagl) Al 8 (yshady (pdl Aiw 19 G V) e DU man 8 10 Ly

w19 e Ji a8 (M.C.M) dlisdd) Cld dunslse 318 oY poes oo Wiy & 5 =
e 20 Ge oS g

65



duhal) Lagia bl Juadl

DAl L i (2-4

pina) i Cums dadde Byl 5 aelsi Gy Lylad) s cadaad) e gal) Gl g8 duall W -
oY) adindl o Glasles do Joanll g8 die Sl e sl Gaagll o) s Ui
b aainal) A aan o iy Gauliy agh o Caldl e ded) e a5 el

@3 A 19 (e JIV) A8 (e e 10 2 Weas Hokg ¢ il Al e Ladic) 2 5 -
Loall Osfiay eV 5 Cus ¢ Blogll dudagl) dlshadl 8 Ladlll sl 581 Alsall Qlad Lslga
Al L el Aiel) sy (e 5 5 (oY) Lanyail

Gee¥ 05) oficsane () pgarnis 5 5 10 e e (e dosena 1 oo Ly (A 5 -
Alaiind 8 2 (Al danyaall deganall Ogliar (e 05) 5 (AgY) Lail) deganall (sliag
Al e gAY e pdall

: :\,'\fﬂ\ de gaal) (1-2-4

Y Laat desane 203 Glaad) JUal 3 (1) e sanalls cdupadl) Lggle Gl ) desanall a5 —
(30602 , 21416 ,cilual) 3ax (3 @lla) < Ayail] Caaias]

pgeandt 27) diw 19 (e J8 238 a3al) 5)ST Al Qlid daaglse (53U e e 10 Lgalgd &l 5 -

(R 5 JeY) et e sena o

Al e il (3-4

&b 5 38 S Jalgally Cbsiall mas o 5a il giall iy Gaakat bl (e —
Jalgad) () ciang ) nall il g Bl magy Sy il daudyl) el Gl dilee
(sl «Joall) cpriall Gaaad Al L) due duad) ahEl s pulatl ehals Lidd (il
Ol el (@) JLaa) Gadas DA (e @lld 53 3 (yanl

66



dfpdl) duagia

&l Sl

LAl degaaal) L) de ganal)
(Sriragld). ) (JEYL. <) 4ilaay) Jilugl
. (S5 Ay :\A;Ié
s A | . .
ayal T F Cbaly) | bagdl | Galady) | aagial) i paicial)
Sl | Slall | Glaa | leal)

g Y 0.252 | 1.524 0.548 17.60 0.447 17.80 aadl

g Y 0.173 2.239 0.0351 1.756 0.0134 1.758 Jekl)
wgY | 0.05 | 0.137 | 2.728 | 7.577 | 66.72 | 4.139 | 62.040 Ol
gy 0.05 5.382 97.363 | 199.00 9.039 243.20 ) Jughll gl
g Y 0.10 3.446 18.036 36.60 4.062 43.00 2 (5a5and) gl

(038l 5 dshll 5 sl G (e dlal) uilad Jias : 01 Jy2a)

toob Lo i Li€ar Jpand) PR o -
Y 4l (5 0,05 < 0.252 Lual 50.252 AN (s5ises 1.524 (F) fad cialy jeall dunilly -
cxic ganal) O olina 1385 A 5 IV Cpinnatl (pfic ganal) G Ailian] AN I3 (39 23

. “ *... :... L}‘“ .: 13.:\-‘\

Y ai) (610.05 < 0.173 Laly 0.173 AVa (ggisar 2.239 (F) dad cialy Johal dnilly -
U:ﬂc}a;d\ ui sliza 122 9 Z\.yL“d\ 9 ‘_,’JJ\}” U:-“:“:’)ﬂ\ U._.\ECJM\ O ;\:ﬁ\.a.a;l aVa cla éj_)& Aa gl

cJshll e Cus e Gfiuilatia

Y ail 510,05 < 0.137 Ll 50.137 Ao (g5iuar 2.728 (F) dad iy (5l Laaailly —
Orfic ganal) O slina 1385 A5B 5 (oY) ot atl (e ganal) G Adlian] AN Cl3 B9 g
)8l it G e (pfilanie
Lol 50.05 AV ssier 5.382 (F) dad caly il e daghall il Al Hladd dually -

Ll 5 AV oy atl) i sanall G Ailan] AN @) 358 20 Y 4l 61 0,05 < 0.05
CLA e daghall gl Ll LEAY) G e fiasilatia (e sanall o olina 13

0.10 Y2 ggia 3.446 (F) Lad caly @l (e gageall il ‘?J,ﬁ\ Sl Al —

L (e gagenll gl Ll LAY G e fiaailatia (e sanal) o slins 138 5 4

67




duhal) Lagia bl Juadl

rlagleall  clibud) aas clssl (5-4

Gl B e W€a i dlualy Al cilosbeal gas lo 1 afiny 3 Gl adicl -

TR RANUPIE T

5 hell pladl 5 aalall O Lo Lk sald) pan 8 Ladiel 1l quilall clgdl (1-5-4
bl g emge 53 Ake Ll A ChSA any daaY)

P LAY Gl (3-2-5-4
Aoy allaey bl 0sS cblaind sy il aasn Al clyiad) e degene 1 sa oYl -
.(Ary.D, 1996, p233) . ,loaY) Lty Al daaldll (e ey (g3l Hall hlige el d0ad)
pduahal) 8 daddieal) cplasy) (1-3-2-5-4

L) mgtn (ly il Jadadty adan b daadell @HLI (gaa) deadieddl @llad¥) s -
chlaa¥) @l o cnlll g3} anig ¢ oY) o ansilSaly slgiie dipea ) cargs e
Gl g by il Biats aaas Ally hliaY) Hladl & ¢ dpladl) sl Guldl derdiil)
agal) ool Aalic Al aladiuly s Jee ol DA e ApladV) saall el 1 oSad

(6002 ,2016 ,30p &Y 2o 4l cp ) -Jsdd)

Pl o gagend gl las) ~1-1-5-4

Cdal D Lanl LylaiV) sgall Ll 1 LEAY) (e ciagl) —
cda)de Aagl (el danyd il rdadiiaal) gl -

iands Lgal) doay Al Adaiall sl deh)d dar sy idad) uilan dagd aagi tel) Clag -
Aae ddas el ) Joaasll @l & 34 pumg i) 385 5LEY) elac) dicg ¢ judlils dekad

Cind (lglae e Jaxiy o8 Jang Alilly JoV) 5LV ( ddluall Gl ) —
(378 ,1995 (oilua (ana a8) . Juadl)]

68



Tyl Lngle S Juadl

LA e gagen) gl JLER) o)) i Jiag s 1 a8 JSA)
(378 ,1995 (il (Ava A2)
P bl e Jashal) gl las) —2-1-5-4
CCtal) D Laal A yladiV) Bsall (sl 2 LAY (e Ciagl)
ALall el Javgd ¢ Aadanee i)l rdadiiaal) afssd)
sk o ) (S il i dadae () o il el cudi Bl 1 el Chag

Gty Olilglae yidall Jasty (dilae aelY Ciiglly @lld aey CRAN ) cpehdll ¢ la) & Sl
RSN

(16202 ,1989 dassad). il Tad (pe acll 3 ol an dulall Tad (e A8loaall a2 (el

r

(D e ughal) sl LAY 613 AR Jiey 2 b JS)
(16202 ,1989 Jaws3)

69



L) dagia &l Sl

p Ayl 315 Ao e gSudd) ailadl) (64

& D) e die o ciiida o) Lad pallall ROl )il 48y sad Laiall ae adke Lghyey -
(5202 ,1993 sl ae aska) " pielida (yiialic
HP|EQY <l (1—6—4

oo e e AU (7) ann lgale] ss il alew lial JLASY) sale) Byl elal il o6 -
Al Gl die e i ol e e (8) (e (5Se i) ading

Jalae il cypelaly (Laal) sy G (O Jasmadl Bl ) dalae sy Galll o8 23 —

LD sy cul€ 3 LAY il K Lee HLaaY) 8 dlle ADle la of Lgunall Lol )Y
. 0.92

O giseal) ligh L)
0.982 ey
4 5
G dashal sl sl
0.990 "

(A glal) JLER) 5 CigalS) LS (e S LEAY) il il Jias : 02 Jg)

—0.982) i€ Al 5 chlid¥) aread Gl dales dad o 233 :05 &) Jeaall DA o -
CDlalas o gaen o) ey 138 PIA e 5 04 Lpall dayy 50.05 AV (g5 xie (0.990
Alle @ild dan 93 LAY o) g g8 L) dalae b Ml 5 1 (e A jf JalsyY)

: @uall (2-6-4

Wy Gaall caling G alal e gy A Glaprll JLEaY) 48 o @V gl G
(19202 1995 (i awa 38) -leald ol S (e

Lalls s reaidall (1o degana o diaie 5 LAY Baa (e Gald) St o sl e 5 -
gsagall Lgiadla (s2a 5 Anhal) & Lerdiwall CHLEAY) 5 dajidal) bl Jon agal) ol agie
Aaall Guld LAY Baa o Iynan) By 5agdiall uball Calaal (3a3 e 1g3)8 (52
gl 3yl

70



Tyl Lngle S Juadl

Glasal) Baal oylicl hlaaY) Baa lual 138 5 33 Gaall Jobee Aibeaall L LS —

.\/Jmmam Jalee = LiaY) Gaa ¢ Al Aobedls Gl (531 5 syl

P PERFEN
0.991 "
4 5
O ashal) gl L)
0.995 e

(LA O ABY) 5 gasand) gl L) (e JS) LEAY) (Gaua gl Jias 1 03 Jsan )

=0.991) cul€ Al 5 @hliaV) aead Gaall dales dad o) 235 :06 &) Joaadl DA e -
Adlle 3aa dayy ) laaW) o (gl 58 Bl ¥ dalae & UL 5 T (e 48 dals )Y

dsall clllidl) Gl 5 asle dgae 83 (e dogena il e ooyl malill aan 5 -
(CmaSaal) BBLLAL Galal) 01a8) Galal) ) ki) .03 aasie o A1 5 Al Lualyyll
: Z\,}GJAJAS\ (3—6_4
Jicidl Gl de Galll adall bl aen Al Glelal) o Sl s L acad —
J\JA]\ Jl_ﬁ;m AR QL‘\:‘A:J ;\XL:‘Q (K¥Y 9 ,JL}E’;\}” @MB 9 Alael Z\TAA.C ‘._?A PSAJ\ j\ L_.s‘)“ ‘._?A
C_i\..\;j u‘gS:a u\ [GRTN] LSJA\ dga B2 ,C'_IL:L;:)J Cta.u 9 ‘\.L;}L.\AES IAREY 2\.&3)}: 9 Allaainl
coagniall Jisll 4 Jlae Y b 5 geaaly aghuly delan 5 dasga LAY

(11902 ,2014 ,32 5)
g A Al 555 (il Japdiy Call] Aol geal axdins deasid) @bl of e aills -
Ganally Gaald) 8 3 Al Augll b Galaia¥) g9 e daall 31 O e b daalyg
saxiall Ll ¥ ales gl cujedily ¢ aaly o 3 (alSa) B (e HLEAY) il dasady @lldg Lgie
(0.94) e gl A py Cul€ Y asiil) Lo guimge 35 Laa HLaaY) b Adlle ADle llia ol

e oA e (53lg de gunsall dapd dal) LR 8 Jasm o s ) degal) dalgal) (e -
iy adidll algaeg 201 alsaly 43K jndall uadall Jalsall JIBa) axey cuasill g el

(1402 2001 caln) saal) 38 () <dpand gl ojnd



duhal) Lagia bl Juadl

1S 5, manaad ol dae) dlee ol ALl 090 o WS chlaal) Gk L e dal e 5 -
lad o sl A3 090 o8 LS olaa¥) BiS 4 eV IS lgle deans ) Glasdl) disd
A3y g ol U

tagilany) dallaall g duall asaai (7-4

: :\Mj)ﬁ\ ?5‘“: (1—7—4

e Zubal) 3l hal) peall Al 5 Ayl gginges Ao Ld A S S

bl sl Jlae b ppmntiall 5 Guealall 55LA1 (e desane o lpipe 5l -
& A ChlaY) Jss agly o) agie Lulle Cus | lgaSad iy Cus 3 paae oIS 0l
sagll (o LSSa Al o Ly (8 Lk ol Sy Al whlsa¥) jlaal 4 Waclus 5 lgaes

Bagiiall Aufyall Calaal gaaan )

Gasanll il (glia) e IS Hlaa) e Cagigll 3 53l Caipla e GhEAY) a€an 5 Ledey —
) yall 511S Legale alaie V1 g dyladi¥] 5eal) dba Ll Ll e AN

CJM\ z\egpﬂ\ o:ul.aﬂ\ (2—1_7_4

e g LY ey @iy e b g pailadl) Guld o ol eyl el Gl L6 -
A scpaall oalplh cupnl) Jlae (b dnhall g ngas Aileiall Glad) 5 cluhal) g dalell aalyall
2 Baalgll dasl) Cun ,aalgll gaa) A Gavas S Jane il el JSE  dtlua &

cDile 3 LS

tAgaatl) cladl) ae) cighd (1-2-1-7-4

& Aaaraidl Eigally Gluhall 5 aabad)l go € 20 o g ORY) an malind) 13a dlae) 23 -
;b,\'; 3 )N s i 3l k) Pl 52T ,eﬁ\ fé)s ‘._?_\Cm ‘Fm-d\ ulald) )
sl el 1 S8 g el (8 agia salainY) Cagy ol cupall Jlaw (& uaidadll

72



duhal) Lagia bl Juadl

: dgilasy) dallaal) (2-7-4

Gy U ) Lele Wiy Lginbis Lebiaty il ) Jgeasll (Ao aclis ) @l aal e —
G Ladic) Cua,aad) Cany Lpaailiad s ASAA g ae canlim Al Lalall dslasyl alilug
b Al Adlaaay) Jlugl 5 cullld) e liuly

bl Lol —

L) Calayl -

LOfhalie Giiall (1) _loal -

il Lol )l cighd (8-4
il e 4lsd 5 bl gacage wand e Canll 13gd duaall bl @iy gl Galal) -

b el (8 Al 8 Jeall Ul )3V

i zleie SVl JEY) (s zleie Laaaa] Gas Cpaleie slaels Gald) Al Gua -
& by oI adll dadl (e (%90 ) %T5) o e zohm sad axdiuly (siiesld
Cala¥) @iy S cplal)l e 5 degana pladiul A dnad) Gliall ekl cpalgial

z\ie U< Taby dasllaal

23 5 lgd poylll J SV ol el Ao ) Giils el e Al bl Gilad) -
A e

19 o ol & a3dl) 5 nl) 13 Wiy (i) Jaall Jia 1) Jlaal) (1-2-8-4
omeY 10 aaaxe IS pdllg el 3K1 Abiall lod dpaglse (saliy dau

Jijs ool aeldlly (ShlasY) 5 olall) Auhall ki (a1 S Jlaal) (2-2-8-4
OIS G (Y Galis Gl el led a5 ey sl Jlaad) (3-2-8-4
2020 sobe e ) 2019 saadss sed (e Bedl) 853l (pe Ly 4 el (631 el Jladl)
e\d;:u.ul_\ 2\:1)\;.0.1\}” @ﬂ\ da Z\:M.C\S Z\AJEBA 2\:\:\3)&3 u:l)LA:I tm).a Z\J;)Aj\ XYY d\JA liad LS

73



duhal) Lagia bl Juadl

G AylaiV) Bsil) dia sk e Laagil duhal (el copnll 5 JEYL cuynll ek

rdae St dyadll (3-8-4

Al iS5 aadl) S Aluse Lk Dasloe 318 e (me¥ 5 dali dne o L WLl & -
cEnd Al L yenll Jag pil) saldan s3galal)

D% ) Gl LY Bale) 5 5 2019 rawws 25 el ¥ sy Lal LAY ) &5 LS -
oailat Clua o Lpaill sda (e Caagll S5 2019 aewsn 30 iV ag Gl (5 oL dad,
(Gaesasall 5 Faall 5 i) duhall 82V djiesSondl (ailadll Qlua g Al

rAailasal) Ayl (4-4-8

138 5 dliny Anpadl) Cagylll 5 dagpall Japm 5 alan Gl DS (e ran S (2 5 -
ed 8i5al) Jalsall aaas 5 dises spalls Alaadla sl

Al Colall Galll (gl LoDV il (e daliiud) Gl e g LY dixd -
JPATRPAS

shal U8 Aalal) 5 dunal) e senall 5585 (53 LAY sa 5 c A LEAN) (1-4-8-4

(307 02, 21416 , ciluall tes ¢ lba) ol Adjea iy doyail
2019 a2 25 :-1471)‘2“ e oAy g :&gﬂ\ obaay) -

Al Cppladl) el Aia3l) Adadl) (2-4-8-4

s 5 oY) e il 5 ps) 8 dan 3 Jvar onal gl Guls & -
YD gy Bapaill Ll 038 Bkt 8 gondll 5 8 5 )elus 17 :00 delid) e sl ¥ g
2020 (55 03

s gl LAy (3-4-8-4

SV Gl Gmpne Dl sla) aep dalial) 5 daaal) Glic genal) 0085 3 HleaY) sa g -
(30702, 21416 ,cilual) sea 0 gllaa) il i) e (il uiial) ataa 63

.2020 U‘Uu 11 o9 ‘33‘)3! f‘:’ L..s..‘a.\l\ okaay) -

74



duhal) Lagia bl Juadl

-

DA

Gkl culad) e x5 Auhall gl @ dllgic el A 5 duadll 1gd (adleS 5 -
5 aaine g Clie 5 zgie yalic 5 ALY daall o) Auhall jeaic 4 Wloln ag Al
— Al — AL Glegladdl 5 Ul pes Gl jalie D) ALyl duhal) die
Lahall aranal 5 (Legange — il — Gaall) Auhal) ey & jise ol Gailiadld] 5 (LLasy)
aie Al L (L)l 8 deadiia) ddlasy) cullll) ddlasy) dalladl 5 (bl (s5in)
Gk g Anluall Auhalls Do pe Leddainl dulp Ge) Alaall duball ehal clgha & S
(gand) LAY Badiil Youas il malipll 5 Ll s

75






ol Adblia g Julas g pae onaldl) Juadl)

) Julad g yae (1-5

JUEY) by Ausalid) A a3l A panall (gand) g (BN JLGAY) @illi Jalad 5 G -

P A Apa )

S e doshll il sl b gandl 5 QL) s ) o Aslas) ANV Cl3 (B aag -
On Gl Clual (<) Hles) el Lacayill daia o XU 5, 9V Zunjail) de senall (5]
t 01 Jsaad) b Afiadd bl e Ulast 5, 1Y) L pail deganall gand) 5 Ll jlaaY)
Jushll 348N UL Aualdl) JUEY) @il A ganal dutayl) g A0EY G cun 0 01 Jsaad

LA Wi | N
G da 3 T Ay | Jawgial)
e = SO s | | degea
Ay | T A | Zal | Lguad) | hoad | ool A
0.0904 | 2.4320 | L Al
0.05|0.004| 4 |-5.976 o [
0.0798 | 2.4820 | s L)

D01 Jsial) ilss Addliag Julad -

Gl e dushal) @l @l Hlaadl leall lugidl of (01) Jsaadl Bla e W el -
Lugidl W 0.0904 ) dias gl Cabails 52,432 &l 1) Lupaill de sanally (alall
ded il 5 0.0798 L Jeas line Cibaily 5 2,482 ald gaedl LY Gl )
Gsise e 0.004 (<) ANV 1 (T) dad cialy 5,4 sl dayy 2ie —5.976 Liguad) (T)
O Ablian] ANS 3 (358 aag 4 s @y 50,05 AV (ggine o B 2 50,05 AV

LY Al de gen) (s ighall 3l A HLAAY) b gand) 5 L SLasy)

Gign) i Led s gl Gual) I casn J9Y) dunatll degenall o) Jail) (Ka ade 5 -
o2 g (I jskill 138 cans Gl aayg (Oala)ll lcas] L)kt 5eall (Sue (B ok
Ayl 8gal) daati & e Y)W OIS A 5 (DY) Glya) Lannpail) dalleall de gandll
Lalal) ol 5 Ll oY) 2 Gy A PA e il L 13 5 cpla )l Dliasl

L) il de genall (ool il (e daghall Rl lasly

78



ol Adblia g Julas g pae onaldl) Juadl)

P A dpadl)

S e gasandl 8 LRI 8 gandl 5 LA O laaY) G Aflan) AN I3 (g6 agi -
O Gl Clual (@) Hlis) clexin) Ll daua e S 5, Jg¥) el de geadll (sl
£ 02 Jsaad) b Afiadd il e Ulast 5, 1Y) L paill deganall gand) 5 Ll sy
Ssand) SR LA Aualdl) JUEY) cilu i ds ganal Losnll 5 Alidl) ) cp 0 02 Jsaal

LA Wi | N
Golwa | da 0 T cilady) | Jagiall :
) T alNa| | . JbaaNy | AS gaaal)
Ay Ll | Riguaal) | ghndd | sbusal Al
4.393 | 39.40 | Ll Ao
0.05 | 0.001| 4 |-14.697 ¢ 05 | =0
4.243 | 43.00 | g L)

£ 02 Jsial) ilss Lddliag Julad -

Gl e gasaad) Sl Lall S sleall busidl o (02) Jsandl DA e W ek -
gl W 4.393 I dias (e Cabails 5 39.40 &b V) Ll e ganally Galal)
(T) % @il 5,4.243 ) diay (9lne Glaih 543.00 3l saeadl HLsal) Gl olual)
ANVl (g 2ie 0.001 () ANa S (T) dad cialy 5,4 Ljall dayn vic —14.697 Liguadl)
O Adlas) AN @ld (g aag 4 Joi @l 5 0,05 AN e 00 B 2 5 0,05
Glany) oV Aapatl degenall 52 LA (e gagaad) Sl Hlas) & gaedl 5 Ll lasy)
(SN

Cigan) i g Caa gl ca¥l i d9Y) Ganpail) degendll o) Jsdll oSa ade 5 -
cling o G slill cun bl aagg (sl cBliaal AnlaiY) sl (siue b ol
Lo 13 5 cpla)ll cliaad Alaiill 5dl) daan & oY) SV L oIS Wajlad) 5 1) Oy
o asead) @) HLaal Aalall gadl 5 @) laaY) & on A5k DA e sl
sds¥) Ll deganall (ol il

79



ol Adblia g Julas g pae onaldl) Juadl)

cSa gl il yaly dualdd) dupjadll deganall ganad) 5 Al LEAY) ilil Julad g gl -

: Al A Al

s @lill e doghall @l jlaa) (8 gaed) 5 Al Hlaa¥) (n ddbias) ANS ld g8 aagi —
o el Glual (@) ol cledis) L) daia e KB o A0E] Al de gendl)
Jsaall b Abiadl) mbal o Ulans o, A0 Lajal) degendl) g g2l 5 L) laay)
: 03

AN LAl Laldll (giaglll il Ao ganal dosad) e Aulidl) il w2 03 Jgaad)
LGl G Jaghll

S5 hap | T | iyl | il

’ s s sid Jay | | Aegeaal

AV | T s | Ayl | guaal | @laad | ol Al
0.1447 | 2.560 | il o

0.050.006| 4 |-5.295 | g | S
0.1230 | 2.636 | cseaul Py

: 03 Jgaad) il Ad8liag Julas -

Gl e skl @l @l Hlaadl leall lugidl of (03) Jsaadl Bla e W el -
Lugidl W 0.145 ) day @ilae Calnils 5 2.560 il 2l Loyl e genalls (alal)
ded il 5 0.1230 I deay @line cabail 5 2.636 ald and) LY Gl lual
Gsie 2ic 0.006 (<) ANV o (T) dad cialy 5,4 djall dajy xie —5.295 Liguadll (T))
O Ailas) AV 3 398 aags 4l Jois iy 50,05 AV (s5ie (30 S 2 50,05 AV
Clay) AN Lpail) deganal) ol Gl e doshall @ Hlasl b gaedl 5 Jall Lasy)
(hisiasald

Gigan) Lt L s ) ) ) oy Al dpaall degenall o) Joill (Ka ade 5 -
Gling of ookl cun Gl o (Cals)ll Bliaal dplaiil) Bl (e (b ek
o) La 13 5 byl cDlmed £yl 8aall dpat 3 e V) L OIS ) 5 el el
G Gl e dushall aal laal Aalad) gaedl 5 Ll G)laaY) il o 2l DA o
Al A el de ganall

80



ol Adblia g Julas g pae onaldl) Juadl)

s Aulil) duk 3l
L e gagend) A lad) (A gand) 5 Al JLEAY) G ddlas) Aa Y Gy g -
On oAl Clual (@) Hlas) claiud dum il daia e KB 5, A58 Lujaill degana) (sl
Joaad) & Al milill o Ulass o, 4l Laal) deganall (sal (gaedd) 5 Ll HLaaY)

: 02
O gagand) SRR JLEAL Aualdl) cilu i A ganal Lond) g Aladl) ) c : 04 Jgaad)
AT |
e sy T | Gl | dagial "
. . . ¥ . s sid Jkadyy | AS gaaal)
AV | T AN | dal) | dswsd) | @laall | bl Lisl)
4.393 | 45.60 | A&l Aoy i)
0.05 | 0.013 5 -4.226 = 05 L
5.941 | 50.60 | (g 4l

D 04 Jgial) il Lddliag Julad -

Ll e gagendl il L@ HLasdl lead) lugidl of (04) Jsaall Dl e W ey -
Lugidl W 4.393 L deay gilure Cibails 5 45.60 caly 4l el deganall (aldl)
(T) dad il 5,5.941 () deas (line Calails 550.60 ald (saedl HLasY) Luit] ol
ANV (ggise ie 0.013 (<) A2 ol (T) dad caly 5,4 Lall days die —4.226 Lol
O Ailas) AN @lb (g8 g a4l Joi @y 5 0,05 AN e g0 B 8 5 0,05
i) Al L el degenall (520 LD o (s3senll SE LAl sl 5 L) Lasy)
(hisiasald

Gigan) it g Gua ol el I copes Al Luwpadl) degand) o) Joil) (S e 5 -
Gling o ookl cun Gl ey (Calsoll Bliaal Ayladil) Bl (Grine ek
138 5 ¢alasl) DLaad dulaii) Baall daat A ladY) V) W oS i) @5 el sie sl
(o Gagaadl @Rl LAl dalall (o) 5 Al i) S G dpial Pl (e il b
Al il de ganal) (gal il

81



ol Adblia g Julas g pae onaldl) Juadl)

cGRagld) Gupal) g JUEY) cu)di e ganal Gmand) G LEAY) il Jalad 5 pae -

s AGMAY A 21

Y ldll e dighll @l sl (8 el Gnplaal) w ddlaa) AV Gl G dag -
Glaal (@) Jlos) clastiul Lucapdll daa e oSE o L3080 5 J9V) el Giic geadl)
Aiedll bl o Ulass 5,30l 5 oV (iaadl) Gl ganall Guaed) o)LV G Gy 4
105 doasll A

Lalil) riaglll cupsi g JEY) i e garas Aaldl) dpsd) ilisl) cuw 2 05 Jaal)
bl e Jughall a8 lasl

&5 dap | T | Glaiy) | gl |
= e s sid legeadd || sy
AN | T AN | Aual | Lgead) | @leall | alual) L)
Gl yas
0.0798 | 2.482 | -
JUEN)
0.05[0.047| 8 |-2.348 10 | (el
Gl yas °
0.1230| 2.636 .
i yia galal)

: 05 Jgaall guilts Labliag Julat -

& Y L) degaadly palal) oluad) Jausidl of (05) Jsaadl Dla e W el —
Ll 0.0798 I diay Glime Cihails 5 2.482 &l goed) il o doghall @l lasl
Gl Cibail 5 2.636 &l Al Lyl desanall gl HLEAY) Guitl bl Lasgidl)
() Vs cialy 5,8 dnall dayy die —2.348 diguadl (T ) dad cily 5 0.123 ) Jias
s 4l Joi iy 5 0,05 AN (g5ime g BT a5 0,05 ANV (e die 0.047 dad
G andl AV C cala )l cDlae 8 Al sl dba 8 Adlas) ANS S (358
A L el degend) mllal 5 A8l 5 Y] (el e sanl

Gigin) Lt e Gaas ) ) ) o Al Al deseaall o) Jaill (Sa ade 5 -
(el Golall) dopyail) dalled) JAa aay 138 5 (AlaV) 36l dba (S5iua (B sk
deganall po dblie ,cplall DLaal AnlailV) Boall duat A e YD L OIS A 5 e
Lolda 5 ebjiaglll Gl lgde Gala ol 5 JEY) eyl camad) 0 5 Jg¥) daw el
G Gl e daghall Gall lasly Aalall gaad) Y] & o Bjlad) DA e gl
Al 5 AV Gl e ganall

82



ol Adblia g Julas g pae onaldl) Juadl)

s AAIEY du 8t

A Sl (e gageadl Gall sl A el GlEAY) Gy ddlaal AVS Gl G 8 2ag -
Glaal (@) Jlos) clastiul Lacapdll daaa e SEL o L3080 5 JV) el Giic seadl)
Aiaal) il o Ulass 5,400l 5 (Jo¥) Giawpadll e ganall el Go)laa¥) G G5 4l
1 06 Jsasll A

Al Giagaldl) Cupdi g JUEY) Gy i panar Aualdl) dosenl) @il s : 06 J g2l
LY (e gagand) GREY LEAL Aaldl)

& dap | T | dlaw| bagd |
= e s sl legeadd || sy
AN | T AN | duall | Lguaad) | glaad) | alual) Ll
QQAJ.\S
4.243 | 43.00 g
JUEN)
0.05 [ 0.048 8 |-2.328 10 | (el
QQAJ.\S -
5.941 | 50.60 .
Ly yia galal)

: 06 Jgaall guilts Labliag Julat -

& Y L) degaadly paldl) Sluadl haugsidl of (06) Jsaall Dla e W el —
gl W 4.243 ) diay @lire Cibails 543.00 a1l ol @lil) (e sagend) 3l lasl
& das Gl Ghail 5 50.60 il Al el deganall (gaad) LAY il oleal)
0.048 dad (<) ANV caly 5,8 Ljall dayy vie —2.328 Ligunall (T ) ded cily 5,5.941
AN 3 3y aag 4l Joi @l 5 0,05 AV (g5ine e BT 28 5 0,05 ANV (g5 xie
Oficsanall Al gl ARV G Gl a8 dplaiY) 3l dda (B ddlas)
(Sl sl ) Ll daw il de genal) mllial 5, Al o JY) yiinn il

dhia (gowe (B okt Cigan) GuaV) () s Al A padl) de geaall o)) Jsll (S e 5 -
ooball) Lawpatl) Aalledl JAa) an 138 5, JoV) Lanyatl) deganal) e dijlae (Alaady] 55l
oS el EBlmal dlad) sl duain o) V) L OIS AT Lo (L)
O AR (PIA e ol Lo J3a 5 Lo JEY) @byl cmas) A 5 A5V Ayl de gendl)
3 Y Ot (e geaall g3 LAY G gagand) JaR LAk dalad) gaeddl HLEAY) il
LAl

83



ol Adblia g Julas g pae onaldl) Juadl)

il Jua (b ) Addlia (3-5

) g JEYL Canpl) e L Sl A by ) Gyl (g3l Ui paaaga s}
DA s ¢ L 19 e JB) 438 Ll 58 oY 6 L)) 563l) dhm el o (sl
o Alariadly (il e Jaghall 5 (saseall Gl (g)laa) Gulii sha (e lgdle Jeasdl il

53 23g) JAlasy) didatll 5 daghadl)

yaal) seall dba 8 ddleas) AV Y B9 aang " Al 5 Al V) dua,dl) —
) 54 EEE 98 g oai Al (AgY) 4
c19Y) dpaill de gaaall (gl (gamd) 5 all LAY G Galayll C sl

(<) Llaal Alasinl JJo¥) ol Zaleiall il Qilss (e lgde Juasiall ciliball of -
Ol cBlael d)ladi¥) Bdl) dba (B 95d 3sa Cilas () 5 (271) Galsand) (8 dsaasdll
doganall (4 Gl e Gageadl @l 5 doshll @l jloa) gl 5 Al loal) o
AN I3 Gysh asms 0 (W 5 Lyl A e Al oda il CsS Cum Y Al
degenddl gl 5 LA LRY) w04 Aus day 5 0.05 ANVA Gghise v Al
Gib ) JEY) Glyal dealy oda 5, cplagll cBlmel Ljlak) 55l dba b JY) Auw il
e gY) Lyl degenall e

e S s da O A dald) Gluhal) Gladl 20l dule) e ol ode a5 -
deganall (8 sl 5 Ll Gadaill G Adlias) AN 3 358 35as S Cilag Eus ,2016
Ot Al JLE) LS, sl cBliaal dujladl) sl dba & (JEY) ciluys) (Jo¥) L)
o Aailil) el Gl claisa 53b) e Db Anlai) sl kit e Jans JEY) il
3p0n & JEY) il 8 Aplad) sl e Jsmanll of ¢ Jill Chualll and) g il
Ble sl 8 5ol (e A€ iS) 2l Gsalge cmpaall O a5 13gd Sl el 3aas clslSay)
JEY DA (e (ke 55all)

dilas) AYs @ Bg b g il o el AN A Uinad of Jok 138 JS YA g g -
ciiad B 4l deganall (gal (il g RN JLEAY) (A ghal) Bilga g dspud) Al

84



ol Adblia g Julas g pae onaldl) Juadl)

Gl leaY) fn ddlas) AV @) Gepp aag Al e et Al o Al duaydl -
Al Lawyall de genal) (o2l Galasl)l CLaal FojladY) Ball da b sanddl

(©) sl alaainly Aol Ae il Bedl mitl ot e lgde (oanid) clildl o) -
Cliaal Alaadl) 5aall daa (& B9 29a9 Glaws ol Al 5 (4-3) Cdsaall 8 daiasdll
deganall & LAl o (gasenll il 5 Joshall 5l jlaa) (& gl 5 Al JLaAY) o Gals)l
AN I3 Gysh 3sms o ) s Ampill daaa o Al o3 il S Cun A0 A yal
degenall (A sandl 5 Al LY on 04 da dapy 5 0.05 AV (grue e dilas)
Byl Aalleall Lgegiad i 38 5 o) Dliand Alaii¥) 858l Kina (8 Al) Ayl

(el i)

Ol alee gidally Al pe Ay Al bl Gl il dule) pa bl e 3T g -
aaii b gandly Ll LAY g dflas) AN 3 Gg)b aag 4l ) deass dus ,2019
il Gl L)y X LS, Al L sl deganal) die Cpla )l D Lcaal £ jlaitY) 55l diia
& @l 5 Al Gulall G Adbas] AVY @) 58 a9 e ;2019 ) A abd g
O ¢ aghanl) L) LS A0l dawpaill degendl) (o2 cala)ll CDlasl AnlaiY) 3l dia
95l Bl s 8 o DA e gl (s a8 DS Hil 55 (griasalil) sl
Oo Hglly Gl (& il luyn e s Al (glasdd]l Glyn Mo el ile dag)
Glayaall Bb daally Ciglly ganlls (Lins aaliall Bod) Gaeall CHiglly Salsall o Cislly U
Gl Jlae 3 Lgalasind Ko Al ) aal (e claally clig o Jalall e Sl

Alaa¥) 5edll dpanl ol

Ailas) Y3 @) G948 gt il Lo oall Al Al Uiua b Ol JsRi 13 JS A e 9 —
Luadl) degarall (oul cplagl bl Ajladiy) il b B gud) g LEl SLEAY) (G
LCaiiat a8 4

85



ol Adblia g Julas g pae onaldl) Juadl)

& ol Y Ailas) AN ) g8 aag " Al e pan il 0 AN duadl) -
daa e U 5206 5 IV G yaill e el (sal cpla )l cDaal £ jlaat) 55l daia
9 oY) ot e ganall cpaaaal) ulEaY) G @gal Glual (&) Hlas) Gleatinl L gl

() LLas) sl B Al diad) S et e lgle deasidl Gl o) -
O Ol cBlaal ladV) saall A 398 dgag il Al 5 (6-5) Culsaall Al
On Sagend) sl 5 daghall 3adll jloa) & AsBl o oV Gipaill (e seaall (gaxd) jlas)
Ablan) AN G 58 asms i ) 5 Aail) Aana o byl o3 i RIS Cua il
5 Y Gl Gfiegenall B (gand) HLEAY) 0 05 djs day 5 0.05 AV (ggie 2ie
S Ay 38y A Al e gandl pllal s colal) DUl Al ) Bl daa b ol
S il 5 JEY) Sl Ale djisepll cl,s aBiaa) gl Sl a1 5V

i ol inagil) s Lo i ) 5 ) A ganal G€e IgY) Al e sand

T Bl o 9 WA (3l ndaS Al ciluhal) cladl il Lule) e il o3 i o —
3939 1S 5, el cuyail) Aalsy Zojlais¥) seall Aoati Lllad ) Jeagi Gus ,2015 cpall
Ol (B A0l 5 IV Gisadll (e genall (i aeall Lol (8 ddliaa) AVS ) 38
13 395 aagi all e 2016 e ) ae daf o duy X WS, LAl sl dia
o (Sl il yw) Al 5 (JEY) @luys) IV Giwadl) e geadl (o Aflias) AN
o+ JB oea a2 1997 a1 LS, cols Il cBlimed A)laitV) 5l dbn dali 8 (s2ell LAY
HF e Wi Gheslll ) Y sl (B e puad 8 DS Dl (gepldl cupal
o sl w2 3 Sl el e ik ey gl Jaew pRLEY) e el

LOla )l CBlaed A )ladY) sl a3 Laa (L@ (ga) jeal 8 Gl aeling yuaiilly ALY

Lilas) Y3 il B9 b syl o gaii ) A Uiuad of Joi 138 JS JA ¢ g -
Omatl) Giieganall (sal Gmand) CLEAYY O Galagl) cBldaal duladiy) el dba A

LTS

Lcadial a8 4Gl g gV

86



ol Adblia g Julas g pae onaldl) Juadl)

ladi) sgall Cpeat e i (griagaldll cupail) 5 JEYL cupail) Shyhl ¢ dalad) duajdl) -
(3 19 e Bl 28) a3 5K e (sl

cwall 5 JEYL sl ik A Ay ) Gl @il s gedasal Ly e -
Bl P ey diw 19 e dB) ) 55 =Y gl ylaay) sel) Cpuad o (sriaglil
(Uil (e (s3sanl @l 5 dashall Sl HLasl caled A GHLEAY) shal eha (e lgple daanl
Al g A1 il e genal) e Alaxiuall

Gl yilly 2l Gu Gusale @ Laay dua @iVl Lalal) bl ) Wlag duas -
bz yilly Laginlae o LAl o agandl il 5 Lighall 38l loal il e Wil 5 ,da sl
Aibany) YA 1y ,dubeal) Glaugid)l Glaa DI (e dniia) 281 ) ol @llyg
Al 4 gl 5 LAl LaaY) Gw ddlas] ANS @b (o5 dlia o) oo lede Jeaniiall
Gloyt) Lupadl)l dsllaall AW Zwsill degend) glady aal) 1y (Al Lyl
sl L) wllal 4l dugine (B8 93 o Ju Lo 13y, (lijine sl

Lgina (3908 a5 Lgil aas 1oV dawail desanall (plial) bl b lgle Jeanall il Wi —
Aadleall oY) Ayl degenall g lad aal) 135 cgand) 5 Ll LEAY) oy Lilaa) A
b A (9) LLa) Guli (e ade deasd) mll) (DA e g, (JEY) Sluys) Aaw el
O Ol QLA e gasenll S@) 5 dighall a) Laal 4 Lilias) Al digiee 35 2
slale abita L) LaS 5,20 Lunatll deganall mllal 5 48 5 JV1 Gianail) (i sandll
o il IS8 (e Las dagpus Bygemy Alimall Lol 8 5 (Sriasll) il o) 1 il
oS b L) Ljieall) ciluynl) o) @ Algh umghnd) daa) agadl g A<l 4l 5 de
a5l Gl 8 ol DA (e il (Sse (aal

Lo 125 diall Cluajdll 3o 5 Baa (b B ddlas) dlladll (e 0)S3 Gaw le DA (e -
Grasalill ) g JEYL canpl) il 1ol b Ay dalall dusaydll (3Ea3 g (Bua S
cAin 19 e B asill 3 eV (sl Alai] Baall Cpeas e

il g JUEEYL qupul SRkl e gali ) dalad) Uinad of Jodi 138 JS BME e 9 -
(AT 3B A 19 (e JB) pdll) 58 oY (sl ALY 86l Gad Ao ) (S gl

87



s palad) Jiadl)

TR




claldy) 5 clalina) Cudleal] Juadl)

:alall zlauy) (1-6

D ey audally (gplaill Gl ails e IS 8 asbiiiulg aage o Ly Gw Lo IS DA (e
sV Aglaall Auhall PIA (e dualiy Jaall 13g) daiiy LDl zo)a) apiins (AL Jsaadll
JEDU Lla) ans ) Jslall ellae) Jally Gl Al€8a (ghimy OIS (@A) (lagesdl il
o Ja Gy agie e e g bl Gl of s of Wie Ua (e b g yhadll
Oe 4 Con bl ) G Gadal) 8 daally ddaall Ge aadl S am dlsdal
Guki e Ka By Liigay dnale 8l e el 05K o) Al Gl cililie
Lo ale Gl Ao dlagiian Baclueg dals La)Si Ay iimy (531 cdna Jalailly oa)il) danaliy
) gl Gpapaty Gl (e Baadll paibiadll ae il

Lald bl dddlie Jslae ey Jolaadl clalivin) e WUaily chlasV) z dalas IS (e
A0 ) ) Gl Gals dag shall Gl Gl sgn

c3sY) A el deganall ) (saedl 5 LB HLEAY) o Aflian] AN 3 (358 aagi — 1
A A il desanall (53 (saedl 5 LA HLEAY) (G Afleas) AN @3 (3558 a3 2
oY) Gl Gfieganall sl Gmaedl GoladY) (p ddlas) AV @) B8 g -3
Aol

2l 5,5 oY sal ApladiV) 5l dat B 50 (gresld) cupnl) 5 JEYL sl skl —4
(2w 19 e 81 339)

S8 25) a3l 3 e sal Aplai) sl daat Ao ST lan) 1 (el quyl daylal -5
JEY) oyt e Alie (L 19 (50

o plaia¥ly Shiwe ¢Sl bt 53 e Al 58S duaal Ll AylaitVl 56l daa —6
i Al g

Bl a8 axil) 58 oD Aplai) sl duai o alad) LB L) Ljiasld) olall desane =7
(s 19 e

Lo dals cpe DU ol G saclual) Zial Jalsall aal G (e Banlg A0lait¥) 56al) dba yiies —8

23 B oSl YL dasipe

89



claldy) 5 clalina) Cudleal] Juadl)

o3 e sisall yealial) aal & ) sl Z8L el ) (s25 du)ladY) 8gall dda yiskii —9
bl P Gl el Ao el Jal e cae DU

Gl Loy Lals duagiag dudde G o adieg o iy L)) 85all daal ol jacasil) -10
Apeal) Asyall s3a laal Ly aisy Sl pailadll

Agadl Zalill e e aigi A duegnga SV Aluagll o @YD o Galad) o) 11

90



claldy) 5 clalina) Cudleal] Juadl)

Al ciludadl) g sl (2-6

G Gl Jabhe PA clalindly Laha) (atll ses L) Jeasiall 2 (e G
:GA QL;\):@‘}” sl calial 9 Qlﬂm‘;ﬂ\ 9 Q\AbﬁY\ %) a&w GJ‘ Lals

sl ¥l 3l Ladie dals Aoadl claall peln dal (e Ljiesdd) golall alasaul —1
Aylaiy)

Abla LSy it Cllainl a5 Ay A 19 e JBY) dijeall bl slaal) saly -2
Gl o3y aldll (Sall juasill (& dpaled) Goh ¢ L) 5 jaaadl AaDle iy pds DA G
Bagtiall CilaaY) Gasal dgagall 5 dudle (ol 5 pand o Al da)S el jubas
gy dlead) e Glaial il 8 daaylly Jaladl jeaie e el U SlaieY) =3
el il Jlae b dealall oSl jolatll AS1se 5 8l cpprall duyS s ehal —4
Al il 5 Aaal) il 3yl s

Gupill dapkS Lo 4oy dba 4D o deadl die bl apall Bl e olaeV) =5
Alaidy) Badll dba daas Jal (e (Siragld

G ae Y il Gasalinall Cpda e (sf pladil g alaiel e aang e Jeall =6
Abeaal) Bl sk ) Olag LegsY

Lshall Calylad glgas il (e g5l 13 Aualall Ayl LAY g Jilussll Calide g3 =7
Omal )l (Ggise pead bl Lae (ol dee o) Bled)

Al laly Al dbad) Gluza )l oy #1580 Ll 28 Lau)al dldia) Gluajdll adn Lad 5 -

s Al Llal 8 Wi Al 5 Slaal) )

Ll g8 dum (e (a5, 0l 5 Gl Gua e dilde e e dglie Gigan chal — ]
QDN

Adlial) J8 Lo sl dacYl dlaye 8 el avsgal) Jalye ciline b (AT cluha ha) =2
Ay 5l Aaanil Apalal) eyl 8 Djiasall] Cplaill cppnpaall alasial 55y =3

gy dpale Aphas dojiesald) Golaill aladiuly day S el paag —4

91



claldy) 5 clalina) Cudleal] Juadl)

: Ayl ‘”A daaizall 2ahall 5 jilaall dailé -
: dlaall —
(Jel 8y5m (g0 19 A1) + (shmi) 8390 (10 42 A1) a1
D aalall -
D dad) dalil aalsal) daild -

5 il lia b1k bl sl @l 1 (2014) (glieall e Chug sl -1

OV ke, sl

kb, cabll g laa¥l: (2001) ek Goes ilaias  Jadiall ne a2 (2DIA) -2

Cojlaall slaie catlily (bl ) seldy el 1 (1998) hlad) saal &l -3
 paan A Sy ¢

susall Laalall Jls caadll 35S 3 adasll Sad) daey) 1 (2001) llad) saal el -4
Ay «

535 @ 5 Al g dellall ) das daeLaial aslell duagia b dnsall 1 (2014) a2 55 -5
- bl

DAl ¢ oyl SA s el Gl cbylsg el 2 (1999) saal skl -6
. caa ¢

MaV) ¢ IV AR (gianaldl Jaad) dpadl sgie indd il 1(1996) saal ¢ pushan =7
SR (19 aaal (ol Qlall 8y ¢ a8y Latil) 350 Blogll (ool Y )

b gl dalugll 5 Gyl ouill SLEY) 2 (2011) (gole dioland gty ouunis —8
oY) olee sl iU Glle L Tda, Jlsall jun 5 caladyl g ALl

dac . 53l . Beall) bl cupaill 8 Laalall deguugall ' 1(1997) (g oals dalla ¢pall aluas =9
oall QU 3 1da " jgean cpai 300 (Aag el . 55l

il g let) A5 8L (auill 5 e (gleall el (2010) sne sl 2l s —10
Sy

. paa 45)&\.&5\ 4‘*;1‘)31\ )S.d\ )\J cu_..xfx.&hﬂ e&ﬂ\ §)S: (u,u.l) )\35..4 dgana L;R.\; -11

92



claldy) 5 clalina) Cudleal] Juadl)

et JEY) 5 ¢ omlll ' (1996) el me ¢ ailly (lanli cquladll 12
S ¢ paill Sl 35a < Ida ¢ )il aussall Jandadsg

oil) pleg dugll 3 Gl =alie(1982) 0g)als cdish Jat a2 densi,ollaild Al (50 —13
B (o padl gla) 4i€e 3 L«

Gl ¢ paill 5SSl daey) : (1988) wae Bise ¢ (Asally ¢ me WLIS (el 14
- dragall daala ¢ il de Lall

eyl duzabylly doall dppll & chloayly Glubdl) deguge 1 (1999) bupa ame ol —15
Byadl daals (JoY!

DS s ¢ (i) pa deladind dasgia oygla (raasald) cayaill 1 (1998) gy g S5 - 16
SRl ¢ el

c g ym Cyleall dusse Shsidia ¢ 20a ¢ Gadlal) Al adall 5K () Ll Al —17
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(g oSl Sl 1,1 peiil) Jidaily daaball 1 (1995) sl i) se —20
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Byl
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b A sae) 5 el dpaledll a5 Jadadil : (2007) ) sl sl ol slee —23
e, A, Ciladll Liie 20 due Leall Claly]

Lalaa ¢

O coles
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Lgilll Gulaall (zall) shaall Akl dugll rlgia t (2005) a2 sene avwa ale —26
a5 Ao Ll & peadl) A5SA)
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S oIV ChLEa) 5 Lawall Cluldll s ¢ (1995) gy s a2 dolad sl 32 =27
. paa ,Z.:U.AJS.\.\:\Y\ ,&JJ\A.AM Em ,‘L..J ,
cusill 5 pfall Calaall S la 11b pabyl)h cpsll e 1 (1990) sdle s 32 —28

Bl
E).Mﬂ\ cg.a)d\ JS.OJ\ J\J ,l.ia c‘é...a\:\)]\ L__\:Dﬂ‘ L.-.‘;}!jf):‘a . (2000) Léj‘)\-c O .\5 —29

Sl 3 deall g dsad) Al & sgill 5 el 1 (1995) psles ava a2 -30
e pan B LAyl 5 sl Gl
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oY) olee L aysl 5yl
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: Agial) A3l aalmall dall -

1. Alford: Plyometrics, U. S.A. Round table by L.A.A.F., Magazine
Rome, March, 1989.

2. Ary.D.Jacobs,L et Razavieh.A (1996) : Introduction to research in
education, (Fifthe edition), New York ; Holt, Rinehart and Winston.
Inc.

3. Marty pnda: plyometric — A leyitimate from of powar Training The
physical and sports medicine, March, 1988.

95



claldy) 5 clalina) Cudleal] Juadl)

4. Moura, N. A (1988): plyometric Training Introduction to physiological
and methodological Basics and Effects of Training International
Contribution Brazil, 2 (1), Jon, P. 30-40.

5. Moura, N.A: Plyometric training Introduction to physiological and
Methodological Basics and effects of training international
contribution. Brazil, Jon, 1988.
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: Al A Guilas Gadka

# Test-t
[Ensemble de_donnéesO]

Statistiques de groupe

Erreur
standard
3ayinat dirasa N Moyenne | Ecart-type moyenne
lage 3ayina tajribiya 1 ] 17,8000 44T ,20000
3ayina tajribiya 2 5 | 17,6000 54772 24495

Test d'échantillons indépendants

Testde Levene surl'égalité des
variances Testt pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance 95% de
Sig. Différance Différence la différence
F Sig. t ddl (bilatérale) moyanne dcart-type Inférigura Supérieurs
l'age Hypothése de variances 1,524 252 632 8 545 20000 V31623 -52922 92922
Egales
Hypothése de variances 632 7,692 545 ,20000 V3623 -53433 93433
inégales
= Test-t
[Ensemble de donnéesl]
Statistiques de groupe
Erreur
standard
3ayinat dirasa N Moyenne | Ecart-type moyenne
lataille  3ayina tajribiya 1 5 1,7580 01304 ,00583
3ayina tajribiya 2 5 1,7560 103507 01568

Test d*échantillons indépendants

Testde Levene surl'égalité des
variances Testt pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance 95% de
Sig Différence Différence la difference
F Sig. t ddl (hilatérale) moyenne écart-type Inférigure Supérieure
lataille  Hypothése de variances 2,239 73 20 g 808 00200 L1673 -03659 04059
égales
Hypothése de variances A0 5,085 809 00200 01673 -,04080 04430
inégales
+ Test-t
[Ensemble_de données(]
Statistiques de groupe
Erreur
standard
3ayinat dirasa M Moyenne | Ecart-type moyenne
le poids  3ayina tajribiya 1 A G2 0400 413820 185111
3ayina tajribiya 2 5 | 667200 | 757707 338857

Test d'échantillons indépendants

Test de Levens surl'égalitd des
variances Test-t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance 95% de
Sig. Différence Différence la différence
F Sig t ddl (bilatérale) moyenne écart-type Inférieure Supérieure
le poids  Hypothése de variances 2,728 137 1,212 [ 260 -4 68000 3,86122 -13,58398 4,22398
égales
Hypothése de variances -1,212 6,192 270 -4,68000 3,86122 -14,05744 469744
inégales




=+ Test-t

Statistiques de groupe
Erreur
standard
Jayinat dirasa N Moyenne | Ecart-type moyenne
testwath tawile avant  3ayina 1 & | 2432000 903881 40422
Jayina 2 5 | 198,0000 | 97,36272 43,54193

[Ensemble_de_donnéesl] C:\Users\EL-KHABIR\Desktop\bedaira abdelsalam\les resultas.sav

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur 'égalité des
variances Test-t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance 95% de
Sig Différence Différence la différence
F Sig. t ddl (bilatérale) moyenne dcarktype Inférieura Supérieura
testwath tawile avant  Hypothése de variances 5,382 049 1,011 g8 342 44,20000 4372017 -56,63964 145,03964
égales
Hypothése de variances 1,011 4,068 368 44,20000 4372917 -76,40461 164,80461
inégales

# Test-t

Statistiques de groupe
Erreur
standard
Jayinat dirasa M Moyenne | Ecarttype moyenne
testwath amodiavant  3ayina i 5 | 43,0000 406202 1,B1659
Jayina 2 5 | 36,6000 | 1803607 8,06598

[Ensemble_de_donnéesl] C:\Users\EL-KHABIR\Desktop\bedaira abdelsalam\les resultas.sav

Test déchantillons indépendants

Test de Levens sur 'égalité des
variances Testt pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance 95% de
Sig. Différence Différence la différence
F Sig t ddl (bilatérale) moyenne écar-type Inférieurs Supérieurs
testwath amodi avant  Hypothése de variances 3,446 oo 74 g8 461 6,40000 8,26801 -12,66607 2546607
égales
Hypothése de variances T74 4,408 478 640000 8,26801 -15,74726 2854726
inégales
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= Corrélations

[Ensemble de donnéesl] C:\Users\EL-EKHABIR\Desktop'bedaira abdelsalam\Sans titrel.sav

Corrélations
ikhtibar wath ikhtibar wath
amo kahli amo ba3di
ikhtibar wath amo kahli Corrélation de Pearson 1 882
Sig. (hilatérale) 003
I 5 5
ikhtibar wath amo ba3di  Corrélation de Pearson 982 1
Sig. (hilatérale) 003
] 5 5

** |3 corrélation est significative au niveau 0.01 (hilatéral).

= Corrélations

[Ensemble de donnéesl] C:\Users\EL-FHABIR\Desktop\bedaira abdelsalam‘\Sans titre2.sav

Corrélations
ikhtibar wath | ikhtibar wath
tawil taw ba3di
ikhtibar wath tawil Corrélation de Pearson 1 95
Sig. (hilatérale) oon
N 5 5
ikhtibar wath taw ba3di  Corrélation de Pearson g9g 1
Sig. (hilatérale) 000
N 5 5

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (hilatéral).
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=+ Test.t
[Ensemble_de_donnéesl] C:\Users\EL-KHABIR\Desktop\bedaira abdelsalam\les resultas.sav
Statistiques pour échantillons appariés
Erreur
standard
Moyenne Ecart-type moyenne
FPaire 1 testwath tawile avant 24320 il 08034 04042
test wath tawile apres 24820 A L0798 L3568
Corrélations pour échantillons appariés
M Corrélation Sig.
Paire 1 testwath tawile avant & 5 983 003
test wath tawile apres
Test échantillons appariés
Différences appariées
- Intervalle de confiance 95% de
Erreur |a différence )
standard Sig.
Moyenne | Ecart-type maoyenne Inférieure Supérieure t ddl (hilatérale)
Paire 1  testwath tawile avant- -,05000 01871 00837 -07323 - 02677 -5,976 004
test wath tawile apres
=+ Test-t
[Ensemble_de_donnéesl] C:\Users\EL-KHABIR\Desktop\bedaira abdelsalam\les resultas.sav
Statistiques pour échantillons appariés
Erreur
standard
Moyenne Ecan-type moyenne
Faire 1 testwath amodi avant 35,4000 ] 439318 1,96469
testwath amodi apres 43,0000 5 424264 1,89737
Corrélations pour échantillons appariés
M Caorrélation Sig.
Paire 1 testwath amodi avant & ] 983 ,001
testwath amodi apres
Test échantillons appariés
Différences appariées
. Intervalle de confiance 95% de
Erreur la différence )
standard Sig.
Moyenne | Ecart-type moyenne Inférieure Supérieure t ddl (hilatérale)
Paire 1  testwath amodi avant- -3,60000 54772 124495 -4,28004 -291991 | -14,897 0oo
testwath amodi apres
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=+ Test-t

[Ensemble de domnéesl] C:\Users\EL-KHABIR\Desktop\bedaira abdelsalam\les resultas.sav

Statistiques pour échantillons appariés

Erreur
standard
Moyenne ] Ecart-type mayenne
Paire 1 testwath tawile avant 2 2,5600 ) 14474 06473
tstwtap2 2,6360 5 12300 05501

Corrélations pour échantillons appariés

M Caorrélation Sig.

Paire 1 testwath tawile avant 2 & 5 984 002

tstwtap2

Test échantillons appariés
Différences appariées
o Intervalle de confiance 95% de
Erreur |a différence _
standard Sig.
Moyenne | Ecart-type maoyenne Inférigure Supérieure t ddl (hilatérale)

Paire 1 testwath tawile avant 2 - -,07600 03209 01435 -11585 -03615 -5,295 4 ,006

tstwtap2

% Test-t
[Ensemble_de_donnéesl] C:\Users\EL-EHABIR\Desktop\bedaira abdelsalam\les resultas.sav

Statistiques pour échantillons appariés

Erreur

standard

Moyenne I Ecart-type moyenne
Paire 1 tstwaav2 45 6000 a 439318 1,96468
tstwaap2 | 50,6000 5 594138 265707

Corrélations pour échantillons appariés
M Corrélation Sig.
Paire 1 tstwaav? & tstwaap2 L] a12 031

Test échantillons appariés

Différences appariées

Intervalle de confiance 95% de

Erreur la différence )
standard Sig.
Moyenne | Ecart-type moyenne Inférieure Supérieure t ddl (hilatérale)

Paire 1  tstwaav2 - tstwaap2 | -5,00000 264575 118322 -8,28513 -1,71487 -4,226 4 013
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=+ Test-t

[Ensemble de_donnéesl] C:\Users\EL-KHRBIR\Desktop\bedaira abdelsalam\les resultas.sav

Statistiques de groupe
Erreur
standard
3ayinat dirasa M Moyenne | Ecart-type moyenne
testwath tawile apres  3ayina 1 [} 2,4820 07981 03568
Jayina 2 5 2,6360 12300 05501

Test d'échantillons indépendants

Testde Levene sur '8galité des
variances Testt pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance 95% de
Sig Différence Différence la différence
F Sig t ddl (bilatérale) moyenne écart-type Inférieure Supérieure
testwath tawile apres  Hypoth2se de variances 3,104 116 -2,348 8 047 - 15400 06557 -,30521 -,00279
égales
Hypothése de variances -2,348 6,861 052 - 15400 06557 -,304970 00170
inégales

=+ Test-t

[Ensemble de_donnéesl] C:\Users\EL-RKHABIR\Desktop\bedaira abdelsalam\les resultas.sav

Statistiques de groupe
Erreur
standard
Jayinat dirasa N Moyenne | Ecart-type moyenne
testwath amodiapres  3ayina 1 5 | 43,0000 424264 1,89737
Jayina 2 5 | 50,6000 594138 2,65707

Test d'échantillons indépendants

Testde Levene sur l'égalité des
variances Test-t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance 95% de
Sig. Différence Différence la différence
F Sig. 1 ddl (bilatérale) moyennge ecart-type Inférieure Supérieure
tastwath amodi apres  Hypothése devariances 532 487 2,328 8 048 -7,60000 3,26497 -15,12802 - 07088
égales
Hypothése devariances -2,328 7,238 082 -7,60000 3,26497 -156,26935 06935
inégales




(B 13 o 8 A8) Al paina 2180 das

Ol Jokall geel] il g euud!
62.2 1.76 18 1

69 1.80 18 2

58 1.75 18 3
64.5 1.70 18 4

69 1.80 17 5

58 1.75 17 6
60.3 1.70 18 7
66.8 1.75 18 8
64.5 1.75 18 9
67.5 1.78 18 10
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72 17 1.75 1 62.2 18 1.76 1
56 18 1.70 2 58 18 1.75 2
62.2 18 176 3 58 17 1.75 3
68.8 17 1.78 4 64.5 18 1.75 4

74.6 18 1.79 5 67.5 18 1.78 5
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Abstract

Summary in English the two methods of Weightlifting and Plyometric training
have an effect on improving the Explosive force for football players under the
age of 19..

Empirical Study Mouloudia of Msila Youth Football team M.C.M (under 19).
The Titel of the Study : the two methods of Weight training and Plyometric training have an effect
on improving the Explosive force for football players under the age of 19 , that aims to reveal the
impact of the two methods of weightlifting and plyometric training on improving the Explosive
force for football players under the age of 19 , And to identify the differences with statistical
significance between Pre- and post-test In the explosive strength of the the two feet muscles for The
second experimental group, also to Reveal the statistically significant differences between the two
dimensional tests of The explosive strength of the feet muscles between the first and second
experimental groups , where Experimental method was used by Equal groups method (first
experimental and second experimental ) on a sample of 10 plyers , where weightlifting exercises
were applied on the first group and plyometric exercises were applied on the second group, and The
Social Sciences Statistical Package was used in data analysis and hypotheses validation , which
showed that there are statistically significant differences between the first experimental samples and
the second experimental sample in the post test for the characteristic of the explosive strength of the
the two feet muscles, and the study recommended the necessity of using plyometric exercises in
developing the physical characteristics and working to increase the interest in developing the
physical characteristics of the various groups and providing the pedagogical means necessary for
them to ensure good functioning of the training process.





