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Summary:

The study aimed to identify the effect of dietary supplements on the increase of
fat percentage during the bulking phase in bodybuilders. To achieve this, the
study was conducted on a sample of 15 bodybuilders from Bou Saada, M'sila
Province, aged between 25 to 27 years, selected intentionally. Using the
experimental method, we measured the fat percentage in the athletes' bodies by
assessing cholesterol levels, triglycerides, HDL, LDL, and Body Mass Index
(BMI). After three months, we performed a post-test measurement of the sample
and calculated the difference between the two measurements. Data collection
was followed by statistical analysis using the SPSS program, employing two
statistical methods: the T-test for a single group and Cohen's d to calculate the
effect size. This was done to answer the five research questions posed in the
study. The results indicated significant statistical differences between the pre-
test and post-test measurements in cholesterol levels, triglycerides, HDL, LDL,
and BMI. Using Cohen's d, it was found that the effect size was large, indicating
that dietary supplements have a substantial effect on increasing these
percentages. From this, we concluded that dietary supplements have an impact

on increasing the fat percentage during the bulking phase in bodybuilders.
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Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
erreur
Moyenne N Ecarttye | standard
Paite 1 el i 16749 15 004847 001252
ISl 16733 15| 004821| 001245
Paite 2 S il D 07155 15 004538 001172
A ) D 07167 15| 004467 001153
Paite 3 HDL fuad b 05627 15 004301 001110
HDL g gl 05847 15 004068 001050
Paite 4 LDL el 54 09394 15 030284 007819
LOL gl b 08633 15 0075%4| 001961
Paite 5 a9 g A 24,9680 15| 074802 0,19314
ual L0 i gl 4 24,9746 15 074487 019232
Corrglations des chantillons apparias

\ Corélaton |~ Sig,
Paire | G gloddd s didy pd s B 096 000
Palre? G OIS 8 iy puid Dok Bl 097 0000

g/la)\&l\ iy ] @%
Paire 3 HOL g G HDL &d 8 B 099 0000
Paire [DL o gad il DL s 01 Bl 0% o
Paire 5 Fid gl 1 el g 9 03 B 099 0000

a0




a3 adlall
Test des échantillons appariés
Sig.
Différences appariées t ddl | (bilatéral)
Intervalle
de
confiance
Moyenne | dela
erreur  |différence
Moyenne Ecarttype | standard | a95%
Inférieur | Supérieur
Paire 1 - gl I8 3 g il 1 000153  0,00816]  0,00211] -0,00298| 0,00605 0,728 141 0479
g/lamu)‘;ﬁmj})@ﬂl
Paire 2 (D el 5 4y el B D -0,00113|  0,00928|  0,00240| -0,00627| 0,00401| -0,473 141 0,644
ISl 3 3 il
Paire 3 HDL o sl - HDL &l Ml ) -0,00200{  0,00561|  0,00145| -0,00510{ 0,00110] -1,382 141 0189
Paire 4 LDL 4 ol A1~ LDL 4l a1 ) 007607 028621  0,07390( -0,08243| 023456 1,029 14 0,321
Paire 5 S gandl Gl - Ll A 5 L4 ) -0,00667|  0,02582|  0,00667| -0,02097| 0,00763| -1,001 141 0334
dal 2
Statistiques des
échantillons appariés
Moyenne
erreur
Moyenne N Ecarttype | standard
Paire 1 DSl J 45 U8 J g el 1 i 1,6733 15| 0,04821| 0,01245
QDS g5 g J g ol 1 i 1,6807 15| 0,04906( 0,01267
Paire 2 PRV gy RO 0,7167 15| 0,04467| 0,01153
gl
ki e 3 il D6 0,7327 15[ 0,04682| 0,01209
g/laml
Paire 3 HDL 4l ldl 0,5847 15| 0,04068( 0,01050
HDL gendl ldl 0,6020 15] 0,03950( 0,01020
Paire 4 LDL 4l 1l il 0,8633 15| 0,07594( 0,01961
LDL dal gaadl 0,8800 15| 0,07435 0,01920
Paire 5 dpauall ARG el L4 L) 24,9746 15| 0,74487| 0,19232
Ll B lal g 25,1307 15| 0,74610 0,19264




& ALl
Corrélations des
échantillons appariés
Corrélatio
N n Sig.
Paire 1 NS g5 08 J g inad S A 15 0984| 0,000
ok 2y g el S8 &
gl
Paire 2 ok 8 4yl A 15| 0978/ 0,000
2y el 36 4 & gl
A s
Paire 3 ol & HDL 4l (Ld) d) 15| 0972 0,000
HDL g
Paire 4 oAl & LDL dnad I ) 15| 0998 0,000
LDL 4l g
Paire 5 & Lpanall A1yl dl 15| 0996/ 0,000
a1 s gl )
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Intervalle de .
Sig.
Moyenne  |Ecarttype [ ereur | confiance dela t ddl bitéa)
standard | différence & 95 %
Inférieur | Supérieur
Paire 1 QaSal g U g il 1 -0,00733| 0,0884| 0,00228| -0,01223| -0,00244| -3214 14] 0,006
38 2 g el S i -
ghedsd)
Paire 2 35 0yl i -0,01600{ 0,00986| 0,00254| -0,02146| -0,01054|  -6,287 4] 0,000
2. il B3 - gl
gl J4s
Paire 3 bl - HDL &l Jdl ) -001733( 0,00961) 0,00248( -0,02266| -0,01201|  -6,985 14] 0,000
HDL gl
Paire 4 g gl - DL Al M ) -0,01667| 0,00488| 0,00126( -0,01937| -0,01396| -13,229 14] 0,000
LDL &l
Paire 5 -l A9y L ) -0,15610) 0,06914| 001785 -0,19439| -0,11781| -8,744 141 0,000
el )yl ol il
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a ')
Récapitulatif des modeles
Erreur
standard
de
R-deux |l'estimatio
Modéle R R-deux ajusté n
il 19842 0,968 0,965 0,00901
a. Prédicteurs : (Constante), 4
S J 55 22y J 5 ied Slig /|
ANOVA?
Carré
Modéle Somme des carrés ddl moyen F Sig.
| Régression 0,031 1 0,031 387,634 000°
de Student 0,001 13 0,000
Total 0,033 14
a. Variable dépendante : Js il S 4o
SOkl J s Jig/|
b. Prédicteurs : (Constante), 4
LSl 5 22y J 5 s Slig )
Coefficients®
Coefficient
s
Coefficients non standardis
Modele standardisés és t Sig.
Erreur
B standard Béta
1 (Constante) 0,049 0,083 0,592 0,564
GOl J 55 2y J g inad oS A 0,967 0,049 0,984 19,688 0,000
a. Variable dépendante : Js_ il 5l A
S J 4 Jdgl
Récapitulatif des modéles
Erreur
standard
de
R-deux [l'estimatio
Modele R R-deux ajusté n
1 ,078% 0,956 0,953| 0,00969
a. Prédicteurs : (Constante), 56 4us
Sl 5l 2y 1 pulilig ]
ANOVA®
Carré
Modele Somme des carrés ddl moyen F Sig.
1 Régression 0,027 1 0,027| 284,226 ,000°
de Student 0,001 13 0,000
Total 0,028 14
a. Variable dépendante : x sl 53 4
L&A 5k Jg/l
b. Prédicteurs : (Constante), 5 4w
Sl 55 2y 3 il
Coefficients®
Coefficient
s
Coefficients non standardis
Modeéle standardisés és t Sig.
Erreur
B standard Béta
1 (Constante) 0,033 0,041 0,817 0,429
/ISl 55 32y 2y sl DA 0,933 0,055 0,978 16,859 0,000

a. Variable dépendante : v il 336 40
LS J 5k Jig /]




a )
& Mal)
Récapitulatif des modéles
Erreur
standard
de
R-deux |l'estimatio
Modéle R R-deux ajusté n
1 ,998% 0,996 0,996 0,00484
a. Prédicteurs : (Constante), ga=dl o<l
iwd | DL
ANOVA®
Carré
Modéle Somme des carrés ddl moyen F Sig.
n Régression 0,080 1 0,080| 3436,422 ,000°)
de Student 0,000 13 0,000
Total 0,081 14
a. Variable dépendante : &sdl 14l (uldl
LDL
b. Prédicteurs : (Constante), s=d Ll
iwd | DL
Coefficients®
Coefficient;
S
Coefficients non standardis
Modele standardisés és t Sig.
Erreur
B standard Béta
n (Constante) -0,034 0,015 -2,196 0,047
LDL sl gand) (bl 1,019 0,017 0,998 58,621 0,000
a. Variable dépendante : 4 Ll il
LDL
Récapitulatif des modéles
Erreur
standard
de
R-deux |l'estimatio
Modele R R-deux ajusté n
1 972° 0,944 0,940 0,00997
a. Prédicteurs : (Constante), gl o
HDL
ANOVA?
Carré
Modele Somme des carrés ddl moyen F Sig.
n Régression 0,022 1 0022] 219931 000°
de Student 0,001 13 0,000
Total 0,023 14
a. Variable dépendante : dxd Ldl )
HDL
b. Prédicteurs : (Constante), g (-l
HDL
Coefficients®
Coefficient
S
Coefficients non standardis
Modele standardisés és t Sig.
Erreur
B standard Béta
1 (Constante) 0,018 0,041 -0,439 0,668
HDL gendl il 1,001 0,067 0,972 14,830 0,000

a. Variable dépendante : dual ) g
HDL




3 Al
Récapitulatif des modeéles
Erreur
standard
de
R-deux |l'estimatio
Modéle R R-deux ajusté n
1 996° 0,991 0,991 0,07161
a. Prédicteurs : (Constante), gl (<)
el ALY id
ANOVA?
Carré
Modéle Somme des carrés ddl moyen F Sig.
1 Régression 7,701 1 7,701| 1501,858 000°
de Student 0,067 13 0,005
Total 7,768 14
a. Variable dépendante : sl Ll (bl
sanall B
b. Prédicteurs : (Constante), 2xdl (il
el ALY id
Coefficients®
Coefficient
s
Coefficients non standardis
Modeéle standardisés és t Sig.
Erreur
B standard Béta
il (Constante) -0,007 0,645 -0,010 0,992
Aanall K HS5al g2adl bl 0,994 0,026 0,996 38,754 0,000
a. Variable dépendante : sl Ll (bl
aanall B
oGl aaad fa eSS sl J gaad)
T e 3 T i .
£ . £ <
< o @ 1 A < o ©ol A
§ E ‘ T & S , T
{ £ { t
51,6 82 0,9 B 81,1 97.7 2 o
47 4 79 0,8 o5 79,4 97,1 1,9 -
43 76 0,7 B 77,4 96,4 1,8 o
38,2 73 0,6 _ 75,4 95,5 1,7 _
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—Total cholestérol test
—Triglycérides test
—High—density lipoprotein (HDL) test

—Low-Density lipoprotein test
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—Body Mass index test
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