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 قاؿ تعافُ: "وإذا تأذف ربك لئن شكرتم لأزيدكم ولئن كفرتم إف عذابي لشديد"

 صدؽ الله العظيم

 .07اىيم: الآية سورة إبر                                                                                    

 .حديث شريف قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم: "من فَ يشكر الناس فَ يشكر الله"

 ابغمد لله الذي لا ينتهي إليو بضد ابغامدين ولديو يزيد شكر الشاكرين, ابغمد لله الذي خلق

 الإنساف وعلمو البياف والصلاة والسلاـ على اشرؼ الأنبياء ابؼرسلتُ سيدنا بؿمد وعلى الو

 بو أبصعتُ.وصح

 نشكر الله أف ىدانا للخوض في ىذا البحث ابؼتواضع وأعاننا على ابقازه بتوفيقو, ثم نتقدـ

 بالشكر والتقدير إفُ كل من مد يد العوف وابؼساعدة لإكماؿ ىذا البحث وبلص بالشكر أستاذنا

 : "ديلمي بؿمد" ابؼشرؼ على ىذا العمل, الذي أكرمنا بتواضعو وحسن عملولالفاض

 ق, وسعة صدره وتوجيهاتو التي كاف بؽا بالغ الأثر في تذليل ابؼصاعب وبزطي العقبات.وخل

  

                                    

 

                                    



 

  إىداء

( سورة الإسراء 24ا (  الآية  ) إفُ الذيْن بعثا فّي نور ابغياة ، الذيْن قاؿ فيهما تعافُ : ) وقل ربي اربضهما كما ربياني صغتَ   

 إفُ التي غمرتتٍ بحنانها وزرعت في قلبي العطف وابغناف ،

إفُ التي قاؿ فيها أمي الغالية أطاؿ الله في عمرىا    

 إفُ الذي بردى الدنيا وتعب وشقا وفَ يفرط في تعليمي حتى وصوفِ إفُ ىذا ابؼستوى ،أبي العزيز بؿمد  أطاؿ الله في عمره

تي و أخواتي ، إفُ شموع البيت التي لا تنطفئإفُ إخو   إفُ أعمامي وعماتي كل بابظو إفُ أخوافِ وخالاتي كل بابظو ، إفُ كل الأىل والأحباب  

 إفُ الأستاذ ابؼشرؼ ديلمي بؿمد  ، وكل من ساىم في ابقاز ىذا العمل 

كل بابظوإفُ كل من عرفتهم في الدراسة    

كل بابظوإفُ كل من عرفتهم في ىذه ابغياة    

 إفُ كل عزيز فَ يذكر ابظو من خلاؿ ىذا الإىداء فابظو مكتوب في قلبي حتى واف فَ يكتبو قلمي
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 :مقدمة 

إف التطور السريع في المجاؿ الرياضي الذي يشهده العافَ في شتى المجالات ابؼشتًكة في المجاؿ الرياضي قد أصبح السمة 
بؽذا العصر، ومن المجالات التي شملها التطور كعلم التشريح و علم الاجتماع و علم ابغركة وعلم النفس وعلم ابؼميزة 

وظائف الأعضاء وغتَىا من العلوـ ويعد علم النفس من العلوـ،  ابغديثة التي درست الإنساف وما بويط بو من الظروؼ 
من ابؼشكلات التي بزص السلوؾ الرياضي الذي يصدر عنو حيث انبثق عنو علم النفس الرياضي من أجل فهم العديد 

خلاؿ ابؼمارسة الرياضية بدختلف أشكابؽا وبؾالاتها ، وذالك بهدؼ التحكم والتنبؤ من أجل العمل على تطويره والارتقاء 
 بو وإبهاد ابغلوؿ العملية .

ية للممارسة الرياضية كما إف للممارسة الرياضية وبؽذا يبحث علم النفس الرياضي في ابؼتطلبات البدنية و العقلية والانفعال
صورىا ابؼختلفة من التدريب وابؼنافسة و التًويح،  كذالك تأثتَ كل لزف من الأنشطة الرياضية الفردية و ابعماعية على 

الرياضية . ابؼتغتَات الشخصية والبدنية والعقلية و الانفعالية وتفاعل ىذه ابؼتغتَات خلاؿ العمليات النفسية للممارسة  

إف أبنية علم النفس الرياضي تكمن في كونو يبحث في ابؼشاكل النفسية النابذة عن عبئ ابؼنافسة الرياضية  و كذا يساىم 
مسابنة فعالة من منع عمليات الاستثارة الزائدة التي تضر مستويات الابقاز الرياضي لدى الفرد والفريق الرياضي، وبالتافِ 

)محمد عبد بارة عن العملية ىادفة ترمي إفُ إبداء التأثتَ على أفكار ومشاعر وتصرفات الرياضي فاف الإعداد النفسي ع

(362ص  1331الرحمان حمودة   

و الانفعالات كأحد أىم العوامل النفسية التي بؽا دور في التأثتَ عل أداء الرياضيتُ فهي  نتائج انفعالات عديدة في بؾاؿ 
نية وضع قائمة كبتَة من الانفعالات الا أف أبنها يتمثل في دور الواضح في زيادة درجة الأداء الرياضي، رغما عن إمكا

الاستثارة بكو الأداء الرياضي كانفعالات القلق و ابػوؼ والغضب و الثقة ، وفيما يتعلق القلق كجانب من الانفعالات . 
(362ص  1333)محمد حسن علاوي القاىرة   

تويات عليا في بؾاؿ كرة القدـ يتطلب استخداـ الأسلوب العلمي ابؼنضم الذي يراعي إف الوصوؿ بالرياضيتُ إفُ ابؼس
ابعوانب ابؼختلفة لعلم التدريب الرياضي في اللحظة التي يبدأ فيها اللاعب، و ذالك من خلاؿ استخداـ كافة الطرؽ 

 ابؼلائمة لعملية التدريب .

اوتوف بدرجة كبتَة من حيث قدراتهم البدنية وابػططية ،الا أف ىناؾ فمن ابؼعروؼ أف اللاعبتُ ذوي ابؼستويات العالية يتف
عاملا ىاما بودد نتيجة الفروؽ بينهم أثناء ابؼنافسة والذي يتأسس عليو النجاح ألا وىو الإعداد النفسي الذي يعتبر جزءا 

 ىاما من الإعداد ابؼتكامل للرياضيتُ .



 

 
 ب

 و الفرؽ الرياضية يهتموف بكافة النواحي التي تسهم الارتقاء بدستوى وأصبح ابؼدربوف والقائموف على إعداد اللاعبتُ
الأداء وبرقيق أفضل النتائج، وكرة القدـ على وجو ابػصوص من الألعاب ابعماعية التي برتاج افُ بزطيط سليم مبتٍ على 

ؿ اثر القلق على أسس علمية واضحة .من خلاؿ ىذه ابؼعطيات فإننا سوؼ نركز  في البحث الذي بتُ أيدينا حو 
مستوى أداء لاعبي كرة القدـ أثناء ابؼنافسات الرياضية من خلاؿ معرفة القلق ابؼعرفي والقلق البدني والثقة بالنفس لدى 

لاعبي التي توجو أثناء ابؼنافسة وتعافً ىذه النقاط في فرؽ القسم ابعهوي الأوؿ والثاني لرابطة ابؼسيلة بؼوسم 
منا البحث إفُ بطسة فصوؿ الفصل الأوؿ وبيثل ابػلفية النظرية والدراسات السابقة وبؽذا الغرض قس 2017_2016

أىم النظريات ابؼفسرة بؼتغتَات الدراسة و مؤشراتها  إفُوالتي تطرؽ فيها الباحث   

أما  أىم الدراسات ابؼرتبطة ذات العلاقة بدشكلة البحث إفُالتي تطرؽ فيها الباحث بشكل بـتصر ثم الدراسات السابقة 
الفصل الثاني تطرؽ الباحث إفُ أىم الكلمات الدالة ثم إشكالية و أىداؼ الدراسة و أبنيتها و فرضياتها أما الفصل 

الثالث كاف للإجراءات ابؼيدانية للدراسة حيث اشتمل على الدراسة الاستطلاعية والمجاؿ الزماني وابؼكاني و كذا الشروط 
راسة ،كما اشتمل على عينة البحث وكيفية اختيارىا و ابؼنهج ابؼستخدـ و أدوات العلمية للأداة  مع ضبط متغتَات الد

 الدراسة وكذالك إجراءات التطبيق ابؼيداني و حدود الدراسة و الأساليب الإحصائية .

كما احتوى الفصل الرابع على عرض و برليل نتائج الدراسة ومناقشتها في ضوء الفرضيات أما الفصل ابػامس فكاف 
تنتاجات و الاقتًاحات وابؼراجع و ابؼلاحق ثم ملخص الدراسة.للاس  
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 المنافسة أثناءالقلق  -1   
 تعريف القلق14ـ1 

لقد اختلف علماء النفس فيما بينهم في تعريف القلق، إذ تنوعت تفستَاتهم كما تبينت أرائهم حوؿ الوسائل التي    
ا للتخلص منو، وعلى الرغم من اختلاؼ علماء النفس حوؿ ىذه النقاط، إلا أنهم اتفقوا على أف القلق يستخدمه

 .(321ص 1331  )محمد عبد الظاىر الطيب نقطة البداية للأمراض النفسية والعقلية.
الرؤية أوسع  يرى الدكتور فاروؽ السيد عثماف: " يقوؿ إف فهم موضوع القلق بهعلنا نضع تصورا شاملا بحيث تكوف

)كاستانيدا، ماك   حتى نستطيع أف نفهمو، فالقلق ليس مصطلحا بسيطا منفردا بذاتو، بل بيكن أف نتصوره بخريطة معرفية".
 (50، ص1321كاندرس وآخرون، 

أما الدكتور بؿمد عبد الظاىر الطيب:  " إف القلق ىو ارتياح نفسي وجسمي، يتميز بخوؼ منتشر وبشعور من انعداـ 
محمد عبد الظاىر الطيب، مبادئ الصحة النفسية ، ) وتوقع حدوث كارثة، أو بيكن أف يتصاعد القلق إفُ حد الذعر ". الأمن

 (323ص
 ومن ىنا نستنتج أف القلق ىو ناتج عن ابػوؼ من ابؼستقبل وبىتلف تأثتَه باختلاؼ الاستعدادات النفسية لكل فرد.

 أنواع القلق4  -3ـ1
 فرويد  القلق إفُ نوعتُ بنا: يقسم العافَ النفساني  

 القلق ابؼوضوعي والقلق العصابي ويضيف إفُ ذلك بعض العلماء القلق الذاتي العادي.
 القلق الموضوعي4 -1ـ3ـ1

يرى  فرويد:  " أف القلق ابؼوضوعي ىو رد فعل لقلق خارجي معروؼ أي ابػطر في ىذا النوع من القلق يكمن في 
 (312، ص1333)محمد حسن علاوي، القاىرة، ، ميتو بالقلق العادي أو ابغقيقي".العافَ ابػارجي، وكما بيكن تس

 القلق العصابي4 -3-3ـ1
وىو اعقد أنواع القلق، حيث أف سببو داخلي غتَ معروؼ ويسميو بعض البسيكولوجيتُ بالقلق اللاشعوري ابؼكبوت، 

ر بو أو يعرفو، إذ انو رد فعل غريزي داخلي، ويعرفو فرويد:  "بأنو خوؼ غامض غتَ مفهوـ لا يستطيع الفرد أف يشع
)محمد حسن علاوي ، علم النفس الرياضي  أي أف مصدر القلق العصابي يكوف داخل الفرد في ابعانب الغريزي في الشخصية".

 (321، ص
 ويقسمو إفُ ثلاثة أنواع:

 القلق ابؽائم الطليق. -
 قلق ابؼخاوؼ الشاذة. -
 قلق ابؽستتَيا. -
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 قلق الذاتي العادي4ال -2-3ـ1
)محمد عبد الظاىر الطيب  ، مبادئ الصحة  وفيو يكوف القلق داخليا، كخوؼ الفرد من تأنيب الضمتَ إذا اخطأ واعتزـ ابػطأ.

 (231النفسية ، ص
 أعراض القلق4 -2ـ 1

 ىناؾ نوعتُ من الأعراض نفسية وجسمانية.
الداخلية وترقب حدوث مكروه، بفا يتًتب على ذلك  : ىي الشعور بابػوؼ وعدـ الراحةالأعراض النفسية -1-2-1

)محمد  تشتت انتباه ابؼريض وعدـ قدرتو على التًكيز فيما يفعل، ويتبع ذلك النسياف اختلاؿ أداء التسجيل في الذاكرة.
 (362، ص 1331عبد الرحمان حمودة ،

 الأعراض الجسمانية الفيزيولوجية4 -1-2-3
بب العرؽ وارتعاش اليدين، ارتفاع ضغط الدـ، توتر العضلات، النشاط ابغركي تظهر الأعراض ابعسمانية في تص  

الزائد، الدوار، الغثياف والقيء وزيادة عدد مرات الإخراج، فقداف الشهية، وعسر ابؽضم، جفاؼ الفم، اضطراب في 
، التعب والصداع ابؼستمر، الأزمات العصبية مثل: مص وقصم الأصابع، تقطيب ابعبهة وض رب الرأس وعض النوـ

 (386)محمد عبد الظاىر الطيب، مبادئ الصحة النفسية ، ص الشفاه، وكذلك الاضطرابات ابعنسية.

 مكونات القلق4  -1 -1
 مكونات انفعالية4  -1-1-1

 تتمثل في الأحاسيس من ابؼشاعر كابػوؼ، الفزع، التوتر، الانزعاج، وابؽلع الذاتي.
 مكون معرفي4  - 1-1-3

ات السلبية بؽذه الأحاسيس على الإدراؾ السليم للموقف والانتباه، التًكيز، التذكر والتفكتَ ابؼوضوعي يتمثل في التأثتَ 
وحل ابؼشكلة سيغرقو الانشغاؿ بالذات والريب في مقدرتو على الأداء ابعيد والشعور بالعجز بتفكتَه بعواقب الفشل 

 وعدـ الكفاءة وابػشية من فقداف التقدير.
 يولوجي4مكون فيز  -1-2 -1

يتًتب عن حالة من تنشيط ابعهاز العصبي ابؼستقبل، بفا ينجر إفُ تغتَات فيزيولوجية عديدة منها زيادة نبضات      
القلب بسرعة التنفس والعرؽ، ارتفاع ضغط الدـ وانقباض الشرايتُ الدموية، كما وضحها الباحثوف إلا انو بيكن بسييز 

)محمد عبد الظاىر الطيب ، مبادئ الصحة  خرى بوجود ابؼصاحبات الفيزيولوجية.القلق بصورة واضحة على الانفعالات الأ
 (388النفسية ، ص

 مفهوم المنافسة4 -1-0
ابؼنافسة الرياضية ىي موقف نزاؿ فردي أو بصاعي مشروط بقواعد بردد السلوؾ، وىذا ابؼوقف يتعامل فيو الرياضي 

 من اجل تأكيد امتلاكو بؽذه القدرات وبسييزىا عن قدرات من ينازبؽم.بكل ما لديو من قدرات بدنية وعقلية وانفعالية، 
 (211، ص2003، ) أبضد أمتُ فوزي
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 الخصائص السيكولوجية للمنافسات الرياضية4 -1-6
 الخصائص السيكولوجية العامة4 -1-6-1

طة بنوع النشاط الذي يتنافس فيو، يتعامل الفرد خلاؿ ابؼنافسات الرياضية بقدراتو البدنية والعقلية والانفعالية ابؼرتب
 ويتوقف إظهار بؽذه القدرات على قوة دوافعو.

كما تتميز ابؼنافسات الرياضية بكثرة وشدة وتنوع الانفعالات فهناؾ انفعالات تسبق الاشتًاؾ في ابؼنافسة،  ترتبط 
 بؿددة تنظم سلوؾ اللاعبتُ وابؼدربتُ بالنتيجة التي برققت في ابؼنافسة، وتقاـ ابؼنافسات الرياضية في ظل قواعد وقوانتُ

والإداريتُ وابؼشاىدين وذلك من اجل ضماف ابؼقارنة العادلة بتُ كل مستوى أداء رياضي ومستوى أخر. وتتميز 
ابؼنافسات الرياضية عن كل مواقف ابغياة بحضور مشاىدين ومتابعتُ للسلوؾ ابغركي وىؤلاء ابؼشاىدين حتى إذا كانوا 

 تُ فاف وجودىم يؤثر بالسلب أو بالإبهاب على أداء اللاعبتُ.مؤازرين و مشجع
تتميز ابؼنافسات الرياضية عن كثتَ من مواقف ابغياة بارتباطها بالفوز أو ابؽزبية ومن ثم النجاح و الفشل ونادرا ما يكوف 

 في تاريخ حياة الفرد أو ابعماعة ما بوظى بالثناء والتشجيع وابؼدح مثل الفوز والنجاح.
أىم خصائص ابؼنافسات الرياضية أنها بدثابة اختبارات للفرد وللمربي الرياضي أيضا يتعرفوف من خلابؽا عن نتيجة  ومن

 جهودىم ومثابرتهم وما استطاعوا أف بوققوه من التدريب.
 الخصائص السيكولوجية الايجابية4 -1-6-3

اع النفسي حيث يستطيع الفرد من خلابؽا إظهار تعتبر ابؼنافسات الرياضية حتى في بعض حالات ابؽزبية بؾالا للإشب
 قدراتو والإحساس بتميزه عن قدرات الآخرين سواء كانوا مشاىدين أو زملاء أو منافستُ.

تعمل ابؼنافسات الرياضية على تنمية الدوافع الشخصية والاجتماعية لدى الفرد بفا يؤثر بصورة ابهابية على سلوكو 
 الشخصي والاجتماعي في ابغياة.

 تساىم ابؼنافسات الرياضية في تنمية وتطوير قدرات خلاؿ ابؼنافسات الرياضية وما يرتبط بكل موقف من نتيجة.

 إف تعود الرياضي على احتًاـ قواعد وقوانتُ التنافس يقوده إفُ احتًاـ القوانتُ التي تنظم المجتمع الذي يعيش فيو.
 مشجعتُ تأثتَا ابهابيا أو سلبيا على الأداء الرياضي.تؤثر ابؼنافسات الرياضية التي تتم حضور مشاىدين و 

تعتبر ابؼنافسات الرياضية من أفضل الوسائل الإجرائية للكشف عن ابعوانب الشعورية واللاشعورية من الشخصية، ىذه 
ي ، )محمد حسن علاوي، علم النفس الرياض بالإضافة إفُ إمكانية استخدامها في علاج كثتَ من الاضطرابات الشخصية.

 (325ص
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 الخصائص السيكولوجية السلبية4 -1-6-2

بالرغم من كل ابػصائص الابهابية للمنافسات الرياضية إلا أف ىناؾ خصائص سلبية بسيز ابؼنافسات الرياضية نذكر 
 منها:

اؿ على تتسم ابؼنافسات غتَ الواعية بالتعصب وىو ابذاه عدائي دوف مبررات منطقية وىو حالة يتغلب عليها الانفع
العقل، بفا يؤثر بدوره على مستوى الأداء الذي غالبا ما يتميز بالارتباط وعدـ الدقة والسرعة غتَ ابؼطلوبة بالإضافة إفُ 

 ابؼيل للعدواف.
قد تؤدي ابؼنافسات الغتَ تربوية إفُ استخداـ الرياضي لأساليب وإجراءات غتَ مقبولة رياضيا أو اجتماعيا مثل: تعاطي 

لعقاقتَ ابؼنشطة، وفي ابسط ابغالات اللجوء إفُ التحايل على قانوف اللعب بأسلوب يتنافى مع العرؼ ابغبوب أو ا
 الرياضي.

تتم ابؼنافسات غتَ ابؼوجهة تربويا وغتَ متكافئة الأطراؼ بالعنف الذي ينتج عنو اضطرابات انفعالية لدى ابؼنافستُ وقد 
 يصل إفُ إصابات نفسية.

افس الغتَ واعي إفُ التطرؼ في الأبضاؿ البدنية أثناء التدريب وفي ابؼنافسات أيضا، بفا يشكل غالبا ما تؤدى حدة التن
 تهديد صحة اللاعبتُ البدنية والنفسية.

يؤثر الفشل في ابؼنافسات غتَ التًبوية تأثتَا سلبيا بالغا في حياة الرياضي نظرا لارتباط التنافس في ىذه ابغالة وأىداؼ 
 (311-312) أحمد أمين فوزي، مبادئ علم النفس الرياضي ، ص نبها.متطرفة من الصعب بذ

 تأثير المنافسة الرياضية على النتائج4 -1-1
لا يتوقف اثر ابؼنافسة الرياضية على نتائج ابؼنافسة، مثل الفوز، ابؽزبية، بل بيتد إفُ ابعانب التًبوي الذي يسهم في   

 بؼختلفة ابؼعرفية، البدنية، ابؼهارية.التأثتَ على تطوير وتشكيل قدرات الرياضي ا
ولقد تناولت العديد من دراسات التأثتَ النفسي للمنافسات ويذكر ) ماير ( إف تلك الدراسات قد تركزت في ثلاثة 

 بؾالات رئيسية ىي:
 أداء اللاعب في ابؼوقف التنافسي. -
 النتائج الشخصية ابؼتًتبة على الاشتًاؾ في ابؼنافسة. -
 اذ القرار برت ظروؼ ابؼنافسة.عملية ابز -

إف ابؼوقف التنافسي يعد أكثر إثارة من ابؼوقف غتَ التنافسي، ومن خلاؿ زيادة الدافعية إف الأفراد سوؼ يبذلوف جهد 
اكبر وأداء أفضل في ابؼوقف التنافسي وىذا ما بودث في الكثتَ من الأحواؿ، وقد تلعب الضغوط النفسية دورا حيويا 

ى ابؼهاري، فالضغوط النفسية ابؼرتبطة بابؼنافسة الرياضية توضح أف ابؼنافسة الرياضية ينظر إليها كمصدر في تقدـ ابؼستو 
من مصادر الضغوط على الرغم من أنها موقف اختبار ذو شدة عالية يظهر فيها اللاعب بصيع خبراتو وقدراتو ويتم من 

 خلابؽا تقييم الرياضي. 
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 أىمية التحضير السيكولوجي للمنافسة4 -1-2

كل ابؼدربتُ بوققوف برضتَا سيكولوجيا قبل أي لقاء مهما يكوف مستوى ابؼنافستُ إلا أف ابؼشكل بىتلف بطبيعة 
أف نلخص أبنية التحضتَ ابغاؿ، بيكن القوؿ إف التحضتَ للمنافسة ابؼقبلة يبدأ عند انتهاء ابؼنافسة السابقة وبيكن 

 السيكولوجي للمنافسة فيما يلي:
 تشكيل فريق متكامل مع خلق جو ملائم لتحستُ النتائج.

 خلق حيوية وخاصة العوامل التي تساعد على الفوز.
دعم اللاعبتُ كي تكوف الثقة في النفس في قدراتهم على برقيق النتائج ونظرتو ابػاصة للسلوؾ أثناء ابؼنافسة للفريق 

 ابػصم.
 الأخذ بعتُ الاعتبار لبعض العوامل ابػاصة بابعو قبل وأثناء ابؼنافسة.

التحضتَ السيكولوجي للمنافسة شيء رئيسي وأساسي لكل رياضة تنافسية، فابؼدرب يستعمل ىذا التحضتَ 
        ج ابؼرضية.    السيكولوجي لتهيئة اللاعبتُ نفسيا وكذلك بخلق الدافعية والانسجاـ والثقة في قدراتهم على النتائ

 (60، ص1360) محمد عادل ، 
 تعريف القلق في المنافسة الرياضية4    -1-3

يعرؼ القلق في التنافس الرياضي على انو:" حالة انفعالية غتَ سارة مقتًنة بالاستثارة النابذة عن ابػوؼ أو توقع 
 ابػطر".

ستعد بها الفرد للدفاع عن نفسو والمحافظة عليها ويقصد بحالة والقلق من خلاؿ ىذا التعريف:" ىو حالة الاستثارة التي ي
الاستثارة ذلك التنشيط الفيزيولوجي والنفسي الذي يؤدي افُ انتاج مالدى الفرد من طاقة حركية أو فكرية كامنة تبعث 

 (.312ضي ، ص) أحمد أمين فوزي، مبادئ علم النفس الريافي داخلو للدفاع عن ذاتو ابؼهددة أو ابؼتوقعة للخطر".
وبىتلف القلق عن الاستثارة في كونو يشمل بالإضافة افُ درجة من التنشيط، حالة انفعالية غتَ سارة، لذا يستخدـ 

مصطلح القلق في وصف مركب مكوف من شدة السلوؾ وابذاه الانفعاؿ، وابذاه الانفعاؿ في القلق السلبي لأنو يصف 
 (157، ص1990، ب)أسامة كامل راتأحاسيس ذاتية غتَ سارة. 

ويعرؼ القلق كذلك على انو:"استجابة للمخاوؼ والصراعات وابؽموـ التي تنجم عن الإحباط الفعلي، أو ابؼتوقع   
 للجهود ابؼبذولة، من اجل إرضاء ابغاجات، وما يتصل بها من دوافع وحوافز فاذا فَ بوسن ابغاؿ فاف 

وابؽم، وذلك بالنسبة لبعض الأمور المحددة أحيانا وأحيانا القلق يستحكم وىو حالة نفسية تتصف بالتوتر وابػوؼ 
أسامة كامل راتب، علم  )"أخرى بصورة معممة وغامضة، وىذا يكوف القلق شعورا معمما فيو خشية وعدـ رضا وضيق. 

 (.112النفس الرياضة ، ص
انفعالية غتَ سارة يدركها الفرد   والقلق ىو:"انفعاؿ مركب من التوتر الداخلي والشعور بابػوؼ وتوقع ابػطر، وىو خبرة

 كاشيئ ينبعث من داخلو."  
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وفي المجاؿ الرياضي يواجو اللاعب العديد من ابؼواقف والتي ترتبط ارتباطا مباشرا ووثيقا بالقلق سواء أثناء عمليات 
لو أثار واضحة  التدريب الرياضي أو ابؼنافسات الرياضية، وما يرتبط بكل منها من مواقف وأحداث ومثتَات وقد تكوف

)محمد حسن ومباشرة على سلوؾ اللاعب الرياضي وعلى مستوى قدراتو ومهاراتو وكذلك علاقاتو مع الآخرين. 
 (153-213، ص3553علاوي

 أساليب التعرف على القلق لدى الرياضيين4  -15 -1
 ها:من بتُ أىم السلوكات التي يستطيع ابؼدرب أف يعرؼ بها درجة القلق عند الرياضي نذكر من

 يعتبر عدـ التزاـ الرياضي بالواجبات ابػططية ونسيانو بؽا أثناء ابؼنافسة مؤشر لارتفاع درجة القلق. -1
 بيكن أف يكوف ميل الرياضي لادعائو بالإصابة مؤشرا لقلق ابؼنافسة الرياضية. -2
 أداء الرياضي في ابؼواقف ابغرجة وابغابظة مثل تنفيذ ابؼخالفات وضربات ابعزاء. -3
 (432،ص 3553)محمد حسن علاوي، كثرة الأخطاء ابؼرتكبة من اللاعبتُ أثناء ابؼنافسة.  -4
 الأسباب المؤدية إلى القلق في المنافسة4 -11 -1
 عدـ قياـ ابؼدرب بدوره في العملية الإرشادية: -1-11-1

اف العلاقة الناجحة بتُ ابؼدرب  ىناؾ العديد من الآراء  التي تناولت دور ابؼدرب الرياضي بالنسبة للفريق، ومن ابؼنطقي
واللاعب برتاج افُ بؾهود كل منهما، إلا أف بضل عبء النجاح في العلاقة بتُ ابؼدرب واللاعب يقع في الغالب 

 وبشكل مطلق على أكتاؼ ابؼدرب ومكانتو.
 ومن ىنا نوضح دور ابؼدرب بالنسبة للفريق في النقاط التالية:

ؤوليات لكل أعضاء الفريق، حيث بهب على ابؼدرب أف يكوف ملما بإمكانات البناء الواضح للأدوار وابؼس -1
اللاعبتُ وقدراتهم ابؼختلفة البدنية وابؼهارية وابػططية والنفسية حتى بيكنو برديد دور ومسؤوليات كل منهم في ضوء 

 ذلك.
 ملاحظة تكيف وإعادة تأىيل اللاعبتُ ابؼصابتُ. -2
 د من بوتاجوف منهم إفُ ابؼساندة الاجتماعية للسيطرة على بـاوفهم.ملاحظة حالات اللاعبتُ وبردي -3
تدريب اللاعبتُ بذاه ابؼنافسة.برت ظروؼ مشابهة لظروؼ ابؼنافسة، وذلك بؼساعدتهم على مواجهة ضغوط  -4

لأعداد ابؼنافسة، ومن أمثلة ذلك تدريب اللاعبتُ في حضور عدد كبتَ من ابعمهور لتعويدىم على الأداء في مواجهة ا
الغفتَة من ابؼشجعتُ دوف خوؼ، كذلك اشتًاؾ اللاعبتُ في مباريات بذريبية مع فرؽ خارجية في مستوى ابؼنافستُ، أو 

 التدريب برت ظروؼ مناخية بـتلفة كالتدريب أثناء سقوط الأمطار، أو في الأياـ شديدة ابغرارة، أو البرودة ... افٍ.
 بؼرتبطة بابؼنافسة بفا يساعدىم على التكيف وفقا للظروؼ وطبيعة ابؼنافسة.تبصتَ اللاعبتُ بالضغوط النفسية ا -5
بهب على ابؼدرب استخداـ طرؽ متباينة للإرشاد عند التعامل مع اللاعبتُ نظرا لأف لكل لاعب فرديتو التي بسيزه  -6

 بتُ.عن اللاعبتُ الآخرين الأمر الذي يستلزـ عدـ إتباع أسلوب واحد للإرشاد مع بصيع اللاع
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التعاوف التاـ مع الأخصائي النفسي الرياضي,حيث بهب على ابؼدرب معرفة حقيقة ىامة ,وىي أف الأخصائي  -7
النفسي ليس منافس لو بل ىو مساعد ومعاوف لو في عملية توجيو وإرشاد اللاعبتُ من اجل مساعدتهم على مواجهة 

 مشكلاتهم والارتقاء بدستوى أدائهم الرياضي.
وابغرص الزائد في التعرؼ على ابؼتطلبات الانفعالية والسلوكية وردود الأفعاؿ , وابؼشاكل ابػاصة الاىتماـ  -8

 باللاعبتُ.
من أسباب القلق الذي يصيب الفريق أثناء ابؼنافسة ىو إبناؿ ابؼدرب للنقاط ابؼذكورة التي تبعث الثقة في نفسية 

 (113-148ص، 3553) إخلاص محمد عبد الحفيظ،  اللاعبتُ.

 تأثير جمهور المشاىدين4 -1-11-3  
إف أسلوب تشجيع ابؼشاىدين يؤثر على اللاعبتُ، إذ بزتلف انفعالات اللاعب وحدتها تبعا بؽذه ابؼتغتَات، فاللاعب 
الذي يشاىد العشرات أو ابؼئات من ابؼشاىدين بىتلف عن ذلك الذي يشاىد الآلاؼ واللاعب الذي ينافس وسط 

لذي ينافس أماـ مشجعي ابػصم، وكذلك بزتلف انفعالات اللاعب الذي ينافس أماـ مشجعيو بىتلف عن ذلك ا
) أحمد  بصهور متعصب لو أو ضده وأماـ بصهور يتميز بالأسلوب الرياضي في التشجيع أو بأسلوب غتَ مقبوؿ رياضيا.

 (322أمين فوزي، مبادئ علم النفس الرياضي ، ص
 الهزائم المتتالية للفريق4 -1-11-2

ابغالة غتَ ملائمة بيكن أف تظهر بوضوح بعد عدد من ابؼقابلات غتَ ابؼوفقة، وبعد عدد ابؽزائم ابؼتتالية وعدـ ىذه 
برقيق بقاحات تذكر، إذ تبدأ الثقة في النفس بالتحلل وتتبخر الإرادة لتحقيق الفوز، وعليو فاف اللاعبتُ الذين 

فكك أو الاستعداد النفسي للهزبية، ويبدو أمامهم أف ىذا يتملكهم ىذا الإحساس السلبي بدخوؿ في حالة تسمى الت
 (.222، ص3552) محمد حسن علاوي، مصر،  .ابؽدؼ أو ذلك الفوز شيء مستحيل بالرغم من استعدادىم لذلك

 4الحالة الانفعالية غير الملائمة أثناء المباريات -1-11-1
 بل نهاية ابؼباراة.وتنشأ ىذه ابغالة عند تسجيل بؾموعة من الأىداؼ مبكرا أو ق

 الخوف من الهزيمة4  -1-11-0
من ابؼمكن أف تنشأ ىذه ابغالة قبل بداية ابؼباريات ابؽامة أو ابؼصتَية عند معظم اللاعبتُ عندما تكوف أفكارىم       

ة غتَ ابؼلائمة مركزة أكثر من اللازـ عن نتائج ابؼباراة واحتماؿ ابؽزبية وما سيتًتب عليها، وأساس ىذه ابغالة الانفعالي
 يرجع إفُ ابػوؼ من ابؽزبية.

 الخوف من المنافس4 -1-11-6
تنشأ ىذه الصعوبة عندما يتلقى الفريق ابؼزيد من ابؼعلومات عن ابػصم وخاصة ابعوانب القوية منها التي تقود الصراع   

بالوسائل الفعالة بؼواجهتها  بطريقة مباشرة في الوقت الذي تقل فيو ابؼعلومات عم جوانب الضعف وإظهارىا والتفكتَ
والتغلب عليها، وحالة ابػوؼ من النافس من ابؼمكن أف تنشأ أيضا عندما يلعب الفريق مع منافس يضعو في مستوى 

 أعلى منو مهاريا وخططيا، وىذه ابغالة تؤدي إفُ ابؽزبية النفسية أماـ ابػصم.
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 :الخوف من المسؤولية -1-11-7
ند بعض اللاعبتُ عند حسم بعض الفعاليات ابؽامة وخاصة عندما يكتمل ابؽجوـ ويبقى ىذه الصعوبة الذاتية تظهر ع

التسديد على ابؼرمى ويتخلصوف من الكرة خوفا من ابؼسؤولية وتظهر أيضا عندما يكوف الإعداد النفسي سيئا واللاعبوف 
رة الفوز وابغصوؿ عليو بأي مشحنوف على غتَ أساس منطقي، وبردث ىذه ابغالة أيضا عندما يكثر ابغديث عن ضرو 

بشن وخاصة من وسائل الإعلاـ، وىذا ما يستدعي عند اللاعبتُ الإحساس العميق بابؼسؤولية وابػوؼ منها، والأىم من 
 (220: مرحلة ابؼساومة -221)محمد حسن علاوي ،الإعداد النفسي في كرة اليد ، ص ذلك ىو ابػوؼ من نتيجة ابؼباراة.

 :صاباتالخوف من الإ -1-11-8
ىذه الصعوبة تشكل مانعا نفسيا قويا وخاصة عند اللاعبتُ الذي أصيبوا بكسور أو بسزقات أو التواءات حادة، واف 

 اللاعبتُ بعد إصابتهم بيروف غالبا بخمس مراحل رئيسية ىي:
 الإصابة. : فبعد إصابة اللاعب فانو يدخل أولا في مرحلة الرفض حيث يشعر بالصدمة نتيجة بؽذهمرحلة الرفض -1
: يقوـ الرياضي ابؼصاب في ىذه ابؼرحلة ببعض التصرفات والتفوه ببعض الكلمات التي تعبر عن مرحلة الغضب -2

 غضبو بذاه نفسو أو بذاه الآخرين من حولو.
حيث يحاول الرياضي المصاب استخدام تعليل العقلي لكي يتجنب حقيقة ىذا الموقف على سبيل المثال  -2
لرياضيتُ ابؼصابتُ بتقديم وعد للمدرب بأنو سيبذؿ كل جهده إذا بظحت لو الظروؼ بالشفاء السريع قد يقوـ احد ا 4

 لتعويض ما فقده أثناء فتًة الإصابة.
: وفيها يسلم الرياضي بإصابتو وتأثتَىا ومدى أبنيتها، كما انو يدرؾ أف الإصابة ستجعلو غتَ مرحلة الاكتئاب -4

كة التامة في النشاط، ونتيجة لذلك يصاب الرياضي بالاكتئاب لعدـ تأكده من مستقبلو قادر على الاستمرار في ابؼشار 
 الرياضي.

يقوـ الرياضي في ىذه ابؼرحلة بالعمل على الرغم بإحساسو بالاكتئاب ويكوف  :مرحلة القبول وإعادة التنظيم -5
عبد الحفيظ، التوجيو والإرشاد النفسي في المجال  )إخلاص محمد مستعدا للتًكيز على إعادة التأىيل والعودة بؼمارسة النشاط.

 (121الرياضي ، ص
 الحالة النفسية للاعبين4 -1-13
 : من أىم الأعراض النفسية بغالة الاستعداد للمباراة مايلي: قبل المباراة -1-13-1
 استثارة معتدلة بسيطة تسهم في القدرة على سرعة تعبئة قوى اللاعب وطاقاتو. -1
 عالية ابهابية سارة كالفرح للاشتًاؾ في ابؼباراة.حالة انف -2
 تركيز الانتباه في ابؼباراة وانتظار بدئها بفارغ الصبر. -3
 ارتفاع درجة القوة لعمليات الإدراؾ والتذكر للواجبات التي ينبغي على اللاعب القياـ بها. -4
 نافستُ أيضا.تصور الفرد بؼا سيجري في ابؼباراة من مواقف، وتصور استجابات ابؼ -5
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ومن بتُ أىم الصعوبات النفسية التي تواجو اللاعبتُ ىي التوتر النفسي العافِ في بداية : أثناء المباراة -1-12-2
الدراسات أف  ابؼباريات، والذي تكوف امتدادا بغالة ما قبل البداية سواء كانت ابهابية أو سلبية، فقد أظهرت نتائج

قد تكوف سببا في رفع درجة  ية ابؼباراة يكوف أدائهم بؿددا للغاية، أما الصعوبة الثانية التيأكثر لاعبي الفرؽ توترا في بدا
 .التوتر وتغتَ حالة اللاعبتُ النفسية ىي ديناميكية تسجيل الأىداؼ في ابؼباراة

وىي  ازىا اللاعبتُبعد انتهاء ابؼباراة تبقى أثارىا النفسية ابؼركبة وابؼعقدة فتًة طويلة بهت 4بعد المباراة -1-13-2
التدريب مع  فإذا حققوا النجاح، كما يتأثر اللاعبتُ بنتيجة ابؼباراة إفُ درجة كبتَة. بزتلف من لاعبي فريق لأخر

للاعب، وبيلأه  استعداده لتقبل الزيادة في بضل التدريب و وىذه الاستجابات الابهابية ترفع من مستوى الفعالية
 .ات القادمةالإحساس بالرضا وينتظر ابؼباري

بطابع  شخصية اللاعبتُ وانفعالاتهم التي تتصف في ذلك في حالة ابؽزبية فانو من الطبيعي أف ينعكس ذلك علىأما 
)محمد حسن علاوي، الإعداد النفسي في كرة اليد ، . ابغزف والإحباط وفقداف الثقة بالنفس والتقدير غتَ ابؼوضوعي للذات

 (.31-21-23ص
 شادية لعلاج قلق المنافسات الرياضية4 الأساليب الإر  -1-12

تتطلب ابؼنافسة الرياضية ضرورة استخداـ الرياضي لأقصى قدراتو وعملياتو العقلية والبدنية لمحاولة تقديم أفضل مستوى 
 بفكن.

 : وتكمن أىم الأساليب الإرشادية لعلاج قلق ابؼنافسة فيما يلي
 تنمية ابؼهارات النفسية. -
 ور العقلي.التدريب على التص -
 وضع الأىداؼ للرياضي وبؿاولة الوصوؿ إليو عن طريق ابؼثابرة. -
 التذكتَ بالقيم الدينية التي بوتاجها الرياضي، وخاصة قبل ابؼنافسة لتوفتَ الأمن النفسي للاعب. -
 ة.الإرشاد ابعماعي، والذي يقوـ على مناقشة اللاعبتُ في ابؼشكلات ابؼرتبطة بقلق ابؼنافسة الرياضي -
أسلوب التحصتُ ابؼنظم ويتم ذلك بتقديم ابؼثتَات التي تسبب القلق في شكل مدرج القلق، ثم تعريض الشخص  -

 بؼواقف ابؼنافسة ابؼتعددة بصورة تدربهية حتى يضعف القلق الناتج عن ابؼنافسة الرياضية.
حصوؿ ابعسم على الراحة ليلة  بؿاضرات تتعلق بتنمية عادات تصور عقلي جيدة والابتعاد عن ابؼنبهات وضرورة -

 ابؼنافسة، والعمل على بزفيف رىبة ابؼنافسة.
كما يعد من أىم طرؽ العلاج النفسي ابؼعاصر وأكثرىا شيوعا، لاستناده على الأدلة العلمية، ولفعاليتو في علاج    

لسلوؾ مثل: القلق، الاكتئاب، الاضطرابات الانفعالية والسلوكية، وىو يساعد بعض الأفراد الذين يعانوف من اضطرابات ا
 (105)محمد حسن علاوي ،الإعداد النفسي في كرة اليد ، صالإدماف. 
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 الأداء الرياضي ػػ  2
 مفهوم الأداء الرياضي4 3-1
إف الأداء الرياضي بصفة عامة يشمل بصيع ميادين ابغياة من سلوكات ونشاطات يقوـ بها الفرد بشكل مستمر ومتواصل  

وأقوالو لتحقيق أىداؼ معينة ومن اجل بلوغ حاجاتو وأغراضو المحددة سواء كاف في المجاؿ العلمي أو المجاؿ في كل أفعالو 
التعليمي أو في المجاؿ الرياضي، ىذا الأختَ الذي عرؼ تطورا كبتَا وملحوظا نتيجة الأبحاث العديدة والدراسات ابؼعمقة 

 في بؿاولة لتحسينو خدمة للرياضة والرياضيتُ.
يعرفو الدكتور "عصاـ عبد ابػالق" الأداء الرياضي على انو:"إيصاؿ الشيء إفُ ابؼرسل إليو : وىو عبارة عن انعكاس و   

لقدرات ودوافع لكل فرد لأفضل سلوؾ بفكن نتيجة لتأثتَات متبادلة للقوة الداخلية وغالبا ما يؤدى بصورة فردية، وىو 
الذي تقاس بو نتائج التعلم، وىو الوسيلة للتعبتَ عن عملية التعليم  نشاط أو سلوؾ يوصل إفُ نتيجة كما ىو ابؼقياس

                                                  (214-215ص 1983نزار مجيد الطالب )سلوكيا".
 وللأداء الرياضي درجات ومستويات منها:

 ستطاعو.ويقصد بو أف يؤدي الفرد أفضل أداء بفكن قدر ا الأداء الأقصى2-14- 1
 :ويقصد بو ما يؤديو الفرد بالفعل وطريقة أدائو، وليس ما يستطيع أدائو.الأداء المميز2-1-3
 :القلق والأداء الرياضي التنافسي -2-3

عند مناقشة العلاقة بتُ القلق والأداء الرياضي التنافسي، لابد من الإشارة إفُ أف القوى الدافعة للأداء الرياضي بيكن 
ا ابهابيا عندما تكوف نابعة من الفرح والسعادة بؼواجهة ابؼوقف التنافسي، وبيكن أف يكوف مصدرىا أف يكوف مصدرى

سلبيا عندما تكوف نابعة من القلق في مواجهة نفس ابؼوقف التنافسي. فقد بيتلك اثناف من اللاعبتُ قدرا مرتفعا 
في طبيعة ىذه الإشارة، فقد تكوف استثارة الأوؿ ومتساويا من ىذه الاستثارة الدافعة بكو التنافس ولكنهما بىتلفاف 

 نابعة من انفعاؿ ابهابي كالفرح والسرور، بينما تكوف استثارة الثاني نابعة من انفعاؿ سلبي كما في حالة القلق.
ولقد اىتم بعض الباحثتُ بدراسة العلاقة بتُ مستوى القلق والأداء الرياضي التنافسي، وأسفرت نتائج بحوثهم على   

انو لا يوجد مستوى بؿدد من القلق يساعد على إظهار أفضل أداء للرياضي، فقد يؤدي مستوى معتُ من القلق إفُ 
مساعدة احد الرياضيتُ على برقيق أفضل ابقاز لو، بينما يؤدي نفس ابؼستوى من القلق إفُ إعاقة رياضي أخر عن 

ستوى من القلق على بـتلف الرياضيتُ راجعة لطبيعة برقيق الابقاز ابؼتوقع منو، وىذا التباين في تأثتَ نفس ابؼ
 الشخص الرياضي في تقديره لقدراتو الذاتية وكذلك إدراكو لطبيعة ابؼوقف الرياضي التنافسي الذي يواجهو.

كما أسفرت ملاحظات العاملتُ في حقل الأعداد النفسي للرياضيتُ، أف الرياضيتُ الذين يتصفوف بالقلق كسمة     
يتهم، يكوف أدائهم أفضل عندما يكونوف على ىذه ابغالة قبل التنافس، بينما يضعف أداؤىم عندما لا بفيزة لشخص

ابغياة وبمطا سلوكيا اعتاد عليو، رياضي يعتبر جزءا من أسلوبو فييكونوف في ىذه ابغالة، فالقلق لدى مثل ىذا ال
 . وابتعاده عن حالة القلق لا يفيده في التنافس الشديد
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خرى، فاف ىناؾ بعض الرياضيتُ الذين تنتابهم حالة القلق الشديد قبل بداية كل منافسة لدرجة يصعب ومن جهة أ
عليهم التعامل مع الآخرين أو التحدث إليهم أو الاستماع إفُ حديث يوجو بؽم، وقد يصابوف بالغثياف والقيء، 

دىم النفسي ابػاص بالتنافس، وغياب ىذه وىذه الظواىر لدى ىؤلاء الرياضيتُ ىي بدثابة مؤشرات ابهابية لاستعدا
 الظواىر بغالة القلق قبل التنافس تعتبر مؤشرات سلبية لاستعدادىم النفسي.

بالرغم من أف لكل رياضي مستوى من القلق يساعده على تقديم أفضل أداء، إلا أف بؿاولات البحث في ىذا الابذاه 
طبيعة كل أداء، فالأداء الذي يتميز بالدقة بىتلف في  قد أسفرت عن وجود مستوى مناسب من القلق يتناسب مع

طبيعتو، ومن ثم في متطلباتو عن ذلك الأداء الذي يتميز بالسرعة أو بالقوة وىكذا، فلكل طبيعة من الأداء برتاج إفُ 
 (253-252، ص أحمد أمين فوزي، مبادئ علم النفس الرياضي) مستوى معتُ من القلق.

 ت الأداء الرياضي4دور المدرب في ثبا -2 -3
يعد ثبات الأداء الرياضي للاعب احد ابؼؤشرات ابؽامة لعمل ابؼدرب حيث أنها تعبر عن ارتفاع وازدىار كافة جوانب 

 إعداده إذ يتأثر ىذا الثبات بجملة عوامل منها:
 درجة ثبات الانفعافِ والعاطفي في ابؼنافسات. -
 نافسة.كيفية التحكم في انفعالات اللاعب أثناء ابؼ  -
 الدوافع ابؼرتبطة باشتًاؾ اللاعب في ابؼنافسة. -

وثبات الأداء ابغركي للاعبتُ يعتٍ القدرة أو الإمكانية في المحافظة ابؼستمرة وابؼستقرة على مستوى عاؿ من الكفاءة 
ة ثبات ابغركية سواء خلاؿ الظروؼ القصوى للتدريب أو ابؼسابقات في إطار حالة نفسية ابهابية ويؤثر على حال

 الأداء ابغركي بؾموعة من العوامل النفسية منها ما يلي:
الصفات العقلية ودرجة ثباتها مثل: التذكر، الانتباه، سرعة رد الفعل، التصور لتنفيذ بـتلف الواجبات ابغركية  -

هور ابؼهارية في كافة الظروؼ التدريبية أو التنافسية سواء كانت عالية أو منخفضة الشدة وذلك عن طريق ظ
 بعض ردود الأفعاؿ العصبية ابؼتًتبة على ذلك بغض النظر عن حالة الإجهاد والصعوبات ابػارجية.

الصفات الشخصية ودرجتها سواء من حيث الشدة أو الثبات مثل الدوافع ابؼساعدة في برقيق الابقاز ودرجة  -
لنفسي ودرجة تغيتَه أو تبديلو على الثبات والاستقرار أو الاتزاف العاطفي للاعب، مستوى التنافس أو الطموح ا

ضوء خبرات الفشل أو النجاح التي بوققها اللاعب، ومستوى بمو العمليات العصبية والنفسية وابؼقدرة على 
 برمل الأعباء النفسية.

ابؼقدرة على التحكم في ابغالة النفسية قبل وأثناء ابؼنافسة برت بـتلف الظروؼ أو الدوافع والأشكاؿ سواء   -
صعوبات داخلية أـ صعوبات خارجية(، فالتحكم الواعي في مثل ىذه ابغالة من خلاؿ التدريب اليومي كانت )

ابؼنتظم يساعد على الارتفاع في درجة ثبات أداء اللاعبتُ خلاؿ ابؼباراة، كذلك ابؼساعدة في بسييز كافة العوامل 
 التي تساعد على عدـ تركيز اللاعب قبل ابؼنافسة.
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والاجتماعية بتُ أفراد الفريق والتي تساعد على الأداء الثابت للفريق ابؼتمثلة في درجة التحاـ  العلاقات النفسية -
 ، ) أحمد أمين فوزي ، مبادئ علم النفس الرياضي   أو بساسك الفريق بدا بوقق جوا نفسيا وعلاقات متبادلة وملائمة.

 (366ص
 

 اعتبارات المدرب عند تقويم الأداء الرياضي4 - 1 -3
ف يكوف ىناؾ تقويم بؼستوى الأداء عقب نهاية كل وحدة تدريبية لكي يتستٌ للاعبتُ التعرؼ على مستواىم بهب أ

خلاؿ الوحدات التدريبية لكي يستطيعوا مواصلة التقدـ خلاؿ الوحدات التدريبية اللاحقة، وىناؾ اعتبارات على 
 ابؼدرب مراعاتها عند تقويم ىذا الأداء وىي:

ىناؾ ىدؼ، لذلك على ابؼدرب تبليغ اللاعبتُ بتحقيق ذلك ابؽدؼ أو عدمو وكذلك برديد  لكل وحدة تدريبية -
ىدؼ للوحدة التدريبية اللاحقة وىكذا. لذلك عند وضع الوحدة ابعديدة بهب أف يكوف ىناؾ تفادي بعميع 

 حقة.الأخطاء والسلبيات التي رافقت الوحدة التدريبية والبدء من جديد في الوحدة التدريبية اللا
أف يكوف ىناؾ تسجيل لسلبيات وابهابيات وحدة تدريبية ليتستٌ بعد ذلك من مراجعة شاملة والتعرؼ على مدى  -

 التطور الذي حصل للاعبتُ والتحقق من برقيق الأىداؼ ابؼرسومة.
 يتحقق؟، على ابؼدرب أف يسأؿ نفسو دائما: ىل حقق ابؼطلوب للوحدة التدريبية التي وضعها؟وبؼاذا؟و بؼاذا فَ -

 (12، ص1321)محمد حسن علاوي،  وىذه الإجابة تعد بزطيطا مستقبليا لوضع الأسس السليمة لعملية التدريب.

 الخصائص النفسية للمنافسات الرياضية وتأثيرىا على أداء اللاعب4 -0 -3 
عيش بدوف منافسة، واف تعتبر ابؼنافسات الرياضية عاملا ىاما وضروريا لكل نشاط رياضي، ويرى أف الرياضة لا ت  

عملية التدريب الرياضي بدفردىا لا تنطوي على أي معتٌ إلا بارتباطها بإعداد الفرد لكي بوقق أحسن ما بيكن من 
مستوى في الأداء خلاؿ ابؼنافسة)ابؼباراة( الرياضية، وفي ضوء ىذا ابؼفهوـ تكوف ابؼنافسة الرياضية ما ىي إلا اختبار 

الرياضي، ولكن لا ينبغي أف ننظر إفُ "ابؼنافسة الرياضية" على أنها نوع من أنواع الاختبار لنتائج عمليات التدريب 
فحسب، وإبما على أنها نوع ىاـ من العمل التًبوي، إذ أنها تسهم في التأثتَ على تنمية وتطوير مهارات وقدرات 

 يلي: الفرد وتشكيل بظاتو ابػلقية والإدارية، ومن أىم ىذه ابػصائص النفسية ما
إف ابؼنافسة الرياضية ما ىي إلا نشاط بواوؿ فيو الفرد الرياضي إحراز الفوز، وتسجيل أحسن مستوى من الأداء،  -

ولا يتأسس ذلك على الدوافع الذاتية للفرد فحسب، بل أيضا على الدوافع الاجتماعية،)كرفع شأف الفريق أو بظعة 
 تي برفز الفرد بكو الوصوؿ لأعلى ابؼستويات الرياضية.النادي مثلا( إذ أف ذلك يعتبر من أىم القوى ال

تتطلب ابؼنافسة الرياضية ضرورة استخداـ الفرد لأقصى قواه وقدراتو النفسية والبدنية لمحاولة تسجيل أحسن  -
تربويا  مستوى بفكن من الأداء، وتعتبر ىذه الناحية من أىم بفيزات ابؼنافسة الرياضية التي تؤثر في شخصية الفرد تأثتَا

 وتسهم في تطوير وتنمية الكثتَ من خصائصو وبظاتو النفسية ابػلقية والإدارية.
تسهم ابؼنافسات الرياضية في الارتقاء بدستوى بصيع الوظائف العقلية والنفسية مثل الإدراؾ والانتباه وعمليات  -

 لأقصى مدى بفكن. التفكتَ والتصور، إذ برتاج ابؼنافسة الرياضية إفُ استخداـ كل ىذه الوظائف
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تتميز ابؼنافسات الرياضية بحدوثها في حضور بصهور غفتَ من ابؼشاىدين الأمر الذي لا بودث في كثتَ من فروع  -
ابغياة اليومية، وبىتلف تأثتَ ابؼشاىدين على الفرد الرياضي اختلافا واضحا، فتارة يساعد على رفع مستوى الرياضيتُ 

 جادتهم.وتارة أخرى يكوف سببا في عدـ إ
بذرى ابؼنافسات الرياضية طبقا لقوانتُ ولوائح ثابتة معروفة، وبردد ىذه القواعد والقوانتُ واللوائح ابؼختلفة النواحي  -

الفنية والتنظيمية لأنواع النشاط ولسلوؾ الفرد، وبذلك بذبر الأفراد على احتًامها والعمل بدقتضاىا، ومن ناحية أخرى 
  ابؼستويات الرياضية بعضها بالبعض الآخر.تضمن ابؼقارنة العادلة بتُ

وقد يرى البعض أف التنافس بطبيعتو ما ىو إلا صراع يستهدؼ الفوز والتفوؽ على الآخرين وكثتَا ما يرى ابؼتنافس  -
في منافسيو خصوـ لو، كما ينظر البعض إفُ التنافس الرياضي نظرة فيها الكثتَ من ابؼغالاة عندما يرى في الرياضة 

السبق ابعنوبي لتسجيل الأرقاـ والتفوؽ الرياضي، ويتناسوف أف الوصوؿ إفُ ابؼستوى الرياضي العافِ ناحية ىامة سوى 
محمد حسن علاوي، سيكولوجية  )من النواحي التي يسعى إليها كل بؾتمع، ولكنها ليست بطبيعة ابغاؿ ىدفو الأوحد. 

 (23-25التدريب والمنافسات ، ص

 اضيين على أساس نتائج المنافسة ونوعية الأداء4فئات تصنيف الري -6 -3
أف نتائج أي مسابقة لأي رياضي تقع في واحدة من الفئات الأربع المحددة، حيث بيكن للرياضي أو الفريق أف 

 يكسب أو بىسر ابؼباراة، كما بيكن أف يكوف مستوى الأداء أو اللعب جيدا أو ضعيفا وىذه الفئات ىي:
 جيد4  المكسب والأداء -3-6-1

تعتبر ىذه الفئة الأسهل في التعامل مع الرياضيتُ حيث أف الأداء جيد، وابؼكافأة أي الفوز برقق وينصح ابؼدرب 
بتوجيو التقدير للرياضيتُ على ىذا الابقاز، كذلك من الأبنية تفستَ بقاح الرياضيتُ في ضوء ما يتمتعوف بو من 

هم في أنفسهم وقيمة الذات لديهم، إضافة إفُ ما سبق بهب قدرات مهارية ونفسية، حيث أف ذلك يزيد من ثقت
التًكيز أكثر على ابعهد الذي يبذلو الرياضيوف في ابؼباراة وأىداؼ الأداء، كما بهب عدـ التًكيز على ابؼكسب، 

ا ىي فبالرغم من انو شيء مستحب، وبذدر الإشارة إفُ أبنية توجيو الرياضيتُ إفُ النقاط السلبية في ابؼباراة، وم
الاقتًاحات لتطوير الأداء، على أف يتم ذلك في التمرين التافِ وليس بعد ابؼباراة مباشرة، ويقدـ في شكل التوجيو 

 البناء وليس النقد السلبي.                                                                
 ابؼكسب ولكن الأداء ضعيف: -2- 6 -2 

ابؼباراة أو بوقق فوزا بالرغم من أف مستوى الأداء في ابؼسابقة كاف ضعيفا فمن الأبنية أف يعرؼ  عندما يكسب الفريق   
أفراد الفريق أف ابؼكسب الذي تم برقيقو جاء بسبب ضعف ابؼنافس وليس كنتيجة لقدراتهم البدنية وابؼهارية، وبيثل ذلك 

 نسبوف ذلك لقدراتهم وجهدىم وذلك بىالف الواقع.أبنية كبتَة حتى لا يكافأ الرياضيوف أنفسهم على النتائج وي
ىذا وبالرغم من ضعف الأداء فمن الأبنية مكافأة الرياضيتُ الذين بسيزوا بالأداء ابعيد ومساعدة الرياضيتُ من التعرؼ 

 على جوانب الضعف ومن ثم التمرف عليها وتطويرىا.
 تيجة ضعف الأداء، ولكن يقدـ في شكل ابهابي وبناء.وبشكل عاـ، من الأبنية ألا يكوف التوجيو ضربا من العقاب ن
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 الخسارة ولكن الأداء جيد4 -3 -3-6
بسثل ىذه الفئة من النتائج ابؼتوقعة الأكثر صعوبة، فما أقصى على النفس من ابػسارة بالرغم من الأداء ابعيد، وىنا 

عامل مع ابلفاض الروح ابؼعنوية للرياضيتُ أو بهدر التساؤؿ عن كيفية تدعيم النواحي الابهابية للأداء، وكيف بيكن الت
 الفريق؟.

ربدا كاف من ابؼناسب أف يقدـ ابؼدرب حديثا موجزا مع الرياضيتُ عقب ابؼباراة ربدا لا يتجاوز الدقيقتتُ، حيث أف  
 كل رياضي يعيش بذربة الفشل بطريقتو، ويفضل أف يتضمن ابغديث النقاط التالية:

 تميزين بالرغم من ابػسارة.تقدير ابعهد والأداء ابؼ -
 بػسارة تعتبر شيئا طبيعيا ومتوقعا في الرياضة، ولا تنقص من التقدير للأداء ابعيد وابعهد ابؼبذوؿ. -
توضيح أف ابؼشاعر )ابغزف، الغضب( بسثل ردود فعل طبيعية للخسارة وربدا يصعب التخلص منها بعد ابؼباراة  -

 ي الوقت يوما أو يومتُ.مباشرة، ولكن بيكن التخلص منها مع مض
 بيكن الإقلاؿ من أبنية النتائج بؽذه ابؼسابقة، وذلك لتقليل التأثتَ السلبي للخسارة على تقدير الرياضي لذاتو. -

 الخسارة واللعب ضعيف4 -3-6-4
برستُ عندما يواجو ابؼدرب ىذه الفئة، فمن الأبنية أف يعزى الفشل كنتيجة للتقصتَ في ابعهد وابغاجة إفُ       

 ابؼهارات البدنية وابؼهارات النفسية، كما أف من الأبنية أف يعبر عن عدـ الرضا للجهد والأداء الضعيفتُ.
في ىذه ابغالة بعدـ التحدث مع الرياضيتُ بعد ابؼباراة مباشرة، وإرجاء ذلك إفُ التمرين التافِ للمسابقة   وينصح    

ية تطويرىا، وبالرغم من ذلك بهب عدـ إغفاؿ تقدير ابعهد والأداء حيث يتم التًكيز على ابؼشكلات الفعلية وكيف
     (                                                                                                                          405-407، ص2000 ،أسامة كامل راتب )لبعض الرياضيتُ الذين اظهروا أداء حسنا. 

 كرة القدم  -2  
 تعريف كرة القدم4  -2-1

 التعريف اللغوي4 
" ىي كلمة لاتينية وتعتٍ ركل الكرة بالقدـ، فالأمريكيوف يعتبروف ىذه الأختَة ما يسمى  Footballكرة القدـ" 
 "أو كرة القدـ الأمريكية، أما كرة القدـ ابؼعروفة والتي سنتحدث عنها كما تسمى Rugbyعندىم بالػ" 

 "Soccer ." 
 التعريف الاصطلاحي4 

"كرة القدـ ىي رياضة بصاعية، بسارس من طرؼ بصيع الناس كما أشار إليها رومي بصيل، كرة القدـ قبل كل شيء رياضة 
 (52-50، ص1986، رومي بصيل) بصاعية يتكيف معها كل أصناؼ المجتمع".

كن العامة، ابؼساحات ابػضراء ( فتعد لعبة أكثر تلقائية وقبل أف تصبح منظمة، كانت بسارس في أماكن أكثر ندرة) الأما 
 والأكثر جاذبية على السواء، حيث رأى بفارسو ىذه اللعبة أف برويل كرة القدـ إفُ رياضة انطلاقا من قاعدة أساسية.

أف كرة القدـ رياضة تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل فريق من إحدى عشر لاعبا  1969ويضيف" جوستاتيسي "سنة 
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 تعملوف كرة منفوخة وذلك فوؽ أرضية ملعب مستطيلة.يس
 نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في العالم4   -2-3

 تعتبر كرة القدـ اللعبة الأكثر شيوعا في العافَ، وىي الأعظم في نظر اللاعبتُ وابؼتفرجتُ.
ـ 1334دارس الابقليزية، وفي سنة ـ من قبل طلبة ابؼ1175نشأت كرة القدـ في بريطانيا وأوؿ من لعب الكرة كاف عاـ 

 –بتحريم لعب الكرة في ابؼدينة نظرا للإزعاج الكبتَ كما استمرت ىذه النظرة من طرؼ  –إدوار الثاني  –قاـ ابؼلك 
ـ ( خطر للانعكاس السلبي لتدريب للقوات 1453 – 1373و ريدشارد الثاني وىنري ابػامس )  –إدوارد الثالث 

 ابػاصة.
ة في مدينة لندف) جاربز(بعشرين لاعب لكل فريق وذلك في طريق طويل مفتوح من الأماـ ومغلق من لعبت أوؿ مبارا

( بنفس العدد من Etonابػلف حيث حرمت الضربات الطويلة وابؼناولات الأمامية كما لعبت مباراة أخرى في)أتوف 
باراة بدئ وضع بعض القوانتُ سنة ـ وسجل ىدفتُ في تلك الفتًة ابؼ 5,5ـ وعرضها 110اللاعبتُ في ساحة طوبؽا 

( كما  Ha Ourـ بحيث تم على اتفاؽ ضربات ابؽدؼ والرميات ابعانبية وأسس نظاـ التسلسل قانوف )ىاور1830
ـ 1862ـ والتي تعتبر ابػطوة الأوفُ لوضع قوانتُ الكرة وفي عاـ 1848أخرج القانوف ابؼعروؼ بقواعد كامبردج عاـ 

عنواف "اللعبة الأسهل"، حيث جاء فيو بررـ ضرب الكرة بكعب القدـ وإعادة اللاعب  أنشأت القوانتُ العشرة برت
ـ أسس إبراد الكرة على أساس نفس 1863للكرة إفُ داخل ابؼلعب بضربة ابذاه خط الوسط حتُ خروجها، وفي عاـ 

اـ باستخداـ الصفارة وفي ـ ) كأس إبراد الكرة ( أين بدأ ابغك1888القواعد وأوؿ بطولة أجريت في العافَ كانت عاـ 
فريق دبمركي كانت رمية التماس بكلى  15ـ تأسس الابراد الدبمركي لكرة القدـ وأقيمت كأس البطولة بػ 1889عاـ 

 اليدين.
وذلك بدشاركة كل من فرنسا، ىولندا، بلجيكا سويسرا،  FIFAتشكل الابراد الدوفِ لكرة القدـ  1904في عاـ 

 (3، ص1333موقف مجيد المولي )وفازت بها". 1930افَ أقيمت في الأرغواي دابمرؾ، أوؿ بطولة كأس الع
 التسلسل التاربىي لتطور كرة القدـ في ابعزائر:   -3-3

إف تطور كرة القدـ في العافَ موضوع ليس لو حدود، والتطور أصبح كمنافسة بتُ القارات ابػمس، واشتد صراع التطور 
السائد في بصيع ابؼنافسات، وأصبح مقياس التطور في كرة القدـ ىو منافسة كأس العافَ بتُ القارتتُ الأمريكية والأوربية 

موقف ) وفيما يلي التسلسل التاربىي لتطور كرة القدـ. 1930وبدأ تطور كرة منذ أف بدأت منافسة الكأس العابؼية سنة 
 (3مجيد المولي ،الإعداد الوظيفي لكرة القدم ، ص

 القواعد الثلاثة عشر للعبة كرة القدـ. : وضعت جامعة كمبريدج1845
 : أسس أوؿ نادي لكرة القدـ البريطانية) نادي شيفيلد(. 1855
 : أسس الابراد البريطاني لكرة القدـ) أوؿ ابذاه في العافَ(. 1883
 : أوؿ مقابلة دولية بتُ إبقليز واسكتلندا.1873
اسكتلندا ايرلندا وتقرر إنشاء ىيئة دولية مهمتها الإشراؼ  : عقد بلندف مؤبسر دوفِ بؼندوبي ابرادات بريطانيا ،1882
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 على تنفيذ القانوف وتعديلو، وقد اعتًؼ الابراد الدوفِ بهذه ابؽيئة.
 : تأسيس الابراد الدوفِ لكرة القدـ .1904
 : وضعت مادة جديدة في القانوف حددت حالات التسلل.1925
 : أوؿ كأس عابؼية فازت بها الأرغواي.1930
 : بؿاولة تعيتُ حكمتُ في ابؼباراة.1935
 : تقرر وضع أرقاـ على ابعانب ابػلفي لقمصاف اللاعبتُ.1939
 : أقيمت أوؿ دورة لكرة القدـ بتُ دوؿ البحر الأبيض ابؼتوسط.1949
 : تقرر إنشاء دورات عسكرية دولية كرة القدـ.1950
 (16ص 1984)حسن عبد الجواد .: أوؿ دورة باسم كأس العرب1963
 : دورة ابؼتوسط في تونس من ضمن ألعابها كرة القدـ.1967
 : دورة كأس العافَ في ابؼكسيك وفازت بها البرازيل.1970
 : دورة كأس العافَ في ميونيخ وفاز بها منتخب أبؼانيا.1974
 : دورة البحر ابؼتوسط في ابعزائر.1975
 : الدورة الأوبؼبية  مونتًياؿ.1976
  الأرجنتتُ وفاز بها البلد ابؼنظم.: دورة كأس العافَ في1978
 : الدورة الاوبؼبية في ابؼكسيك.1980
 : دورة كأس العافَ في الأرجنتتُ وفاز بها منتخب أبؼانيا.1982
 : دورة كأس العافَ في ابؼكسيك وفازت بها الأرجنتتُ.1986
 : دورة كأس العافَ في ايطاليا وفاز بها منتخب أبؼانيا. 1990
 العافَ في الولايات ابؼتحدة الأمريكية وفاز بها منتخب البرازيل. : دورة كأس 1994
 منتخبا. 32: دورة كأس العافَ في فرنسا وفاز بها منتخب فرنسا ولأوؿ مرة نظمت بػ 1998

 من بينها بطسة فرؽ من أفريقيا. 
 Alain)  وكوريا ابعنوبية .  : دورة كأس العافَ وفازت بها البرازيل،ولأوؿ مرة تنظيم مزدوج للدورة بتُ الياباف2002

Michel,1998-p14) 
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 كرة القدم في الجزائر4 -2-1
تعد كرة القدـ من بتُ أوؿ الرياضات التي ظهرت، والتي اكتسبت شعبية كبتَة، وىذا بفضل الشيخ" عمر بن بؿمود"،" 

ابؽواء الكبتَ(، وظهر فرع   ـ أوؿ فريق رياضي جزائري برت اسم)طليعة ابغياة في1895علي رايس"، الذي أسس سنة 
ـ تأسس أو فريق ربظي لكرة القدـ يتمثل في عميد 1921أوت 07ـ، وفي 1917كرة القدـ في ىذه ابعمعية عاـ 

 الأندية ابعزائرية " مولودية ابعزائر " غتَ أف ىناؾ من يقوؿ أف النادي الرياضي لقسنطينة
 (CSC  ىو أوؿ نادي تأسس قبل سنة )مولودية ابعزائر تأسست عدة فرؽ أخرى منها: غافِ ـ، بعد تأسيس 1921

 معسكر، الابراد الإسلامي لوىراف، الابراد الرياضي الإسلامي للبليدة و الابرادي الإسلامي الرياضي 
ونظرا بغاجة الشعب ابعزائري ابؼاسة لكل قوى أبنائها من أجل  الانضماـ والتكتل لصد الاستعمار، فكانت كرة القدـ 

وسائل المحققة لذلك، حيث كانت ابؼقابلات بذمع الفرؽ ابعزائرية مع فرؽ ابؼعمرين، وبالتافِ أصبحت فرؽ أحد ىذه ال
ابؼعمرين ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأندية ابعزائرية الإسلامية التي تعمل على زيادة وزرع الروح الوطنية، مع ىذا تم تفطن 

الفرصة لأبناء الشعب التجمع والتظاىر بعد كل لقاء، حيث وفي سنة  السلطات الفرنسية إفُ ابؼقابلات التي بذري وتعطي
ـ وقعت اشتباكات عنيفة بعد ابؼقابلة التي بصعت بتُ مولودية ابعزائر وفريق أورفِ من) سانت اوجتُ، بولوغتُ 1956

مارس 11الرياضية في  حاليا( التي على أثرىا اعتقل العديد من ابعزائريتُ بفا أدى بقيادة الثورة إفُ بذميد النشاطات
أفريل 18ـ بذنبا للأضرار التي تلحق بابعزائريتُ وقد عرفت الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الوطتٍ في 1956
ـ، الذي كاف مشكلا من أحسن اللاعبتُ ابعزائريتُ أمثاؿ: رشيد بـلوفي الذي كاف يلعب آنذاؾ في صفوؼ فريق 1958

 افِ، زوبا، كربيو، ابرير... سانت ايتياف، وسوخاف، كرم
وكاف ىذا الفريق بيثل ابعزائر في بـتلف ابؼنافسات العربية والدولية، وقد عرفت كرة القدـ ابعزائرية بعد الاستقلاؿ مرحلة 

، وكاف" بؿند معوش" أو رئيس بؽا، ويبلغ عدد 1962أخرى، حيث تم تأسيس أوؿ ابرادية جزائرية لكرة القدـ سنة 
 6ولاية و 48بصعية رياضية ضمن  1410رياضي يشكلوف حوافِ  110000ه اللعبة في ابعزائر أكثر من ابؼمارستُ بؽذ

 رابطات جهوية.
ـ وفاز بها فريق وفاؽ سطيف الذي مثل ابعزائر أحسن بسثيل في 1963الإسلامي للجزائر، ونظمت كأس ابعمهورية سنة 

ؿ لقاء للفريق الوطتٍ، وأوؿ منافسة ربظية للفريق الوطتٍ مع كاف أو   1963ابؼنافسات القارية، وفي نفس السنة أي عاـ 
)بلقاسم تلي ـ وحصولو على ابؼيدالية الذىبية. 1975الفريق الفرنسي خلاؿ العاب البحر الأبيض ابؼتوسط لسنة 

 (16،11، ص1331وآخرون
 النادي الجزائري لكرة القدم4  1-1-

التنظيم الرياضي في إطار التًقية ابػلقية وكذا ابؼستوى بتطوير وجعلو بصعية تعتٌ بالاىتماـ بالنشاط الرياضي وتسيتَ و 
 يتلاءـ مع مستلزمات وتطلعات ابعماىتَ الرياضية.
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 الإطار القانوني للنادي4  1-3-
ـ، 1990ديسمبر 04ابؼؤرخ في  31-90النادي ابعزائري لكرة القدـ ىو بصعية منصوص عليها بدوجب القانوف رقم 

ابؼتعلق بتوجيو ابؼنظومة الوطنية للتًبية البدنية  1995فيفري 23في  09 – 95يات، وبدوجب الأمر رقم: ابؼتعلق بابعمع
جانفي 05ابؼؤرخ في  01-96منو، وبدقتضى ابؼرسوـ الرئاسي رقم  18-17والرياضية تنظيمها وتطويرىا، وخاصة ابؼواد 

ـ ابؼتمم 1990أفريل 30ابؼؤرخ في  90/118يذي ـ، ابؼتضمن تعيتُ أعضاء ابغكومة، وبدقتضى ابؼرسوـ التنف1996
ـ الذي بودد صلاحيات وزير الشباب والرياضة وبدقتضى 1990سبتمبر 22ابؼؤرخ في  284-94بابؼرسوـ التنفيذي رقم 
ـ الذي بودد صلاحيات وزير الداخلية وابعماعات المحلية 1994أوت 10ابؼؤرخ في  247-94ابؼرسوـ التنفيذي رقم 

 لاح الإداري.والبيئة والإص
 ىياكل النادي4 1-2

 إف النادي ابعزائري لكرة القدـ يتكوف من ابؽياكل التالية: 
 ابعمعية العامة: وىي ابؽيئة التشريعية في ابؽيكل التنظيمي للنادي. -
 مكتب النادي: وىو ابعهاز التنفيذي للنادي. -
 رئيس النادي. -
 لتنظيم الساري ابؼفعوؿ.ابؼوظفوف التقنيوف ابؼوضوعوف برت تصرؼ النادي طبقا ل -
 اللجاف ابؼختصة: تعمل على دعم ىياكل النادي في بفارسة مهامو. -
 مهام النادي4  1-1

 من بتُ ابؼهاـ الرئيسية للنادي: 
 الاىتماـ بالنشاط الرياضي. -
 .FPIV ،PIPYتسيتَ وتنظيم الرياضة في إطار التًبية ابػلقية والروح الرياضية العالية  -
 لو يتلاءـ مع قطاعات ابعماىتَ الرياضية.تطوير ابؼستوى وجع -
يونيو  04) ابعمهورية ابعزائرية الدبيقراطية الشعبية، قرار وزاري مؤرخ في:  .الاىتماـ بالتكوين منذ الفئات الصغرى -

1996) 
 مدارس كرة القدم4 -2-0

لك الشروط الاجتماعية كل مدرسة تتميز عن أخرى بأنها تتأثر تأثتَا مباشرا من اللاعبتُ الذين بيارسونها وكذ
 والاقتصادية، وابعغرافية التي نشأ فيها في تاريخ كرة القدـ بميز ابؼدارس التالية:

 مدرسة أوربا الوسطى) النمسا، المجر، التشيك(.  - أ
 ابؼدرسة اللاتينية. - ب
 (13، ص  1325)عبد الرحمان عيساوي،  .مدرسة أمريكا ابعنوبية -ج 
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 دم4المبادئ الأساسية لكرة الق -2-6
كرة القدـ كأي لعبة من الألعاب بؽا مبادئها الأساسية ابؼتعددة والتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب السليم في 

 طرؽ التدريب.
ويتوقف بقاح أي فريق وتقدمو إفُ حد كبتَ، على مدى إتقاف أفراده للمبادئ الأساسية للعبة، إف فريق كرة القدـ الناجح 

فرد من أفراده أف يؤدي ضربات الكرة على اختلاؼ أنواعها بخفة ورشاقة، ويقوـ بالتمرير بدقة ىو الذي يستطيع كل 
وتوقيف سليم بدختلف الطرؽ، ويكتم الكرة بسهولة ويسر، ويستخدـ ضرب الكرة بالرأس في ابؼكاف والظروؼ ابؼناسبتُ، 

، ويتعاوف تعاونا تاـ مع بقية أعضاء الفريق في عمل  بصاعي منسق. وبواور عند اللزوـ
وصحيح أف لاعب كرة القدـ بىتلف عن لاعب كرة السلة والطائرة من حيث بزصصو في القياـ بدور معتُ في ابؼلعب 

سواء في الدفاع أو في ابؽجوـ إلا أف ىذا لا بينع مطلقا أف يكوف لاعب كرة القدـ متقننا بعميع ابؼبادئ الأساسية إتقانا 
كرة القدـ متعددة ومتنوعة، لذلك بهب عدـ بؿاولة تعليمها في مدة قصتَة، كما بهب تاما ، وىذه ابؼبادئ الأساسية ل

 الاىتماـ بها دائما عن طريق تدريب اللاعبتُ على ناحيتتُ أو أكثر في كل بسرين وقبل البدء باللعب. 
 وتقسم ابؼبادئ الأساسية لكرة القدـ إفُ ما يلي: 

 .استقباؿ الكرة 
 .المحاورة 
 .ابؼهابصة 
 التماس. رمية 
 . ضرب الكرة 
  .لعب الكرة بالرأس 
  .(31-30ص1977حسن عبد الجواد )حراسة ابؼرمى 

   :                                                                                       قواعد كرة القدم -3-1
ابؼباريات الغتَ الربظية، مابتُ الأحياء( ترجع أساسا إفُ  إف ابعاذبية التي تتمتع بها لعبة كرة القدـ، خاصة في الإطار ابغر)

( لستَ ىذه اللعبة وىذه 17سهولتها الفائقة ، فليس بشة تعقيدات في ىذه اللعبة ومع ذلك فهناؾ سبعة عشرة قاعدة)
 القواعد مرت بعدة تعديلات لكن لازالت باقية إفُ حد الآف.

القدـ، أسندوا إفُ ثلاث مبادئ رئيسية جعلت من اللعبة بؾالا واسعا حيث أف أوفُ صيغ للثبات الأوؿ لقوانتُ كرة 
 ىي كما يلي: 1982للممارسة من طرؼ ابعميع دوف استثناء، وىذه ابؼبادئ حسب سامي الصفار 

: إف قانوف اللعبة بينح بؼمارسي كرة القدـ فرصة متساوية لكي يقوـ بعرض مهاراتو الفردية، دوف المساواة -1 -2-1
 رض للضرب أو الدفع أو ابؼسك وىي يعاقب عليها القانوف.أف يتع

وىي تعتبر روحا للعبة بخلاؼ ابػطورة التي كانت عليها في العصور الغابرة، فقد وضع القانوف السلامة4   -3 -3-1 
ز حدودا للحفاظ على صحة وسلامة اللاعبتُ أثناء اللعب مثل برديد ساحة ابؼلعب وأرضيتها وبذهيزىا وأيضا بذهي
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 اللاعبتُ من ملابس وأحذية للتقليل من الإصابات وترؾ المجاؿ واسعا لإظهار مهاراتهم بكفاءة عالية.
: وىي إفساح المجاؿ للحد الأقصى من التسلية وابؼتعة التي ينشدىا اللاعب بؼمارستو للعبة، فقد التسلية -2 -3-1    

لى متعة اللعب، وبؽذا فقد وضعوا ضوابط خاصة للتصرفات منع ابؼشرعوف لقانوف كرة القدـ بعض ابغالات التي تؤثر ع
 (33، ص1323الصفار،  ) ساميغتَ الرياضية والتي تصدر من اللاعبتُ بذاه بعضهم البعض... 

                                                                                           : قوانين كرة القدم – 3-2
 قانوف يستَ اللعبة وىي كالأتي: 17ىذه ابؼبادئ الأساسية ىناؾ سبعة عشر افُ  بالاضافة

ـ، ولا يزيد عرضو 100ـ ولا يقل عن 130: يكوف مستطيل الشكل، لا يتعدى طولو ميدان اللعب -3-2-1
 ـ.60ـ ولا يقل عن 100عن
سم، أما وزنها فلا  68يقل عن سم، ولا 71كروية الشكل، غطائها من ابعلد، لا يزيد بؿيطها عن   الكرة4 3-2-3

 غ.359غ ولا يقل عن 453يتعدى 
 : لا يسمح لأي لاعب بأف يلبس شيء يكوف فيو خطورة على لاعب آخر.مهمات اللاعبين 3-2-2
 لاعبتُ احتياطيتُ. 7لاعب داخل ابؼيداف، و11عدد اللاعبتُ: تلعب بتُ فريقتُ، يتكوف كل منهما من  

 لطة بؼزاولة قوانتُ اللعبة بتنظيم القانوف وتطبيقو.: يعتبر صاحب السالحكم 3-2-1
يعتُ للمباراة مراقباف للخطوط واجبهما أف يبينا خروج الكرة من ابؼلعب، وبههزاف برايات  مراقبو الخطوط4 3-2-0

 من ابؼؤسسة التي تلعب على أرضها ابؼباراة.
شوط وقت ضائع، ولا تزيد فتًة الراحة  د، يضاؼ إفُ كل45شوطاف متساوياف مدة كل منهما  مدة اللعب4 3-2-6

 (300، ص  1321) علي خليفة الهنشري وآخرون ، دقيقة. 15بتُ الشوطتُ عن 
يتقدر اختيار نصفي ابؼلعب، وركلة البداية، برمل على قرعة بقطعة نقدية وللفريق الفائز  ابتداء اللعب4 3-2-1

 بالقرعة اختيار إحدى ناحيتي ابؼلعب أو ركلة البداية.
)علي : بوتسب ابؽدؼ كلما بذتز الكرة كلها خط ابؼرمى، بتُ القائمتُ وبرت العارضة. طريقة تسجيل الهدف 3-2-2

 (300خليفة الهنشري وآخرون، كرة القدم ، ص 
: يعتبر اللاعب متسللا إذا كاف أقرب من خط مرمى خصمو من الكرة في اللحظة التي تلعب فيها التسلل 3-2-3

 الكرة. 
 يعتبر اللاعب بـطئا إذا تعمد ارتكاب بـالفة من ابؼخالفات التالية: خطاء وسوء السلوك4الأ 3-2-15
 ركل أو بؿاولة ركل ابػصم.   -
 عرقلة ابػصم مثل بؿاولة إيقاعو أو بؿاولة ذلك باستعماؿ الساقتُ أو الابكناء أمامو أو خلفو.  -
 دفع ابػصم بعنف أو بحالة خطرة. -
 الوثب على ابػصم. -
 اولة ضرب ابػصم باليد.ضرب أو بؿ  -



الخلفية النظرية والدراسات السابقة                      الفصل الأول                                     

 

 
24 

 مسك ابػصم باليد بأي جزء من الذراع.  -
 بينع لعب بالكرة باليد إلا بغارس ابؼرمى.  -
 (25) سامي الصفار، كرة القدم ، ص دفع ابػصم بالكتف من ابػلف إلا إذا اعتًض طريقو...  -

لفريق ابؼخطئ مباشرة، وغتَ حيث تنقسم إفُ قسمتُ: مباشرة وىي التي بهوز فيها إصابة ا الضربة الحرة4 3-2-11
 مباشرة وىي التي لا بيكن إحراز ىدؼ بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو بؼسها لاعب آخر.

: تضرب الكرة من علامات ابعزاء، وعند ضربها بهب أف يكوف بصيع اللاعبتُ خارج منطقة ضربة الجزاء 3-2-13
 ابعزاء. 

 عن خط التماس. : عندما بزرج الكرة بكاملهارمية التماس 3-2-12
: عندما بذتاز الكرة بكاملها خط ابؼرمى في ما عدا ابعزء الواقع بتُ القائمتُ ويكوف آخر من ضربة المرمى 3-2-11

 لعبها من الفريق ابؼهاجم.
: عندما بذتاز الكرة بكاملها خط ابؼرمى في ما عدا ابعزء الواقع بتُ القائمتُ ويكوف آخر من الضربة الركنية 3-2-10
ها من الفريق ابؼدافع. ) حسن عبد ابعواد، كرة القدـ ابؼبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانوف الدوفِ ، ص لعب

177 ) 
: تكوف الكرة خارج ابؼلعب عندما تعبر كلها خط ابؼرمى أو التماس، الكرة في اللعب أو خارج اللعب 3-2-16

 يع الأحواؿ الأخرى من بدء ابؼباراة إفُ نهايتها.عندىا يوقف ابغكم اللعب وتكوف الكرة في اللعب في بص
 طرق اللعب في كرة القدم4  -2-3

إف لعبة كرة القدـ: لعبة بصاعية ولذلك فإف بصيع قدرات اللاعبتُ ومهاراتهم الفنية بذتمع لتنتهي إفُ غرض واحد، وىو 
البدنية وابؼستوى الفتٍ والكفاءة الفردية بعميع ابؼصلحة العامة للفريق، ولا بد أف تناسب طريقة اللعب للفريق مع اللياقة 

 لاعبي الفريق.
 (WM 4طريقة الظهير الثالث) -2-3-1

، وإبما تداولت منذ القدـ وجاءت نتيجة لتغتَ  إف ىذه الطريقة استخدمتها معظم الفرؽ وىي ليست في الواقع وليدة اليوـ
، لذلك تعتبر  ـ، والغرض الأساسي منها ىو ابؼراقبة1925مادة التسلل عاـ  الدقيقة للدفاع عندما يقوـ ابػصم بابؽجوـ

دفاعية أكثر منها ىجومية، ومن ابهابيات ىذه الطريقة أنها سهلة الفهم والتدريب، وأساس العمل فيها أف اللاعب قلب 
قلب ابؽجوـ  الدفاع يعفى من التعاوف مع ابؽجوـ لينفرد بحراسة قلب ابؽجوـ ابؼضاد، وبذلك يصبح أحد ابؼدافعتُ ويأخذ

وجناحاه مكانهم متقدمتُ إفُ الأماـ وعلى خط واحد تقريبا، بينما يتخذ مساعدا ابؽجوـ مكانهما خلف ابػط الأوؿ 
ويعملاف كمساعد الدفاع وتكوف مهمتهما العمل على اكتشاؼ ثغرات لتغطية ابػط الأمامي، ويتحمل مساعدا الدفاع 

(  WMابؼلعب، وتكوف طريقة توزيع اللاعبتُ مشابهة للحرفتُ الابقليزيتُ) ومساعدا ابؽجوـ ابؼسؤولية الكاملة في وسط 
( ولذا يستوجب على قلب الدفاع أف يتدرب تدريبا كاملا على ابؼراكز  WMوىذا ىو السبب في تسمية ىذه الطريقة) 

 الدفاعية الأخرى ليتمكن من تبادؿ مركزه مع زملائو.
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 4 1-3-1طريقة  2-3-3
ـ، وبهب على الفريق أف يتمتع بلياقة بدنية عالية، وحسن 1958نالت بها البرازيل كأس العافَ سنة وىي الطريقة التي 

التصرؼ في أداء ابؼهارات ابؼختلفة لأف ىذه الطريقة تتطلب التعاوف بتُ ابؽجوـ والدفاع، بحيث يزداد عدد اللاعبتُ في  
) رشيد عياش الدليمي و لحمر عبد على بزلخل دفاع ابػصم.  كلتا ابغالتتُ) الدفاع، ابؽجوـ( وإشراؾ خط الوسط الذي يعمل

 (26،151،150،ص1331الحق،
 ( MMطريقة متوسط الهجوم المتأخر4) 2-3-2

ـ، وبهب على الفريق أف يتمتع بلياقة بدنية عالية، وحسن 1958وىي الطريقة التي نالت بها البرازيل كأس العافَ سنة 
لأف ىذه الطريقة تتطلب التعاوف بتُ ابؽجوـ والدفاع، بحيث يزداد عدد اللاعبتُ في  التصرؼ في أداء ابؼهارات ابؼختلفة 

)رشيد عياش الدليمي و لحمر عبد . كلتا ابغالتتُ) الدفاع، ابؽجوـ( وإشراؾ خط الوسط الذي يعمل على بزلخل دفاع ابػصم
 (26الحق، كرة القدم ، ص 

 4 2-2-1طريقة  2-3-1
يقة دفاعية ىجومية، وتعتمد أساسا على بررؾ اللاعبتُ وخاصة لاعبي خط الوسط، ومن بستاز ىذه الطريقة بأنها طر 

 ابؼمكن للظهتَ أف يشارؾ في عمليات ابؽجوـ على فريق ابػصم، كما أف ىذه الطريقة سهلة في الدراسة وسهلة.
 14-2-2طريقة  2-3-0

وينتشر اللعب بها في روسيا وفرنسا، ويكوف وىي طريقة ىجومية دفاعية تستعمل للتغلب على طريقة الظهتَ الثالث، 
  الفريق بهذه الطريقة في حالة ىجوـ شديد عندما تتواجد الكرة مع خط ابؽجوـ أو خط الوسط..

 الطريقة الدفاعية الإيطالية: 3-9-6
 وىي طريقة دفاعية بحتة وضعها ابؼدرب الإيطافِ

 (. 3-2-4-1ابؼهابصتُ )( بغرض سد ابؼرمى أماـ  Helinkouherera ) ىيلينكوىتَيرا
 الطريقة الشاملة4  2-3-1

 وىي طريقة ىجومية ودفاعية في نفس الوقت ، حيث تعتمد على بصيع اللاعبتُ في ابؽجوـ والدفاع.
ـ وقد بظيت ىرمية لأف تشكيل اللاعبتُ الأساسيتُ في أرض 1989الطريقة ابؽرمية: ظهرت في ابقلتًا سنة  3-9-8

، ) حارس ابؼرمى، اثناف خط الدفاع، ثلاثة خط الوسط، ابؼلعب يشبو ىرما قمتو ح ارس ابؼرمى وقاعدتو خط ابؽجوـ
 بطسة مهابصتُ (... 

 متطلبات كرة القدم4 -3-15
 الجانب البدني4 -2-15
 المتطلبات البدنية للاعب كرة القدم4 -2-15-1

اللياقة البدنية للاعب كرة القدـ، والتي تعد أحد تعد ابؼتطلبات البدنية للمباراة الركيزة الأساسية التي يبتٌ عليها مفهوـ 
أساسيات ابؼباراة، بؼا تتطلبو من جري سريع لمحاولة الاستحواذ على الكرة قبل ابػصم، والأداء ابؼستمر طواؿ زمن ابؼباراة 

والوثب لضرب  دقيقة، والذي قد بيتد أكثر من ذلك في كثتَ من الأوقات وكذا سرعة تبادؿ ابؼراكز وتغيتَ الابذاىات،90
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 (32ص1332)حسن أحمد الشافعي، .الكرة بالرأس وتكرار ابعري للاشتًاؾ في ابؽجوـ والدفاع بفعالية

ولذا بهب أف يتصف لاعب الكرة بدرجة عالية بكل ما برتاجو ابؼباراة والعمل على رفع كفاءتو حتى يتمكن من تنفيذ 
بح حاليا من واجب ابؽجوـ الاشتًاؾ في الدفاع في حالة امتلاؾ الكرة ابػططية ابؼختلفة بفعالية، فقد أص و ابؼهاـ ابؼهارية

 لدى ابػصم، وأيضا من واجب الدفاع ابؼساعدة في ابؽجوـ عند امتلاؾ الفريق للكرة. 
 (  préparation physiqueالإعداد البدني لكرة القدم4 )  - 2-15-3

يبتٌ عليها مفهوـ اللياقة البدنية للاعب كرة القدـ، والتي تعد أحد تعد ابؼتطلبات البدنية للمباراة الركيزة الأساسية التي 
أساسيات ابؼباراة، بؼا تتطلبو من جري سريع لمحاولة الاستحواذ على الكرة قبل ابػصم، والأداء ابؼستمر طواؿ زمن ابؼباراة 

وتغيتَ الابذاىات، والوثب لضرب دقيقة، والذي قد بيتد أكثر من ذلك في كثتَ من الأوقات وكذا سرعة تبادؿ ابؼراكز 90
) حسن أحمد الشافعي  ،تاريخ التربية البدنية في المجتمعين العربي الكرة بالرأس وتكرار ابعري للاشتًاؾ في ابؽجوـ والدفاع بفعالية. 

 (30والدولي ،ص
 ( préparation  physique générale الإعداد البدني العام4 )  -2-15-2

ت ابغركية بدوف التوجو إفُ رياضة معينة، وبيثل مرحلة بسيطة خاصة بتطوير الصفات البدنية ابؽامة ىو التطور ابعيد للصفا
الذي بىضع طيلة ىذه ابؼرحلة لتمرينات موجهة إفُ تطور الصفات ابغركية، ابؼقاومة، القوة، ابؼرونة...افٍ ويسمح لنا ىذا 

) ابعهاز الدموي  ضلية وابؼفصلية، وكذا الأجهزة الفيزيولوجيةالنوع من التحضتَ البدني من دعم وتقوية عمل الأجهزة الع
 (MICHEL PRADET,1997, p22 التنفسي و ابعهاز العصبي(. )

 (  préparation spécifiqueالإعداد البدني الخاص4 )  -2-15-1
ية طبقا بؼتطلبات ابؼباراة في  الإعداد البدني ابػاص يقصد بو تقوية أنظمة وأجهزة ابعسم وزيادة الإمكانيات الوظيفية والبدن

كرة القدـ، أي تطوير الصفات ابؼميزة للاعب الكرة مثل العمل الدوري التنفسي، والسرعة ابغركية وسرعة رد الفعل ، 
 وابؼرونة ابػاصة والسرعة بؼسافات قصتَة والقوة ابؼميزة للسرعة للرجلتُ والرشاقة وبرمل السرعة ...افٍ.

متًا لتحستُ السرعة، أو ابعري بؼسافة بؿدودة بطريقة  30ع بعضها فمثلا العدو بؼسافة ىذه الصفات مرتبطة م    
التناوب أو تبادؿ ابػطوة لتطوير التحمل الدوري التنفسي، وتقل تدريبات الإعداد البدني ابػاص في بداية فتًة الإعداد 

 بػاص والاستعداد للمباريات.مقارنة للإعداد العاـ، حيث تصل إفُ أعلى نسبة بؽا في مرحلة الإعداد ا
 عناصر اللياقة البدنية4 -2-11
 ) : عامة التحمل ىو القدرة على مقاومة التعب والعودة إفُ ابغالة الطبيعية في أسرع وقت بفكن. التحمل-3-11-1

AHMED KHELIFI1990,p107) 
 عب في الاستمرار والمحافظة علىويعتبر التحمل أحد ابؼتطلبات الضرورية للاعبي كرة القدـ، ويقصد بو قدرة اللا 

مستواه البدني والوظيفي لأطوؿ فتًة بفكنة من خلاؿ تأختَ ظهور التعب الناتج أثناء أداء اللاعب خلاؿ ابؼباراة، وىذا 
ابؼفهوـ يشتَ إفُ أبنية ابذاه التدريب أساسا بكو تطوير عمل القلب و الرئتتُ والسعة ابغيوية وسرعة نقل الدـ للعضلات، 

لك بإطالة فتًة الأداء أو العمل بدوف أكسجتُ، القدرة ابؽوائية واللاىوائية وتظهر أبنية التحمل في كرة القدـ خلاؿ وكذ
ابؼباراة في إمكانية التحوؿ اللاعب من ابؽجوـ للدفاع والعكس ، وباستمرار مع أداء كبتَ بفا تتطلبو ابؼباراة من إبقاز حركي 
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 بالكرة أو بدونها.
 العضلية4 القوة 2-11-3

تلعب القوة العضلية دورا بالغ الأبنية في إبقاز أداء لاعب كرة القدـ خلاؿ ابؼباراة، وتعرؼ ىذه القوة بقدرة اللاعب في 
التغلب على ابؼقاومات ابؼختلفة أو مواجهتها وىي واحة من أىم مكونات ذات اللياقة البدنية، حيث ترتبط بدعظم 

كرة القدـ وتؤثر في مستواىا، ويتضح احتياج  اللاعب بؽا في كثتَ من ابؼواقف أثناء   ابؼتطلبات البدنية ابػاصة للاعبي
 اللعب، كالوثب لضرب الكرة بالرأس أو التصويب من ابؼرمى أو التمريرات ابؼختلفة وعند أداء بـتلف 

 السرعة4  2 -2-11
في أقصر فتًة زمنية وفي ظروؼ معينة، تعريفها: نفهم من السرعة كصفة حركية قدرة الإنساف على القياـ بابغركات 

 ويفتًض في ىذه ابغالة تنفيذ ابغركة لا يستمر طويلا.
وتعتٍ السرعة كذلك القدرة على أداء ابغركات ابؼتشابهة أو غتَ ابؼتشابهة بصورة متتابعة وناجحة في أقل وقت بفكن  

جوـ لإحداث تغتَات في دفاع ابػصم، من خلاؿ وتتضح أبنيتها في ابؼباراة عند مفاجأة ابػصم أو الفريق ابؼنافس بابؽ
سرعة أداء التمرير والتحرؾ وتغيتَ ابؼراكز، وتعتبر السرعة بكل أنواعها من أىم ابؼميزات لاعب الكرة ابغديثة حيث يساىم 

 (12، ص  1321)قاسم حسن حسين و قيس ناجي عبد الجبار. ذلك في زيادة فعالية ابػطط ابؽجومية. 

 السرعة 4 تحمل  1 - 2-11
يعرؼ برمل السرعة بأنها أحد العوامل الأساسية للإبقاز لكرة القدـ، وتعميق قدرة اللاعب على الاحتفاظ بدعدؿ عافِ 
من سرعة ابغركة أثناء تكرار ابعري خلاؿ ابؼباراة، أي برمل توافِ السرعات التي بزتلف شداتها حسب متطلبات مواقف 

راة قدرة فائقة على تكرار التجارب بالانتقاؿ من مكاف لآخر بأقصى سرعة في أي اللعبة ابؼختلفة ، حيث تتطلب ابؼبا
 (23،65، ص3551)حسن السيد أبو عبده، وقت خلاؿ زمن ابؼباراة، للقياـ بالواجبات الدفاعية وابؽجومية. 

 الرشاقة4  0 - 2-11
ا لارتباطها الوثيق بالصفات البدنية من جهة تعريفها: ىناؾ معاني كثتَة حوؿ مفهوـ الرشاقة، وبرديد مفهوـ الرشاقة نظر 

و التقنيات من جهة أخرى، تعرؼ بأنها قدرة الفرد على تغيتَ أوضاعو في ابؽواء، كما تتضمن أيضا عناصر تغيتَ الابذاه 
الحركية )قاسم حسن حسين و قيس ناجي عبد الجبار، مكونات الصفات وىو عامل ىاـ في معظم الرياضات بالإضافة لعنصر السرعة. 

 (49،ص 
ويرى البعض أف الرشاقة ىي القدرة على التوافق ابعيد للحركات التي يقوـ بها الفرد سواء بكل أجزاء جسمو أو بجزء معتُ 

 منو.
ويعتبر التعريف الذي يقدمو) ىوتز ( من أنسب التعاريف ابغالية بؼفهوـ الرشاقة في عملية التدريب الرياضي إذ يرى أف 

 الرشاقة ىي: 
 : القدرة على إتقاف التوافقات ابغركية ابؼعقدة. أولا

 ثانيا: القدرة على سرعة وإتقاف ابؼهارات ابغركية الرياضية. 
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،ص 1331)محمد حسن علاوي،ثالثا: القدرة على سرعة تعديل الأداء ابغركي بصورة تتناسب مع متطلبات ابؼواقف ابؼتغتَة. 
115) 
 المرونة4  6 -11 -2

لى ابقاز حركات بأكبر سعة بفكنة، وبهب أف تكوف عضلية ومفصلية في نفس الوقت، وذلك تعريفها: ىي القدرة ع 
 للحصوؿ على أحسن النتائج، إذ يبدأ الرياضي في تسميتها منذ الصغر.

وابؼرونة ىي التناسق ابعيد لإبقاز ابغركة، فأناقة ابغركة ىي أحدى العناصر التي تسمح لنا بالوصوؿ إفُ الدقة  ونلاحظ  
التعب يأتي بخاصية قليلة بالنسبة للسرعة في التمرينات ابػاصة بابؼرونة لكوف أف الابقاز يكوف بسرعة ولا توجد أف 

 (PIRRE WULLACKI, 1990 ,p145 تقلصات عضلية غتَ ضرورية.
رونة في وعادة ما يستخدـ ابؼدرب بسرينات ابؼرونة، ، وكذلك بىصص لذلك جزء من التدريب وعادة ما تنفذ بسرينات ابؼ 

أبو العلا عبد الفتاح   )  بداية جرعة التدريب وينصح أف يقوـ اللاعب بالتمرينات ابؼطاطية مباشرة بعد نهاية جرعة التدريب.
 (230، ص 1331وإبراىيم شعلال، 

              "تتميز كرة القدـ بخصائص أبنها:                                                                         
 : خصائص كرة القدم -3-13
                 ذ تكتسي طابعا بصاعيا: وىي أىم خاصية في الرياضات ابعماعية إالضمير الجماعي -3-13-1

 بحيث تشتًؾ فيها عدة أشخاص في علاقات وأدوار متكاملة ومتًابطة لتحقيق أىداؼ مشتًكة في إطار بصاعي.
 القوانتُ في رياضة كرة القدـ وصفة الاتصاؿ ابؼسموح بها مع الزملاء. بردد طبيعة النظام4 -2-13-3

                                                                              والاحتكاؾ بابػصم وىذا ما يكسبها طابعا مهما في تنظيم اللعب بتجنب كل ما يتعارض مع تلك القوانتُ                                  
: تتميز رياضة كرة القدـ بتلك العلاقات ابؼتواصلة بتُ الزملاء في بصيع خطوط الفريق العلاقات المتبادلة -13-2 -3

 إذ تشكل كلا متكاملا بدجهود كل الأعضاء وىذا بدور ناتج عن التنظيمات و التقنيات خلاؿ معظم فتًات ابؼنافسة.
ياضة كرة القدـ كالكرة وابؼيداف وكذلك بالنظر إفُ ابػصم والدفاع وابؽجوـ : بالنظر لوسائل ر التنافس -3-13-1

والرمي كل ىذه العوامل تعتبر حوافز مهمة في إعطائها صيغة تنافسية بحة إذ يبقى اللاعب خلاؿ فتًة اللعب في حركة 
إطار مسموح بو وبردده قوانتُ مستمرة ومتغتَة بؼراقبة برركات ابػصم وىذا ما يزيد من حدة الاحتكاؾ بابػصم ولكن في 

 اللعبة.
: بستاز كرة القدـ بالتغيتَ الكبتَ وابؼتنوع في خطط اللعب وبنائها وىذا مرتبط بابغالة التي تواجو التغيير -3-13-0

 الفريق خلاؿ ابؼنافسة أي حسب طبيعة ابػصم وابؼنافسة.
عة البطولة فيها, إذ يكوف فيها برنامج البطولة بفا يزيد الاىتماـ برياضة كرة القدـ ىو طبي الاستمرار4 -3-13-6

 مطوؿ ) سنوي ومستمر (, كل أسبوع تقريبا مقارنة مع الرياضات الفردية التي بذري منافستها في شكل متباعد.
: اللعب في كرة القدـ, رغم ارتباطو بزملائو وبابؽدؼ ابعماعي إلا أنو بيلك حرية كبتَة في اللعب لحرية  -3-13-1

والإبداع في أداء ابؼهارات وىذا مرتبط بإمكانيات وقدرات كل لاعب ) الفردية ( إذ أنو ليس مقيد بأداء تقتٍ الفردي 
ثابت كما ىو ابغاؿ في أغلب الرياضات الفردية بل لديو ابغرية في التفاعل والتعرؼ حسب الوضعية التي يكوف فيها أماـ 
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  ( 16,ص 1330)زيدان وآخرونيا بفتعا. ابػصم وىذا ما يكسب رياضة كرة القدـ طابعا تشويق
:أىداف رياضة كر ة القدم - 2-12                                                                                        

                                                                                    القيمة التًبوية لرياضة كرة القدـ: -
تعتبر رياضة كرة القدـ من الأنشطة ابؽامة لدى الشباب بالنظر إفُ اىتمامهم الكبتَ وإقبابؽم ابؼتزايد على بفارستها، 

والشيء الذي يدؿ بوضوح على أنها تستجيب للعديد من حاجياتهم الضرورية التي تساعدىم على النمو ابعيد وابؼتوازف 
الضروري توضيح التأشتَات الإبهابية بؽذه الرياضة والتي لا تقتصر على جانب معتُ  إطلاقا من ىذا لوحظ أنو من

فحسب بل تشمل عدة جوانب عند الفرد منها ابعانب و البدني والصحي و العقلي والاجتماعي والتًبوي, ومن ىذه 
 التأثتَات نذكر ما يلي:

ستُ و تطوير العديد من الصفات البدنية كالسرعة، تساىم كرة القدـ في تطوير ابعانب البدني للشباب و ذلك بتح -
 القوة, التحمل, ابؼرونة, الرشاقة, ابػفة وابؼقاومة وىي صفات بذعل الشباب يتمتع بالصحة ابعيدة. 

انطلاقا من برستُ الصفات البدنية ابؼذكورة فإنها برسن من قواـ ابعسم , بفا يعطي للشباب مظهرا بصيلا يسمح بؽم  -
الإحساس بالنقص الذي ينجم عن الضعف البدني وابؼظهر الغتَ ملائم وىذا ابعانب مهم جدا , بفا أدى بالتخلص من 

 بالشباب ابؼراىق بابػصوص إفُ الاىتماـ بو لأنو دائما يطمح للظهور بأحسن صورة.
 ىي وسيلة مهمة في تربية الروح ابعماعية واحتًاـ الآخرين. -
 لرياضي من العمل لصافٌ ابػاص وتدفعو للعمل لصافٌ ابعماعة.بصفتها نشاطا بصاعيا, فهي بزلص ا -
 تكسب اللاعب الإحساس بابؼسؤولية, والاعتماد على النفس انطلاقا من القياـ بدوره داخل الفريق. -
 تساىم مسابنة فعالة في توسيع علاقات الصداقة بتُ الشباب انطلاقا من احتكاكهم يبعضهم البعض خلاؿ ابؼنافسة. -
  لدى الشباب القدرة على التقييم الذاتي, إف من خلاؿ وجود اللاعب ضمن بصاعة الزملاء.تربي -
 يستطيع مقارنة نفسو بالآخرين وبرديد مكانتو الشخصية بينهم من بصيع ابعوانب. -
 تنمي عنو روح تقبل النقد, والاعتًاؼ بابػطأ, من احتًاـ قرارات ابؼدرب وابغكاـ وحتى آراء الزملاء. -
ساىم في تنمية صفتي الشجاعة والإدارة, من خلاؿ تعود اللاعب على منافسة ابػصم أثناء ابؼباريات وبزلصو من ت -

 التًدد وابػجل والأنانية.
 تعود اللاعب على النشاط وابغيوية وتبعده عن الكسل وابػموؿ. -
 افسة ابؼستمرة.تربي اللاعب على الانضباط والنظاـ من خلاؿ التزامو ببرنامج التدريب وابؼن -
تساىم في توجيو الطاقة الزائدة عند الشباب توجيها سليما يعود بالفائدة خاصة من ابعانب الصحي إذ بستص ما  -

لديهم من فائض في الطاقة, الشيء الذي يساىم في التخفيض من دوافعهم ابؼكبوتة)ابعنسية والعدوانية ( والتي قد تكوف 
 ئة إذا ما تركت من غتَ ضبط وتوجيو.سببا في الكثتَ من التصرفات السي
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تساعد على تنمية الذكاء والتفكتَ وىذا انطلاقا من ابؼواقف العديدة وابؼتغتَة التي تصادؼ اللاعب أثناء ابؼنافسة إذ في  -
الكثتَ من ابغالات بهد اللاعب نفسو بؾبرا على استعماؿ ذكائو في التغلب على ابػصم بفا بهعلو في كل مرة يفكر في 

 (13) زيدان وآخرون، الأبعاد التربوية للرياضات الجماعية للفرق الرياضية لفئة الأشبال و الأواسط ،صبغل حسب الوضعية التي تصادفو. ا

  : ـ  المراىقة  4
 :تعريف المراىقة - 1-1

ومعناه التدرج   ADOLEXEREمشتقة من الفعل اللاتيتٍ   ADOLESENCE: إف كلمة ابؼراىقة لغة -أ 
 (.153، ص1320)محمد مصطفى زيدان ، لنضج ابعسمي وابعنسي والعقلي والاجتماعي. بكو ا

وكلمة ابؼراىقة تفيد معتٌ الاقتًاب والدنو من ابغلم وبذلك يؤكد علماء اللغة العربية ىذا ابؼعتٌ في قوبؽم رىق بدعتٌ غشي 
 أو بغق أو دنا من.

وصفي يطلق على ابؼرحلة التي يقتًب فيها الطفل وىو الفرد : ابؼراىقة من الناحية الاصطلاحية ىي لفظ اصطلاحا -ب
غتَ الناضج إنفعاليا، جسميا وعقليا من مرحلة البلوغ ثم الرشد ثم الرجولة، وىكذا أصبحت ابؼراىقة بدعناىا العلمي ىي 

ها وظاىرة إجتماعية في ابؼرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد واكتماؿ النضج فهي بؽذا عملية بيولوجية عضوية في بدايت
 (313-311، ص1335) رابح تركي، نهايتها. 

كما تستخدـ في علم النفس مرحلة الانتقاؿ من مرحلة الطفولة إفُ مرحلة الرشد والنضج. فابؼراىقة مرحلة تأىب     
ل ذالك  بعاـ أو عامتُ، بؼرحلة الرشد، بستد في العقد الثاني من حياة الفرد من الثالثة عشر إفُ التاسعة عشر تقريبا أو قب

سنة ولذلك تعرؼ ابؼراىقة أحيانا باسم    )ابؼرحلة العشارية( ويعرؼ 21-11أو بعد ذلك بعاـ أو عامتُ أي بتُ 
 (232حامد عبد السلام زىران، علم النفس النمو والطفولة والمراىقة ، ص )ابؼراىقوف بالعشاريتُ. 

 ة(4التحديد الزمني للمراىقة)أطوار المراىق -4-2
بكن نتحدث عن مرحلة ابؼراىقة كوحدة متكاملة مع ما قبلها وما بعدىا من مراحل النمو فإف بعض الدارستُ يقسمونها 

 تقسيما إفتًاضيا بقصد الدراسة إفُ ثلاث مراحل فرعية نفضل منها ما يقابل ابؼراحل التعليمية ابؼتتالية:
 -وتقابل ابؼرحلة ابؼتوسطة.                                    14 – 13 – 12مرحلة ابؼراىقة ابؼبكرة: سن  -    

 وتقابل ابؼرحلة الثانوية. 17- 16 – 15مرحلة ابؼراىقة الوسطى: سن 
       وتقابل ابؼرحلة ابعامعية.  21- 20- 19 – 18مرحلة ابؼراىقة ابؼتأخرة: سن  -   

فإف مرحلة ابؼراىقة تنتهي حوافِ ابغادية والعشرين سنة حيث يصبح الفرد ناضجا جسميا وفيزيولوجيا وجنسيا  وىكذا
 وعقليا وإنفعاليا وإجتماعيا.

 أىمية دراسة مرحلة المراىقة4 - 4-3
ها الناشئوف برمل تعود أبنية دراستنا بؼرحلة ابؼراىقة إفُ أنها مرحلة دقيقة فاصلة من الناحية الإجتماعية إذ يتعلم في

ابؼسؤوليات الإجتماعية وواجباتهم كمواطنتُ في المجتمع كما أنهم يكونوف أفكارىم عن الزواج وابغياة الأسرية، وبالزواج 
يكتمل جزء كبتَ من دورة النمو النفسي العاـ حيث ينشأ منزؿ جديد وتتكوف أسرة جديدة ومن ثم يولد طفل وبالتافِ 
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خص آخر تستَ من ابؼهد إفُ الطفولة إفُ الرشد ... وىكذا تستمر الدورة في الوجود ويستمر تبدأ دورة جديدة بغياة ش
 الإنساف في ابغياة.

ولاشك أف دراسة سيكولوجية ابؼراىقة مفيدة للمراىقتُ وأيضا للوالدين وابؼربتُ ولكل من يتعامل مع الشباب وبفا 
)حامد عبد أبنية بالغة في حياتو وصحتو النفسية راشدا فشيخا.  لاجداؿ فيو إف الصحة النفسية للفرد طفلا فمراىقا ذات

 (233-232السلام زىران، علم النفس النمو والطفولة والمراىقة ، ص
 أنماط المراىقة4 - 4-4

   يرى الدكتور " صموئيل مغاريوس " أف ىناؾ أربعة أبماط عامة للمراىقة بيكن تلخيصها فيمايلي:
وىي ابؼراىقة ابؽادئة نسبيا والتي بسيل إفُ الإستقرار العاطفي وتكاد بزلو من التوترات  ابؼراىقة ابؼتكيفة: -4-4-1

الإنفعالية ابغادة وغالبا ما تكوف علاقة ابؼراىق بالمحيطتُ بو علاقة طيبة كما يشعر ابؼراىق بتقدير المجتمع لو وتوافقو معو ولا 
 إفُ الإعتداؿ .بذاىات السلبية إي أف ابؼراىقة ىنا بسيل يسرؼ في ىذا الشكل في أحلاـ اليقظة أو ابػياؿ أو الإ

 المراىقة الإنسحابية المنطوية1-3-4 -4
وىي صورة مكتسبة بسيل إفُ الإنطواء والعزلة السلبية والتًدد وابػجل والشعور بالنقص وعدـ التوافق الإجتماعي، وبؾالات 

بتَ من تفكتَ ابؼراىق إفُ نفسو وحل مشكلات حياتو أو ابؼراىق ابػارجية الإجتماعية ضيقة بؿدودة ويتصرؼ جانب ك
على التفكتَ الديتٍ والتأمل في القيم الروحية والأخلاقية كما يسرؼ في الإستغراؽ في ابؽواجس وأحلاـ اليقظة وتصل في 

 قرأىا.بعض ابغالات حد الأوىاـ وابػيالات ابؼرضية وإفُ مطابقة ابؼراىق بتُ نفسو وبتُ أشخاص الروايات التي ي
 المراىقة العدوانية المتمردة1-4-2-4

ويكوف فيها ابؼراىق ثائرا متمردا على السلطة سواء سلطة الوالدين أو سلطة ابؼدرسة أو المجتمع ابػارجي كما بييل ابؼراىق 
ند ىذه إفُ تأكيد ذاتو والتشبث بالرجاؿ وبؾاراتهم في سلوكهم كالتدختُ أطلاؽ الشارب واللحية، والسلوؾ العدواني ع

المجموعة قد يكوف صربوا مباشرا متمثلا في الإيذاء أو قد يكوف بصورة غتَ مباشرة يتخذ صور العيناد وبعض ابؼراىقتُ من 
 النوع الثالث قد يتعلق بالأوىاـ وابػياؿ وأحلاـ اليقظة ولكن بصورة اقل بفا سبقها.

 المراىقة المنحرفة1-4-1-4

رفة للشكلتُ ابؼنسحب والعدواني فإذا كانت الصورتاف غتَ متوافقتتُ أو غتَ وحالات ىذا النوع بسثل الصورة ابؼتط
متكيفتتُ إلا أف مدى الابكراؼ لايصل في خطورتو إفُ الصورة البادية في الشكل الرابع حيث بقد الإبكلاؿ ابػلقي 

د ابعربية أو ابؼرض النفسي والإنهيار النفسي حيث يقوـ ابؼراىق بتصرفات تروع المجتمع ويدخلها البعض أحيانا في عدا
 (155-154نبيل السمالوطي، علم النفس التًبوي ، ص -وابؼرض العقلي. ) بؿمد مصطفى زيداف

 أزمة المراىقة4 -4-5
إف ابؼراىقتُ عامة يسعوف إفُ الثبات وبرديد ىويتهم والدخوؿ إفُ عافَ الكبار من خلاؿ بصلة من ابؼسالك يلخصها 

راىق في ىذه ابؼرحلة إفُ إكماؿ رجولتو والاعتًاؼ بكيانو ويعمل على الاستقلاؿ في فكره القوصي في قولو: " ينزع ابؼ
وعملو وبهرب أساليب متعددة ليحقق لنفسو شعور بخروجو من دور الطفولة واكتماؿ بموه واستقلالو، وفي أثناء بذريبو 
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الوالدين وابؼعلمتُ وعصيانها واحتقار أراء  الأساليب ابؼتعددة قد يقع في نزاع مع السلطة ابؼشرفة وابػروج على سلطة
الكبار وابؼيل أحيانا إفُ الكذب والسرقة والتدختُ، واستعماؿ العنف والقسوة فهذا كلو في نظر ابؼراىق أدلة على 

 استكماؿ النمو وابػروج من الطفولة.
تُ في سبيل برديدىم بؽويتهم ويعد ويتضح من ذلك مدى تباين الأساليب وابؼسالك ابؼتبعة من قبل بصاعة ابؼراىق      

  (13، ص3553) أبو بكر مرسى محمد مرسى التدختُ أحد ىذه الأساليب التي تشعر ابؼراىق بالنضج والرجولة. 
 القلق عند المراىق4 - 4-6

اتية يبدو لنا انو على الرغم من أف ابؼراىقة تعد مرحلة الآماؿ والطموح، وفرص النمو الشخصي، وبرقيق ىوية ذ      
 متميزة عن سائر ابؽويات الأخرى، إلا أنها مرحلة يقل فيها الإحساس بالسعادة والرضا عن النفس

ويظهر فيها القلق والاكتئاب ويزداد معدؿ ابؼشاغبة وابعنوح وتظهر فيها بؿاولات الانتحار وتشهد بداية التدختُ وإدماف 
                                                العقاقتَ وغتَىا.                                    

 وقد يكوف القلق من العوامل التي تدفع ابؼراىقتُ إفُ تدختُ السجائر أو الإقباؿ على ابؼخدرات والعقاقتَ الأخرى.
قد  وبفا لا شك فيو أف استيعاب القلق وإدراؾ مفهومو ومدارسو سيزيد بالضرورة من معرفة سلوؾ ابؼراىق وموقفو الذي
يصبح من ابؼستحيل التعرؼ عليو وفهمو، ومهما يكن من أمر فإف دراسة موضوع القلق إبما أتت من ابغرص على 
 الاىتماـ بهذا ابؼوضوع ابغيوي الذي يتعرض لو ابؼراىق في ىذه الفتًة الانتقالية ابغرجة   " بحسب وصف ليفتُ ".

 بتُ بؽا أنها مقبلو على حياة جديدة".وعلى حد تعبتَ  سبينوزا " النفس تشعر بالقلق حتُ يت 
ويرى  إيريك فروـ " فضلا عن أف القلق قاسم مشتًؾ أعظم في كثتَ من الأمراض النفسية العصبية والذىنية بفا بهعلو 

 مألوفا في الدراسات النفسية ابؼعاصرة".
سب اختلاؼ مدارس علم النفس، ومن ناحية أخرى يعد القلق من أكثر ابؼفاىيم النفسية شيوعا ولقد اختلف مفهومو بح

ومن ثم تباينة الآراء حوؿ أسباب ونشأة القلق، وأيضا حوؿ أثاره وأنواعو، ولكنها اتفقت إفُ حد كبتَ في أف القلق خبرة 
) أبو بكر مرسى محمد مرسى، أزمة غتَ سارة للفرد طابؼا بذاوز ابؼعدؿ الأمثل الذي من شأنو أف بىدـ إغراضا بناءة لدى الفرد. 

 ( 33-31لهوية في المراىقة والحاجة للارشاد النفسي ، صا
 خصائص النمو في مرحلة المراىقة4 -4-7

كما ذكرنا سابقا في تعريف ابؼراىقة أنها عملية بيولوجية عضوية في بدايتها وظاىرة إجتماعية في نهايتها يشتَ مصطفى 
سنة( التي تسبب الكثتَ من القلق 18-15ىقة الوسطى)زيداف على أف ابؼرحلة الثانوية تصادؼ فتًة ىامة ألا وىي ابؼرا

والاضطراب النفسي ففيها بردد معافَ ابعسم وتطور النواحي العقلية بصفة عامة وتتضح الصفات الانفعالية كما تظهر 
عناية  صفاتو الاجتماعية , علاقاتو , ابذاىاتو , قيمو ومثلو التي كونها واكتسبها من الوسط المحيط بو بؽذا برتاج على

خاصة من الآباء وابؼربتُ فلابد أف تتاح الفرص الكافية للمراىق للتعبتَ عن نفسو واستعماؿ إمكانياتو وقدراتو ابعديدة 
 (103، ص1310)محمد مصطفى زيدان، وإعطاءه الثقة بنفسو دوف ابػروج عما وضعتو ابعماعة من قيم ومثل عليا. 
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زيادة النمو ابعسمي للفتى والفتاة بصورة واضحة ويزداد بمو العضلات تتميز ىذه ابؼرحلة بالنمو الجسمي4  -4-7-1
ابعذع والصدر والرجلتُ بدرجة أكبر مع بمو العظاـ حتى يستعيد الشباب اتزانو ابعسمي إذا تأخذ ملامح ابعسم والوجو 

، 1333اسين الشاطئ، فيصل ي -) محمد عوض البسيونيصورتها الكاملة وتصبح عضلات الفتياف أطوؿ وأثقل من الفتيات. 
 (111ص

إنو في ىذه ابؼرحلة يتكامل بمو ابعسمي وتظهر بعض الفوارؽ في تركيب جسم الذكور والإناث بشكل واضح ويزداد      
ابعذع والصدر وارتفاع في قوة العضلات لاسيما عند الذكور وتصل الإناث في سن السادسة عشر إفُ أقصى حد من 

لة يبطأ ىذا النمو بينما تستمر سرعة الزيادة في وزنها في سن العشرين بخلاؼ الذكور فأف النمو الطوفِ وبعد ىذه ابؼرح
 (31، ص1335) قاسم المندلاوي وآخرون، بموىم في الوزف والطوؿ يستمر إفُ غاية أربعة وعشرين سنة. 

اصة يزداد بمو  ابعذع إف من أىم خصائص ابؼرحلة ظهور الفوارؽ في تركيب ابعسم بتُ الفتى والفتاة، وبصفة خ    
 والصدر ويصل ابعنستُ في ىذه ابؼرحلة إفُ نضجهم ابعسمي تقريبا.

: يرى "مصطفى زيداف" أف القلب ينمو في ىذه ابؼرحلة بسرعة لايتماشى مع سرعة بمو النمو الفيزيولوجي -7-7-3
عند البنات في مراحل الطفولة أما  الشرايتُ وكذلك تنمو الرئتاف ويتسع الصدر وتكوف الرئتاف عند الأولاد أكبر منها

الزيادة في النمو عند الأولاد تكوف مستمرة في ىذه ابؼرحلة بفا ىو عليو عند الفتيات,حيث يتوقف بموىا تقريبا في سن 
سنة في الوقت الذي يستمر 16السادس عشر ويرجع السبب في ذلك إفُ قلة بفارسة الفتيات للرياضة خصوصا بعد سن 

سة لمجالات النشاطات ابؼختلفة بعد ذلك بفا ساعد في إتساع صدره وبمو رئتيو وكذلك تكوف الألياؼ فيو الولد بفار 
) محمد العصبية في ابؼخ من ناحية السمك والطوؿ ويرتبط ىذا بالنمو العقلي  في العمليات كالتفكتَ، التذكر، الانتباه. 

 (101م ، صمصطفى زيدان، دراسة سيكولوجية تربوية لتلميذ التعليم العا

وعن ابػصائص الفيزيولوجية دائما يبتُ "قاسم ابؼندلاوي" أنو في ىذه ابؼرحلة يتكامل بمو الأجهزة الداخلية ولاسيما   
يصلوف إفُ تطورىم الوظيفي للأجهزة  18والطلاب في سن  17الدورة الدموية والأوعية والقلب وأف الطالبات في سن 

عل تكيف أكبر وأفضل للأجهزة الداخلية للنشاط ابغركي وبتقدـ العمر يزداد حجم الداخلية إفُ مستوى الكبار وىذا به
القلب وقدرتو على برمل بسارين السرعة والقوة ولكنو لايزاؿ ضعيفا في بسارين ابؼداومة ولاسيما في سباؽ ابؼسافات الطويلة 

) قاسم المندلاوي مل والاعتماد على النفس. ويشمل النمو أيضا ابعهاز العصبي فيتكامل النمو الفكري أو قدرة الفرد للع
 (31وآخرون، دليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية الرياضية ، ص

 النمو العقلي المعرفي4 -3-7-2
ينمو الذكاء وىو القدرة العقلية الفطرية ابؼعرفية العامة بموا مضطردا حتى الثانية عشر ثم يتعثر الذكاء4  - 4-7-3-1

أوائل فتًة ابؼراىقة نظرا بغالة الاضطراب النفسي السائدة في ىذه ابؼرحلة وتظهر الفروؽ الفردية بشكل واضح قليلا في 
ويقصد بها إف توزيع الذكاء بىتلف من شخص لأخر وفتًة ابؼراىقة ىي فتًة ظهور القدرات ابػاصة وذلك لأف النمو العاـ 

رة خاصة وبيكننا الكشف بشيئا من الدقة  عن قدرات ابؼراىق يسمح لنا بالكشف عن ميولو التي غالبا ماترتبط بقد
 ابػاصة في حوافِ سن الرابعة عشر وبالتافِ بيكننا أف نوجهو تعليميا ومهنيا وفنيا حسب ما تسمح بو استعداداتو ابػاصة.
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و يستطيع أف وتزداد قدرة ابؼراىق على الانتباه سواء في مدة الانتباه أو مداه فه انتباه المراىق4 - 4-7-3-2
 يستوعب مشاكل طويلة معقدة في يسر وسهولة.

والانتباه ىو أف يبلور الإنساف شعوره على شيء ما في بؾالو الإدراكي والقصور بالشعور العقلي للمظاىر أما   المجاؿ 
 الإدراكي فهو ابغيز المحيط بالذات.    

باه بمو مقابلا في القدرة على التعلم والتذكر, : ويصاحب بمو قدرة ابؼراىق على الانتتذكر المراىق - 4-7-3-3
وتذكر ابؼراىق يبتٌ ويؤسس على الفهم وابؼيل فتعتمد عملية التذكر عنده على القدرة على إستنتاج العلاقات ابعديدة بتُ 

 ابؼوضوعات ابؼتذكرة ولا يتذكر موضوعا إلا إذا فهمو بساما وربطو بغتَه بفا سبق إف مر بو في خبرتو السابقة
: يتجو خياؿ ابؼراىق بكو خياؿ المجرد ابؼبتٌ على الألفاظ أي الصور اللفظية ولعل ذلك تخيل المراىق - 4-7-3-4

يعود إفُ أف عملية اكتسابو للغة تكاد تدخل في طورىا النهائي من حيث أنها القالب الذي تصبو فيو ابؼعاني المجردة 
تساعده على التفكر المجرد في مواد كابغساب وابؽندسة بفا يصعب عليو  )اللغة(  ولاشك إف بمو قدرة ابؼراىق على التخيل

 إدراكها في ابؼرحلة السابقة من التعليم.

التفكتَ ىو حل مشكلة قائمة بهب إف تهدؼ في عملية التًبية إفُ مساعدة  الاستدلال والتفكير4 - 4-7-3-5
واء ما ىو علمي أو اجتماعي أو اقتصادي وإذا استطعنا التلاميذ على اكتساب القدرة على التفكتَ في بصيع مشاكلهم س

إف ننمي في ابؼراىق القدرة على التفكتَ الصحيح ابؼؤسس على ابؼنهج العلمي والبعيد عن الأىواء والاعتقادات ليتيسر 
التربوي ،  نبيل السمالوطي، علم النفس -) محمد مصطفى زيدانللمراىق فرصة معابعة ابؼشاكل على طريق ىادئ عقلي سليم. 

 (102-101ص
 
 النمو الجنسي4  - 4-7-4

في ىذه ابؼرحلة يتجو النمو ابعنسي بسرعة بكو النضج , ويتم فيها استمرار واستكماؿ التغتَات التي حدثت في      
 ابؼرحلة ابؼبكرة ويزداد نبض قلب ابؼراىق بابغب وتزداد الانفعالات ابعنسية في شدتها وتكوف موجهة عادة بكو ابعنس
الأخر ويلاحظ الإكثار من الأحاديث والقراءات وابؼشاىدات ابعنسية والشغف والطرب بالنكت ابعنسية , ويزداد 
التعرض للمثتَات ابعنسية وقد بير ابؼراىق بدرحلة انتقاؿ من ابعنسية ابؼثيلة إفُ ابعنسية الغتَية وعادة ما يتجو ابؼراىق 

 الأخر بسرعة بعاطفتو إفُ أوؿ من يصادؼ من ابعنس 
وفي ىذه ابؼرحلة يلاحظ ابغب ابؼتعدد والاىتماـ بابعماؿ والرغبة في جذب انتباه أفراد ابعنس الأخر, وابؼعاكسة وحب    

الاستطلاع ابعنسي, واخذ ابؼواعيد ابؼتعددة مع أفراد ابعنس الأخر التي يدفع إليها عوامل بـتلفة منها الصداقة وابعاذبية 
 دؿ والدافع للتزوج وفي نهاية ىذه ابؼرحلة يصل بصيع الذكور والإناث إفُ النضج ابعنسي.الشخصية والاكتشاؼ ابؼتبا

ويتأثر النمو ابعنسي والسلوؾ ابعنسي بعدة عوامل من بينها شخصية ابؼراىق, نوع المجتمع الذي يعيش فيو, ابغالة   
 خر, والابذاه الديتٍ.الاجتماعية والاقتصادية والثقافية لو، التكوين النفسي لإفراد ابعنس الأ
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مع وصوؿ ابؼراىق إفُ ابؼراىقة الوسطى يكوف قد تعلم ابؼشاركة الوجدانية والتسامح النمو الأخلاقي4  - 5- 4-7 
والأخلاقيات العامة ابؼتعلقة بالصدؽ والعدالة والتعاوف والولاء وابؼودة وابؼرونة والطموح وبرمل ابؼسؤولية ... افٍ. وتزاد 

قا مع النمو ومن بعض أبماط السلوؾ ابػارج عن ابؼعايتَ الأخلاقية في ىذه ابؼرحلة بقد من بينها مضايقة ىذه ابؼفاىيم عم
ابؼدرستُ ومشاغبة الزملاء والتخريب والغش وابػروج بدوف استئذاف الكبار وإرتياد أماكن غتَ مرغوبة والتأخر خارج ابؼنزؿ 

الآخر وابؼيوعة   والإبكلاؿ وتقليد بعض أبماط سلوؾ ابؼستورد من  والعدواف وابؽروب من ابؼنزؿ ومعاكسة أفراد ابعنس
 (233-231)حامد عبد السلام زىران، علم النفس النمو والطفولة والمراىقة ، صثقافات أخرى لايتفق مع ثقافاتنا وقيمنا الأخلاقية. 
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 الدراسات السابقة والمرتبطة4: ثانيا -
عنا على الكثتَ من ابؼواضيع في بـتلف ابؼعاىد خاصة في الرياضة، وجدنا بعض الدراسات ابؼشابهة ومن بعد إطلا      
 بينها:
 وىي مذكرة لنيل شهادة ليسانس برت عنواف: " دوافع ظهور القلق لدى لاعبي كرة اليد أثناء الدراسة الأولى :

 ابؼنافسة الرياضية القسم الوطتٍ الأوؿ ) ب ( صنف أكابر ".
 وكاف تساؤؿ العاـ بؽذه الدراسة:

 ىل ىناؾ دوافع لظهور القلق لدى لاعبي كرة اليد ؟. -
 ومن أىداؼ ىذه الدراسة: 

 لفت الانتباه بػطورة ىذه الظاىرة " ظاىرة القلق "والتحسيس بددى معابعتها. -
 إبهاد الأسباب والدوافع ابؼؤدية للقلق أثناء ابؼنافسة الرياضية. -

 اسة فتمثلت في عدة نقاط ىي:أما نتائج الدر 
 معظم اللاعبتُ شخصيتهم عصبية. -
 معظم اللاعبتُ يفقدوف التًكيز والانتباه. -
 معظم اللاعبتُ لا يتقبلوف الأخطاء. -
 معظم اللاعبتُ يروف القرار الغتَ نزيو مصدر قلق. -

فرؽ  6دوف بزصيص وبست على  أما عينة البحث فكانت بطريقة عشوائية، وذلك إعطاء فرص متكافئة من اللاعبتُ
 لاعب. 72الذي كاف عددىم 

أما ابؼنهج ابؼتبع فقد اعتمد الباحث في دراستو على ابؼنهج الوصفي التحليلي أما فيما بىص الأدوات ابؼستعملة في بحثو 
 .ليلو بسهولةفقد أعتمد على استمارة الاستبياف وىي وسيلة بعمع ابؼعلومات ولكونو يسمح لو بعملية بصع ابؼعلومات وبر

  :الثانية الدراسة
 دراسة بكيل حستُ ناصر الصوفي مذكرة ماجستً 

 عنواف الدراسة :إنعكاس الإعداد النفسي في ضهور حالة القلق التنافسي لدى الرياضيتُ في ميداف ألعاب القوى 
 ىدؼ الدراسة :التعرؼ على مستوى حالة القلق التنافسي لدى رياضيي ألعاب القوى 

 الدراسة : تساؤلات
 ىل يرجع القلق التنافسي  لدى الرياضيتُ في ميداف ألعاب القوى إفُ ضعف في ابعانب الإعداد النفسي؟ -
 ىل يرجع القلق التنافسي  لدى الرياضيتُ إفُ ضعف القدرة على التصور؟  -
 ىل يرجع القلق التنافسي  لدى الرياضيتُ إفُ ضعف القدرة على الإستًخاء؟  -

 بع: تم استخداـ ابؼنهج الوصفي التحليلي .ابؼنهج ابؼت
 عينة الدراسة :عينة عشوائية
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 : إستمارة إستبياف موجهة للاعبتُ . المستخدمة في الدراسة الأدوات
 أىم النتائج ابؼتوصل إليها : 

 يرجع القلق التنافسي إفُ ضعف في ابعانب الإعداد النفسي. -
 الاقتًاحات والتوصيات :

 امج نفسي بالإضافة افُ برامج أخرى ابؼكملة للوحدة التدريبية .نقتًح إعداد برن - 
 نقتًح على ابؼدربتُ العمل على استخداـ طرؽ و أساليب حديثة لتنمية ابؼهارات النفسية . -
إجراء دراسات بفاثلة للتعرؼ على الأسباب الأخرى لضهور القلق لدى الرياضيتُ و ذالك للتخفيف من ىذه  -

  الضاىرة.
 :علي سمسوم الثالثة ةالدراس

 ابعزائرية. القدـ كرة في منافسات للاعبتُ والبدني ابعسمي النشاط على وتأثتَىا القلق ظاىرة عنواف برت
 .الوصفي ابؼنهج :البحث منهج 

 ذو حالة ىادئة في بذعلو نفسية وشحنو بطاقة اللاعب تهيئة في النفسي الإعداد أبنية على التعرؼ إفُ الدراسة ىدفت
 القلق مستوى الباحث أف واستنتج ، القلق خاصة أعصابو في والتحكم النفسي والتوتر الانفعاؿ عن بعيدا جيد زتركي

 الضغط، تراكم نتيجة ابؼنافسات الرياضية لتنظيم ابؼصاحبة النفسية الظواىر أىم من البعد يعتبر حيث عاليا كاف ابؼعرفي
 التوتر وحالة الانفعالية يرتبط بالضغوطات حيث وابؼتوسط العافِ بتُ ام يتًاوح مستواه فكاف ابعسمي للقلق بالنسبة أما

 ىذه أف حيث العافِ و ابؼتوسط مابتُ مستواه يتًاوح فكاف بالنفس للثقة بالنسبة أما ابؼنافسات أثناء اللاعبتُ بعض لدى
 .ابؼنافسة أثناء التًكيز و اتهمحرك وبسيز أدائهم على تطوير تساعدىم حيث القدـ كرة لاعب عند تتوفر أف لابد ابؼهارة

:وىي دراسة قدمها الباحث لنيل شهادة ماجستتَ في منهجية ونظرية التًبية البدنية والرياضية برت عنواف: الدراسة الرابعة
 " علاقة التًكيز وابغدة، كمظهرين للانتباه بالقلق عند الرياضيتُ في ابؼنافسات القصتَة " 

 د بسحورت حوؿ عدة تساؤلات وىي:بالنسبة لإشكالية الدراسة فق
 ىل توجد فروؽ في القلق وبعض مظاىر الانتباه " حدة، تركيز " بتُ القياستُ الأوؿ والثاني؟. -
 ىل توجد علاقة عكسية بتُ القلق وابؼستوى الرقمي لعدائي ابؼسافات القصتَة؟. -
 ـ (؟.400ـ، 200ـ، 100دائي ) ىل توجد فروؽ في القلق وبعض مظاىر الانتباه " حدة، تركيز " بتُ ع -

 وقد عملت الدراسة على التحقق من الفروض التالية:
 توجد فروؽ في القلق وبعض مظاىر الانتباه " حدة، تركيز " بتُ الأوؿ والثاني لصافٌ القياس الأوؿ قيد الدراسة.

 توجد علاقة عكسية بتُ القلق وابؼستوى الرقمي لعدائي ابؼسافات القصتَة.
 ـ (.400ـ، 200ـ، 100في القلق وبعض مظاىر الانتباه " حدة، تركيز " بتُ عدائي )  توجد فروؽ

 من خلاؿ ىذه التساؤلات والفرضيات حاولت الدراسة برقيق أىداؼ عدة منها:
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التعرؼ على الفروؽ في القلق وبعض مظاىر الانتباه "حدة، تركيز" بتُ القياس الأوؿ والثاني، وكذلك برديد العلاقة بتُ 
لقلق كحالة وابؼستوى الرقمي لعدائي ابؼسافات القصتَة، والتعرؼ على الفروؽ في القلق وبعض مظاىر الانتباه "حدة، ا

 ـ (.400ـ، 200ـ، 100التًكيز" بتُ عدائي )
ومن خلاؿ استخداـ الطالب للمنهج الوصفي، من اجل الكشف عن الظاىرة وتشخيصها وبرديد العلاقة بتُ عناصرىا،  

الأطروحة على عينة للدراسة بالطريقة العمدية للعدائتُ ابؼشاركتُ في سباقات ابؼسافات القصتَة في بطولة  كما اعتمدت
جويلية، والذين مثلوا عدائي منتخبات 5ـ ابؼقامة في ابعزائر بدلعب 2000جويلية  14افُ 10إفريقيا الثانية عشر من 

 عبا.لا18ابعزائر، تونس، ابؼغرب في العاب القوى وكاف عددىم 
واستخدمت الدراسة عدة أدوات في قياس مدى صحة ىذه الفرضيات وتتمثل في اختبار القلق كحالة "لسبيلبتَجر" 

 للكشف عن ظاىرة القلق "كحالة وكسمة" لدى الرياضيتُ في بصيع ابؼراحل.
كيز" وقياس مستوى الأداء تر  -انقي موؼ" لقياس الانتباه "حدة -أما الأداة الثانية فتتمثل في اختبار التصحيح "بوردوف

 ابؼسجلة في التدريب وابؼنافسة كمقياس بؼستوى للعدائتُ.
 وقد توصل الطالب إفُ بؾموعة من النتائج منها:

 تزداد حالة القلق وضوحا وأثرا في مرحلة ابؼنافسات. -
 كلما زادت حالة القلق لدى العدائتُ كلما ابلفض ابؼستوى الرقمي لأدائهم.  -
 ـ.200ـ و100ـ في مرحلة بدء ابؼنافسات القصتَة عنها عند عدائي400قلق عند عدائيتقل حالة ال -
 يتأثر مظهر حدة الانتباه سلبا بزيادة حالة القلق لدى العدائتُ في مرحلة ابؼنافسات. -

ليها ىذه ومن خلاؿ ىذه النتائج والفرضيات التي برققت وتوصل إليها الطالب كانت بدثابة قاعدة أساسية بنيت ع       
 الدراسة ابغالية.

 2006دراسة ابضد: الدراسة الخامسة
بعنواف مصادر القلق النفسي لدى لاعبي ولاعبات كرة اليد في الاردف ىدفت الدراسة افُ التعرؼ على مصادر القلق 

ج أف مصدر وأضهرت النتائ لاعبا ولاعبة 90النفسي لدى لاعبي ولاعبات كرة اليد في الأردف وتكونت عينة الدراسة من
جاء بالرتبة الأختَة ،وكذالك جاءت النتائج لصافٌ الذكور في مصدر )ادارة ابؼنتخب واللاعبتُ ( ،و لصافٌ  (ابغكاـ

سنة في  20- 25الاناث في )مصدر التدريب و الاعلاـ ( ،وبالنسبة بؼتغتَ العمر جاءت النتائج لصافٌ الفئة العمرية
سنة فأكثر ( في مصدر )ابعمهور الرياضي الاعلاـ الرياضي اللاعبتُ 26ة ))ابغوافز ( ،لصافٌ الفئة العمريمصدر 

سنوات (وفي مصدر )جهاز 6-2والامكانيات ( ، وبالنسبة بؼتغتَ سنوات ابػبرة جاءت الفروؽ لصافٌ ذوي ابػبرة )
لعلمي )البكالوريس(في وغدارة ابؼنتخب ،الامكانيات( ،وبالنسبة بؼتغتَ ابؼؤىل العلمي جاءت الفروؽ لصافٌ ذوي ابؼؤىل ا

مصدر )جهاز التدريب وادارة ابؼنتخب ابعمهور الرياضي والامكانات ابؼادية ( ،وبالنسبة بؼتغتَ ابغالة الاجتماعية أضهرت 
النتائج عدـ وجود فروؽ احصائية في مصادر القلق يعزي افُ متغتَ ابغالة الاجتماعية ،وبالنسبة بؼتغتَ الدخل الشهري 

                                                             .دينار فأكثر (400احصائية ولصافٌ ذوي الدخل الشهري ) يتبتُ وجود فروؽ
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 2011دراسة أبضد رمضاف أبضد : الدراسة السادسة
لأداء بؽدؼ البحث افُ التعرؼ على الثقة بالنفس وا ،علاقة الثقة بالنفس بأداء بعض ابؼهارات لدى لاعبي كرة القدـ

ابؼهاري للاعبي بعض أندية بغداد للشباب لكرة القدـ واستخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي بطرقة ابؼسح على عينة مكونة 
تم تطبيق روبن  2011_2010لاعب من لاعبي نادي القوة ..... لفئة الشباب و ابؼشاركتُ في ابؼوسم وقد15من 

وصل الباحث افُ انا الثقة بالنفس من العوامل ابؼؤثرة في الأداء و  ،فيلي لتقرير حالة الثقة الرياضي على عينة البحث
ابؼهاري للاعبي الشباب من خلاؿ وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بتُ قياس الثقة بالرياضة و مستوى الأدار ابؼهاري 

 للاعبي الشباب لكرة القدـ .
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 :التعليق على الدراسات  -
ري من حيث الاستفادة من أمور ظة للاعبتُ ساعدتنا في ابعانب الناسات التي اىتمت بالقلق وابغالة النفسيىذه الدر  إف

افُ برديد العلاقة بتُ القلق ومستوى  بالإضافةتتعلق بالتحضتَ النفسي للاعبتُ وللفرؽ ومعرفة الطرؽ الفعالة لتوضبفو 
 أداء لاعبي كرة القدـ في ابؼنافسات الرياضية  .

التطبيق ابؼيداني وذالك بؼقاربة مضمونها  وإجراءات ،ساعدتنا ىذه الدراسات على معرفة الطرؽ ابؼنهجية للبحث كما
بؼوضوع دراستنا كما كانت سندا لنا في برليل ومناقشة نتائج الاستبياف الذي قدمناه للاعبي ولبعض فرؽ ابعهوي الأوؿ 

القلق لدى لاعبي كرة القدـ  ظهورأف ابؼذكرة الأوفُ تطرقت افُ دوافع لولاية ابؼسيلة وكذالك مناقشة فرضيات البحث بدا 
 ( صنف أكابر" . )بأثناء ابؼنافسة الرياضية القسم الوطتٍ الأوؿ 

وابؼذكرة  ،حالة القلق التنافسي لدى الرياضيتُ في ميداف ألعاب القوى  ظهورإنعكاس الإعداد النفسي في وابؼذكرة الثانية 
 ابعزائرية". القدـ كرة في منافسات للاعبتُ والبدني ابعسمي النشاط على وتأثتَىا لقالق الثالثة ظاىرة
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                                                                              : الكلمات الدالة في الدراسة -1
تتطلب منا برديد ابؼفاىيم الأساسية ابؼستخدمة في ىذه الدراسة أو البحث انطلاقا  ف أي دراسة علمية لأي موضوعا   

 من ىذا نتطرؽ افُ شرح بعض ابؼفاىيم الأساسية في موضوع الدراسة .              
 تعريف القلق4 -1-1    

 تعريف لغوي4   - 
 قلق : قلقا الشيء : حركو . -
 قلق : قلقا : إضطرب وإنزعج . -
                                                                                                                                                                                                   (210، ص1361) المنجد الأبجدي ق : ابؼضطرب وابؼنزعج . القل -
 تعريف اصطلاحي4 -

على أف القلق ىو نقطة بالرغم من اختلاؼ الباحثتُ وعلماء النفس في تعريف القلق وتنوع تفستَاتهم لو، إلا أنهم اتفقوا 
 (.11، ص1320)حسن فايد، بدأ الاضطرابات السلوكية، وتصاحبو بعض التغتَات الفيزيولوجية، والأعراض النفسية. 

 تعريف إجرائي4 -
ىو حالة توتر شامل ومستمر، نتيجة توقع تهديد خطر فعلي أو رمزي قد بودث، ويصاحبو غموض وأعراض نفسية 

 وجسمية.
 افسة4تعريف المن -1-3

ابؼنافسة مصدر لفعل " نافس "، ونافس في الشيء أي بلغ، ونافس فلاف في كذا أي سابقو وبارزه من غتَ أف يلحق بو 
 (.210، ص3553كمال الدين عبد الرحمان درويش وآخرون،الضرر. )

 تعريف الأداء4 -1-2
 تعريف لغوي4 -

 (56، ص1331اموس المنجد في اللغة والإعلام )ق: أوصلو والأداء إيصاؿ الشيء إفُ ابؼرسل إليو. أدى الشيء

 (1322، ص1332)الفيروز أبادي، تأدية بدعتٌ الإيصاؿ والقضاء ويعتٍ التنفيذ.  الأداء4  

 تعريف اصطلاحي4 -
يعرفو عصاـ عبد ابػالق: " أنو عبارة عن انعكاس لقدرات ودوافع لكل فرد لأفضل سلوؾ بفكن نتيجة لتأثتَات متبادلة 

خلية، وغالبا ما يؤدى بصورة فردية، وىو نشاط أو سلوؾ يوصل إفُ نتيجة، كما ىو ابؼقياس الذي تقاس بو للقوة الدا
 (130، ص1331)أسامة كامل راتب، نتائج التعلم، وىو الوسيلة للتعبتَ عن عملية التعلم تعبتَا سلوكيا ". 

 تعريف إجرائي4 -
 لرياضي خلاؿ منافسة رياضية ما.                                            يعتٍ نتيجة رقمية بوصل عليها ا الأداء أو الإنجاز4
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 تعريف كرة القدم4 -1-1
 تعريف لغوي4  - 
( ما  foot balle( ىي كلمة لاتينية وتعتٍ "ركل الكرة بالقدـ"، فالأمريكيوف يعتبروف) foot balleكرة القدـ )   

)روجي (. soccerالقدـ الأمريكية، أما كرة القدـ ابؼعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى) يسمى عندىم)ريقبي( أو كرة
 (0، ص1326جميل، 

 تعريف اصطلاحي4  -
ىي لعبة تتم بتُ فريقتُ يتألف كل منهما على إحدى عشر لاعبا يستعملوف كرة منفوخة فوؽ أرضية ملعب مستطيلة،   

اوؿ كل فريق إدخاؿ الكرة في مرمى ابغارس للحصوؿ على نقطة ) ىدؼ في نهاية كل طرؼ من طرفيها مرمى ابؽدؼ، بو
  (53، ص)1332)مأمور بن حسن السلمان ، ( وللتفوؽ على ابؼنافس في إحراز النقاط. 

 تعريف إجرائي4  -
 لاعبا في ميداف مستطيل الشكل صافٌ للعب، 11كرة القدـ لعبة بصاعية تلعب بتُ فريقتُ يتكوف كل واحد منهما من 

 بواوؿ كل واحد منهما تسجيل أكبر عدد من الأىداؼ في مرمى ابػصم، حيث
دقيقة وىي مقسمة  90يدير اللقاء حكم وسط ميداف وحكمتُ مساعدين على الطرفتُ وبؿافظ اللقاء، تدوـ مدة اللقاء 

ضائع، تستعمل كرة دقيقة، بالإضافة لاحتساب الوقت ال 15دقيقة مع استًاحة بينهما بؼدة  45لشوطتُ كل واحد يدوـ 
 جلدية في ابؼلعب، ألبسة الفريقتُ بـتلفة عن بعضها.

بالإضافة إفُ اختلاؼ لباس ابغراس عن باقي اللاعبتُ، واختلاؼ لباس ابغكم، وتتكوف البسة اللاعبتُ من" تباف، 
 قميص، جوارب، حذاء خاص باللعبة".  

 المراىقة4 -1-0
 تعريف لغوي4 -

وؿ: " راىق الفتى وراىقت الفتاة "، بدعتٌ أنهما بميا بموا متواصلا ومستمرا، والاشتقاؽ اللغوي ابؼراىقة معناىا النمو، نق
 (232، ص3551حامد عبد السلام زىران، يغتَ ىذا ابؼعتٌ على الاقتًاب والنمو من النضج وابغلم. )

 تعريف اصطلاحي4
عبد من مرحلة الطفولة إفُ مرحلة النضج والرشد ". يعتٍ مصطلح ابؼراىقة بدا يستخدـ في علم النفس " بدرحلة الانتقاؿ 

 (301،ص1331العالي الجسماني، 

 : تعريف إجرائي

كانت في البحث على أنها مرحلة حرجة في عمر الانساف بزتلف تأثتَاتها من شخص لاخر ومن جنس لاخر وحسب 
                                                                                         طبيعة المجتمع و في المجتمع الواحد نفسو .
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 : شكالية الدراسةإ -3 

لقد أصبحت الرياضة بنضمها وأساليبها وقواعدىا وبأنواعها ابؼتعددة ، ميدانا علميا من ميادين العلوـ، وعنصرا قويا في 
ة ... افٍ فهي تعمل على تزويد الفرد بديزات و مهارات اعداد الفرد من بصيع النواحي النفسية الاجتماعية ،الثقافية البدني

جدا بذعلو يتكيف ويساير العصر الذي يعيش فيو لذا فَ تكن الرياضة بؾرد حركات أو نشاط تؤدى دوف سريعة واسعة
بغرض ، ىدؼ بؿدد بل خصصت بؽا أىداؼ في سبيل برقيقها وأصبحت تستمد قواعدىا ونضرياتها من العلوـ ابؼختلفة 

ابغركية ، العضلية ، العقلية والعلاقات الانسانية ... ولكن ىذا لا وؿ افُ تنمية مدارؾ الفرد من الناحية البدنيةالوص
يتحقق الا برت قيادة صابغة مؤىلة تربويا وقادرة على احداث التغتَ ابؼوجب في سلوؾ ابؼتدرب بدرجة من ابؼهارات 

تحمسا لعملو ، بيلك ابعدارة وابؼعلومات الضرورية لاتقانو بهدؼ وابعودة لذالك بهب على ابؼدرب أف يكوف بؿبا  وم
الوصوؿ افُ ابؼستوى العافِ ،و ذالك في بـتلف الرياضات سواء الفردية أو ابعماعية منها خاصة الرياضات الأكثر شعبية 

)محمد عبد ة في العافَ . مثل ألعاب القوى ،كرة السلة ،كرة القدـ ..... حيث تعتبر ىذه الأختَة ىي اللعبة الأكثر شعبي
                                                                                              (     301ص 1331الظاىر الطيب 

تتميز الرياضة عامة وكرة القدـ خاصة بعدة ميزات أبنها إعداد لاعبتُ وتكوينهم بدستوى عافِ فػي ابؼنافسات الرياضية  
من خلاؿ إكسابهم مهارات وتقنيات تسمح بؽم بالرقي بأدائهم إفُ ابؼستوى العابؼي غتَ أف اللاعب قبل بدأ ابؼنافسة 

 (366، ص1333) محمد حسن علاوي القاىرة ، يعيش جوا من حالات: التوتر والضغط النفسي والقلق. 

ظر إليها على أساس أنها من أىم الظواىر النفسية وفي المجاؿ الرياضي يعتبر القلق أحد الانفعالات ابؽامة، التي ين  
ابؼصاحبة لنشاط اللاعبتُ، وتعتبر رياضة كرة القدـ من أىم النشاطات الرياضية التي وجدت اىتماما من قبل الدارستُ 
من حيث ابعوانب النفسية بعد أف أصبحت ىذه اللعبة واسعة الانتشار بتُ الصغار والكبار من بـتلف الثقافات وفي 

بـتلف البلداف، وبعد أف أصبح العافَ كلو بفعل وسائل الاتصاؿ قرية صغتَة بيكن لكل شخص في أي مكاف من العافَ 
متابعة ابؼباراة، و نظرا لشعبية كرة القدـ ىذا من جهة، ومن جهة أخرى باعتبار ابؼنافسة بدثابة وسيلة لتقييم ابؼستوى 

ابعانب النفسي للاعبتُ وىذا ما بهعل مباريات كرة القدـ ومنافساتها مليئة  وفعالية التدريب لذا بقد بؽا تأثتَ كبتَ على
 بالإثارة والانفعالات التي تؤدي إفُ قلق اللاعبتُ.

 وانطلاقا من صعوبة ىذا ابؼشكل وتعدد أسبابو، وبفا سبق بيكننا طرح التساؤلات التالية:
 التساؤل العام4 
 بي كرة القدـ أثناء ابؼنافسات؟.القلق على مستوى أداء لاع واقعما ىو  -

 التساؤلات الفرعية4
 ىل إبناؿ ابؼدرب للتحضتَ النفسي خلاؿ التدريبات تؤدي إفُ بزفيض مستوى أداء اللاعبتُ أثناء ابؼنافسة؟. -1
 ىل للجمهور أثر سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدـ أثناء ابؼنافسة الرياضية؟. -2
 سلبي على مستوى أداء اللاعبتُ في كرة القدـ؟ ىل لأبنية ابؼنافسة أثر -3
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 أىداف الدراسة4 -2
 إف ابؽدؼ من دراستنا ىذه يتمحور حوؿ عدة نقاط نذكر منها: 

 معرفة أىم الأسباب ابؼؤدية بؽذا ابؼشكل وكيفية معابعتها. -
 معرفة مدى تأثتَ القلق على مستوى أداء اللاعبتُ. -
 رة القلق وذلك بتوفتَ القدر الكافي من ابؼعلومات حوؿ ىذه الظاىرة.مساعدة اللاعبتُ على بزطي ظاى -
 توعية وتوجيو ابؼسئولتُ إفُ ضرورة توفتَ الأخصائيتُ في علم النفس الرياضي لتقديم أفضل رعاية نفسية للاعبتُ. -
 أىمية الدراسة4 -1

أداء اللاعبتُ وابؼستوى العاـ للمنافسات الرياضية  بيكن حصر أبنية ىذه الدراسة في التًكيز على العوامل النفسية ابؼؤثرة في
وفي مقدمتها القلق، لذا يعتبر الاىتماـ بالتحضتَ النفسي للاعبتُ من أكبر العوامل للنشاط الرياضي، إذ أف شخصية 

ت في اللاعب الرياضي برتاج إفُ برضتَات كبتَة نظرا لبعض الانفعالات التي يصادفها في نشاطو، لذا حصرنا الانفعالا
 ظاىرة القلق بؼا بؽا من أثر على مستوى أداء اللاعبتُ.

 فرضيات الدراسة4 -5
 من خلاؿ التساؤلات التي طرحناىا في الإشكالية السابقة قمنا بوضع الفرضيات كحلوؿ مؤقتة للإشكالية ابؼطروحة.

 الفرضية العامة4
 .سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدـ أثناء ابؼنافسة الرياضية دورللقلق 

 الفرضيات الفرعية4
 إبناؿ ابؼدرب للتحضتَ النفسي خلاؿ التدريبات تؤدي إفُ بزفيض مستوى أداء اللاعبتُ أثناء ابؼنافسة. -1
 سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدـ أثناء ابؼنافسة الرياضية. دورللجمهور  -2
 كرة القدـ.  سلبي على مستوى أداء اللاعبتُ في دورلأبنية ابؼنافسة  -3
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أدوات جمع البيانات والمعلومات -4  

إجراءات التطبيق الميداني للأداة -5  

الأساليب الإحصائية -6  

 

 



الاجراءات الميدانية للدراسة                    الفصل الثالث                                                 

 

 
47 

 الدراسة الاستطلاعية4 -1
وربح الوقت قمنا بدراسة استطلاعية لبعض فرؽ ولاية ابؼسيلة ابعهوي الأوؿ "صنف الأشباؿ" وىذا راجع لقرب ابؼسافة 

د الفرؽ الناشطة بالولاية ومقرىا وطبيعة البرامج حيث كاف ابؽدؼ من وراء ذلك ابغصوؿ على معلومات كافية من عد
 التدريبية التي ينتهجونها وتم الاتصاؿ بابؼسئولتُ لإعطاء شروحات وافية تساعدنا حوؿ اختيار أفراد ابؼعينة.

 عينة الدراسة الاستطلاعية4 -1 -1
 الاستطلاعية من  قصد توفتَ الوقت وابعهد وتسهيل عملية الاتصاؿ قاـ الباحث باختيار عينة الدراسة

، وىي نفس ابؼدينة التي يقطنها الباحث، حيث تكونت العينة من وأبؼبي ابؼسيلة ووفاؽ ابؼسيلة  نادي "مولودية ابؼسيلة"
 ( لاعبتُ.30)
 منهج البحث4 -3

 إف أصل مشكلتنا يتمحور حوؿ العلاقة بتُ ابؼدرب وابؼتدرب، ولتحديد منهج البحث بؽذه ابؼشكلة قمنا 
وبناءا منهج علمي بيكن من خلالو التوصل إفُ معلومات تبتُ لنا أبنية ىاتو العلاقة في إبقاح العملية التدريبية،  باستخداـ

 على ىذا فقد استخدمنا في دراستنا ابؼنهج الوصفي.
 المنهج الوصفي4 -

وتبياف  ىو منهج يعتمد على دراسة وبرليل ظاىرة وبرديد أسباب وجودىا من خلاؿ برديد خصائصها وإبعادىا
 (22، ص 1333)محمد حسن علاوي، كامل راتب، العلاقات بينها، 

وبغرض برقيق فرضيات البحث قمنا باستخداـ ىذا ابؼنهج لكونو أكثر ملائمة وأيسر تطبيقا للبحث، وىذا لإثبات 
 أبنية العلاقة بتُ ابؼدرب واللاعب في إبقاح العملية التدريبية.

 مجتمع وعينة الدراسة4  -2
بؾتمع الدراسة على لاعبي بعض فرؽ كرة القدـ بولاية ابؼسيلة ابؼشاركة في بطولة القسم ابعهوي الأوؿ للموسم اشتمل 
( لاعبا من ابؼشاركتُ في 60( فرؽ بواقع )3رابطة باتنة  حيث أف عينة الدراسة فقد تكونت من ) 2017 -2016

 الفرؽ كالآتي: ىذه البطولة حيث تم اختيارىم بطريقة العشوائية، وكانت أبظاء
   .MCMمولودية ابؼسيلة  -
   OMأوبؼبي ابؼسيلة. -
 .WRMوفاؽ مسيلة -

 )03(( لاعبتُ، تم توزيع استمارات الاستبياف على باقي اللاعبتُ و كذا 30وبعد استثناء لاعبي عينة الاستطلاعية )
 مدربتُ 

  في ابؼلعب البلدي شهيد أبضد خلفة. المجاؿ ابؼكاني أندية بلدية ابؼسيلة وىي الفرؽ ابؼذكورة

 04/2017/ 26افُ غاية 16/04/2017قمت بتوزيع الاستبياف على اللاعبتُ في الفتًة من   المجاؿ الزماني
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 أدوات جمع البيانات والمعلومات4  -1
 ويقصد بأدوات البحث "بصع الوسائل والأدوات التي سوؼ يستخدمها الباحث في كل مرحلة من مراحل 

 (111)سامي محمد ملحم4 مصدر سبق ذكره، ص  بحثو".

 نت الدراسة الأدوات التالية: وقد تضم
 إستمارة الاستبياف -
 ابؼصادر وابؼراجع العربية والأجنبية. -
 الاستبياف. -

 حساب الخصائص السيكومترية للأداة -1 -1
 صدق الأداة4 -1-1-1

                                                                                                                (167ـ، ص 2002)فاطمة عوض صابر، متَفت على خفاجة، صدؽ الاستبياف يعتٍ التأكد من أنو سوؼ يقيس ما أعد لقياسو 

كما يقصد بالصدؽ :شموؿ الاستبياف لكل العناصر التي بهب أف تدخل في التحليل من ناحية، ووضوح فقراتها ومفرداتها 
 في بعض أساتذة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وكاف من ناحية، واستعملنا صدؽ المحكمتُ ابؼمثلتُ

سؤاؿ موجو للاعبتُ و  18عددىم بطسة أساتذة، حيث وزعنا عليهم استمارة استبياف موجهة للتحكيم برتوي على 
التصحيحات سؤاؿ موجو للمدربتُ وبعد مدة زمنية قدرت بأسبوع قاـ الأساتذة بإرجاع الاستبياف لنا مرفق بكل  17

 والتعديلات، وبكن بدورنا قمنا بتعديل ما طلبو الأساتذة قبل العمل على توزيع الاستبياف.
 ثبات الأداة4 -1-1-3

إف ثبات أداة الدراسة يعتٍ )التأكد من أف الإجابة ستكوف واحدة تقريبا لو تكرر تطبيقها على الأشخاص ذاتهم في 
 (12، ص 3556ة، )زياد بن عبد الله الدىش أوقات بـتلفة(.

وىناؾ عدد من الطرؽ الإحصائية التي تستخدـ لقياس مدى ثبات أداة الدراسة يعتمد في معظمها على حساب معامل 
الارتباط بتُ إجابات الأشخاص في ابؼرة الأوفُ وبتُ إجابات نفس الأشخاص في ابؼرة الثانية، وعلى ىذا الأساس تم 

( لاعبتُ ، وتم إعادة وتوزيع الاستبياف بعد فتًة 30ن بؾتمع الدراسة عددىا )توزيع الاستبياف على عينة استطلاعية م
 على نفس العينة.

 الموضوعية4  -1-1-2
يذكر بعض الباحثتُ أف "الاختيار ابؼوضوعي يقل فيو التقدير الذاتي للمحكمتُ، فموضوعية الاختبار تعتٍ قلة أو عدـ 

مهما اختلف المحكموف، فكلما قل التباين بتُ المحكمتُ دؿ ذلك على أف وجود اختلاؼ في طريقة تقويم أداء ابؼختبرين 
 ( 15 -23، ص 3551)كمال عبد الحميد إسماعيل، محمد صبحي حسنين، الاختبار موضوعي. 
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 Test- Retest4*طريقة إعادة الاختبار 
، 2017أفريل  16يهم الاستبياف ( أفراد من عينة الدراسة، وزع عل03( و )30حيث تم توزيع استمارة الاستبياف على )

 .2017أفريل 26يوـ من نفس الشهر تم توزيع نفس الاستبياف الأوؿ بتاريخ  10وبعد 
حاوؿ الباحث التقليل من العوامل التي قد تؤثر على ابؼوقف بتُ الاختبار الأوؿ والثاني، فعمد على مراعاة عامل التذكر 

في نفس الوقت ونفس الظروؼ التطبيق الأوؿ والثاني تم ابغصوؿ على  للأسئلة ابؼطروحة ناىيك عن توزيع للاستبياف
 معامل ثبات في درجات الإجابة للأفراد العينة عن طريق معامل "الارتباط بتَ سوف" 

  
∑(   )(   )

√∑(   )
 ∑(   ) 

 

 فتوصل الباحث إفُ أف : 

 وبالتافِ بيكن القوؿ أف ىذه الاستمارة ثابتة بدرجة كبتَة. 0.83قيمة معامل الثبات عند اللاعبتُ بلغت  -
 وبالتافِ بيكن القوؿ أف ىذه الاستمارة ثابتة بدرجة كبتَة. 0.77قيمة معامل الثبات عند ابؼدربتُ بلغت  -

 إجراءات التطبيق الميداني للأداة4  -0
إفُ فرؽ  2017أفريل  16أشباؿ" توجهنا بتاريخ  بعد طباعتنا لاستمارة الاستبياف ابؼوجهة للمدربتُ واللاعبتُ " صنف

مولودية ابؼسيلة، أوبؼبي ابؼسيلة، وفاؽ ابؼسيلة،  حيث قمنا بتوزيع الاستمارات على اللاعبتُ بعد منحنا ابؼوافقة من طرؼ 
معاينة اللاعبتُ ابؼسئولتُ وكذا الاستمارة ابػاصة بابؼدربتُ حتى بهيبوا عليها حيث القينا بابؼسئولتُ الذين ساعدونا في 

 وابؼدربتُ الذين قاموا بدلأ الاستمارات.
 الأساليب الإحصائية. -6

 التقنية الإحصائية المستعملة4  -
تعتبر الطريقة الثلاثية الأكثر استعمالا، من أجل برديد ابؼعطيات العددية وىذا لاستخراج النسب ابؼؤوية بؼعطيات كل 

 ف كما يلي: سؤاؿ، وبؽذا فقانوف العلاقة الثلاثية يكو 
 x 100 )التكرارات( العدد الفعاؿ         

   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالنسبة ابؼئوية=                             
بؾموع التكرارات



 

 

 

 

 

 

 4رابعصل الـالف
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لنتائج وتفسيرىا عرض ا
 ومناقشتها

 
 

 تحليل ومناقشة نتائج الجداول -1
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 تحليل ومناقشة محاور الاستبيان الخاص بالمدربين

 الفرضية الجزئية الأولى4

للتحضتَ النفسي يؤثر على مستوى اللاعبتُ أثناء إبناؿ ابؼدرب نصت الفرضية الجزئية الأولى لهذه الدارسة على4"
 ابؼنافسة"، وبعد ابؼعابعة الإحصائية تم التواصل إفُ النتيجة التالية:

 (  الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي في البعد الاول1الجدول رقم )

 الدرجة الكلية
حجم 
 العينة

ابؼتوسط 
ابغسابي 
 للأفراد

ؼ الابكرا
 ابؼعياري

الفرؽ بتُ متوسط 
الأفراد وابؼتوسط 

 الفرضي

09ابؼتوسط الفرضي   

T 
درجة 
 ابغرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 0.01 02 8.00 2.66 0.57 11.66 03 المحور الأول
داؿ عند 
0.01 

 

 

 لبعد الأوؿ: الفرؽ بتُ ابؼتوسط ابغسابي لأفراد العينة وابؼتوسط الفرضي في ا 1الشكل رقم

( أعلاه  نلاحظ وبناء على ابؼتوسط ابغسابي لأفراد عينة 1( و الشكل رقم )1من خلاؿ النتائج ابؼبتُ بابعدوؿ رقم )    
بناء عليو فاف إبناؿ ابؼدرب  09أنو أعلى من ابؼتوسط الفرضي وابؼقدر بػ 11.66الدراسة على البعد الأوؿ  والذي بلغ 

56% 

44% 

 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي
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وى اللاعبتُ أثناء ابؼنافسة، وىذا ما أكدتو قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت للتحضتَ النفسي يؤثر على مست
وىي قيمة موجبة "أي أف الفروؽ لصافٌ ابؼتوسط ابغسابي لافراد عينة الدراسة" ودالة إحصائيا عند   8.00قيمتها  

ابؼدرب للتحضتَ النفسي يؤثر على مستوى (، ومنو تم قبوؿ فرضية الدراسة  القائلة " إبناؿ α=0.01مستوى الدلالة )
 %.1% مع احتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة 99اللاعبتُ أثناء ابؼنافسة"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي 
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 الفرضية الجزئية الثانية4

بي كرة القدـ أثناء ابؼنافسة للجمهور دور سلبي على مستوى أداء لاعنصت الفرضية الجزئية الثانية لهذه الدارسة على4"
 الرياضية "، وبعد ابؼعابعة الاحصائية تم التواصل إفُ النتيجة التالية:

 (  الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي في البعد الثاني2الجدول رقم )

 الدرجة الكلية
حجم 
 العينة

ابؼتوسط 
ابغسابي 
 للأفراد

الابكراؼ 
 ابؼعياري

ؽ بتُ متوسط الفر 
الأفراد وابؼتوسط 

 الفرضي

09ابؼتوسط الفرضي   

t 
درجة 
 ابغرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 0.01 02 8.00 2.66 0.57 11.66 03 المحور الثاني
داؿ عند 
0.01 

 

 

 : الفرؽ بتُ ابؼتوسط ابغسابي لأفراد العينة وابؼتوسط الفرضي في البعد الثاني2الشكل رقم 

( أعلاه  نلاحظ وبناء على ابؼتوسط ابغسابي لأفراد عينة 2( و الشكل رقم )2من خلاؿ النتائج ابؼبتُ بابعدوؿ رقم )    
بناء عليو فاف للجمهور دور  09أنو أعلى من ابؼتوسط الفرضي وابؼقدر بػ 11.66الدراسة على البعد الثاني  والذي بلغ 

ء ابؼنافسة الرياضية ، وىذا ما أكدتو قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة التي سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدـ أثنا
وىي قيمة موجبة "أي أف الفروؽ لصافٌ ابؼتوسط ابغسابي لأفراد عينة الدراسة" ودالة إحصائيا   8.00بلغت قيمتها  

56% 

44% 

 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي
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سلبي على مستوى أداء لاعبي  (، ومنو تم قبوؿ فرضية الدراسة  القائلة " للجمهور دور α=0.01عند مستوى الدلالة )
 %.1% مع إحتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة 99كرة القدـ أثناء ابؼنافسة الرياضية "، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي 
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 الفرضية الجزئية الثالثة4

أداء اللاعبتُ في كرة القدـ"،  سلبي على مستوى دورلأبنية ابؼنافسة نصت الفرضية الجزئية الثالثة لهذه الدارسة على4"
 وبعد ابؼعابعة الاحصائية تم التواصل إفُ النتيجة التالية:

 (  الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي في البعد الثالث3الجدول رقم )

 الدرجة الكلية
حجم 
 العينة

ابؼتوسط 
ابغسابي 
 للأفراد

الابكراؼ 
 ابؼعياري

ط الفرؽ بتُ متوس
الأفراد وابؼتوسط 

 الفرضي

7.5ابؼتوسط الفرضي   

t 
درجة 
 ابغرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

المحور 
 الثالث

03 8.66 1.15 1.16 1.75 02 0.22 
غتَداؿ  

عند 
0.05 

 

 

 : الفرؽ بتُ ابؼتوسط ابغسابي لأفراد العينة وابؼتوسط الفرضي في البعد الثالث3الشكل رقم 

( أعلاه  نلاحظ وبناء على ابؼتوسط ابغسابي لأفراد عينة 3( و الشكل رقم )3لاؿ النتائج ابؼبتُ بابعدوؿ رقم )من خ    

، لا كن بالنظر إفُ  قيمة "ت" 7.5أنو أعلى من ابؼتوسط الفرضي وابؼقدر بػ 8.66الدراسة على البعد الثاني  والذي بلغ 

وىي قيمة موجبة لا كنها غتَ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   1.75بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها  

54% 

46% 

   المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي
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(0.05=α " ومنو تم رفض فرضية الدراسة  القائلة ،)" لأبنية ابؼنافسة أثر سلبي على مستوى أداء اللاعبتُ في كرة

 %.5% مع إحتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة 95القدـ"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي 
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 تحليل ومناقشة محاور الاستبيان الخاص بالاعبين

 الفرضية الجزئية الأولى4

إبناؿ التحضتَ النفسي أثناء التدريبات يؤدي إفُ ابلفاض مستوى نصت الفرضية الجزئية الأولى لهذه الدارسة على4"
 اللاعبتُ أثناء ابؼنافسة"، وبعد ابؼعابعة الإحصائية تم التواصل إفُ النتيجة التالية:

 (  الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي في البعد الاول4الجدول رقم )

 الدرجة الكلية
حجم 
 العينة

ابؼتوسط 
ابغسابي 
 للأفراد

الابكراؼ 
 ابؼعياري

الفرؽ بتُ متوسط 
الأفراد وابؼتوسط 

 الفرضي

09ابؼتوسط الفرضي   

t 
درجة 
 ابغرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 0.00 29 3.47 0.83 1.31 9.83 30 المحور الأول
داؿ عند 
0.01 

 

 

 : الفرؽ بتُ ابؼتوسط ابغسابي لأفراد العينة وابؼتوسط الفرضي في البعد الأوؿ 4الشكل رقم

اد عينة ( أعلاه نلاحظ وبناء على ابؼتوسط ابغسابي لأفر 4( و الشكل رقم )4من خلاؿ النتائج ابؼبتُ بابعدوؿ رقم )    
بناء عليو فاف إبناؿ التحضتَ  09أنو أعلى من ابؼتوسط الفرضي وابؼقدر بػ 9.83الدراسة على البعد الأوؿ والذي بلغ 

النفسي أثناء التدريبات يؤدي إفُ ابلفاض مستوى اللاعبتُ أثناء ابؼنافسة، وىذا ما أكدتو قيمة "ت" بالنسبة للعينة 

52% 

48% 

 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي
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ي قيمة موجبة "أي أف الفروؽ لصافٌ ابؼتوسط ابغسابي لأفراد عينة الدراسة" ودالة وى 3.47الواحدة التي بلغت قيمتها  
(، ومنو تم قبوؿ فرضية الدراسة  القائلة " إبناؿ التحضتَ النفسي أثناء α=0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة )

% مع إحتماؿ 99لنتيجة ىي التدريبات يؤدي إفُ ابلفاض مستوى اللاعبتُ أثناء ابؼنافسة"، ونسبة التأكد من ىذه ا
 %.1الوقوع في ابػطأ بنسبة 
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 الفرضية الجزئية الثانية4

سلبي على مستوى أداء اللاعبتُ في كرة القدـ   دورلأبنية ابؼنافسة نصت الفرضية الجزئية الثانية لهذه الدارسة على4"
ة:"، وبعد ابؼعابعة الإحصائية تم التواصل إفُ النتيجة التالي  

 (  الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي في البعد الثاني5الجدول رقم )

 الدرجة الكلية
حجم 
 العينة

ابؼتوسط 
ابغسابي 
 للأفراد

الابكراؼ 
 ابؼعياري

الفرؽ بتُ متوسط 
الأفراد وابؼتوسط 

 الفرضي

09ابؼتوسط الفرضي   

t 
درجة 
 ابغرية

مستوى 
 الدلالة

رالقرا  

 0.00 29 3.04 0.50 0.90 9.50 30 المحور الثاني
داؿ عند 
0.01 

 

 

 : الفرؽ بتُ ابؼتوسط ابغسابي لأفراد العينة وابؼتوسط الفرضي في البعد الثاني5الشكل رقم 

 لأفراد عينة ( أعلاه  نلاحظ وبناء على ابؼتوسط ابغسابي5( و الشكل رقم )5من خلاؿ النتائج ابؼبتُ بابعدوؿ رقم )    
بناء عليو فاف لأبنية ابؼنافسة  09أنو أعلى من ابؼتوسط الفرضي وابؼقدر بػ 9.50الدراسة على البعد الثاني  والذي بلغ 

أثر سلبي على مستوى أداء اللاعبتُ في كرة القدـ  ، وىذا ما أكدتو قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها  
بة "أي أف الفروؽ لصافٌ ابؼتوسط ابغسابي لافراد عينة الدراسة" ودالة إحصائيا عند مستوى وىي قيمة موج  3.04

51% 
49% 

 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي
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(، ومنو تم قبوؿ فرضية الدراسة  القائلة " لأبنية ابؼنافسة أثر سلبي على مستوى أداء اللاعبتُ في كرة α=0.01الدلالة )
 %.1ع في ابػطأ بنسبة % مع إحتماؿ الوقو 99القدـ  "، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي 
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 الفرضية الجزئية الثالثة4

للجمهور دور سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدـ أثناء نصت الفرضية الجزئية الثالثة لهذه الدارسة على4"
 ابؼنافسة"، وبعد ابؼعابعة الإحصائية تم التواصل إفُ النتيجة التالية:

 المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي في البعد الثالث (  الفرق بين6الجدول رقم )

 الدرجة الكلية
حجم 
 العينة

ابؼتوسط 
ابغسابي 
 للأفراد

الابكراؼ 
 ابؼعياري

الفرؽ بتُ متوسط 
الأفراد وابؼتوسط 

 الفرضي

09ابؼتوسط الفرضي   

t 
درجة 
 ابغرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

المحور 
 الثالث

30 9.50 1.10 0.50 2.47 29 0.01 
داؿ عند 
0.01 

 

 

 : الفرؽ بتُ ابؼتوسط ابغسابي لأفراد العينة وابؼتوسط الفرضي في البعد الثالث 6الشكل رقم

( أعلاه  نلاحظ وبناء على ابؼتوسط ابغسابي لأفراد عينة 6( و الشكل رقم )6من خلاؿ النتائج ابؼبتُ بابعدوؿ رقم )    
بناء عليو فاف للجمهور دور  09أنو أعلى من ابؼتوسط الفرضي وابؼقدر بػ 9.50بعد الثاني  والذي بلغ الدراسة على ال

سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدـ أثناء ابؼنافسة، وىذا ما أكدتو قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت 
ط ابغسابي لأفراد عينة الدراسة" ودالة إحصائيا عند وىي قيمة موجبة "أي أف الفروؽ لصافٌ ابؼتوس  2.47قيمتها  

51% 
49% 

 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي
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للجمهور دور سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة "(، ومنو تم قبوؿ فرضية الدراسة  القائلة " α=0.01مستوى الدلالة )
 %.1% مع إحتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة 99القدـ أثناء ابؼنافسة"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي 
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 4 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات
 المنافسة . أثناءالمدرب للتحضير النفسي يؤثر على مستوى اللاعبين  إىمال 4الفرضية الأولى

نلاحظ وبناء على  ( أعلاه1الشكل رقم ) و (1في ابعدوؿ رقم)  ابػاصة بابؼدربتُ إليهانتائج ابؼتوصل المن خلاؿ 
 09لفرضي وابؼقدر بػ أنو أعلى من ابؼتوسط ا11.66والذي بلغ نة الدراسة على البعد الأوؿ د عيابؼتوسط ابغسابي لأفرا

ف إبناؿ ابؼدرب للتحضتَ النفسي يؤثر على مستوى اللاعبتُ أثناء ابؼنافسة، وىذا ما أكدتو قيمة "ت" إبناء عليو ف
الفروؽ لصافٌ ابؼتوسط ابغسابي لافراد عينة  وىي قيمة موجبة "أي أف  8.00بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها  

(، ومنو تم قبوؿ فرضية الدراسة  القائلة " إبناؿ ابؼدرب α=0.01الدراسة" ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
% مع احتماؿ 99للتحضتَ النفسي يؤثر على مستوى اللاعبتُ أثناء ابؼنافسة"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي 

 %.1بػطأ بنسبة الوقوع في ا
( أعلاه نلاحظ وبناء على ابؼتوسط 4و الشكل رقم ) (4ابعدوؿ ) نتائج ابؼتوصل إليها ابػاصة باللاعبتُ في حيث أف ال

بناء عليو  09أنو أعلى من ابؼتوسط الفرضي وابؼقدر بػ 9.83ابغسابي لأفراد عينة الدراسة على البعد الأوؿ والذي بلغ 
أثناء التدريبات يؤدي إفُ ابلفاض مستوى اللاعبتُ أثناء ابؼنافسة، وىذا ما أكدتو قيمة "ت" فاف إبناؿ التحضتَ النفسي 

وىي قيمة موجبة "أي أف الفروؽ لصافٌ ابؼتوسط ابغسابي لأفراد عينة  3.47بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها  
وؿ فرضية الدراسة  القائلة " إبناؿ التحضتَ (، ومنو تم قبα=0.01الدراسة" ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

% 99النفسي أثناء التدريبات يؤدي إفُ ابلفاض مستوى اللاعبتُ أثناء ابؼنافسة"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي 
 %.1مع إحتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة 

أف النتائج تدعم الفرضية الأوفُ وىذا ما  برليل نتائج استمارة الاستبياف ابؼوجو للاعبتُ و ابؼدربتُ نستنتجومن خلاؿ  
التحضتَ السيكولوجي للمنافسة شيء رئيسي (من ابعانب النضري حيث أكد أف  8عليو بؿمد عادؿ الصفحة ) أكد

وأساسي لكل رياضة تنافسية، فابؼدرب يستعمل ىذا التحضتَ السيكولوجي لتهيئة اللاعبتُ نفسيا وكذلك بخلق الدافعية 
 قة في قدراتهم على النتائج ابؼرضية".والانسجاـ والث
 للجمهور دور سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية . 4 الفرضية الثانية

نلاحظ وبناء على  ( أعلاه2و الشكل رقم ) (2في ابعدوؿ رقم)  ابػاصة بابؼدربتُ إليهامن خلاؿ نتائج ابؼتوصل 
 09أنو أعلى من ابؼتوسط الفرضي وابؼقدر بػ 11.66الدراسة على البعد الثاني  والذي بلغ  ابؼتوسط ابغسابي لأفراد عينة

بناء عليو فاف للجمهور دور سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدـ أثناء ابؼنافسة الرياضية ، وىذا ما أكدتو قيمة "ت" 
"أي أف الفروؽ لصافٌ ابؼتوسط ابغسابي لأفراد عينة وىي قيمة موجبة   8.00بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها  

(، ومنو تم قبوؿ فرضية الدراسة  القائلة " للجمهور دور سلبي α=0.01الدراسة" ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
 % مع إحتماؿ99على مستوى أداء لاعبي كرة القدـ أثناء ابؼنافسة الرياضية "، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي 

 %.1الوقوع في ابػطأ بنسبة 



الفصل الرابع                                                     عرض النتائج و تفسيرها و مناقشتها      

 

 
64 

( أعلاه  نلاحظ وبناء على ابؼتوسط 6و الشكل رقم ) (6)في ابعدوؿ  باللاعبتُحيث اف النتائج ابؼتوصل إليها ابػاصة 
بناء عليو  09أنو أعلى من ابؼتوسط الفرضي وابؼقدر بػ 9.50ابغسابي لأفراد عينة الدراسة على البعد الثاني  والذي بلغ 

دور سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدـ أثناء ابؼنافسة، وىذا ما أكدتو قيمة "ت" بالنسبة للعينة  فاف للجمهور
وىي قيمة موجبة "أي أف الفروؽ لصافٌ ابؼتوسط ابغسابي لأفراد عينة الدراسة" ودالة   2.47الواحدة التي بلغت قيمتها  

للجمهور دور سلبي على مستوى "ضية الدراسة  القائلة " (، ومنو تم قبوؿ فر α=0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة )
% مع إحتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة 99أداء لاعبي كرة القدـ أثناء ابؼنافسة"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي 

1.% 
إف ري  ظب الن( من ابعان10نستنتج أف النتائج تدعم الفرضية الثانية وىذا ما أكد عليو أبضد أمتُ فوزي الصفحة ) ومنو

أسلوب تشجيع ابؼشاىدين يؤثر على اللاعبتُ، إذ بزتلف انفعالات اللاعب وحدتها تبعا بؽذه ابؼتغتَات، فاللاعب الذي 
يشاىد العشرات أو ابؼئات من ابؼشاىدين بىتلف عن ذلك الذي يشاىد الآلاؼ واللاعب الذي ينافس وسط مشجعيو 

صم، وكذلك بزتلف انفعالات اللاعب الذي ينافس أماـ بصهور بىتلف عن ذلك الذي ينافس أماـ مشجعي ابػ
 متعصب لو أو ضده وأماـ بصهور يتميز بالأسلوب الرياضي في التشجيع أو بأسلوب غتَ مقبوؿ رياضيا".

 سلبي على مستوى أداء لاعبين في كرة القدم .  دورلأىمية المنافسة  4الفرضية الثالثة 
( أعلاه  نلاحظ وبناء على 3و الشكل رقم ) (3)في ابعدوؿ رقم  اصة بابؼدربتُابػ إليهامن خلاؿ نتائج ابؼتوصل 

، 7.5أنو أعلى من ابؼتوسط الفرضي وابؼقدر بػ 8.66ابؼتوسط ابغسابي لأفراد عينة الدراسة على البعد الثاني  والذي بلغ 
وىي قيمة موجبة لا كنها غتَ دالة   1.75لا كن بالنظر إفُ  قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها  

سلبي على  دورلأبنية ابؼنافسة "(، ومنو تم رفض فرضية الدراسة  القائلة " α=0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة )
% مع إحتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة 95مستوى أداء اللاعبتُ في كرة القدـ"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي 

5.% 
( أعلاه  نلاحظ وبناء على ابؼتوسط 5و الشكل رقم )( 5)ابعدوؿ  ج ابؼتوصل إليها ابػاصة باللاعبتُ فيحيث أف النتائ 

بناء عليو  09لفرضي وابؼقدر بػ أنو أعلى من ابؼتوسط ا9.50ابغسابي لأفراد عينة الدراسة على البعد الثاني  والذي بلغ 
 في كرة القدـ  ، وىذا ما أكدتو قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة ف لأبنية ابؼنافسة أثر سلبي على مستوى أداء اللاعبتُإف

وىي قيمة موجبة "أي أف الفروؽ لصافٌ ابؼتوسط ابغسابي لافراد عينة الدراسة" ودالة إحصائيا   3.04التي بلغت قيمتها  
أثر سلبي على مستوى أداء (، ومنو تم قبوؿ فرضية الدراسة  القائلة " لأبنية ابؼنافسة α=0.01عند مستوى الدلالة )

          %.1% مع إحتماؿ الوقوع في ابػطأ بنسبة 99اللاعبتُ في كرة القدـ  "، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي 
( من ابعانب النضري  6نستنتج أف النتائج تدعم الفرضية الثالثة وىذا ماأكد عليو بؿمد حسن علاوي الصفحة )ومنو 

تساىم ابؼنافسات الرياضية في تنمية وتطوير القدرات خلاؿ ابؼنافسة  الرياضية وما يرتبط بكل حيث تضمن قولو مايلي " 
 موقف من النتيجة بينما . 
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تتسم ابؼنافسات غتَ الواعية بالتعصب وىو ابذاه عدائي دوف :  ( على مايلي7أكد أبضد أمتُ فوزي ص )بينما 
ى العقل، بفا يؤثر بدوره على مستوى الأداء الذي غالبا ما يتميز مبررات منطقية وىو حالة يتغلب عليها الانفعاؿ عل

 بالارتباط وعدـ الدقة والسرعة غتَ ابؼطلوبة بالإضافة إفُ ابؼيل للعدواف.
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 : الاستنتاجات عامة
ابؼنافسة الرياضػية  القلق على مستوى أداء لاعبي كرة القدـ أثناء دورمن خلاؿ ماتطرقنا إليو في موضوع بحثنا ىذا بعنواف 

بيكن القوؿ أننا بسكنا من ابػروج  ،بشكل نضري ثم بشكل تطبيقي سنة 17 من وجهة نظر اللاعبتُ وابؼدربتُ اقل من
ببعض النتائج من خلاؿ الدراسة ابؼيدانية لفرؽ ولاية ابؼسيلة ابؼنتمية للجهوي الأوؿ رابطة ابؼسيلة التي كشفت عن 

 ،وى أداء لاعبي كرة القدـ ميدانيا والتي تربصتها من خلاؿ ابعداوؿ والأشكاؿ السابقةالأجواء في أثر القلق على مست
         : فيما يلي  وكنتيجة ىذا العمل بيكن أف نلخصها

 ػ  إجراء تربص في دورات تكوينية لصافٌ ابؼدربتُ وابؼنضمتُ للمنافسات خاصة في ابعانب النفسي لتعميم الفائدة .
 لتنسيق بتُ النوادي وابؽيئات الرياضية وبعاف الأنصار من أجل النهوض بالثقافة الرياضية.رورة التكافل واضػ 

اص وابػبرة في تسيتَ ابؽياكل ػ ضرورة التسيتَ ابعيد أثناء ابؼنافسات الرياضية من خلاؿ إعطاء ابؼسؤولية لذوي الاختص
 يم ابؼنافسات والبطولات .ظوتن

 شادات فيما بىص الروح الرياضية وذالك عن طريق وسائل الإعلاـ ابؼختلفة.ػ توعية ابعمهور وتقديم نصائح و إر 
ذالك لأف عامل الثقة مهم جدا حيث يزيد من ،ػ ثقة ابؼدرب بلاعبيو دور كبتَ في التأثتَ على الستَ ابغسن للحصة 

 وحدة وبساسك الفريق بفا يرفع ويزيد من ردودىم.
في جانب ابؼعاملة ابعيدة مع اللاعبتُ، من خلاؿ تفهمهم وبؿاولة إرضائهم  ػ أغلب ابؼدربتُ على درجة عالية من الوعي

 بفا انعكس على نفسية اللاعبتُ.
 ػ بوتل ابؼدرب مكانة كبتَة في نفوس اللاعبتُ، حيث يرونو مربي وبالدرجة الأوفُ في مرتبة الأخ
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الاقتراحات4    
ف ابؼدربتُ واللاعبتُ والتي نتمتٌ أف تكوف بؽا فائدة ولو نسبية في من خلاؿ برليل أسئلة الاستبياف ابؼوجهة بؼختل   

ابؼستقبل، اتضح لنا طرح بصلة من التوصيات والاقتًاحات أملا في بزفيف من ابؼشاكل التي تواجو اللاعبتُ أثناء 
ىذا ومن أبنها: ابؼنافسات الرياضية خصوصا مشكل القلق، حيث بنيت ىذه الاقتًاحات على ما تطرقنا إليو في بحثنا   

التًكيز على التحضتَ النفسي للاعبتُ خاصة الفئات الصغرى.                                -    
 ضرورة إدماج أخصائيتُ نفسانيتُ ضمن الطاقم الفتٍ للفريق. -
 على ابؼدرب توجيو وإرشاد اللاعبتُ خلاؿ ابغصص التدريبية بحيث بىدـ ابؼباريات الربظية. -
 فسة أثناء التدريب بنفس وتتَة ابؼنافسات الربظية.خلق جو ابؼنا -
إجراء تربص في دورات تكوينية لصافٌ ابؼدربتُ وابؼنظمتُ للمنافسات الرياضية خاصة في ابعانب النفسي لتعميم  -

 الفائدة.
اضية.     الري ضرورة التكافل والتنسيق بتُ النوادي وابؽيئات الرياضية وبعاف الأنصار من أجل النهوض بالثقافة  -        

ضرورة التسيتَ ابعيد أثناء ابؼنافسات الرياضية من خلاؿ إعطاء ابؼسؤولية لذوي الاختصاص وابػبرة في تسيتَ ابؽياكل  -
 وتنظيم ابؼنافسات والبطولات.

 توعية ابعمهور وتقديم نصائح وإرشادات فيما بىص  الروح الرياضية وذلك عن طريق وسائل الإعلاـ ابؼختلفة

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الخاتمــة4

في خابسة ىذه الدراسة والتي شملت جوانب عديدة تهم كل من لو علاقة بهذا ابؼوضوع، إلا أف ىذا ابؼوضوع يبقى بحاجة 
ماسة إفُ دراسات معمقة وبرليلية أكثر خاصة من ذوي الاختصاص، وىذا لأبنية ىذا ابؼوضوع خصوصا من خلاؿ 

تعرفو كرة القدـ عابؼيا، ورغبة منا في برستُ كرة القدـ ابعزائرية، ىذا ما دفعنا الإقباؿ والاىتماـ ابعماىتَي الكبتَ الذي 
إفُ طرح التساؤلات حوؿ ما ىي الأسباب والدوافع التي أدت إفُ ضعف وتدىور نتائج الكرة ابعزائرية وىذا ما جعلنا 

بية ألا وىو مشكل القلق والذي ركزنا نقتًح دراسة تتضمن إحدى ىذه الدوافع والأسباب التي تؤدي إفُ تلك النتائج السل
فيو على لاعبتُ صنف الأشباؿ لكرة القدـ، ومن خلاؿ النتائج ابؼتوصل إليها نستنتج أف للقلق اثر كبتَ على الأداء العاـ 

داخل الفريق خصوصا على اللاعبتُ، وىذا ليس معناه انو ىو العامل الوحيد الذي يؤثر على مردوديتهم وإبما ىناؾ 
أخرى منها سوء التسيتَ داخل الفريق و أبنية ابؼنافسة، عدـ وجود ثقافة كروية، وحوؿ دراستنا بالذات فقد طرحنا أسباب 

مشكلة عامة التي تفرعت عنها تساؤلات جزئية تضمنت البحث عن أسباب ابؼشكل، ثم اقتًحنا فرضيات رئينا أنها تعمل 
ما تقدـ برليلو ومناقشتو من خلاؿ أسئلة الاستبياف التي وزعناىا على أعطاء شيء إبهابي وحل بؽذه الظاىرة، فمن خلاؿ 

على نسبة بفثلة لمجمع البحث الذي يتمثل في عينة من ابؼدربتُ وعينة من اللاعبتُ توصلنا إفُ أف الفرضيات الثلاثة التي تم 
ابغلوؿ بؽذه الظاىرة، راجتُ من  اقتًاحها قد برققت بنسبة معتبرة وأختَا نرجو أف يكوف بحثنا قد قدـ ولو جزء بسيط من 

 كل من يهمو ىذا ابؼوضوع أف يتناولو بشيء من التفصيل والدقة. وصفوة قولنا ابغمد لله الذي وفقنا لإبساـ ىذه الدراسة.
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 وزارة  التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة محمد بوضياف 

–المسيلة  –  

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

: التدريب الرياضيقسم  

: كرة القدـالتخصص  

 ـ إستمارة إستبيان ـ

 

 القلق على مستوى أداء لاعبي كرة القدـ أثناء دورعنواف: " بحثنا  لإبقاز مذكرة لنيل شهادة ابؼاستً برت  في إطار
 ".سنة 17 من وجهة نظر اللاعبتُ وابؼدربتُ اقل منابؼنافسة الرياضػية 

يوجد إجابات صحيحة  نرجو من سيادتكم ابؼوقرة ملأ إستمارة الإستبياف بكل مصداقية وموضوعية ولعلمك انو لا
 وأخرى خاطئة .

. وفي الأختَ تقبلوا منا فائق الإحتًاـ والتقدير  

 

 من إعداد الطالب:  الأستاذ ابؼشرؼ : 

   _  د. ديلمي بؿمد _                                ػ طباخ سليم
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 استبيان خاص باللاعبين 

 ابؼنافسة. 4 إىمال التحضير النفسي أثناء التدريبات يؤدي إلى انخفاض مستوى اللاعبين أثناء1المحور 

 ل تقدـ لك الإدارة يد ابؼساعدة بغل مشاكلك الاجتماعية؟ى  -1

 نعم                  لا          

 ىل لفريقك طبيب نفساني؟  -2

 نعم                  لا           

 ىل نصائح ابؼدرب بذعلك أكثر دافعية للتدريب؟ -3

 نعم                  لا           

 يبية؟ ىل ىناؾ تنويع في ابغصص تدر  -4

 نعم                  لا          

 ىل تتلقوف نصائح أثناء ابغصص التدريبية من طرؼ ابؼدرب؟ -5

 نعم                  لا          

 ىل يؤثر التحضتَ النفسي لك من طرؼ ابؼدرب في رفع مستواؾ؟  -6

 نعم                  لا            

 بي على مستوى أداء اللاعبين في كرة القدم.سل دور4 لأىمية المنافسة 3المحور 

 ىل ابؼنافسات الرياضية بذعلك أكثر أداء ورغبة في الفوز؟ -7

 نعم                  لا               

 ىل تفضل اللعب في ابؼباريات الربظية؟  -8

 نعم                   لا                           



 

 

 ة؟ىل بزاؼ من ابؼنافسات ابؽام  -9

 نعم                    لا                

 ىل ترتكب أخطاء كثتَة أثناء ابؼنافسات ابؽامة؟  -10

           لا         نعم             

 ىل ينخفض أدائك أثناء ابؼباريات ابؽامة؟ -11

 نعم                    لا              

 فسة تؤثر على أدائك؟ ىل انتقادات ابؼدرب أثناء ابؼنا -12

 نعم                    لا                    

 4 للجمهور دور سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية.2المحور 

 ىل برب اللعب في وجود ابعماىتَ؟ -13

 نعم                    لا           

 وجود بصهور ابػصم؟ ىل تشعر بابػوؼ والقلق عند  -14

 نعم                    لا          

 ىل تؤثر صيحات وأىازيج ابعمهور على أدائك؟  -15

 نعم                    لا                   

 ىل يكوف أدائك عند اللعب خارج ميدانك وأماـ ابعمهور الفريق ابػصم ىو نفس أدائك في ميدانك؟ -16

 لا                        نعم            

 ىل يتحسن أدائك عند تشجيع ابعمهور لفريقك؟  -17

 نعم                    لا                 



 

 

 ىل تفضل اللعب في مباراة عند حضور ابعماىتَ فريق ابػصم أو بصاىتَؾ؟ -18

 نعم                    لا                

 لا             نعم                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 إستبيان خاص بالمدربين

 4 إىمال المدرب للتحضير النفسي على مستوى اللاعبين أثناء المنافسة.1المحور 

 ىل تعتمد في تدريبك على برنامج تدريبي؟  -1

 نعم                      لا          

 تَ النفسي؟ ىل تضمن أف بعض النتائج السلبية راجعة لنقص التحض  -2

 نعم                      لا          

 ىل ترى أف التحضتَ النفسي ابعيد للاعبتُ لو أثر إبهابي على مستوى أدائهم؟ -3

 نعم                      لا                

 ىل أنت بعلم على ابغالة الاجتماعية التي يعيشها لاعبيك؟   -4

          نعم                      لا    

 ىل لفريقك طبيب نفساني يتبع ابغالات النفسية للاعبتُ؟ -5

 نعم                      لا           

 ىل تشعر بالغضب عند انهزاـ فريقك؟  -6

 نعم                      لا            

 اضية.4 للجمهور دور سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الري3المحور 

 ىل لفريقك بصهور يتبعو في كل اللقاءات؟  -7

 نعم                      لا          

 

 



 

 

 ىل تستطيع تقييم أداء اللاعبتُ أثناء اللقاء بدوف بصهور؟  -8

 نعم                      لا               

 ىل يزداد بضاس اللاعبتُ عند امتلاء ابؼدرجات؟ -9

 لا                   نعم                   

 ىل ضغط مناصري الفريق ابػصم يؤدي إفُ خفض في مستوى أداء اللاعبتُ؟ -10

 نعم                       لا          

 عندما يطرأ أسلوب عدواني من ابعمهور للاعبتُ، ىل يؤثر ىذا على الأداء؟ -11

 نعم                       لا  

 عبتُ مع ىتفات وصيحات ابعمهور؟ ىل يرتفع مردود اللا -12

 نعم                       لا          

 سلبي على مستوى أداء اللاعبين في كرة القدم. دور4 لأىمية المنافسة 2المحور 

 ىل بىتلف أداء لاعبيك مع اختلاؼ أبنية ابؼباراة؟ -13

 نعم                       لا            

 عبتُ بالراحة وسهولة الأداء في ابؼباريات الودية؟ ىل يشعر اللا -14

 نعم                       لا              

 )نهائي، نصف نهائي...( ىل تلاحظ ارتباؾ في صفوؼ لاعبتُ؟ عند حضور الأدوار ابؽامة  -15

 نعم                       لا              

 ضرت مباراة ىامة؟ىل ينخفض مستوى اللاعبتُ كلما ح -16

 نعم                       لا  



 

 

 ىل يرتكب اللاعبتُ الكثتَ من الأخطاء أثناء إجراء ابؼباريات ابؽامة؟ -17

 نعم                       لا  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 4الملحق 

 القائمة الاسمية للأساتذة المحكمين .
 

 الملاحظات قســمال الدرجة العلمية الاسم و اللقب الرقم

 موافق قسم التدريب الرياضي أستاذ محاضرـ أ ـ سعد سعود فؤاد  1

 موافق التدريب الرياضيقسم  أستاذ محاضرـ أ ـ مقاق كمال  2

 موافق قسم التدريب الرياضي ـ أ ـمؤقت أستاذ  عبد الكبير  كمال 3

 موافق قسم التدريب الرياضي أستاذ محاضرـ أ ـ بن سالم سالم 4

 موافق قسم التدريب الرياضي أستاذ مساعد ـ أ ـ شريفي حليم 5

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                               

من وجهة نظر اللاعبتُ ابؼنافسة الرياضػية  القلق على مستوى أداء لاعبي كرة القدـ أثناء دور * عنوان الدراسة4 -
 * سنة 17 وابؼدربتُ اقل من

 لقدـ في ابؼنافسات الرياضية.القلق على مستوى أداء لاعبي كرة ا دورمعرفة  ىدف الدراسة4 -
 القلق على مستوى أداء لاعبي كرة القدـ أثناء ابؼنافسات الرياضية ؟ دورما ىو  مشكلة الدراسة4 -
 فرضيات الدراسة4 -

 سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدـ أثناء ابؼنافسة الرياضية. دورللقلق  الفرضية العامة4 -     

 الفرضيات الفرعية4 -     

 إبناؿ ابؼدرب للتحضتَ النفسي خلاؿ التدريبات تؤدي إفُ بزفيض مستوى أداء اللاعبتُ أثناء   -1         

 سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدـ أثناء ابؼنافسة الرياضية.          دورللجمهور  - 2        

 القدـ. سلبي على مستوى أداء اللاعبتُ في كرة دورلأبنية ابؼنافسة  -3        

اشتملت عينة الدراسة على بعض الفرؽ ابؼشتًكة في بطولة القسم ابعهوي الأوؿ لولاية ابؼسيلة والتابعة  عينة الدراسة 4 -
 لرابطة باتنة .

 تم استخداـ ابؼنهج الوصفي بالأسلوب العشوائي.4المتبع في الدراسة المنهج -

 استمارة استبياف  أدوات الدراسة 4 -

 ـــائج المتوصــــل إليهـــــا4النــتـــــــ -

  إجراء تربص في دورات تكوينية لصافٌ ابؼدربتُ وابؼنضمتُ للمنافسات خاصة في ابعانب النفسي لتعميم الفائدة 
 .ضرورة التكافل والتنسيق بتُ النوادي وابؽيئات الرياضية وبعاف الأنصار من أجل النهوض بالثقافة الرياضية 
 ء ابؼنافسات الرياضية من خلاؿ إعطاء ابؼسؤولية لذوي الاختصاص وابػبرة في تسيتَ ضرورة التسيتَ ابعيد أثنا

 ابؽياكل وتنضيم ابؼنافسات والبطولات .
 .توعية ابعمهور وتقديم نصائح و إرشادات فيما بىص الروح الرياضية وذالك عن طريق وسائل الإعلاـ ابؼختلفة 
 ذالك لأف عامل الثقة مهم جدا حيث يزيد ،لستَ ابغسن للحصة ثقة ابؼدرب بلاعبيو دور كبتَ في التأثتَ على ا

 من وحدة وبساسك الفريق بفا يرفع ويزيد من ردودىم.

الدراسةملخـص   

 



 

 

  أغلب ابؼدربتُ على درجة عالية من الوعي في جانب ابؼعاملة ابعيدة مع اللاعبتُ، من خلاؿ تفهمهم وبؿاولة
 إرضائهم بفا انعكس على نفسية اللاعبتُ.

 كبتَة في نفوس اللاعبتُ، حيث يرونو مربي وبالدرجة الأوفُ في مرتبة الأخ.  بوتل ابؼدرب مكانة 
 الاقتـــراحـــــــــــــــــات4 -

                               .التًكيز على التحضتَ النفسي للاعبتُ خاصة الفئات الصغرى 
 .ضرورة إدماج أخصائيتُ نفسانيتُ ضمن الطاقم الفتٍ للفريق 
  توجيو وإرشاد اللاعبتُ خلاؿ ابغصص التدريبية بحيث بىدـ ابؼباريات الربظية.على ابؼدرب 
 .خلق جو ابؼنافسة أثناء التدريب بنفس وتتَة ابؼنافسات الربظية 

          4الملخص باللغة الأجنبية  

- Titre de l'étude: * Effet de l'anxiété sur la performance des joueurs de football au niveau des compétitions 
sportives * 
- L'objectif de l'étude: de connaître l'impact de l'anxiété sur la performance des joueurs de football au niveau 
des compétitions sportives. 
- Le problème de l'étude: Quel est le souci de la performance des joueurs de football au cours du niveau des 
compétitions sportives effet? 
- hypothèses de l'étude: 
            - le principe général: concernent un impact négatif sur la performance des joueurs de football au 
niveau de la compétition sportive. 
            - Sous-hypothèses: 
         1. La négligence du formateur préparation psychologique au cours des exercices conduisent à réduire le 
niveau de performance des joueurs lors de la compétition 
            
          2. Le public a eu un impact négatif sur la performance des joueurs de football au niveau de la compétition 
sportive. 
          3. L'importance de la concurrence a eu un impact négatif sur le niveau de performance des joueurs dans 
le football. 
- L'échantillon d'étude: étude Achtmpt échantillon quelques-unes des équipes conjointes dans la première 
partie du mandat du Championnat régional du gaz de l'Association des gaz. 
- l'approche adoptée dans l'étude a utilisé l'approche descriptive de manière aléatoire. 
- Outils d'étude: un questionnaire 
- les résultats obtenus: 
  Sneak dans des cours de formation pour les entraîneurs et les recrues, en particulier dans l'aspect psychologique 
des compétitions d'intérêt traditionnels. 
La nécessité de la solidarité et de la coordination entre les clubs et les organismes sportifs et comités partisans 



 

 

afin de promouvoir la culture sportive. 
La nécessité d'une bonne gouvernance lors des compétitions sportives en donnant la responsabilité à ceux qui 
ont des compétences et de l'expérience dans les structures de gestion et des compétitions et des tournois 
Tndeim. 
La sensibilisation du public et des conseils et donner des orientations en ce qui concerne l'esprit du sport et de la 
pièce à travers différents médias. 
Coach confiant à ses joueurs un rôle majeur en influençant la part de Sir Hassan, la pièce parce que le facteur de 
confiance est très importante, car elle augmente l'unité et la cohésion de l'équipe, ce qui soulève et augmente 
leurs réponses. 
La plupart des formateurs sur un haut degré de conscience du côté du bon traitement avec les joueurs, grâce à 
leur compréhension et essayer de les satisfaire, ce qui se reflétait sur le psychisme des joueurs. 
Coach occupe une grande place dans le cœur des joueurs, comme ils les éleveurs surtout un classement frère. 
    
 
- Suggestions: 
- Mettre l'accent sur la préparation psychologique en particulier pour les groupes plus jeunes joueurs. 
- la nécessité d'intégrer des spécialistes, des psychologues au sein du personnel technique de l'équipe. 
- Le guide de l'entraîneur et les joueurs lors des séances instruire de formation pour servir les matches officiels. 
- créer une atmosphère de compétition lors de la formation dans le même rythme des compétitions officielles. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


