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— Titre de I'étude: * Effet de I'anxiété sur la performance des joueurs de football au niveau des compétitions
sportives *
- L'objectif de 1'étude: de connaitre 'impact de I'anxiété sur la performance des joueurs de football au niveau
des compétitions sportives.
— Le probléme de I'étude: Quel est le souci de la performance des joueurs de football au cours du niveau des
compétitions sportives effet?
— hypotheses de I'étude:

- le principe général: concernent un impact négatif sur la performance des joueurs de football au
niveau de la compétition sportive.

- Sous-hypothéses:

1. La négligence du formateur préparation psychologique au cours des exercices conduisent a réduire le

niveau de performance des joueurs lors de la compétition

2. Le public a eu un impact négatif sur la performance des joueurs de football au niveau de la compétition
sportive.

3. L'importance de la concurrence a eu un impact négatif sur le niveau de performance des joueurs dans
le football.
— L'échantillon d'étude: étude Achtmpt échantillon quelques-unes des équipes conjointes dans la premiére
partie du mandat du Championnat régional du gaz de I'Association des gaz.
- l'approche adoptée dans I'étude a utilisé I'approche descriptive de maniere aléatoire.
— Outils d'étude: un questionnaire
— les résultats obtenus:

Sneak dans des cours de formation pour les entraineurs et les recrues, en particulier dans l'aspect psychologique

des compétitions d'intérét traditionnels.

La nécessité de la solidarité et de la coordination entre les clubs et les organismes sportifs et comités partisans



afin de promouvoir la culture sportive.

La nécessité d'une bonne gouvernance lors des compétitions sportives en donnant la responsabilité a ceux qui
ont des compétences et de l'expérience dans les structures de gestion et des compétitions et des tournois
Tndeim.

La sensibilisation du public et des conseils et donner des orientations en ce qui concerne l'esprit du sport et de la
piece a travers différents médias.

Coach confiant a ses joueurs un role majeur en influencant la part de Sir Hassan, la piece parce que le facteur de
confiance est trés importante, car elle augmente l'unité et la cohésion de 1'équipe, ce qui souléve et augmente
leurs réponses.

La plupart des formateurs sur un haut degré de conscience du coté du bon traitement avec les joueurs, grace a
leur compréhension et essayer de les satisfaire, ce qui se reflétait sur le psychisme des joueurs.

Coach occupe une grande place dans le cceur des joueurs, comme ils les éleveurs surtout un classement frére.

- Suggestions:

- Mettre I'accent sur la préparation psychologique en particulier pour les groupes plus jeunes joueurs.

- la nécessité d'intégrer des spécialistes, des psychologues au sein du personnel technique de I'équipe.

- Le guide de l'entraineur et les joueurs lors des séances instruire de formation pour servir les matches officiels.

- créer une atmosphére de compétition lors de la formation dans le méme rythme des compétitions officielles.



