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 الممخص بالمغة العربية:
 الممارسة اساسيات تكفير في كالبشرية المادية الإمكانيّات تكفر درجة معرفة إلى الدراسة ىدفت

 كتطبيؽ الكصفي، المنيج استعماؿ تـ بحيث ،الخاصة الاحتياجات ذكم كاليياكؿ رسالمدا ضمف البدنية
مف مدرسة صغار الصـ البكـ بكلاية  مربي 30عددىا  قدر التي البحث عينة عمى استبيافاستمارة 
 أىداؼ تحقيؽساىـ في ي كالبشرية المادية تكفر الإمكانيّاتتحقؽ جميع الفرضيات  كأظيرت النتائجالمسيمة 
ساىـ ي كالبشرية المادية تكفر الإمكانيّات، كأف الحركي لتلاميذ مدرسة صغار الصـ كالبكـ الحسي الجانب
 المادية تكفر الإمكانيّاتلتلاميذ مدرسة صغار الصـ كالبكـ، كأف  المعرفي الجانب أىداؼ تحقيؽفي 

 كالبكـ. الكجداني لتلاميذ مدرسة صغار الصـ الجانب أىداؼ تحقيؽساىـ في ي كالبشرية
 .الإعاقة السمعية، الممارسة البدنية ،البشرية ،الامكانيات المادية: المفتاحية الكممات

 

 الممخص بالمغة الإنجميزية:

Abstract 
      The study aimed to find out the degree of availability of material and human 

capabilities in providing the basics of physical practice within schools and 

structures for people with special needs, so that the descriptive approach was 

used, and a questionnaire form was applied to the research sample, which 

numbered 30 individuals among educators and teachers from the school for 

young deaf-mute in the wilaya of M’sila. Results All hypotheses are fulfilled. 

Availability of material and human capabilities contributes to achieving the 

goals of the sensorimotor aspect for the students of the Deaf and Dumb Junior 

School, and that the availability of material and human capabilities contributes 

to achieving the objectives of the cognitive aspect of the students of the School 

of Junior Deaf and Dumb, and that the availability of material and human 

capabilities contributes to achieving the goals of the emotional aspect for 

students School for deaf and dumb children. 

Keywords: material capabilities, human, physical practice, hearing disability.
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 مقدمة:
 المجتمع استخداـ حسف فإف لذلؾ كتطكرىا، الدكؿ تقدـ في المؤثرة العكامؿ مف الإمكانات تعد
 الأكؿ المقاـ في استثمارية عممية يعتبر كجو، أكمؿ عمى منيا كالإفادة كالفنية كالبشرية المادية لإمكاناتو
 .لبشريةا الطاقات إنماء تكفؿ التي الظركؼ جميع ليا كتكفر الدكؿ، ليا تخطط

 العربي الكطف في كالرياضة البدنية التربية أف ـ 2003 الديف عز أحمد النجا أبك يكضح كما
 أك داخمية، كانت سكاء الرياضية المنشآت تحديث في مممكسا تطكرا الأخيرة السنكات خلاؿ شيدت

 الملابس مىع فضلا الرياضية، النشاطات ممارسة في تستخدـ التي كالأجيزة الأدكات ككذلؾ خارجية،
 فييا نعيش التي الثالثة الألفية كفى الطقس، طبيعة إلى بالإضافة الممارس النشاط لطبيعة مناسبتيا كمدل
ذا الحياة، مناحي كافة في السريع التقدـ بكضكح، كندرؾ نلاحظ  يمكف فأنو ذلؾ في السبب عف تساءلنا كا 
 ( 125، ص2003)أبك النجا أحمد،  .الإمكانات بأنيا الإجابة

 تعتبر كأىميتيا الإمكانات بأساسيات المعرفة أف إلى ـ 1998 دركيش عبدالمنعـ عفاؼ تشيرك 
 اختيار عمى قادريف يككنكا أف يستطيعكا حتى الرياضي المجاؿ في العامميف لجميع حتمية ضركرة
 إلى ةبالإضاف المستكيات، أفضؿ إلى باللاعب الكصكؿ أجؿ مف الأمثؿ التكظيؼ كتكظيفيا منيا المناسب
 تبحث التي العممية المعرفة فركع مف فرع الإمكانات أف كما الشعب، أبناء مف الممارسيف لمختمؼ أىميتيا
 ألكاف مختمؼ لممارسة اللازمة البشرية أك المادية سكاء المختمفة المتطمبات تكفير كيفية في منظـ بشكؿ
 (87، ص1998 ،دركيش عبدالمنعـ عفاؼ) .كالبدنية الرياضية التربية

 العناصر تحديد كىى الإمكانات التخطيط عناصر كأحد التخطيط ىك الإدارة عناصر أىـ فإ
 الإمكانات، فكبشرية مادية كىى كالنكع الكـ حيث مف التخطيط فى المستيدؼ لتحقيؽ تكظيفيا المطمكب

 أنشطة يف اليامة المكضكعات مف كالإمكانات التسييلات تعتبر المدرسية الرياضية التربية أنشطة في
 درس كنجاح المكضكعة البرامج نجاح امكانية بقدر الإمكانات تمؾ تكافر فبقدر المدرسية، الرياضية التربية
 مف الإمكانات كتتناكؿ الرياضية، بالأنشطة الخاصة كالميزانية المالية كالاعتمادات الرياضية، التربية
 الإمكانات، استخداـ الإمكانات، أنكاع انات،الإمك تكفير ىي جكانب عدة مف كالعممية التطبيقية الناحية
 (89، ص1998 ،دركيش عبدالمنعـ عفاؼ) .الإمكانات صيانة

 تسييلات مف مستقبمي أك حالي معيف ىدؼ تحقيؽ في يساىـ أف يمكف ما كؿ ىي الإمكانات فإ
 فمتبعي متخصصة كككادر كمعمكماتية كجغرافية مناخية كظركؼ كميزانية كأدكات كأجيزة كملاعب
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 العكامؿ أىـ ضمف الإمكانات تعد كما الأىداؼ، تمؾ لتحقيؽ كالتقكيـ كالإدارة لمتخطيط العممي الأسمكب
 .ىادؼ متطكر رياضي لأداء كجكد لا إمكانات فبدكف مباشر، بشكؿ الرياضي الأداء في المؤثرة

 البدنية يةلمترب عنةلا غنى  أمر الملائمة كالتجييزات المرافؽ تكفير أف إلى يونب يشير كما
 ممكف عدد أكبر اشتراؾ ينيح نطاؽ عمى الملائمة كالتجييزات المرافؽ قامةإ تكفير ينبغي لذا كالرياضية

 يجب كما كخارجيا بالمدارس كالرياضية البدنية التربية لبرامج كفقا ليـ الأمف تكفؿ ظركؼ يف الأفراد مف
 الضركرية المؤىلات البدنية، التربية عف ةالميني بالمسئكلية القائميف الأشخاص جميع لدل تتكافر أف

 مف أثنائو تدريبيـ كاستكماؿ الخدمة التحاقيـ قبؿ كتدريبيـ كافية كبإعداد بعناية كتأىيميـ الملائـ كالتدريب
 .التخصص مستكيات ضماف أجؿ

كؿ ىذه الإشكالات كغيْرىا سيُذكر منيا ما لو علاقة مباشرة بالتَخصص كىك محْكر بحثنا في ىذه 
الرسالة كمػػا أنَّو لا يخفى بعض الصعُكبات التي تعرضت البحث أثناء تقميش المػػادة كجمعيا باعتبار أفَّ 

 : فصكؿ ستةالمكضُكع قميؿ الدراسة كلـ يُتناكؿ بيذه الصيغة الػػػمباشرة كقد تـ تقسيـ البحث إلى 
 الفصؿ الأكؿ: الإطار العاـ لمدراسة. 

 .دية البشريةالامكانات الماالفصؿ الثاني: 
 .الرياضية المكيفةالممارسة الفصؿ الثالث: 
 منيجية الدراسػػػػػػػػة.الفصؿ الرابع: 

 عرض كتحميؿ  كمناقشة النتائج.الفصؿ الخامس: 
 الاستنتاجات كالاقتراحات.الفصؿ السادس: 
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  شكالية الدراسةا .1.1
 المجتمع استخداـ حسف فإف لذلؾ كتطكرىا، الدكؿ تقدـ في المؤثرة العكامؿ مف الإمكانات تعد
 الأكؿ المقاـ في استثمارية عممية يعتبر كجو، أكمؿ عمى منيا كالإفادة كالفنية كالبشرية المادية لإمكاناتو
 أحمد النجا أبك يكضح كما. البشرية الطاقات إنماء تكفؿ التي الظركؼ جميع ليا كتكفر الدكؿ، ليا تخطط

 تطكرا الأخيرة السنكات خلاؿ شيدت العربي الكطف في كالرياضة البدنية التربية أف( ـ2003) الديف عز
 التي كالأجيزة الأدكات ككذلؾ خارجية، أك داخمية، كانت سكاء الرياضية المنشآت تحديث في مممكسا
 الممارس النشاط لطبيعة مناسبتيا كمدل الملابس عمى فضلا ية،الرياض النشاطات ممارسة في تستخدـ

 في السريع التقدـ بكضكح كندرؾ نلاحظ فييا نعيش التي الثالثة الألفية كفي الطقس، طبيعة إلى بالإضافة
ذا الحياة، مناحي كافة أبك النجا عز ) الإمكانات. بأنيا الإجابة يمكف فإنو ذلؾ في السبب عف تساءلنا كا 

 (7، ص2003 الديف،
 كأىميتيا الإمكانات بأساسيات المعرفة أف إلى( ـ1998) دركيش المنعـ عبد عفاؼ تشير كما

 اختيار عمى قادريف يككنكا أف يستطيعكا حتى الرياضي المجاؿ في العامميف لجميع حتمية ضركرة تعتبر
 بالإضافة ، ستكياتالم أفضؿ إلى باللاعب الكصكؿ أجؿ مف الأمثؿ التكظيؼ كتكظيفيا منيا المناسب

 التي العممية المعرفة فركع مف فرع الإمكانات أف كما الشعب، أبناء مف الممارسيف لمختمؼ أىميتيا إلى
 مختمؼ لممارسة اللازمة البشرية أك المادية سكاء المختمفة المتطمبات تكفير كيفية في منظـ بشكؿ تبحث
 (99، ص1998ـ، المنع عبد كالبدنية. )عفاؼ الرياضية التربية ألكاف

 مف كالإمكانات التسييلات تعتبر المكيفة الرياضية التربية أنشطة في الإمكانات أف كما
 نجاح امكانية بقدر الإمكانات تمؾ تكافر فبقدر المكيفة، الرياضية التربية أنشطة في اليامة المكضكعات

 بالأنشطة الخاصة الميزانيةك  المالية كالاعتمادات الرياضية التربية درس كنجاح المكضكعة البرامج
 أنكاع الإمكانات تكفير ىي جكانب عدة مف كالعممية التطبيقية الناحية مف الإمكانات كتتناكؿ الرياضية
 (405، ص2001محمد، )يشير الإمكانات. صيانة الإمكانات استخداـ الإمكانات
 في الانشراح في ييدؼ كحر إرادم ك حركي فراغ كقت بمثابة ىيالمكيفة  الرياضية الممارسةف
 كمطكرة منظمة كىي كالجنس العمر في التمييز دكف المجتمع فئات كؿ حؽ كىي كتحضيرىا الشخصية

 المرسكـ البرنامج أساس حسب عمى كرياضي بدني نشاط شكؿ عمى المدرسة عف الخارجة الأكساط في
 ،1980 المنصكرم، رعمي كعم.)الخاصة أك العامة كالأجيزة طػرؼ المؤسسات مػف لمتطبيػؽ كالمكضكع

  (120 ص
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 تؤدل مختارة بدنية لأنشطة أكجو عف عبارة الرياضية الممارسة أف، "ككليامس براكناؿ ك فرني كيرم
 ياسيف كفيصؿ بسيكني عكض محمكد. )النشاط ليذا ممارستو نتيجة الفرحة عمى تعكد التي الفكائد بغرض
 (68، ص1992،الشاطئ

 ادية كالبشرية ضمف مدارس كىياكؿ ذكم الاحتياجات الخاصةلنقص تكفر الامكانيات المكنظرا  
أصبحت تعرؼ مشاكؿ كبيرة مف عدة نكاحي كجكانب عادت بنتائج سمبية عمى الرياضة كالمنشآت معا، 

ىذا إلى أف طاؿ جكانب الأمف كالصيانة بيا. كفي نظرنا كدارسيف ليذه الظاىرة ك سكء التسيير إلى كتعدل 
دكف رسـ سياسة ينتج عنو غمكض كتناقضات في ليذه الفئة الخاصة اضية لمنشآت الريتكفر افإف 

استعماؿ ليذه الأخيرة كحتى تظؿ المنشآت منظمة كذات مسار ديناميكي حيكم لتنمية مستكل الرياضي 
 العاـ كتحسيف الأداء الرياضي نحاكؿ مف خلاؿ إنجاز ىذه الدراسة التكصؿ إلى الإجابة عمى التساؤؿ

 التالي:

 البدنية الممارسة في تحقيؽ أهداؼ كالبشرية المادية مساهمة الإمكانيّات درجةما  -
 ؟الخاصة الاحتياجات ذكم كهياكؿ مدارس ضمف

 كينبثؽ تحت التساؤؿ الرئيسي التساؤلات الجزئية التالية:
ما درجة مساىمة الإمكانيّات المادية كالبشرية في تحقيؽ أىداؼ الجانب الحسي الحركي لتلاميذ  -

 ؟رسة صغار الصـ كالبكـمد
المعرفي لتلاميذ مدرسة  الجانب أىداؼ تحقيؽفي ما درجة مساىمة الإمكانيّات المادية كالبشرية  -

 صغار الصـ كالبكـ؟
الكجداني لتلاميذ  الجانب أىداؼ تحقيؽىـ في ما درجة مساىمة الإمكانيّات المادية كالبشرية  -

 مدرسة صغار الصـ كالبكـ؟
 ة:. فرضيات الدراس2.1

 الفرضية العامة:
 المدارس ضمف البدنية الممارسة اساسيات تكفير في بدرجة متكسطة كالبشرية المادية الإمكانيّاتتساىـ  -

 الخاصة. الاحتياجات ذكم كاليياكؿ
 الفرضيات الجزئية:

الحركي  الحسي الجانب أىداؼ تحقيؽفي تساىـ الإمكانيّات المادية كالبشرية بدرجة متكسطة  (1
 مدرسة صغار الصـ كالبكـ.لتلاميذ 
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المعرفي لتلاميذ  الجانب أىداؼ تحقيؽفي تساىـ الإمكانيّات المادية كالبشرية بدرجة متكسطة  (2
 مدرسة صغار الصـ كالبكـ.

الكجداني لتلاميذ  الجانب أىداؼ تحقيؽفي  تساىـ الإمكانيّات المادية كالبشرية بدرجة متكسطة (3
 مدرسة صغار الصـ كالبكـ.

 :الدراسةهمية . أ3.1
لممارسة  لمدل أىمية تكفر اليياكؿ المادية كالبشرية لفئة ذكم الاحتياجات الخاصة إدراؾ القارئ  

فكرة عمى أف المنشآت الرياضية الجيدة ىي أساس تحقيؽ كذلؾ مف خلاؿ إعطاء   التماريف الرياضية
لتي ىي عمييا المنشآت مف أىمية التسيير الإدارم تكضح الحالة ا، ككذا فإف النتائج الرياضية فعالة

 التسيير كالإدارة الفعالة في المنشآت الرياضية لتحقيؽ النجاح.فالناحية التسييرية كالإدارية 

 :هداؼ الدراسة. أ4.1
درجة مساىمة الإمكانيّات المادية كالبشرية في تحقيؽ أىداؼ الممارسة البدنية ضمف التعرؼ عمى  (1

 .مدارس كىياكؿ ذكم الاحتياجات الخاصة
درجة مساىمة الإمكانيّات المادية كالبشرية في تحقيؽ أىداؼ الجانب الحسي التعرؼ عمى  (2

 الحركي لتلاميذ مدرسة صغار الصـ كالبكـ؟
درجة مساىمة الإمكانيّات المادية كالبشرية في تحقيؽ أىداؼ الجانب المعرفي  التعرؼ عمى (3

 لتلاميذ مدرسة صغار الصـ كالبكـ؟
الإمكانيّات المادية كالبشرية ىـ في تحقيؽ أىداؼ الجانب الكجداني  درجة مساىمة التعرؼ عمى (4

 لتلاميذ مدرسة صغار الصـ كالبكـ

  الدراسة مفاهيـ كمصطمحاتكضبط تحديد  .5.1
 : الامكانيات. 1.5.1

يعرفيا ابرىيـ شفيؽ عمى أنيا: " كؿ ما يمكف أف يساىـ في تحقيؽ ىدؼ معيف حالي أك : اصطلاحا -
أدكات كميزانيو كككادر متبعيف الأسمكب العممي في الإدارة سييلات كملاعب كأجيزة ك قبمي مف تمست

 (2013،29عبد الرحماف محمد مجاىد، )كالتخطيط كالتقكيـ لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ 
 كالمعمكماتية كالجغرافية المناخية كالظركؼ كالميزانيات كالأجيزة كالأدكات الملاعب جميع: ىي اجرائيا -

 .المنشكدة الأىداؼ تحقيؽ في تساىـ أف يمكف كالتي لمؤىمةا البشرية لفنيةا كالككادر
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 الإمكانيات المادية:. 2.5.1
يحدد ابراىيـ عبد المقصكد كحسف الشافعي الإمكانات المادية في المكاد المستخدمة كالأجيزة : اصطلاحا -

 يمي: كالمعدات كالأمكاؿ كما
ستخدـ مف المكاد في الإمكانات الرياضية ىك الفرد الذم يتحكؿ كىي اللاعبيف إف الم المستخدمةالمكاد 

بعد عدة متغيرات تحكلو مف الشكؿ الخاـ إلى منتج نيائي، أم يتحكؿ مف فرد عادم إلى لاعب فاللاعب 
 ىك المنتج النيائي.

 ةلممارس كتصمح معينو كمقاييس بأبعاد الفنييف قبؿ مف مسبقا المعدة ماكفالأ جميع ىي: اجرائيا -
 .كنكع كعمر غرض لأية كالرياضية البدنية التربية أنشطة أنكاع مختمؼ
  الإمكانيات البشرية. 3.5.1

 (.2012،44الكشاح، محمد عبد الله الشقاريف،  العاممكف كالمنفذكف كالفنيكف )محمد حسفالممارسكف كىـ 
 ىدؼ تحقيؽ يدؼب الرياضية ألتربيو أنشطو مف أكثر أك نشاط يمارس مف كؿ كىـ: الممارسكف -

 الدكلي. المستكل عمى أك شخصي
كىـ المستكيات الإدارية المختمفة بدءا بالمخططيف حتى الإدارييف كالحكاـ. المنفذكف كىـ  :العاممكف -

عداد الفرؽ المختمفة.  المدربكف كىـ الذيف يقكمكف بتنفيذ الخطط المكضكعة مف تعميـ كتدريب كا 
للأجيزة الرياضية  الات المختمفة مثؿ الأطباء، كعماؿ الصيانةكىـ المتخصصكف في المج :الفنيكف -

 (.1999، 42المختمفة )ابراىيـ عبد المقصكد حسف الشافعي، 
 الممارسة الرياضية:. 4.5.1

ميارم تمارس بمكجب قكاعد متفؽ عمييا بيدؼ الترفيو،  : عبارة عف مجيكد جسدم عادم أكلغة -
 المتعة أك المنافسة.

كالنفسية  الممارسة الرياضية ليا ميزة كىي المعب حيث يمتمس منيا الفرد الراحة الجسمية: إف اصطلاحا -
لإعتبارىا تعبر عف ما ىك شعكرم كمكبكت ككذلؾ لإبراز حريتو ككجكده كفرد لـ تمنح لو الفرصة لإثبات 

رادم كحر، ييدؼ إلى الإن شراح في نفسو، أك بعبارة أخرل، فالممارسة ىي بمثابة كقت فراغ حركي كا 
الشخصية كتحضيرىا، كىي حؽ كؿ فئات المجتمع دكف التمييز في العمر كالجنس كىي منظمة كمطكرة 
في الأكساط الخارجية عف المدرسة عمي شكؿ نشاط بدني كرياضي عمي حسب أساس البرنامج المرسكـ 

، 1973 ،رمعمي يحيي المنصك )كالمكضكع لمتطبيؽ مف طرؼ المؤسسات كالأجيزة العامة أك الخاصة. 
 ( 120ص
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الممارسة الرياضية عبارة  ، أفWILLIAMS، كليامس BROWNEL، براك ناؿ VERNIERكيرم فرني 
عف أكجو أنشطة بدنية مختارة تؤدم بغرض الفكائد التي عمي الفرحة نتيجة ممارستو ليذا النشاط. )محمكد 

 ( 68، ص 1992عكض بسيكني كفيصؿ ياسيف الشاطئ، 
لبدني، ىك فعؿ ىادؼ يقكـ بو الفرد لتطكير بدنو أك لشغؿ أكقات فراغو بطريقة كنستنتج أف النشاط ا

مفيدة، كما أنو. جزء متكامؿ مف التربية العامة، كميداف تجريبي ىدفو تككيف المكاطف اللائؽ مف الناحية 
  .البدنية كالعقمية كالإنفعالية كالإجتماعية كذلؾ عف طريؽ أنكاع مف النشاط البدني

 كف سميما مف الناحية الفسيكلكجية: ىي تقكية الكفاية البدنية كالمقصكد بيا أف جسـ يكاإجرائي -
 .كالمرفمكجية مع تنمية الجسـ بما يتناسب مف تمرينات

 :الخاصة الاحتياجات . ذكم5.5.1
 عف يبعدكف الذيف الأشخاص: بأنيـ الخاصة الاحتياجات ذكم الديف کرـ ليمی تعرؼ: اصطلاحا- 

 أك الانفعالية أك الاجتماعية أك التعميمية أك العقمية قدراتيـ في سكاء كاضحا بعدا السكم صالشخ مستكل
 ممارسة كعف جزئيا، أك كميا العمؿ عف يعيقيـ دائـ نقص مف يعانكف الذيف الأفراد ىـ كذلؾ. الحسية
 أك النفسية أك ةالعقمي القدرة في النقص ىذا كاف سكاء، فقط أحدىما عف أك المجتمع في العادم السمكؾ
 )24ص ،2005 النصر، ابك مدحت.)مكتسبا أك خمقا كاف كسكاء الجسدية أك الحسية
 أك عقميا أك جسميا الاختلاؼ ىذا كاف سكاء الأسكياء عف اختلاؼ لدييـ الذيف الأفراد كؿ نيـ: إجرائيا
 .كاجباتيـ إتماـ عمى يحكؿ مما حسيا

  :المكيؼ البدني النشاط .6.5.1
 يتـ التي الرياضات ككؿ كالتمرينات الحركات كؿ :بأنو المكيؼ البدني النشاط ستكر يعرؼ: اصطلاحا - 

 أك بسبب كذلؾ العقمية، الحسية، البدنية الناحية مف قدراتيـ في محدكديف أشخاص طرؼ مف ممارستيا
 .الكبرل الجسمية الكظائؼ بعض إصابة أك تمؼ بفعؿ

 بما كتكييفيا تعديميا يتـ التي المختمفة الرياضية الأنشطة مكعمج ىك المكيؼ البدني النشاط: إجرائيا -
 .كشدتيا الإعاقة حسب الخاصة الاحتياجات ذكم قدرات مع يتماشى
 الاعاقة السمعية:. 7.5.1

 أك ،المكتسب الكمي أك الجزئي السمع فقداف مف الحالة تمؾ عف الصمـ مصطمح يعبر :اإجرائي -
 عمى عمره نفس في ىـ ممف منو المرجك المستكل إلى الأصـ لطفؿا كصكؿ دكف يحكؿ كالذم الفطرم،
 . العجز ىذا لتدارؾ خاصة تربكية خدمات تدخؿ يستدعي مما اليكمية الحياة في  داءاتوأ مستكل
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  الدراسات السابقة .6.1
تأثير الممارسة الرياضية في ظهكر الحالات المرضية  :(2010/2009)بف صالح الطيب  . دراسة1

ير في مذكرة مكممة لنيؿ شهادة الماجست ،سنة 20ك15ات بيف يك مرضية النسائية لدل الرياضكالنفس
 .التربية البدنية كالرياضية

أىداؼ الدراسة: تحديد كالتعرؼ إلي الخصكصيات الطبية لمرياضة النسائية ككصؼ الحالات المرضية 
 كالنفس كمرضية المرتبطة بالممارسة الرياضية. 

النظاـ الغذائي لدم الرياضية مف أجؿ اكتشاؼ كتشخيص الاضطرابات السمككية  تكفير خصكصيات -
  .في الأكؿ

 منيج الدراسة: اعتمد الباحث في دراستو عف المنيج الكصفي ككنو يتلائـ مع طبيعة المشكمة المدركسة
العالي تؤدم  أىـ النتائج: بعد تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا نستنتج أف الممارسة الرياضية في المستكم

الجسدية الفسيكلكجية كالنفسية التي تستطيع أف  الاضطراباتفي غالب الأحياف إلي ظيكر مجمكعة مف 
تترجـ إلي حالات مرضية كنفس كمرضية كمنو نستطيع أف نقكؿ أف كمتا الفرضيتيف تحققتا كلزاـ عمينا 

جيع بحكث أخرل لإثراء ميداف اقتراح مجمكعة مف الحمكؿ لتفادم كتقميؿ مف خطكرة ىاتو الأثار كتش
 .النسكية البحث العممي في الجانب البيكلكجي كالطبي لمرياضة

دكر الممارسة الرياضية في كقت الفراغ في تنمية  :(2015/2014)دغبكب عبد القادر . دراسة2
دنية مذكرة مكممة لنيؿ شهادة الماستر في التربية الب، التفاعؿ الاجتماعي لتلاميذ المرحمة الثانكية

 .كالرياضية
 :أىداؼ الدراسة

دكر الممارسة الرياضية في كقت الفراغ في تنمية في تنمية الاندماج الاجتماعي لتمميذ المراىؽ أىمية 
 .الممارسة الرياضية في كقت الفراغ في تعزيز التعاكف بيف التلاميذ

دل تلاميذ كالأشخاص التعرؼ عمي دكافع ممارسة أك عدـ ممارسة النشاط الرياضي في كقت الفراغ ل
 .الذم ليـ فضؿ الممارسة الرياضة في كقت الفراغ

 .منيج الدراسة: اعتمد الباحث في دراستو عف المنيج الكصفي ككنو يتلائـ مع طبيعة المشكمة المدركسة
 .بالمائة 15عينة الدراسة: شمؿ البحث بعض تلاميذ مرحمة ثانكم كتـ اختيارىـ بشكؿ عشكائي نسبة 

ج: نستنتج أف مف خلاؿ نتائج أسئمة المحكر الثالث تـ إثبات صحة الفرضية الثالثة كالتي ترمي أىـ النتائ
إلي تكجيو التلاميذ نحك الممارسة الرياضية في الكقت بتحكـ فيو أستاذ التربية البدنية كالرياضية كالأكلياء 
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تلاميذ نحك ممارسة الرياضة في كيمكف القكؿ اف لأستاذ التربية البدنية كالرياضية دكر ىاـ في تكجيو ال
 كقت الفراغ لأنيا تعتبر مف الأنشطة الميمة.

 المردكد نجاعة عمى الرياضية لممنشآت الإدارية القيادة انعكاس مدل"  رابح بكرزامة"  . دراسة3
 الإدارية القيادة انعكاس مدل ما السؤاؿ كاف الذم العاـ الإشكاؿ الدراسة ىذه شممت كقد "الرياضي

 ؟ قيادتو نمط خلاؿ مف الرياضي القائد أم الرياضي المردكد نجاعة الرياضية عمى آتلممنش
 :التالي الشكؿ عمى العامة الفرضية صيغت كقد

 الجزئية الفرضيات كتمحكرت الرياضي المردكد نجاعة انعكاس عمى تقكـ رياضية منشآت الإدارية لمقيادة
 . ديمقراطي مستبد، نمط نمط فكضكم، نمط اكتكقراطي، طنم الادراية لمقيادة: المختمفة الأنماط*بيف مف

( تربيع كاؼ) الإحصائي كالأسمكب كالمقابمة الاستبياف كاستخدـ الكصفي المنيج الدراسة صاحب استخدـ
 ىاما دكرا تمعب الرياضية كالكسائؿ المنشآت أف عمى تؤكد البحث صاحب منيا استفاد التي أما الدراسات

 الرياضي المردكد في
 كالكسائؿ الرياضية المنشآت مثؿ المتغيرات أىمية عمى الدراسات معظـ كاتفقت الثانكم الطكر تلاميذل

 الثانكم الطكر تلاميذ عمى انعكاسيا كبالتالي تابع كمتغير الرياضي كالمردكد كمتغير مستقؿ الرياضية
 حيث المباشرة لمطابقةكا الاستبياف الدراسة أداة كشممت المنيج الكصفي دراستو في الباحث كاستخدـ
 إنجاح عمى تحث بتكصيات خرج الأخير كفي 2 كا المطابقة حسف كاختبار المئكية النسبة استخدـ
 . التربكية المستكيات في دراسات

 "خنشمة لكلاية الرياضية المنشآت في التخطيط كاقع" 2012- 2011 عادؿ بركاف دراسة. 4
 الرياضية المنشآت في التخطيط كاقع ىك ما العاـ، بطرح كخرج كفرعية عامة أسئمة طرح الباحث اعتمد
 كظيفة في الإدارم الجياز كفاءة مدل ما: التالي النحك عمى صيغت الفرعية الأسئمة أما خنشمة كلاية في

 الاستراتيجي كالتخطيط بالتخطيط المتعمقة المفاىيـ كضكح مدل ما الرياضية؟ المنشآت في التخطيط
 إدراؾ مدل ما ، البشرية؟ المكارد كتخطيط
 لكظيفة المالية المكارد تكفر التخطيط مدل ما ، التخطيط؟ كعيكب لمزايا الرياضية المنشآت في العامميف
 الرياضية؟ المنشآت في التخطيط

 الرياضية المنشآت ة دار في لمتخطيط العممي للأسمكب الرياضية المنشآت إتباع عدـ: العامة الفرضية أما
 .خنشمة لكلاية
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 كؼء غير الرياضية المنشآت في الإدارم الجياز: الآتي النحك عمى صيغت الفرعية الفرضيات أما
 إدارة إف ، التخطيط ثقافة يممككف لا الرياضية المنشآت في العاممكف لؾككذ ، التخطيط عممية لمممارسة
 .التخطيط لعممية المالية المكارد تكفر لا الرياضية المنشآت
 بملامح يتعمؽ فيما كالمعاصرة الحديثة الاتجاىات أىـ عمى التعرؼ بينيا مف أىداؼ بعدة الباحث كخرج

 عمى الكشؼ ، التخطيط مجاؿ في الرياضية لممنشآت الإدارم الجياز كفاءة عمى التعرؼ لؾككذ التخطيط
 .الرياضية المنشآت في التخطيط ممارسة كاقع

 المستعممة الإحصائية الكسائؿ كمف الاستبياف الدراسة أداة كاستخدـ الكصفي المنيج عمى الباحث كاعتمد
 .المعيارم الانحراؼ-الحسابي المتكسط – بيرسكف معامؿ – كركمباخ ألفا معامؿ بحثو في
 التعميؽ عمي الدراسات السابقة كالمشابهة: 

ركرة بحثو منذ تعتبر الدراسات السابقة الركيزة كالدعـ القكم لمباحث كعمي ىذا فإنيا تساعد في سي
البداية كحتي النياية إذ يتـ الرجكع إلييا دائما كفي كؿ المجالات البحث كلقد أفادتنا الدراسات السابقة التي 

سبؽ عرضو مف دراسات سابقة كمشابية يتضح إف الدراسات  تناكلنيا كتنكعت استفادتنا منيا في ضكء ما
نجد اف كؿ مف دراسة بكطالبي يحيي تناكلت كاقع  التي تناكلت التسيير الإدارم في المنشآت الرياضية

التسيير الإدارم لممنشآت الرياضية كانعكاسو عمي المردكد الرياضي كذلؾ مف خلاؿ تحميؿ الكظائؼ عؿ 
تبياف اسـ کا كضيفة كمكقعيا في المنشأة الرياضية كالاىتماـ بالعنصر البشرم في عمميات التكظيؼ 

سفياف التي تناكلت عمي مساىمة التكصيؼ الكظيفي لمعامميف في إدارة كالتخطيط ككذلؾ دراسة مجا لدم 
كتسيير المنشآت كالتي ركزت عمي دكر كمساىمة مياـ المكظفيف كالمسيريف في إدارة المنشآت الرياضية 

اسة غبكب عبد القادر كالتي ركزت عمي ىذا ناتج عف طريقة المسيريف داخؿ المنشأة الرياضية ككذلؾ در 
دكر الممارسة الرياضية في كقت الفراغ في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لتلاميذ المرحمة الثانكية كالتي ركزت 
عمي أىمية كدكر ممارسة الرياضة في كقت الفراغ في تنمية الاندماج الاجتماعي كمف خلاؿ الدراسات 

غة كتحديد أبعاد المشكمة ككذلؾ كضع فرضيات بحثنا التي ترتكز السابقة استفدنا بصفة عامة في صيا
المسيريف تنعكس عمي المنشآت الرياضية  عمي كضع سياسة ملائمة لمتسيير الإدارم في المنشآت ككفاءة

 المعمكمات كتحميميا. ككذلؾ أفادتنا الدراسات السابقة عمي كيفية طرؽ جمع
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 :تمهيد
تعد المنشآت مف الملاعب كالساحات كالمرافؽ الرياضية مف جية كالأجيزة كالأدكات كالكسائؿ 
الرياضية مف جية أخرل مف المستمزمات التي تساعد عمى السير الحسف ليذه المرافؽ، كما أنيا تمثؿ 

، لكف كؿ ىذا لا يمكف أف يخدـ الرياضة كالرياضييف إذا لـ يكف ىناؾ العمكد الفقرم لمنشاط الرياضي
ستقباؿ الرياضييف  إدارة سميمة تقكـ عمى تسيير ىذه المنشأة كالحفاظ عمييا جاىزة لإحتضاف المنافسات كا 

 كالجماىير.
ف نجاح المنشآت الرياضية في تحقيؽ أىدافيا يعتمد بدرجة كبيرة عمى كفاءة كفعالية الإدار  ة كا 

كطريقة تسييرىا كالمبادئ الأساسية التي يتمسؾ بيا المشرؼ في التخطيط لممنشآت كالإمكانات الرياضية 
 حيث أف المشرؼ ىك أعمـ بما يجب أف تحتاج إليو المنشآت مف تسيير، اتخاذ القرارات.
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 المكيفة: امكانات المنشآت الرياضية. تعريؼ 1.2
لرياضية ىي كؿ ما يمكف أف يساىـ في تحقيؽ ىدؼٍ مف أىداؼ ىذه الإمكانات في المنشآت ا

طارات  الأخيرة مف تسييلات كملاعب كأجيزة كأدكات كميزانية كظركؼ مناخية كجغرافية كمعمكمات كا 
 متخصصة متبعيف الأسمكب العممي للإدارة بجميع عناصرىا مف أجؿ تحقيؽ تمؾ الأىداؼ.

ير المنشآت الرياضية كتساىـ في تطكيرىا كتعمؿ عمى تحقيؽ كتمعب الإمكانات دكران كبيران في س
 أىدافيا التي مف بينيا: 

الإسياـ في عممية تربية الشباب كتككينو كالعمؿ عمى رفع مستكاه مف خلاؿ تكفير الكسائؿ اللازمة  -
 كالظركؼ الأساسية التي تساعد عمى تطكيره. 

لمجاؿ لأقصى عدد ممكف مف المكاطنيف لممارسة المساعدة عمى نشر الركح الرياضية كذلؾ بفسح ا -
المؤرخ في  77/177مف المرسكـ رقـ  03مف المادة  2ك  1 -النشاطات البدنية كالرياضية. )الفقرتيف 

: كالمتضمف إنشاء مكاتب المركبات المتعددة 06/08/1977ق المكافؽ ؿ  1397شعباف  20
 الرياضات( 

 طير كتحسيف مستكاىـ كتجديد معارفيـ. تككيف الرياضييف ككذا مستخدمي التأ -
 استقباؿ الرياضييف مف المنتخبات المحمية كالجيكية كالكطنية ككضع الكسائؿ الضركرية تحت تصرفيـ. -

كؿ ىذا مف شأنو أف يساىـ في تطكير الرياضة كرفع مستكاىا كمضاعفة النتائج بالإضافة إلى تحسيف 
 الرياضي كمردكده.  أداء

 : المكيؼ في المجاؿ الرياضيكانات الإمانكاع  .2.2
 . الإمكانات البشرية:1.2.2

كىي المحرؾ الرئيسي لممنشآت الرياضية أك لأم منشأة، فغياب العنصر البشرم يعني عدـ 
 جدكل تمؾ المنشآت، كتنقسـ ىي الأخرل إلى أقساـ: 

 : الممارسكف -أ
المدرسية، أككؿ شخص يكمف  ضةقد يككنكف لاعبيف في منافسة معينة أك تلاميذ يمارسكف الريا

سبب تكاجده داخؿ المنشأة في ممارسة إحدل نشاطات البدنية كالرياضية، ىؤلاء تختمؼ بطبيعة الحاؿ 
أجناسيـ كأعمارىـ كحتى الأىداؼ التي يصبكف إلى تحقيقيا، فيناؾ مثلان مف يمارس ىذه النشاطات مف 

 اؾ مف يمارسيا بدافع كطني... الخ. أجؿ تقكية الجسـ كالحفاظ عمى المياقة البدنية، كىن
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 : المنفذكف -ب
كىـ كؿ مف يعمؿ في الجانب التطبيقي لمرياضة أم كؿ مف يقكـ بتنفيذ البرامج الرياضية مف 

 المدربيف، معمميف، قادة.... الخ. 
 : الفنيكف -ج

ير كىـ مجمكعة مف الأخصائييف في مجالات الرياضة، كتتمثؿ ىذه المجمكعة في: المدير، مد
إدارة المكارد البشرية، المسير المالي، المكظفكف الإدارييف، الطبيب )ىناؾ أخصائييف نفسييف، كأخصائي 

 إصابات كعلاج طبيعي(.
  :العماؿ المهنييف -د

كىـ مجمكعة العماؿ داخؿ المنشآت كالملاعب تتطمب مياميـ الجيد العضمي أكثر مف الذىني 
 ة، عماؿ النظافة، عماؿ الكيرباء....إلخ.كمف بينيـ أعكاف الأمف، عماؿ الصيان

 الإمكانات المادية: . 2.2.2
كىي مجمكعة مف الأماكف كالأجيزة كالمعدّات المخصصة لممارسة مختمؼ أنكاع النشاطات 

/  05مف المرسكـ التنفيذم رقـ  04مف المادة  8ك  7البدنية كالرياضية كتنقسـ بدكرىا إلى: )الفقرتيف 
كالمتضمف تعديؿ القانكف  2005/ 12/ 22 ق المكافؽ ؿ: 1426ذك القعدة  20المؤرخ في  492

 الأساسي لدكاكيف المركبات المتعددة الرياضات(
: كتتمثؿ في: الملاعب، القاعات، المسابح، المضامير...، كيجب أف تتكافر ىذه أماكف الممارسة -أ

 الأماكف عمى شركط معينة كأف تككف كفؽ مقاييس محددة.
: كىي الكاقع المادم الذم يحتكم عمى أماكف الممارسة مثؿ: المدف الرياضية، كميات تالمنشآ -ب

 كمعاىد التربية البدنية كالرياضية، المركبات الرياضية.... إلخ.
: كتتمثؿ في كؿ الكسائؿ كالأدكات الضركرية في ممارسة أنكاع الرياضات كالأثقاؿ الأجهزة كالمعدات -ج

الدراجات في رياضة سباؽ الدراجات... الخ، كمف جانب آخر ىناؾ المعدات في رياضة رفع الأثقاؿ، ك 
الآلي  كالتجييزات الرياضية لتسيير المنشآت الرياضية منيا اللازمة في الإدارة كالمكاتب كأجيزة الإعلاـ

عمب كالكثائؽ كغيرىا، كمنيا اللازمة في أماكف الممارسة كالألبسة كالأحذية الرياضية كأدكات الصيانة ك 
 الإسعاؼ مثلان... الخ.

 
 



وانبشرية انمادية الإمكانيات انفصم انثاني9.............................................................  
 

 

18 

 إمكانات التمكيؿ . 3.2.2
تحتاج كؿ مف الإمكانات المادية كالبشرية إلى رأسماؿ حتى تتمكف مف تحقيؽ الأىداؼ التي 

ق  1425: جمادم الثانية 27المؤرخ في  04/  10تصبك إلييا. )الفصؿ العاشر مف القانكف رقـ: 
 ية البدنية كالرياضية( كالمتعمؽ بالترب 2004/ 08/14المكافؽ ؿ 

كيختمؼ حجـ الأمكاؿ حسب طبيعة كحجـ المشركع الرياضي المطمكب إنجازه كالمنشأة الرياضية 
المراد تسييرىا، فرأس الماؿ عبارة عف سيكلة نقدية في شكؿ ميزانية تنفؽ في الركاتب الشيرية كالمكافآت 

كاجب تكافرىا مف أجؿ ممارسة النشاطات المالية، ككؿ الأجيزة كالمعدّات كالمتطمبات الضركرية ال
 (41، ص1998الرياضية. )عفاؼ عبد المنعـ، 

كنظران إلى أىمية الأمكاؿ باعتبارىا أحد العكامؿ الأساسية الكاجب تكافرىا في تسيير المنشآت 
 الرياضية فإنيا تتمتع بخصائص مف بينيا: 

 ختمفة. رأس الماؿ عنصر صنعو الإنساف مف أجؿ تمبية حاجياتو الم -
 رأس الماؿ عنصر مؤقت لأنو قابؿ للاستيلاؾ.  -

يحتاج رأس الماؿ إلى الصيانة كالتجديد بصفة دائمة، كىك قابؿ لمزيادة أك النقصاف حسب عكامؿ 
استغلالو، فالاستثمار في رأس الماؿ بشكؿٍ سميٍـ يؤدم إلى تزايده ميما يساعد عمى نمك المنشآت 

 (42، ص1998تيا كنمكىا بشكؿ أفضؿ. )عفاؼ عبد المنعـ، الرياضية كاتساع مجالات نشاطا
 الإمكانات الطبيعية: . 4.2.2

يقصد بيا كؿ المكارد التي تساعد في ممارسة النشاطات الرياضية لكنيا لا تدخؿ ضمف 
أما الإمكانات  الإمكانات المادية ككف ىذه الأخيرة ىي مف صنع الإنساف كالأجيزة كالمعدّات كغيرىا،

كنجد منيا: الجباؿ، الصحراء، البحار إذ يستعمؿ كؿ مكردٍ  -عز كجؿ  -ة فيي مف صنع الخالؽ الطبيعي
منيا في ممارسة رياضة معينةٍ مثاؿ: البحار تستعمؿ لممارسة رياضة القكارب الشراعية كالجباؿ في 

 رياضة التسمؽ... إلخ.
الإمكانات  -مف بينيا: عمى ضكء ما سبؽ فإننا نجد أف الإمكانات الطبيعية تتمتع بخصائص 

كلا تحتاج في بعض الحالات إلا  إلى أشغاؿ يقكـ بيا الإنساف  –سبحانو كتعالى  –الطبيعية ىبة مف الله 
 -عمى عكس الرأس ماؿ -الإمكانات الطبيعية -حتى تتناسب جيدان مع ما سيمارس مف رياضةٍ داخميا. 
 غير قابمة لميلاؾ، كخاصة مع تكفير بعض الحماية ليا.
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 إمكانات المعمكمات: . 5.2.2
يساعد ىذا النكع مف الإمكانات عمى حسف استغلاؿ كسير الإمكانات السابقة إذ نجد أف نجاح 
المنافسات الرياضية يتكقؼ بشكؿ كبير عمى ما تكفره المنشآت الرياضية مف معمكمات مختمفة كىي كثيرة 

 مف بينيا: 
 اضية. معمكمات حكؿ أماكف ممارسة النشاطات الري -
 معمكمات حكؿ الأدكات كالأجيزة المستخدمة في تمؾ النشاطات.  -
 معمكمات فنية حكؿ الميارات المكجكدة لدل اللاعبيف.  -
 معمكمات إدارية حكؿ التنظيـ كالتخطيط.... إلخ.  -
 معمكمات حكؿ أمف كسلامة الأجيزة كالمعدات كالمنشآت في حد ذاتيا.  -
 النتائج عند كجكد منافسات. معمكمات خاصة بالأرقاـ ك  -

 يعتبر ىذا النكع مف الإمكانات ذك أىمية كبرل في تطكير مجاؿ الرياضة عمكمان حيث نجد أنو: 
 كمما تكافرت المعمكمات بحجـ أكبر كمما سيؿ ذلؾ مف مياـ الإدارييف كالمسؤكليف.  -
 ستكيات عميا.لا يمكف تحقيؽ الأىداؼ إلاه بتكافر معمكماتٍ عنيا، مما يكصؿ إلى م -
كمما كانت ىناؾ دراية بالمعمكمات كاف ىناؾ استخداـ أمثؿ للإمكانات الأخرل.)عفاؼ عبد المنعـ،  -

 ( 44، ص1998
 أما مصادر المعمكمات فيي مختمفة كعديدة كقد زادت مع التطكر التكنكلكجي، كنجد منيا:

 الياتؼ كالفاكس. -
 الأقمار الصناعية.  -
 أجيزة الإعلاـ الآلي.  -ذاعة. أجيزة التمفزيكف كالإ -
 .INTERNETشبكات المعمكمات  -

 : المكيؼ أهمية الإمكانات في المجاؿ الرياضي .3.2
لا شؾ أف تكفير الإمكانات كحسف استخداميا يعتبر أمرا حتميا لا غنى عنو بالإضافة إلى أنيا 

رم في تنمية طاقات الأفراد أحد العكامؿ المؤثرة في تقدـ الدكؿ كتطكرىا لما ليا مف أثر استثما
الإمكانيات بمختمؼ  كالجماعات، كيظير ذلؾ كاضحا في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية حيث يؤثر

أنكاعيا في نجاح أنشطتيا كتحقيؽ أىدافيا كيمكننا التعرؼ عمى أىمية الإمكانات في ىذا المجاؿ عمى 
 (88، ص1998النحك التالي: )حسف أحمد الشافعي، 
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لا غنى  -ر الإمكانات يعد أحد العناصر الأساسية المؤثرة في نجاح فعالية العممية التعميمية حيث تكاف -
 عف كجكد أفنيو كملاعب كأدكات رياضية مدرسية.

إف تفريخ صفكؼ متتالية مف الناشئيف للانضماـ لمفرؽ الرياضية ذات المستكل العالي، كالفرؽ القكمية  -
 ف يتـ دكف تكافر الإمكانات المادية كالبشرية الخاصة بيذا المجاؿ.في مختمؼ الرياضات لا يمكف أ

إف البرامج المختمفة لأغراض التربية الرياضية تضعؼ كلا يمكف ليا أف تحقؽ أىدافيا كاملا في غياب  -
 الإمكانات.

يعد تكافر الإمكانات كحسف استخداميا عمى المستكل القكمي خاصة في مجاؿ الإعلاـ الرياضي مف  -
العكامؿ البالغة التأثير عمى المشاىديف لتنمية مختمؼ الجكانب الثقافية الرياضية مما يزيد بصكرة أخرل 

 مف الشعكر بالانتماء لمكطف.
إف تكافرت الإمكانات الخاصة بتقديـ الميارات الرياضية كخاصة الصعبة بطريقة كصكرة  بسيطة  -

حمة الثبات كالإتقاف كالأداء الآلي بصكرة أقرب إلى سمسمة تعمؽ بذىف المتدرب كتساعده لمكصكؿ إلى مر 
 المثالية مما يساعد في رفع مستكل الأداء.

إف تكاجد الإمكانات يكفر الجيد لكؿ مف اللاعب كالمدرب كالتمميذ كالمعمـ حيث تكافر الإمكانات  -
س أك ما إلى غير كالأدكات الرياضية كغيرىا مف مختمؼ الإمكانيات سكاء في أماكف التدريب أك المدار 

 ذلؾ يؤثر في جذب التلاميذ كغيرىـ نحك ممارسة مختمؼ الأنشطة الرياضية.
 تكافر كتنكع الإمكانات كخاصة الأجيزة كالأدكات يقمؿ مف شعكر الممارسيف بالممؿ. -
إف تكافر الإمكانات خاصة في المناطؽ الشعبية )كالساحات الشعبية، مراكز الشباب( يحد مف المظاىر  -
سمككية غير المرغكب فييا كالتي تتنافى مع القيـ الأخلاقية كالعادات كالتقاليد الاجتماعية في مختمؼ ال

 بمداف العالـ.
مختمؼ  -إف تكافر الإمكانات يؤثر بالإيجاب في نشر التربية الرياضية كالتعريؼ بأىميتيا كيرغب  -

 فئات الشعب الإقباؿ عمى ممارستيا.
مختمؼ المجالات كمنيا التربية البدنية كالرياضية يساعد الحككمة نحك تحقيؽ  إف تكافر الإمكانات في -

 أىدافيا العامة.
إف تكفير الإمكانات عالية المستكل سكاء كانت مادية أك بشرية لو الأثر الكبير في الارتقاء بالمستكل  -

 الرياضي لمممارسيف سكاء مف الناحية الميارية أك الخططية.
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كانات كحسف استخداميا سكاء في المؤسسات الاجتماعية العامة أك الإداعية العقابية لو يعد تكفير الإم -
دكره الفعاؿ في مساعدة ىذه المؤسسات عمى ممارسة نزلائيا لمختمؼ الأنشطة الرياضية مما يساىـ في 

 تحقيقيا لأىدافيا التي أنشأت مف أجميا.

 : المكيفة مبادئ الإمكانات الرياضية .4.2
ئ التخطيط عمى جانب كبير مف الأىمية إذا كاف ىدؼ الإنشاء ىك تكفير أماكف ذات إف مباد

فعالية لمتعميـ أك التدريب كفيما يمي بعض تمؾ المبادئ التي يمكف أف يستفيد منيا مسؤكلي الإدارة 
في كالميندسكف المعماريكف في تطكير أساليب إنشاء أماكف التربية البدنية كالرياضية، يجب أف يشارؾ 

التخطيط المبدئي كؿ الأشخاص الذيف يعممكف أك يستفيدكف مف الإمكانات الرياضية في عمميـ، إف أم 
 (84، ص1998برنامج رياضي يحتاج لبعض المكاقع التعميمية الأساسية. )عفاؼ عبد المنعـ، 

 : المكيفة مزايا دراسة إمكانات المنشأة الرياضية .5.2
الممكف تحقيقيا مف دراسة إمكانات المنشآت الرياضية يمكف  إف التعرؼ عمى المزايا كالأىداؼ

 إجماليا فيما يمي:
 الكصكؿ إلى أفضؿ الطرؽ كالكسائؿ لعمؿ المنشأة:  *

حيث أف الدراسة تمكننا مف تطكير أداء المنشأة بما يسمح برفع مستكل كفاءتيا الفنية كالإدارية 
، 1998اؼ تحققيا. )عفاؼ عبد المنعـ، بما يسيـ في تقديـ خدمات أفضؿ في شكؿ أنشطة كأىد

 (85ص
 اختيار أفضؿ لمتقييـ التنظيمي لممنشأة:  *

إف دراسة الإمكانات يتبعو بالضركرة دراسة لمتكليفة المثالية لمصفاة كالميزات كالأىداؼ الخاصة 
نة تساعد بالمنشأة إذ يمكف مف خلاليا الكصكؿ إلى البدائؿ الممكنة لمتصميـ التنظيمي كالذم يحقؽ مرك 

 المنشأة في تقديـ أنشطتيا بدرجة عالية مف الكفاءة.
 زيادة حماس العامميف بالمنشأة:  *

إف ىذا الأمر ضركرم بالغ الأىمية، فإف دراسة المنشآت الرياضية تساعد في البحث عف سمكؾ 
لماذا يتصرؼ  كدكافع الأفراد المككنيف ليذه المنشأة كعمى ذلؾ يمكننا مف الإجابة عمى السؤاؿ التالي،

الأفراد بصكرة معينة، كىناؾ حكمة تقكؿ أنو يمكنؾ أف تقكد حصانا إلى الماء، كلكنؾ لا تستطيع أف 
ترغمو عف شرب الماء، كىذا ينطبؽ عمى الإنساف لذا فإف دراسة الإمكانات كالمكارد تزكدنا بالعكامؿ 

 للاستفادة الكاممة كالسميمة منيـ. المختمفة كالأسباب التي مف شأنيا زيادة حماس العامميف بالمنشأة
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 الإشباع الأفضؿ لمحاجات الإنسانية:  *
إف دراسة الإمكانات المتاحة في المنشآت تساعد في التعرؼ عمى كيفية تحقيؽ ىذا الإشباع 

 بأفضؿ الطرؽ ك الصكر ك بالتالي يتحقؽ الإشباع بأقؿ جيد ممكف كأقؿ تكمفة.
 اضية: تطكير مختمؼ ألكاف الممارسة الري *

مف خلاؿ دراسة الإمكانات كالمكارد التي يمكف التكاصؿ إلى أفضؿ أنكاع الأنشطة سكاء التي 
يقبؿ عمييا الأفراد كالارتقاء بيذه الأنشطة كالكصكؿ بلاعبييا إلى رياضة المستكيات العميا سعيا لتحقيؽ 

 ميا.البطكلة بالإضافة لمتعرؼ عمى نكاحي الضعؼ كتدعيميا كنكاحي القكة كتعمي
 زيادة أعداد الممارسيف:  *

مما لا شؾ فيو أف دراسة الإمكانات المختمفة في المنشأة الرياضية يصنع أيدم المسؤكليف عمى 
نكاحي النقص، مما يدفعيـ لاستكماليا كالتكسع في إقامتيا كتكفيرىا مما يتيح الفرصة الأكبر عدد ممكف 

 شطة الرياضية.مف الأفراد للاستمتاع بالمشاركة في مختمؼ الأن
 إستخداـ أفضؿ المكارد المتاحة:  *

إف الحجـ المتاح مف المكارد لمجتمع معيف أقؿ عادة مف حاجات أفراد ىذا المجتمع كمف خلاؿ 
دراسة الإمكانيات يمكف الكصكؿ إلى الاستخداـ الأمثؿ لمكارد المجتمع بما يحقؽ أقصى إشباع 

 لممكاطنيف.
 تحقيؽ أفضؿ الأهداؼ:  *

حصمة النيائية لجميع المزايا السابقة كالتي تحقؽ مف دراسة المكارد كالإمكانات ىي إف الم
نجاز الأىداؼ التي أنشئت مف  الكصكؿ إلى أفضؿ الطرؽ فعالية في مساعدة المنشآت عمى تحقيؽ كا 

 أجميا ألا كىي الإشباع الأفضؿ لمحاجات الإنسانية لممكاطنيف بأقؿ جيد.

 : ةالمكيف أنكاع الملاعب .6.2
الملاعب عمى اختلاؼ أنكاعيا يمكف تقسيميا طبقا للأىداؼ المعينة، كلكف لا يعني ىذا أف كؿ 
 تقسيـ كنكع قائـ بذاتو بؿ يجب أف تككف ىذه التقسيمات كميا مرتبطة ببعضيا كيمكف تقسيميا إلى ما يمي: 

 (88، ص1998)أمر الله أحمد البساطيف 
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 مف حيث الأهداؼ:  -أ
 ملاعب علاجية  
  ملاعب تدريبية 
  ملاعب تركيجية 
  .ملاعب تنافسية 

 مف حيث الشكؿ الهندسي:  -ب
  ملاعب مستطيمة 
  ملاعب مربعة 
  ملاعب دائرية 
  .ملاعب بيضكية 

 مف حيث الشكؿ العاـ:  -ج
 اعب المكشكفة 3المؿ 
  .حمامات السباحة الفصؿ 

 مف حيث المعبة:  -د
  ملاعب المنازلات 
  ملاعب الألعاب الجماعية 
  .ملاعب الألعاب الفردية كالزكجية 

 مف حيث القانكنية:  -ق
  ملاعب قانكنية 
  .ملاعب غير قانكنية 

 مف حيث التبعية:  -ك
  )ملاعب حككمية )مدارس ككميات، مراكز الشباب 
 .ملاعب تابعة لييئة معينة مثؿ النكادم كنكادم الشركات 

نسبة للألعاب كىي تختمؼ حسب كؿ لعبة : نكعية الأرض تمعب دكرا كبيرا بالمف حيث الأرضية -ز
كمتطمباتيا كيمكف تصنيفيا إلى ملاعب خضراء، سكداء فحمية، الحمرة المخمكطة،،العشب الاصطناعي، 

 الإسفمت، البلاط، الرممية، الأسمنت، الجميدية الثمجية، المائية....الخ.
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 : المكيؼ المنشآت كالتجهيزات كالعتاد الرياضي .7.2
تنمية الممارسات البدنية كالرياضية أبقت الدكلة الحؽ عمى تييئة المنشآت مف أجؿ ترقية ك 

الرياضية المتنكعة كالمكيفة مع متطمبات مختمؼ أشكاؿ الممارسة الرياضية كىذا بتشجيع كمساندة 
مجيكدات الجماعات المحمية في إطار انجاز ىذا النمط مف المنشآت عف طريؽ منحيا مساعدات مالية 

 (. 09 - 95مف الأمر  90)المادة 
كدائما مف أجؿ نفس اليدؼ أعطت الدكلة إمكانية الأشخاص الطبيعييف كالمعنكييف مف القانكف 
العاـ كالخاص انجاز كاستغلاؿ المنشآت الرياضية أك الترفييية بعد المصادقة عمى مطابقتيا لممكاصفات 

 عتاد الرياضي.التقنية. كما أنيا تحفز كتشجع عمى إحداث صناعة التجييزات كال
تصرح بأف الدكلة ك الجماعات المحمية تسير عمى تحسيف  09 - 95مف الأمر  92في المادة 

 كصيانة مشتملات اليياكؿ القاعدية الرياضية العمكمية كجعميا مطابقة لممكاصفات التقنية.
نجزة مف نفس الأمر جاءت بالجديد فيما يخص ميداف استغلاؿ المنشآت العمكمية الم 93المادة 

بالمساىمة المالية مف الدكلة أك الجماعات المحمية عف طريؽ التنازؿ لميياكؿ كالتنظيـ ك التنشيط 
 لممنظكمة الكطنية لمتربية البدنية كالرياضية أك لفائدة كؿ ىيئة ك/ أك مؤسسة محدثة ليذا الغرض.

 :المكيفة الهيكؿ التنظيمي لممنشأة الرياضية .8.2
ث إلى أنو لا يمكف لأم منشأة ميما كانت طبيعة نشاطيا أف تقكـ دكف لقد سبؽ كأف أشار الباح

كجكد ىيكؿٍ تنظيمي، كىذا ينطبؽ بطبيعة الحاؿ عمى المنشأة الرياضية إلاه أف ىناؾ مجمكعة مف 
 الشركط كالعكامؿ يجب مراعاتيا عند بناء الييكؿ التنظيمي مف بينيا: 

 تحديد العمؿ كميامو التفصيمية.  -
 العمؿ حسب طبيعة النشاطات الرياضية المكجكدة. تقييـ  -
 تحديد علاقة الرؤساء بالمرؤكسيف.  -
 تحديد مستكيات الإدارة كمدل تسمسؿ السمطة كتدرجيا. -
 تحديد خطكط السمطة كالمسؤكليات بالشكؿ الذم يساعد عمى تكضيح حقكؽ الأفراد -

 (25، ص2004الشافعي، إبراىيـ ع المقصكد، العامميف داخؿ المنشأة الرياضية ككاجباتيـ. )حسف أحمد 
 أما فيما يخص مضمكف الييكؿ التنظيمي لكؿ منشأة رياضية فإنو يتكقؼ عمى العكامؿ التالية:

 اليدؼ الذم تسعى إليو ىذه المنشأة. -
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 :خلاصة
إف تطكر المنشآت الرياضية لف يتكقؼ عند ىذا الحد سكاء كاف ذلؾ مف ناحية الخدمات أك مف 

ف نجاح تسيير ىذه المنشآت الرياضية كتحقيؽ أىدافيا الناحي ة الإجمالية التي أصبحت تصمـ عمييا، كا 
يعتمد بالدرجة الأكلى عمى كفاءة كفعالية الإدارة المسيرة ليا كالمبادئ الأساسية التي يتمسؾ بيا المشرؼ 

يجب أف تحتاج إليو  في التخطيط كالتسيير للإمكانيات الرياضية حيث أف المشرؼ ىك أدرل كأعمـ بما
 ىاتو المنشآت مف تسيير أمثؿ كاتخاذ القرارات لتحقيؽ أىداؼ المنشأة المراد تحقيقيا كالكصكؿ إلييا.

 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم انثانث:
 المكيفةانبدنية  الممارسة

 

 

 

 

 



انمكيفة انبذنية انممارسةانفصم انثانث9.................................................................   

 

 

27 

 تمهيد:
 الرقى إلى ذلؾ كيرجع الأخيرة الآكنة في كاضحا تطكرا المعاقيف إلى المجتمع نظرة تطكرت لقد
 تفاعلا المجتمع مع يتفاعؿ المعاؽ أصبح البشرية، حيث إليو كصمت الذم كالعممي كالفكرم الحضارم

منيا،  البدنية سيما كلا كالإجتماعية كالعقمية النفسية لمجكانب التأىيمية البرامج طريؽ عف كذلؾ إيجابيا
 لفئة السكم كالبدني الحركي النمك لتحقيؽ ككسيمة المكيؼ البدني كالرياضي النشاط أىمية لنا تبرز كعميو

 .حركيا المعاقيف
 كالقدرة كالمياقة بالصحة للإحتفاظ كسيمة أحسف بمثابة تعتبر الرياضية الممارسة بأف ثبت قد كما

 إصابة إثر بالمعاقيف الإىتماـ الثانية العالمية الحرب منذ المجتمعات بدأت بكفاءة، كقد الأعماؿ أداء عمى
 كقدراتيـ يتلائـ بما المصابيف ىؤلاء تأىيؿ ضركرة إستدعى مختمفة بإصابات الأشخاص فم الملاييف

مكاناتيـ  . إعاقاتيـ كدرجة كا 
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 : الجزائر في ممعكقيفل رياضةالممارسة ال تاريخ. 1.3
 يف الجزائرم الشعب أفراد كباقي كالتيميش المشاكؿ مف الكثير الإستقلاؿ قبؿ المعكؽ عانى لقد

 . الجزائرم الشعب ىكية طمس حاكؿ الذم لممستعمر المتعفنة السياسة بسبب المجالات جميع
 التي المختمفة البرامج خلاؿ مف تدريجيا يتحسف المعكقيف بكضعية الإىتماـ بدأ الإستقلاؿ كبعد

عادة الميني التككيف مراكز بإنشاء الفئة ىذه إدماج إعادة إلى تيدؼ  نظمة، كبعدم بطريقة بيـ التكفؿ كا 
 اعتمادىا تـ 1979 فيفرم 19 في العاىات كذكم المعكقيف لرياضة الجزائرية الفيدرالية إنشاء فكرة ظيكر
 تكجد حيث المعكقيف فئة عند الرياضة كتطكير لتحسيف العمؿ ،  فبدأ1981 عاـ بالتنظيـ مكمفة كييئة
 مف أنكاع عدة كتمارس معاؽ رياضي 2000 اؿ يفكؽ ما تظـ جمعية 116ك مسجمة كلائية رابطة 36

  .بالجمكس الطائرة الطاكلة، كرة البدنية،  السباحة،  تنس السمة،  الثقافة القكل،  كرة ألعاب منيا الرياضات
 مف المزيد إلى تدعكا النتائج أف إلا اليكـ المعكقيف فئة منيا تعاني التي المشاكؿ مف كبالرغـ

 في كالأماف بالراحة ينعـ بأف كأحقيتو المعاؽ حقكؽ ضماف إلى الكصكؿ سبيؿ في الجيد كبذؿ الإىتماـ
 التكيؼ لو يضمف كاجبات، كىذا كعميو حقكقو لو عادم مكاطف أنو أساس عمى أسرتو أفراد كبيف كطنو

مكانيات، كمف قدرات مف لديو لما الإيجابي كتقديره لو لما تقبمو مف إنطلاقا كالإجتماعي النفسي  أجؿ كا 
 : ىدفيا كاف كالتي ( fashi ) المعكقيف الجزائرية لرياضة يدراليةالف ظيرت ذلؾ تحقيؽ
 . بالمعكقيف الخاصة كالرياضية التربكية النشاطات تنمية 1-
 : كالإعلامي التحسيسي العمؿ 2-

 . العمكمية نحكالسمطات - أ             
 . كعائلاتيـ المعاقيف كبالخصكص العاـ نحكالرأم - ب             

 : خلاؿ مف ىذا دكيتجس -
 . القطاعات مسؤكلي كمختمؼ الإعلاـ كسائؿ مع بالتعاكف كالثقافية الرياضية التظاىرات  -
 تيدؼ ماك الفيدرالية في متككنيف مؤطريف خلاؿ مف المعكقيف للأشخاص العطؿ مراكز تنظيـ  -

 ." كالمتكافئة الجماعية المشاركة " الشعار تجسيد إلى أخرل جية مف الفيدرالية
( Mr. noureddine boutaiba- , 1996 ) 

 ىده لإدماج ىامة كسيمة نحكالمعكقيف ىي المكجية التربكية كالأنشطة الرياضة أف الفيدرالية تعتبر كما -
 . إجتماعيا الفئة
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 :المكيفة تعريؼ الممارسة الرياضية .2.3
 ذكم الأفراد دراتكق يتلاءـ بما الرياضية الأنشطة ممارسة طرؽ في كتعديؿ تطكير عممية ىك
 . لدييـ الإعاقة كدرجة نكع مع الخاصة، كيتناسب الإحتياجات
 الأنشطة بعض في تتخذ التي الإجراءات مف مجمكعة بمثابة المكيفة البدنية الأنشطة تعتبر كما

 بعض القانكنية، أكفي النكاحي بعض في التعديؿ البدني، أك الأداء في التعديؿ حيث مف سكاء الرياضية
 أمنة بصكرة كالرياضية البدنية الأنشطة ممارسة لممعاقيف يمكف حتى الميارية كالنكاحي التعميمية كاتالخط
 . كفعالة

 البرامج مف مجمكعة عف عبارة بأنيا كالتركيح البدنية كالتربية لمصحة الأمريكية الجمعية كتعرفيا
 مف ذلؾ يمكنيـ المعاقيف، إذ قدرات مع تتناسب التي الرياضية كالألعاب الأنشطة مف كالمتنكعة المتطكرة
 سعد طو) . قدراتيـ إستغلاؿ في بالنفع، كتسيـ عمييـ تعكد رياضية أنشطة ممارسة في رغباتيـ إشباع

 (.2،  ص2005، الميؿ أبك عمي، أحمد
 يتفؽ حيث المجتمع أفراد لجميع الأساسي الدافع بمثابة المكيفة البدنية الأنشطة إعتبار يمكف كبيذا

 النشاط أساس الحركي الحركي،  كالنشاط لمنشاط بطبيعتيا تميؿ كالتي للأفراد الذاتية الطبيعة عم ىذا
 الرياضة مفيكـ كأف كالجامعية، خاصة الدراسية المناىج مستكل عمى الرياضية الأنشطة برامج في البدني

النفس،  عف كالتركيح سميةكالت الترفيو أنكاع مف أنو إعتبار عمى إليو كالنظر الضيؽ المفيكـ مف تحكؿ قد
 تتمثؿ فيزيكلكجية بفكائد يعكد كحركي بدني مجيكد إلى تحتاج المختمفة الأنشطة ممارسة أف إلى بالإضافة

 : في
 العصبي الضعؼ مف التخمص 
 كالاسترخاء . لمراحة الكسائؿ أفضؿ مف تعتبر 
 المختمفة. الجسـ أجيزة كفاءة رفع عمى تعمؿ 
 ستثمارىا الزائدة اقةالط مف الإستفادة عمى تعمؿ  .مفيدة أعماؿ في كا 

 (.103 ،  ص1998 عمر عفيفي امؿك )محمد 
 : المكيفة الرياضية الأنشطة تعديؿ طرؽ. 3.3

 الرياضية، سكاءا الأنشطة بعض في تتخذ قد إجراءات المعدلة كالرياضية البدنية الأنشطة تتضمف
 ممارسة الخاصة الإحتياجات لذكم يمكف حتى يةالقانكن النكاحي بعض تعديؿ الفني، أك الأداء تعديؿ في
 ليكلاء البدنية كالقدرات الحركية بالميارات الإرتقاء مف التدريب عمى القائمكف الأنشطة، كيتمكف ىذه
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 بفاعمية المشاركة في يسيـ الإعاقة، مما درجة حسب الكقاية مف قدر أكبر تحقيؽ أيضا المعاقيف، كيمكف
 طرؽ فإف الرياضية، كبيذا الممارسة مف المرجكة الأىداؼ تحقيؽ كبالتالي الرياضية الأنشطة برامج في

 : يمي كما التعديلات المكيؼ، كتتنكع الجزء حسب يختمؼ الرياضية الأنشطة تعديؿ
 : القانكنية النكاحي في التعديؿ – أ

 التدريب أثناء يقكـ أف المدرس أك لممدرب ممارستو، كيمكف كتنظـ رياضي نشاط كؿ تحكـ قكانيف ىناؾ -
 : المثاؿ سبيؿ عمى كنأخذ القانكف نكاحي بعض بتعديؿ
 القدـ كرة في التسمؿ قاعدة إلغاء يمكف . 
 المدرسة في ذىنيا المعاقيف للأطفاؿ بالنسبة التماس إلغاء يمكف . 
 المدرسة في ذىنيا لممعاقيف باليد الكرة بممس السماح يمكف . 

 : اللاعبيف عدد في التعديؿ – ب
 عدد نزيد أف النشاط، كيمكف خلاليـ مف اللاعبيف، يمارس مف محدد عدد لو رياضي نشاط كؿ -

 : فمثلا منيـ أكنقمؿ اللاعبيف
 . المدرسة في لمتلاميذ في كرة السمة اللاعبيف عدد نزيد أف يمكف 
 . القدـ لكرة مباراة في اللاعبيف عدد مف نقمؿ أف يمكف 

 : لمحركة المهارم الأداء في التعديؿ – ج
 نطبؽ أف لابد التعمـ عممية الأداء، كعند في فنية طرؽ الرياضية الأنشطة كؿ في حركية ميارة لكؿ -
 بعض عف بالإستغناء كذلؾ المعاقيف اللاعبيف أك التلاميذ مع ذلؾ تعديؿ يمكف الفنية، كلكف الطرؽ ىذه

 : المثاؿ سبيؿ كعمى الخطكات
 الحركة مف بدلا الثبات مف الطكيؿ الكثب رياضة ممارسة يمكف . 
 السفمي الطرؼ بتر لحالات الكرسي عمى المكاجية، أكمف مف الجمة دفع ميارة ممارسة يمكف . 
 المتحركة الكراسي عمى لممعاقيف السمة فيؾ الكرة تنطيط ميارة عف الإستغناء يمكف . 

 : الأدكات في التعديؿ – د
 الطاكلة تنس رياضة نأخذ المثاؿ يؿسب فعمى الممارسة أثناء نستخدميا أدكات رياضي نشاط لكؿ

 مساعدة أخرل أدكات بإستخداـ فييا التعديؿ يمكف الأدكات مف طاكلة كعمى مضرب بكاسطة تمارس حيث
 : مثؿ الرياضي الأداء في
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 كرة ممارسة عند السفمي الطرؼ كبتر الشمؿ لحالات بالنسبة الطائرة كرة شبكة كضع في تعديؿ 
 . الجمكس كضع مف الطائرة

 المدرسة داخؿ ذىنيا لممعاقيف السمة كرة حمقة قطر ادةزي . 
 السفمي الطرؼ بتر لحالات الجمة دفع أثناء ثابت كرسي إستخداـ . 

 (.27-28 ،  ص2005 أبكالميؿ عمي، أحمد سعد طو) 
 : التالية النقاط في البدنية الأنشطة تعديؿ أساليب تمخيص يمكف كبيذا -

 المعب كساحة للأداء الكمي الزمف تقميؿ . 
 المعبة قكاعد في التعديؿ . 
 البدنية التماريف تبسيط . 
 رتفاع كطكؿ كزف مف التقميؿ  . المستعممة الأدكات كا 
 المسؤكلية لتقميؿ كذلؾ الفريؽ أفراد عدد زيادة . 
 المعب أثناء المستمر بالتغير السماح . 
 الفردية لمفركؽ تبعا اللاعبيف عمى النشاط تقسيـ . 

 ظيكر أك التعب عند المباراة مف بالخركج لاعب لأم السماح المدرس أك ربالمد عمى يجب كما
 التقييـ المدرب كعمى عمييـ التدريب حمؿ لزيادة أك المعب في لإشتراكيـ نتيجة الإرىاؽ أعراض أم

جراء التدريبية الحالة كتشخيص كالقكة الضعؼ نكاحي عمى ليتعرؼ كاللاعبيف لمبرنامج المستمر  كا 
 . البرنامج عمى لملائمةا التعديلات

 : المكيفة لممعاقيف الممارسات الرياضية بعض. 4.3
 اغمب في يشارككا كأف ككجكدىـ أنفسيـ يفرضكا أف عديدة مراحؿ عبر المعكقكف استطاع

 في عادة المعكقيف كيشارؾ ،كالخارجي الداخمي الصعيديف عمى جيدة نتائج فييا حققكا التي الرياضات
 المعكقكف. فييا يشارؾ التي الرياضات كتتمثؿ لأخرلا دكف معينة رياضات

 الرشاقة لتكسبو الجسـ أطراؼ إنيا المعكقيف اغمب فييا يشارؾ أف يستطيع التي الرياضة إنيا: السباحة -
 الكاممة. الرياضية لتسميتيا المختصكف ذىب لقد العضلات كالمركنة

 أك لمطاكلة نكعي قياس مراعاة مع المتحركة الكراسي ذكم المعاقكف عادة بيا كيختص: الطاكلة تنس -
 كالظير، البطف عضلات تقكية إلى إضافة العمكم لمقسـ العضمية القدرات رفع عمى الرياضة ىذه تعمؿ

 .الكرسي عمى التكازف تحقيؽ عمى كتعمؿ الأعمى الجانب مستكل عمى الحركات في كالتنسيؽ
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 مف ابتدءا المسابقة اختصاصات كتعد إعاقتيـ تمؼبمخ المعكقكف كؿ ممارستيا يستطيع :القكل ألعاب -
 الأرجؿ لفاقدم بالنسبة العمكية الأطراؼ تقكية ىك ىذه مف المراطكف، كاليدؼ إلى( متر 100) سباؽ
 رمي الجمة دفع أنكاعيا بمختمؼ الرمي رياضة ممارستو يمكف انو كما، المصابة العمكية الأطراؼ كعمى
 عمى التكازف تحقيؽ عمى كتعمؿ الذراعيف ككذا، الكتفيف ك لبطفا عضلات تقكية عمى تعمؿ الرمح،
 .الكرسي

 تتطمب الرمي عممية لاف الجذع ككذا العمكم، لمقسـ العضمي رفع عمى النكع ىذا يعمؿ: القكس رمي -
 مفيدة الرياضة كىذه ،تركيضيا ك التنفس عممية في تنظيـ تفيد كما ،العمكم القسـ عضلات بجميع العمؿ
 خاصة. بصفة الكراسي ذك حركيا كلممعكقيف عامة بصفة فلممعكقي

 الرياضة كىي حركيا المعكقيف فئة عند العالمية الشيرة ذات الجيدة الجماعية المعبة كتعتبر: السمة كرة -
 فييا يراعي حيث المتحركة الكراسي ذكم المعكقكف طبعا بيا يختص ك عندىـ ممارسة الأكثر الجماعية

 .الاتجاىات مختمؼ في الدكراف ككذلؾ خفة بسرعة التحرؾ سيمة خفيفة تستخدـ حيث الكراسي نكعية
  :لممعكؽ المكيفة الممارسة الرياضية أهمية. 5.3

 ككنيا عف فضلا للأصحاء أىميتيا يفكؽ بما لممعكقيف قصكل أىمية ذات الرياضية الممارسة تعد
 :لممعكقيف الرياضي النشاط أىمية تناكؿست يمي كفيما ،اجتماعية ك نفسية ك كبدنية علاجية أىداؼ ذات

 طبيعية كسيمة لممعكؽ البدني النشاط ممارسة تعد :علاجية ككسيمة المكيؼ الرياضي البدني النشاط -
 بدرجة تساىـ كالتي، الطبيعي لمعلاج اليامة المككنات ككأحد تأىيمية علاجية تمرينات ىيئة عمى لعلاج
 التحمؿ ،العصبي العضمي التكافؽ كميارة العضمية لمقكة استفادتو عكؽلمم البدنية المياقة لاستعادة كبيرة

 (.22،ص2000، أسامة رياض) الحياة في العامة كلياقتو لكفاءتو استعادتو بالتالي ك المركنة السرعة
 كالمجتمع الأفراد قبؿ مف كالاجتماعي النفسي العلاج في كمؤثرة مرغكبة كسيمة الرياضي النشاط كيعد

 شاف لكف مريض بأنو إخباره أك الفرد التحسس فكرة عف تبتعد مباشرة غير علاج كسيمة يكى ،عمكما
 اليدؼ لتحقيؽ سميمة عممية كمبادئ أسس تتبع أف يجب الأخرل كسائؿ كؿ مثؿ الرياضي النشاط

 الأفضؿ.
 ككنيا تكفؽ عميقة ايجابية جكانب المعكقيف لرياضة تركيحية ككسيمة المكيؼ الرياضي البدني النشاط -

 مف ميما جانبا تشكؿ المعاؽ، كما نفس عف لتركيح ناجحة كسيمة ككنيا الأمر فيتعدل، ليـ بدنيا علاجا
 الرياضة كتساىـ الحياة في كالتمتع الخبرة اكتساب في كالرغبة كالصبر الكاقعية الذاتية لعنصر استرجاعو
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، 2000 ،أسامة رياض) الحياة عمى متغمبل لممعكؽ النفسي التكازف إعادة في كبير ايجابي بدكر التركيحية
 (.22 ص
 لممارسة النبيمة الأىداؼ مف :المجتمع في المعكؽ لإدماج ككسيمة المكيؼ الرياضي البدني النشاط -

 كسرعة تسييؿ بمعنى بيـ المحيط المجتمع في كالتحاميـ تأقمميـ إعادة ،لممعكقيف الرياضي البدني النشاط
 الفرد عمى التأثير في دكرا يمعب الرياضي النشاط إف: رياض أسامة" كيقكؿ ،علممجتم إفادتيـ ك استفادتيـ
 كعدـ الانتباه لعدـ الأخرل الأمراض بعض إلى إضافة النفسية كالسمات كالعدكانية الانطكائية مف لمتخمص
ضافة الزمف تقدير عدـ أك المسافة تقييـ عدـ أك التركيز  ككفي الرياضي النشاط في تقدـ ما كؿ إلى كا 
 تعتز كاحدة جماعة كجعميـ الأفراد شمؿ لـ عمى كيعمؿ الاجتماعية الأمراض بعض علاج في أيضا فعلا

 كتطكير إقامة ك الاختلاط عمى أساسا مبني ىك كما ،الذات كاحتراـ الجماعي العمؿ يحقؽ مما بنفسيا
 كالمشاىديف يفكاللاعب البعض بعضيـ في الاختلاط عمى كالجماعات الأفراد يضطر فيك العلاقات

 (.23 ص ،2000 ،أسامة رياض)

 : الممارسة الرياضية المكيفة لممعاقيف معكقات. 6.3
 يتأثر مجتمع نتائج فيك، لممعكقيف الرياضي النشاط في مؤثرة اقتصادية ك اجتماعية عكامؿ ثمة

اتو متغير  عف تكشؼ إف اليكمية لمحياة العممية الملاحظة كتكفي الاجتماعية الظركؼ في كيؤثر
  (.Stephan;2004 26) كالاقتصادية البيكلكجية ك النفسية ك السكسيكلكجية
 في الأفراد يقضيو الذم الكقت لتقدير الأكربية الدكؿ بعض في جرت التي الدراسات كؿ كتشير

 مف بالعديد يتأثر كنشاطاتو كالتركيح الكقت حجـ مف كؿ أف إلا التركيح رياضة نشاطات مف العديد
 :ىمياأ المتغيرات

 كالتسمية الميك مف نشاطات كثير انتشار في عاملا تعتبر كالتقاليد العادات إف: الاجتماعي الكسط -
 المناطؽ سكاف مف كثير إف"  زكديف دكما" يرل الأخرل العكامؿ بعض أماـ حاجزا تككف كقد، كالمعب
(. DIER، 1982 P 26، سينماال تمقت الريفييف ىؤلاء عادات لأف قميلا إلا السينما يشاىدكف لا الريفية
 ،الأرياؼ شباب مف الرياضية للأنشطة ممارسة اكبر المدينة شاب إف جزائرم استقصاء في جاء كقد

 النشاط ىذا عمى تشجع لا الريؼ تقاليد إف ذلؾ أسباب كمف ،الجنسيف ناحية مف أكثر الفركؽ كتزيد
 (SPORT.)الفتيات عند كخاصة

 التركيحية حاجاتيـ لإشباع العماؿ دخؿ استطاعة حيث مف النقطة هىذ تعالج: الاقتصادم المستكل -
 كثير حلاؿ مف يبدك، كالترفيو كالتسمية الراحة لكسائؿ المتنامي الإنتاج عمييا يسيطر الاجتماعية الحياة في
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 عند الفراغ كقت قضاء لكيفية كاختياراتو لمسمع استيلاكو كبيرة بدرجة يحدد العامؿ دخؿ أف الدراسات مف
 (.DIER،1982) السامية الإطارات أك التجار أك المكظفيف

 زادت ارتفعت فكمما الدخؿ بكمية تربط التركيح مف الأنكاع بعض ىناؾ أف" سكتش" لاحظ كما
 عمى الطمب تزايد أك، كالسباحة العطؿ كمصركفات المطاعـ إلى كالخركج، بالتركيح الخاصة المصاريؼ
 في فراغيـ كقت قضاء يفضمكف العماؿ مف كبيرة نسبة أف مصرية دراسة في كجاء التركيحية الحاجات
 ،حسف سامية) العماؿ نظر في منيا ضائؿ لا مصاريؼ لتفادم ككذلؾ السينما إلى الذىاب عمى بيكتيـ
 (.319، ص1983

 أسمكب أك الحرة أكقاتو قضاء لكيفية الفرد اختيار إف سبؽ ما خلاؿ مف استنتاجو يمكف كالذم
 لذلؾ. المادية كقدراتيـ الأفراد مداخؿ بمستكل يتأثر كنمطو حيالتركي نشاطو

 نمى كمما الطفؿ كاف الكبار العاب عف تختمؼ الأطفاؿ العاب أف إلى العممية الدراسات تشير: السف -
 مرحمة كبداية المتأخرة الطفكلة مرحمة نياية في الأطفاؿ أف إلى ،المعب في نشاطو قؿ السف في ككبر

 التمفزيكف بمشاىدة كالقياـ كذلؾ ،قبؿ مف يمارسكنيا كانكا التي غير أخرل إشكالا نشاطاتيـ تأخذ المراىقة
 .الرياضي النشاط كممارسة كالقراءة لممكسيقى كالاستماع
 يرتاح، كالشيخ يمرح فالطفؿ الخاصة التركيحية سمككياتو بيا الإنساف بيا يمر عمر مرحمة كؿ إف

 تقؿ الرياضة مزاكلة كجد 1967 بفرنسا دراسة ، ففيأذكاقيـحسب  أنشطة يتعاطكف الشباب أف حيف في
 (GILBERT. 1988,  71-72)الشيخكخة عمر في تنعدـ تكاد حتى العمر في التقدـ مع تدريجيا

 التي تمؾ عف تختمؼ الذككر يمارسيا التي النشاط أكجو أف إلى العممية الدراسات تشير: الجنس -
، المنزلي بالتدابير المرتبطة كالألعاب بالدمى المعب تفضؿ الطفكلة رحمةم في فالبنات ،البنات تمارسيا

 .المطاردة العاب ك الآلية كبالمعب المتحركة بالمعب المعب البنيف يفضؿ بينما
 بيف الفركؽ" ىكنزيؾ" دراسات أكضحت كلقد البنات مف أكثر العنيؼ المعب كالى يميؿ البنيف إف
 .التمفزيكف برامج كمشاىدة الإذاعة برامج إلى الاستماع ك بالقراءة يرتبط فيما كاضحة تبدك الجنسيف

 كالإبداعية البدنية النشاطات إلى يميمكف سنة( 13) سف مف الطفكلة مرحمة في كالبنيف البنات إف
 لدل البدنية النشاطات ممارسة تأتي حيث تختمؼ البنيف لدل النشاطات تمؾ ترتيب أف إلا ،كالتخيمية
 .الأخير ترتيبال في البنات

 مستكل بحسب التراكيح كممارسة الحر الكقت قضاء كيفيات في كاضح اختلاؼ ىناؾ: التعمـ درجة -
 .الأفراد تعميـ
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 : لممعكؽ النفسي التكامؿ تنمية في الرياضي النادم . أهمية7.3
 في للإفراط فاف المعكقيف معاممة في المسؤكلية قمة عند فيو كالمختصكف الرياضي النادم يقؼ

 لا معتدلة بصكرة المساعدة تقديـ الضركرم سيئ، كمف اثر لو المعكؽ لمفرد الكاضح كالتمييز العناية
 بينو التشابو أكجو لتأكيد الفرصة نتيح أف كعمينا بعجزه المرء كتشعر التحسر مظاىر مف خالية فييا مبالغة
 ككفاءاتو إمكاناتو تطكير مف يمكف حتى ،ذلؾ سبيؿ في مضاعؼ جيد كبذؿ ،الأسكياء مف غيره كبيف

 في كالاستقلاؿ المبادرة صفتي تنمية في كالمساعدة الجك كتييئة كالعطاء كالأخذ كالمشاركة بالحركة ليشعر
 ،فعلا المساعدة تستكجب لا التي الشخصية حاجاتو قضاء عمى يعينو مما النفس عمى كالاعتماد العمؿ
 .النفسية الصحة لو يكفر ما كىذا

 دعـ طريؽ عف المعكؽ لمفرد الشامؿ النمك تحقيؽ عمى كتعمؿ ،شاممة تربية يدؼتست فالرياضة
 النفسي الصراع مظاىر مف كالتكرير لمسمكؾ المستمر التعديؿ ك ،النفس في الثقة كتنمية، كتطكيرىا قدراتو
 (. 45ص ،1997 ،إبراىيـ المجيد عبد مركاف) المعكؽ يكاجو الذم
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 :خلاصة
 الأفراد مف ممكف قدر بأكبر الاحتكاؾ مف المعكؽ يتمكف المكيؼ الرياضي البدني لنشاطا بكاسطة

 النفسية راحتو كتحقيؽ ألامو، متناسيا عزلتو مف كالخركج كجيدة عادية بطريقة معيـ كالتعامؿ الآخريف
عادة  كالتعبير العطاء عمى كقدرتو مسؤكليتو تبيف كأعماؿ نشاطات مف يقدمو ما خلاؿ مف بنفسو ثقتو كا 
 خلاؿ مف ينمي أساسيا عاملا انو إذ المفرطة العزلة عف بعيدا كمو كىذا الشخصية قدراتو ك شعكره عف

 الاضطرابات عف الابتعاد مف ليتمكف كقكيا صمبا بناءا بنائو في كيلازمو الشخصية مقكماتو المعكؽ
 حدكد كضع في المعكؽ يساعد المكيؼ الرياضي البدني فالنشاط يكميا تكاجيو التي النفسية كالمشاكؿ
 في يساعد كما ،كالتصرفات السمكؾ في كالتحكـ كالاستقرار كاليدكء الصبر كيعممو الجسدية لصكرتو
 كفرض كالاستقلالية الحركي الحسي التكازف في يساعد انو الأخصائيكف كأضاؼ ،بالنفس الثقة اكتساب

 الرياضي البدني النشاط كيعتبر الأداء عمى كتحفيزه إرادتو بفضؿ كخفة حيكية أكثر يجعمو بحيث ذاتو
 كالمذيف حركيا لممعكقيف كالمقبكلة المرغكبة السمات تنمية في الكسائؿ أىـ مف الاجتماعي بطابعو المكيؼ
 ما ىذا، العادييف الأشخاص مثؿ اعتبارىـ يمكف الممارسة بفضؿ حيث كالعزلة الانطكائية مف يعانكف

 نفسي الفعالة. نمك ككذا كجيد سميـ نيبد نمك عمى الأخير في يساعدىـ
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 تمهػػػػػيد 
كيتـ ذلؾ بإخضاعيا إلى  ،إف كؿ باحث مف خلاؿ بحثو يتحقؽ مف الفرضيات التي كضعيا      

حيث  ،كذلؾ بإتباع منيج يتلاءـ كطبيعة الدراسة ،د العمميةمجمكعة مف المكا التجريب العممي لاستخداـ
كمنيج عممي ملائـ ليذه الدراسة ككنو يعتمد عمى استقصاء ظاىرة  اعتمدت الدراسة عمي المنيج الكصفي

 جكانبيا المختمفة. مف الظكاىر كيعمؿ عمى تشخيصيا ككشؼ
ة لمبحث كالتي تشمؿ عمى كيشمؿ الفصؿ ىذا عمى جزئيف الجزء الأكؿ كيمثؿ الطرؽ المنيجي

عمى عينة البحث  اشتمؿالدراسة الاستطلاعي كالمجاؿ ألزماني كالمكاني ككذا الشرك العممية لأداة كما 
 كأدكات الدراسة ككذلؾ إجراءات التطبيؽ الميداني كحدكد الدراسة . تخدـسككيفية اختيارىا كالمنيج الم

الدراسة ك مناقشتيا في ضكء الفرضيات مع  إما الجزء الثاني فيحتكم عمى عرض كتحميؿ نتائج
 العامة لمبحث. الخلاصة
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 الدراسة الاستطلاعية . 1.4
تتمح لنا الدراسة الاستطلاعية بالاحتكاؾ لأكؿ مرة بميداف البحث، كما تتيح لنا الكاشؼ عف مدل     

في الميداف مف جية أخرل.  تعيقناقد المختارة لطبيعة المكضكع مف جية كالصعكبات التي  ملائمة الأداة
لصـ البكـ، حيث ا مدرسة صغارالمعاؽ سمعيا، فقد كانت كجيتنا ىي  التمميذكبما اف محكر الدراسة ىك 

كمدل ملائمتو لنا ه المدرسة الكقكؼ عمى عدد أفراد ىذ قمنا في البداية بإجراء استطلاع أكلى بيدؼ
مربييف كذلؾ لمعرفة ما إذا  5بيانية عمى  ة قمنا بتكزيع استماراتلإجراء دراستنا عميو، كفي المرحمة الثاني
إذ تبيف أف ىؤلاء قد تفيمكا كاستكعبكا محتكل ىذه الاستمارة بكاؿ  كانت أسئمة الاستبياف كاضحة كمفيكمة

 نيائية. سيكلة، الأمر الذم جعمنا نقكـ بطبع الاستبياف بصكرة
 المنهج المستخدـ  .2.4

 سة المشكمة التي نحف بصدد طرحيا، كاستجابة لطبيعة المكضكع الذممف اجؿ تحميؿ كدرا
المنيج الكصفي لإجراء ىذا البحث الميداني كالذم يتطابؽ مع مثؿ ىذه البحكث  اقترحتاه اعتمدنا عمى

 يمي: كنذكر احد التعارؼ الخاصة بو كما
عمػػى معمكمػػات كافيػػة كدقيقػػة أسػػمكب مػػف أسػػاليب التحميػػؿ المرتكػػز »يعرفػػو عبيػػدات ذكقػػاف عمػػى أنػػو:      

عف ظاىرة أك مكضكع محدد مف خلاؿ فتػرة أك فتػرات زمنيػة معمكمػة كذلػؾ مػف اجػؿ الحصػكؿ عمػى نتػائج 
، 1999عبيػػػدات، «)عمميػػػة تػػػـ تفسػػػيرىا بطريقػػػة مكضػػػكعية كبمػػػا ينسػػػجـ مػػػع المعطيػػػات الفعميػػػة لمظػػػاىرة 

 (46ص
المدركسػة كتصػكيرىا كميػان عػف طريػؽ جمػع  طريقػة لكصػؼ الظػاىرة»كما يعرفو  محمد شػفيؽ بأنػو:       

خضاعيا لمدراسة الدقيقة   (80، ص1985)شفيؽ، « معمكمات مقننة عف المشكمة كتصنيفيا كتحميميا كا 

 متغيرات الدراسة: .3.4
 استنادا إلى فرضيات الدراسة تبيف لنا جميا أف ىناؾ متغيريف أحدىما مستقؿ كالآخر تابع:

 المتغير المستقؿ:  .1.3.4
 الامكانيات المادية كالبشرية.مف خلاؿ مكضكع دراستنا فقد تـ تحديد المتغير المستقؿ عمى أنو: ك 
 المتغير التابع:  .2.3.4

 .الممارسة الرياضية كمف خلاؿ مكضكع دراستنا فقد تـ تحديد المتغير التابع عمى أنو:
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 مجتمع كعينػػػػة الدراسة  .4.4
الاصطلاحية ىك بذلؾ المجمكعة الأصمية التي تأخذ مف العينة  مف الناحية تعريؼ المجتمع:. 1.4.4

ياء التي شتلاميذ كسكاف، كيمكاف تحديده عمى انو كؿ الأ كقد تككف ىذه المجمكعة مدارس أك فرؽ أك
 يمات قابمة لمملاحظة كالقياس كتحميؿ.سال تمتمؾ الخصائص أك

الصـ البكـ كأساتذة ث خاصا بمربيف كلذا فقد اعتمدنا في بحثنا كارتأينا أف يككف مجتمع البح
 .2023لسنة  المسجميفمربي  40 المسيمةلكلاية 

كتعتبر خطكة العينة مف أىـ الخطكات المنيجية حيث أف الاختيار الأمثؿ لمعينة يضمف العينة:  .2.4.4
ة لمباحث النجاح في باقي خطكات دراستو مما يؤدم إلى مصداقية أكبر، كىذا ما أدل بنا إلى مراعا

 مجمكعة مف الجكانب اليامة كالمساعدة؛ لتمثؿ عينتنا المجتمع الأصمي في مختمؼ نكاحيو.
، كىذا ما سيؿ عمينا تكزيع استمارة الاستبياف عمى العينة القصديةاعتمدنا في الدراسة الحالية عمى       

 لاستطلاعية.بعد استبعاد أفراد عينة الدراسة ا ، كذلؾمربي (30في )كالمتمثمة  المربيفجميع 
 أدكات جمع البيانات كالمعمكمات  .5.4

 لإضفاء المكضكعية كالدقة اللازمة لأم دراسة عممية لابد مف استعماؿ بعض الأدكات العممية
بكاسطتيا يصؿ الباحث إلى كشؼ النقاب عمى الظاىرة محؿ الاىتماـ كالدراسة، كقد  كالكسائؿ التقنية التي

 أدكات البحث كىك الاستبياف. مف استخدمنا في دراستنا ىذه أداة
كما يعرؼ عمى أنو: "كسيمة مف كسائؿ البحث الشائعة، فيك يطرح مجمكعة مف الأسئمة التي 
تيدؼ إلى جمع معمكمات ترتبط بمكضكع البحث كفكائده ككنو اقتصادم في الكقت كالتكيؼ". )أحمد 

 (.25، ص1992شمبي، 
 مربي 30 سؤاؿ مكجية لعينة مف 24المككنة مف كفي ىذه الدراسة تـ بناء استمارة استبياف 

  .لكلاية المسيمة درسة صغار الصـ البكـمب
 الخصائص السيككمترية لأداة الدراسة .6.4

 صدؽ أداة الدراسة: .1.6.4
يعد صدؽ الأداة أحد أىـ الشركط الكاجب تكفرىا في أدكات القياس، كىك مف أىـ معايير جكدة      

الذم يقيسو  عمى النحك التالي: "إف صدؽ الاختبار يعني ما Anastasi 1990الاختبار، كتعرفو أنستازم 
بيا  قيسىك الدقة التي ي  Lindquist 1951نينذكىيسالاختبار ككيفية صحة ىذا القياس"، كيعرفو 

 (.177، ص2006كضِع مف أجمو. )محمد،  الاختبار ما
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 الصدؽ الظاهرمأ. 
يعرؼ الصدؽ الظاىرم بأنو "الإشارة إلى مدل قياس الاستبياف لمغرض الذم كضع مف اجمو 
ظاىريا، كيتـ التكصؿ إليو مف خلاؿ تكافؽ تقديرات المحكميف كالمختصيف عمى درجة قياس الاستبياف 

كالصدؽ الظاىرم يقصد بو المظير العاـ للاستبياف مف حيث المفردات ككيفية لمسمة )المتغير( 
، 2007صياغتيا، كدقتيا كمكضكعتيا كمدل مناسبة الأداة لمغرض الذم كضع لأجمو". )صفكت، 

 (239ص
عرضت الصكرة الأكلية للأداة عمى مجمكعة مف الأساتذة كالدكاترة في معيد عمكـ تقنيات 

، كذلؾ لإبداء الرأم في محاكر الاستبياف، ة محمد بكضياؼ المسيمةمعارياضية بجالنشاطات البدنية كال
كمدل صلاحية كمناسبة العبارات المكضكعة لدل الفئة المدركسة، ككذا إضافة بعض العبارات كالبنكد 

 التي مف شأنيا إثراء الاستبياف.
 صدؽ الاتساؽ الداخمي:ب. 

ؽ الػػداخمي ككفقػػا لمعامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف إلػػى معرفػػة مػػدل نيػػدؼ مػػف اسػػتخداـ طريقػػة صػػدؽ الاتسػػا      
 قدرة كؿ مجمكعة مف عبارات المحكر عمى قياس ما كضع لقياسو في مجمؿ محكرىا بكضكح.

 نتائج الاتساؽ الداخمي لعبارات المحكر الأكؿ: -
 الاستبياف(: يكضح نتائج الاتساؽ الداخمي لعبارات 1الجدكؿ )

معامؿ  العبارات الرقـ
 تباطالار 

مستكل 
 الدلالة

 0.007 0.676 المحكر الأكؿ  .1
 0.003 0.698 المحكر الثاني  .2
 0.002 0.743 المحكر الثالث  .3

 SPSS.V 22مف إعداد الطالب بالاعتماد عمى مخرجات برنامج المصدر: 

بالاتساؽ  تمتاز الاستبيافمف النتائج الارتباطات الثنائية المبينة أعلاه نلاحظ أف: معظـ عبارات  التعميؽ:
الداخمي مع محكرىا حيث أف العلاقة الارتباط بيف الدرجة الكمية لممحكر كعباراتو دالة إحصائيا، إذ أف 

في كؿ عبارة مف عبارات  ية لمعامؿ ارتباط بيرسكف المحسكب)مستكل المعنكية( لقيـ الإحصائ SIG قيمة
 صادقة كمتسقة. الاستبياف،، كمنو عبارات 0.05المحكر ىي أقؿ مف مستكل دلالة 
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 حساب ثبات أداة الدراسة كفؽ ريقة ألفا كركمباخ: .2.6.4
كيعنػػي أف الػػدرجات التػػي يػػتـ الحصػػكؿ عمييػػا دقيقػػة كخاليػػة مػػف الخطػػأ، كىػػذا يعنػػي أنػػو فػػي حالػػة 
تطبيػػؽ نفػػس أداة القيػػاس )الاختبػػار أك المقيػػػاس( عمػػى نفػػس الفػػرد أك الشػػػيء أم عػػدد مػػف المػػرات بػػػنفس 

 .كط، فإننا سكؼ نحصؿ عمى نفس القيمة في كؿ مرةالطريقة كالشر 
 (: يكضح نتائج حساب ثبات أداة الدراسة كفؽ ريقة ألفا كركمباخ2جدكؿ رقـ )

 النتيجة النهائية معامؿ ألفا كركمباخ 
قبؿ حذؼ / 
غير متسقة 

 داخميا

بعد حذؼ 
غير متسقة 

 داخميا

رقـ العبارات 
 المحذكفة

عدد 
 العبارات

نتيجة 
 الاختبار

محاكر 
 الاستبياف

 ثابت 8 عدـ حذؼ أم عبارة  0.701 المحكر الأكؿ
 ثابت 8 عدـ حذؼ أم عبارة 0.669 المحكر الثاني

 ثابت 8 عدـ حذؼ أم عبارة 0.664 الثالثالمحكر 
 ثابت 24 عدـ حذؼ أم عبارة 0.668 جميع فقرات المقياس

 SPSS.V 22 مف إعداد الطالب بالاعتماد عمى مخرجات برنامج المصدر:
نجد أف قيمة معامؿ ألفا كركمباخ ذات قيـ مقبكلة كأف القيمة إجمالية لجميع عبارات المحكر 

 0.669عبارات كأف القيمة إجمالية لجميع عبارات المحكر الثاني بمغت  8كيضـ  0.701الأكؿ بمغت
عبارات كأف  8ضـ كي 0.664عبارات كأف القيمة إجمالية لجميع عبارات المحكر الثالث بمغت  8كيضـ 

 0.6عبارة كىي أكبر مف الحد الأدنى  24كيضـ  0.668القيمة إجمالية لجميع عبارات الاستبياف بمغت 
دؿ  01مما يدؿ عمى ثبات أداة الدراسة كتجدر الإشارة أنو معامؿ ألفا كركمباخ كمما اقتربت قيمتو مف 

 عمى أف قيمة الثبات مرتفعة. 
يا عمى دراسة استطلاعية ظير لنا الاستبياف عمى درجة عالية مف كمنو أداة الدراسة بعد تطبيق

  الصدؽ كالثبات كعميو سنطبقو عمى عينة الدراسة الاساسية.
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 الأدكات الإحصائية المستخدمة في الدراسة .7.4
 كفي ضكء فرضيات البحث تتـ معالجة الدرجات بالاعتماد عمى الأسمكب الإحصائي التالي:           

 لمعرفة مدل صدؽ عبارات الاستبياف.بار الارتباط بيرسكف: اخت
 .لمعرفة مدل ثبات عبارات الاستبيافاختبار ألفا كركمباخ: 

 لمدلالة الاحصائية عمى كجكد فركؽ في إجابات العينة عمى أسئمة أداة الدراسة.: 2اختبار كا

 اجراءات التطبيؽ الميداني لمدراسة  .8.4
احث مكانان مناسبان لدراستو يككف بمثابة الأرضية التي يطبؽ فييا أدكاتو، مف البدييي أف يختار الب

بالإضافة إلى مراعاة زمف محدد يككف كافيان لتطبيؽ تمؾ الأدكات، كىذا ما دفعنا إلى اختيار حدكد مكانية 
 كزمنية نرل أنيا مناسبة، كالتي يمكف عرضيا فيما يمي:

 بالمسيمة. مدرسة صغار الصـ البكـمى مستكل جرت الدراسة عالحدكد المكانية: . 1.8.4
فتـ تحضيره في  الاستبيافأما  جانفيتـ الشركع في ىذا البحث بداية شير الحدكد الزمانية:  .2.8.4
، كبعد 01/06/2023إلى  21/05/2023، كتـ تكزيع الاستمارات في الفترة الممتدة ما بيف أفريؿشير 

انطمؽ البدء في اجراءات التفريغ مف أجؿ معالجتيا إحصائيا استرجاع الاستمارات في الكقت المحدد 
  .SPSS.V 11كتحكيؿ البيانات الكيفية إلى كمية باستخداـ برنامج 
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 خلاصػػػػػػة 
مف خلاؿ ىذا الفصؿ بينا الخطكات المنيجية التي يتبعيا الباحث مف أجؿ ضبط الإجراءات 

يح أىـ الطرؽ كالأدكات المستعممة في جمع المعمكمات كتنظيميا، بالدراسة، ككذا تكض الميدانية الخاصة
كما قمنا بعرض ىذه الطرؽ كالأدكات بالتفصيؿ كتكضيح كيفية استعماليا بالإضافة إلى المجالات التي 
تمت فييا الدراسة مف مجاؿ مكاني كزماني كما أننا حددنا كؿ مف مجتمع كعينة الدراسة التي تمحكرت 

كؿ ىذه الإجراءات تعمؿ عمى جمع المعمكمات في أحسف الظركؼ كعرضيا في أحسف حكلو الدراسة، 
نما الغاية ىي الكصكؿ إلى نتائج مصاغة بطريقة  صكرة كلكف جمع ىذه المعمكمات ليس ىك الغاية كا 

 عممية تساعد عمى إيجاد حمكؿ لممشكمة المطركحة سابقا.
 
 
 
     



 

 

 

 

 

 

 :الخامسانفصم 

 ننتائجعرض وتحهيم ومناقشة ا
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 تمهيػػػػػد 
تكتسي عممية عرض كتكضيح النتائج المتكصؿ إلييا مف خلاؿ المناقشة كالتحميؿ أىمية بالغة في       

الحكـ عمى مدل صحة أك خطأ الفرضيات، كمف كؿ ما تقدـ في الدراسة تـ التكصؿ إلى مجمكعة مف 
اتيا أك نفييا ميدانيان بتحميؿ كمناقشة البيانات النتائج النظرية، كالتي سنحاكؿ فيما يمي مف ىذا الفصؿ إثب

 عمى ضكء الفرضيات، كبالتالي الخركج ببعض الاقتراحات مف خلاؿ نتائج الدراسة. 
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 عرض النتائج: .1.5
 :المحكر الأكؿعرض كتحميؿ كمناقشة نتائج  .1.1.5
 .الرياضية كالملاعب المياديف مختمؼ أبعاد ؾإدرا في تساعد الرياضية كالمساحات المنشآت: 1العبارة 

 (1(: يكضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )3جدكؿ رقـ )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
درجة   2كا العينة

 الحرية
قيمة 

 الاحتمالية
مستكل 
 الدلالة

  26.66 8 مكافؽ بشدة
30 
 

 
12.333 

 
4 

 
0.015 
 

0.05 
 26.66 8 مكافؽ داؿ

 36.66 11 محايد
 3.33 1 غير مكافؽ

 6.66 2 غير مكافؽ بشدة
 100 30 المجمكع

 spss: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
بقيـ مشاىدة  مكافؽ بشدة( كانت 1مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حكؿ العبارة )

كبنسبة  11بقيـ مشاىدة  محايد%، 26.66كبنسبة  8بقيـ مشاىدة  مكافؽ %،26.66كبنسبة  8
كبنسبة  2بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ بشدة%، 3.33كبنسبة  1بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ%، 36.66
عند درجة الحرية  12.333بمغت  ( 2%، كلمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا6.66

دلالة إحصائية  ، أم تكجد0.05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  0.015قيمة الاحتمالية بمغت  ، كما أف2
 .رلصالح القيمة أكثر تكرا

 في تساعد الرياضية كالمساحات المنشآت أم دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار تكجد: الاستنتاج
 .الرياضية كالملاعب المياديف مختمؼ أبعاد إدراؾ
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 مما الحصة خلاؿ التلاميذ تحركات مف تحد المؤسسة داخؿ الرياضية كالفضاءات المنشآت: 2رة العبا
 .الأداء في التركيز عمى يساعدىـ

 ( 2(: يكضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )4جدكؿ رقـ )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
درجة   2كا العينة

 الحرية
قيمة 

 الاحتمالية
 مستكل
 الدلالة

  20.00 6 مكافؽ بشدة
30 
 

 
11.000 

 
4 

 
0.027 
 

0.05 
 40.00 12 مكافؽ داؿ

 23.33 7 محايد
 13.33 4 غير مكافؽ

 3.33 1 غير مكافؽ بشدة
 100 30 المجمكع

 spss: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
بقيـ مشاىدة  مكافؽ بشدة( كانت 2ت أفراد العينة حكؿ العبارة )مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف إجابا

كبنسبة  7بقيـ مشاىدة  محايد%، 40.00كبنسبة  12بقيـ مشاىدة  مكافؽ%، 20.00كبنسبة  6
كبنسبة  1بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ بشدة%، 13.33كبنسبة  4بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ%، 23.33
عند درجة الحرية  11.000بمغت  ( 2ه قمنا باستخداـ اختبار )كا%، كلمتأكد أكثر مف النتيجة أعلا3.33

دلالة إحصائية  ، أم تكجد0.05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  0.027، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2
 .رلصالح القيمة أكثر تكرا

 داخؿ الرياضية كالفضاءات المنشآت أم دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار تكجدالاستنتاج: 
 .الأداء في التركيز عمى يساعدىـ مما الحصة خلاؿ التلاميذ تحركات مف تحد المؤسسة
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 الأنشطة ممارسة خلاؿ سمعيا المعاقيف التلاميذ كحركات الآداء مف تسيؿ الرياضية المنشآت: 3العبارة 
 .كالرياضية البدنية

 ( 3لعبارة رقـ )(: يكضح إجابات أفراد العينة عمى ا5جدكؿ رقـ )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
درجة   2كا العينة

 الحرية
قيمة 

 الاحتمالية
مستكل 
 الدلالة

  10.00 3 مكافؽ بشدة
30 
 

 
14.000 

 
4 

 
0.007 
 

0.05 
 46.66 14 مكافؽ داؿ

 16.66 5 محايد
 16.66 5 غير مكافؽ

 10.00 3 غير مكافؽ بشدة
 100 30 مجمكعال

 spss: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
بقيـ مشاىدة  مكافؽ بشدة( كانت 3مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حكؿ العبارة )

كبنسبة  5بقيـ مشاىدة  محايد%، 446.66كبنسبة  14بقيـ مشاىدة  مكافؽ%، 10.00كبنسبة  3
كبنسبة  3بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ بشدة%، 16.66كبنسبة  5بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ%، 16.66
عند درجة  14.000بمغت  ( 2%، كلمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا10.00
دلالة  ، أم تكجد0.05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  0.007، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2الحرية 
 .رلصالح القيمة أكثر تكرا إحصائية

 الآداء مف تسيؿ الرياضية المنشآت أم دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار تكجدالاستنتاج: 
 .كالرياضية البدنية الأنشطة ممارسة خلاؿ سمعيا المعاقيف التلاميذ كحركات
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 سمعيا المعاقيف التلاميذ لدل لأشياءبا الإحساس تنمية عمى تساعد  المتكفرة الرياضية الكسائؿ: 4العبارة 
 .كالرياضية البدنية الأنشطة ممارسة خلاؿ

 ( 4(: يكضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )6جدكؿ رقـ )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
درجة   2كا العينة

 الحرية
قيمة 

 الاحتمالية
مستكل 
 الدلالة

  30.00 9 مكافؽ بشدة
30 
 

 
9.667 

 
4 

 
0.046 
 

0.05 
 36.66 11 مكافؽ داؿ

 6.66 2 محايد
 13.33 4 غير مكافؽ

 13.33 4 غير مكافؽ بشدة
 100 30 المجمكع

 spss: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
بقيـ مشاىدة  بشدةمكافؽ ( كانت 4مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حكؿ العبارة )

كبنسبة  4بقيـ مشاىدة  محايد%، 36.66كبنسبة  11بقيـ مشاىدة  مكافؽ%، 30.00كبنسبة  9
كبنسبة  4بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ بشدة%، 13.33كبنسبة  4بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ%، 11.76
عند درجة الحرية  9.667غت بم ( 2%، كلمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا13.33

دلالة إحصائية  ، أم تكجد0.05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  0.046، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2
 .رلصالح القيمة أكثر تكرا

 عمى تساعد  المتكفرة الرياضية الكسائؿ أم دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار تكجدالاستنتاج: 
 .كالرياضية البدنية الأنشطة ممارسة خلاؿ سمعيا المعاقيف التلاميذ لدل بالأشياء الإحساس تنمية
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 لدييـ الجسدية الصكرة إدراؾ عمى سمعيا المعاقيف التلاميذ تساعد الرياضية كالمنشآت الكسائؿ: 5العبارة 
 .كالرياضية البدنية الأنشطة ممارسة أثناء

 (5العبارة رقـ )(: يكضح إجابات أفراد العينة عمى 7جدكؿ رقـ )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
درجة   2كا العينة

 الحرية
قيمة 

 الاحتمالية
مستكل 
 الدلالة

  26.66 8 مكافؽ بشدة
30 
 

 
30.667  

 
4 

 
0.000 
 

0.05 
 56.66 17 مكافؽ داؿ

 10.00 3 محايد
 3.33 1 غير مكافؽ

 3.33 1 غير مكافؽ بشدة
 100 30 جمكعالم

 spss: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
بقيـ مشاىدة  مكافؽ بشدة( كانت 5مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حكؿ العبارة )

كبنسبة  3بقيـ مشاىدة  محايد%، 56.55كبنسبة  17بقيـ مشاىدة  مكافؽ%، 26.66كبنسبة  8
كبنسبة  1بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ بشدة%، 3.33كبنسبة  1يـ مشاىدة بق غير مكافؽ%، 10.00
عند درجة الحرية  30.667بمغت  ( 2%، كلمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا3.33

دلالة إحصائية  ، أم تكجد0.05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  0.000، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2
 .رلح القيمة أكثر تكرالصا

 تساعد الرياضية كالمنشآت الكسائؿ أم دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار تكجدالاستنتاج: 
 .كالرياضية البدنية الأنشطة ممارسة أثناء لدييـ الجسدية الصكرة إدراؾ عمى سمعيا المعاقيف التلاميذ
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 خلاؿ مف سمعيا المعاقيف التلاميذ سرعة تنمي لمؤسسةا داخؿ ككسائميا الرياضية المنشآت: 6العبارة 
 .الرياضية الممارسة أثناء المطبقة التماريف

 (6(: يكضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )8جدكؿ رقـ )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
درجة   2كا العينة

 الحرية
قيمة 

 الاحتمالية
مستكل 
 الدلالة

  36.66 11 مكافؽ بشدة
30 
 

 
15.333 

 
4 

 
0.004 
 

0.05 
 36.66 11 مكافؽ داؿ

 16.66 5 محايد
 6.66 2 غير مكافؽ

 3.33 1 غير مكافؽ بشدة
 100 30 المجمكع

 spss: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
بقيـ مشاىدة  مكافؽ بشدة( كانت 6ة )مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حكؿ العبار 

كبنسبة  5بقيـ مشاىدة  محايد%، 36.66كبنسبة  11بقيـ مشاىدة  مكافؽ%، 36.66كبنسبة  11
كبنسبة  1بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ بشدة%، 6.66كبنسبة  2بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ%، 16.66
عند درجة الحرية  15.333بمغت  ( 2كا%، كلمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )3.33

دلالة إحصائية  ، أم تكجد0.05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة 0.004، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2
 .رلصالح القيمة أكثر تكرا

 داخؿ ككسائميا الرياضية المنشآت أم دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار تكجدالاستنتاج: 
 .الرياضية الممارسة أثناء المطبقة التماريف خلاؿ مف سمعيا المعاقيف التلاميذ سرعة تنمي المؤسسة
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 كأكثر مسافة لأطكؿ بدني جيد ببذؿ سمعيا المعاقيف لمتلاميذ تسمح رياضية فضاءات ىناؾ: 7العبارة 
 .ممكف كقت

 (7(: يكضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )9جدكؿ رقـ )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
درجة   2كا العينة

 الحرية
قيمة 

 الاحتمالية
مستكل 
 الدلالة

  36.66 11 مكافؽ بشدة
30 
 

 
15.333 

 
4 

 
0.004 
 

0.05 
 36.66 11 مكافؽ داؿ

 16.66 5 محايد
 6.66 2 غير مكافؽ

 3.33 1 غير مكافؽ بشدة
 100 30 المجمكع

 spssإعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج : مف المصدر
بقيـ مشاىدة  مكافؽ بشدة( كانت 7مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حكؿ العبارة )

كبنسبة  5بقيـ مشاىدة  محايد%، 36.66كبنسبة  11بقيـ مشاىدة  مكافؽ%، 36.66كبنسبة  11
كبنسبة  1بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ بشدة%، 6.66كبنسبة  2بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ%، 16.66
عند درجة الحرية  15.333بمغت  ( 2%، كلمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا3.33

دلالة إحصائية  ، أم تكجد0.05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة 0.004، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2
 .رلصالح القيمة أكثر تكرا

 لمتلاميذ تسمح رياضية فضاءات ىناؾ أم دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار تكجدستنتاج: الا
 .ممكف كقت كأكثر مسافة لأطكؿ بدني جيد ببذؿ سمعيا المعاقيف

 
 
 
 
 
 
 



 اننتائج ومناقشة وتحهيم عرض........................................................:انخامس انفصم
 

 

55 

 النشاطات قكاعد تعمـ يسيؿ المؤسسة داخؿ الرياضية المنشآت في كافية رياضية كسائؿ كجكد: 8العبارة 
 .سمعيا المعاقيف التلاميذ يمارسيا التي ياضيةالر  البدنية

 (8(: يكضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )10جدكؿ رقـ )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
درجة   2كا العينة

 الحرية
قيمة 

 الاحتمالية
مستكل 
 الدلالة

  50.00 15 مكافؽ بشدة
30 
 

 
28.667 

 
4 

 
0.000 
 

0.05 
 36.66 11 مكافؽ داؿ

 6.66 2 محايد
 3.33 1 غير مكافؽ

 3.33 1 غير مكافؽ بشدة
 100 30 المجمكع

 spss: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
بقيـ مشاىدة  مكافؽ بشدة( كانت 8مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حكؿ العبارة )

كبنسبة  2بقيـ مشاىدة  محايد%، 36.66كبنسبة  11بقيـ مشاىدة  مكافؽ%، 50.00كبنسبة  15
كبنسبة  1بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ بشدة%، 3.33كبنسبة  1بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ%، 6.66
عند درجة الحرية  28.667بمغت  ( 2%، كلمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا3.33

دلالة إحصائية  ، أم تكجد0.05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  0.000أف قيمة الاحتمالية بمغت  ، كما2
 .رلصالح القيمة أكثر تكرا

 المنشآت في كافية رياضية كسائؿ كجكد أم دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار تكجدالاستنتاج: 
 المعاقيف التلاميذ يمارسيا التي الرياضية البدنية النشاطات قكاعد تعمـ يسيؿ المؤسسة داخؿ الرياضية
 .سمعيا
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 :المحكر الثانيعرض كتحميؿ كمناقشة نتائج  .2.1.5
 .(ارتفاع – عرض طكؿ)  أبعادىا مختمؼ معرفة في ككسائميا الرياضية الفضاءات تساعد: 9العبارة 

 (9(: يكضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )11جدكؿ رقـ )
النسبة  التكرارات تالإجابا

% 
درجة   2كا العينة

 الحرية
قيمة 

 الاحتمالية
مستكل 
 الدلالة

  40.00 12 مكافؽ بشدة
30 
 

 
11.000 

 
4 

 
0.027 
 

0.05 
 26.66 8 مكافؽ داؿ

 16.66 5 محايد
 26.66 3 غير مكافؽ

 6.66 2 غير مكافؽ بشدة
 100 30 المجمكع

 spssإعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج  : مفالمصدر
بقيـ مشاىدة  مكافؽ بشدة( كانت 9مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حكؿ العبارة )

كبنسبة  5بقيـ مشاىدة  محايد%، 26.66كبنسبة  8بقيـ مشاىدة  مكافؽ%، 40.00كبنسبة  12
كبنسبة  2بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ بشدة%، 26.66كبنسبة  3بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ%، 16.66
عند درجة الحرية  11.000بمغت  ( 2%، كلمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا6.66

دلالة إحصائية  ، أم تكجد0.05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  0.027، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2
 .رلصالح القيمة أكثر تكرا

 في ككسائميا الرياضية الفضاءات تساعد أم دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار تكجدالاستنتاج: 
 .(ارتفاع – عرض طكؿ)  أبعادىا مختمؼ معرفة
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 .التلاميذ بيف التكاصؿ عممية تنمية في ككسائميا الرياضية الفضاءات تسيؿ: 10العبارة 
 (10لعينة عمى العبارة رقـ )(: يكضح إجابات أفراد ا12جدكؿ رقـ )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

درجة   2كا العينة
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستكل 
 الدلالة

  46.66 14 مكافؽ بشدة
30 
 

 
27.667 

 
4 

 
0.000 
 

0.05 
 40.00 12 مكافؽ داؿ

 6.66 2 محايد
 3.33 1 غير مكافؽ

 3.33 1 غير مكافؽ بشدة
 100 30 المجمكع

 spss: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
بقيـ  مكافؽ بشدة( كانت 10مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حكؿ العبارة )

 2بقيـ مشاىدة  محايد%، 40.00كبنسبة  12بقيـ مشاىدة  مكافؽ%، 46.66كبنسبة  14مشاىدة 
كبنسبة  1بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ بشدة%، 3.33كبنسبة  1بقيـ مشاىدة  ير مكافؽغ%، 6.66كبنسبة 
عند درجة الحرية  27.667بمغت  ( 2%، كلمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا3.33

إحصائية دلالة  ، أم تكجد0.05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  0.000، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2
 .رلصالح القيمة أكثر تكرا

 في ككسائميا الرياضية الفضاءات تسيؿ أم دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار تكجدالاستنتاج: 
 .التلاميذ بيف التكاصؿ عممية تنمية
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 .المعاقيف التلاميذ لدل  كالإدراؾ التفكير قدرات تنمية في تساعد المتكفرة الرياضية الكسائؿ: 11العبارة 
 (11(: يكضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )13جدكؿ رقـ )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

درجة   2كا العينة
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستكل 
 الدلالة

  43.33 13 مكافؽ بشدة
30 
 

 
11.667 

 
4 

 
0.020 
 

0.05 
 20.00 6 مكافؽ داؿ

 16.66 5 محايد
 13.33 4 غير مكافؽ

 6.66 2 غير مكافؽ بشدة
 100 30 المجمكع

 spss: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
بقيـ  مكافؽ بشدة( كانت 11مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حكؿ العبارة )

كبنسبة  5بقيـ مشاىدة  محايد%، 20.00ة كبنسب 6بقيـ مشاىدة  مكافؽ%، 43.33كبنسبة  13مشاىدة 
كبنسبة  2بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ بشدة%، 13.33كبنسبة  4بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ%، 16.66
عند درجة الحرية  11.667بمغت  ( 2%، كلمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا6.66

دلالة إحصائية  ، أم تكجد0.05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  0.020، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2
 .رلصالح القيمة أكثر تكرا

 تنمية في تساعد المتكفرة الرياضية الكسائؿ أم دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار تكجدالاستنتاج: 
 .المعاقيف التلاميذ لدل  كالإدراؾ التفكير قدرات
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 الميكانيكي التحميؿ في سمعيا المعاقيف التلاميذ تساعد المؤسسة داخؿ رياضيةال المنشآت: 12العبارة 
 .الرياضية التمرينات أداء خلاؿ لمحركة

 (12(: يكضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )14جدكؿ رقـ )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
درجة   2كا العينة

 الحرية
قيمة 

 الاحتمالية
مستكل 

 لةالدلا 
  46.66 14 مكافؽ بشدة

30 
 

 
19.000 

 
4 

 
0.001 
 

0.05 
 30.00 9 مكافؽ داؿ

 10.00 3 محايد
 6.66 2 غير مكافؽ

 6.66 2 غير مكافؽ بشدة
 100 30 المجمكع

 spss: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
بقيـ  مكافؽ بشدة( كانت 12د العينة حكؿ العبارة )مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف إجابات أفرا

كبنسبة  3بقيـ مشاىدة  محايد%، 30.00كبنسبة  9بقيـ مشاىدة  مكافؽ%، 46.66كبنسبة  14مشاىدة 
كبنسبة  2بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ بشدة%، 6.66كبنسبة  2بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ%، 10.00
عند درجة الحرية  19.000بمغت  ( 2ا باستخداـ اختبار )كا%، كلمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمن6.66

دلالة إحصائية  ، أم تكجد0.05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  0.001، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2
 .رلصالح القيمة أكثر تكرا

 تساعد لمؤسسةا داخؿ الرياضية المنشآت أم دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار تكجدالاستنتاج: 
 .الرياضية التمرينات أداء خلاؿ لمحركة الميكانيكي التحميؿ في سمعيا المعاقيف التلاميذ
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 .جديدة كميارات معارؼ اكتساب في التلاميذ تساعد المتكفرة الرياضية الكسائؿ: 13العبارة 
 (13(: يكضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )15جدكؿ رقـ )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

درجة   2كا العينة
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستكل 
 الدلالة

  50.00 15 مكافؽ بشدة
30 
 

 
20.333 

 
4 

 
0.000 
 

0.05 
 20.00 6 مكافؽ داؿ

 20.00 6 محايد
 6.66 2 غير مكافؽ

 3.33 1 غير مكافؽ بشدة
 100 30 المجمكع

 spssعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج : مف إالمصدر
بقيـ  مكافؽ بشدة( كانت 13مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حكؿ العبارة )

كبنسبة  6بقيـ مشاىدة  محايد%، 20.00كبنسبة  6بقيـ مشاىدة  مكافؽ%، 50.00كبنسبة  15مشاىدة 
كبنسبة  1بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ بشدة، %6.66كبنسبة  2بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ%، 20.00
عند درجة الحرية  20.333بمغت  ( 2%، كلمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا3.33

دلالة إحصائية  ، أم تكجد0.05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  0.000، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2
 .رلصالح القيمة أكثر تكرا

 التلاميذ تساعد المتكفرة الرياضية الكسائؿ أم دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار تكجدستنتاج: الا
 .جديدة كميارات معارؼ اكتساب في
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 قدراتيـ يتعرفكف سمعيا المعاقيف التلاميذ تجعؿ المؤسسة داخؿ الرياضية كالمنشآت الكسائؿ: 14العبارة 
 .كخصائصيـ

 (14يكضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ ) (:16جدكؿ رقـ )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
درجة   2كا العينة

 الحرية
قيمة 

 الاحتمالية
مستكل 
 الدلالة

  43.33 13 مكافؽ بشدة
30 
 

 
14.333 

 
4 

 
0.006 
 

0.05 
 26.66 8 مكافؽ داؿ

 16.66 5 محايد
 6.66 2 غير مكافؽ

 6.66 2 ير مكافؽ بشدةغ
 100 30 المجمكع

 spss: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
بقيـ  مكافؽ بشدة( كانت 14مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حكؿ العبارة )

كبنسبة  5ة بقيـ مشاىد محايد%، 26.66كبنسبة  8بقيـ مشاىدة  مكافؽ%، 43.33كبنسبة  13مشاىدة 
كبنسبة  2بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ بشدة%، 6.66كبنسبة  2بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ%، 16.66
عند درجة الحرية  14.333بمغت  ( 2%، كلمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا6.66

دلالة إحصائية  ، أم تكجد0.05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  0.006، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2
 .رلصالح القيمة أكثر تكرا

 داخؿ الرياضية كالمنشآت الكسائؿ أم دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار تكجدالاستنتاج: 
 .كخصائصيـ قدراتيـ يتعرفكف سمعيا المعاقيف التلاميذ تجعؿ المؤسسة
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 سمعيا المعاقيف التلاميذ تساعد الرياضية المنشآت في الرياضية البدنية النشاطات ممارسة: 15العبارة 
 .الأخرل المكاد في درسكه ما استغلاؿ في

 (15(: يكضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )17جدكؿ رقـ )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
درجة   2كا العينة

 الحرية
قيمة 

 الاحتمالية
مستكل 
 الدلالة

  16.66 5 مكافؽ بشدة
30 
 

 
11.000 

 
4 

 
0.027 
 

0.05 
 40.00 12 مكافؽ داؿ

 26.66 8 محايد
 10.00 3 غير مكافؽ

 6.66 2 غير مكافؽ بشدة
 100 30 المجمكع

 spss: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
بقيـ  مكافؽ بشدة( كانت 15) مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حكؿ العبارة

كبنسبة  8بقيـ مشاىدة  محايد%، 40.00كبنسبة  12بقيـ مشاىدة  مكافؽ%، 16.66كبنسبة  5مشاىدة 
كبنسبة  2بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ بشدة%، 10.00كبنسبة  3بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ%، 26.66
عند درجة الحرية  11.000بمغت  ( 2كا%، كلمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )6.66

دلالة إحصائية  ، أم تكجد0.05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  0.027، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2
 .رلصالح القيمة أكثر تكرا

 في الرياضية البدنية النشاطات ممارسة أم دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار تكجدالاستنتاج: 
 .الأخرل المكاد في درسكه ما استغلاؿ في سمعيا المعاقيف التلاميذ تساعد الرياضية تالمنشآ
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 .غيرىـ مع كالتكاصؿ التصرؼ حسف عمى التلاميذ تعيف الرياضية كالمنشآت الكسائؿ: 16العبارة 
 ( 16(: يكضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )18جدكؿ رقـ )

نسبة ال التكرارات الإجابات
% 

درجة   2كا العينة
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستكل 
 الدلالة

  6.66 2 مكافؽ بشدة
30 
 

 
18.333 

 
4 

 
0.001 
 

0.05 
 50.00 15 مكافؽ داؿ

 13.66 4 محايد
 20.00 6 غير مكافؽ

 10.00 3 غير مكافؽ بشدة
 100 30 المجمكع

 spssاعتمادا عمى مخرجات برنامج : مف إعداد الطالب المصدر
بقيـ  مكافؽ بشدة( كانت 16مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حكؿ العبارة )

كبنسبة  4بقيـ مشاىدة  محايد%، 50.00كبنسبة  15بقيـ مشاىدة  مكافؽ%، 6.66كبنسبة  2مشاىدة 
كبنسبة  3بقيـ مشاىدة  بشدةغير مكافؽ %، 20.00كبنسبة  6بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ%، 13.66
عند درجة  18.333بمغت  ( 2%، كلمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا10.10
دلالة  ، أم تكجد0.05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  0.001، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2الحرية 

 .رإحصائية لصالح القيمة أكثر تكرا
 التلاميذ تعيف الرياضية كالمنشآت الكسائؿ أم دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار جدتك الاستنتاج: 

 .غيرىـ مع كالتكاصؿ التصرؼ حسف عمى
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 :المحكر الثالثعرض كتحميؿ كمناقشة نتائج  .3.1.5
 المعاقيف ذالتلامي لدل العمؿ في كالإخلاص الإرادة تنمي  التي الرياضية الكسائؿ تتكفر: 17العبارة 
 .سمعيا

   .المشاغب التمميذ باتجاه كالعتاب المكـ معاني تحمؿ نظره معرفة أف أكجوالغرض مف السؤاؿ: 
 ( 17(: يكضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )19جدكؿ رقـ )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

درجة   2كا العينة
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستكل 
 الدلالة

  16.66 5 مكافؽ بشدة
30 
 

 
10.667 

 
4 

 
0.031 
 

0.05 
 36.66 11 مكافؽ داؿ

 30.00 9 محايد
 13.66 4 غير مكافؽ

 3.33 1 غير مكافؽ بشدة
 100 30 المجمكع

 spss: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
بقيـ  مكافؽ بشدة( كانت 17العينة حكؿ العبارة )مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف إجابات أفراد 

كبنسبة  9بقيـ مشاىدة  محايد%، 36.66كبنسبة  11بقيـ مشاىدة  مكافؽ%، 16.66كبنسبة  5مشاىدة 
كبنسبة  1بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ بشدة%، 13.66كبنسبة  4بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ%، 30.00
عند درجة الحرية  10.667بمغت  ( 2باستخداـ اختبار )كا %، كلمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا3.33

دلالة إحصائية  ، أم تكجد0.05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  0.031، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2
 .رلصالح القيمة أكثر تكرا

 الإرادة تنمي  لتيا الرياضية الكسائؿ تتكفر أم دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار تكجدالاستنتاج: 
 .سمعيا المعاقيف التلاميذ لدل العمؿ في كالإخلاص
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 يحدد الذم الاجتماعي الكسط في التحكـ التلاميذ تكسب ككسائميا الرياضية المنشآت: 18العبارة 
 .الرياضية الممارسة خلاؿ التعايش إطار في بينيـ العلاقات

 ( 18ى العبارة رقـ )(: يكضح إجابات أفراد العينة عم20جدكؿ رقـ )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
درجة   2كا العينة

 الحرية
قيمة 

 الاحتمالية
مستكل 
 الدلالة

  3.33 1 مكافؽ بشدة
30 
 

 
22.667 

 
4 

 
0.000 
 

0.05 
 16.66 5 مكافؽ داؿ

 16.66 5 محايد
 10.00 3 غير مكافؽ

 53.33 16 غير مكافؽ بشدة
 100 30 المجمكع

 spss: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
بقيـ  مكافؽ بشدة( كانت 18مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حكؿ العبارة )

كبنسبة  5بقيـ مشاىدة  محايد%، 16.66كبنسبة  5بقيـ مشاىدة  مكافؽ%، 3.33كبنسبة  1مشاىدة 
كبنسبة  4بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ بشدة%، 10.00كبنسبة  3بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ%، 16.66
عند درجة  22.667بمغت  ( 2%، كلمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا53.33
دلالة  ، أم تكجد0.05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  0.000، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2الحرية 
 .رة لصالح القيمة أكثر تكراإحصائي

 تكسب ككسائميا الرياضية المنشآت أم دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار تكجدالاستنتاج: 
 الممارسة خلاؿ التعايش إطار في بينيـ العلاقات يحدد الذم الاجتماعي الكسط في التحكـ التلاميذ
 .الرياضية
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 الكاقع إدراؾ  سمعيا المعاقيف التلاميذ لدل  تعزز التي الرياضة كالكسائؿ الفضاءات تتكفر: 19العبارة 
 .الآخريف كفيـ

 ( 19(: يكضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )21جدكؿ رقـ )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
درجة   2كا العينة

 الحرية
قيمة 

 الاحتمالية
مستكل 
 الدلالة

  6.66 2 مكافؽ بشدة
30 
 

 
12.667 

 
4 

 
0.013 
 

0.05 
 43.33 13 مكافؽ داؿ

 23.33 7 محايد
 16.66 5 غير مكافؽ

 10.00 3 غير مكافؽ بشدة
 100 30 المجمكع

 spss: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
بقيـ  مكافؽ بشدة( كانت 19مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حكؿ العبارة )

كبنسبة  7بقيـ مشاىدة  محايد%، 43.33كبنسبة  13بقيـ مشاىدة  مكافؽ%، 6.66كبنسبة  2مشاىدة 
كبنسبة  3بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ بشدة%، 16.66كبنسبة  5بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ%، 23.33
عند درجة  12.667بمغت  ( 2%، كلمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا10.00
دلالة  ، أم تكجد0.05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  0.013، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2الحرية 

 .رإحصائية لصالح القيمة أكثر تكرا
 التي الرياضة كالكسائؿ الفضاءات تتكفر أم دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار تكجدالاستنتاج: 

 .الآخريف كفيـ الكاقع إدراؾ  سمعيا المعاقيف يذالتلام لدل  تعزز
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 كتقميؿ انفعالاتيـ في التحكـ في التلاميذ تساعد المركز داخؿ المتكفرة الرياضية الكسائؿ: 20العبارة 
 .لدييـ الأنانية

 ( 20(: يكضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )22جدكؿ رقـ )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
درجة   2كا العينة

 الحرية
قيمة 

 الاحتمالية
مستكل 
 الدلالة

  3.33 1 مكافؽ بشدة
30 
 

 
19.333 

 
4 

 
0.001 
 

0.05 
 33.33 10 مكافؽ داؿ

 43.33 13 محايد
 16.66 5 غير مكافؽ

 3.33 1 غير مكافؽ بشدة
 100 30 المجمكع

 spssعمى مخرجات برنامج  : مف إعداد الطالب اعتماداالمصدر
بقيـ  مكافؽ بشدة( كانت 20مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حكؿ العبارة )

كبنسبة  13بقيـ مشاىدة  محايد%، 33.33كبنسبة  10بقيـ مشاىدة  مكافؽ%، 3.33كبنسبة  1مشاىدة 
كبنسبة  1قيـ مشاىدة ب غير مكافؽ بشدة%، 16.66كبنسبة  5بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ%، 43.33
عند درجة الحرية  19.333بمغت  ( 2%، كلمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا3.33

دلالة إحصائية  ، أم تكجد0.05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  0.001، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2
 .رلصالح القيمة أكثر تكرا

 المركز داخؿ المتكفرة الرياضية الكسائؿ أم ة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكراردلال تكجدالاستنتاج: 
 .لدييـ الأنانية كتقميؿ انفعالاتيـ في التحكـ في التلاميذ تساعد
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 .تعاكنا أكثر المعاقيف التلاميذ جعؿ في تسيـ المتكفرة الرياضية الكسائؿ: 21العبارة 
 ( 21د العينة عمى العبارة رقـ )(: يكضح إجابات أفرا23جدكؿ رقـ )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

درجة   2كا العينة
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستكل 
 الدلالة

  26.66 8 مكافؽ بشدة
30 
 

 
15.667 

 
4 

 
0.004 
 

0.05 
 43.33 13 مكافؽ داؿ

 30.00 6 محايد
 6.66 2 غير مكافؽ

 3.33 1 غير مكافؽ بشدة
 100 30 المجمكع

 spss: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
بقيـ  مكافؽ بشدة( كانت 21مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حكؿ العبارة )

كبنسبة  6بقيـ مشاىدة  محايد%، 43.33كبنسبة  13بقيـ مشاىدة  مكافؽ%، 26.66كبنسبة  8مشاىدة 
كبنسبة  1بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ بشدة%، 6.66كبنسبة  2بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ%، 30.00
عند درجة الحرية  15.667بمغت  ( 2%، كلمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا3.33

لة إحصائية دلا ، أم تكجد0.05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  0.004، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2
 .رلصالح القيمة أكثر تكرا

 جعؿ في تسيـ المتكفرة الرياضية الكسائؿ أم دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار تكجدالاستنتاج: 
 .تعاكنا أكثر المعاقيف التلاميذ
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 .كالمسؤكليات كارللأد تقمد أكثر المعاقيف التلاميذ جعؿ في تساىـ المتكفرة الرياضية الكسائؿ: 22العبارة 
 ( 22(: يكضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )24جدكؿ رقـ )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

درجة   2كا العينة
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستكل 
 الدلالة

  3.33 1 مكافؽ بشدة
30 
 

 
15.333 

 
4 

 
0.004 
 

0.05 
 43.33 13 مكافؽ داؿ

 23.33 7 محايد
 23.33 7 غير مكافؽ

 6.66 2 غير مكافؽ بشدة
 100 30 المجمكع

 spss: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
بقيـ  مكافؽ بشدة( كانت 22مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حكؿ العبارة )

كبنسبة  4بقيـ مشاىدة  محايد%، 43.33كبنسبة  13بقيـ مشاىدة  مكافؽ%، 3.33كبنسبة  1مشاىدة 
كبنسبة  7بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ بشدة%، 23.33كبنسبة  7بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ%، 11.76
عند درجة  15.333بمغت  ( 2%، كلمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا23.33
دلالة  ، أم تكجد0.05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  0.004ت ، كما أف قيمة الاحتمالية بمغ2الحرية 

 .رإحصائية لصالح القيمة أكثر تكرا
 جعؿ في تساىـ المتكفرة الرياضية الكسائؿ أم دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار تكجدالاستنتاج: 

 .كالمسؤكليات للأدكار تقمد أكثر المعاقيف التلاميذ
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 لدل الآخريف مع كالاتفاؽ الجماعي كالعمؿ الحكار ينمي الرياضية المنشآت داخؿ العمؿ: 23العبارة 
 .سمعيا المعاقيف التلاميذ

 ( 23(: يكضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ )25جدكؿ رقـ )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
درجة   2كا العينة

 الحرية
قيمة 

 الاحتمالية
مستكل 
 الدلالة

  10.00 3 بشدة مكافؽ
30 
 

 
20.667 

 
4 

 
0.000 
 

0.05 
 43.33 13 مكافؽ داؿ

 36.66 11 محايد
 6.66 2 غير مكافؽ

 3.33 1 غير مكافؽ بشدة
 100 30 المجمكع

 spss: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
بقيـ  مكافؽ بشدة( كانت 23حكؿ العبارة )مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة 

 11بقيـ مشاىدة  محايد%، 43.33كبنسبة  13بقيـ مشاىدة  مكافؽ%، 10.00كبنسبة  3مشاىدة 
 1بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ بشدة%، 6.66كبنسبة  2بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ%، 36.66كبنسبة 
عند درجة  20.667بمغت  ( 2اـ اختبار )كا%، كلمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخد3.33كبنسبة 
دلالة  ، أم تكجد0.05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  0.000، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2الحرية 

 .رإحصائية لصالح القيمة أكثر تكرا
 يينم الرياضية المنشآت داخؿ العمؿ أم دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار تكجدالاستنتاج: 

 .سمعيا المعاقيف التلاميذ لدل الآخريف مع كالاتفاؽ الجماعي كالعمؿ الحكار
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 بآخذ تسمح الرياضية المنشآت داخؿ سمعيا المعاقيف لمتلاميذ تعطي التي المبادرة ركح: 24العبارة 
 .الطفيمية الأدكار عمى كالابتعاد الفردية القرارات

 ( 24لعينة عمى العبارة رقـ )(: يكضح إجابات أفراد ا26جدكؿ رقـ )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
درجة   2كا العينة

 الحرية
قيمة 

 الاحتمالية
مستكل 
 الدلالة

  10.00 3 مكافؽ بشدة
30 
 

 
10.333 

 
4 

 
0.033 
 

0.05 
 36.66 11 مكافؽ داؿ

 30.00 9 محايد
 10.00 3 غير مكافؽ

 13.33 4 غير مكافؽ بشدة
 100 30 المجمكع

 spss: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
بقيـ  مكافؽ بشدة( كانت 24مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حكؿ العبارة )

كبنسبة  9بقيـ مشاىدة  محايد%، 36.66كبنسبة  11بقيـ مشاىدة  مكافؽ%، 10.00كبنسبة  3مشاىدة 
كبنسبة  4بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ بشدة%، 10.00كبنسبة  3بقيـ مشاىدة  غير مكافؽ، 30.00%
عند درجة  10.333بمغت  ( 2%، كلمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا13.33
لالة د ، أم تكجد0.05كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  0.033، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2الحرية 

 .رإحصائية لصالح القيمة أكثر تكرا
 المعاقيف لمتلاميذ تعطي التي المبادرة ركح أم دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار تكجدالاستنتاج: 

 .الطفيمية الأدكار عمى كالابتعاد الفردية القرارات بآخذ تسمح الرياضية المنشآت داخؿ سمعيا
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 الفرضيات مناقشة النتائج في ظؿ .2.5
 عرض نتائج الفرضية الأكلى كمناقشة نتائجها: .1.2.5

 الإجابة لصالح إحصائيا دالة 01 المحكر أسئمة معظـ أف مف خلاؿ نتائج الجداكؿ السابقة نجد
 قيمة كأيضا معظميا المجدكلة في مف أكبر  2 كا ، حيث(0.05) دلالة مستكل عند دائما تكرارا أكثر

 دلالة ذات فركؽ ىناؾ أف يثبت ما كذلؾ 0.05 الدلالة مستكل مف أقؿ)سيغ( لخطأ ا احتماؿ مستكل
تكفر الإمكانيّات المادية  مدل مساىمة في تأكيدىـ حكؿ الدراسة عينة أفراد إجابات في إحصائية
 كىذاكالبكـ  الصـ صغار مدرسة لتلاميذ الحركي الحسي الجانب أهداؼ تحقيؽ في يساهـ كالبشرية

 كالاتجاىات العماؿ كالمربيف بمدرسة صغار الصـ كالبكـ. أراء حسب
 عمييا المتحصؿ النتائج خلاؿ كمف أسئمة 8 عمى تحتكم كالتي الأكلى الجزئية الفرضية تنص

 فضاءات إدراؾ عمى تساعد المؤسسة داخؿ الرياضية المنشآت أف يركف الإجابات أف أغمب كجدنا
 كؿ مياديف كأبعاد الرياضية المنشآت ىياكؿ خلاؿ مف يايتعمـ المعاؽ سمع كأف الممارسة الرياضات

 خلاؿ التلاميذ تحركات مف المؤسسة الرياضية داخؿ المنشآت تحد كأف ميداف كؿ الرياضات كمقاييس
 زمف إدراؾ في دكرا ىاما الرياضية المنشآت تمعب كما الأداء في التركيز عمى يساعدىـ مما الحصة
 خلاؿ سمعيا المعاؽ عند كالحركات الأداء مف تسيؿ الرياضية لمنشآتا كأف سمعيا عند المعاؽ الحصة

 الرياضية المنشآت تمعب كأف كالرياضية البدنية التربية حصة خلاؿ كالرياضية البدنية ممارسة الأنشطة
 التربية حصة أثناء كالرياضية البدنية الأنشطة ممارسة خلاؿ التلاميذ لدل تنمية الإحساسات في ىاما دكرا
 التماريف خلاؿ مف سمعيا المعاؽ سرعة تنمي المؤسسة داخؿ المنشآت الرياضية كأف كالرياضية بدنيةال

 في الرياضية المنشآت داخؿ المداكمة ممارسة نشاط كأف كالرياضية البدنية التربية حصة أثناء المطبقة
 الرياضية المنشآت ؿالمركنة داخ تمرينات أداء كأف التلاميذ عند الصفة ىذه تحسف مف يزيد المؤسسة
 داخؿ كالكسائؿ المكجكدة الأدكات كأف التلاميذ لدل الصفة ىذه تطكير مف يسيؿ الشتاء فصؿ في خاصة

كسائؿ  كجكد كأف التلاميذ عند الارتقاء صفة تطكير عمى تعمؿ التربكية المؤسسة في الرياضية المنشآت
 التي كالرياضية البدنية النشاطات قكاعد مـتع يسيؿ المؤسسة داخؿ الرياضية المنشآت في كافية رياضية

 يدفع المؤسسة داخؿ الرياضية المنشآت كجكد كأف كالرياضية البدنية التربية حصة يمارسيا التلاميذ خلاؿ
 لمحصكؿ أكثر التلاميذ تدفع المؤسسة داخؿ الرياضية المنشآت كما الجيد كبذؿ أكثر العمؿ إلى التلاميذ

 . تحققت قد الأكلى الجزئية أف الفرضية القكؿ ننايمك كمنو ،أفضؿ نتائج عمى
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 البدنية التربية أىداؼ تحقيؽ حكؿ دراسة في"  فضيؿ مناد"  الدراسة في كذلؾ معو كيتفؽ
 الأىداؼ تحقيؽ أف استنتج حيث ،الرياضية كالكسائؿ المنشآت خلاؿ مف الطكر المتكسط في كالرياضية

 يؤثر نقصيا كأف رياضية ككسائؿ منشآت كتكفير كجكد مف بد لا (كالمعرفية كالكجدانية الحركية الحسية)
 التربية درس أف 1988"  كيفراـ كمكنة دراسة " الدراسة مع كيتفؽ ،الدراسية الحصة عمى سمبيا تأثيرا

 يجعؿ مما الحركية الرياضية كالتماريف الفعاليات مف مختمفة أنكاع عمى يشتمؿ أف يجب كالرياضية البدنية
 . الدرس فترة طيمة الحركة في كلامشغ الطالب
 كمناقشة نتائجها: الثانيةعرض نتائج الفرضية   .2.2.5

 الإجابة لصالح إحصائيا دالة 02 المحكر أسئمة معظـ أف نجد السابقة الجداكؿ نتائج خلاؿ مف
 قيمة أيضاك  معظميا المجدكلة في مف أكبر  2 كا ، حيث(0.05) دلالة مستكل عند دائما تكرارا أكثر

 دلالة ذات فركؽ ىناؾ أف يثبت ما كذلؾ 0.05 الدلالة مستكل مف أقؿ)سيغ( الخطأ  احتماؿ مستكل
 في دكر التكبيخي للأسمكبمدل مساىمة  في تأكيدىـ حكؿ الدراسة عينة أفراد إجابات في إحصائية

تجاىات العماؿ كالا أراء حسب كىذاالمتكسط  التعميـ أساتذة نظر كجهة مف التلاميذ سمكؾ تعديؿ
 كالمربيف بمدرسة صغار الصـ كالبكـ.

 عمييا المتحصؿ النتائج خلاؿ كمف أسئمة 8 عمى تحتكم كالتي الثانية الجزئية الفرضية تنص
 المعاؽ سمعيا يكتسب كالبدنية الرياضية النشاطات ممارسة عند أنو يركف أغمب الإجابات أف كجدنا

 تساعدىـ التي خصائصيا كؿ عمى يتعرفكف عؿ المعاقيف سمعياتج الرياضية المنشآت كأف جديدة معارؼ
 مف كؿ فضاء لأبعاد التلاميذ في معرفة رئيسية دعامة الرياضية المنشآت كؿ ىيا تعتبر كما التعمـ عمى

 بيف كيفرؽ يدرؾ سمعيا المعاؽ اجعؿ كالبدنية الرياضية النشاطات ممارسة أف كذلؾ فضاءاتيا كيركف
 تساعد الرياضية المنشآت في كالرياضية البدنية النشاطات ممارسة كأف كالحركة تالثبا خلاؿ مف جسمو
 عمى اتفقكا كما كالرياضي البدني بالنشاط كعلاقتو الاخرل المكاد في درسكه ما استغلاؿ في سمعيا المعاؽ

 أداء خلاؿ لمحركة الميكانيكي التحميؿ في سمعيا المعاؽ تساعد داخؿ المؤسسة الرياضية المنشآت أف
 ممارسة عند الطبيعة قكانيف بمعرفة لمتلاميذ كفضاءاتيا تسمح المنشآت الرياضية كأف الرياضية التمرينات
 تنمي الرياضية المنشآت في البدنية كالرياضية النشاطات ممارسة أف أيضا كيركف الرياضي البدني النشاط
 بيف كأف التلاحـ كالرياضية البدنية يةالترب ممارسة خلاؿ سمعيا المعاؽ بيف كالتكاصؿ الاتصاؿ كفاءات
 كيركف لدييـ المخاطبة حسف مف يحسف الرياضية المنشآت داخؿ الرياضية المنافسات في سمعيا المعاؽ

 الذاكرة منطؽ مف سمعيا المعاؽ انتقاؿ في يساىـ الرياضية المنشآت داخؿ الرياضية أداء النشاطات أف
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 يزيد الرياضية المنشآت داخؿ المقامة الرياضية النشاطات أف في جؿ الأساتذة يرل كما التفكير منطؽ الى
 كأف الإبداع ممكة لدييـ تنمي الرياضية المنشآت في داخؿ جميـ اتفؽ كما يتعممكنو لما التلاميذ فيـ مف

 مراحؿ جميع في كالمنسجـ كالمتكامؿ الشامؿ التكازف خمؽ في الرياضية الرياضية النشاطات ممارسة
 المنشآت داخؿ تنظيمية بمياـ تكميفيـ مف خلاؿ المبادرة لركح التلاميذ اكتساب كذلؾ فكيرك  التعمـ

 التماريف في مع الآخريف تكاصميـ أثناء التصرؼ حسف سمعيا المعاؽ يعرؼ أف يركف كأخيرا الرياضية
 .تحققت قد الثانية الجزئية الفرضية أف القكؿ يمكننا كمنو ،الرياضية المنشآت داخؿ الرياضية

اربد ) في البدنية التربية كمعممات معممك منيا يعاني التي المشكلات حكؿ 1990"  عبكني"  دراسة تتفؽ
الحديثة  كالأجيزة كالكسائؿ الضركرية كالأجيزة كالأدكات الملاعب تكفر عدـ ىي النتائج ككانت( بالأردف

أىداؼ  تحقيؽ يمثؿ الذم نبالجا عمى أثر مما كالاكتظاظ كالملاعب الساحات كفاية التدريس كعدـ في
 الرياضية. ممارسة
 كمناقشة نتائجها: الثالثةعرض نتائج الفرضية   .3.2.5

 الإجابة لصالح إحصائيا دالة 03 المحكر أسئمة معظـ أف نجد السابقة الجداكؿ نتائج خلاؿ مف
 قيمة كأيضا معظميا يالمجدكلة ف مف أكبر  2 كا ، حيث(0.05) دلالة مستكل عند دائما تكرارا أكثر

 دلالة ذات فركؽ ىناؾ أف يثبت ما كذلؾ 0.05 الدلالة مستكل مف أقؿ)سيغ( الخطأ  احتماؿ مستكل
 المادية الإمكانيّات تكفرمدل مساىمة  في تأكيدىـ حكؿ الدراسة عينة أفراد إجابات في إحصائية
 أراء حسب كىذاكالبكـ  الصـ غارص مدرسة لتلاميذ الكجداني الجانب أهداؼ تحقيؽ في يساهـ كالبشرية

  كالاتجاىات العماؿ كالمربيف بمدرسة صغار الصـ كالبكـ.
 عمييا المتحصؿ النتائج خلاؿ كمف أسئمة 8 عمى تحتكم كالتي الثالثة الجزئية الفرضية تنص

 بيف علاقات بخمؽ تسمح رئيسية دعامة الرياضية المنشآت ىياكؿ يعتبركف أغمب الإجابات أف لاحظنا
 تبنى الشخصية التي الإنسانية القيـ تبرز الرياضية أف ممارسة كيركف الجماعة، تفيد سمعيا لمعاؽا

 مستكل تطكير في سمعيا المعاؽ تساعد المؤسسة داخؿ  الرياضية المنشآت أف كما ،لمتلاميذ الفاعمة
 المنشآت في كالرياضية النشاطات البدنية ممارسة أف في الأساتذة جؿ كيرل لدييـ الشخصية عناصر
 تكسب المعاؽ الرياضية المنشآت كأف سمعيا المعاؽ لدل العمؿ في كالإخلاص الإرادة تنمي الرياضية
 التربية ممارسة خلاؿ التعايش إطار في بينيـ العلاقة يحدد الذم الاجتماعي الكسط في التحكـ سمعيا
 إدراؾ في يساىـ الرياضية منشآتال داخؿ الرياضية النشاطات أداء أف أيضا كالرياضية كيركف البدنية
 النشاطات ممارسة خلاؿ مف سمعيا يتعمـ المعاؽ كأف سمعيا، لدل المعاؽ الآخريف كمعرفة كفيـ الكاقع
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 الانفعالات في التحكـ طريؽ عف العلاقات الاجتماعية تبجيؿ الرياضة المنشآت داخؿ كالبدنية الرياضية
 داخؿ الايجابية مفيكـ العضكية ترقية في ىاما دكرا تمعب الرياضية المنشآت أف يركف كما ،كالأنانية
 الرياضية ينمي المنشآت داخؿ العمؿ كأف داخميا كالرياضي البدني النشاط ممارسة خلاؿ مف الجماعة
 ركح أف الأساتذة جؿ يرل الأخير كفي سمعيا، المعاؽ لدل الاخريف مع كالاتفاؽ الجماعي كالعمؿ الحكار
 عف كالابتعاد الفردية القرارات بأخذ تسمح الرياضية المنشآت داخؿ سمعيا المعاؽ التي تعطى المبادرة
 تحققت. قد الثالثة الجزئية الفرضية القكؿ أف يمكننا كمنو ،الطفيمية الأدكار

 في الطمبة مشاركة في ساىمت التي المؤثرة العكامؿ حكؿ"  كازف"  دراسة كذلؾ معو اتفؽ كما
 الجانب ىك الرياضة عمى التلاميذ إقباؿ بيف مف أف أيضا كاستنتج ياضية،البدنية كالر  التربية حصص
 بيف بالتنافس مميئ جك خمؽ عمى تعمؿ بحيث الناحية الاجتماعية في خاصة المتمثؿ الكجداني
 .الأصدقاء

 بأف القكؿ نستطيع الدراسة بداية في المقترحة الثلاثة الجزئية الفرضيات صحة مف التحقؽ كبعد
 البدنية الممارسة اساسيات تكفير في يساىـ كالبشرية المادية الإمكانيّات تكفر: في لعامة المتمثمةا الفرضية
 .تحققت الخاصة قد الاحتياجات ذكم كاليياكؿ المدارس ضمف
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 خلاصػػة
مف خػلاؿ عػرض نتػائج ىػذه الدراسػة تػـ التكصػؿ إلػى مجمكعػة مػف الأحكػاـ تمثمػت فػي قبػكؿ بعػض       

رضيات كرفض أخرل، كما تـ تفسير تمؾ النتائج كمناقشتيا في ضكء ما أتيح لمطالب الباحث مػف تػراث الف
نظػػرم كدراسػػػات سػػابقة متعمقػػػة بالمكضػػكع، كفػػػي الختػػاـ حاكلنػػػا تقػػديـ بعػػػض الاقتراحػػات لمػػػف ليػػـ علاقػػػة 

 .التعميـ في مدارس ذكم الاحتياجات الخاصةبمستقبؿ 
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 والاقتراحات
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 . الاستنتاج العاـ1.6

 مف في تطكر الممارسة الرياضية فالإمكانيات المادية كالبشرية ليا درجة كبيرة كفعالة فإف كعميو
 الأىداؼ تحقيؽ إلى كسعييا ،الرياضي لذكم الاحتياجات الخاصة الاستقرار تحقيؽ عمى عمميا خلاؿ
 كىك إليو تصبكا ما إلى الكصكؿ عمى الإدارة تمؾ يساعد مما تمرمس تنظيـ إلى ضركرم كبشكؿ يحتاج
 انسجاـ أف إلى كالميدانية النظرية الدراستيف كلا خلاؿ مف الطالب خمص إذ كتنميتيا، المؤسسة تطكير

 كؿ يرل حيث بعيد، حد إلى إيجابية نتائج يحقؽ المدرسة داخؿ الممارسة البدنية كالرياضية مع الامكانيات
 في كساىـ الاستقرار تحقيؽ إلى أدل قد البشرية المكارد إدارة كفقو تسير الذم الجيد التنظيـ أف يفالمبحكث
 :القائمة الفرضيات صحة ما يثبت كىذا ،الرياضيةك  الممارسة البدنية تطكير

الحركي لتلاميذ مدرسة  الحسي الجانب أىداؼ تحقيؽساىـ في ي كالبشرية المادية تكفر الإمكانيّات -
 ر الصـ كالبكـ.صغا

المعرفي لتلاميذ مدرسة صغار الصـ  الجانب أىداؼ تحقيؽساىـ في ي كالبشرية المادية تكفر الإمكانيّات -
 كالبكـ.

الكجداني لتلاميذ مدرسة صغار  الجانب أىداؼ تحقيؽساىـ في ي كالبشرية المادية تكفر الإمكانيّات -
 الصـ كالبكـ.

 بميةالمستق كالفرضيات الإقتراحات .2.6
 نرل التي الاقتراحات بعض إعطاء يمكف نتائج مف الدراسة ىذه في إليو التكصؿ تـ ما عمى بناءا

 : يمي فيما الاقتراحات ىذه إجماؿ كيمكف ،سمعيا تخدـ المعاؽ حمكؿ فييا
 المدرسي الكسط في كقتو جؿ يقضي أنو كبمابيا المعاؽ سمعيا  يمر التي السمبية الانعكاسات مف لمحد -

 في الأستاذ ميمة كتسييؿ احتياجات لتمبية كىذا الرياضية كالكسائؿ المنشآت تكفير القيميف عمى كجب
 . كالرياضية البدنية الممارسة أىداؼ تحقيؽ

صلاح الكسائؿ كتجديد لاقتناء معتبرة ميزانية تكفير-   . ذلؾ لزـ إف المنشآت كا 
 لاستخراج الكلاية، دكائر عبرالخاصة  بذكم الاحتياجات مختصة رياضية مراكز إنشاء عمى العمؿ -

 . العالمية المحافؿ في الدكلة يمثمكف الذيف الرياضييف مف الشريحة تمؾ خزاف ىي الرياضة كلأف النخبة
كؿ  إعاقة أك خصكصية مع جيد بشكؿ تتلاءـ رياضية شبو كالعاب تركيحية كنشاطات برامج استحداث -

 طفؿ.
 .سمعيا المعاقيف مع مناسبة معدلة رياضية طاتنشا لتقديـ مؤىميف مدربيف تكفير -
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 ليذه ميدانية زيارات جعؿ خلاؿ مف كذلؾ المجتمع عمى الفئة بيذه الخاصة كالمراكز المؤسسات فتح  -
 في ليست المجتمع، في بأنيا الفئة ىذه تشعر حتى الحككمية كالمؤسسات كالمصانع العدية الفئة لممدارس

 .سجف
 بدراسات أخرل القياـ بغرض كالجامعات ،ىذه الفئة الخاصة عمى الكصية جياتال مختمؼ بيف التنسيؽ -

 .لمشخصية أخرل بمتغيرات كعلاقتيا ،السمعية الإعاقة حكؿ
 مستقبمية آفاقا ستفتح أخرل لدراسات تكطئة أحسبيا كالتي المتكاضعة الدراسة ىذه أف شؾ لا
 التربية حصة أثناء المرجكة الأىداؼ تحقيؽ لكمد الرياضية كالكسائؿ المنشآت دكر مجاؿ في لمباحثيف
 لـ أخرل إشكاليات أك ذكرىا عمى الباحث الطالب غفؿ كتساؤلات إشكاليات خلاؿ مف كالرياضية البدنية
 . ليا نتطرؽ

لممتخمفيف ذىنيا  الدراسي التحصيؿ في إيجابيا تأثيرا تؤثر أف الرياضية كالكسائؿ لممنشآت يمكف ىؿ -
 ؟درجة خفيفة

ذكم  رياضي المردكد تحقيؽ عمى إيجابيا تأثيرا تؤثر أف الرياضية كالكسائؿ لممنشآت يمكف ىؿ -
 مستقبلا؟ الاحتياجات الخاصة
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 استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء

 الدكتور)ة( السيد الأستاذ

 تو وبعدالسلام عليكم ورحمة الله وبركا

 توفر مدىالاستمارة المعروضة على سيادتكم بشأن استطلاع رأيكم في بناء قائمة استبيان لقياس  
 ذوي والهياكل المدارس ضمن البدنية الممارسة اساسيات توفير في والبشرية المادية الإمكانيّات
 الخاصة. الاحتياجات

في بناء استبيان الدراسة وإثراء البحث العلمي في  من المشرف والباحث يشكران مسبقا تفضلكم التعاون العلمي 
 مجال الرياضية المكيفة.

 : الأستاذ الدكتور/ بورنان خليل.الأستاذ المشرف
ويأمل الطالب من سيادتكم التفضل بالمساعدة في استكمال خطوات وإجراءات بناء القائمة المنشودة من حيث:

 راسة.مناسبة المحاور المقترحة لاستبيان الد أولا: 
 إضافة أو تعديل أو حذف محاور من شأنها إثراء استبيان الدراسة. ثانيا:
 سلامة صياغة العبارات المقترحة. ثالثا:
 مناسبة العبارات لكل محور. رابعا:

 ارتباط كل عبارة بالمحور نفسو ) انتماء العبارة للمحور (. خامسا:
 دخل في محاور الاستبيان.  إضافة عبارات أخرى ترونها ت حذف أو تعديل أو سادسا:

 تساؤلات البحث:
الحركي لتلاميذ مدرسة  الحسي الجانب أىداؼ تحقيؽساىـ في ي كالبشرية المادية ىؿ تكفر الإمكانيّات -

 صغار الصـ كالبكـ؟



 

 

المعرفي لتلاميذ مدرسة صغار  الجانب أىداؼ تحقيؽساىـ في ي كالبشرية المادية ىؿ تكفر الإمكانيّات -
 كـ؟الصـ كالب
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 الصـ كالبكـ؟
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 والبكم الصم صغار
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 صغار مدرسة لتلاميذ الوجداني الجانب أىداف تحقيق في يساىم والبشرية المادية الإمكانيّات توفر الثالث

 والبكم الصم
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 بالمحور
غير  مناسبة

 مناسبة
أرى 
 التعديل

غير  مرتبطة
 مرتبطة
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 جامعة محمد بكضياؼ

 معهد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية

 نشاط بدني رياضي مكيؼقسـ: 

 حةكالص تخصص: نشاط بدني رياضي مكيؼ

 

 استبيافاستمارة 
 

 الإمكانيّات تكفر درجةيسرني أف أقدـ لسيادتكـ المحترمة ىذه الاستمارة التي تدرس: 
 ذكم كالهياكؿ المدارس ضمف البدنية الممارسة اساسيات تكفير في كالبشرية المادية

 رياضي بدني نشاط. كذلؾ استكمالا لنيؿ شيادة الماستر تخصص الخاصة الاحتياجات
بداء الرأم حكؿ كضكح لصحةكا مكيؼ . آمؿ مف سيادتكـ التكرـ بتحكيـ ىذه الاستمارة كا 

فقراتيا كمدل ملاءمتيا لقياس ما كضعت لأجمو، كما يمكنكـ سيدم الكريـ الحذؼ أك 
التعديؿ أك الزيادة حيث اعتمدنا عمى استبياف الأساليب العممية الحديثة الذم تـ بناءه مف 

 دراسات السابقة.خلاؿ القراءات النظرية كال
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