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Group Statistics
LLD}AMS‘ N Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
andl e genall Aaliall 6 18.8333 75277 .30732
Ao ganall Ay el 6 18.8333 .98319 40139
Jshall e genal) ALl 6 172.6667 1.75119 71492
Ao sanall A sl 6 172.3333 1.63299 .66667
sl dc genal) ALl 6 63.6667 2.06559 .84327
e panall dup el 6 64.8333 1.72240 .70317
Group Statistics
e ganall N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
el e gendll ddailal) 6 18.8333 75277 .30732
Ao ganall Ay yaill 6 18.8333 .98319 40139
Jshll e ganall ddailizl) 6 172.6667 1.75119 71492
Ao sanall A sl 6 172.3333 1.63299 .66667
ool e genall Adailizll 6 63.6667 2.06559 .84327
e ganall Ay yaill 6 64.8333 1.72240 .70317




Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
Mean Std. Error ~ 95% Confidence Interval of the Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference  Difference Lower Upper
) Equal variances assumed 1.404 263 .000 10 1.000 .00000 .50553 -1.12638 1.12638
Equal variances not assumed .000 9.363 1.000 .00000 .50553 -1.13686 1.13686
Jshall Equal variances assumed .000 1.000 341 10 740 33333 97753 -1.84473 2.51140
Equal variances not assumed 341 9.952 .740 33333 97753 -1.84617 2.51283
ool Equal variances assumed 101 157 -1.063 10 313 -1.16667 1.09798 -3.61311 1.27978
Equal variances not assumed -1.063 9.687 314 -1.16667 1.09798 -3.62387 1.29053

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1 Okl L il (g pal) e L e panall Ayl 194.3333 6 21.23833 8.67051
bl gand) il iy yall (ge L) Ao ganal) Adailial) 199.3333 6 25.30349 10.33011

Pair 2 ol Ll e )13 Sl Al de ganall ddajlial) 388.3333 6 19.91649 8.13087
ikl gamall e A3 SN Akl de gandll Aailizl) 386.6667 6 24.22120 9.88826

Pair 3 ol Ll Gl o gl e Gl Ao ganall Ay il 193.8333 6 12.95248 5.28783
k) ol Sl a jall e LAl Ao ganal) Ay jal) 232.3333 6 17.23562 7.03641

Pair 4 ) Ll e )l 8 SI Alall Ao ganall Ay jaill 379.3333 6 19.44908 7.94005
) ol oyl 3 SI Aphll de ganall Ay il 405.8333 6 17.44037 7.12000




Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair 1 okl Al il G jal) (e LN Ao sanall Aajliall & ull) (gand) Gl g g2l e il e ganall Adailinll 6 987 .000
Pair 2 ol L) e )15 S Akl Ao ganal) Alaliall & Gulill (saxdl e 5V 58N Akl de ganall Al 6 992 .000
Pair 3 osbal) Ll Gl oy gall (e LAl A sanall Aoy il & bl (sandl BN () jall e LN Ao ganall D 23l 6 .953 .003
Pair 4 ookl Ll ey 58] Aol A sanall Ay jail) & (bl (samll eyl 5 SI Akl de genal) Ay ) 6 .984 .000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation  Std. Error Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 okl Ll il g jall (e Ll Ao senal) ALl - Gl a2l -5.00000 5.47723 2.23607 -10.74800 .74800 -2.236 5 .076
0 G pall (e ) Ao panall Adailiall
Pair 2 crl) Ll e 583 S Aplall de genal) dagliall - Gl o) a1 1.66667 5.12510 2.09231 -3.71180 7.04513 797 5 462
3 S0 Akl e sasall Aadiall
Pair 3 okl Ll il (g pall (e LN A sanall Ay jadll - uldll saadl -38.50000 6.28490 2.56580 -45.09560 -31.90440 -15.005 5 .000
il (g pal) (e G Ao sanall Ay il
Pair 4 el Ll e 18 Sl Al de ganall A pail) - il g2l (w1 -26.50000 3.88587 1.58640 -30.57797 -22.42203 -16.704 5 .000
5 S Apall de ganal) 4y il
[




Group Statistics

Gle sanll Mean Std. Deviation Std. Error Mean
il el e il e yanall Al 6 199.3333 25.30349 10.33011
de ganall Ay il 6 232.3333 17.23562 7.03641
a5 SU bl ie yanall ALl 6 386.6667 2422120 9.88826
de ganall dyy yaill 6 405.8333 17.44037 7.12000
VARO00002 e gendll dailiall 6 194.3333 21.23833 8.67051
de ganall Ay yadl 6 193.8333 12.95248 5.28783
VARO00003 e gandll dailiall 6 388.3333 19.91649 8.13087
de ganall duy il 6 379.3333 19.44908 7.94005

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed)  Difference  Difference Lower Upper
il =y ell e Equal variances assumed .857 376 -2.640 10 .025 -33.00000  12.49889 -60.84926 -5.15074
<l Equal variances not assumed -2.640 8.818 .027 -33.00000 12.49889  -61.36373 -4.63627
o 88 auhll Equal variances assumed 118 738 -1.573 10 .147 -19.16667  12.18492 -46.31636 7.98302
Equal variances not assumed -1.573 9.086 .150 -19.16667 12.18492 -46.69103 8.35770
VAR00002 Equal variances assumed 1.074 324 .049 10 .962 .50000  10.15573 -22.12838 23.12838
Equal variances not assumed .049 8.267 962 .50000 10.15573 -22.78799 23.78799
VARO00003 Equal variances assumed .018 .896 792 10 447 9.00000  11.36466 -16.32205 34.32205
Equal variances not assumed 792 9.994 447 9.00000 11.36466 -16.32398 34.32398




Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Variance Skewness Kurtosis

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error
ol Ll gl iy gl (e LN e sanall ddagliall 6 194.3333 21.23833 451.067 -.164 .845 -.526 1.741
ohl) gl gl (my pall (e DL Ao penal) Adailiall 6 199.3333 25.30349 640.267 .016 .845 -.872 1.741
oebaal) Ll e b5 S Al de gandl) ddaglial) 6 388.3333 19.91649 396.667 1.536 .845 2.412 1.741
oLl gamll eyl 6 SH Akl de ganall Aoyl 6 386.6667 24.22120 586.667 1.641 .845 2.920 1.741
el Ll Gl o gl e ) Ao ganall Ay i) 6 193.8333 12.95248 167.767 -.458 .845 -2.153 1.741
k) ol sl a jall e LAl Ao ganal) Ay jal) 6 232.3333 17.23562 297.067 -.280 .845 -1.677 1.741
ol Ll e 13 S1) Adall de ganall Ay yal) 6 379.3333 19.44908 378.267 .696 .845 -.344 1.741
kil gamal) (o )5 S Al e yanall Gyl 6 405.8333 17.44037 304.167 216 845 -1.453 1.741
Bl pall (e il 12 215.8333 26.88979 723.061 -.498 .637 -.447 1.232
= 38N Akl 12 396.2500 22.47473 505.114 393 .637 -1.028 1.232
VAR00002 12 194.0833 16.77367 281.356 -.173 .637 -.395 1.232
VARO00003 12 383.8333 19.34770 374.333 .885 .637 .522 1.232
Valid N (listwise) 6
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Résumé de I’étude:

Titre de I’étude: " L'efficacité d'un programme d'entrainement en méthode circulaire proposé

pour développer la force explosive des membres antérieur et postérieurs des athlete du Kung Fu

" senior ".

L’étude est basée sur la contribution du programme d'entrainement en utilisant une
méthode circulaire dans le développement de la force explosive des membres antérieur et
postérieurs dans la pratique du Kung Fu la catégories senior, et pour [’efficacité de I’étude le
chercheur a réalisé un étude au niveau de la salle d'entrainement ,1'échantillon (12 joueurs) a
ét¢ divisée en deux, (6 joueurs) en tant que référence, et (6 joueurs) comme le
expérimentalement , et ils ont ét¢ choisis de la, et dans cette étude I’examen de I’approche
expérimentale a été adoptée par la procédure teste du 03/04/2019 1’application du programme
d'entrainement, , est suivie de 12 séances d'entrainement durant un 45 jours , suivies de re-
teste des autres les 08/05/2019, le chercheur adoptée ’essai d’une stabilisation a grande
échelle de la force explosive. Pour les membres inférieurs) et tester la médicine balle de la
stabilité¢ a la mesure (la force explosive des membres supérieurs) comme des outils pour

mesurer les variables de recherche.

En analysant les résultats, le chercheur a tiré¢ les conclusions suivantes:

«+ [D’utilisation du programme d’entrainement proposé en méthode circulaire a conduit au
développement de la force explosive des membres antérieur et postérieurs des athléte
Kung Fu "senior".

% Il n'y avait pas de différence statistiquement significative entre les résultats du test et
du retest a distance de 1'échantillon de référence.

% Il y ades différences statistiquement significatives entre les résultats du test et du retest
de I'échantillon expérimental en faveur du retest dans les deux tests (saut en longueur et
lancement le médecine balle).

% L'ensemble des exercices utilisés dans le programme d’entrainement proposé a permis
de développer la force explosive des membres antérieur et postérieurs.

«» Les mesures ou les tests constituent le moyen le plus objectif d’évaluer la condition physique

des joueurs.

les mots clés:

- Programme d'entrainement, méthode circulaire, la force explosive, Kung Fu, senior.



