
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 المسيلة –جامعة محمد بوضياف 

 

 

 

 

 

 مذكرة مقدمة لنيل شهادة الماستر أكاديمي 

  معـــــروف علـــــياعداد الطالب )ة( : 

 عنوان  تحت

 

 

 

 

 

 

 

 لجنة المناقشة :       

 الاستاذ :  أمان الله رشيد          الجامعة :    المسيلة                     رئيســا        

 الاستاذ  : بن سالم سالم           الجامعة :    المسيلة                     مشرفــا و مقررا        

 باسم             الجامعة :     المسيلة                   مناقشـــأ الاستاذ  : خوجة        

 

 

 6102/  6102السنة الجامعية : 
 

 

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية    معهد :

                          التدريب الرياضي قسم :

                    993070511 رقم :

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ميدان :

 تدريب رياضي    فرع :

  تحضير بدني وذهني  تخصص :

 

تطوير بعض المهارات الحركية دور التدريب الذهني في 
 تمرير، استقبال ، تسديد ( أثناء المنافسة)

 لدى لاعبي كرة القدم  
 

 * سنة 91فئة أقل من فريق امل بوسعادة دراسة ميدانية على*

 



 

 

  
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

                             
 فهرس الموضوعات   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

     
 فهرس  المحتويات

 شكر       
 ىداءاتالإ

 المحتويات فهرس
 المقدمة

 
 الأول : الفصل

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة
 33........................................................................................تمهيد 

 34..........................................التدريب الذىني ................................ -1
 34 .......................................................تعريف التدريب العقلي )الذىني( -1-1
 34 ......................................................اىمية التدريب العقلي ) الذىني ( -1-2
 35...........................................التدريب العقلي )الذىني(العوامل المؤثرة في  -1-3
 35 .........................................................العوامل المرتبطة بالتدريب -1-3-1
 35 ...................................................العوامل المرتبطة بتعليمات الاداء -1-3-2
 35 ..................................................العوامل المرتبطة بخصائص الاداء -1-3-3
 35 ...............................................العوامل المرتبطة بخصائص اللاعبين  -1-3-4
 36......................................................مراحل التدريب العقلي )الذىني(  -1-4
 giebnieW................................................... 36المراحل حسب  -1-4-1
 36 ....................................................مرحلة تقديم المهارة العقلية  -1-4-1-1
 36 ........................................................مرحلة التعلم والاكتساب -1-4-1-2
 36 ..................................................................مرحلة الاتقان  -1-4-1-3
 36 ............................................................المراحل حسب شمعون  -1-4-2
 37...........................................................مرحلة الاعداد العقلي  -1-4-2-1
 37 ..............................................مرحلة التدريب على الطرق العقلية  -1-4-2-2
 37 .......................................................مرحلة تدريب القوى العقلية 1-4-2-3
 37 .................................................................متطلبات التدريب العقلي 1-5
 37 ....................................................................متطلبات شخصية 1-5-1
 37 .......................................................................متطلبات عامة 1-5-2



   

     
 38................................................................استخدامات التدريب العقلي 1-6
 38 ......................................................اكتساب و تنمية المهارات الحركية 1-6-1
 38 .....................................................................الإعداد للمنافسات 1-6-2
 38 ....................................................................قبل المنافسة مباشرة 1-6-3
 38 ...........................................................الأنشطة الرياضية ذات التكرار 1-6-4
 39................................................قتا طويلاالأنشطة الرياضية التي تستغرق و  1-6-5
 39 ...................................................الأنشطة الرياضية ذات الدوائر المغلقة 1-6-6
 39 ..............................................حالات الإصابة و السفر و الظروف الخاصة 1-6-7
 39 .......................................................................................القدمكرة   2
 39 ..........................................................................تعريف كرة القدم -2-1
 39 .......................................................................التعريف اللغوي -2-1-1
 39 ..................................................................التعريف الاصطلاحي -2-1-2
 13.................................................عن تطور كرة القدم في العالمنبذة تاريخية  -2-2
 13.................................................................تطور كرة القدم في الجزائر-2-3
 12................................................................... القدم في الجزائر الكرة-2-4
 13........................................................................لكرة القدم قوانين -2-5
 15.......................................................................كرة القدممتطلبات   -2-6
 15 .........................................................................الجانب البدني 2-6-1
 15 ...............................................المتطلبات البدنية للاعب كرة القدم -2-6-1-1
 15 ..........................................................الإعداد البدني لكرة القدم 2-6-1-2
 15 ...............................................................الإعداد البدني العام-2-6-1-3
 15 .............................................................الإعداد البدني الخاص-2-6-1-4
 16 ................................................بعض عناصر الناحية النفسية في كرة القدم -2-7
 17............................................................... أىداف رياضة كر ة القدم -2-8
 17......................................................................ائص كرة القدمخص –2-9
 18.........................................................القيمة التربوية لرياضة كرة القدم -2-13
 19...........................................................أىمية كرة القدم في المجتمع -2-11
 
 



   

     
 23...................................المهاراة الحركية الرياضية ............................... -3
 23 ........................................................تعريف المهارة الحركية الرياضية: -3-1
 23 ....................................................ةــة الرياضيـارات الحركيـف المهـتصني -3-2
 21.............................................................ةـارات الأساسيـوم المهـمفه -3-3

 21 ......................................................تقسيم المهارات الأساسية: -3-3-1
 21 .....................................:............هارات الأساسية بدون كرةالم -1 -3-3-1
 21 ....................................:.........المهارات الأساسية القاعدية بالكرة 3-3-1-2
 22......................................................ة ـارات الأساسيـم المهـل تعليـمراح -3-4

 32......................................................... : الأوليمرحلة التوافق  –3-4-1
 23...........................................................:مرحلة التوافق الجيد -3-4-2
 23...........................................................مرحلة تثبيت المهارة: -3-4-3

 24...........................................................................الدراسات السابقة 
 27...............................................................التعليق على الدراسات السابقة 

 28..................................................................خلاصة....................
  

 الفصل الثاني
 الإطار العام للدراسة

 33..................الكلمات الدالة في الدراسة .............................................-1
 32....................الاشكالية.............................................................-2
 33..................أىداف الدراسة ........................................................-3
 33.................أىمية الدراسة............................................................-4
 33.......................................فرضيات الدراسة ..................................-5
 

 الفصل الثالث
 الإجراءات الميدانية للدراسة

 36...................................الدراسة الاستطلاعية ...................................-1
 36 ....................................................................... المستخدمالمنهج -2
 37............................................................................البحثمجتمع -3
 37....................................................................... مجالات الدراسة  -4



   

     
 37 ........................................................................المجال البشري -4-1
 38..........................................................................المجال الزماني -4-2
 38 ........................................................................المجال المكاني -4-3
 38 ...........................................................................متغيرات الدراسة - 5
 39................................................................................أداة الدراسة - 6
 39 ..........................................................الخصائص السيكومترية لأداة القياس-7
 39 ........................................................................الصدق و الثبات -7-1
 43.........................................................................صدق الاداة -7-1-1
 41..........................................................................ثبات الاداة -7-1-2
 41 ..............................................................................الموضوعية -7-2
 41 ........................................................أسلوب التحليل والمعالجة الإحصائية -8

 الفصل الرابع
 تفسرىا ومناقشتهاعرض النتائج و 

 44........................عرض و تحليل الفرضيات ............................................ -1
 44..............................................عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الاولى -1-1
 45............................................الثانية..عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية  -1-2
 47الثالثة..............................................عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية  -1-3
 49الرابعة..............................................عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية  -1-4
 51فرضية العامة ................................................................عرض و تحليل ال -2
 

 الفصل الخامس :
 استنتاجات واقتراحات

 55...............................إستنتاجات عامة..................................................-1
 56..........................................................افاق مستقبلية للدراسة ............... -2
 75اقتراحات و توصيات .............................................................................-3

 المراجع المعتمدة في الدراسة
 الملاحق 

 ملخص الدراسة
 



   

     
 

 :فهرس الجداول
                                            

 قائمة الجداول
 الرقم العنوان الصفحة

44 
تطوير بعض المهارات الحركية اجات قدرة التصور الذىني و دوره في در يمثل 

 في كرة القدم
1 

44 
يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة ودرجة الامتلاك و 

من وجهة نظر  .صور الذىنيقدرة الت"ت" المحسوبة ومستوى دلالة الاختبار 
 لاعبينال

2 

46 
في كرة تطوير بعض المهارات الحركية اجات قدرة الاسترخاء و دوره  في در 

 .القدم
3 

46 
يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة ودرجة الامتلاك و 

من وجهة نظر قدرة اللاسترخاء ."ت" المحسوبة ومستوى دلالة الاختبار 
 لاعبينال

4 

47 
في كرة تطوير بعض المهارات الحركية اجات قدرة تركيز الانتباه و دوره في در 

 5 .القدم

48 
يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة ودرجة الامتلاك و 

من وجهة نظر قدرة تركيز الانتباه ."ت" المحسوبة ومستوى دلالة الاختبار 
 اللاعبين

6 

49 
في كرة تطوير بعض المهارات الحركية ت قدرة مواجهة القلق و دوره في اجادر 

 .القدم
7 

49 
يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة ودرجة الامتلاك و 

من وجهة نظر قدرة مواجهة القلق . "ت" المحسوبة ومستوى دلالة الاختبار 
 اللاعبين

8 

51 
تطوير بعض المهارات مو التدريب الذىني في للدور الذي يقدفئات المجال 

 في كرة القدم.الحركية 
 

9 



   

     

52 
التدريب الذىني و استبيان لمحاور اختبار )ت( لدلالة الفروق بين الدرجة الكلية 

 في كرة القدم .تطوير بعض المهارات الحركية دوره في 
10 

 11 .لة استبيان يوضح المتوسطات الحسابية لاستجابات عينة  الدراسة على اسئ 52

53 
تطوير بعض المهارات دور الذي يقدمو التدريب الذىني في للمجال فئات 

 في كرة القدم.الحركية 
12 

  
 
 



 داءـــــــــــــــــــــــــــــــــــإه
إلى كل من رباني صغير.                                                                                              

 إلى من وقفت بجانبي الدهر كله
                     إلى من كان برفعها أكف الضراعة إلى بارئها نجاحي وتوفيقي،               

 من أجلي وتعبو
  إلى أمي الحبيبة 

 .إلى أبي الغالي
 إلى جميع إخوتي و اخواتي الذين ساعدوني في مشواري الدراسي 

  ولم يبخلوا علي 
 الذين اعرفهم من قريب او بعيد وأحبابيإلى أصدقائي 

 إلى جميع أقاربي 
               

 الذين لم يبخلوا الذين أعانونا بهذا البحث و ة وإلى كل من الأساتذ
 علينا بأي صغيرة وكبيرة .                                          

  
 

 معروف علي                                                     
 



 كلمة شكر
الشكر والحمد لله الواحد الأحد كثيرا طيبا مباركا ولك يارب على ماأنعمت علينا 

 من قوة وصبر الذي وفقنا بقضاء وقدر بإنهاء هذا العمل الدتواضع.

"الذي أشرف على بن سالم سالم الدشرف " الدكتورإلى  زييلكما نتقدم بالشكر الج
الذي لم يبخل علينا بنصائحه  البحث،عملنا هذا وسهل لنا الطريق في نجاز هذا 

القيمة، حيث وجهنا حين الخطأ وشجعنا حين الصواب فكان بذلك نعم الدشرف 
 ونعم الأستاذ.

فريق أمل  ولاعبي ومساعدي الددرب  لى مدربكما نتقدم بالشكر الجزييل إ
 الدراسة. حلاالأساتذة الذين درسونا طيلة مر وإلى كل  بوسعادة

لنا يد الدساعدة من الزيملاء والأصدقاء من قريب أو من  ولا ننسى كل من قدم
 بعيد

 فألف شكر لكل هؤلاء وجزياهم الله ألف خير.

 

 

 معروف علي
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 مقدمـة:
كرة القدم إحدى أشهر وأهم الألعاب و الرياضات التي توليهاا اماااهو والوئااالإ امية ياي أبياي ،ال اي    

حيث دخلت في العالم  رحلاي ااياي القعقياد والقثاديث في ت ياات و راااب اللعا  الأخارى إل ي لا  يليهاا 
ب يلى اخقةف أج ائاهم الطا،ع الق اتسي والحاائي الكبو   تأصبثت تكقسي أبيي ،ال ي ي د الشعو 

وألساا قهم   وللاا  تااا تقاياا  ،ااب هاا خ اللعبااي  ااع خهاااال وعياا ات جعلقهااا  قلاا  يااع ،ااا ي الرياضااات 
الأخرى و،القالي هي رياضي ي ل  يليها  ا،ع الانسجام والق ظيم ،ين أتاراد ااياي اليرياب   وكا ا الاحا ام 

اااا في إ ا ااي ية ااات و ياادة وئااويي  اااااي يلااى اتقبااادو والقعاااون وت ساايب امهااود   تهااي تلعاا  دورا  ه
 القأثو في إ ار دي ا يكيي ااييي محددة.

والى جانبها يق ا ع القطور الا ي يشاالإ ناواحي  قعاددة و  هاا القطاور الا هف و ال يساي   اع أجالإ  قياب 
لعطااا  أسمااى شااكلإ لكاارة القاادم الاا ي يهاادف إلى ،لااو  الرياضااي أيلااى درجااات الأدا  الرياضااي  اتااققع وا

الياااف امايااالإ ،أ ااالإ جهاااد  وهااا ا  اااا يساااعى إلياااب ات قهاااون في كااارة القااادم  اااع خاااةو الااا ا   القدريبياااي 
ئاو  امانا    للجان  ال هف و ال يسي  وات قهجي يلايا و ال كيا  يلاي كالإ ال اواحي الاتي تقعلاب ،االأدا

في أي رياضي  اع الرياضاات  لإ جيداتهارة ،شكأدا    تال هف او البدني أو اتهاري أو امان  القكقيكي 
يلعاا  دورا كبااوا في  قيااب نقاااا  إاا،يااي لهااات الياارا حياات تلعاا  اتهااارة دورا ،ااار ا في يالااتي إتقااان و 
نجاااا الطريقااي الااتي يلعاا  قااا اليريااب عااا يااصدي إلى ارتبااا  ا هاام و ياادم  درتااب في  الساايطرة يلااى  ريااات 

 اللع  .
ار : " ان الاياداد الا هف و ال يساي هاو كالإ الاجراااات و الواجباات الاتي ويرى الدكقور ح ياي محااود  قا

) حنفـ  مموـ م مارــ     " يضاعها اتادرب قادف تتبيات الساالت الرادياي و ت اياي القايم ا لقياي لادى الايا  
  ( 66م   ص8991

التي يعااني   هاا  و يضي  الدكقور ناهد روئع ئكر : " انب اااد الحلوو الااا،يي مايع اتشاكلإ ال يسيي
الياارد   اتقعلقااي ،الش هاايي و الااتي تقعلااب ،الساالو  داخاالإ  ساااحي اللعاا  و القاادري  كاااا ياارى الاخااو ان 

كر ) ن هــد  ن ــ   ــالايااداد الاا هف  باالإ اتباريااات هااو اااااد القاادا،و لاثااارة اتاا ا  ات ائاا  لاادى الةياا  " 
 ( . 012م   ص0222 

 تطاااوير ،عاااا  اتهاااارات الحركيااايالقااادري  الااا هف في ويلاااى ضاااو  كااالإ هااا ا تقاااد ت اول اااا في  ت اااا هااا ا دور 
 لدى لايبي كرة القدم   و د  ا ا ،ققسيم  ت ا يلى ال ثو القالي : )تمرير ائققباو تسديد(

الى    هف ،امضاااتيالقاادري  الاات اول ااا في اليهاالإ الأوو ا لييااي ال ظريااي للدرائااي وتكلا ااا تيهااا يااع        
 .   اتهارات الحركييتطر  ا الى ي هر كاا  كرة القدم و تطورها



 
 ‌ب

ولقاااد جاااا  في اليهااالإ التااااني ام اااار العاااام للدرائاااي وتياااب الكلااااات الدالاااي في الدرائاااي حياااث  ا اااا        
وترضايات  شكاليي الدرائاي وأهاداف الدرائاي وأبياي الدرائايم،قعري  الكلاات اتيقاحيي لدرائق ا إضاتي 

 الدرائي .
كااااا جاااا  في اليهااالإ التالاااث امجااارا ات ات هجياااي للدرائاااي  واتقاتلاااي في  دياااد اتااا ه  اتساااق دم         

 ،عادها وصا  يي اي الدرائاي ف وصا  أداة الدرائاي   اع ت ااوو درائاي صادا وثباات الأداة ،امضااتي إلى 
 . عامي امحهاايي للبيانات اتقثهلإ يليهاإجرا ات تطبيب الاخقبار  وك ا الأئالي  اتعقادة في ات

يار  و  ليالإ ال قااا  اتقوصالإ إليهاا ،ائاقعااو اتعاماي امحهااايي في حين ت اول ا في اليهلإ الرا،اع       
 (.(Statistical Package for Social Science)) SPSS  يع  ريب ،رنا 

العا ااااي الااااتي  ااااع خةعااااا تقااااد  ا ،اااابعا  الائااااق قاجات،عااااا  إلىأ ااااا في اليهاااالإ ا ااااا   تقوصاااال ا      
 .الايقبارإضاتي إلى الآتاا اتسققبليي التي يمكع للباحتين في اتوضوع أخ ها ،عين  الا  احات

 



 

 
 

 الأول فصلال    
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 تمهيد:
العلمية التي برقق النمو الشامل بدختلف  الأسسيعتمد التدريب الرياضي في العصر ابغديث على 

ابؼختلفة ، و من بتُ ىذه العلوـ ىي علم النفس الرياضي ، ىو علم يدرس شخصية  الإعدادعناصر 
الذىتٍ الذي بفضلو  الإعدادالرياضي و العوامل التي تؤثر في نفسيتو و بررؾ انفعالاتو و مزاجو ، فظهر 

ؾ اثناء اللعب يتم ابهاد ابغلوؿ بعميع ابؼشاكل النفسية و التي يعاني منها الفرد ابؼتعلقة بشخصيتو و السلو 
 او التدريب .

 و عليو فقد تطرقنا في ىذا الفصل الى دراسة الاعداد الذىتٍ دراسة وصفية .
فقمنا بتحديد ابػلفية النظرية للإعداد الذىتٍ في ضوء الاراء ابؼختلفة للعلماء و ابؼفكرين العرب و اشرنا 

و خطواتو و علاقتو بالنواحي التدريبية الى بعض اراء علماء الغرب ثم تطرقنا الى ذكر خصائصو و ابنيتو 
، و اف اىم العناصر التي تساعد الباحث على حل مشكلة البحث بقد عنصر الدراسات  ىالأخر 

السابقة لاف الاطلاع عليها يساعد على صياغة فروضو و ضبط متغتَاتو و تفستَ نتائجو و ذلك في 
 حدود الامكانيات التي نستطيع توفتَىا بؽذه الدراسة .
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 التدريب الذىني )العقلي(: -1
 :   (العقلي)الذىني تعريف التدريب    1 – 1
للتدريب العقلي منها تلك التي وجدت في مرجع ؿ بؿمد العربي شمعوف وعبد  فيىناؾ عدة تعار      

 .(13، ص1996)شمعون محمد العربي، الجمال عبد النبي ،النبي ابعماؿ و ىي كالآتية. 

التدريب العقلي بأنو نظاـ متتابع طويل ابؼدى للابذاىات و  lhatsenUيعرؼ أونشتاىل  -    
ابؼهارات العقلية، إذ بىدـ بعدين أساسيتُ وبنا الوصوؿ إلى ابؼستويات الرياضية العالية، وتطوير الصحة 

 العامة.
 تركيز الانتباه.  بأنو إحدى الطرؽ الرئيسية للحصوؿ على التحكم و lltneUUيرى روشاؿ  -   
بأنو إحدى طرؽ التدريب ابػاصة ابؼؤثرة على تغيتَ السلوؾ و  enagehaفي حتُ يرى مورجاف  -

 تعزيز التعلم. 
)أسامة   التدريب العقلي بأنو تكرار مهارة بكل تفاصيلها دوف رؤيتها حركيا rehgaaيعرؼ سنجر  -    

 (78، ص1994كامل راتب ، 
( فإنو يعرؼ التدريب العقلي بأنو بدثابة تكرار أداء دوف حركة 9979) rafdaaأما نيدفر  -    

 .(. 30، ص 2007)إفروجن نبيل، ظاىرة، قد قاـ بها الرياضي من قبل أو ىو مقبل على القياـ بها في ابؼستقبل

  
فإنو يعرفو بأنو "تكرار بؼهمة دوف حركة ظاىرة و ىذا  9971سنة  nnarehبينما كوربتُ         
 (.Thomas, Raymond, 1994, p107)لتعلم "  قصد ا

و بيك عاـ  9975، فوىرر في سنة 9971يتفق العديد من الباحثتُ منهم فولكمار في أعمالو سنة 
، على مفهوـ التدريب العقلي أنو تعلم أو إتقاف أداء حركي بتمثيل ذىتٍ حاد،  دوف الأداء 9977

 ( .Weineck (JURGEN), 2001, p461)ابغقيقي للحركة . 
  

 :الذىني )العقلي(أىمية التدريب   2 – 1 
بيثل التدريب العقلي إحدى ابغلقات ابعوىرية في الإعداد للمنافسات و ىو جزء مهم من التدريب       

الرياضي لأف الإبقازات الرياضية تتطلب قدرا كبتَا من الاستخدامات العقلية و إصدار القرارات، وبهب 
و حتى يتمكن اللاعب من  أف بيتلك اللاعب القدرة على تطبيق ابػطط ابؼوضوعة و برليل أداء ابؼنافس،

 .(62، ص2002) علاوي محمد حسن،  القياـ بذلك فعليو تطوير إمكانياتو العقلية.
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 :الذىني )العقلي(العوامل المؤثرة في التدريب   3 – 1
تتدخل بؾموعة من العوامل لكي تؤثر على فاعلية التدريب العقلي، و قد ازداد اىتماـ الباحثتُ       

بدراسة ىذه العوامل حتى بيكن التحكم في العائد منو و بؿاولة ضبط الظروؼ المحيطة و توفتَ الفرص 
 (:19،ص1996لنبي، )شمعون محمد العربي، الجمال عبد التحقيق التفوؽ. من بتُ ىذه العوامل ما يلي

 
 العوامل ابؼرتبطة بالتدريب:   9-3-9
 طوؿ فتًة التدريب. -  
 دواـ فتًات التدريب ابؼناسبة لاكتساب ابػبرة التعليمية. -  
 توزيع فتًات التدريب.  -  
 نوع التدريب العقلي.  -  
 نوع ابؼهارة.   -  
 ميكانيكية الأداء. -  
 
 العوامل ابؼرتبطة بتعليمات الأداء:  9-3-1
 إستًاتيجية التعليمات. -  
 كيفية إصدار التعليمات.  -  
 إعداد اللاعب للتدريب العقلي. -  
 
 العوامل ابؼرتبطة بخصائص الأداء: 9-3-3
 اختلاؼ ابػصائص ابؼرتبطة بالأنشطة الرياضية. -  
 نوع التصور العقلي ابؼرتبط بالنشاط الرياضي. -  
 
 العوامل ابؼرتبطة بخصائص اللاعبتُ: 9-3-4
 الأشكاؿ ابغسية. -  
 درجة الوضوح والقدرة على التحكم في التصور العقلي. -  
 مستوى الأداء. -  
 درجة الاستثارة. -  
 نوع ابعنس. -  
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 :   الذىني )العقلي(مراحل التدريب  1-4
و آخروف، وأخرى  gaehraagالتدريب العقلي بير بعدة مراحل، يقوـ بتدوينها واينبرج        

 يذكرىا شمعوف و  ابعماؿ في مرجعهما، وىي كالتالي: 
 
 giebnieWالمراحل حسب واينبرج  1-4-1

 geUeelt( و وليامس gaehraag as tnlUf )n995"أشار واينبرج و جولد        
.(  206، ص 2002") علاوي محمد حسن، ؾ ثلاث مراحل أساسية للتدريب العقلي ( إلى أف ىنا9986)

 وىي 
 كالأتي: 

 
 مرحلة تقديم ابؼهارة العقلية: 9-4-9-9

نظرا أف العديد من اللاعبتُ الرياضيتُ قد لا تكوف لديهم دراية و معرفة لأبنية تدريب ابؼهارات        
 العقلية و أثرىا في الارتقاء بابؼستوى الرياضي للاعبتُ، لذا فيجب تقديم ابؼهارة العقلية.

 

 مرحلة التعلم و الاكتساب:  9-4-9-1
الفنية الصحيحة لأداء ابؼهارات العقلية مع تقديم بماذج لأداء  في ىذه ابؼرحلة يتم التًكيز على ابعوانب

صحيح حتى بيكن للاعبتُ تقليد ىذه النماذج. وبيكن للاعبتُ الأداء إما بصورة بصاعية طبقا لطبيعة كل 
 مهارة.
 
 مرحلة الإتقاف:  9-4-9-3

بؼهارات العقلية بصورة ابؽدؼ الأساسي من ىذه ابؼرحلة يكمن في بؿاولة اللاعب إتقاف أداء ا       
دقيقة وبدوف بذؿ ابؼزيد من ابعهد وبؿاولة ربط ىذه ابؼهارات العقلية بابؼواقف الفعلية ابغقيقية لأداء 

 اللاعب و خاصة في ابؼنافسة الرياضية.
 
 المراحل حسب شمعون: 1-4-2 
)شمعون محمد العربي، الجمال بىتصر شمعوف و ابعماؿ بدوربنا، مراحل التدريب العقلي في النقاط التالية:   

 ( 20، ص1996عبد النبي، 
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 مرحلة الإعداد العقلي: 9-4-1-9
تهدؼ ىذه ابؼرحلة إلى تعليم الاستًخاء العضلي والعقلي، لأف الاستًخاء ضروري للقياـ بالتدريب      
 العقلي.
 
 مرحلة التدريب على الطرؽ العقلية: 9-4-1-1
تهدؼ ىذه ابؼرحلة إلى تعلم النظم البديلة للتحكم الذاتي، طرؽ التوجيو الذاتي، التكوين الذاتي،      

 وطرؽ التصور العقلي التي بؽا تأثتَ في ارتباطها بحالة بديل الوعي.
 
 مرحلة تدريب القوى العقلية:  9-4-1-3
تهدؼ إلى دمج ابؼهارات العقلية في ابؼرحلة الأولى و الثانية وتطبيقها في بؾالات مثل الدافعية،    

 الاستجابة الانفعالية، الابذاىات و التًكيز و غتَىا.
 
 :الذىني )العقلي(متطلبات التدريب  1-5
محمد العربي، الجمال )شمعون تنقسم متطلبات التدريب العقلي إلى متطلبات شخصية و متطلبات عامة     

 (.21، ص1996عبد النبي،
 
 متطلبات شخصية: 9-5-9
 ابذاه إبهابي بكو التدريب العقلي. -    
 إعطاء الفرص لصفاء العقل و ابؽدوء. -    
 الوصوؿ إلى الاستًخاء مع عدـ استخداـ القوة. -    
 عدـ التأثر بالعوامل ابػارجية.  -    
 بة التي قد تطرأ على العقل. بذاىل الأفكار ابؼتضار  -    
 التحلي بالصبر و ترؾ الأمور بردث بطريقة طبيعية. -    
 العودة إلى ابغالة العقلية العادية في حالة حدوث بعض ابعنوح من العقل. -    
 
 متطلبات عامة: 9-5-1

 يفضل أف يتم التدريب العقلي في ظروؼ تتضمن:      
 جو ىادئ. -    
 مكاف مناسب. -    
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 ابلفاض في الإضاءة. -    
 ابؼصاحبة بابؼوسيقى. -    
 برديد وقت منتظم دوف مقاطعة. -    
    - .  التخلص من كل ما بويط بابعسم مثل رباط العنق و الساعات و الأحذية و ابغزـ
 
 :الذىني )العقلي(استخدامات التدريب  1-6

)شمعون محمد بيكن استخداـ التدريب العقلي في المجاؿ الرياضي لأغراض عديدة و ىي كما يلي:       
 (22،ص1996العربي، الجمال عبد النبي،

 
 اكتساب و تنمية ابؼهارات ابغركية: 9-6-9
يقدـ التدريب العقلي في ابؼرحلة الأولى من التعلم ابغركي، الإطار الكلي للمهارة ابؼطلوب تعلمها، و      

ابؼعلومات ابؼرتبطة بها، و في ابؼرحلة الثانية يساعد من خلاؿ التصور العقلي على تنمية و إتقاف ابؼهارات 
ي الآلية، يساىم في عزؿ كافة مشتتات الانتباه عن طريق التبادؿ مع الأداء ابغركي، وفي ابؼرحلة الثالثة وى

 و التًكيز على الأداء. 
 
 الإعداد للمنافسات: 9-6-1

التدريب العقلي أحد الأبعاد ابؽامة الإجرائية في إستًاتيجية ابؼنافسات لأنو يتضمن الأبماط ابغركية         
 التي تهيئ اللاعب للأداء ابعيد. 

 
 قبل ابؼنافسة مباشرة: 9-6-3

أف لاعبي ابؼستويات العالية يؤدوف التدريب  oeaagnحسب نفس ابؼرجع السابق، يوضح بارجو       
العقلي قبل الاشتًاؾ في ابؼنافسات مباشرة بؼدة أطوؿ من اللاعبتُ الأقل مستوى من الأداء، وتستخدـ 

 ابؼنافسة مباشرة.في ىذه ابؼرحلة طرؽ الاستًخاء العضلي و العقلي بؼساعدة اللاعب على التحكم قبل 
 
 الأنشطة الرياضية ذات التكرار: 9-6-4

يستخدـ التدريب العقلي عن طريق إعادة التصور العقلي للأداء ابؼطلوب قبل الدخوؿ في الأنشطة       
التي تتسم طبيعة التنافس فيها بتكرار الأداء مرة بعد أخرى مثل الوثب العالي، الوثب الطويل و القفز 

 بكل أنواعو.
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 الأنشطة الرياضية التي تستغرؽ وقتا طويلا: 9-6-5
بيكن استخداـ التدريب العقلي في مثل تلك الأنشطة التي يستمر فيها الأداء لفتًات طويلة مثل      

 ابؼاراتوف، و ذلك عن طريق التصور العقلي بعزء من الأداء، حيث يصعب استًجاع الأداء الكلي.
 
 ائر ابؼغلقة:الأنشطة الرياضية ذات الدو  9-6-6

يستخدـ التدريب العقلي في الأنشطة التي يعرؼ اللاعب مسبقا قبل الدخوؿ في ابؼنافسات،         
الأداء ابغركي ابؼطلوب منو بكافة التفاصيل مثل ابعمباز والغطس و التي تسمح طبيعتها بأداء التدريب 

 العقلي بتُ الأجهزة أو القفزات.
و لا يستخدـ التدريب العقلي في الدوائر ابؼفتوحة مثل الألعاب ابعماعية:  لا يعتٍ ىذا التقسيم أن       

كرة القدـ، السلة، الطائرة، اليد و ابؽوكي و غتَىا. إذ يتم التًكيز في التدريب العقلي بؽذه الألعاب على 
 الإعداد ابػططي و تنفيذ ابؼهاـ ابؼطلوبة من الفريق لكل لاعب على حده.

 
 و السفر و الظروؼ ابػاصة: حالات الإصابة 9-6-7

في ابغالات التي بذبر عن الابتعاد عن التدريب سواء الإصابة أو السفر أو تلك الظروؼ التي بروؿ       
من عدـ مواصلة التدريب مثل الأمطار و غتَىا، يقدـ التدريب العقلي الفرصة الكاملة للاستفادة من 

 جاع خطط اللعب و التدريب على ابؼهارات العقلية.مثل ىذه ابؼواقف عن طريق التصور العقلي و استً 
 

 كرة القدم :  -2
 كرة القدم:تعريف   -9– 1
 التعريف اللغوي:  1-9-9

" ىي كلمة لاتينية وتعػتٍ ركػل الكػرة بالقػدـ، فػالأمريكيوف يعتػبروف ىػذه الأخػتَة  Footballكرة القدـ" 
"أو كػرة القػدـ الأمريكيػة، أمػا كػرة القػدـ ابؼعروفػة والػتي سػنتحدث عنهػا  Rugbyما يسمى عندىم بالػ" 

 ". Soccerكما تسمى" 
 التعريف الاصطلاحي:  1-9-2

"كرة القدـ ىي رياضة بصاعية، بسارس من طرؼ بصيع الناس كما أشار إليها رومي بصيل، كرة القدـ قبل  
 (.52-50، ص1986،  رومي جميل )كل شيء رياضة بصاعية يتكيف معها كل أصناؼ المجتمع".

وقبػل أف تصػبح منظمػة، كانػػت بسػارس في أمػاكن أكثػػر نػدرة) الأمػاكن العامػػة، ابؼسػاحات ابػضػراء ( فتعػػد 
لعبػػة أكثػػر تلقائيػػة والأكثػػر جاذبيػػة علػػى السػػواء، حيػػث رأى بفارسػػو ىػػذه اللعبػػة أف برويػػل كػػرة القػػدـ إلى 

 رياضة انطلاقا من قاعدة أساسية.
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أف كػػرة القػػػدـ رياضػػة تلعػػب بػػتُ فػػػريقتُ يتػػألف كػػل فريػػق مػػػن  n969ويضػػيف" جوستاتيسػػي "سػػنة     
 إحدى عشر لاعبا يستعملوف كرة منفوخة وذلك فوؽ أرضية ملعب مستطيلة.

 نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في العالم:  -2 -2
 تعتبر كرة القدـ اللعبة الأكثر شيوعا في العالم، وىي الأعظم في نظر اللاعبتُ وابؼتفرجتُ.    
ـ مػػػػن قبػػػػل طلبػػػػة ابؼػػػػدارس nn75نشػػػػأت كػػػػرة القػػػػدـ في بريطانيػػػػا وأوؿ مػػػػن لعػػػػب الكػػػػرة كػػػػاف عػػػػاـ     

را للإزعػػػاج بتحػػػريم لعػػػب الكػػػرة في ابؼدينػػػة نظػػػ –إدوار الثػػػاني  –ـ قػػػاـ ابؼلػػػك n334الابقليزيػػػة، وفي سػػػنة 
و ريدشػػػػارد الثػػػػاني وىنػػػػري ابػػػػػامس )  –إدوارد الثالػػػػث  –الكبػػػتَ كمػػػػا اسػػػػتمرت ىػػػػذه النظػػػػرة مػػػػن طػػػػرؼ 

n373 – n453.ـ ( خطر للانعكاس السلبي لتدريب للقوات ابػاصة 
 

لعبػػت أوؿ مبػػاراة في مدينػػة لنػػدف) جػػاربز( بعشػػرين لاعػػب لكػػل فريػػق وذلػػك في طريػػق طويػػل مفتػػوح مػػن 
ابػلػػف حيػػث حرمػػت الضػػربات الطويلػػة و ابؼنػػاولات الأماميػػة كمػػا لعبػػت مبػػاراة أخػػرى  الأمػػاـ ومغلػػق مػػن

ـ وسػجل ىػدفتُ في  5,5ـ وعرضػها nn1( بػنفس العػدد مػن اللاعبػتُ في سػاحة طوبؽػا Etonفي)أتوف 
ـ بحيث تم على اتفاؽ ضػربات ابؽػدؼ والرميػات n831تلك الفتًة ابؼباراة بدئ وضع بعض القوانتُ سنة 

( كمػا أخػرج القػانوف ابؼعػروؼ بقواعػد كػامبردج  Ha Ourوأسػس نظػاـ التسلسػل قػانوف )ىػاور ابعانبيػة 
ـ أنشػػأت القػػوانتُ العشػػػرة n862ـ والػػتي تعتػػبر ابػطػػوة الأولى لوضػػع قػػػوانتُ الكػػرة وفي عػػاـ n848عػػاـ 

 برت عنواف "اللعبػة الأسػهل"، حيػث جػاء فيػو برػرـ ضػرب الكػرة بكعػب القػدـ وإعػادة اللاعػب للكػرة إلى
ـ أسػس إبرػاد الكػرة علػى أسػاس n863داخل ابؼلعب بضربة ابذاه خػط الوسػط حػتُ خروجهػا، وفي عػاـ 

ـ ) كػػأس إبرػػاد الكػػرة ( أيػػن بػػدأ ابغكػػاـ n888نفػػس القواعػػد وأوؿ بطولػػة أجريػػت في العػػالم كانػػت عػػاـ 
 n5ة بػػػ ـ تأسػػس الابرػػاد الػػدبمركي لكػػرة القػػدـ وأقيمػػت كػػأس البطولػػn889باسػػتخداـ الصػػفارة وفي عػػاـ 

 فريق دبمركي كانت رمية التماس بكلى اليدين.
وذلػػػػك بدشػػػػاركة كػػػػل مػػػػن فرنسػػػػا، ىولنػػػػدا،  FIFAتشػػػػكل الابرػػػػاد الػػػػدولي لكػػػػرة القػػػػدـ  n914في عػػػػاـ 

موقفف مجيفد  ) وفػازت بهػا". n931بلجيكا سويسػرا، دابمػرؾ، أوؿ بطولػة كػأس العػالم أقيمػت في الأرغػواي 
 (.9، ص9999المول ، 

 

 : في الجزائر تطور كرة القدم -3 -2
إف تطػػػور كػػػرة القػػػدـ في العػػػالم موضػػػوع لػػػيس لػػػو حػػػدود، والتطػػػور أصػػػبح كمنافسػػػة بػػػتُ القػػػارات ابػمػػػس، 
واشتد صراع التطور بتُ القارتتُ الأمريكية والأوربية السائد في بصيع ابؼنافسات، وأصبح مقيػاس التطػور في  

 n931كػػرة منػػذ أف بػػدأت منافسػػة الكػػأس العابؼيػػة سػػنة كػػرة القػػدـ ىػػو منافسػػة كػػأس العػػالم وبػػدأ تطػػور  
 (9موقف مجيد المولي ، ص )وفيما يلي التسلسل التاربىي لتطور كرة القدـ.
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n845.وضعت جامعة كمبريدج القواعد الثلاثة عشر للعبة كرة القدـ : 
n855 .)أسس أوؿ نادي لكرة القدـ البريطانية) نادي شيفيلد : 
n883 .)أسس الابراد البريطاني لكرة القدـ) أوؿ ابذاه في العالم : 
n873.أوؿ مقابلة دولية بتُ إبقليز واسكتلندا : 
n882 عقػػػد بلنػػػدف مػػػؤبسر دولي بؼنػػػدوبي ابرػػػادات بريطانيػػػا ، اسػػػكتلندا ايرلنػػػدا وتقػػػرر إنشػػػاء ىي ػػػة دوليػػػة :

 براد الدولي بهذه ابؽي ة.مهمتها الإشراؼ على تنفيذ القانوف وتعديلو، وقد اعتًؼ الا
n914. تأسيس الابراد الدولي لكرة القدـ : 
n925.وضعت مادة جديدة في القانوف حددت حالات التسلل : 
n931.أوؿ كأس عابؼية فازت بها الأرغواي : 
n935.بؿاولة تعيتُ حكمتُ في ابؼباراة : 
n939.ُتقرر وضع أرقاـ على ابعانب ابػلفي لقمصاف اللاعبت : 
n949.أقيمت أوؿ دورة لكرة القدـ بتُ دوؿ البحر الأبيض ابؼتوسط : 
n951.تقرر إنشاء دورات عسكرية دولية كرة القدـ : 
n963.أوؿ دورة باسم كأس العرب : 
n967.دورة ابؼتوسط في تونس من ضمن ألعابها كرة القدـ : 
n971.دورة كأس العالم في ابؼكسيك وفازت بها البرازيل : 
n974كأس العالم في ميونيخ وفاز بها منتخب أبؼانيا.  : دورة 
n975.دورة البحر ابؼتوسط في ابعزائر : 
n976.الدورة الأوبؼبية  مونتًياؿ : 
n978.دورة كأس العالم في الأرجنتتُ وفاز بها البلد ابؼنظم : 
n981.الدورة الاوبؼبية في ابؼكسيك : 
n982تخب أبؼانيا.: دورة كأس العالم في الأرجنتتُ وفاز بها من 
n986.ُدورة كأس العالم في ابؼكسيك وفازت بها الأرجنتت : 
n991 .دورة كأس العالم في ايطاليا وفاز بها منتخب أبؼانيا : 
n994 .دورة كأس العالم في الولايات ابؼتحدة الأمريكية وفاز بها منتخب البرازيل : 
n998 منتخبا. 32لأوؿ مرة نظمت بػ : دورة كأس العالم في فرنسا وفاز بها منتخب فرنسا و 

 من بينها بطسة فرؽ من أفريقيا. 
 : دورة كػأس العػػالم وفػػازت بهػػا البرازيػػل،ولأوؿ مػػرة تنظػيم مػػزدوج للػػدورة بػػتُ اليابػػاف وكوريػػا ابعنوبيػػة2112

(Alain Michel p14) 
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 كرة القدم في الجزائر: -2-4
تعػػد كػػرة القػػدـ مػػن بػػتُ أوؿ الرياضػػات الػػتي ظهػػرت، والػػتي اكتسػػبت شػػعبية كبػػتَة، وىػػذا بفضػػل الشػػيخ"  

ـ أوؿ فريػق رياضػي جزائػػري برػت اسػػم)طليعة n895عمػر بػن بؿمػػود"،" علػي رايػس"، الػػذي أسػس سػػنة 
ـ n92nأوت 17ـ، وفي n9n7ابغيػػػاة في ابؽػػػواء الكبػػػتَ(، وظهػػػر فػػػرع كػػػرة القػػػدـ في ىػػػذه ابعمعيػػػة عػػػاـ 

تأسػػس أو فريػػق ربظػػي لكػػرة القػػدـ يتمثػػل في عميػػد الأنديػػة ابعزائريػػة " مولوديػػة ابعزائػػر " غػػتَ أف ىنػػاؾ مػػن 
 .يقوؿ أف النادي الرياضي لقسنطينة

 (CSC  ىػػو أوؿ نػػادي تأسػػس قبػػل سػػنة )n92n ـ، بعػػد تأسػػيس مولوديػػة ابعزائػػر تأسسػػت عػػدة فػػرؽ
أخػػرى منهػػا: غػػالي معسػػػكر، الابرػػاد الإسػػلامي لػػوىراف، الابرػػػاد الرياضػػي الإسػػلامي للبليػػدة و الابرػػػادي 

 الإسلامي الرياضي 
تكتػػل لصػػد الاسػػتعمار، ونظػػرا بغاجػػة الشػػعب ابعزائػػري ابؼاسػػة لكػػل قػػوى أبنائهػػا مػػن أجػػل  الانضػػماـ وال 

فكانت كرة القدـ أحد ىذه الوسائل المحققة لذلك، حيث كانت ابؼقػابلات بذمػع الفػرؽ ابعزائريػة مػع فػرؽ 
ابؼعمػػرين، وبالتػػالي أصػػبحت فػػرؽ ابؼعمػػرين ضػػعيفة نظػػرا لتزايػػد عػػدد الأنديػػة ابعزائريػػة الإسػػلامية الػػتي تعمػػل 

السػػلطات الفرنسػػػية إلى ابؼقػػابلات الػػتي بذػػري وتعطػػػي علػػى زيػػادة وزرع الػػروح الوطنيػػة، مػػػع ىػػذا تم تفطػػن 
ـ وقعػت اشػتباكات عنيفػة n956الفرصة لأبناء الشعب التجمع والتظاىر بعد كػل لقػاء، حيػث وفي سػنة 

بعػػد ابؼقابلػػة الػػتي بصعػػت بػػتُ مولوديػػة ابعزائػػر وفريػػق أورلي مػػن) سػػانت اوجػػتُ، بولػػوغتُ حاليػػا( الػػتي علػػى 
مػػػارس nnئػػػريتُ بفػػػا أدى بقيػػػادة الثػػػورة إلى بذميػػػد النشػػػاطات الرياضػػػية في أثرىػػػا اعتقػػػل العديػػػد مػػػن ابعزا

n956 ـ بذنبػػػا للأضػػػرار الػػػتي تلحػػػق بػػػابعزائريتُ وقػػػد عرفػػػت الثػػػورة التحريريػػػة تكػػػوين فريػػػق جبهػػػة التحريػػػر
ـ، الػػذي كػػاف مشػػكلا مػػن أحسػػن اللاعبػػتُ ابعزائػػريتُ أمثػػاؿ: رشػػيد بـلػػوفي n958أفريػػل n8الػػوطتٍ في 
 عب آنذاؾ في صفوؼ فريق سانت ايتياف، وسوخاف، كرمالي، زوبا، كربيو، ابرير... الذي كاف يل

وكػػاف ىػػذا الفريػػق بيثػػل ابعزائػػر في بـتلػػف ابؼنافسػػات العربيػػة والدوليػػة، وقػػد عرفػػت كػػرة القػػدـ ابعزائريػػة بعػػد  
، وكػػاف" بؿنػػد n962الاسػػتقلاؿ مرحلػػة أخػػرى، حيػػث تم تأسػػيس أوؿ ابراديػػة جزائريػػة لكػػرة القػػدـ سػػنة 

رياضػي يشػكلوف  nn1111 معوش" أو رئيس بؽا، ويبلغ عدد ابؼمارسػتُ بؽػذه اللعبػة في ابعزائػر أكثػر مػن
 رابطات جهوية. 6ولاية و 48بصعية رياضية ضمن  n4n1حوالي 

ـ وفاز بها فريق وفاؽ سطيف الذي مثل ابعزائػر n963الإسلامي للجزائر، ونظمت كأس ابعمهورية سنة 
كػاف أوؿ لقػاء للفريػق الػوطتٍ، وأوؿ   n963أحسن بسثيػل في ابؼنافسػات القاريػة، وفي نفػس السػنة أي عػاـ 

ـ n975منافسػػة ربظيػػة للفريػػق الػػوطتٍ مػػػع الفريػػق الفرنسػػي خػػلاؿ العػػػاب البحػػر الأبػػيض ابؼتوسػػط لسػػػنة 
 (46،47، ص1997بلقاسم تلي وآخرون ، ) وحصولو على ابؼيدالية الذىبية.
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 قوانين كرة القدم: -2-5
إف ابعاذبيػػػػة الػػػػتي تتمتػػػػع بهػػػػا لعبػػػػة كػػػػرة القػػػػدـ، خاصػػػػة في الإطػػػػار ابغػػػػر) ابؼباريػػػػات الغػػػػتَ الربظيػػػػة، مػػػػابتُ   

الأحيػػاء( ترجػػع أساسػػا إلى سػػهولتها الفائقػػة ، فلػػيس بشػػة تعقيػػدات في ىػػذه اللعبػػة ومػػع ذلػػك فهنػػاؾ سػػبعة 
 زالت باقية إلى حد الآف.( لستَ ىذه اللعبة وىذه القواعد مرت بعدة تعديلات لكن لاn7عشرة قاعدة)

حيث أف أولى صيغ للثبات الأوؿ لقػوانتُ كػرة القػدـ، أسػندوا إلى ثػلاث مبػادئ رئيسػية جعلػت مػن اللعبػة 
ىػي   n982بؾالا واسعا للممارسة من طػرؼ ابعميػع دوف اسػتثناء، وىػذه ابؼبػادئ حسػب سػامي الصػفار 

 كما يلي:
إف قانوف اللعبة بينح بؼمارسي كرة القدـ فرصة متسػاوية لكػي يقػوـ بعػرض مهاراتػو الفرديػة،  المساواة:ػ    

 دوف أف يتعرض للضرب أو الدفع أو ابؼسك وىي يعاقب عليها القانوف.
وىػػي تعتػػبر روحػػا للعبػػة بخػػلاؼ ابػطػػورة الػػتي كانػػت عليهػػا في العصػػور الغػػابرة، فقػػد وضػػع  السففلامة:ػػػ    

اظ علػػى صػػحة وسػػلامة اللاعبػػتُ أثنػػاء اللعػػب مثػػل برديػػد سػػاحة ابؼلعػػب وأرضػػيتها القػػانوف حػػدودا للحفػػ
وبذهيزىػػا وأيضػػا بذهيػػز اللاعبػػتُ مػػن ملابػػس وأحذيػػة للتقليػػل مػػن الإصػػابات وتػػرؾ المجػػاؿ واسػػعا لإظهػػار 

 مهاراتهم بكفاءة عالية.
ىا اللاعػب بؼمارسػتو للعبػة، وىي إفساح المجاؿ للحد الأقصػى مػن التسػلية وابؼتعػة الػتي ينشػد التسلية:ػ     

فقد منع ابؼشرعوف لقانوف كرة القدـ بعض ابغالات التي تؤثر على متعة اللعب، وبؽػذا فقػد وضػعوا ضػوابط 
، 1982سفامي الصففار ، ) غتَ الرياضية والتي تصدر من اللاعبتُ بذاه بعضػهم الػبعض...   خاصة للتصرفات 

 .(29ص
 قانوف يستَ اللعبة وىي كالأتي: n7بالإضافة إلى ىذه ابؼبادئ الأساسية ىناؾ سبعة عشر  
ـ، ولا n11ـ ولا يقػػل عػػػن n31يكػػوف مسػػتطيل الشػػػكل، لا يتعػػدى طولػػو  ميففدان اللعففب: 2-5-9

 ـ.61ـ ولا يقل عن n11يزيد عرضو عن 
 68سػػػم، ولا يقػػػل عػػػن 7n: كرويػػػة الشػػػكل، غطائهػػػا مػػػن ابعلػػػد، لا يزيػػػد بؿيطهػػػا عػػػن الكفففرة 2-5-2

 غ.359غ ولا يقل عن 453سم، أما وزنها فلا يتعدى 
لا يسػػػمح لأي لاعػػػب بػػػأف يلػػػبس شػػػيء يكػػػوف فيػػػو خطػػػورة علػػػى لاعػػػب  مهمفففات اللاعبفففين: 2-5-3

 آخر.
لاعبػػػػتُ  7لاعػػػػب داخػػػػل ابؼيػػػػداف، وnnعػػػػدد اللاعبػػػػتُ: تلعػػػػب بػػػػتُ فػػػػريقتُ، يتكػػػػوف كػػػػل منهمػػػػا مػػػػن  

 احتياطيتُ.
 يعتبر صاحب السلطة بؼزاولة قوانتُ اللعبة بتنظيم القانوف وتطبيقو. الحكم: 2-5-4
يعػتُ للمبػاراة مراقبػاف للخطػوط واجبهمػا أف يبينػا خػروج الكػرة مػن ابؼلعػب،  مراقبو الخطفوط: 2-5-5
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 وبههزاف برايات من ابؼؤسسة التي تلعب على أرضها ابؼباراة.
د، يضاؼ إلى كل شوط وقػت ضػائع، ولا 45: شوطاف متساوياف مدة كل منهما مدة اللعب 2-5-6

 ( 255، ص  1987علي خليفة الهنشري وآخرون ، ) دقيقة.n5تزيد فتًة الراحة بتُ الشوطتُ عن 
: يتقػػدر اختيػػار نصػػفي ابؼلعػػب، وركلػػة البدايػػة، برمػػل علػػى قرعػػة بقطعػػة نقديػػة ابتففداا اللعففب 2-5-7

 ركلة البداية. وللفريق الفائز بالقرعة اختيار إحدى ناحيتي ابؼلعب أو
بوتسػػب ابؽػػدؼ كلمػػا بذتػػز الكػػرة كلهػػا خػػط ابؼرمػػى، بػػتُ القػػائمتُ طريقففة تسففجيل الهففد :  2-5-8

 .( 255علي خليفة الهنشري وآخرون ، مرجع سابق ، ص ) وبرت العارضة.
يعتػػبر اللاعػػب متسػػللا إذا كػػاف أقػػرب مػػن خػػط مرمػػى خصػػمو مػػن الكػػرة في اللحظػػة التسففلل:  2-5-9

 التي تلعب فيها الكرة. 
: يعتػػػبر اللاعػػػب بـط ػػػا إذا تعمػػػد ارتكػػػاب بـالفػػػة مػػػن ابؼخالفػػػات الأخطفففاا وسفففوا السفففلو  2-5-91

 التالية:
 ػ ركل أو بؿاولة ركل ابػصم. 

 باستعماؿ الساقتُ أو الابكناء أمامو أو خلفو. ػ عرقلة ابػصم مثل بؿاولة إيقاعو أو بؿاولة ذلك
 ػ دفع ابػصم بعنف أو بحالة خطرة.

 ػ الوثب على ابػصم.
 ػ ضرب أو بؿاولة ضرب ابػصم باليد.

 ػ مسك ابػصم باليد بأي جزء من الذراع.
 ػ بينع لعب بالكرة باليد إلا بغارس ابؼرمى.

 (30سامي الصفار: مرجع سابق، ص ) دفع ابػصم بالكتف من ابػلف إلا إذا اعتًض طريقو...
حيث تنقسم إلى قسمتُ: مباشرة وىي التي بهوز فيها إصػابة الفريػق ابؼخطػئ الضربة الحرة:  2-5-99

 مباشرة، وغتَ مباشرة وىي التي لا بيكن إحراز ىدؼ بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو بؼسها لاعب آخر.
تضرب الكرة من علامات ابعزاء، وعند ضربها بهب أف يكوف بصيػع اللاعبػتُ  ضربة الجزاا: 2-5-92

 خارج منطقة ابعزاء. 
 عندما بزرج الكرة بكاملها عن خط التماس. رمية التماس: 2-5-93
: عندما بذتاز الكرة بكاملهػا خػط ابؼرمػى في مػا عػدا ابعػزء الواقػع بػتُ القػائمتُ ضربة المرمى 2-5-94

 .(177حسن عبد الجواد، مرجع سابق، ص ) من الفريق ابؼهاجم. ويكوف آخر من لعبها
عندما بذتاز الكرة بكاملها خط ابؼرمى في ما عػدا ابعػزء الواقػع بػتُ القػائمتُ  الضربة الركنية: 2-5-95

   ويكوف آخر من لعبها من الفريق ابؼدافع.
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تكوف الكرة خارج ابؼلعب عندما تعػبر كلهػا خػط ابؼرمػى  الكرة في اللعب أو خارج اللعب: 2-5-96
أو التماس، عندىا يوقف ابغكم اللعب وتكوف الكرة في اللعب في بصيع الأحواؿ الأخػرى مػن بػدء ابؼبػاراة 

 إلى نهايتها.
 متطلبات كرة القدم: 2-6
 الجانب البدني: 2-6-9
 المتطلبات البدنية للاعب كرة القدم: -2-6-9-9
ابؼتطلبػػات البدنيػػة للمبػػاراة الركيػػزة الأساسػػية الػػتي يبػػتٌ عليهػػا مفهػػوـ اللياقػػة البدنيػػة للاعػػب كػػرة القػػدـ، تعػػد 

والػػتي تعػػد أحػػد أساسػػيات ابؼبػػاراة، بؼػػا تتطلبػػو مػػن جػػري سػػريع لمحاولػػة الاسػػتحواذ علػػى الكػػرة قبػػل ابػصػػم، 
ن ذلػػك في كثػػتَ مػػن الأوقػػات وكػػذا دقيقػػة، والػػذي قػػد بيتػػد أكثػػر مػػ91والأداء ابؼسػػتمر طػػواؿ زمػػن ابؼبػػاراة 

سػػرعة تبػػادؿ ابؼراكػػز وتغيػػتَ الابذاىػػات، والوثػػب لضػػرب الكػػرة بػػالرأس وتكػػرار ابعػػري للاشػػتًاؾ في ابؽجػػوـ 
 (13،ص9998حسن أبضد الشافعي ، )والدفاع بفعالية.

ولػػذا بهػػب أف يتصػػف لاعػػب الكػػرة بدرجػػة عاليػػة بكػػل مػػا برتاجػػو ابؼبػػاراة والعمػػل علػػى رفػػع كفاءتػػو حػػتى 
يتمكن من تنفيذ ابؼهاـ ابؼهارية وابػططية ابؼختلفة بفعاليػة، فقػد أصػبح حاليػا مػن واجػب ابؽجػوـ الاشػتًاؾ 

ة في ابؽجػوـ عنػد امػتلاؾ في الدفاع في حالة امتلاؾ الكرة لدى ابػصم، وأيضػا مػن واجػب الػدفاع ابؼسػاعد
 الفريق للكرة. 

 (   préparation physiqueالإعداد البدني لكرة القدم: )  2-6-9-2
تعد ابؼتطلبات البدنية للمباراة الركيزة الأساسية التي يبتٌ عليها مفهوـ اللياقة البدنية للاعب كرة القدـ، 

لمحاولة الاستحواذ على الكرة قبل ابػصم،  والتي تعد أحد أساسيات ابؼباراة، بؼا تتطلبو من جري سريع
دقيقة، والذي قد بيتد أكثر من ذلك في كثتَ من الأوقات وكذا 91والأداء ابؼستمر طواؿ زمن ابؼباراة 

سرعة تبادؿ ابؼراكز وتغيتَ الابذاىات، والوثب لضرب الكرة بالرأس وتكرار ابعري للاشتًاؾ في ابؽجوـ 
 والدفاع بفعالية.

 (25شافعي: " مراجع سابق ،صحسن أحمد ال)

 (  préparation  physique générale )  الإعداد البدني العام:-2-6-9-3
ىػػػو التطػػػور ابعيػػػد للصػػػفات ابغركيػػػة بػػػدوف التوجػػػو إلى رياضػػػة معينػػػة، وبيثػػػل مرحلػػػة بسػػػيطة خاصػػػة بتطػػػوير 

الصػػػفات ابغركيػػػة، الصػػػفات البدنيػػػة ابؽامػػػة الػػػذي بىضػػػع طيلػػػة ىػػػذه ابؼرحلػػػة لتمرينػػػات موجهػػػة إلى تطػػػور 
ابؼقاومػػة، القػػوة، ابؼرونػػة...اح ويسػػمح لنػػا ىػػذا النػػوع مػػن التحضػػتَ البػػدني مػػن دعػػم وتقويػػة عمػػل الأجهػػزة 

 العضلية وابؼفصلية، وكذا الأجهزة الفيزيولوجية) ابعهاز الدموي التنفسي و ابعهاز العصبي(.
( MICHEL PRADET  ,1997, p22) 
 (  préparation spécifique)  الإعداد البدني الخاص:-2-6-9-4

الإعػػداد البػػدني ابػػػاص يقصػػد بػػو تقويػػة أنظمػػة وأجهػػزة ابعسػػم وزيػػادة الإمكانيػػات الوظيفيػػة والبدنيػػة طبقػػا 



 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة                                                   الأولالفصل 
 

 

 96 

بؼتطلبػػات ابؼبػػاراة في كػػرة القػػدـ، أي تطػػوير الصػػفات ابؼميػػزة للاعػػب الكػػرة مثػػل العمػػل الػػدوري التنفسػػي، 
ونة ابػاصة والسرعة بؼسافات قصتَة والقػوة ابؼميػزة للسػرعة للػرجلتُ والسرعة ابغركية وسرعة رد الفعل ، وابؼر 

 والرشاقة وبرمل السرعة ...اح.
مػػتًا لتحسػػتُ السػػػرعة، أو ابعػػري بؼسػػػافة  31ىػػذه الصػػفات مرتبطػػػة مػػع بعضػػها فمػػػثلا العػػدو بؼسػػػافة     

بؿدودة بطريقة التناوب أو تبادؿ ابػطوة لتطوير التحمل الػدوري التنفسػي، وتقػل تػدريبات الإعػداد البػدني 
بؽػػا في مرحلػػة الإعػػداد  ابػػػاص في بدايػػة فػػتًة الإعػػداد مقارنػػة للإعػػداد العػػاـ، حيػػث تصػػل إلى أعلػػى نسػػبة

 (63أمر الله أحمد البساطي ،ص ) ابػاص والاستعداد للمباريات.
 بعض عناصر الناحية النفسية في كرة القدم: -2-7

 ىنالك عناصر عديدة بهب أف ينتبو إليها ابؼدرب عند تطويره للناحية النفسية للاعب وأبنها:
 حب اللاعب للعبة:  2-7-9

في اعتباره ىو أف الناشئ بوب اللعبة وىذا ابغػب ىػو الػذي يدفعػو إلى المجػيء إلى إف أوؿ ما يضعو ابؼدرب 
ابؼلعػػب وانطلاقػػا مػػن ىػػذا بهػػب علػػى ابؼػػدرب أف بهعػػل ىػػذا الػػن ء بوػػس بأنػػو يتطػػور وأف ىنػػاؾ فائػػدة مػػن 

 حضوره للتدريب.
 الثقة بالنفس: 2-7-2

ورة أدؽ وبدجهػػػود أقػػػل، وفي نفػػػس إف بػػػث الثقػػػة في نفسػػػية اللاعػػػب الناشػػػئ بذعلػػػو يػػػؤدي الفعاليػػػات بصػػػ
الوقت فإف ىذا يؤدي الفعاليات التعاونية بصورة أفضل ، ولكن بهب براشػي الثقػة الزائػدة والػتي لا تسػتند 

 على أسس لأنها تظهر على شكل غرور. 
 التحمل وتمالك النفس: 2-7-3

الضػػػغط النفسػػػي الػػػذي إف لعبػػػة كػػػرة القػػػدـ تلقػػػي واجبػػػات كبػػػتَة علػػػى اللاعػػػب ولػػػذلك فعليػػػو أف يتحمػػػل 
تسػػػببو الفعاليػػػات ابؼتتاليػػػة وكثػػػتَا مػػػن الأحيػػػاف لا يسػػػتطيع اللاعػػػب أداء مػػػا يريػػػد، وأف ابػصػػػم يقػػػوـ بدػػػا لا 

 يرضاه بدا لا يرغب لتسجيل إصابة، ولذلك على اللاعب بعد كل نشاط جزئي أف يتمالك نفسو.
 

 المثابرة: -2-7-4
فعاليػػة مػن فعاليتػػو، وعليػػو أف يثػابر للحصػػوؿ علػػى نتيجػػة علػى لاعػػب كػػرة القػدـ أف لا يتوقػػف إذا فشػػلت 

أحسػػػن، وإذا اسػػػتطاع أف يسػػػجل إصػػػابة في ىػػػدؼ ابػصػػػم فإنػػػو بهػػػب أف يسػػػتمر علػػػى ابؼثػػػابرة لتسػػػجيل 
 إصابة أخرى.

 الجرأة )الشجاعة وعدم الخو (: -2-7-5
زة اللاعػػب وبوػػػاوؿ تلعػػب صػػػفة ابعػػرأة دورا ىامػػػا في كػػرة القػػػدـ، ففػػي ىػػػذه الأخػػتَة تكػػػوف الكػػرة في حيػػػا 

ابؼنػػػافس مهابصتػػػو للحصػػػوؿ عليهػػػا، وىػػػذا يقتضػػػي مػػػن ابؼػػػدافع جػػػرأة وشػػػجاعة والعكػػػس صػػػحيح، وكلمػػػا 
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أحس اللاعب بقوتو ومقدرتو ابؼهارية ازدادت جرأتػو ولكػن بهػب أف يلاحػد ابؼػدرب ألا تصػل ىػذه ابعػرأة 
 إلى الاندفاع والتهور. 

 الكفاح:  -2-7-6
أصػػبح الآف كفػػاح اللاعػػب للاسػػتحواذ علػػى الكػػرة إحػػدى الصػػفات الإراديػػة ابؽامػػة الػػتي بهػػب أف يتصػػف  

 بها لاعب الكرة ابغديث، وخاصة لاعب الدفاع.
 التصميم: -2-7-7

وىي  صفة أخرى بؽا قيمتها في أداء الفريق عامة واللاعب خاصة ، فالتصميم يعتٍ إصرار اللاعب على 
والدفاعي في كل بغظة من بغظات ابؼباراة وعدـ التأثر بالصعوبات التي تقابلو أثناء  أداء واجبهم ابؽجومي

ابؼباراة وخاصة إف لم تكن نتيجة ابؼباراة في صالح فريقو ففي مثل ىذه ابغالة يلعب الإصرار والتصميم 
 دورا ىاما في رفع الروح ابؼعنوية للفريق .

 (11-19مرجع سابق ، صليمي وبغمر عبد ابغق  ، رشيد عياش  الد)
 :أىدا  رياضة كر ة القدم -2-8

بهػػػب علػػػى مػػػدرب رياضػػػة كػػػرة القػػػدـ أف يقػػػتًح أىػػػدا ؼ أساسػػػية ىامػػػة مػػػن أجػػػل تطػػػوير نفػػػس الصػػػفات 
 ابػاصة في رياضة كرة القدـ ذات الطابع ابعماعي وتلخص ىاتو الأىداؼ الأساسية فيما يلي:

 ابعماعية والتكيف معها.فهم واستيعاب بـتلف ابغالات الرياضية  -
 التنظيم ابعماعي مثل: ابؽجوـ أو الدفاع وبـتلف أنواع و مراحل اللعب في كرة القدـ. -
 الوعي بالعناصر و ابؼكونات ابعماعية والفردية في رياضة كرة القدـ. -
 برستُ الوضع وابؼهارات الأساسية سواء ابعماعية أو الفردية في مستوى اللعب. -
 لو مصغرة عن عناصر اللعب التكنيكي واستيعاب الوضعيات ابؼختلفة..إعطاء رؤية واضحة و  -
منهػاج التًبيػػة البدنيػػة ) .إدمػاج و إدراؾ العلاقػػات الدفاعيػػة اللازمػة الػػتي تسػػتحق الاسػػتيعاب ابعيػد ثم التنفيػػذ    

 (19،ص9984
    خصائص كرة القدم: –2-9  
 تتميز كرة القدـ بخصائص أبنها:"    
 وىي أىم خاصية في الرياضات ابعماعية إذ تكتسي طابعا بصاعيا. الجماعي:الضمير  -2-9-9  
بحيث تشتًؾ فيها عدة أشخاص في علاقات وأدوار متكاملػة ومتًابطػة لتحقيػق أىػداؼ مشػتًكة في إطػار  

 بصاعي.
 : بردد طبيعة القوانتُ في رياضة كرة القدـ وصفة الاتصاؿ ابؼسموح بها مع الزملاء.النظام -2-9-2
والاحتكػػاؾ بابػصػػم وىػػذا مػػا يكسػػبها طابعػػا مهمػػا في تنظػػيم اللعػػب بتجنػػب كػػل مػػا يتعػػارض مػػع تلػػك  

  القوانتُ
تتميز رياضػة كػرة القػدـ بتلػك العلاقػات ابؼتواصػلة بػتُ الػزملاء في بصيػع  العلاقات المتبادلة: -2-9-3
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التنظيمػات و التقنيػات خطوط الفريق إذ تشكل كلا متكاملا بدجهود كل الأعضػاء وىػذا بػدور نػاتج عػن 
 خلاؿ معظم فتًات ابؼنافسة.

بػػػػالنظر لوسػػػػائل رياضػػػػة كػػػػرة القػػػػدـ كػػػػالكرة وابؼيػػػػداف وكػػػػذلك بػػػػالنظر إلى ابػصػػػػم  التنففففافس: -2-9-4
والػػػدفاع وابؽجػػػوـ والرمػػػي كػػػل ىػػػذه العوامػػػل تعتػػػبر حػػػوافز مهمػػػة في إعطائهػػػا صػػػيغة تنافسػػػية بحػػػة إذ يبقػػػى 

تمرة ومتغػػػتَة بؼراقبػػػة برركػػػات ابػصػػػم وىػػػذا مػػػا يزيػػػد مػػػن حػػػدة اللاعػػػب خػػػلاؿ فػػػتًة اللعػػػب في حركػػػة مسػػػ
 الاحتكاؾ بابػصم ولكن في إطار مسموح بو وبردده قوانتُ اللعبة.

بستاز كرة القدـ بالتغيتَ الكبػتَ وابؼتنػوع في خطػط اللعػب وبنائهػا وىػذا مػرتبط بابغالػة  التغيير: -2-9-5
 ابػصم وابؼنافسة.التي تواجو الفريق خلاؿ ابؼنافسة أي حسب طبيعة 

بفػػػا يزيػػػد الاىتمػػػاـ برياضػػػة كػػػرة القػػػدـ ىػػػو طبيعػػػة البطولػػػة فيهػػػا، إذ يكػػػوف فيهػػػا  الاسفففتمرار: -2-9-6
برنػػػامج البطولػػػة مطػػػوؿ ) سػػػنوي ومسػػػتمر (، كػػػل أسػػػبوع تقريبػػػا مقارنػػػة مػػػع الرياضػػػات الفرديػػػة الػػػتي بذػػػري 

 منافستها في شكل متباعد.
: اللعػػب في كػػرة القػػدـ، رغػػم ارتباطػػو بزملائػػو وبابؽػػدؼ ابعمػػاعي إلا أنػػو بيلػػك حريػػة   لحريففة -2-9-7 

كبتَة في اللعب الفردي والإبداع في أداء ابؼهارات وىذا مرتبط بإمكانيات وقدرات كل لاعػب ) الفرديػة ( 
ة في التفاعػل إذ أنو ليس مقيػد بػأداء تقػتٍ ثابػت كمػا ىػو ابغػاؿ في أغلػب الرياضػات الفرديػة بػل لديػو ابغريػ

والتعرؼ حسػب الوضػعية الػتي يكػوف فيهػا أمػاـ ابػصػم وىػذا مػا يكسػب رياضػة كػرة القػدـ طابعػا تشػويقيا 
 (  46،ص 9995زيداف وآخروف ) بفتعا.
 القيمة التربوية لرياضة كرة القدم: -2-91
تعتبر رياضة كرة القدـ من الأنشطة ابؽامة لدى الشباب بالنظر إلى اىتمامهم الكبتَ وإقبابؽم ابؼتزايػد علػى  

بفارستها، والشيء الذي يدؿ بوضوح علػى أنهػا تسػتجيب للعديػد مػن حاجيػاتهم الضػرورية الػتي تسػاعدىم 
التأشػػػتَات الإبهابيػػػة بؽػػػذه علػػػى النمػػػو ابعيػػػد وابؼتػػػوازف إطلاقػػػا مػػػن ىػػػذا لػػػوحد أنػػػو مػػػن الضػػػروري توضػػػيح 

الرياضػػة والػػتي لا تقتصػػر علػػى جانػػب معػػتُ فحسػػب بػػل تشػػمل عػػدة جوانػػب عنػػد الفػػرد منهػػا ابعانػػب و 
 البدني والصحي و العقلي والاجتماعي والتًبوي، ومن ىذه التأثتَات نذكر ما يلي:

ديػػد مػػن الصػػفات تسػػاىم كػػرة القػػدـ في تطػػوير ابعانػػب البػػدني للشػػباب و ذلػػك بتحسػػتُ و تطػػوير الع -
البدنيػػػة كالسػػػرعة، القػػػوة، التحمػػػل، ابؼرونػػػة، الرشػػػاقة، ابػفػػػة وابؼقاومػػػة وىػػػي صػػػفات بذعػػػل الشػػػباب يتمتػػػع 

 بالصحة ابعيدة. 
انطلاقػػا مػػن برسػػتُ الصػػفات البدنيػػة ابؼػػذكورة فإنهػػا برسػػن مػػن قػػواـ ابعسػػم ، بفػػا يعطػػي للشػػباب مظهػػرا  -

الػذي يػنجم عػن الضػعف البػدني وابؼظهػر الغػتَ ملائػم بصيلا يسمح بؽػم بػالتخلص مػن الإحسػاس بػالنقص 
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وىذا ابعانب مهم جدا ، بفا أدى بالشباب ابؼراىق بابػصػوص إلى الاىتمػاـ بػو لأنػو دائمػا يطمػح للظهػور 
 بأحسن صورة.

 ىي وسيلة مهمة في تربية الروح ابعماعية واحتًاـ الآخرين. -
 لصالح ابػاص وتدفعو للعمل لصالح ابعماعة. بصفتها نشاطا بصاعيا، فهي بزلص الرياضي من العمل -
 تكسب اللاعب الإحساس بابؼسؤولية، والاعتماد على النفس انطلاقا من القياـ بدوره داخل الفريق. -
تساىم مسابنة فعالة في توسيع علاقات الصداقة بتُ الشباب انطلاقا من احتكاكهم يبعضػهم الػبعض  -

 خلاؿ ابؼنافسة.
 قدرة على التقييم الذاتي، إف من خلاؿ وجود اللاعب ضمن بصاعة الزملاء.تربي لدى الشباب ال -
 يستطيع مقارنة نفسو بالآخرين وبرديد مكانتو الشخصية بينهم من بصيع ابعوانب. -
 تنمي عنو روح تقبل النقد، والاعتًاؼ بابػطأ، من احتًاـ قرارات ابؼدرب وابغكاـ وحتى آراء الزملاء. -
فتي الشجاعة والإدارة، من خلاؿ تعود اللاعب على منافسة ابػصػم أثنػاء ابؼباريػات تساىم في تنمية ص -

 وبزلصو من التًدد وابػجل والأنانية.
 تعود اللاعب على النشاط وابغيوية وتبعده عن الكسل وابػموؿ. -
 تربي اللاعب على الانضباط والنظاـ من خلاؿ التزامو ببرنامج التدريب وابؼنافسة ابؼستمرة. -
تساىم في توجيو الطاقة الزائدة عنػد الشػباب توجيهػا سػليما يعػود بالفائػدة خاصػة مػن ابعانػب الصػحي  -

إذ بستص ما لديهم من فائض في الطاقة، الشيء الذي يساىم في التخفيض من دوافعهم ابؼكبوتة)ابعنسػية 
 من غتَ ضبط وتوجيو.والعدوانية ( والتي قد تكوف سببا في الكثتَ من التصرفات السي ة إذا ما تركت 

تساعد على تنمية الذكاء والتفكتَ وىذا انطلاقا من ابؼواقف العديدة وابؼتغتَة التي تصادؼ اللاعب  -
أثناء ابؼنافسة إذ في الكثتَ من ابغالات بهد اللاعب نفسو بؾبرا على استعماؿ ذكائو في التغلب على 

 (.49زيدان وآخرون ، مرجع سابق،ص) التي تصادفو. ابػصم بفا بهعلو في كل مرة يفكر في ابغل حسب الوضعية

 أىمية كرة القدم في المجتمع: -2-99
إف للرياضػػة دور كبػػتَ وأبنيػػة بالغػػة بػػتُ أفػػراد المجتمػػع، إذ تعتػػبر وسػػطا جيػػدا بغػػدوث التواصػػل الاجتمػػاعي  

بػػػتُ أفػػػراده ولعبػػػة كػػػرة القػػػدـ علػػػى اعتبػػػار أنهػػػا الرياضػػػة الأكػػػبر بصاىتَيػػػة فإنهػػػا تػػػؤدي عػػػدة أدوار بيكػػػن أف 
 نلخصها فيما يلي:

شػػػػبكة واسػػػعة مػػػػن  العػػػػوف في إنشػػػاء تقػػػدـ لنػػػا لعبػػػة كػػػرة القػػػػدـ كنظػػػاـ اجتمػػػػاعي*الفففدور الاجتمففففاعي:  
العلاقػػػات بشػػػتى الطػػػرؽ وبـتلػػػف أنواعهػػػا، كالتعػػػاوف وابؼثػػػابرة، التماسػػػك والتكافػػػل زيػػػادة علػػػى مػػػنح فرصػػػة 
التعػػارؼ ومػػا ينػػتج عنػػو مػػن ميػػزة ابغػػب والصػػداقة والتسػػامح...اح، كمػػا تعمػػل ىػػذه اللعبػػة الرياضػػية علػػى 

 ماعيا.تكوين ثقافة شخصية متزنة للفرد اجت
تلعػب كػرة القػدـ دورا ىامػا في سػػد الفػراغ القاتػل الػذي يعػاني منػو الأفػراد كمػػا *الفدور النفسفي التربفوي:  
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تلعػػب دورا بفيػػزا أيضػػا في ترقيػػة ابؼسػػتوى التًبػػوي والأخلاقػػي للشػػخص كونهػػا أخػػلاؽ في مبػػدئها قبػػل كػػل 
تقبػػػل الآخػػػرين ونتػػػائجهم النزيهػػػة شػػػيء، نػػػذكر مػػػن أىػػػم الصػػػفات الأخلاقيػػػة ابؼتمثلػػػة في الػػػروح الرياضػػػية و 

 واكتساب ابؼواطنة الصابغة وتقبل القيادة والتمثيل من الغتَ.
بػػػػاختلاؼ القطاعػػػػات الأخػػػػرى فػػػػاف القطػػػػاع الرياضػػػػي لا ينفصػػػػل عػػػػن ابؼػػػػؤثرات  الففففدور الاقتصففففادي:*

لم " عػاستوفيكسالاقتصادية وبؾرياتها، حيث ظهرت دراسات متعددة حوؿ اقتصاديات الرياضة ويعتقد "
اجتمػػػاع الرياضػػػة ابؽولنديػػػة، إف تكامػػػل النشػػػاط الرياضػػػي مػػػع ابؼصػػػالح الاقتصػػػادية، قػػػد أدى إلى اكتسػػػاب 
الرياضػػػػة بؼكانػػػػة رفيعػػػػة وعاليػػػػة في ابغيػػػػاة الاجتماعيػػػػة وباعتبػػػػار كػػػػرة القػػػػدـ أىػػػػم ىػػػػذه الرياضػػػػات فػػػػدورىا 

لػػػػى كػػػػل ابؼسػػػػتويات الاقتصػػػػادي يتجسػػػػد في الإشػػػػهار والتمويػػػػل وكػػػػذا مػػػػداخيل ابؼباريػػػػات وابؼنافسػػػػات ع
 بالإضافة إلى أسعار اللاعبتُ وابؼدربتُ...اح

بدػا أف لعبػة كػرة القػدـ تعتػبر الػرقم الأوؿ في سػجل ترتيػب الرياضػات الشػعبية ومناصػرة * الدور السياسي: 
وبفارسػػة، جعػػل مػػن بـتلػػف ابؽي ػػات السياسػػية، كمػػا لعبػػت ىػػذه الرياضػػة في كسػػر ابغساسػػيات وابغػػواجز 

الػػدوؿ وابعمػػع بيػػنهم في المحافػػل القاريػػة والدوليػػة ونػػزع الصػػراعات وابػلافػػات جانبػػا ومثػػاؿ السياسػػية بػػتُ 
أمفين أنفور الخفولي ) ذلك التقاء منتخب أمريكا وإيراف في موندياؿ بفرنسا رغم ابعمود السياسي بػتُ البلػدين.

 .(932،933،ص9996الكويت،
  

 : الحركيفة الرياضيفة اراتالمهف - 3
 المهارة الحركية الرياضية:تعريف  -3-1
 عرؼ ابؼهارة ابغركية الرياضية بأنها " مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي معتُ" -   
تعػرؼ ابؼهػارة ابغركيػػة الرياضػية أيضػا أنهػػا " مقػدرة الفػرد علػػى التوصػل إلى نتيجػة مػػن خػلاؿ القيػػاـ  -      

 قدر من الطاقة في أقل زمن بفكن". بأداء واجب حركي بأقصى درجة من الإتقاف مع بذؿ أقل

 تصنيفف المهفارات الحركيفة الرياضيففة -3-2
بهػػب علػػى ابؼػػدربتُ وابؼعلمػػتُ حػػتى الأفػػراد الرياضػػيتُ أنفسػػهم أف يتعرفػػوا علػػى تصػػنيف ابؼهػػارات ابؼختلفػػة 
حػػػػتى يػػػػتمكن كػػػػل مػػػػنهم مػػػػن برليػػػػل ابػصػػػػائص ابؼختلفػػػػة الػػػػتي بهػػػػب أف توضػػػػع في الاعتبػػػػار عنػػػػد تعلمهػػػػا 

لتػػدريب عليهػػا وكػػذلك برديػػد الأبنيػػة النسػػبية للأسػػاليب ابؼػػؤثرة في إتقانهػػا ومػػن ثم برديػػد طػػرؽ التػػدريب وا
 عليها.

 ابؼهارات طبقا للمحددات الرئيسية التالية. singer 9981صنف سينجر 
 أجزاء ابعسم ابؼشاركة في أداء ابؼهارة. -
 ابؼهارة. ءفتًة دواـ أدا -
 ابؼهارة. ابؼعارؼ ابؼشاركة في أداء -
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 (.95)مفتي إبراىيم حماد: المرجع السابق ، ص   التغذية الراجعة ابؼستخدمة في أداء ابؼهارة -

 مفهفوم المهفارات الأساسيفة -3-3
 ـ. يسػػػتلز ءابؼهػػػارات الأساسػػػية في كػػػرة القػػػدـ ىػػػي عبػػػارة عػػػن نػػػوع معػػػتُ مػػػن العمػػػل والأدا        

اسػػتخداـ العضػػلات لتحريػػك ابعسػػم أو بعػػض أجزائػػو لتحقيػػق الأداء البػػدني ابػػػاص. وىػػي بهػػذا الشػػكل 
تعتمػػػد أساسػػػا علػػػى ابغركػػػة وتتضػػػمن التفاعػػػل بػػػتُ عمليػػػات معرفيػػػة وعمليػػػات إدراكيػػػة وجدانيػػػة لتحقيػػػق 

 التكامل في الأداء.
 تقسيم المهارات الأساسية: -3-3-1
 :ن كرةالمهارات الأساسية بدو  -1 -3-3-1

 * الجري وتغيير الاتجاه:
 الوثب)الارتقاا(:* 
 الخداع والتمويو بالجسم:* 

 
 :المهارات الأساسية القاعدية بالكرة 3-3-1-2
 التمرير: -
 تعريف التمرير: 

التمريػػر وسػػيلة ربػػط أوليػػة بػػتُ لاعبػػتُ أو أكثػػر، تسػػمح بتفػػادي لاعػػبي ابػصػػم ووضػػع الزميػػل في الوضػػعية 
 (  .Bernard turpin, 1990, p99).  أداء حركي بؿدد )التصويب(ابؼفضلة من أجل 

إف إجادة الفريق للتمرير من العوامل التي تسػاعد علػى السػيطرة علػى بؾريػات اللعػب، كػذلك تسػاعد علػى 
تنفيػػذ ابػطػػط ابؽجوميػػة ابؼختلفػػة وكػػذلك الدفاعيػػة، كمػػا أنهػػا تكسػػب الفريػػق الثقػػة في الػػنفس وتزعػػزع ثقػػة 

في نفسو، كما أف دقػة وبقػاح التمريػر يػرتبط ارتباطػا وثيقػا بالسػيطرة علػى الكػرة، ولا بػد مػن  الفريق ابؼنافس
 تعليم الناشئ أولوية الابذاه في التمرير، بحيث يركز الناشئ على أداء التمرير كالتالي:

 التمرير الأمامي -أ
 التمرير العرض -ب 
 التمرير للخلف -ج
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 استقبال الكرة: -
 تعريف: -

اسػػتقباؿ الكػػرة ىػػو إخضػػاع الكػػرة برػػت تصػػرؼ اللعػػب وابؽيمنػػة عليهػػا وجعلهػػا بعيػػدة عػػن متنػػاوؿ ابػصػػم  
وذلػػػػػك للتصػػػػػرؼ فيهػػػػػا بالطريقػػػػػة ابؼناسػػػػػبة حسػػػػػب ظػػػػػروؼ ابؼبػػػػػاراة والسػػػػػيطرة علػػػػػى الكػػػػػرة تػػػػػتم في بصيػػػػػع 

لك فػػػػإف الارتفاعػػػػات وابؼسػػػػتويات سػػػػواء كانػػػػت الكػػػػرات الأرضػػػػية أو ابؼنخفضػػػػة الارتفػػػػاع أو ابؼرتفعػػػػة، كػػػػذ
السػػيطرة علػػى الكػػرة تتطلػػب توقيتػػا دقيقػػا للغايػػة وحساسػػية بالغػػة مػػن أجػػزاء ابعسػػم ابؼختلفػػة للاعػػب والػػتي 
تقوـ بالسيطرة على الكرة بسػرعة عاليػة ثم حسػن التصػرؼ فيهػا بحكمػة وىػذا يتطلػب مػن اللاعػب كشػف 

لا مػػن ابؼهػػاجم وابؼػػدافع جوانػػب ابؼلعػػب ابؼختلفػػة، كػػذلك بيكػػن القػػوؿ أف ىػػذه ابؼهػػارة بهػػب أف يؤديهػػا كػػ
 بدرجة كبتَة من الإتقاف والتحكم بؼا بؽا من أبنية بالغة في إخضاع الكرة لسيطرت اللاعب.

 
 التسديد: -

ىو إحدى وسائل ابؽجوـ الفردي، ويتطلػب التصػويب مػن اللاعػب مقػدرة علػى التًكيػز ومهػارة فنيػة عاليػة 
فرصػػػة التصػػػويب دائمػػػا بعػػػد المحػػػاورة أو بعػػػد اللعػػػب في الأداء بؼختلػػػف أنػػػواع ضػػػرب الكػػػرة بالقػػػدـ وتػػػأتي 

ابعمػػاعي بػػتُ لاعبػػتُ، وبهػػب قبػػل التصػػويب أف يقػػرر اللاعػػب كيػػف يصػػوب، وبهػػب أف يػػدرؾ اللاعػػب 
 (916)حنفي بؿمود بـتار : مرجع سابق ، ص  نواحي الضعف في حارس مرمى الفريق ابؼنافس.

قرارات، فدواعي الفشػل في التصػويب أو فقػداف الفريػق إف التصويب في ابؼباريات يعتبر عملية ابزاذ        
للكرة إذا صوب اللاعب قد تكوف حاجزا نفسيا أما الكثتَ من اللاعبتُ، وعلى ىػذا فالتصػويب لا بػد لػو 
من صفات نفسية خاصة يتطلب غرسها في اللاعػب منػذ بدايػة عهػده في التػدريب، كالثقػة بػالنفس مػثلا، 

 الػنفس ليصػوب لا بػد وأف يكػوف وصػل إلى مرحلػة الإتقػاف في تكنيػك ولكي تكوف عند اللاعػب الثقػة في
 التصويب برت كل الظروؼ 

 المراوغففة -
 الجري بالكرة -
 
 مراحفل تعليفم المهفارات الأساسيفة  -3-4  

بؼػػا كػػاف تعلػػيم ابؼهػػارة الأساسػػية لا يػػتم بػػتُ يػػوـ وليلػػة وإبمػػا تسػػتمر عمليػػة التػػدريب علػػى ابؼهػػارات          
ا طويلا قد يصل إلى سنتتُ حتى يصل اللاعب إلى الإتقاف الكامػل ابؼطلػوب لػذلك بهػب علػى مػدرس زمن

التًبيػػػة الرياضػػػية وابؼػػػدرب أف يعلمػػػا أف تعلػػػم ابؼهػػػارات ابغركيػػػة بيػػػر بػػػثلاث مراحػػػل متداخلػػػة قبػػػل أف تصػػػل 
 مهارة اللاعب إلى الدقة والكماؿ في الأداء . 
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 .   مرحلة التوافق البدائي أو الأولي -
 مرحلة التوافق ابعيد .  -
 مرحلة تثبيت واتفاؽ ابؼهارات .  -
 
 
  مرحلة التوافق الأولي : –3-4-1
عند تعلم اللاعب مهارة حركية جديدة بقد أف حركتو ليست سػليمة الأداء بسامػا إذ أنػو يػدخل عليهػا   

حركات بأجزاء بـتلفة من جسمو لا ضرورة بؽا، ويعتٍ ىػذا أف تكػوف ابغركػة غػتَ اقتصػادية في المجهػود كمػا 
ف ابغركػة متقطعػة، ىو مطلوب، كمػا أف انسػياب ابغركػة لا يكػوف سلسػا، بػل بهػا تشػنجات عضػلية، وتكػو 

 لذلك يكوف واجب ابؼدرب في ىذه ابؼرحلة القياـ بابػطوات التالية:
 عمل بموذج للحركة وإف أمكن استخداـ الصور والأفلاـ السينمائية.  -
الشػػرح بػػاللفد بطريقػػة سػػهلة مبسػػطة وشػػاملة للمهػػارة، بحيػػث يسػػتوعب اللاعبػػوف الشػػرح وذلػػك   -

 .(98)حنفي بؿمود بـتار، ص  خلاؿ عمل النموذج للحركة.

يقػػوـ اللاعػػب بػػأداء ابؼهػػارة، ومػػن خػػلاؿ تكػػرار الأداء يبػػدأ اللاعػػب في الإحسػػاس بابغركػػة ويػػزداد  -
توافقػػػو العضػػػلي العصػػػبي، وأثنػػػاء أداء اللاعبػػػتُ للمهػػػارة يقػػػوـ ابؼػػػدرب بإصػػػلاح ابػطػػػأ وشػػػرح الطريقػػػة 

 الصحيحة في أداء ابؼهارة.

 مرحلة التوافق الجيد: -3-4-2
مع تكرار أداء اللاعب للمهػارة والػربط بػتُ طػريقتي الفهػم والمحاولػة وحػذؼ ابػطػأ في التعلػيم، يقػوـ     

اللاعػػب بالارتقػػاء بدسػػتوى أدائػػو حػػتى يصػػل إلى اكتسػػاب ابؼقػػدرة والدقػػة في أداء ابغركػػة، وىنػػا بهػػب علػػى 
قائقهػػػا وإصػػػلاح الأخطػػػاء ابؼػػػدرب أف يوجػػػو اللاعػػػب دائمػػػا إلى الطريقػػػة الصػػػحيحة لأداء ابؼهػػػارة وشػػػرح د

 باستمرار.
 مرحلة تثبيت المهارة: -3-4-3
لا يكفػػػي أف يصػػػل اللاعػػػب إلى التوافػػػق ابعيػػػد فيسػػػتطيع أف يػػػؤدي ابؼهػػػارة بدقػػػة ولكػػػن لا بػػػد لػػػو أف   

يصػػل بهػػذه الدقػػة إلى الدرجػػة الػػتي يصػػبح فيهػػا قػػادرا علػػى أداء ابؼهػػارة بدقػػة في أي بغظػػة مػػن ابؼبػػاراة وبرػػت 
روفهػػػا، أي يصػػػل إلى أف يصػػػبح ىػػػذا الأداء آليػػػا متقنػػػا بػػػدوف تفكػػػتَ، وعندئػػػذ ينحصػػػر أي ظػػػرؼ مػػػن ظ

تفكػػتَه فقػػػط في أف تكػػػوف ابؼهػػػارة وسػػػيلة لتنفيػػػذىا ناحيػػػة خططيػػػة معينػػػة، ولكػػػي يصػػػل اللاعػػػب إلى ىػػػذه 
ابؼرحلة يتمرف على ابؼهارة برت ظروؼ تقػرب مػن ظػروؼ ابؼبػاراة وبػذلك تثبػت ابؼهػارة ويصػل اللاعػب إلى 

 وى من الأداء الدقيق ابؼتقن.مست
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 الدراسات السابقة والمشابهة : 
 -العراؽ  –( جامعة اللموصل 1114دراسة دكتوراه ) الدراسة الأولى: -

 ابضد حامد ابضد السويديصاحب الدراسة: 
اثر استخداـ اسلوبي التدريب الذىتٍ ابؼباشر وغتَ ابؼباشر من تطوير بعض النواحي :  عنوان الدراسة

 ابؼعرفية وابؼهارية بالكرة الطائرة .
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن اثر استخداـ اسلوبي التدريب  يهدؼ البحث إلى : أىدا  الدراسة:

الذىتٍ ابؼباشر وغتَ ابؼباشر وابؼنهاج ابؼقرر في الكلية في التحصيل ابؼعرفي وبعض ابؼهارات الأساسية 
 بالكرة 

 بؼلائمتو لطبيعة حل ابؼشكلة . التجريبي بؼنهجأستخدـ الباحث ا المنهج المتبع :
( طالباً من طلاب ابؼرحلة الرابعة )اختصاص الكرة 14وتكونت عينو البحث )    عينة الدراسة:

 جامعة ابؼوصل –الطائرة( في كلية التًبية الرياضية 
 الإجرااات:

ثلاثة برامج تعليمية . وضع ( طلاب لكل بؾموعة وتم وضع 8وتم توزيعها إلى ثلاث بؾموعات بواقع )
ثلاثة برامج بالكرة الطائرة من قبل الباحث ، البرنامج الأوؿ يتضمن البرامج التعليمي وعلى وفق ابؼنهاج 
ابؼقرر لطلبة ابؼرحلة الرابعة ، والثاني يتضمن نفس البرنامج السابق مضافاً إليو أسلوب التدريب الذىتٍ 

مج الأوؿ مضاؼ إليو أسلوب التدريب الذىتٍ غتَ ابؼباشر وتكوف  ابؼباشر ، والثالث يتضمن نفس البرنا
( أسبوع بواقع وحدتتُ تعليميتتُ في 91( وحدة تعليمية على مدى )14كل برنامج تعليمي من )

 ( دقيقة91الأسبوع الواحد ومدة كل وحدة تعليمية )
 ؼابغسابي ، الاغتًا واستخداـ الباحث الوسائل الإحصائية الآتية : )الوسط الأدوات المستخدمة:

 ابؼعياري ، اختبارات الوسطتُ حسابتُ مرتبطتُ وبرليل التباين بابذاه واحد، واختبار اقل فرؽ معنوي
(L-S-Dبؼعابعة البيانات ) 

 واستنتج الباحث ما يأتي:  أىم النتائج:
الثانية في اختبارات ظهور فروؽ ذات دلالة معنوية بتُ المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية 

التحصيل ابؼعرفي وبعض ابؼهارات الأساسية بالكرة الطائرة وبتُ المجموعة الضابطة وبؼصلحة المجموعتتُ 
 التجريبيتتُ.
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 -مصر  – حلوان جامعة( 2005أطروحة  ) ة: انيالدراسة الث -

  بؿمد أبضد سيد أمل. د.صاحب الدراسة : 
تأثتَ برنامج تدريب عقلي لتحستُ بعض ابؼهارات  "أجريت ىذه الدراسة برت عنواف  عنوان الدراسة: 

 "النفسية والأساسية للاعبات كرة القدـ
 الهد  العام من الدراسة : 

 يهدؼ البحث إلي التعرؼ علي تأثتَ برنامج تدريب عقلي علي برستُ أداء بعض ابؼهارات الأساسية 
ابؼراوغة ، التحكم والسيطرة ( وعلي بعض ابؼهارات النفسية ) القدرة علي ) التصويب علي ابؼرمي ، 

 الاستًخاء ، تركيز الانتباه ، التصور العقلي (للاعبات كرة القدـ النسائية
 تم استخداـ ابؼنهج التجريبي المنهج المتبع:  

القدـ بنادي الصيادين بدحافظة  ( لاعبة من لاعبات كرة11وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية ): عينة الدراسة
 الشرقية .

وأسفرت أىم النتائج علي أف برنامج التدريب العقلي يؤثر إبهابيا علي برستُ بعض أىم النتائج : 
 ابؼهارات الأساسية ، وابؼهارات النفسية لدي لاعبات كرة القدـ النسائية .

 
 .2007، -العراق  – الرياضية،جامعة كويةأطروحة دكتوراه،كلية التربية : الثالثةالدراسة  -

 ياستُ عمر بؿمدصاحب الدراسة : 
تأثتَ التدريب الذىتٍ وفق بمط الإيقاع الصباحي وابؼسائي ابؼتفق وغتَ ابؼتفق في بعض عنوان الدراسة :) 

 (( سنة96-95القدرات العقلية وابؼهارات الأساسية بكرة السلة للناش تُ بأعمار)
  أىداؼ البحث :الهد  العام للدراسة : 

اعداد منهج التدريب الذىتٍ وتطبيقو وفق بمط الأيقاع ابغيوي اليومي الصباحي وابؼسائي ابؼتفق وغتَ ابؼتفق مع  -
 سنة . 96-95الأيقاع للناس تُ بأعمار 

ق مع بمط الأيقاع ابغيوي الكشف عن تأثتَ التدريب الذىتٍ في فتًتي الصباحية وابؼسائية ابؼتفق وغتَ ابؼتف - 
 اليومي في القدرات العقلية وابؼهارات الأساسية بكرة السلة .

مقارنة التدريب الذىتٍ بتُ فتًتي الصباحية وابؼسائية ابؼتفق وغتَ ابؼتفق لنمط الأيقاع ابغيوي اليومي في متغتَات  -
 قيد البحث . 

بارات البعدية وابؼتغتَات البحوثو )العقلية وابؼهارية ( الكشف عن الفروؽ بتُ بؾاميع البحث الأربعة في الأخت -
 تبعا لأختلاؼ غط الأيقاع ابغيوي اليومي بؽم .

 ابؼنهج التجريبي وذلك بؼلائمتو متطلبات البحث   استخدـالمنهج المتبع : 
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 عينة البحث ::  عينة الدراسة

لطريقة ية حيث تم اختيار العينة با( سنة في أندية مركز بؿافظة السليمان96-95فرؽ الناش تُ بأعمار )
 عباً لا(31عددىم) وكماؿ سليم البالغ التي كانت من نصيب نادي السليمانيةالعشوائية وبأسلوب القرعة

  أىم النتائج:
اف متهج التدريب الذىتٍ ابؼتفق مع بمط الأيقاع ابغيوي )الصباحي وابؼسائي( لو تأثتَ ابهابي في تطور بصيع  -

 القدرات العقلية . 
اف منهج التدريب الذىتٍ غتَ ابؼتفق مع بمط الأيقاع ابغيوي )الصباحي وابؼسائي( لو تأثتَ ابهابي في تطور  - 

 بصيع ابؼهارات الأساسية . 
لتدريب ابؼتفق مع الأيقاع ابغيوي ابؼسائي فاعلية أكبر من حيث تطور القدرات العقلية قياساً مع التدريب اف ل - 

 -غتَ ابؼتفق مع الأيقاع ابغيوي ابؼسائي .
اف للتدريب ابؼتفق مع الأيقاع ابغيوي ابؼسائي فاعلية أكبر من حيث تطور ابؼهارات الأساسية قياساً مع  -

   ع الأيقاع ابغيوي ابؼسائي .التدريب غتَ ابؼتفق م
 

 -الجزائر  -( باتنة  2015دراسة ماستر ): الرابعةالدراسة  -
  حسن زيافصاحب الدراسة: 

ابنية التحضتَ الذىتٍ قصتَ ابؼدى و دوره في برستُ نتائج الاداء الرياضي للاعبي كرة :عنوان الدراسة
 القدـ 

ابنية التحضتَ الذىتٍ قصتَ ابؼدى و دوره في برستُ ىدفت الدراسة الى معرفة مدى  أىدا  الدراسة:
 نتائج الاداء الرياضي للاعبي كرة القدـ .

 بؼلائمتو لطبيعة حل ابؼشكلة . الوصفي أستخدـ الباحث ابؼنهج المنهج المتبع :
 مدربتُ من فرؽ ابعهوي الاوؿ رابطة باتنة اكابر  18عسنة عشوائية و كانت متكونة من  عينة الدراسة:

 استمارة استبياف موجهة للمدربتُ . دوات المستخدمة:الأ
 :المتوصل اليها  أىم النتائج

 ابؽدؼ ابغقيقي من التحضتَ الذىتٍ  ىو برستُ مستوى اداء اللاعبتُ اثناء ابؼنافسة . -

 للتحضتَ الذىتٍ قصتَ ابؼدى دور في تنمية و تطوير الاداء ابؼهاي للاعبي كرة القدـ . -

 الذىتٍ قصتَ ابؼدى ارتباطا وثيقا بالتحضتَات الاخرى ) البدنية و ابػططية ... (.يرتبط التحضتَ  -
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 التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة :-.

لقد وجهنا اىتمامنا في مراجعتنا للدراسات السابقة اف تكوف في بؾاؿ التدريب الرياضي وبرغم 
من الدراسات السابقة تنوعت لتشتمل على كل من اللاعبتُ وابؼدربتُ فقد كنا اكثر برديدا في اختيار 

لبنائي ابؼعرفي في بؾاؿ الدراسات السابقة وانتقائها والتي تناولة التدريب الذىتٍ وذلك من منطلق التدعيم ا
 علم التدريب الرياضي بؾاؿ دراستنا 

عند مراجعتنا للدراسات السابقة يظهر جليا الاىتماـ بدراسات التدريب الذىتٍ بكو التدريب الرياضي  -
 بشكل عاـ ورياضة كرة القدـ بشكل خاص  في البي ة العربية والبي ة الاجنبية .

(،بفا مارسة )ابػبرةللتدريب الذىتٍ وفقا بؼتغتَات كثتَة منها ابعنس وابؼتناولة معظم الدراسات السابقة  -
 ساعدنا في توجيو دراستنا ابغالية وانتقاء متغتَات الدراسة .

   تطوير ابؼهارات ابغركية في كرة القدـ  . لذىتٍ فيالسابقة دور التدريب ا اظهرت معظم الدراسات -
 تطوير ابؼهارات  ابغركيةلتدريب الذىتٍ لو دور مهم في كما نستخلص من الدراسات السابقة اف ا-

 للفريق و اللاعبتُ . 
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 خلاصففة

يعد ىذا الفصل أداة فعالة برليل متغتَات و مؤشرات الدراسة و ربطها بآراء العلماء و ابؼفكرين و 
علاقتها بالمجتمع البشري و ما بيكن استخلاصو من خلاؿ ما أشرنا اليو حوؿ التدريب الذىتٍ و اسهامو 

مؤثر في ابهاد ابغلوؿ بعميع ، وما يلعبو من دور كبتَ و مهم و   تطوير ابؼهارات ابغركية في كرة القدـفي 
 ابؼشاكل النفسية التي بريط بشخصية اللاعب قبل و اثناء ابؼباراة .

و ىذا ما يتضح في الدراسات السابقة التي بؽا فائدة في تكوين تصور شامل بؼوضوع الدراسة الامر الذي 
 ساىم في صياغة مشكلة الدراسة و فروض البحث و كذا اختيار العينة و ابؼنهج .

  



 
 
 
 
 

 الثانيفصل ال
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 :  الكلمات الدالة في الدراسة  -1
 كرة القدم : 1 -1
ىي كلمة لاتينية وتعتٍ ركل الكرة بالقدم فالأمريكيون يرونها بما "Foot Ball" مكرة القد التعريف اللغوي: 1-1-1

 ."Soccer"أما عن كرة القدم الدعروفة والتي سنتحدث عنها ىي  الأمريكية،أو كرة القدم  " Rugby"يسمى عندىم بال
إليها رومي جميل تدارس من طرف جميع الناس كما أشار جماعية،كرة القدم ىي رياضة  الاصطلاحي:التعريف  1-1-2

 (51-55،ص1986)رومي جميل ، رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع."كرة القدم قبل كل شيء 
، كما تلعب من طرف  الأصنافع تدارس من طرف جمي كرة القدم ىي رياضة جماعية : الإجرائيالتعريف  1-1-3

لاعبا ،تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرض مستطيلة ،في نهاية كل طرف من طرفيها 11فريقتُ يتكون كل منهما من 
مرمى يتم تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح الا لحارس الدرمى بلمسها باليدين ويشرف على تحكيم الدباراة حكم 

د، عند انتهاء 11د ، وفتًة راحة مدتها 00م رابع لدراقبة الوقت بحيث توقيت الدباراة ىو ساحة وحكمان للتماس وحك
 إلىد ، وفي التعادل في الشوطتُ يضطر الحكم 11وقت كل منهما  إضافيتُشوطتُ  إلىمقابلات الكأس بالتعادل نلجأ 

 ضربات الجزاء للفصل بتُ الفريقتُ.  إجراء
  المهارات الحركية : 1-2
  التعريف اللغوي : 1-2-1

 ونقول ماىر أي بارع ، مهَر الشَّخصُ الشَّيءَ / بالشَّيءِ / في الشَّيء : أتقنو وبرع فيو وأجاد ،مصدر مَهَرَ الدهارة : 
 مصدر حَرَكَ ما ينسب للحركةالحركية : 

 التعريف الاصطلاحي : 1-2-2
بنوع من التآزر  ةاستخدام العضلات الكبتَة والصغتَ  عرفها لزمد ختَ الله ممدوح بأنها:"تلك النشاطات التي تستلزم - 

 ( .www.iraqacad.org)الدكتور عادل فاضل علي ، يؤدي إلى الكفاية والجودة في الأداء . " 
 التعريف الإجرائي :  1-2-3

ما  دقبأ جهد وتكلفة و بأقلداء عمل من الاعمال الفنية أمن  لاعبالدكتسبة التي تدكن ال صيلة والقدرات الأ ىي
 وقت . بأقل يمكن و

 
  

 ":Compétition":  المنافسة 1-3

ونااف" في الشايء أي بلاو، ونااف" فالان في كاسا أي ساابقو  ،الدنافسة مصدر لفعل "نااف""التعريف اللغوي :  1-3-1
 . (345، ص 2552)كمال الدين عبد الرحمان درويش و أخرون ،  وبارزه من غتَ أن يلحق بو الضرر.
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 ،مشااروب بقواعااد تحاادد الساالوك يالدنافسااة الرياضااية ىااي موقااف ناازال فااردي أو جماااعف الاص  طلاحي : التعري   1-3-2
مان أجال تأكياد امتلاكاو لذاسه القادرات  ،وىسا الدوقف يتعامل فيو الرياضي بكل ما لديو من قادرات بدنياة وعقلياة وانفعالياة

 . (211، ص 2553)د. أحمد أمين فوزي ،  وتدييزىا عن القدرات من ينازلذم.
وىي تلك التظاىرات الرياضية ذات قيمة اجتماعية عالية، وىي تعتبر حاصل أو نتيجة التعريف الإجرائي :  3- 1-3

التحضتَ البدني والتقتٍ الطويل،والتزام كلي من قبل الرياضي مادام ىدفو الفوز، وىسا ما قد يفسر ذلك الحماس و 
 الضغط السي يصاحب الدنافسة.

      : نيلذهالتدريب ا 1-4

  : اللغويالتعريف  1- 1-4
 التدريب : درب ، يدرب ، تدريبا  -
 السىتٍ : من السىن وىو العقل  -

التدريب السىتٍ عبارة عن إجراءات تهدف إلى تكوين وتنمية الصفات الشخصية  : الاصطلاحيالتعريف  2- 1-4
 لات ملائمة للتدريب و الدنافسة. ، حيث يهتم بضبط السلوك الرياضي لخلق حا الذامة في الرياضة التنافسية

  . ويمثل التحضتَ السىتٍ آلية تأثتَ على النمو الرياضي و تكوينو  

 
أنو لرموعة من الدراحل و الدناىج و  او النفسي او العقلي يقصد بالتدريب السىتٍ : الإجرائيالتعريف  3- 1-4 

 .الرياضية الوسائل التي من خلالذا يصبح الرياضي مستعد نفسيا للمنافسة 
 
 
 : المراهقة 1-5
الدراىقة معناىا النمو، نقول: " راىق الفتى وراىقت الفتاة "، بمعتٌ أنهما نميا نموا متواصلا  : اللغويالتعريف  1-5-1

، 2551)حامد عبد السلام زهران ،  ومستمرا، والاشتقاق اللغوي يغتَ ىسا الدعتٌ على الاقتًاب والنمو من النضج والحلم.
 .(323ص)

يعتٍ مصطلح الدراىقة بما يستخدم في علم النف" " بمرحلة الانتقال من مرحلة  التعريف الاصطلاحي : 1-5-2
 (.257،ص)1994) عبد العالي الجسماني ،  الطفولة إلى مرحلة النضج     والرشد ".

 :  الإجرائيالتعريف  1-5-3
و  الدهنية حياتو في الذامة القرارات اتخاذ مرحلة بداية في و يكون والرشاد الطفولاة باتُ انتقالية بمرحلة يمر السي الفرد ىو

 (سنة 31 إلى 31 عمر من اللاعبتُ) عليها الدراسة طبُقت الاتي الفئة وىم الاجتماعية ،
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 لاشكالية :ا -2
و ايجاد السبيل ان اىم الامور التي تتميز بها الشعوب الحديثة في عصرنا ىسا ىو تقديرىا للرياضة و العمل على تدعيمها 
بدنية و الدهارية و من اجل النهوض بها و تطويرىا ، فالرياضة ذات اهمية كبتَة في جوانب شتى منها النفسية و الحركية و ال

اعطائها الاولوية بات من الامور الجادة و الحاسمة عند ىسه الشعوب . فبالرياضة يقوى النسق الاجتماعي  العقلية ، و
 د في لرتمع سليم يتفاعل معو تفاعلا ايجابيا و ينشأ فيو تنشئة اجتماعية جيدة. لأي بلد و ينمو الفر 

ضات الاكثر شعبية في العالم بحيث توليها الجماىتَ ووسائل الاعلام اهمية بالغة ، و ظهرت و لقد اصبحت رياضة كرة القدم احدى الريا 
م ، بدأ الاىتمام بهسه الرياضة يتزايد في العالم وقد شهدت ىسه الرياضة تطورا فيما يخص  33م و مع بداية القرن  31رسميا في القرن 

و العوامل الدؤثرة  بالفنيتُ او اللاعبتُ ، وىسا مما ادى الى ظهور بحوث تهتم باللاعبتُالقوانتُ و طرق التدريب و التكوين سواء فيما يتعلق 
  الدنافسات .فيعلى ادائهم فنيا و بدنيا و ذىنيا و نفسيا و التي تنعك" على مردودىم 

هاري و الفتٍ لذسه اللعبة خبار الرياضة العالدية و حتى الوطنية ان ىناك تطورا كبتَا في مستوى الاداء الدو يلاحظ الدتتبع لأ
) نصر الدين جعلها لزل استقطاب الجميع ابع تنافسي حاد و اثارة كبتَة مما يعطي للبطولات و الدوريات ط

 ( 71،ص2551شريف
دورا ىاما  السىتٍ او النفسيو رياضة كرة القدم لا تتطلب التحفيز و التدريبات البدنية و الفنية فقط بل يلعب التحضتَ 

العمليات النفسية للاعبتُ و ايجاد حلول ايجابية لجميع الدشاكل النفسية التي يعاني منها الفرد و الدتعلقة في تطوير 
 ( 285، ص  2555) ناهد رست سكر  بالشخصية و التي علق بالسلوك داخل مساحة اللعب و التدريب

صر السي يعد دافعا قويا يؤدي بدوره الى حالة ان الاستعداد في الدباراة و انتظار اللقاء مع الدناف" و لزاولة تحقيق الن
التوتر الشديد ، و بالتأكيد ىسه الحالة تختلف عن التدريب حيث ىناك متغتَات كثتَة في الدنافسة تختلف عما ىو موجود 
 في التدريب و لسلك لزم على الددرب تدريب اللاعبتُ على جميع الصعوبات ، التي يمكن ان تطرأ في الدباراة حتى لا

  ( 285، ص  2555)ناهد رست سكر   .يتفاجئ اللاعب بها
و ذلك للمنافسة بأعلى مستوى من الجاىزية  فأحيانا يتعرض اللاعبون قبل الدنافسات الى ، و بالتالي يكون مستعد لذا 

رجة التشنج و بعض الدظاىر الدتمثلة في عدم الانتظام في النوم او الارق و زيادة درجة التوتر و وصولذا احياننا الى د
 الارىاق و عدم التفكتَ و انخفاض الدستوى الدهاري السي يؤثر على مهاراتهم الحركية و الدهارية بشكل كبتَ  .

 انطلاقا مما سبق نتطرق الى التساؤل التالي : و
 قدم ؟) تمرير ، استقبال   تسديد ( لدى لاعبي كرة التطوير بعض المهارات الحركية هل للتدريب الذهني دور في 

 و جاءت التساؤلات الفرعية على النحو التالي :-
 كرة القدم ؟لدى لاعبي  تطوير بعض الدهارات الحركية ىل لقدرة التصور السىتٍ دور في  -1
 كرة القدم ؟لدى لاعبي  تطوير بعض الدهارات الحركية لقدرة الاستًخاء دور في  ىل -2
 كرة القدم ؟لدى لاعبي  لدهارات الحركية تطوير بعض اىل لقدرة تركيز الانتباه دور في  -3
 كرة القدم ؟لدى لاعبي  تطوير بعض الدهارات الحركية لقدرة على مواجهة القلق دور في ىل ل -4
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 :  أهداف الدراسة  -2
 من أىم الأىداف الدنتظرة من ىسه الدراسة ما يلي :

 .للفريقتطوير الدهارات الحركية و التدريب السىتٍ  مدى العلاقة بتُا 
 ا توضيح وتسليط الضوء على واقع التدريب السىتٍ عند لاعبي  الكرة القدم .

 .لدى لاعبي كرة القدمتطوير الدهارات الحركية التدريب السىتٍ في  ا إبراز مدى أهمية
 ا إضافة مرجع جديد ومهم في لرال التدريب السىتٍ إلى مكتبتنا.

 
 :  دراسة أهمية ال  -3

 تسديد( –استقبال  –) تدرير  الدهارات الحركية بعض تطويرتٍ في موضوع دور التدريب السىلقد وقع اختيارنا على دراسة 
 .من اهمية كبتَة في التدريب  الرياضي دى لاعبي كرة القدم لدا لو ل

 حيث :
في عصرنا الحديث قاعدة أساسية لجميع عمليات التدريب الرياضي التي ظهرت او النفسي ي سىنيالتدريب ال يعد -

التي يتم من خلالذا  و الدهاري والخططي في مستوى الأداء البدني و نلاحظوا في صورة التطور الدستمر السي نتائجه
 لدنافسات . ا التدريبات و أثناء فيشخصية قوية اكتساب الفرد 

 ةتطاااوير الدهاااارات الحركيااابالدتعلقاااة لنفساااية كشاااف الدشااااكل ا ولاااسلك تكمااان أهمياااة ىاااسه الدراساااة في معرفاااة          
لرموعاة مان الدراحال و الدنااىج والوساائل الاتي مان  ىاي عباارة عانو  و لزاولة الوصول الى اعلى مستوى ممكن لاعبتُل

   . و تقديم اداء جيد خلالذا يصبح الرياضي مستعد نفسيا للمنافسة الرياضية
 

  : يات الدراسة فرض  -4
 : الآتيةصيغت الفرضيات  الأسئلةعلى ىسه  الإجابةولمحاولة 

  الفرضية العامة ::  1_  4
 كرة القدم.  لدى لاعبيالتسديد (   -الاستقبال  –للتدريب السىتٍ دور في تطوير بعض الدهارات الحركية )التمرير 

  الجزئية:الفرضيات :  2_  4
 كرة القدم .لدى لاعبي  تطوير بعض الدهارات الحركية دور في  سىتٍتصور القدرة الل _
 كرة القدم .لدى لاعبي  تطوير بعض الدهارات الحركية لقدرة الاستًخاء دور في  _
 كرة القدم .لدى لاعبي  تطوير بعض الدهارات الحركية دور في  قدرة تركيز الانتباهل _
 كرة القدم .لدى لاعبي  تطوير بعض الدهارات الحركية دور في قدرة على مواجهة القلق لل _
 



 
 

 
 

 

 

 الثالث  فصلال   
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 :تمهيد

عض الدمهارات الحركية ) تمرير ، استقبال تطوير بدور التدريب الذىني في إن ىدف الدراسة الحالية ىو لزاولة التعرف على 
 . توضيح ذلك  و لدى لاعبي كرة القدم  ، تسديد(

القيام  بالإجراءات الدنهجية للدراسة  و التي تضمنت منهج الدراسة الدستخدم والدراسة الإستطلاعية   الأهميةإنو من  
والمجتمع الأصلي للبحث ولرالات البحث  وعينة البحث وطريقة إختيارىا وكذلك الشروط العلمية للأداة كالصدق 

 والثبات بالإضافة إلى أسلوب الدعالجة والتحليل الإحصائي . 
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 الدراسة الاستطلاعية : -1

الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة تعد الدراسة الاستطلاعية      
الديدانية لبحثو ، وتهدف الدراسة الاستطلاعية إلى التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث ، والتحقق من مدى 

 لجمع الدعلومات ومعرفة الزمن الدناسب لإجرائها .صلاحية الأداة الدستعملة 

وذلك بغرض تمهيد الأرضية والطريق فريق امل بوسعادة الفئة أواسط وكانت الدراسة الاستطلاعية على       
والإجابة على أسئلة الاستمارة ،وكذلك من أجل التأكد من صحة ىذه الدراسة وأنها  اللاعبينٌلإجراء الدقابلات مع 

 للعينة وأن الأرضية مهيأة ومساعدة لإجراء ىذه الدراسة .مطابقة 

 المنهج المستخدم :  -2

إن اختيار منهج البحث يعتبر من أىم الدراحل في عملية البحث العلمي إذ لصد كيفية جمع البيانات و       
الدعلومات حول الدوضوع تعتمد على أسس وقواعد معينة لكل منهج من حيث استعمالذا و تطبيقها ، وانطلاقا من 

 بعض الدهارات الحركية ) تمرير استقبال تسديد ( .تطوير دور التدريب الذىني في موضوع البحث و الذي يهتم بدراسة 

ومن خلال ما سبق فإن الدنهج الذي اتبعناه لدراسة الدوضوع ىو الدنهج الوصفي الذي يعتبر بأنو دراسة الوقائع   
 السائدة والدرتبطة بظاىرة أو موقف معنٌ أو لرموعة من الأفراد  أو لرموعة من الأحداث أو لرموعة معينة من الأوضاع .

ي على أنو الدنهج الذي يبحث عن الأوصاف الدقيقة للأنشطة ويعرف "ديوبولدفان دالنٌ" الدنهج الوصف     
والأشياء والعمليات والأشخاص، ويقوم على تصوير الوضع الراىن ويحدد العلاقات التي توجد بنٌ الظاىرات أو التيارات 

 (312،ص1986: ) ديوبولد  فان دالينالتي تبدو في عملية النمو ويحاول من خلال ذلك وضع تنبؤات عن الأحداث الدقبلة 

ويلجأ الباحث إلى استخدام ىذا الدنهج من أجل فتح لرالات جديدة للدراسة التي ينقصها القدر الكافي       
من الدعارف وىو بذلك يريد التوصل إلى معرفة دقيقة و تفصيلية عن عناصر الظاىرة موضوع البحث التي تفيد في تحقيق 

 بها .فهم  لذا أو وضع إجراءات مستقبلية خاصة 

ويعد الدنهج الوصفي من أحسن الدناىج التي تتسم بالدوضوعية ذلك أن الدستجوبنٌ يجدون كل الحرية في      
 التعبنً عن آرائهم ، وزيادة على ىذا فطبيعة ىذا الدوضوع تتطلب ىذا الدنهج لشا دفعنا إلى اختياره .
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 مجتمع البحث: -3

مدارس  موعة الأصلية التي تأخذ منها العينة وقد تكون ىذه المجموعةمن الناحية الاصطلاحية ىو : "تلك المج    
 ( 14، ص  2003 ) محمد نصر الدين رضوان:، فرق ، تلاميذ سكان ، أو أي وحدات أخرى  

 .فريق امل بوسعادة لاعبي فئة أواسط أجريت الدراسة على 

 عينة البحث وكيفية اختيارىا:       3-1

إن العينة ىي النموذج الأولي الذي يعتمد عليو الباحث لإلصاز العمل الديداني فهي جزء من لرتمع الدراسة      
الذي تجمع منو البيانات الديدانية، فهي تعتبر جزء من الكل بمعنى أنو تؤخذ لرموعة من أفراد المجتمع على أن تكون لشثلة 

 لمجتمع البحث.

عنٌ أو نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي، ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع كلو، فالعينة إذا ىي "جزء م     
 (334،ص2007رشيد زرواتي: ) ووحدات العينة تكون أشخاصا كما تكون أحياءا أو شوارعا أو مدن أو غنً ذلك".

وحرصا منا في مدى بوسعادة امل لاعبي فئة أواسط فريق وفي بحثنا شملت العينة جزءا من لرتمع الدراسة على     
لاعبي فئة أواسط فريق تقدير الثقة في النتائج ومصداقية للواقع قمنا باختيار عينة بحثنا بطريقة قصدية حيث تم التوجو إلى 

 وذلك نظرا للأسباب التالية:  امل بوسعادة

 ضيق وقت الدراسة والجهد الدبذول في أنواع العينات الأخرى .* 

توفر جميع أفراد لرتمع البحث على نفس الخصائص والدميزات لشا يجعل الطريقة العمدية أو الطرق الأخرى  *
 صالحة لإعطاء النتائج الدتعلقة بالدراسة. 

 أن ىذا النوع من العينات ىو الشائع في البحوث والدراسات الخاصة بهذا المجال.  * 

 مجالات الدراسة :-4

 المجال البشري: -4-1

 .مل بوسعادةأفريق ل سنة  13أقل من لاعبي فئة يمثل المجال البشري لدراستنا        
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  المجال الزماني: -4-2

 المجال الدراسي الذي قمنا بو في ىذه الدراسة إلى مرحلتنٌ: أنقسم

من )نهاية جانفي إلى غاية  امتدتقسم خاص بالجانب النظري والذي شرعنا في إلصازه في فترة  الدرحلة الأولى: - 
 (.0211منتصف مارس

استخبار الدهارات العقلية  استمارة مقياسإمتدت من تاريخ تسليم  الدرحلة الثانية : قسم خاص بالجانب التطبيقي -
. 0211أفريل  22وتم استرجاعها بتاريخ  0211أفريل 20الدعنينٌ  وذلك بتاريخ  عبنٌللا  

  المجال المكاني : -4-3

  بوسعادةفي الدلعب البلدي عبد اللطيف لستار  لددينة تمت الدراسة الحالية  

 متغيرات الدراسة :                     - 5

 .اثننٌ أحدهما مستقل والأخر تابع استنادا إلى فرضية البحث تبنٌ لنا جليا أن ىناك متغنًين

 المتغير المستقل :      -5-1

ستو قد تؤدي إلى راو أحد الأسباب لنتيجة معينة ، وديفترض الباحث أنو السبب أىو عبارة عن الدتغنً الذي 
 معرفة تأثنًه على متغنً آخر .

 .  التدريب الذىنيتحديد الدتغنً الدستقل : 

 المتغير التابع : -5-2

"ىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثنً قيم الدتغنًات الأخرى، حيث أنو كلما أحدثت تعديلات على قيم 
 ( 219، ص  1999أسامة كامل راتب : )محمد حسن علاوي و الدتغنً الدستقل ستظهر على الدتغنً التابع 

  الدهارات الحركية تحديد الدتغنً التابع : 
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 أداة الدراسة: - 6

الإطلاع على الأدب التربوي والدراسات السابقة الدتعلقة بمشكلة الدراسة واستطلاع رأي عينة من بعد     
الدراسة على  اةاشتملت أد ،أساتذة  التربية البدنية الرياضية عن طريق الدقابلات الشخصية ذات الطابع غنً الرسمي

عة الاختبارات النفسية للرياضنٌ لدؤلفو لزمد و موسمن التدريب الذىني و دوره في تطوير بعض الدهارات الحركية مقياس 
   1332حسن علاوي الطبعة الاولى مركز الكتاب للنشر ،مصر،

)تمرير استقبال  التدريب الذىني ودوره في تطوير بعض الدهارات الحركيةقياس كأداة لقياس ىذا الدبإعداد نا مق
 بعنا  في بناء الدقياس الخطوات التالية :توقد ا تسديد(

 الدقياس بما يتلائم مع البيئة الجزائريةإعادة صياغة فقرات -   

ملائمتها لجمع البيانات، و تقنينها على البيئة  ىالسادة المحكمنٌ من أجل اختيار مد ىعل قياسعرض الد-     
 الجزائرية .

 تعديل الإستبانة بشكل أولي حسب ما يراه المحكمنٌ.-

بعد  الدقياسوبعد إجراء التعديلات التي أوصى بها المحكمون تم تعديل بعض الفقرات وقد بلغ عدد فقرات 
 ( فقرة، 10صياغتها النهائية )

من الاختيارات الثلاثة درجة معينة حيث أعطى لكل فقرة وزن يار اعة الدقياس، على أن يعطي كل اختتم طب -
وذلك بناءاً على مفتاح  ( .1،  0،  3أعطيت الأوزان التالية )و ( لا،  يدلزامدرج وفق سلم متدرج ثلاثي ) نعم، 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                التصحيح.

 الخصائص السيكومترية لأداة القياس :-7

 الصدق و الثبات: -7-1

للتأكد من صلاحية أداة الدراسة، والتأكد من توفرىا على الخصائص السيكومترية، تم تطبيقها على عينة 
 تم حساب : عليها المحصل النتائج خلال تم اختيارىم عشوائيا ، ومن  لاعب(  30استطلاعية قوامها ) 

 

 



الإجراءات الميدانية للدراسة                                                                   الفصل الثالث:  
 

 

40 

 صدق الاداة : -7-1-1

على الرغم من ان ىذا الدقياس قد سبق تطبيقو في بيئة عربية مشابهة لشاثلة للبيئة الجزائرية وثبة تمتعو بصدق وثبات 
سة الحالية وذلك لاهمية صدق الاداة حيث تعد اىم الشروط راى التاكد من صدق الدقياس في الداننا حرصنا عل إلاعالي 

ان " 1332سنة  (Anastasi)م معاير جودة الاختبار وتعرفو انستازي ىادوات القياس وىو من االواجب توفرىا في 
وكيفية صحة القياس ،ويقبل الصدق على اساس معاملات الارتباط التي ختبار صدق الاختبار يعني ما يقيسو ىذا الا

 ة:دق الاداة اتبعنا الوسائل التاليتشنً اليو " ومن اجل التاكد من ص

من مراجع علمية ودراسات وبحوث سابقة في  اقتباسوالدقياس الذي تم اختياره قد تم  إن الظاهري : الصدق-
لرال التربية البدنية والرياضية ، وىي ذات معاملات ودلالة احصائة عالية من حيث الصدق والثبات، لشا جعلنا نتوقع 

 أولاكان الدقياس يبدو كما لو كان يقيس   إذاما  إلىمنطقيا ان ىذا الدقياس صادقا ، كما يشنً ىذا النوع من الصدق 
 من وسائل القياس . كوسيلةيقيس ما وضع من اجل قياسو ، ويدل ىذا النوع من الصدق على الدظهر العام للمقياس  

 الصدق الذاتي : -

الحقيقية ويقصد بو الصدق الداخلي للاختبار ، وىو عبارة عن الدرجات التجريبية للاختبار منسوبة للدرجات 
معامل الثبات يساوي  أن، وبما  الأداةالثبات  لدعامل ألتربيعيالقياس ، ويقاس عن طريق حساب الجذر  أخطاءالخالية من 

 فان معامل الصدق الذاتي يكون كالتالي  2.05

   معامل الثبات√ معامل الصدق الذاتي 

 2.22 الصدق الذاتي 

 صدق المحكمين : -

صدق المحكمنٌ كأداة للتأكد من  باستخداممتها للبيئة الجزائرية قمنا وملائوكذلك للتأكد من صدق أداة الدراسة 
منا بعرضها  على لرموعة من وقعلى الأستاذ الدشرف  الاستبيانيقيس مـا أعد لو ، حيث قمنا بعرض  الاستبيانأن 

على الدلاحظات والتوجيهات التي أبداىا المحكمون ، وقمنا بإجراء التعديلات  بالاعتمادو  الدسيلةالأساتذة من جامعة 
 عليها معظم المحكمنٌ حيث تم حذف بعض العبارات وتغينً صياغتها . اتفقالتي 
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 :ثبات الاداة -7-1-2

 اداة،وىذا يعني انو في حالت تطبيق نفس  الخطأوخالية من  دقيقةالتي يتم الحصول عليها  الدرجات أنويعني  
س على نفس الافرد او الشيء أي عدد من الدرات ينفس الطريقة والشروط ، فاننا سوف نتحصل ايختبار او القالقياس الا

 باستخدام تطبيق الدقياس مرتنٌ على نفس العينة تم حساب البياناتعلى نفس القيمة في كل مرة ونظرا لتعذر جمع 

 اخ :  كرونبا  فلا*   

معاملات ثبات الاداة جمع البيانات باستخدام "معادلة كرونباخ الدعروفة بمعامل الفا لتقدير الاتساق الداخلي 
 البعد  ثنائيةليست صفرا أي ليست  الإجابة احتمالاتتعددة الختبارات أي عندما تكون م والدقاييسللاختبارات 

 Alpha Cronbach     2.05:            تحسنٌ الاداء الرياضيبلغ ثبات الاتجاه لضو 

 

 الموضوعية : -7-2

إن الأداة سهلة وواضحة و لا يتدخل في الإجابة عليها الباحث ، بل ىي أداة اتفق على صدقها المحكمنٌ و      
ثباتها من خلال الدراسة التي قمنا بها  ، حيث أن الدختبر يجيب على الأسئلة الواردة في الأداة بدون إيحاء أو تدخل من 

 طار ىذه الأداة .قبل الباحث و عليو فان الذاتية لا تدخل ضمن إ

واستنتاجا من دراسة معاملي الصدق والثبات نستطيع القول ان ىناك دلالة احصائية بنٌ كل عبارات الدقياس 
مقبولة من  تع بدرجةميو بانو يتلوالدرجة الكلية لو ،كما يتميز الدقياس بدرجة مقبولة من الثبات وبالتالي نستطيع الحكم ع

 .التدريب الذىني ودوره في تطوير بعض الدهارات الحركيةو لقياس ليانية الاعتماد ع،لشا يفيد بامك الصدق والثبات

 أسلوب التحليل والمعالجة الإحصائية : -8

بعد مرحلة التطبيق تم تفريغ بيانات استمارات الاختبار الصالحة لغايات الدراسة والدستوفية الإجابة في الحاسب 
 Statistical Package forالآلي بغرض تحليلها ومعالجتها عن طريق البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعية 

Social Science) SPSSوء أىداف البحث، و قد استخدمنا (، وىذا من أجل مناقشة الفرضيات في ض
 الأساليب الإحصائية التالية:

                  ؛ ومعاملات الارتباط في تقننٌ وتحديد الخصائص Alpha Cronbach*حساب معادلة ألفا كرونباخ 
 السيكومترية لأداة البحث )الثبات(.
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  للتعرف على دلالة الفروق بنٌ متوسط درجات  .  T-test*اختبار "ت" 

 *الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري، وذلك للتعرف على درجات الفروق  .

 .والتعبنً عنو على الدقياس  *حساب النسب الدئوية لتكرار إجابات عينة البحث



 

 
 الرابع  فصلال   
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 رض وتحليل الفرضيات:ع
 عرض وتحليل الفرضيات :-
 عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الاولى: -3-1

 في كرة القدم . تطوير بعض المهارات الحركيةفي كبير   لقدرة التصور الذىني دور
وذلك للتحقق من دلالة  ، لعينة واحدة T-test)ت( لتحقق من ىذه الفرضية احصائيا استخدمنا اختبار ل

تطوير بعض المهارات في  كبير  دور قدرة التصور الذىني لوالفروق بين المتوسطات الحسابية لكل عبارات محور 
 .الدراسةلفرضي لاستجابات أفراد الدرجة الكلية للمحور والمتوسط ا والحركية 

تطوير بعض المهارات قدرة التصور الذىني في  ورومعرفة د للاعبينالدراسة الموجو  اتلتفسير الاستجابة على ادو 
في  نعلى العبارات الواردة في الاستبيا ةأفراد العين لإجاباتتم حساب المتوسطات المرجحة  ، في كرة القدمالحركية 

من تطوير بعض المهارات الحركية دور قدرة التصور الذىني في شكل مشابو لمقياس ليكارت بغرض معرفة درجة 
 وتم اعتماد المتوسطات الحسابية المرجحة لليكارت الثلاثي حسب المحك التالي:  ، الدراسة ةطرف أفراد عين
 في كرة القدم بعض المهارات الحركية تطويرفي  و دوره اجات قدرة التصور الذىني(: در 01الجدول رقم )

 مجال الفئات درجات ال
 1666الى  1من  ضعيفة

 2633الى   1667من  متوسطة 
 3الى  2634من  بيرةك

 . 6666أي حوالي  2/3مع ملاحظة أن طول الفترة المستخدم ىو 
( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة ودرجة الامتلاك و "ت" 02جدول رقم )

  لاعبينمن وجهة نظر ال .قدرة التصور الذىنيالمحسوبة ومستوى دلالة الاختبار 
 (2، المتوسط الفرضي=36، ن =  35)د.ح = 

الدلالة 
 الاحصائية

"ت" 
 المحسوبة

درجة 
 مساىمة

 الرتبة
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 رقم العبارات

 2.5 0.8 1 كبيرة 3,521 **0,001
اسخطٍع ان اقُو بخصُر أي مٍارة حركٍت فً مخٍهخً بصُرة 

 َاضحت .
01 

 2.28 0.85 2 متوسط 1,869 0,071
اسخطٍع فً مخٍهخً حصُر ادائً نهحركاث دَن ان اقُو بأدائٍا فعلا 

. 
05 

 09 عهً ان احصُر فً مخٍهخً ما سُف اقُو مه ادا حركً .ٌصعب  1.90 0.85 4 متوسط 619,- 0,540

 2.25 0.84 3 متوسط 1,679 0,103
اقُو دائما بعمهٍت حصُر نما سُف اقُو بً مه اداء فً انمىافست 

 انخً سُف اشخرك فٍٍا .
13 

 8.2. 48.1 / مخُسط 0..7 0....
تطوير قدرة التصور الذىني لها دور في لمحور 

 الحركيةبعض المهارات 
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 6060** دال عند 

 6065*دال عند
تطوير بعض في  هدور و قدرة التصور الذىني مجموع المتوسط الحسابي لمحور  أن( 62رقم ) يتضح من الجدول

اسخطٍع ان اقُو " (0كما تبين أن الفقرة رقم )   ،0084بانحراف معياري مقداره  (، و2,23) ىوالمهارات الحركية 

( وبانحراف 2.5جاءت في الترتيب الأول وبأعلى متوسط حسابي )" فً مخٍهخً بصُرة َاضحت .بخصُر أي مٍارة حركٍت 
في الترتيب  ٌصعب عهً ان احصُر فً مخٍهخً ما سُف اقُو مه ادا حركً .""(9(، وجاءت الفقرة رقم )6.8معياري مقداره )

راف معياري مقدراه ( وبانح0.96الأخير حيث حصلت على أدنى متوسط حسابي بين الفقرات مقداره )
  (03،  9،  5 )للعباراتتطوير بعض المهارات الحركية في  هدور  وقدرة التصور الذىني ( وكانت درجة 6.85)

وعند  ،تطوير بعض المهارات الحركية في قدرة التصور الذىني دور كبير ل ىناك فكان (0)ة رقم أما العبار  متوسطو،
في ه دور و قدرة التصور الذىني ومنو نقول إن درجة  ،بين متوسطةلاعمن وجهة نظر ال للمحورالدرجة الكلية 

ونلاحظ من الجدول أن "ت" المحسوبة ،  متوسطة وجهة نظرىم كانت بدرجة من تطوير بعض المهارات الحركية 
( عند 0069من المجدولة ) كبر( وىي ا 2087)تطوير بعض المهارات الحركية في  هدور  وقدرة التصور الذىني لمحور 

( ومنو نقول أنو دال إحصائيا وبما أن مستوى الدلالة المحسوبة α =6665ومستوى الدلالة ) 30درجة الحرية 
من مستوى الدلالة  قل( ا6,667)تطوير بعض المهارات الحركية في دور لو قدرة التصور الذىني  للاختبار لمحور

قدرة التصور فرضية نستطيع أن نقول بان ،(α  =6660)  عند مستوى الدلالة وحتى(α  =6665الفرضي ) 
 محققة وذلك من وجهة نظرىم.تطوير بعض المهارات الحركية في  كبير  دور الذىني لو

 
:ثانيةعرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية ال -1-  

 في كرة القدم . تطوير بعض المهارات الحركيةفي  كبير  لقدرة الاسترخاء دور
 :  ثانيةالعرض وتحليل نتائج الفرضية  -1
 : في كرة القدم  تطوير بعض المهارات الحركيةفي دور قدرة الاسترخاء  -2

وذلك للتحقق من دلالة  ، لعينة واحدة T-testالفرضية احصائيا استخدمنا اختبار )ت( لتحقق من ىذه 
في  تطوير بعض المهارات الحركية في و دوره  قدرة الاسترخاء  محور الفروق بين المتوسطات الحسابية لكل عبارات

 .. الدرجة الكلية للمحور والمتوسط الفرضي لاستجابات أفراد الدراسة و كرة القدم
تطوير في و دوره قدرة الاسترخاء عرفة درجة بين لمعللا، الاستبيان الموجو  لتفسير الاستجابة على ادوات الدراسةو 

على العبارات الواردة  ةأفراد العين لإجاباتتم حساب المتوسطات المرجحة  ، في كرة القدمبعض المهارات الحركية 
تطوير بعض في و دوره قدرة الاسترخاء في شكل مشابو لمقياس ليكارت بغرض معرفة درجة تقدير  نفي الاستبيا
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رجحة لليكارت وتم اعتماد المتوسطات الحسابية الم،  الدراسة ةن طرف أفراد عينم في كرة القدم المهارات الحركية
 الثلاثي حسب المحك التالي: 

 .في كرة القدم تطوير بعض المهارات الحركيةفي  و دوره  اجات قدرة الاسترخاءدر (: 03الجدول رقم )

 مجال الفئات درجاتال
 1666الى  1من  ضعيف
 2633الى   1667من  متوسط

 3الى  2634من  بيرك
 . 6666أي حوالي  2/3مع ملاحظة أن طول الفترة المستخدم ىو 

( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة ودرجة الامتلاك و "ت" 04جدول رقم )
 لاعبينمن وجهة نظر القدرة اللاسترخاء .المحسوبة ومستوى دلالة الاختبار 

 (2، المتوسط الفرضي=27، ن =  26)د.ح = 
الدلالة 
 الاحصائية

"ت" 
 المحسوبة

درجة 
 مساىمة

 الرتبة
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 رقم العبارات

 2.09 0.92 3 متوسطة 0,571 0,572
اعرف جٍذا كٍف اقُو بالاسخرخاء ففً الاَقاث انحساست فً 

 انمباراة .
02 

 2.06 0.84 5 متوسطة 0,421 0,677
 عضلاحً حكُن مخُحرة قبم اشخراكً فً انمىافست .

 
06 

 2.12 0.90 2 متوسطة 0,780 0,442
مه انسٍُنت بانىسبت نً قذرحً عهى اسخرخاء عضلاحً قبم 

 اشخراكً فً انمىافست .
10 

 2.25 0.87 1 مخُسطت 1,607 0,118
مه صفاحً انُاضحت قذرحً عهى حٍذئت َاسخرخاء وفسً بسرعت 

 قبم اشخراكً فً مىافست رٌاضٍت .
14 

 842. 8.2. / مخُسطت 1.11 10..
تطوير بعض المهارات في  الاسترخاء  ودورهقدرة 

 في كرة القدم الحركية

 

 
 6060دال عند **

 6065*دال عند
تطوير بعض المهارات في  و دوره قدرة الاسترخاءأن مجموع المتوسط الحسابي لمحور  (0.) يتضح من الجدول

مه صفاحً "(04أن الفقرة رقم )، كما تبين 2025 (، وبانحراف معياري مقداره2,03ىو)في كرة القدم الحركية 

بأعلى متوسط  جاءت في الترتيب الأول و" انُاضحت قذرحً عهى حٍذئت َاسخرخاء وفسً بسرعت قبم اشخراكً فً مىافست رٌاضٍت .
عضلاحً حكُن مخُحرة قبم اشخراكً فً "(6(، وجاءت الفقرة رقم )6.87( وبانحراف معياري مقداره )2.25حسابي )
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( وبانحراف 2066تيب الأخير حيث حصلت على أدنى متوسط حسابي بين الفقرات مقداره )في التر  انمىافست "
كل ل في كرة القدمتطوير بعض المهارات الحركية في و دوره  قدرة الاسترخاء  ( وكانت درجة6084معياري مقدراه )

ومنو نقول ،  متوسطةبين لاعمن وجهة نظر ال للمحوروعند الدرجة الكلية ،متوسطة ( 266606604)لعبارات ا
من وجهة نظرىم كانت بدرجة في كرة القدم تطوير بعض المهارات الحركية في  و دوره قدرة الاسترخاءإن درجة 
تطوير بعض المهارات الحركية في و دوره  قدرة الاسترخاء ونلاحظ من الجدول أن "ت" المحسوبة لمحور،  متوسطة 

( ومنو α =6665ومستوى الدلالة ) 30( عند درجة الحرية 0069من المجدولة ) اقل( وىي 0033)في كرة القدم 
في تحسين  و دوره  قدرة الاسترخاءدال إحصائيا وبما أن مستوى الدلالة المحسوبة للاختبار لمحور غير  نقول أنو 

نقول بان  (نستطيع أنα  =6665من مستوى الدلالة الفرضي )  اكبر( 6,09)الاداء الرياضي في كرة القدم
 محققة وذلك من وجهة نظرىم. غيرتطوير بعض المهارات الحركية في  كبير دور الهقدرة الاسترخاء فرضية 

 
 :ثالثةعرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية ال -1-

 في كرة القدم . تطوير بعض المهارات الحركيةفي كبير لقدرة تركيز الانتباه دور  
 : ثالثةالعرض وتحليل نتائج الفرضية  -1
 : في كرة القدم تطوير بعض المهارات الحركية في لقدرة تركيز الانتباه دور  -7

وذلك للتحقق من دلالة  ، لعينة واحدة T-test)ت( لتحقق من ىذه الفرضية احصائيا استخدمنا اختبار 
في كرة تطوير بعض المهارات الحركية في لقدرة تركيز الانتباه دور الفروق بين المتوسطات الحسابية لكل عبارات محور 

 .والدرجة الكلية للمحور والمتوسط الفرضي لاستجابات أفراد الدراسةالقدم 
في و دوره قدرة تركيز الانتباه عرفة درجة بين لمعللالاستبيان الموجو ل  الاستجابة على ادوات الدراسةلتفسيرو 

على العبارات الواردة في  ةتم حساب المتوسطات المرجحة لاجابات أفراد العين ،تطوير بعض المهارات الحركية 
تطوير بعض المهارات في و دوره قدرة تركيز الانتباه في شكل مشابو لمقياس ليكارت بغرض معرفة درجة  نالاستبيا
وتم اعتماد المتوسطات الحسابية المرجحة لليكارت الثلاثي حسب المحك  ، الدراسة ةن طرف أفراد عينمالحركية 
 التالي: 

 .في كرة القدم تطوير بعض المهارات الحركيةفي  و دوره اجات قدرة تركيز الانتباهدر (: 05الجدول رقم )

 مجال الفئات درجاتال
 1666الى  1من  ضعيف
 2633الى   1667من  متوسط

 3الى  2634من  بيرك
 . 6666أي حوالي  2/3مع ملاحظة أن طول الفترة المستخدم ىو 
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( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة ودرجة الامتلاك و "ت" 06جدول رقم )
 اللاعبينمن وجهة نظر قدرة تركيز الانتباه .المحسوبة ومستوى دلالة الاختبار 

 (2، المتوسط الفرضي=27، ن =  26)د.ح = 
الدلالة 
 الاحصائية

"ت" 
 المحسوبة

درجة 
 مساىمة

 الرتبة
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 رقم العبارات

 1.90 0.92 3 متوسطة 0,571 0,572
افكار كثٍرة حذَر فً رٌىً اثىاء اشخراكً فً انمباراة َ 

 حخذخم فً حركٍز اوخباًٌ .
03 

 2.21 0.87 1 متوسطة 1,422 0,165

قذرحً عهى  حركٍز اوخباًٌ فً الاَقاث ٌضاٌقىً عذو 

 انحساست مه انمباراة .

 

07 

 1.84 0.91 4 متوسطة 0,961 0,344
مشكهخً ًٌ فقذاوً نهقذرة عهى حركٍز الاوخباي فً بعض 

 اَقاث انمباراة .
11 

 2,06 0.87 2 مخُسطت 0,403 0,690
الاحذاد اَ انضُضاء انخً ححذد خارج انمهعب حساعذ 

 اوخباًٌ فً انهعب .عهى حشخٍج 
15 

 . .80. / مخُسطت .080 08.2
تطوير بعض في  قدرة تركيز الانتباه ودوره

 المهارات الحركية
 

 0.01**دال عند 
 0.05*دال عند

تطوير بعض المهارات في دوره و قدرة تركيز الانتباه أن مجموع المتوسط الحسابي لمحور  (66) يتضح من الجدول
ٌضاٌقىً عذو قذرحً عهى  حركٍز "(67، كما تبين أن الفقرة رقم )2062، وبانحراف معياري مقداره  (2) ىوالحركية 

( وبانحراف 2.20جاءت في الترتيب الأول وبأعلى متوسط حسابي )" اوخباًٌ فً الاَقاث انحساست مه انمباراة 
ى حركٍز الاوخباي فً بعض اَقاث مشكهخً ًٌ فقذاوً نهقذرة عه"(00(، وجاءت الفقرة رقم )6.87معياري مقداره )

( وبانحراف 0.84في الترتيب الأخير حيث حصلت على أدنى متوسط حسابي بين الفقرات مقداره ) انمباراة ."
كل لتطوير بعض المهارات الحركية في  و دوره قدرة تركيز الانتباه( وكانت درجة 6090) هر امعياري مقد

ومنو نقول  ،  متوسطةبين لاعمن وجهة نظر ال للمحوروعند الدرجة الكلية  ، متوسطة( 367600605)لعباراتا
 متوسطةمن وجهة نظرىم كانت بدرجة تطوير بعض المهارات الحركية في  و دوره قدرة تركيز الانتباهإن درجة 

( 6068)تطوير بعض المهارات الحركية في  و دوره قدرة تركيز الانتباه المحسوبة لمحور "ت"،ونلاحظ من الجدول أن 
دال  غير (ومنو نقول أنوα =6665ومستوى الدلالة ) 30( عند درجة الحرية 0069من المجدولة ) اقلوىي 

تطوير بعض المهارات الحركية في و دوره قدرة تركيز الانتباه إحصائيا وبما أن مستوى الدلالة المحسوبة للاختبار لمحور 
 و دوره قدرة تركيز الانتباه(،نستطيع أن نقول بان فرضية α  =6665من مستوى الدلالة الفرضي ) كبر( ا 6,93)

 محققة وذلك من وجهة نظرىم.غير تطوير بعض المهارات الحركية في 
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 :الرابعةعرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية  -1-
 في كرة القدم . الحركيةتطوير بعض المهارات في  كبير  قدرة على مواجهة القلق دورلل

 : الرابعةعرض وتحليل نتائج الفرضية  -1
 : في كرة القدم تطوير بعض المهارات الحركيةفي لقدرة على مواجهة القلق دور ل -2

وذلك للتحقق من دلالة  ، لعينة واحدة T-testلتحقق من ىذه الفرضية احصائيا استخدمنا اختبار )ت( 
تطوير بعض المهارات في  هالقدرة على مواجهة القلق و دور الفروق بين المتوسطات الحسابية لكل عبارات محور 

 . الكلية للمحور والمتوسط الفرضي لاستجابات أفراد الدراسةالحركية 
 و دوره قدرة على مواجهة القلقالة عرفة درجبين لمعللالاستبيان الموجو ل لتفسير الاستجابة على ادوات الدراسةو 
 على العبارات الواردة في ةتم حساب المتوسطات المرجحة لاجابات أفراد العينتطوير بعض المهارات الحركية في 

تطوير بعض في و دوره القدرة على مواجهة القلق في شكل مشابو لمقياس ليكارت بغرض معرفة درجة  نالاستبيا
وتم اعتماد المتوسطات الحسابية المرجحة لليكارت الثلاثي حسب ،  الدراسة ةأفراد عينن طرف مالمهارات الحركية 

 المحك التالي: 
 .في كرة القدم تطوير بعض المهارات الحركيةفي و دوره اجات قدرة مواجهة القلق در (: 07الجدول رقم )

 مجال الفئات درجاتال
 1666الى  1من  ضعيف
 2633الى   1667من  متوسط

 3الى  2634من  بيرك
 . 6666أي حوالي  2/3مع ملاحظة أن طول الفترة المستخدم ىو 

( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة ودرجة الامتلاك و "ت" 08جدول رقم )
 اللاعبينمن وجهة نظر قدرة مواجهة القلق . المحسوبة ومستوى دلالة الاختبار 

 (2المتوسط الفرضي=، 27، ن =  26)د.ح = 
الدلالة 
 الاحصائية

"ت" 
 المحسوبة

درجة 
 مساىمة

 الرتبة
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 رقم العبارات

 04 اشعر غانبا باحخمال ٌزٌمخً فً انمىافست انخً اشخرك فٍٍا . 1.90 0.81 4 متوسطة 0,649 0,521

 08 الاجادة فً انهعب اثىاء انمباراة .اخشى مه عذو  2.28 0.92 3 متوسطة 1,722 0,095

 12 عىذما اشخرك فً انمىافست فإوىً اشعر بانمزٌذ مه انقهق . 2.31 0.85 2 متوسطة 2,058 *0,048

 16 ٌىخابىً الاوزعاج عىذما ارحكب بعض الاخطاء اثىاء انمىافست . 2.46 0.84 1 كبٍرة 3,150 **0,004

**08002  8.2. 48.3 / مخُسطت 28.3 
تطوير بعض في القدرة على مواجهة القلق و دوره 
 المهارات الحركية
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 6060**دال عند 
 6065*دال عند

تطوير بعض في القدرة على مواجهة القلق و دوره أن مجموع المتوسط الحسابي لمحور ( 68) يتضح من الجدول
ٌىخابىً الاوزعاج "(06الفقرة رقم ) ، كما تبين أن(0097)(، وبانحراف معياري مقداره 2023ىو)المهارات الحركية 

( وبانحراف معياري 2.46جاءت في الترتيب الأول وبأعلى متوسط حسابي )"عىذما ارحكب بعض الاخطاء اثىاء انمىافست .
في الترتيب الأخير  اشعر غانبا باحخمال ٌزٌمخً فً انمىافست انخً اشخرك فٍٍا ."".(4(، وجاءت الفقرة رقم )6.84مقداره )
( 6080( وبانحراف معياري مقدراه )0.96صلت على أدنى متوسط حسابي بين الفقرات مقداره )حيث ح

،  متوسطة( 468602)للعباراتتطوير بعض المهارات الحركية في و دوره القدرة على مواجهة القلق وكانت درجة 
 ، كبيرةعندىم  تطوير بعض المهارات الحركية في  و دوره  القدرة على مواجهة القلقفكانت درجة  (0)ه أما العبار 

و القدرة على مواجهة القلق ومنو نقول إن درجة ،  متوسطةبين لاعمن وجهة نظر ال للمحوروعند الدرجة الكلية 
"ت" ونلاحظ من الجدول أن  ، متوسطةمن وجهة نظرىم كانت بدرجة تطوير بعض المهارات الحركية في دوره 

من المجدولة  كبرا ( وىي 3027)تطوير بعض المهارات الحركية في  و  دوره  على مواجهة القلقالقدرة  المحسوبة لمحور
ومنو نقول أنو  (α =6060)ومستوى الدلالة (α =6665ومستوى الدلالة ) (30)( عند درجة الحرية 0069)

تطوير بعض في و دوره  القدرة على مواجهة القلق دال إحصائيا وبما أن مستوى الدلالة المحسوبة للاختبار لمحور
وحتى عند مستوى الدلالة الفرضي (،α  =6665من مستوى الدلالة الفرضي )  قل( ا6,663)المهارات الحركية 

محققة تطوير بعض المهارات الحركية في و دوره القدرة على مواجهة القلق نستطيع أن نقول بان فرضية ( 6060)
 وذلك من وجهة نظرىم.
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 وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية العامة:عرض  - -
 في كرة القدم. تطوير بعض المهارات الحركيةفي للتدريب الذىني دور  -

 وللتحقق من ىذه الفرضية 
  ت( استخدمنا اختبار(T-test  لعينو واحدة ، وذلك للتحقق من دلالة الفروق بين المتوسطات

 في كرة القدمتطوير بعض المهارات الحركية في التدريب الذىني دور الحسابية لدرجة الكلية لاستبيان 
  ومعرفة درجة تقدير بين عللاالموجو   الدراسة اتلتفسير الاستجابة على اد حساب الفرضيةتم  كذلك 

تطوير في التدريب الذىني  يقدمولمعرفة الدور الذي  تحويل البيانات إلى مستوى مسافات متساوية تم
وذلك عن طريق حساب المدى العام الذي يتم  العينة  لأفراد في كرة القدمبعض المهارات الحركية 

  :الحصول عليو بالمعادلة التالية
 أعلى قيمة ) لكل محور على حدا( مطروح منو أدنى قيمة               

  دور  ، فعال دور( 02ثم بعد ذلك الناتج يقسم على عدد الفئات، وقد ارتأينا أن يكون عدد الفئات اثنين )
و دور لنحصل على مجال الفئة الأولى، والذي يعبر عن قيمة المحصل عليها إلى أدنى قيمةسلبي ، ومن ثم يتم إضافة ال

، وبإضافة قيمة طول الفئة للحد الأعلى للفئة  اللاعبينلدى  تطوير بعض المهارات الحركية في كرة القدمفي  سلبي
لدى  في كرة القدمتطوير بعض المهارات الحركية في و دور فعال والذي يعبر عنالأولى نحصل على مجال الفئة الثانية 

 بين.اللاع
كرة في   تطوير بعض المهارات الحركيةفي التدريب الذىني  يقدموللدور الذي فئات المجال (: 09جدول )

 .القدم

 الاحصائيات

يمة
ى ق

أدن
يمة 

ى ق
أعل

عام 
ى ال

مد
ال

 

فئة
ل ال

طو
 

مجال الفئة 
 الأولى

 سلبي دور

مجال 
 الفئة الثانية

 فعالدور 

 48 – 33 32 – 16 16 32 48 16 الدرجة الكلية للاستبيان
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التدريب الذىني و دوره استبيان لمحاور اختبار )ت( لدلالة الفروق بين الدرجة الكلية :(10)جدول رقم 
 . في كرة القدم تطوير بعض المهارات الحركيةفي 

 
تطوير بعض المهارات الحركية في التدريب الذىني و دوره تم حساب المتوسطات  والانحرافات المعيارية لمحاور استبيان 

تطوير بعض المهارات في التدريب الذىني في دور  بيناللاع، ثم تم حساب )ت(  لدلالة الفروق بين في كرة القدم
 .القدمفي كرة الحركية 

 :(: يوضح المتوسطات الحسابية لاستجابات عينة  الدراسة على اسئلة استبيان 11جدول رقم )

 ( كقيمة مرجعية في تفسير النتائج 32المتوسط )تم اعتماد 
(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودلالة الفروق لاستجابات أفراد عينة 00الجدول رقم )

 .في كرة القدمتطوير بعض المهارات الحركية في التدريب الذىني و دوره الدراسة على استبيان 

 الدلالة sig α Tc الانحراف المعياري المتوسط العينة ورامحال

في تطوير  ور قدرة التصور الذىني د
في كرة  بعض المهارات الحركية

 القدم
 دال 2.87 0.05 0.007 1.84 2.2. 32

في تطوير بعض  ور قدرة الاسترخاء د
 في كرة القدمالمهارات الحركية 

 دالغير  1.33 0.05 0.19 2.25 2.2. 32

في تطوير  ور قدرة تركيز الانتباه د
في كرة  بعض المهارات الحركية

 القدم
 غير دال 0.08 0.05 0.93 2.02 2 32

في تطوير  ور قدرة مواجهة القلق د
في كرة  بعض المهارات الحركية

 القدم
 دال 3.27 0.05 0.003 1.67 2.2. 32

 المتوسط العينة الاستبيان
الانحراف 
 المعياري

Sig α 
T 

 المحسوبة
 الدلالة

 التدريب الذىني ودوره 
تطوير بعض في 

 المهارات الحركية
 دال 3.30 0.05 0.00 4.22 34.46 32
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نلاحظ من  و( 4022)معياري  وبانحراف (34046)قدر ب:  بينلاعالحسابي للوسط والذي كان فيو  المت
في كرة القدم تطوير بعض المهارات الحركية في التدريب الذىني و دوره للاستبيان الجدول أن "ت" المحسوبة 

 و (α =6665مستوى الدلالة ) و( 30)( عند درجة الحرية 0069من المجدولة ) اكبر( وىي 3036)ىي 
استبيان ومنو نقول أنو دال إحصائيا وبما أن مستوى الدلالة المحسوبة للاختبار  (α =6060 )الدلالة مستوى

من مستوى الدلالة  قل( ا6,66)في كرة القدم ىي تطوير بعض المهارات الحركية في التدريب الذىني و دوره 
دور للتدريب  يوجد انونستطيع أن نقول ( 6060)وحتى عند مستوى الدلالة (،α  =6665الفرضي ) 

 في كرة القدم .تطوير بعض المهارات الحركية في الذىني 
في   تطوير بعض المهارات الحركيةفي التدريب الذىني قدمو لدور الذي يمجال فئات  :(12)الجدول رقم 

 كرة القدم.

 الاستبيان
المتوسط 
 الحسابي

 مجال الفئة الأولى
 دورضعيف

 مجال الفئة الثانية
 فعالدور 

 القرار

الدرجة الكلية 
 للاستبيان

 دور فعال 48 – 33 32 – 16 34.46

 
( الذي يمثل  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة 12من خلال الجدول )

والذي كان فيو  المتوسط  في كرة القدمتطوير بعض المهارات الحركية في التدريب الذىني و دوره  استبيانعلى 
  الثانيةوىو ما يمكن ادراجو ضمن مجال الفئة ( 34.46)على الدرجة الكلية للاستبيان   لاعبينللالحسابي 

 .في كرة القدمتطوير بعض المهارات الحركية في التدريب الذىني  فعالدور  ىناك ومنو  فإننا نقول ان (48 – 33)
 

 :الاستنتاج الخاص بالفرضية العامة 
 فعالدور نستنتج انو ىناك   (12) والجدول رقم( 11)من خلال النتائج  المتوصل إليها في الجدول رقم 

ىذا ما يحقق صدق  و في كرة القدم )تمرير استقبال تسديد( تطوير بعض المهارات الحركيةفي الذىني للتدريب 
 . العامة الفرضية



 
 

 
 
 
 

 
 

 الخامس   الفصل  
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 استنتاجات عامة :

ية  بينًة لاعبي  بةة الددم   نجدد ان الددرينٌ يةبونن بل  اجانبب الذهني ي همان للتدريب الذهني ا
الوحدات التدرييية  ن ذلك لدن له من اهمية  بينًة ي رنع مستوى أداء ن قدرات الاعبينٌ   بمن ابه يدي 

 طووية نله دنر نعنل بذلك ي السلي  للمشنبل الجفسية  التي يتعةض لذن الاعبينٌ   التأثةالاعبينٌ من 
يسنهم ي رنع ن طجمية  الثد  ينلجفس لدى الاعبينٌ ن يسنبدهم للوصول الى ابل   ن الدهنرات الحةبية   
بل  تجننز الظةنف الصعي  من ذن اهمية  بينًة عد ايضن ن الاداء الفةدي ن اجامنبي   ن يمستوى ممكن م

لانهوام   امن ي حنلات الفوز نله التجننس مثل بدم التسةع ن المحننظ  بل  طوطة الابصنب ي حنلات ا
دنر نعنل ي ابتسنب الاعبب للصفنت اليدبية  الجموذجية  ن الخبرة الديةدابية    نهذا من خاعل طووية 

 .  الجنحية  الجفسية  الدةطيو  ارطينطن نثيةدن ينلجنحي اليدبية  ن الخووية  ن الفجية 
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 الافاق المستقبلية للدراسة :
ينلدهنرات قدر من اليسنط  ي طسليةط الضوء بل  يعض الجدنط الدتعلد   يأدنىبأمل أبجن نندجن ن لو 

الذهني ي تهيةئ  ن طجشيةط ن طووية ن شحن قدرات الاعبب من اجل الدجننس   التدريبن دنر  الحةبية 
صغنً امنم طلي   سنهمجن ي نتح ينب قد من يمتلك من امكنبيةنت ذهجية  ن بفسية  ن بةجو ان بكون يأبل 

التدريب الةينضي لاعستفندة من هذا اليحث من اجانبينٌ الجظةي ن التوييةدي ي دراستهم ي الدستديل 
 ن التدريب الذهني ييحوث ابثة ن ريوه بجوابب اخةى .  الدهنرات الحةبية لاثةاء موضوع العاعق  ينٌ 
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 اقتراحات و التوصيات:
إن هذذذا الدراسذذ  مذذن هذذي إلا لزننلذذ  يسذذيةو  نلزصذذورة ي إمكنبيةنطجذذن الدتذذونةة   نرطذذم ذلذذك أردبذذن أن بعوذذي  

  نالذذتي بفتدذذة إليةهذذن خنصذذ  ينللغذذ  العةييةذذ     بدوذذ  يدايذذ  ليحذذوث أخذذةى ي هذذذا اوذذنل يتوسذذع نطعمذذ  أبثذذة
 دريبالتذذدنر وذذنل ألا نهذذو نقذذد ييةجذذن الجتذذنتخ الدستنلصذذ  مذذن هذذذا اليحذذث مذذدى اهتمذذنم الدذذدرينٌ  ذذذا ا

 . لدى لابي  بةة الددم طووية يعض الدهنرات الحةبية ) تمةية   استدينل   طسديد (ي ني ذهال
   طليذ  ان مسذلنلنٌمذدرينٌ أن  اسذواء بذنبو  نبل  الجتنتخ بتددم ييعض الاقتراحنت إلى بل من يهمه الأمة

 نالتي بأمل أن طكون يجنءا ممن طسهل بليةهم تججب العديد من الدشنبل التي يجدننهن خاعل بملهم .
 نبستويةع أن بتددم ينلاقتراحنت التنلية  :   
             ينبتينرا جوء نبنمل مهم ي تحدية  الجتنتخ الةينضية  اجايةدة . التدريب الذهنيبدم إهمنل   - 1
 يتشنيةص الدتولينت الجفسية  لاعبينٌ لاعشتراك ي الدينراة . ضةنرة قيةنم الددرينٌ – 2
 شي مع الاعبينٌ .نني التي طتمالتدريب الذهإطينع الوةق العلمية  ي   -3
حذ   التدريب الذذهني ن الجفسذيبل  طكوين ابفسهم جيةدا ي لرنل  نيسهةن يجب بل  الددرينٌ ان  – 4

 يتسنى لذم التعنمل معه يشكل جيةد .
بولذذب مذذن ايةذذع الدذذدرينٌ ابذذداد معلومذذنت خنصذذ  بذذن سذذنًة حيةذذنة الاعبيذذنٌ لان ذلذذك مهذذم جذذدا ي  – 5

بذذذةة الدذذذدم   نة ذذذن هذذذذا الاعبذذذب يكذذذون مجحةنذذذن ان يعذذذيةا ي ثذذذةنف بنتليةذذذ  سذذذيةئ  نهذذذذا يذذذلثة بلذذذ  اداء 
 الاعبب .

الةايوذنت ن رسسذنء الابديذ  يجب طوننً اطينء بفسنبيةنٌ لاعبينٌ   ن لذذا بةجو مذن اجاهذنت الدعجيةذ  ن  – 6
 ضةنرة طوننً اطينء بفسنبيةنٌ .

 طوننً ييةئ  ماعتم  لتحضنً الاعبينٌ نالاهتمنم ينلفئنت الصغةى .  -7
 . الظةنفطوننً الوسنتل نالدةان  الأسنسية  للعمل ي أحسن   -8
لعيذذ  بذذةة الدذذدم باعمهذذم ن ارشذذنداتهم لان ينلوضذذوو ن اليسذذنط  ي   ايتصذذفو يتوجذذب بلذذ  الدذذدرينٌ ان  – 9

طعتمد بل  اللعب اجامنبي الدجس  ن يمكن لفذةد ناحذد ان يذلثة ينلسذلب بلذ  اداء الفةيذ  بكذل ن ينلتذن  
 يلثة بل  بتيةد  الدينراة .

دذدرتهم ي يلمجذوا ينلةاحذ  ن ن زربهن ي الاعبينٌ ح  يشعةنا بوصي الددرينٌ ينلتحلي يصف  التفنسل  – 10
 د .اداء جية نيددمو بل  الفوز ن 

بنمذذ  ن الدهذذنرات مسذذتوى أداء الاعبيذذنٌ  طوذذوية ني هذذودريب الذذذهابتيذذنر أن الذذذدف الحديةدذذي مذذن التذذ-11
 .الحةبية  خنص  

 ني بنماع من بوامل التفوق نالجدنو.إبتينر اجانبب الذه-12
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 يحاٌذ لا َعى انعـــــــباراث رقى

    اسخطٍع اٌ اقٕو بخصٕر أي يٓارة حركٍت فً يخٍهخً بصٕرة ٔاضحت . 10

    اعرف جٍذا كٍف اقٕو بالاسخرخاء ففً الأقاث انحساست فً انًباراة . 10

    كثٍرة حذٔر فً رًُْ اثُاء اشخراكً فً انًباراة ٔ حخذخم فً حركٍز اَخباًْ .افكار  10

    اشعر غانبا باحخًال ْزًٌخً فً انًُافست انخً اشخرك فٍٓا . 10

    اسخطٍع فً يخٍهخً حصٕر ادائً نهحركاث دٌٔ اٌ اقٕو بأدائٓا فعلا . 10

10 

 

 .عضلاحً حكٌٕ يخٕحرة قبم اشخراكً فً انًُافست 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌقهقًُ أٌ ادارة الاححاد لا حٓخى بانجاَب انُفسً نهرٌاضٍٍٍ رٔي الاحخٍاجاث انخاصت

 

 

 نهكراسً انًخحركت نكرة انسهت

   

10 
 ٌضاٌقًُ عذو قذرحً عهى  حركٍز اَخباًْ فً الأقاث انحساست يٍ انًباراة . 

 
   

    انًباراة .اخشى يٍ عذو الاجادة فً انهعب اثُاء  10

    حركً . ءٌصعب عهً اٌ احصٕر فً يخٍهخً يا سٕف اقٕو يٍ ادا 10

    يٍ انسٕٓنت بانُسبت نً قذرحً عهى اسخرخاء عضلاحً قبم اشخراكً فً انًُافست . 01

    ً فقذاًَ نهقذرة عهى حركٍز الاَخباِ فً بعض أقاث انًباراة .فيشكهخً  00

    انًُافست فإًَُ اشعر بانًزٌذ يٍ انقهق .عُذيا اشخرك فً  00

00 
اقٕو دائًا بعًهٍت حصٕر نًا سٕف اقٕو بّ يٍ اداء فً انًُافست انخً سٕف اشخرك 

 فٍٓا .
   

00 
يٍ صفاحً انٕاضحت قذرحً عهى حٓذئت ٔاسخرخاء َفسً بسرعت قبم اشخراكً فً 

 يُافست رٌاضٍت .
   

00 
خارج انًهعب حساعذ عهى حشخٍج اَخباًْ فً الاحذاد أ انضٕضاء انخً ححذد 

 انهعب .
   

    ٌُخابًُ الاَزعاج عُذيا ارحكب بعض الاخطاء اثُاء انًُافست . 00
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 أهم الاستنتاجات:
 ىذا ما يحقق صدق الفرضية وفي كرة القدم  تطوير بعض المهارات الحركيةدور فعال للتدريب الذىني في نستنتج انو ىناك 
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 أهم الإقتراحات :
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Le resumè d’ètude: 

le titre d’ètude: 

    Le rôle de la formation mentale dans le développement de certaines habiletés 

motrices (passer de la réception et la frape ) des joueurs de football 

les buts d’ètude: 
L'étendue de la relation entre la formation mentale et les habiletés motrices. 

prèsenter l'importance de la formation mentale dans le développement de certaines 

habiletés motrices des joueurs de football. 

-la prolèmatique d’étude: 
- Le rôle de la formation mentale dans le développement de certaines habiletés 

motrices des joueurs de football? 

les hypothèses l’ètude : 

     -l’ hypothèses général: 

- La formation du rôle mental dans le développement de certaines habiletés motrices 

des joueurs de football. 

- les hypothèses partialieres: 
_ La capacité du rôle de la visualisation mentale dans le développement de certaines 

habiletés motrices des joueurs de football. 

_ La capacité la détendre le rôle dans le développement de certaines habiletés 

motrices des joueurs de football. 

_ La capacité à se concentrer rôle d'attention dans le développement de certaines 

habiletés motrices des joueurs de football. 

_ La capacité à faire face au rôle de l'anxiété dans le développement de certaines 

habiletés motrices des joueurs de football. 

- L'échantillon d'étude: mi espoir équipe de football Boussaâda 

Approche: En utilisant une approche descriptive 

Outils d'étude: échelle de formation mentale et son rôle dans le développement de 

certaines habiletés motrices Encyclopédie des tests psychologiques pour les athlètes 

Mohammad Hassan rédigés par M. Allaoui, la première édition du centre de l'édition 

de livres, Egypte 1998 

Les résultats obtenus à: 
_ Il y a un rôle actif pour la capacité de perception mentale dans le développement de 

certaines habiletés motrices des joueurs de football. 

_ Il y a un rôle pour la capacité de se détendre dans le développement de certaines 

habiletés motrices des joueurs de football. 

_ Il n'y a pas de place pour la capacité d'attirer l'attention dans le développement de 

certaines habiletés motrices des joueurs de football. 

_ Il y a un rôle actif pour la capacité de faire face à l'anxiété dans le développement de 

certaines habiletés motrices des joueurs de football. 

Les conclusions les plus importantes: 
Nous concluons qu'il ya un rôle actif pour la formation mentale dans le 

développement de certaines habiletés motrices dans le football et c'est ce qui permet 

d'obtenir la sincérité de l'hypothèse générale. 

Les plus importantes suggestions: 
1 - Ne pas négliger la formation mentale dans le cadre d'un facteur important dans la 

réalisation de bons résultats sportifs. 

2 - suivre des méthodes scientifiques de formation mentale en ligne avec les joueurs. 
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