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Le resumeé d’étude:
le titre d’étude:

Le rble de la formation mentale dans le développement de certaines habiletés
motrices (passer de la réception et la frape ) des joueurs de football
les buts d’étude:
L'étendue de la relation entre la formation mentale et les habiletés motrices.
présenter I'importance de la formation mentale dans le développement de certaines
habiletés motrices des joueurs de football.
-la prolématique d’étude:
- Le role de la formation mentale dans le développement de certaines habiletés
motrices des joueurs de football?
les hypothéses I’étude :

-I’ hypotheses général:
- La formation du r6le mental dans le développement de certaines habiletés motrices
des joueurs de football.
- les hypotheses partialieres:
_ La capacité du rdle de la visualisation mentale dans le développement de certaines
habiletés motrices des joueurs de football.
_ La capacité la détendre le role dans le développement de certaines habiletés
motrices des joueurs de football.
_ La capacité a se concentrer r6le d'attention dans le développement de certaines
habiletés motrices des joueurs de football.
_ La capacité a faire face au role de I'anxiété dans le développement de certaines
habiletés motrices des joueurs de football.
- L'échantillon d'étude: mi espoir équipe de football Boussaada
Approche: En utilisant une approche descriptive
Outils d'étude: échelle de formation mentale et son réle dans le développement de
certaines habiletés motrices Encyclopédie des tests psychologiques pour les athléetes
Mohammad Hassan rédigés par M. Allaoui, la premiére édition du centre de I'édition
de livres, Egypte 1998
Les résultats obtenus a:
_Il'y aun role actif pour la capacité de perception mentale dans le développement de
certaines habiletés motrices des joueurs de football.
__Il'yaun role pour la capacité de se détendre dans le développement de certaines
habiletés motrices des joueurs de football.
__ Il n'y a pas de place pour la capacité dattirer lI'attention dans le développement de
certaines habiletés motrices des joueurs de football.
_Il'y aun rdle actif pour la capacité de faire face a I'anxiété dans le développement de
certaines habiletés motrices des joueurs de football.
Les conclusions les plus importantes:
Nous concluons qu'il ya un role actif pour la formation mentale dans le
développement de certaines habiletés motrices dans le football et c'est ce qui permet
d'obtenir la sincérité de I'nypothése genérale.
Les plus importantes suggestions:
1 - Ne pas négliger la formation mentale dans le cadre d'un facteur important dans la
réalisation de bons résultats sportifs.
2 - suivre des méthodes scientifiques de formation mentale en ligne avec les joueurs.
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