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 العربية:ملخص باللغة 

النفسةةةية لةةةةدى حكةةةةام  لضةةةةغوطا البدنيةةةةة و العلاقةةةة بةةةةين اللياقةةةةتهخخخدف الدراسخخخخة الحاليخخخة الخخخخى معرفخخخخة         

 ولدراسخخخة هخخخذا الموضخخخوع تخخخم صخخخياغة فرضخخخية عامخخخة مفادهخخخا ،دراسخخخة ميدانيخخخة لرابطخخخة المسيلة " لكةةةرة القةةةدم

 . لدى حكام كرة القدم لرابطة المسيلة الضغوط النفسيةو نيةدالب لياقةالين ب ارتباطية علاقة توجد

تخخخخم اجخخخخراء دراسخخخخة ميدانيخخخخة  حيث،المخخخخنهج الوصخخخخفيولتحقخخخخق مخخخخن صخخخخحة الفرضخخخخية تخخخخم الاعتمخخخخاد علخخخخى        

علخخخخى رابطخخخخة المسخخخخيلة للتحكخخخخيم مخخخخن خخخخخلال الاعتمخخخخاد علخخخخى مقياسخخخخيين الأول مقخخخخاي  اللياقخخخخة البدنيخخخخة ومقيخخخخا  

 :وقد توصلت الدراسة الى ما يلي ،النفسية الضغوط 

  الضخخخخغوط النفسخخخخية لخخخخدى مسخخخختوى ومسخخخختوى عناصخخخخر اللياقخخخخة البدنيخخخخة د علاقخخخخة ارتباطيخخخخة بخخخخين ووجخخخخعخخخخدم

  دم لرابطة المسيلة.حكام كرة الق

 حكام كرة القدم .،الضغوط النفسية  ،اللياقة البدنية عناصر :الكلمات المفتاحية 

 

Abstract:  

       The current study aims to know the "relationship between physical 

fitness and psychological stress among football referees," a field study of 

the M'sila League, and to study this topic, a general hypothesis was 

formulated that there is a correlation between physical fitness and 

psychological stress among football referees for the M'sila League. 

         To verify the hypothesis, the descriptive approach was relied on, where 

a field study was conducted on the Al-Masila Association for Arbitration by 

relying on two scales, the first being physical fitness measures and the 

psychological stress scale, and the study found the following:   

 Psychology of football referees for the M'sila League.  Any word that 

increases physical fitness does not mean a decrease or increase in 

psychological stress in the study sample.  

 Keywords: physical fitness, psychological stress, football referees.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمة 

 أ
 

 
 يعخد وهخو الأخخرى، الضخغوط بقيخة عليخه تبنخى الخذي الر يسخي الأسخا  النفسخية الضخغوط تشخكل         

 العمخخل ضخخغوط الاجتماعيخخة، الضخخغوط :مثخخل الأخخخرى الضخخغوط أنخخواع جميخخع فخخي المشخخترك العامخخل

 ويشخخير .العاطفيخخة الضخخغوط سخخية،راالد الضخخغوط الأسخخرية، الضخخغوط الاقتصخخادية، الضخخغوط ،)المهنيخخة(

 وازديخاد المشخكلات كمراتخ عخن ناتجخة هخي الطلبخة إليهخا يتعخرض التخي النفسخية الضخغوطات أن رضخوان

 اليوميخة حياتخه علخى وداخلخي خخارجي تخأيير مخن لهخا ممخا المجتمخع ومخع نفسخه مخع تكيفخه تعيخق ممخا حخدتها

 باترااضخخط مخخن ذلخخ  يصخخاحب ومخخا بةالمناسخخ تجابةسخخالا إحخخدا  علخخى القخخدرة ضخخعف عنهخخا ينخختج والتخخي

 (14، صفحة 2012/2013)رضوان،  .عليه سلبا   تؤير فسيولوجية انفعالية

 الضخغوط ظخاهرة سخةرابد البخال  الاهتمخام الرياضخة نفخ  علخم مجخال فخي الحديثخة سخاتدراال أشخارت        

 المرتبطخة الضخغوط فهنخاك الرياضخي، أدا هخم علخى تأييرهخا ومخدى الرياضخيون، لهخا يتعخرض التخي النفسخية،

 مقاومتهخا، الرياضخي يسختطيع ولا والإجهخاد الإنهخاك عنهخا ينختج قخد والتخي الرياضخية، والمنافسخة بالتخدريب

 لا ولكنخه والمهاريخة، البدنيخة النجخاح مقومخات يمتلخ  أنخه مخن بخالرغم الرياضخة لتخرك هعرضخ يصخعبه وقخد

 يصخدرها التخي القخرارات أهميخة تظهخرو  لهخا يتعخرض التخي النفسخية الضخغوط مواجهخة علخى القخدرة  لخيمت

 الفخرق عخن البطخولات تحجخب أو تمخنح ضخو ها علخى والتخي المباريخات نتخا ج تحخدد أنهخا فخي القخدم كخرة حكخم

 .منافسة أي في المشاركة

 تحديخدا مجموعهخا فخي تشخكل الرياضخية الأنشخطة حكخام يصخدرها التخي القخرارات أن علخى وتؤكخد        

 لحكخخام الفعخخال الخخدور يبخخرز هنخخا ومخخن ،المنافسخخة نفخخ  فخخي المتباريخخة الهيئخخات قا مخخة فخخي الفخخرق لمكانخخة

 مسخاحة فخي والإداري واللاعخب المخدر  مخن كخل لمجهخودات الفخوري بخالتقويم لقيخامهم  الخذو المباريخات

 أي فخي القخرار صخاحب هخو الحكخم أن حيخث ،القخانون حخدود فخي مخنهم كخل يؤديخه الخذي للخدور طبقخا التنخاف 

نفتخرض انخه   لخذل ،حخدى علخى رياضخي نشخاط كخل فخي المتبخع اللعبخة لقخانون وفقخا المبخاراة أوقخات مخن وقخت

والتخخي منهخخا النخخواحي او الجانخخب البخخدني  حيامخخن جميخخع النخخو مسخختوىفخخي ال يكخخون أن الحكخخميتوجخخب علخخى 

والجانخخخب التقنخخخي الامخخخر الخخخذي يمكنخخخه مخخخن تقخخخديم الأداء المثخخخالي اينخخخاء ادارتخخخه المباريخخخات والثبخخخات علخخخى ذلخخخ  

  لأطول فترة زمنية ممكنة.

وضخخغوط النفسخخية لخخدى  البدنيخخة لياقخخةال بخخين الموجخخودة العلاقخخة ىلخخع سخخةراالد ذههخخ فخخي ركزنخخا حيخخث       

 .التطبيقي والجانب النظري الجانبين الجانب ىلع ستناراد تلشم حيث القدم، كرة حكام

 التطبيقخخخي، واحتخخخوىوعلخخخى هخخخذا الأسخخخا  قمنخخخا بتقسخخخيم بحثنخخخا الخخخى قسخخخمين الجانخخخب النظخخخري والجانخخخب        

 الخخذي سخخةلدرال العخخام الإطخخارحيخخث جخخاء الفصخخل الأول تحخخت عنخخوان ،الجانخخب النظخخري علخخى عخخدة فصخخول 

 مفخخخاهيم تحديخخخدو  سخخخةراالد ميخخخةهأو دافهخخخأو سخخخةراالد فرضخخخياتو الدراسخخخة إشخخخكالية إلخخخى هفيخخخ تطرقنخخخا

والتعليخخخخق عليهخخخخا لمخخخخا لهخخخخا مخخخخن   الحاليخخخخة الدراسخخخخة مميخخخخزاتو  السخخخخابقة الدراسخخخخاتو  الدراسخخخخة ومصخخخخطلحات

  أهمية.

يم  البدنية اللياقة مفهومالى حيث تطرقنا  القدم كرة حكام لدى البدنية اللياقةعنوان جاء تحت  الثاني الفصلاما       

 الى تعريفحيث تطرقنا فيه  الرياضي المجال في النفسية الضغوط الثالث الفصلوكان عنوان  التحكيمتكلمنا عن 

 أساليب ،النفسي الضغط ، عناصرالضغوط أنواع ،النفسية الضغوط مصادر الرياضي المجال في النفسية الضغوط

 منهجيةيتعلق ب الرابع الفصل ،فهو يحتوي على فصلين التطبيقي الجانباما ب صوص  النفسية الضغوط إدارة

 ،بحثال وعينة ومجتمع ،الدراسةومتغيرات  ،الدراسةومنهج  ،الاستطلاعية الدراسةحيث تطرقنا فيه الى  ،الدراسة

 اجراء خطواتو ، (الصدق،الثبات،الموضوعية)الدراسة لأدوات السيكومترية ال صا  و البيانات جمع أدواتو 

الدراسة وهذا ما نجده في  الفرضيات ظل فيومناقشتها  هاتحليلو،النتا ج عرضوفي الأخير قمنا ب الميدانية الدراسة

 ،الاقتراحات بعضو، المتوصل اليها  الاستنتاجات تطرقنا فيه الى ساد  فصلولننهي عملنا ب،الفصل ال ام  

 للدراسة. المستقبلية الفرضياتوإعطاء عدد من الفرضيات 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإطار العام للدراسة.: الفصل الأول
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 :إشكالية الدراسة - 1 – 1

 دون تعتبخر حيخث ، الأخخرى الرياضخية الألعا  تبلغه لم حدا الشهرة من بلغت الرياضة التي من نوع القدم كرة        

 قخد و بهخا سخمعوا الأقخل على أو القدم كرة أنباء يعرف لا العالم في بلدا نجد فقلما العالم في شعبية الأكثر اللعبة منازع

 عخن إمبراطخوريتي تغخر  لا الشم  إن قال حيث القدم لكرة الدولية للاتحادية السابق الر ي  ريمي جول السيد ذكر

 الحكخم فيهخا يتحمخل مهنخة صخعبة التحكيم عملية وتعد،   المعمورة أرجاء م تلف في انتشارها على دلالة هذا و مطلقا

 إلخى دا مخا   يسخعى لخذل  خالصخة هوايخة هخو لهخا مزاولتخه لأن أسخا  بمزاولتهخا يسخعد ولكنه كثيرة ومتاعب يقيلة أعباء

 والنجخاح قيمخة التطخور هخو وهخذا واجتماعيخة وفنيخة بدنية التزامات من فيه بما المتواصل طريق العمل عن فيها نجاح

 . الدرجات وأكبر المستويات أعلى إلى للوصول

 خصوصخية لخه مميخزا قطاعا يشكل مثلما القدم كرة إليها تسند التي العمل أركان من أساسيا ركنا يعتبر فالتحكيم       

 كبيخرين واهتمخام برعايخة يأخخذ جعلخه ما وهذا المنافسات كل على التحكيم مستوى يعكسه لما نظرا ، بالأهمية تتصف

 مسختوى تطخور مخع خاصخة والدوليخة القاريخة الاتحخادات مخن وإنمخا ، فحسخب الأهليخة الاتحخادات الصخعيد علخى لخي 

 المبخاراة يخدير الخذي القاضي هو الحكم إن باعتبار إنجاحها في التحكيم يلعبه الذي الدور و بطولاتها وتعدد المنافسات

 التخي الم الفخات ضد العقوبات ويوقع المقابلة عند نزاع أي في يفصل فهو ، القانون له يمنحها التي السلطة حدود في

 وقيامخه محايخدا نزيهخا جخاء كلما واللاعبين الجمهور بين الطمأنينة إلى وجوده ويرمز الإداريون أو اللاعبون يرتكبها

 واقتصخادي واجتماعي سياسي صدى ذات أضحت بل ، فقط وخاسر فا ز فيها لعبة تصبح فلم واقتدار، بكفاءة بواجبه

 تسخيير عاتقخه علخى تقخع الخذي التحكخيم ناحية من اللعبة تطوير مجال في كبيرة يورة إستوجب التطور هذا ، وإعلامي

 (20، صفحة 1990)اسماعيل،  . اللعبة أطراف كل مع الايجابي التواصل على والقدرة أهميتها مع المقابلة

  بخين حركة الأكثر اللاعب فهو الحكم فيها يوجد منطقة أي في تواجده القدم كرة حكم لدى يتطلب ذل  خلال ومن     

 رغخم المباريخات لإدارة تؤهلخه بدنيخة لياقخة وفخي عاليخة بدنيخة حالخة فخي يكون أن عليه يتم مما الموجودين اللاعبين كل

 الأمخور فهخم عخل تسخاعده بأدا خه ال اصخة البدنيخة اللياقخة لعناصخر ومعرفته الحكم إدراك أن ألبي  علي ويذكر أهميتها

 .عليها المحافظة وكيفية المطلوبة البدنية اللياقة عناصر لاكتسا  بالتدريب الرياضي ال اصة

 و  اللاعبخين طخرق مخن القخدم كخرة ملاعخب فخي الحكخام على الإحتجاجات معدل إرتفاع الأخيرة السنوات في يلاحظ   

 الحكخام، طخرف مخن المباريات إدارة في السيئ الفني بالمردود ذل  يرتبط وقد الجمهور حتى و المدربين و ينيالإدار

 فإنخه المباريخات، إدارة في فشله أو نجاحه مدى ضوء في يتحدد الأخرين قبل من وتقديره قيمته أن الحكم يشعر حيث

 فخي الثقة ضعف إلى وتؤدي له، السلبي للضغط ومصدر سلبية خبرة فشله و إيجابية خبرة النجاح ذل  يمثل أن يتوقع

 إدارتخه أينخاء الحكخم نجاح أن وبما،  النجاح في الثقة وعدم والإحباط القلق عن الناتجة النفسية الضغوط وزيادة النف 

 الضخغوط مخع تعاملخه فخي يخؤير قخد وهخذا الثانيخة، من جزء خلال السريع القرار إت اذ في قدرته على يعتمد للمباريات

 .الأمان بر إلى بالمباراة الوصول في رغب ما متى له المصاحبة

 ومتطلبخات الرياضخية والمنافسخات المباريخات إدارة متطلبخات بخين التوفيخق محاولة في قا ما الصراع يكون وقد        

 المتطلبخات بخين التوفيخق علخى إصخراره يكخون أن ويمكن لديه، النفسي والإعياء التعب إحدا  في سببا اليومية، الحياة

 مواجهخة علخى القخدرة عخدم حالخة فخي أمخا،  نجخاح طاقخة إلخى الفشخل خبخرة وتحويل فيه النق  نواحي معرفة إلى سبيل

 للإحبخاط ومصخدر فشخل خبخرة التحكخيم خبخرة ويعتبخر كليا والبدني الفني مستواه ان فاض إلى به تؤدي فإنها الضغوط

 .النفسي والتوتر

لذل  جاءت هذه الدراسة العلمية لتزيد من البحث والتقصي فخي متغيخرين اساسخين همخا متغيخر اللياقخة البدنيخة وم تلخف 

عناصرها ومتغير الضغوط النفسية وبالتالي محاولة التعرف على طبيعة العلاقة الموجودة بينهم التحقيخق هخذا الهخدف 

  :نطرح التساؤل العام التالي 

رابطخة الحكخام  لخدىالنفسخية ط وضخغالمسختوى و البدنيخةاللياقخة مسختوى بخين  ارتباطيخة علاقة توجد هل :العام التساؤل

 .؟القدم لكرةالمسيلة 
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 : التالية الجز ية الأسئلةإلى التساؤل العام  يتفرع

 : الجزئية التساؤلات

 لدى حكام كرة القدم رابطخة  النفسية مستوى الضغوطوالرشاقة  مستوى صفة بين ارتباطية هل توجد علاقة

 ؟مسيلة

  لدى حكام كرة القدم رابطخة  النفسية مستوى الضغوطوالسرعة  صفةمستوى  بين ارتباطيةهل توجد علاقة

 ؟مسيلة

 لدى حكام كخرة القخدم رابطخة  النفسية مستوى الضغوطولتحمل صفة امستوى  بين ارتباطية هل توجد علاقة

 ؟مسيلة

  لخدى حكخام كخرة القخدم رابطخة  النفسخيةالضخغوط مسختوى والقخوة صفة مستوى بين  ارتباطيةهل توجد علاقة

 ؟مسيلة

  لدى حكام كرة القدم رابطخة  النفسيةالضغوط مستوى والمرونة صفة مستوى بين ارتباطية هل توجد علاقة

 ؟مسيلة

 :الدراسة فرضيات - 2 – 1

لخدى حكخام كخرة القخدم  ضخغوط النفسخيةالمسختوى  و نيخةدالب لياقخةال مسختوىين ب ارتباطية علاقة توجد: العامة الفرضية

 . لرابطة المسيلة

 : الجزئية الفرضيات

لخدى حكخام كخرة القخدم رابطخة  النفسخيةالضخغوط مسختوى وصخفة الرشخاقة مسختوى بخين ارتباطيخة علاقخة  توجخد -

 مسيلة.

لخخدى حكخخام كخخرة القخخدم رابطخخة  النفسخخيةالضخخغوط مسخختوى وصخخفة السخخرعة مسخختوى بخخين  ارتباطيخخة توجخد علاقخخة -

 .مسيلة

لخخدى حكخخام كخخرة القخخدم رابطخخة  النفسخخيةالضخخغوط مسخختوى وصخخفة التحمخخل  مسخختوى بخخينارتباطيخخة توجخخد علاقخخة  -

 .مسيلة

 .لدى حكام كرة القدم رابطة مسيلة النفسيةالضغوط مستوى وصفة القوة  مستوى بين ارتباطية توجد علاقة -

لخخدى حكخام كخخرة القخخدم رابطخخة  النفسخخيةالضخخغوط مسختوى وصخخفة المرونخخة مسخختوى بخين ارتباطيخخة توجخد علاقخخة  -

 .مسيلة

 :أهمية الدراسة - 3 – 1

 تطبيقية: أهمية و نظرية أهمية إلى الدراسة هذه تنقسم

 : النظرية الأهمية

 خخلال المسخاهمة فخي مخن عخام بشخكل الإنسخانية المعرفخة تفيخد نتا ج الوصول إلى هو علمية دراسة أي من الغرض أن

إلخى الجمخع  بإضخافة البحخو  العلميخة، إعخداد في المنهجية تطبيق على الحرص إلى بالإضافة إيراء المكتبة الجامعية ،

 . الدراسة مشكلة النظرية حول المعلومات

 : التطبيقية الأهمية

 العلميخة التوصخيات و الاقت راحخات إلخىالوصخول  العلميخة البحخو  و الدراسخات كسخا ر الدراسخة هخذه مخن نرجخو حيث

 المجال. هذا في الفاعلين  لكل الشاغل الشغل هي التي و الرياضية، تحسين النتا ج في منها يستفاد
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 أهداف الدراسة - 4 – 1

 الحقا ق بعض كشف و إليه للوصل  البحث يسعى ت صصه هدف معين ومحدد ، و نوعه كأن مهما علمي بحث لكل

 : يلي فيما البحث أهداف تتجلى عليه و البدا ل، بعض تقديم و

لدى حكام كرة القدم رابطة  النفسية الضغوط مستوى  وصفة الرشاقة  مستوى معرفة العلاقة بين -

 مسيلة.

لدى حكام كرة القدم رابطة  النفسيةالضغوط مستوى  وصفة السرعة مستوى معرفة العلاقة بين  -

 .مسيلة

لدى حكام كرة القدم رابطة  النفسيةالضغوط مستوى  وصفة التحمل مستوى معرفة العلاقة بين  -

 .مسيلة

لدى حكام كرة القدم رابطة  النفسيةالضغوط مستوى  وصفة القوة مستوى معرفة العلاقة بين  -

 .مسيلة

 رابطة القدم كرة حكام لدى النفسية الضغوط مستوى  و المرونة صفةمستوى  بين العلاقة معرفة -

 .مسيلة

 :الدراسة ومصطلحات مفاهيم تحديد - 5 – 1

 ة البدنية :لياقال

 مفهخوم نفخ  ويعطخي تطخويره و نمخوه علخى تخؤير التخي للرياضخي البدنيخة ال صخا   يشخمل البدنيخة اللياقخة ومفهخوم  

 بأنخه المصخطلح هخذا مخن يفهخم لخذا )المرونخة الرشخاقة المطاولخة السخرعة القخوة(الحركيخة الصخفات أو البدنيخة الصخفات

 .كاملخة بصخورة المطلخو  الرياضخي العمخل مسختوى تحقيخق إلخى تؤهلخه الخذي للرياضخي والنفسخي البخدني الاسختعداد

 (10، صفحة 2012/2013)رضوان، 

  :الإجرائي التعريف 

 المطبق في هذه الدراسة .اللياقة البدنية على مقيا   لحكمجات التي يتحصل عليها ااهي الدر -

 الضغوط النفسية :

 أن شخأنه مخن خخارجي أو داخلخي تغيخر أي وهخو .العاديخة إمكاناتخه يفخوق أداء الفخرد من يطلب عندما تحد  عملية هي

 والبدنية. النفسية وصحته سعادته الفرد على تفسد مستمرة أو حادة استجابة إلى يؤدي

 أو بدنيخة أو عقليخة متطلبخات وظيفيخة لمواجهخة بواجبخات القيخام علخى الجسم تجبر للإنسان النسبي ال لل من حالة وهو

 .(10، صفحة 2012/2013)رضوان،  ال ارجية البيئة مع التكيف لإعادة نفسية

  :الإجرائي التعريف

 هي الدراجات التي يتحصل عليها الحكم على مقيا  الضغوط النفسية المطبق في هذه الدراسة . -
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  :القدم كرة في محكال

 محكتعريف ال: 

 والتطبيق والمناقشة ةاهدالمش خلال من سهنف طور يم تحكيمية دورة ودخلها وأحب اللعبة مار  يوها ش   الحكم

 عخن المسخؤول هخو فالحكم تهوتفسيرا تهوتعديلا الدولي للقانون المستمرة والمتابعة والندوات الدورات في والمشاركة

، 1990)اسخماعيل،  اللاعبخين سخلامة ضخمان معاها بمستو والارتقاء الحقيقية تهابصور اللعبة رهاوإظ القانون تطبيق

 (43صفحة 

 :الدراسات السابقة - 6 – 1

 ة البدنية :لياقالدراسات السابقة المتعلقة بال1-6-1

  :الكفةاءة: بعنةوان الخيكةانى سةعيد عةامر دراسةفلسطين  لحكام والجسمية البدنية النواحيالدراسة الأولى 

 التربيخة علخوم المجلخد أدائهةم بمسةتوى وعلاقتهةا الأولةى لدرجةة لحكةام النفسية المتغيرات وبعض البدنية

 .  2005 ، الرابع العدد ، الرابع المجلد ، بابل ،جامع والرياضي

 التعخرف ،و القدم لكرة العراقي الاتحاد في الأولى الدرجة لحكام البدنية الكفاءة على التعرف إلي الدراسة هدفت

 درجخة حكخم 50 علخى الدراسخة عينخة اشتملت الش صية،وقد وال صا   البدنية الكفاءة بين العلاقة طبيعة على

فخي  ضعيفة بمستويات الأولى رجةدال حكام تميز سةراالد نتا ج أهم وكانت التجريبي المنهج است دم وقد ، أولى

 للحكم. الش صية والسمات الأداء مستوى بين قوية ارتباطيه علاقة هناك وأن ، البدنية اللياقة

 فةي والثانيةة الأولةى الدرجةة حكةام نتةائج مقارنةة: بعنةوان علي ومحسن قاسم صباح دراسة: الدراسة الثانية 

 . 2012 بغداد جامعة الرياضية التربية كلية العراقية القدم بكرة البدنية اللياقة اختبارات

 القخدم بكخرة البدنيخة اللياقخة اختبخارات فخي والثانيخة الأولخى الدرجخة حكخام نتخا ج مقارنخة إلخي الدراسخة هخدفت

 اسخت دم وقخد ، يانيخة درجخة 20 و أولى درجة حكم 20 العشوا ية بالطريقة الدراسة عينة اختيرت العراقية،وقد

 ضخعف الدراسخة نتخا ج أهم وكانت ، البدنية للياقة الفيفا اختبارات هي البيانات جمع وسيلة أما الوصفي، المنهج

 الأولى. الدرجة حكام مع مقارنة المداومة السرعة اختبار في الثانية حكام الدرجة

 2012 سةنة القةدم لكةرة البدنيةة اللياقةة باختبةارات والثالثةة الثانيةة حكةام نتةائج بةين الدارسةة الثالثةة: مقارنةة 

 خلف. قاسم صباح الدكتور

 : دافهالأ-

 الاختبار في المقطوعة المسافة خلال للأوقات بالنسبة الفروقات معرفة

 درجة كل من حكم 20 : العينة-

 المقارن الوصفي نهج الم الدكتور است دم: المست دم نهجالم-

 ركضخة فخي خاصة الاختبارات نتا ج على سلبا اير مما وأخرى محاولة كل بين كافية راحة إعطاء عدم: النتا ج أهم-

 . وال امسة الرابعة

 السعودية العربية المملكة في القدم كرة بحكام ال اصة البدنية اللياقة عناصر تحديد : العنوان-

 : التساؤلات أهم-

 العربية؟ المملكة في القدم كرة حكام في توفرها الواجب البدنية اللياقة عناصر هي ما-

 .العربي المملكة في القدم كرة لحكام النسبية ميةهالأ على التعرف-
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 . العربية المملكة في القدم كرة لحكام البدني للأداء الر يسية است لاص العوامل-

 : المتبع نهجالم-

 .مسحي وصفي

 : النتائج أهم-

 .همباريات إدارة في النجاح اجل من الحكم بها يتحلى أن يجب التي البدنية الصفات أهم من التحمل إن -

 .المباراة أيناء الفعل رد سرعة إلي يحتاج الحكم -

 .عالية بدنية بكفاءة المبراة إكمال على الحكم تساعد التي الصفات من الانتقالية السرعة إن -

 النفسية : اسات السابقة المتعلقة بالضغوطالدر1-6-2

 :فيةدود بنجةامين كةلاس دراسةة المرتبطةة النفسةية الضةغوط مصةادر حةول الدراسةة الأولةى David 8 

Bengamin1997 المنافسة أثناء بالأداء: 

 ومسختويات متعخددة، علخى التعخرف إلخى الدراسخة هذه هدفت مصادر الضغوط النفسية المرتبطة المنافسة أيناء بالأداء

 المرتبطخة أينخاء بخالأداء هخي المنافسخة لاعبخا 317 علخى الدراسخة واشختملت يمثلخون أنشخطة رياضية .متنوعة رياضية

 :كالتالي هناك أن النتا ج وأظهرت يمانية مصادر للضغوط

  .الخ...الحكام الإدارين، الأباء، المدر ، الآخرين بأهمية مرتبطة ضغوط-

  .ال ارجية المعيارية المستويات تحقيق الإجتماعي بالتقييم مرتبطة ضغوط-

  بالمنافسة. الإجتماعية المقارنة قلق الذاتي، الش  المنافسة، قلق والش  بالقلق مرتبطة ضغوط-

 للمنافسة. التهيئة البدني،الفني، الإستعدادات بإدراك مرتبطة ضغوط-

  .المنافسة أهمية المنافسة، صعوبات المنافسة، مستوى المنافسة بطبيعة مرتبطة ضغوط-

 الطق . حالة الملاعب، نوع المنافسة، مكان البيئة بمتطلبات مرتبطة ضغوط-

 الأهداف. تحقيق الأخطاء،عدم للأداء المطلو  المستوى تحقيق بعدم مرتبطة ضغوط-

دراسته الموسومة   الضغوط النفسية لدى حكام الن بة الوطنيخة فخي كخرة  2008أجرى حدادة محمد  الدراسة الثانية:

 القدم مستوياتها ومصادرها ، رسالة ماجستير.

هدفت إليه الدراسة التعرف على مستويات الضخغط النفسخي لخدى حكخام الن بخة فخي الجزا خر، ومعرفخة أكثخر من أهم ما 

 عوامل التي تؤدي إلى حدويه.ال

رياضخات  فخيم( أنه مما لا ش  فيه أن متطلبخات التحكخيم فخى الأنشخطة الفرديخة وخاصخة  2006) أحمد زينة"ويذكر  

الأنشطة الجماعية، حيث تتفاوت المهارات النفسية من حكم إلى آخر وفقخا   فيالمنازلات ت تلف عن متطلبات التحكيم 

لطبيعة المنافسخة وشخدتها والجمهخور وعخدد اللاعبخين داخخل الملعخب وطبيعخة إحتسخا  النقخاط والإحتكخاك المباشخر بخين 

 رياضة الكاراتيه. فييزيد من درجة الصعوبة وذل  يظهر بوضوح  الذياللاعبين 

يلعخب دورا  لا يقخل شخأنا   النفسخيم( أن العامل 2009)"صباح قاسم وسمير مهنا" وتضيف كلاَ من  الدارسة الثالثة:

 التخيتواجه الحكام خلال المباراة وأن العديد من الدراسخات  التيعن العوامل الأخرى كونه يرتبط بكثير من المواقف 

 لسمات النفسية.تم التوصل إليها تثبت أن الحكم الناجح يتميز عن غيره بالعديد من ا
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 القدم:الدراسات السابقة المتعلقة بالتحكيم كرة 1-6-3

 الدرجة دوري في القدم كرة حكام تقويم : العنوان- 1997  سعد الناصر عبد دراسة :الدراسة الأولى 

  : الهدف الدولية والمباريات والثانية الأولى

 . العربية مصر جمهورية في القدم كرة حكم قدرات مستوى على التعرف*

 . المباريات في القدم كرة حكم لأداء والقوة الضعف نقاط تحديد*

  : العينة . المسحي الأسلو  باست دام الوصفي النهج الباحث إست دام : المست دم المنهج-

 القخدم كخرة مباريخات لإدارة المعينخين الحكخام مخن العدميخة بالطريقخة البحخث عينخة الباحخث اختبخار*

 ، مصخريين دوليخين حكخام 10 ، أجنبيخا حكمخا 11 مخنهم حكمخا65 والبحيخرة الإسخكندرية لمنطقتخي

 .الثانية بالدرجة حكام 5 ، الأولى بالدرجة حكما 39

 كمحخ  العينخة هخذه مجتمخع ضخمن مخن الأجانخب الخدوليين بالحكخام بالاسختعانة الباحخث قخام وقخد

 .المباريات إدارتهم أيناء المصريين القدم كرة حكام مستوى على الوقوف طريقه عن يمكن

  : النتا ج أهم-

 فخي المحليخين الخدوليين والحكخام الأجانخب و الخدوليين الحكخام بخين إحصخا يا دالخة فخروق وجخود*

 لصخخالح العامخخة والعلاقخخات والتنظيميخخة والإداريخخة الفنيخخة التحكخخيم وطخخرق الش صخخية الصخخفات

 والأجانب الدوليين الحكام

 الصخفات فخي والثانيخة الأولخى الدرجخة وحكخام الخدوليين الحكخام بخين إحصخا يا دالخة فخروق توجخد*

 لصخخالح العامخخة والعلاقخخات والتنظيميخخة والإداريخخة الفنيخخة والنخخواحي التحكخخيم وطخخرق الش صخخية

 . الدوليين الحكام

 الدرجخة حكخام ظهخر ممتخاز بمسختوى) مصخري أجنبخي( الخدوليين الحكخام الدراسخة أظهخرت كمخا*

 . جيد بمستوى الثانية الدرجة حكام – ،ظهر جدا جيد بمستوى الأولى

 لمؤشةةرات ومسةةتويات معياريةةة درجةةات إيجةةاد :( 2004) كةةريم عزيةةز دراسةةةالدراسةةة الثانيةةة: 

 .الدولية الشارة إلى بكرة القدم الأولى الدرجة حكام ترشيح

 :الآتي إلى البحث هدف

 بكخرة الأولخى الدرجخة حكخام ترشخيح لمؤشخرات المعياريخة والمسختويات الخدرجات وتحديخد إيجخاد 1-

 .الدولية الشارة إلى القدم

 الشخارة لنيخل العخراق فخي القخدم بكخرة الأولخى الدرجخة حكخام ومسختويات درجخات علخى التعخرف 2-

خا 121  أصخل مخن حكخم ( 100 ) البحخث عينخة أفخراد عخدد بلخ  .الدوليخة  (% 82.64 ) بنسخبة حكم 

 عخخدة الباحخخث اسخخت دام وقخخد القخخدم، لكخخرة المركخخزي العراقخخي الاتحخخاد فخخي المعتمخخدين الحكخخام مخخن

 وضخع ضخمنها كخان الدوليخة الشخارة لنيخل الأولخى الدرجخة حكخام لترشخيح ال بخراء لخه حخددها مؤشخرات

 عخخن FIFA ال حخخددها التخخي البدنيخخة للياقخخة واختبخخارات الحكخخم فضخخلا أداء مسخختوى لتقخخويم إسخختمارة

 الأخخخرى المتغيخخرات وبعخخض والانكليزيخخة العربيخخة بخخاللغتين اللعبخخة قخخانون فخخي نظريخخة اختبخخارات

 إسخختنتاجات بعخدة لي خرج وغيرهخخا التحكيمخخي والعمخر الدراسخي وتحصخخيله الحكخخم بش صخية ال اصخة

 :الآتي أهمها

 المرشخحين القخدم كخرة لحكخام الدراسخة قيخد المتغيخرات مسختوى لتقخويم معياريخة درجخات إيجخاد تخم 1-

 .القطر في الدولية الشارة لنيل

 النظريخة العربيخة والاختبخارات البدنيخة اللياقخة اختبخارات فخي المطلخو  المسختوى الحكخام يحقخق لخم 2-

 .اللعبة بقانون ال اصة والانكليزية

 متوسط.)و (جد ا مستويات جيد بين يتراوح متباي نا الحكام أداء مستوى كان 3-
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 بكرة الأولى الدرجة لحكام النفسية المتغيرات وبعض البدنية الكفاءة :الدراسة عنوان :الدارسة الثالثة 

 . أداءهم وعلاقتها بمستوى القدم

 العخدد بابخل، جامعخة - الرياضخية التربيخة علخوم مجلخة .ال يكخاني سخعيد عخامر : الدراسخة صخاحب-

 2005 الرابع،

 حكخام علخى البحخث عينخة اشختملت المسخح بأسخلو  الوصخفي المخنهج الباحخث سخل :الدراسخة تصخميم-

 .حكم 50 وبواقع القدم بكرة المركزي العراقي الاتحاد في المتعمدين الأولى الدرجة

 :الدراسة أهداف-

 العراقخخي الاتحخخاد فخخي المعتمخخدين الأولخخى الدرجخخة لحكخخام البدنيخخة الكفخخاءة علخخى التعخخرف 

 .القدم لكرة المركزي

 الاتحخخاد فخخي المعتمخخدين الأولخخى الدرجخخة لحكخخام الش صخخية ال صخخا   علخخى التعخخرف 

 .لكرة القدم المركزيالعراقي 

 العراقخخي الاتحخخاد فخخي المعتمخخدين الأولخخى الدرجخخة حكخخام لخخدى الحالخخة قلخخق علخخى التعخرف 

 .القدم لكرة المركزي

 العراقخخي الاتحخخاد فخخي المعتمخخدين الأولخخى الدرجخخة لحكخخام الأداء مسخختوى علخخى التعخخرف 

 .القدم لكرة المركزي

 الحالخة وقلخق الش صخية وال صخا   البدنيخة الكفخاءة بخين الارتبخاط علاقخة علخى التعخرف 

 .القدم لكرة المركزي العراقي الاتحاد في المعتمدين الأداء للحكام مستوى مع

 :مميزات الدراسة الحالية - 7 – 1

 :التالية النقاط إلى الإشارة يمكن السابقة الدراسات استعراض ضوء في

 و الرياضخيين مخن كخل لتشخمل تنوعخت حيخث الرياضخي المجخال فخي كلهخا السخابقة الدراسخات كانخت 

 تناولخت والتخي انتقا هخا و الدراسخات لتلخ  وتوجيخخه تحديخخد أكثخخر كنخخا فإننخخا والحكخخام، المخدربين

 .الحكّام لدى النفسية الضغوط مصادر

 لخخدى النفسخخية الضخخغوط مصخخادر علخخى التعخخرف حاولخخت قخخد الدراسخخات هخخذه معظخخم أن يتضخخح 

 النفسخية المتغيخرات  بخبعضو الرياضخي بخالأداء وعلاقتهخا خاصخة، والحكخام عامخة الرياضخيين

 الحالخخة المنافسخخة، الزا خخد، التخخدريب والإلتخخزام، الفشخخل، خبخخرات العلاقخخات السخخلبية، القلخخق، مثخخل

 ال خوف الش صخي، الصخراع والوالخدين، المخدر  الممارسخة تخأييرات مخن الإنسخحا  المزاجيخة،

 .الإجتماعي الدور صراع و البدني الإيداء من

 لخدى النفسخي الإحتخراق إلخى تخؤدي التخي النفسخية الضخغوط تناولخت أخخرى دراسخات هنخاك بينمخا 

 الاحتخراق إلخى المؤديخة النفسخية الضخغوط تلخ  بخين ومخن خاصخة، والحكخام والمخدربين الرياضخيين

 الفشخل، مخن ال خوف المهنخة، زمخلاء مخع الصخراع الوقخت، ضخغوط الشخديد، البخدني النفسخي التعخب

 .والمعنوي المادي التقدير وضعف الآخرين، إرضاء محاولةعن  الناتج الإحباط

 علخى أجريخت أنهخا إلخى الحكخام لخدى الضخغوط بمصخادر اهتمخت التخي السخابقة الدراسخات تشخير 

 ذاتخه حخد فخي النشخاط نخوع خصخا   تكخون أن ويمكخن متنوعخة، أنشخطة يمثلخون متنوعخة عينخات

 الن بخة حكخام مخن متكونخة عينخة إخترنخا الدراسخة هخذه فخي فإننخا النفسخية، مصخادر الضخغوط أحخد

 .القدم كرة في الوطنية

رياضخخخة كخخخرة القخخخدم تتميخخخز دراسخخخاتنا عخخخن الدراسخخخات السخخخابقة حيخخخث تعتبخخخر ذات إصخخخالة وخاصخخخة فخخخي   

المحليخخخة  البيئخخخةهخخخي فخخخي   هخخخو عخخخدم وجخخخود دراسخخخة حسخخخب علمنخخخا المتواضخخخع خاصخخخة والخخخدليل عخخخلا ذالخخخ

والضخخخغوط النفسخخخية لخخخدا حكخخخام كخخخرة القخخخدم وهخخخاذ مخخخا يجعخخخل هخخخذه ول العلاقخخخة بخخخين اللياقخخخة البدنيخخخة تتنخخخاالتخخخي 

الدراسخخخة متميخخخزة بموضخخخوعها واشخخخكاليتها عخخخن بخخخاقي الدراسخخخات السخخخابقة وهخخخو مخخخا يعطخخخي اهميخخخة قصخخخوي 

 .المتوصل إليها  والنتا جلهذه الدراسة العلمية 
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 :تمهيد 
فخخي هخخذا الفصخخل أهميخخة اللياقخخة البدنيخخة للحكخخام حتخخى تخخؤدي دوره علخخى اكمخخل وجخخه ولخخو  لسخخنتناو        

الخخذي تخخم تحخخت الضخخغوط النفسخخية التخخي تعرفهخخا هخخذه المهنخخة المهمخخة جخخدا لخخذا تناولنخخا مفهخخوم اللياقخخة البدنيخخة 

مخخخن مفهخخخوم احتخخخراف وكخخخذا مفهخخخوم التحكخخخيم تعخخخرض الخخخى أغخخخراض واهخخخداف اللياقخخخة البدنيخخخة وانواعهخخخا 

 .تعريف حكم كرة القدم التحكيم و
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 ة البدنية :لياقالمفهوم 2-1
 والقخدرات الصخفات مخن الكثيخر البدنيخة اللياقخة مصخطلح تحخت ينخدرج الرياضخي المجخال فخي        

 إلخى لخه الشخاملة اللياقخة مخن جخزء فهخي عامخة بصخورة فخرد كخل حيخاة فخي أهميخة مخن لهخا لمخا و البدنيخة

 بصخخورة للعخخي  تؤهلخخه التخخي الأخخخرى والجوانخخب والاجتماعيخخة النفسخخية و الصخخحية اللياقخخة جانخخب

 الأنشخخطة ممارسخخة إمكانيخخة فخخي المهخخم البدنيخخة اللياقخخة لخخدور وكخخذل  ، المجتمخخع داخخخل متوازنخخة

 للوصخول اللعخب و التخدريب خطخط عليهخا تبنخى التخي الأساسخية القاعخدة تعخد فهخي الم تلفخة الرياضخية

 » الأفضخخل المسخختوى وتحقيخخق الأمثخخل المهخخاري الأداء إلخخى « البدنيخخة اللياقخخة تمرينخخات هخخدف أن

 .(13، صفحة 1988)حسين ق.، 

 الأداء مسختوى لتحسخين إيجابيخة فسخيولوجية تغييخرات أحخخدا  هخخو البخخدني الإعخخداد فخخي المسخت دمة

 مخن عرفخت وقخد المجخال هخذا فخي والم تصخين البخاحثين اهتمخام علخى البدنيخة اللياقخة حخازت لقخد الفنخي

 نمخو فخي الرياضخي النشخاط وتخأيير للفخرد والوظيفيخة الحركيخة القخدرة تطخور بأنهخا عرفهخا فقخد قخبلهم

 المجيخد عبخد مخروان عرفهخا كمخا « تعخب دون بحيويخة اليوميخة الواجبخات أداء وتنميتهخا القابليخة تلخ 

، صخفحة 1988)حسخين ق.،  الفخرا  وقخت أي فخي للتمتخع علخى القخدرة تعنخي البدنيخة اللياقخة أن فيخذكر

17). 

 البدنية  : لياقةال وأغراض أهداف2-1-1

 الجهخازين علخى والمباشخر ال خاص التخأيير فخي يتمثخل البدنيخة للياقخة عخال وألخف الحيخوي التخأيير إن

 حخي الصخحيحة، والتغذيخة المنختظم البخدني النشخاط مزاولخة فخي الإسختمرار ونتيجخة والتنفسخي، الخدوري

 البحخو  أن كخاربين يشخير ذلخ  صخدد وفخي عمقخا أكثخر التخنف  ويصخبح القلخب ضخربات قخوة تخزداد

)حمخخاد،  البدنيخخة اللياقخخة مزاولخخة مخخن الآتيخخة والأغخخراض الأهخخداف تحقيخخق أيبتخخت التجريبيخخة العلميخخة

 :(101، صفحة 1998

 العصبي العضلي والتوافق والجلد التحمل وقوة العامة القوة ازدياد . 

 المفاصل مرونة ازدياد . 

 والآلام التصلبات و الصداع حالات بعض من التقليل . 

 ال اطئة القوام أوضاع تصحيح . 

 البدنية  :لياقة ال أنواع2-1-2

 :(80م، صفحة  2016هجري  1437)علي،  نوعي إلي تنقسم البدنية اللياقة أنواع أن إلي

 .العامة البدنية اللياقة -

 .ال اصة البدنية اللياقة -

 :العامة البدنية اللياقة2-1-2-1

 قيخام يضخمن وبمخا والصخحة السخعادة لخه يحقخق بمخا الحيخاة  متطلبخات مواجهخة فخي البخدن كفخاءة تعخن

 بتطخوير الارتقخاء العامخة البدنيخة اللياقخة مفهخوم ويعنخي صخوره أفضخل علخي المجتمخع فخي بخدوره الفخرد

 .والتوازن والرشاقة والمرونة والتحمل والسعة العضلية القوة مثل الساسية اللياقة  مكونات

 :الخاصة البدنية اللياقة2-1-2-1           

  بالفعاليخات ال خاص الحركخي النشخاط  بمسختلزمات لليفخاء العامخة البدنيخة اللياقخة  مكونخات كفخاءة نعخن

 البدنيخة  الصخفات تنميخة إلخي ال اصخة البدنيخة اللياقخة  وتهخدف ت صصخي بشخكل الرياضخية والنشخطة

 لقخ  تطويرهخا دوام علخي والعمخخل الفخرد فيخخه يت صخ  الخذي الريخاض النشخاط لنخوع الضخرورية

 .الرياضية  المستويات لعلي بالفرد الوصول حتى يمكن مدى

 البدنية  : لياقةمكونات ال2-1-3

 بالفعاليخات ال خاص الحركخي النشخاط بمسختلزمات للإيفخاء العامخة البدنيخة اللياقخة مكونخات كفخاءة تعنخي

 لنخوع الضخرورية البدنيخة الصخفات تنميخة إلخى دفتهخ حيخث ت صصخي، بشخكل الرياضخية والأنشخطة

 المسختويات أعلخى إلخى الوصخول مخن تمكنخه لدرجخة وتطويرهخا الفخرد يمارسخه الخذي الرياضخي النشخاط

 الممخخار  الرياضخخي النشخخاط طبيعخخة بحسخخب أخخخرى مكونخخات علخخى وتفضخخيلها وإبرازهخخا الرياضخخية

 .(81، صفحة 2001)حسانين، 
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 :العضلية القوة2-1-3-1

 .شدها بارتفاع تتميز خارجية مقومات مواجهة على العضلة قدرة هي

 بهخا يتمتخعن أ الضخروري مخن التخي امخةلها الصخفات مخن القخوة صخفة نأ نخرى فإننخا الأسخا  ذاهخ وعلخى

 اكتسخابها ىإلخ يسخعىن وأ صخوصل ا هوجخ علخى مالقخد كخرة وللاعخب الرياضخي للنشخاط ار ممخ كخل

 .للنشاط هارستمم لخلا من

 القوة أنواع:  

 :اهم ينأساسي ينقسم ىإل القوة صفة تقسم

 .العامة القوة -

 .اصةل ا القوة -

 :العامة القوة : أولا

 ينوالكتفخ والظهخر والخبطن ينالسخاق عضخلة تشخمل والتخي ،معخا بشخكل العضخلات قخوة بهخا ويقصخد

 القخخوة علخخى لللحصخخو الأسخخا  وهخخ العضخخلات مخخن المجموعخخات ذههخخ وتقويخخة والرّقبخخة، والصخخدر

 .اصةل ا

 :طريق عن العامة القوة على لصولحا كنيمو

 . تلفةلما بأنواعها مبازلجا ارينتم -

 .الطبية الكرات بواسطة التمارين -

 (13، صفحة 1989)ناجي،  .الدا ري التدريب -

 :الخاصة القوة:ثانيا

 ذههخ ثخلتم حيخث اللعبخة طلبخاتلمت وخاصخة ضخرورية بخرتعت التخي العضخلات بعخض تقويخة بهخا ونقصخد

 تعتمخد السخرعة فقخوة القخوة مخلتحو السخرعة مخلتح صخفتي عليهخا نخييب التخي الأساسخية القاعديخة الصخفة

 فخي وتتمثخل كنخةمم سخرعة بخأكبر قاومخاتلما علخى للتغلخب والعضخلي العصخبي هخازلجا قخدرة علخى

 التعخب مقاومخة علخى سخملجا مقخدرة فهخي التحمخل قخوة أمخا الانفجاريخة القخوة تسختدعي التخي ركخاتلحا

 (61)م تار ح.، صفحة  .طويلة زمنية دةلمو بالقوة يتميز هودمج أداء عن

 القوة صفة تطوير طرق: 

 :يه منهجية قطر يلا  تستعمل القوة لقدرات يالعال التطوير نلضما

 الطويلة المنهجية طريقة 

 ذههخ الإعخادات، مخن كخنمم عخدد بأقصخى  % 6 - % 4  ومتوسخطة خفيفخة حمخالأ فيهخا تسختعمل

 يروالتحضخخ الرياضخخي جسخخم نووز العضخخلي الفيزيولخخوجي القطخخر لزيخخادة ضخخرورية نهجيخخةلما

 .الرياضي سملج الوظيفي

 الشديدة المنهجية طريقة:  

 يهخ للتخدريب ديخةلحا مولخةلحفا عاليخة بشخدة ينمخرت أو مخرة ددةمحخ لاحمخبأ التمرينخات ازنجخبإ وتتميخز

 يسخمح والخذي العضخلي بالتناسخق متقخو نهجيخةلما ذههخ ضخغط نوبخدو التحمخل تسختطيع التخي مولخةلحا

 .القوة بزيادة

 الديناميكي الجهد منهجية طريقة:  

 لا لوأيقخا مولخةلحا تلخ  أجخل مخن والسرعة،تسختعمل صخفات لتطخوير بكثخرة مسختعملة نهجيخةلما ذههخ

 نأخرتخا نطرقتخا كنخاهو الرياضخي بنيخة مخن% 3-5 ذات لأيقخا تسختعمل ركخةلحا تقنيخة مخع تتنخافى

 :اهم القوة تطوير في ينمهم ينعامل نثلاتم

م  عخد ىإلخ يخؤدي اممخ الكيميا يخة العمليخات لتبخاد نشخاط علخى كيخزرالت ندو العضخلية القخوة طريقخة -

  .التض م

 التضخ م ىإلخ يخؤدي الخذي الكيميا يخة العمليخات نشخاط علخى كيزربخالت العضخلية القخوة تطخوير طريقخة -

  .العضلي
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 القوة أهمية: 

 تنميخة ىإلخ بالإضخافة اللاعخب سخملج العامخة التقويخة نخيتع فهخي مالقخد كخرة لعبخة فخي ةيخركب يخةهمأ للقخوة

، 1997)ومحمخخد،  . اللاعخخب حركخخات فخخي السخخرعة زيخخادة علخخى تسخخاعد التخخي العضخخلات موعخخةمج

 (33صفحة 

 .ينوالغليكوج ينكريات الفوسفو مثل: للجسم الطاقوية خراتلمدا من تزيد -

 . )ةيمالعز رأة،لجا الشجاعة،( اللعبة في طلوبةلما الإرادية الصفات الرياضي لدى تربي -

 .والرشاقة والسرعة التحمل الأخرى البدنية الصفات عناصر تطوير في تسهم -

 فإنهخا قويخة اللاعخب عضخلات كانخت كلمخاه أنخ كمخا الرياضخي قالتفخو قيخقتح فخي امخاه ددامحخ تعتبخر -

 (236، صفحة 1987)سامي،  . فاصللما إصابات فرص من تقلل

 :المرونة2-1-3-2

 فخي العاملخة المفاصخل بخه تسخمح مخدى أوسخع إلخى الرياضخية الحركخات أداء علخى الفخرد قخدرة هخي

 .الحركة

 المرونة أنواع: 

 :اهمو ركيلحا دىلما ناحية من يننوع ىإل رونةلما تنقسم

 :الديناميكية المرونة:أولا

 لالوصخو فخي القخدرة بهخا ويقصخد ابيخة،يجالإ رونخةلما مصخطلح رونخةلما مخن النخوع ذاهخ علخى ويطلخق

 ذاهخ علخى العاملخة العضخلات نشخاط لخخلا مخن سخملجا مفاصخل مخن مفصخل فخي يخركب حركخي مخدى ىإلخ

 . تلفةلما ركاتلحا في والسفلى العلياف الأطرا ودحرجة مد واضحا ذل  ن،ويكو فصللما

 :السلبية المرونة:ثانيا

 لباسخختعما ارجيخخةل ا القخخوى لخخبعض نتيجخخة د تحخخ والتخخي للحركخخة الواسخخع دىلمخخا بهخخا ويقصخخد

 .صمل ا وضد الكرة مع هتعامل عند خاصة مالقد كرة لاعب لدى ةيركب يةهمأ الهو الأدوات،

 تلفةم  عوامل عدة على صللما في ركيلحا دىلما ويتحدد

 .فصللما ملعظا ييحالتشر كيبرالت -

 .فصللمبا المحيطة الأربطة -

 أكبر قوة توليد كنهممي رونةلما صفة نتلكومي الذين فالأفراد ،لأطو مدى على القوة عمل يرتأي -

 المرونة أهمية: 

 :التالية الصعوبات نشوء ىإل يؤدي الرياضي جسم في رونةلمام  انعدا نإ

 .بدونها أو بالكرة الأساسية هاراتلما وأداءن وإتقا إكسا  على الرياضي قدرةم عد -

 .القوة،التحمل،الرشاقة السرعة، الأخرى البدنية الصفات تنمية صعوبة -

 .والأربطة العضلات في بالتمزقات الإصابة سهولة -

 .عينةلما ركاتلحا بعض أداء عن هدلجا منثير الكَ  لبذ -

 : الرشاقة2-1-4

 أو كلخه بالجسخم ذلخ  كخان سخواء الاتجخاه، تغييخر سخرعة أو جسخمه أوضخاع تغييخر علخى الفخرد قخدرة هخي

 الهواء. في أم الأرض على ذل  كان سواء منه، أجزاء

 الرشاقة أنواع: 

 :يلي فيما اهمذكر كنمي الرشاقة من يننوعك ناه

 .عامة رشاقة -

 .خاصة رشاقة -

 .الرياضية الأنشطة تلفم  في توجد إي متنوع حركي تعلم نتيجة يه:العامة الرشاقة :أولا

 لنخخوع اصل خخا التكتيخخ  حسخخب تنخخوعلما كخخيلحرا الأداء علخخى القخخدرة يهخخو:اصةةةلخا الرشةةاقة:ثانيةةا

 .باللعّبة اصةل ا هاراتلما نإتقا في الأسا  يهو مار لما النشاط
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 الرشاقة مكونات: 

 مرتبطخة الصخفة ذههخ ،ينمعخ شخيء ونحخ الإراديخة ركخاتلحا علخى السخيطرة فخي قخدرةمال يهخ:الدقةة

 .والتميز الإيقاعي كالإدرا مثل أخرى بصفات

 )الثبخات نتخواز أي( معينخة أوضخاع ت خاذإ عنخد سخملجا بثبخات الإحتفخاظ علخى قخدرةلما نخييع:نالتةواز

 . )ركيلحا نالتواز أي(ركةلحا عند سملجا نبتواز والإحتفاظ

 : السرعة2-1-5

 فخي السخرعة مصخطلح إن الخبعض ويخرى ، ممكخن وقخت اقخل فخي الحركخة تحقيخق علخى القخدرة وهخي

 مخابين السخريع التبخادل مخن الناتجخة العضخلية الاسختجابات تلخ  علخى للدلالخة يسخت دم الرياضخي المجخال

 .العضلي الاسترخاء وحالة العضلي الانقباض حالة

 السرعة أنواع: 

 :يهو مأقسا عدةّ للسرعة

 :الإنطلاق سرعة:أولا

 سخرعة أقصخىى إلخ لالوصخو علخى تسخاعده التخي الانفجاريخة القخوة يهخ للاعخب قالإنطخلا سخرعة نإ

 .هفعل ردّ  وسرعة اللاعب قوة على قالإنطلا سرعة وتعتمد ،ىالأول القليلة الأمتار لخلا كنةمم

 .الصحيحة بالانطلاقات مالقيا على يساعده الذي الصحيح الركض تقنية أو تكتي  على تعتمد كما

 ،فسخخرعة السخخريعة الانطلاقخخات لإدامخخة مهمخخا دورا تلعخخب التخخي الإراديخخة القخخوةى إلخخ بالإضخخافة ذاهخخ

 زمنيخة مخدةّ وفخي لآخخر نمكخا مخن لالانتقخا عنخد إليهخا تخاجيح حيخث للاعخب بالنسخبة مهمخة قالإنطخلا

 يرة.قص

 :الحركة سرعة:ثانيا

 كخن،مم زمخن أقخل فخي مخرات لعخدة أو واحخدةهخدف محخدد لمخدة  ذات حركخة أداء الصخفة بهخذه ونقصخد

 ذاهخو ، ددةمحخو ةيرقصخ زمنيخة ةرفتخ فخي راتلمخا مخن عخدد لأقصخى ددهخدف محخ ذات حركخة أداء أو

 ،والتخي واحخدة حركيخة مهخارة مخن نتتكخو التخي علنخةلما هخاراتلما يشخمل مخا غالبخا السخرعة مخن النخوع

 .بالكرة ،المحاورة الكرة ،تصويب الكرة ركل مثل واحدة مرة تؤدى

 نظخرا " سخملجا حركخة سخرعة" مصخطلح السخرعة مخن النخوع ذاهخ علخى يطلخق نالأحيخا بعخض وفخي

 ركيخةلحا السخرعة أو للخذراع ركيخةلحا السخرعة كفهنخا سخملجا مخن معينخة منخاطق أو بخأجزاء هلأنخ

 طلخو لما العمخل بطبيعخة سخملجا أجخزاء مخن جخزاء لكخل ركيخةلحا السخرعة تتخأير ،وعمومخا للرجخل

 .ؤداةلما ركةلحا اهتجوا

 : الفعل رد سرعة: ثالثا

 بخالزمن"فيعخر حيخث كخزيلمرا العصخبي هخازلجا لكفخاءة وظيفخي انعكخا  يهخ الفعخل ردّ  سخرعة نإ

 ."الهاكتما حتى للحركة لأو ينماب الواقع

 وبخالتكرار أخخرى، ىإلخ حالخة مخن هوضخع ربتغيخ إراديخة صخفة اكتسخا  علخى قابليخة نالإنسخا فلجسخم

 ارجيخةل ا تلمتغيخراا ونحخ والانتبخاه والضخر  الخركض أو كخالقفز إراديخة لا ركخاتلحا تلخ  نتكخو

 وراييخة صخفة فهخو الطبيعخي الفعخل ردّ  ،أمخا كتسخبلما الفعخل ردّ  الاسختجابة ذههخ علخى تطلخق نأ كخنيمو

 .كتسبلما الفعل ردّ  أسا  يهو

 السرعة أهمية: 

 ذينهخ ويطخور ينمخي عليهخا فالتخدريب لخذا العضخلية فوالأليخا هخازلجا سخلامة علخى تعمخل السخرعة نإ

 كمخا بخاراةلما فخي والفخوز الرياضخية النتخا ج علخى لصخولحا فخي وفا خدة يخةهمأ مخن الهمخ المخ هخازينلجا

 مخن الطاقويخة زينخةل ا زيخادة علخى تسخاعد التخي الطاقويخة الناحيخة مخن ةيخركب يخةهمأ الهخ الصخفة ذههخ نأ

 .  ATP  الفوسفات يلايي وأدينوزين ، CP فوسفاتين الكريات
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 :التحمل2-1-6

 العمخل طيلخة الملا مخة غيخر الظخروف وكخذل  التعخب ومقاومخة العمخل مواصخلة علخى الفخرد قخدرة هخو

 .التحمل أوجه من واحد هو الجهد بعد الاسترخاء وكذل 

 أجهخزة قخدرة أو الفعاليخة مسختوى هبخوط دون ، طويلخة لفتخرة العمخل علخى الفخرد قخدرة هخو فالتحمخل

 الهبخوط عخن عبخارة هخو والتعخب للتعخب، التحمخل قخدرة لارتبخاط نظخرا التعخب مقاومخة علخى الجسخم

 .الفرد فعالية لمستوى الوقتي

 التحمل أنواع: 

 :يننوع ىإل التحمل تقسيم كنيم

 م.عا ملتح -

 .خاص ملتح -

 :العام التحمل:أولا

 ن،دو للمبخخاراة المحخخددة القانونيخخة اللعخخب مخخدةّ لخخخلا اللعخخب علخخى قخخادرا الرياضخخين يكخخو نأ وهخخو

 بخاراةلما ةرفتخ طيلخة متوسخطة بسخرعة ريلجخا علخى قخادرا نيكخو نأ بيجخ هبدنية،وعليخ صخعوبات

 ،ويعتبخر البخدني الإعخداد مرحلخة فخي ىالأولخ الإعداديخة ةرالفتخ فخي مالعخا بالتحمخل متمخاهالا ن ويكخو

 .اصل ا التحمل أسا  مالعا التحمل

 :الخاص التحمل:ثانيا

 مخدةّ لطخو متقنخة وخططيخة مهاريخة وقخدرات عاليخة بدنيخة بصخفات الأداء فخي الاسختمرارية هبخ ويقصخد

 البدنيخة بالصخفات التحمخل صخفة تقتخرن نأ مكخنلما ومخن التعخب اللاعخب علخى يطخرأ نأ ندو بخاراةلما

 أو متميخخز نشخخاط أداء علخخى القخخدرة أي السخخرعة مخخلتحو القخخوة بتحمخخل يسخخمى مخخا الأخرى،فنجخخد

 نأ بخخريعت لا ذاهخخديثة،والح مالقخخد كخخرة للاعخخب البدنيخخة الصخخفات مهخخأ ،مخخن طويلخخة ةرلفتخخ بالسخخرعة

 .باراةلما زمن لخلا وقت أي في هل كنةمم سرعة بأقصى رييج نأ يستطيع

 التحمل أهمية:  

 بخدنيا الرياضخي إعخداد فخي الأسخا  وهخو الرياضخية الفعاليخات تلخفم  فخي امخاه دورا التحمخل يلعخب

 ويزيخد التنفسخي هخازلجا يطخور فهخو التحمخل يخةهمأل المجخا ذاهخ فخي العلميخة البحخو  أظهخرت حيخث

 2O  ينللأوكسخج الأقصخى كالاسختهلا مخن ويرفخع الدمويخة الخدورة ويخنظم هواتسخاع القلخب حجخم مخن

 ورفخخع يخخيمالإنز النشخخاط رفخخع علخخى يسخخاعد فهخخو  البيوكيميا يخخة الناحيخخة مخخن ةيخخركب يخخةهمأه كمالخخ

 البدنيخخة الفوا خخد ىإلخخ ،بالإضخخافة التنظخخيم ميكانيزمخخات فعاليخخة مخخن ويزيخخد الطاقخخة صخخادرلم سخخو مح

 .اهتطوير على التحمل يعمل التي الفيزيولوجية

 .التعب مواجهة في الإرادة صفة بتطوير وذل  للرياضي النفسي انبلجا تنمية على يعمل كما
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 التحكيم:2-2

 تعريف التحكيم :2-2-1

 يخختم الاختبخخارات تلخخ  نتخخا ج ضخخوء وفخخي والفنيخخة البدنيخخة المقخخررة للاختبخخارات اجتيخخازه والمتضخخمنة

 وفخق علخى الحكخام درجخات مخن درجخة أو فئخة إلخى يصخنف ذلخ  وعنخد المعنخي الاتحخاد قبخل مخن اعتمخاده

  "خاصة وتعليمات أحكام

 اللعبخخة قخخانون مخخنحهم الرياضخخيين الأشخخ اص مخخن مجموعخخة" أنهخخم علخخى بالحكخخام التعريخخف ويمكخخن

 علخى وهخم المبخاراة بخإدارة تكلخيفهم عنخد وبعخدها وقبلهخا المبخاراة أينخاء القخدم كخرة لقخانون تنفيذيخة سخلطة

 مخن واجباتخه يخؤدي الخذي مسخاعد وحكخم الملعخب وسخط فخي واجباتخه يخؤدي الخذي سخاحة حكخم نخوعين

 دوليخين حكخام إلخى ويصخنفون الملعخب خخارج مخن واجباتخه يخؤدي رابخع وحكخم الجخانبي ال خط علخى

 درجخة وحكخام وخارجيخة داخليخة دوليخة مبخاراة ويقخودون الفيفخا الخدولي الاتحخاد قبخل مخن يعتمخدون

 "فقخط داخليخة مبخاراة ويقخودون الخوطني الاتحخاد قبخل مخن ويعتمخدون يالثخة ودرجخة يانيخة ودرجخة أولخى

 .(23، صفحة 1998)الشافعي، 

 حكخم أحيانخا عليخه يطلخق مخا وهخو الأول الحكخم هخم سخاحة حكخام يلايخة القخدم كخرة ملعخب فخي ويتواجخد

 الأخخخرى واجبخخاتهم عخخن فضخخلا الملعخخب خطخخوط يراقبخخون الخخذين وهخخم المسخخاعدون والحكخخام السخخاحة

 انخه عخن فضخلا الملعخب ب خارج تتعلخق أعمخال عخن مسخؤولا يكخون السخاحة خخارج رابخع حكخم وهنخاك

 .للمباراة استكمالهم يتعذر الذين الساحة حكام من لأي احتياط

 دخخول مخن تمتخد والتخي الأول للحكخم هخي والمطلقخة الأساسخية السخلطات أن هنخا ذكخره المهخم ومخن

)ال يكخاني،  المبخاراة بعخد الملعخب مخن لاعخب آخخر خخروج إلخى المبخاراة قبخل مخا السخاحة إلخى اللاعبخين

 .(645، صفحة 2008

 :القدم كرة حكم تعريف2-2-2

 ةاهدالمشخ خخلال مخن سخهنف طخور يخم تحكيميخة دورة ودخخلهخا وأحب اللعبخة مخار  يوهخا شخ   الحكخم

 الخخدولي للقخخانون المسخختمرة والمتابعخخة والنخخدوات الخخدورات فخخي والمشخخاركة والتطبيخخق والمناقشخخة

 الحقيقيخة تهابصخور اللعبخة رهخاوإظ القخانون تطبيخق عخن المسخؤول هخو فخالحكم تهوتفسخيرا تخهوتعديلا

  .                                                               (43، صفحة 1990)اسماعيل،  اللاعبين سلامة ضمان معاها بمستو والارتقاء

 اللاعبخخين مسخخاعدة هخخو وجخخوده أسخخا  إن بخخل متسخخلطا دكتاتوريخخا لخخي  الملعخخب سخخيد هخخو الحكخخم

 الملعخب علخى الحكخم يسخيطر أن ف خرا ولخي  عادلخة بصخورة المبخاراة لإخخراج والإداريخين والمخدربين

 علخى سخلبيا تخؤير أخطخاء بخه إرتكا إلخى يخؤدي ممخا مسخو  المسختمر هوتدخلخ هصخافرت إطخلاق بتكخرار

 أن ويجخخب المضخخني التخخدريب مخخن السخخنين تعخخب وتسخخبب المبخخاراة ومسخختوى والمخخدربين اللاعبخخين

 القاسخية تخهقرارا كانخت مخامه الجميخع مخهيحتر سخوف هاعنخد والعدالخة مهخوالف ةهخبالنزا الحكخم يعخرف

)م تخخار  .،  والمجاملخة التحيخخز عخن بعيخخدا القخخانون تطبيخق علخخىصخه وحرتخه نزاه مخخن وايقخون هخملأن

  .                                    (129دون سنة، صفحة 

 :التحكيم احتراف2-2-3

 الحكخم يقخوم حيخث هوايخة وليسخت كمهنخة التحكخيم امتهخخان بخه يقصخد التحكخيم احتخراف :اصةطلاحا

 للمنافسخات الزمنخي البرنخامج حسخب عليخه الاتفخاق يختم عمخل برنخامج وفخق محخددة مهخام بتنفيخذ بواجبخه

 .فيه الأجر مدفوع مبرم عقد ووفق وال ارجية، الداخلية المباريات أو

 الفخرق مخن لكخل المخانجير العخام، الأمخين الإدارة، مجلخ  ر خي  النخادي، ر خي  بهخم ويقصخد :إجرائيةا

 سخخكيكدة، شخخبيبة مليلخخة، عخخين جمعيخخة فكخخرون، عخخين شخخبا  قسخخنطينة، شخخبا  :التاليخخة المحترفخخة

 .(105، صفحة 2018)الدين،  باتنة مولودية

            :(2سنة، صفحة )ياسين ا.، بدون  القدم كرة حكم وصفات خصائص2-2-4

 الفكرية الخصائص: 

  :القدم بكرة الإلمام

 أن بخد لا التحكخيم فخي مسختوى إلخى يصخل أن أراد إذا لأنخه القخدم، كخرة حكخم يلخزم مخا أهخم الناحيخة هخذه

 .به بأ  لا مستوى إلى فيها ووصل القدم كرة مار  قد يكون
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 الم تلفخخة اللعبخخة مواقخخف يقخخدر لا قخخد ذلخخ  لأن تكفيخخه، لا وحخخدها القخخدم كخخرة دراسخخة مجخخرد فخخإن

 مسختواه عخلا مهمخا شخ   أي التحكخيم مهمخة فخي يخنجح أن الصخعب مخن أنخه كمخا اللاعبخين، وظخروف

 .قوانينها يدر  أي دون القدم كرة في

 القخرار لإصخدار الخذهن وتهيئخة المبخاراة أينخاء حخد  مخا اسختيعا  علخى القخدرة هخو بخذل  المقصخود

 .تامة معرفة وقواعدها اللعبة قوانين معرفة على تماما تتوقف الناحية وهذه السريع، الحاسم

 المباريخخات أنخخواع مخخن نخخوع لأي التحكخخيم بمهمخخة قيامخخه عنخخد الشخخ   أن هخخو فعخخلا والحاصخخل

 فيهخخا يلاحخخظ أن وعليخه السخخريعة، المسخختمرة العقليخخة التخخأييرات مخن سلسخلة عينخاه تتخابع الرياضخية،

 مخدى، لأبخد الانتبخاه تركيخزه ذلخ  ويسختلزم بصخددها قخراره يحخدد يخم بخالأمر المتعلقخة بالقواعخد الاخخلال

 نجاحه. سبيل في تصبح عقبة اللعب عن الحكم انتباه فيها يتشتت لحظة كل فإن

 .العنف ظاهرة حدو  في مباشرا سببا يكون يده من المباراة إفلات وبالتالي

  :التصميم سرعة

 ولتفكيخر للختمعن الكخافي الوقخت الحكخم لخدى لخي  أنخه الظخاهر مخن إن السخابقة، النقطخة نتيجخة وهخي

 فيما الطويل

 فخخي اللاعبخخين وحركخخة مباشخخرة، الم الفخخة دون لحظخخة القخخرار يصخخدر أن وعليخخه ذلخخ  فخخي يحخخد 

 بسخخرعة قراراتخخه يصخخدر أن الحكخخم علخخى فيجخخب سخخريعة، القخخدم كخخرة وخاصخخة الرياضخخات م تلخخف

 علخى التخأيير ومحاولخة بالمعارضخة للاعبخين المجخال ذلخ  بخه يفختح سخوف فإنخه إلا ردد ت أي وبخدون

 عليخه صخا بة قراراتخه تكخون وحتخى قطعيخة الحكخم قخرارات أن المعلخوم ومخن أحكامخه، نقخد أو قراراتخه

 .البدنية لياقته على يتوقف وهذا الكرة من قريب يكون أن

 النفسية الخصائص: 

 :الثقة

 لازم أمخر فهخي التحكخيم فخي أهميخة تخزداد ولكنهخا الحيخاة نخواحي جميخع فخي النجخاح منهخا بخد لا الثقخة إن

 الاطخلاع، المباريخات، بمشخاهدة وذلخ  تخدريجي بشخكل وتنمخى الحكخم لخدى تخزداد والثقخة عنخه، غنخا لا

 .وقته معلوماته صدق من يتأكد لكي العلمية والمناقشة الدراسة

 :الحزم

ألا  علخى الحكخم تسخاعد أنهخا كمخا اللاعخب، جانخب فخي سخبيلا والتسخاؤل للشخكوك تخدع لا صخفة الحخزم

 الجانخب هخذا مخن الحكخام وضخعف خخارجي، مخؤير لأي الاسختجابة أو بالتخأيير لنفسخه يسخمح أو يخؤير

 .بلدنا وخاصة الملاعب داخل بأعيننا نراها وخيمة عواقب إلى يؤدي ما كثيرا

 :التصرف

 يكخون أن فيجخب والكبيخر، البخارز أيرهخا إعلانخه لطريقخة فخإن صخحيحين والقخرار الحكخم كخان مهمخا

 كخخل وأن اللاعخخب، مخخن والتقخخدير الاحتخخرام للحكخخم يكسخخب الخخذي هخخو التصخخرف وحسخخن بلياقخخة ذلخخ 

 يؤدي قد سليم غير تصرف

 .مطلقا يغتفر لا التصرف سوء لكن ال طأ عن الجميع ويتسامح يتعاطف وقد الشغب، أيار إلى

 : (12) الاتحادية الجزا رية لكرة القدم، صفحة  والرتبة الدرجة حيث من الحكام أنواع2-2-5

 متخخرب ، كحكخخم إدماجخخه يخختم القطخخاع فخخي التكخخوين علخخى تحصخخله بعخخد: المتةةربص الحكةةم 

 ذلخخ  بعخخد تقييمخخه ليخختم الصخخغرى، للفئخخات المقخخابلات لخخبعض إدارتخخه فخخي مهمتخخه وتخختل  

 .التحكيم سل  في رسمي ا إدماجه يم تطبيقي و نظري بامتحان

 مرسخم كحكخم اعتبخاره يختم ذكرنخا وأن سخبق كمخا والامتحانخات المعاينخة بعخد: ألةولائي الحكةم 

 . الولا ى القسم في مباريات يدير

 الرابطخة مخن وبخدني ا نظري خا امتحانخه بعخد ليختم الجهويخة للرابطخة اقتراحخه يختم :الجهةوي الحكةم 

 مبخاراة عشخرين الأقخل علخى ويخدير ألخولا ي المسختوى فخي سخنوات يخلا  مُضخي بعخد كخذل 

  . سنة وعشرين ستة من الأقل السن وتوفر الرابطة في مستوى لأعلى

 لخدى توفرهخا مخن لابخد بشخروط وهخذه الوطنيخة الرابطخة علخى اقتراحخه يختم :الفةدرالي الحكةم 

 واحخخد درجخخة فخخدرالي حكخخم الفخخاف، قواعخخد مخخن 6رقخخم  المخخادة تتضخخمنه مخخا وهخخذا الحكخخم،

  .يانية درجة وفدرالي
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 سخنتين الأقخل علخى لهخم والخذين 1 فخدرالي ترتيخب فخي الأوا خل السخبع الحكخام : الةدولي الحكةم 

 والتخي الفيفخخا قبخل مخخن المحخخددة السخن شخخروط فخيهم وتتخوفر المحترفخخة الرابطخة فخخي تجربخة

  . بتعيينهم تقوم بدورها

 تقخوم بخدورها والتخي الفيفخا قبخل مخن المحخددة السخن شخروط فخيهم وتتخوفر المحترفخة الرابطخة 

  . بتعيينهم

  الحكام من صنفين تمتل  المحترفة القدم كرة لحكام الفدرالية اللجنة :  14 المادة

 الرياضخي الموسخم فخي مخرة 12 الأقخل علخى ،يراقخب2 المحترفخة الرابطخة مباريخات يخدير : 2 فخدرالي

.  

  .المباريات كل في ،يراقب2 و1 المحترفة الرابطة مباريات يدير : 1 فدرالي

 المحخددة السخن شخروط فخيهم تتخوفر اللخذين ،و 1 فخدرالي الترتيخب فخي الأوا خل السخبع الحكخام :دولخي

 . بتعينهم تقوم بدورها والتي الفيفا قبل من

 . الرياضي الموسم في عليها المحصل النقاط وفق يكون الترتيب الصنفين لهذين بالنسبة

–l, Federation Algerienne de foot) : نقطخة نقصخان حالخة فخي خاصخة حالخة : 15 المخادة

bal ،2011/2012 07، صفحة) 

 نقصخان حالخة فخي  أضخعف حخذف مخع عليهخا المحصخل النقخاط معخدل هخي الناقصخة ،النقطخة الموسخم ايخة

  . نقطة في نقطة

 :القدم كرة مباريات سير في التحكيم أهمية2-2-6

 أشخ اص هنخاك كخان وإذا إلا جماعيخة أو فرديخة سخواء نوعهخا، كخان مهمخا رياضخية منافسخة مخن مخا 

 .والمحبة التآخي يسود حتى وعدالة نزاهة بكل المتنافسين هؤلاء بين يفصلون

 ووسخخا ل أشخخياء إلخخى اللجخخوء دون المبذولخخة والقخخدرات المتقخخدم، للمسخختوى للرياضخخي تقيخخيم وهخخو

 والغضخب النرفخزة تكثخر أيخن المتنافسخين، بخين إحتكخاك فيهخا التخي الرياضخات فخي خاصخة أخخرى،

 اجخل مخن ت تخرع لخم الرياضخة أن رغخم حكخم بخدون رياضخة توجخد فخلا وعليخه الخنف ، فخي الختحكم وعخدم

 الحكام.

 والفنيخة البدنيخة وصخفاته بكفاءتخه مؤهخل الآخخريين، كالرياضخيين رياضخي إلا هخو مخا القخدم كخرة حكخم

 . القدم كرة في مباراة لإدارة الش صية وحتى والنفسية ،

 حيخث وال شخن، العنيخف اللعخب علخى القضخاء الحكخام مخن دا مخا القخدم لكخرة الدوليخة الإتحاديخة تطلخب

 بخروح يعلخب الخذي اللاعخب بحمايخة السخلبي اللعخب ضخد الإبخداعي اللعخب حمايخة الحكخام واجخب مخن أنخه

 تخدمير أجخل مخن الميخدان أرضخية يخدخل الخذي اللاعخب إتجخاه صخارما الحكخم يكخون أن ويجخب مثاليخة

 .اللعب

 ال خاطئ والتأويخل القخوانين جهخل أن حيخث اللعخب، قخانون تطبيخق فخي كبيخرة مسخؤولية للحكخم حاليخا،

 . اللعب لتطوير محاولة كل إجهاض إلى يؤدي لها

 CUY CARON و PIERRE SOHWINTE موضخع لخه التحكخيم القضخا ي الميخدان فخي أنخه

 كخرة ميخدان فخي أمخا العدالخة، علخى يرتكخز بقخرار وذلخ  لل صخام حخد جعخل وهخو واحخد وهخدف يخرى

 .إينين هدفين له فالتحكيم القدم

 فخخي والمسخخاهمة المبخخاراة فخخي والصخخدمات الاختلافخخات لتسخخوية وراقبتهخخا اللعخخب قخخوانين ملاحظخخة

 .اللعب في الإبداع وتشجيع اللعبة تطوير

 صخفاته تطخور مسخار فخي يخؤير بحيخث وسخيلة هخو القخدم كخرة فخي فخالتحكيم القضخا ي الجانخب فخي أمخا

 مخخا وهخخذا المثاليخخة بخخالروح يتصخخفون وجعلهخخم التكتيكيخخة أو التقنيخخة سخخواء اللاعبخخين، صخخفات وتطخور

 . الإبداعي المجال في ناجحة المباراة يجعل

 وسخيطرة التنافسخية لطبيعتخه كبخرى أهميخة لخه المعاصخرة القخدم كخرة فخي أصخبح الفخرز أن المؤكخد مخن

 الخذين الحكخام إلخى الإحتكخام الضخروري مخن هخذا وعلخى الرياضخي، الجانخب علخى المخادي الجانخب

 بخخين ويفصخخلون المنافسخخات ويسخخيرون الحخخالي اللعخخب إيقخخاع ويتحملخخون الحيويخخة علخخيهم تظهخخر

 تتجلخى كمخا رياضخية، غيخر وجهخه إلخى المنافسخة مسختوى لتغيخر الأشخ اص هخؤلاء فلخولا ،المتنافسخين

 فخخي المشخخاكل بعخخض وبخخروز المباريخخات بعخخض تأجيخخل خخخلال مخخن الأشخخ اص هخخؤلاء أهميخخة لنخخا
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)محمخخد،  لإدارتهخخا المعنيخخين الحكخخام غيخخا  بعخخد متطخخوعين حكخخام طخخرف مخخن تخخدار التخخي المباريخخات

 .(71-70، الصفحات 2008/2009
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 :خلاصة

لياقخخة البدنيخخة  لحكخخام كخخرة القخخدم لهخخا أهميخخة لقخخد تمكنخخا فخخي هخخذا الفصخخل مخخن إعطخخاء بعخخض التعخخاريف ل 

فخخخي تكخخخوين  مفهخخخوم اللياقخخخة البدنيخخخة واهميتهخخخااريخخخات بشخخخكل جيخخخد  ولخخخذا تعرفنخخخا علخخخى بالغخخخة لسخخخير المب

وعليخخه يجخخب علخخى كخخل الرياضخخيين مخخن م تلخخف الأنشخخطة التمتخخع علخخى الأقخخل  ،الجسخخم الرياضخخي السخخليم 

الآراء حخخخول تحديخخخد مكونخخخات اللياقخخخة  واختلفخخختولقخخخد تعخخخددت الأبحخخخا   ،بأحخخخد هخخخذ الصخخخفات البدنيخخخة

الرشخخخخاقة ،السرعة،التحمخخخخل ،القخخخخوة ،البدنيخخخخة ونخخخخرى مكونتهخخخخا  التخخخخي اجمخخخخع عليهخخخخا اغلخخخخب العلمخخخخاء هخخخخي 

وكخخخخذا مفهخخخخوم التحكخخخخيم الخخخخذي هخخخخو عنصخخخخر أساسخخخخي لهخخخخذا الفصخخخخل وتخخخخم تعريفخخخخه وتعريخخخخف   ،والمرونخخخخة،

 الاحترافية التي هي تشكل اللياقة البدنية.
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 :تمهيد

 ذل  في السبب يعود وقد ا،هتعريف في الصعوبات من عددا يجد النفسيةالضغوط  لموضوع الدار    

 الإنفعالي وكلالس معايير فلت ت قد إذ السوي، غير أو السوي الإنفعالي وكلالس معايير تحديد صعوبة إلى

 أو ،أخر نمط إلى الإنفعالي وكلالس أنماط من نمط من أو أخرى، إلى يقافية بيئة من السوي غير أو السوي

 البصرية، و والسمعية يةلالعق الأخرى الإعاقات من بعدد هوارتباط الإنفعالي لضغط ا قيا  صعوبة في

 . ملالتع وصعوبات

ولذا ارتأينا الى تحديد مفهومه في المجال الرياضي وكذا مصادر الضغط النفسي وانواعه والأساليب  

 . النفسية الضغوط إدارة
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 :في المجال الرياضي النفسي الضغط تعريف3-1

 :(26-24، الصفحات 2018)النم ،  م تلفة نواحي من النفسي الضغط تعريف الباحث يتناول سوف

3-1-1 ً  الزحمة، الضاد بضم الضغطة عليه، وضيق وزحمه عصره وضغطة ضغطا   ضغط، :لغويا

 الاضطرا . الضيق القهر، الضاد بفتح الضغطة والمشقة، الشدة الضيق

 هذا أن معروف هو وكما الإجهاد أو الضغط يعني والذي ، Stress  الضغط    مفهوم استعمال وشاع

 اشتقاق أن إلى يشير الآخر والبعض والشدة، الضيق تعني التي  Stringege اللاتينية الكلمة من اشتق اللفظ

 بالاختناق. الشعور تعني والتي  Destese  الفرنسية الكلمة من اللفظ هذا

 :اصطلاحًا الضغوط مفهوم3-1-2

 المدار  لاختلاف ودراسته وذل  تعريفه، يصعب ومصطلح معقدة، ظاهرة النفسية الضغوط" تعد

 Selye سلمي من ابتداء إلاّ  عملي، إطار في الضغوط مفهوم يست دم ولم باحث، لكل النظرية والتوجهات

 تحت سيمي الكندي لمعالم الضغوط عن بحث أول بريطانية مجلة نشرت عندما م، 1936 عام في وذل  ،

 . الم تلفة الأضرار ذات العوامل عن الناشئة الأعراض عنوان

 الفرد تعرض عن الناتجة المحددة، غير التأييرات من مجموعة" بأنها الضغوط:  Selye سلمي ويعرف

 ."الضاغطة لعوامل

 اعتبر حيث للضغوط، السابق تعريفه من شمولية أكثر تعريف بوضع سلمي قام الزمن من مدة وبعد

 إلى يؤدي المطلب هذا أكان سواء "عليه تقع مطالب لأية المحددة غير الجسم استجابة" النفسي، الضغط

 . "السرور أو الألم

 والاستجابة الفرد لها يتعرض التي المثيرات مجموعة بين تجمع" النفسي : الضغط أن زاروس لا ويرى

 التي والدفاعات الضغط مع التكيف وأساليب ال طر لمستوى الفرد تقدير على علاوة عليها، المترتبة

 . "المواقف لهذه تعرضه أيناء يست دمها

إمكانية  بعدم له توحي الحي الكا ن عند مستمرة نفسية حالة" أنه على عرفه فقد:  (Walf) وولف  أما

 "منه أقل أو العادي الحد من أعلى ضغط لحالة الحي الكا ن عند تحد  دينامكية حالة الضغط لأن تحاشيها،

. 

 الباحثين من الكثير عند بالقبول تحظى التي التعريفات من جراث: مك جوزيف تعريف ويعتبر

 الاتزان فقدان من الناتج الإحسا  إلى تشير متتابعة خطوات أو كعملية الضغط يعرف حيث الرياضيين،

 والإمكانيات مواجهة المطالب في الفشل هذا يصبح فشل مواقف عادة ويصاحبه والإمكانيات، المطالب بين

 . النفسية الضغوط إحدا  في قويا   مؤيرا 

 الضاغطة المواقف عن ناجمة وفسيولوجية نفسية ظاهرة " أنها على الضغوط  1998 : جودة وتعرف

 فسيولوجية تغيرات عبر التوافق إعادة من نوع ا وتتطلب ووجوده الفرد حاجات تهدد والتي والمؤيرة

 وسلوكية. وانفعالية

 من حالة عنده وتحد  الفرد على تضغط خارجية عوامل بسبب يحد  والإنفعال 2001 : الله عبد أما

 خارجية بيئية لمتغيرات يرجع ما منها كثيرة الضغوط ومصادر السلوك، في والاضطرا  التوازن، اختلال

 النفسي، كالصراع داخلية لمتغيرات يرجع ما ومنها والهجرة، المادية، وال سارة والوفاة، كالطلاق،

 ."التفكير وطريقة والتناف ، الزا د، والطموح

 للمواقف والنفسية الفسيولوجية الاستجابات أنه" على النف  علم موسوعة في النفسي الضغط ويعرف

 . "الحي الكا ن توازن تعيق التي الأحدا  أو
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 أي وهو إمكاناته العادية، يفوق أداء الفرد من يطلب عندما تحد  عملية" أنه 2002 : عثمان ويعرفه

 سعادته وصحته الفرد على تفسد مستمرة أو حادة استجابة إلى يؤدي أن شأنه من خارجي أو داخلي تغير

 ."والبدنية النفسية

 وهذه طبيعية، بصورة نفسه عن الدفاع الجسم محاولة" هو النفسي الضغط أن :إلى 2008 عبيد  وأشار

 يسبب أن يمكن لكنه سريعة، سيارة طريق عن الابتعاد مثل الطوارئ، حالات في مفيدة الطبيعية القدرة

 ."اليومية الحياة وتغيرات لتحديات الاستجابة :مثل طويلة لمدة استمر إذا جسمية أعراض

 :وهي النفسي الضغط تناولت قد اتجاهات ثلاثة هناك أنه

 في صورة الضغط ويصف )نتيجة( تابع متغير أنه على الضغط مع يتعامل الذي الاستجابة نموذج 

 .له مزعجة أو مضايقة لبيئات الش   استجابة

 أو البيئات المضايقة تل  خصا   في يتمثل مثير صورة في الضغط يصف الذي المثير نموذج 

 .مستقل متغير أنه على الضغط إلى ينظر فإنه يم ومن المزعجة

 أي الش   والبيئة، بين التوافق لنق  انعكا  أنه على الضغط إلى ينظر الذي التكاملي النموذج 

 .والاستجابة المثير بين وسيط كمتغير إليه ينظر

 هو النفسي الضغط أن يرى من فمنهم النفسي، الضغط تعريف في اختلفوا الباحثين أن سبق مما يتضح

 ومنيم وسيمي، وولف مثل الضاغطة المواقف في الفرد لها يتعرض التي المثيرات من مجموعة عن عبارة

 مواجهة عند الفرد يبديها التي الأفعال ردود في تنحصر استجابات عن عبارة هو الضغط أن يرى من

 والاستجابة المثير بين تفاعل هو النفسي الضغط أن يرى من ومنهم ، (Beck) بي  مثل الضاغط الموقف

 أن إلا بدران، و الله عبد مثل لمتوازن فقدانه أو التوازن في اختلال أنه يرى من ومنهم زارو ، لا مثل

 على الموقف يقيم عندما الحي الكا ن كاهل على يقع الذي التهديد هو التعاريف هذه في مشتركا عاملا هناك

 الموقف مع التكيف أجل من الاستجابات من مجموعة ظهور إلى يؤدي ما وقدراته وهذا طاقاته أنه يفوق

 . التوازن في خلل إلى أدى الذي المهدد

 بصفة الرياضي المجال في والضغوط عام، بشكل الضغوط تعريف تواجه كثيرة صعوبات وهناك

 تفاعلية علاقة عن عبارة النفسي الضغط أن الباحث ويرى الرياضي، المشجع لدى تحديدا   وأكثر خاصة

 .الرياضية وساحته المشجع بين

 :النفسية الضغوط مصادر3-2

 يكون قد أو داخلي، ضغط ويسمى يعيشها التي الأزمات نتيجة نفسه الش   داخل من ينشأ قد الضغط

 عزيز موت أو الحياة شري  أو الأصدقاء مع الش صية والعلاقات العمل، مثل خارجية ظروف عن ناتجا

 وتكون :الداخلية الأسبا  للضغوط، سببين Miller ميلر وحدد  خارجي ضغط ويسمى صادم موقف أو

 المواقف وهي :ال ارجية والأسبا  واقعية، غير افتراضات وهي ال اطئة والأفكار المعتقدات من نابعة

 وبين الفرد بها يتمس  التي والتقاليد العادات بين والصراع والمبادئ والمعتقدات القيم ضغوط مثل للضغوط

 . والواقع القيم بين الصراع يسبب الذي بالموقف الضغوط وتتحدد عالية، ضغوط له يسبب مما الواقع

 فيزيا ية، جسمية بأسبا  مرتبطة وليست اجتماعية، لأسبا  الأسا  في تعود الضغوط أن توتمان وذكر

 التعرض أو للسجن التعرض أو قريب كموت المؤلمة الحياة تغييرات :النفسية للضغوط مصدرين وأهم

 الآخرين، مع والتفاعل المشاركة وعدم الاجتماعية العزلة إلى المؤلمة الأحدا  هذه تؤدي وقد مالية، ل سارة

 لديهم الأفراد فبعض لها، يتعرض التي الضغوط مواجهة على وقدرته الفرد ش صية هو الآخر والمصدر

 .لها يستسلم الآخر والبعض بواقعية تواجههم التي الضغوط مع التعامل على القدرة

 :(30-29، الصفحات 2014)العامرية،  وهي النفسي للضغط مصادر أربعة  الدحادحة وذكر
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 .وغيرها التلو  الإزعاجات، الطق ، :مثل البيئة،-

 اضطرابات التغذية، ضعف الإصابات، المرض، الم تلفة، النمو فترات :مثل الفسيولوجية، العوامل-

 .الطار ة والتغيرات الاجتماعية البيئة تهديدات بسبب الناتجة والقلق المعدة وآلام النوم،

 الاتفاق، عدم المحاضرات، إلقاء العمل، المالية المشكلات المواعيد، :مثل الاجتماعية، الضغوطات-

 .منه والاستفادة الوقت متطلبات والأصدقاء، الأقرباء فقدان

 يستجيب متى يحدد والجسم البيئة، تغيرات يفسر العقل فإن التفكير؛ طريقة فهو الرابع المصدر أما-

 .طار ة كحالة

 :الضغوط أنواع3-3

لنفسه،  إنجاز تحقيق أو معين بعمل للقيام الدافعية له لتكون النفسي، الضغط من درجة إلى بحاجة الفرد

 فرا ،   من يحد  لا النفسي الضغط إن وحيث باللامبالاة؛ الفرد سلوك يتسم للضغط الكلي الغيا  حالة وفي

 Eustress، سلبي وجانب Distress، نقطة الجانبين هذين وبين الضغط؛ لهذا ومسببات مصادر فهناك

 وهذا المثالي أو المستوى المطلو  تمثل Optimal .والنفسية البدنية الصحة من إيجابي جانب جانبان؛

 في إيجابية بصورة ساهم الحسية الاستثارة من أمثل مستوى هناك بأن النفسية الدارسات بينته ما يمايل

 .(23، صفحة 2003)شي اني،  عالية بدرجة منه مطلو  هو بما القيام من ويمكنه الفرد مشاعر

  :الايجابي النفسي الضغط3-3-1

 التغيرات عن عبارة كذل  النفسي،وهو الضغط مصادر في التحكم على الفرد قدر يمثل عامة بصور وهو

على  ويساعد العام من أشداء يحسن النفسي الضغط من النوع وهذا وتطور، الفرد نمو نقيد التي والتحيات

 .منتج بثكل العمل إلى الفرد ويدفع بالنف ، الثقة زيادة

  :السلبي النفسي الضغط3-3-2

 الاجتماعية العلاقات في أو المنزل، أو العمل، في الفرد يواجهها التي والشدة التوتر عن عبارة وهو

 للفرد، والنفسية الجسمية الحالة على سلبيا تؤير التي الضغوط من المن فض أو الزا د الحمل وكذا ، ٠٠٠

 ضغط وارتفاع والتشنجات المعدة، وألام كالصداع النفسي بالضغط مرتبطة مرضية أعراض إلى وتؤدي

 ...وغيره الدم

 فيها يحد  التي النقطة هي السلبي والجانب الإيجابي الجانب بين الفاصلة الحدود أن القول وخلاصة

 الطاهرة هذه على البعض  ويطلق الإنتاجية، و المثالية ال برة بنقطة الحيز هذا ويعرف الش صي، النمو

 أو شيء عمل دون المركز في ينتظرون إما غالبا المطافئ فرجال المطافئ مركز أعراض جملة الواقعة أو

 الحمل. فيه يزداد وضع إلى الحمل فيه يقل وضع من حريق، لإطفاء يتسابقون

  : النفسي الضغط عناصر3-4

 مشترك ميل هناك أن نجد ، النفسي للضغط المفسرة النماذج و التعاريف لم تلف تفحصنا خلال من

 من إلا فهمها يمكن لا و البعض ببعضها مترابطة عناصر  03  من تتكون معقدة ظاهرة الضغط لاعتبار

 :(42، صفحة 2011/2012)اسيا،   عناصرها تناول خلال

 المكونات من التوتر و للضغط المثيرة العوامل تنشأ : )المجهدات أو الضاغطة القوى( المثير3-4-1

 .)ال ارجي العالم + النفسية البيئة +الش   = الحيوي المجال (  :أن بحيث للفرد الحيوي للمجال الثلاية

 ظهور يكثر و ، الضغط اتجاه السلوكية أو الجسمية أو النفسية الفعل ردود هي :الإستجابة3-4-2

 . لها الفرد تقييم و إدراك بطبيعة الإستجابة للضواغط ترتبط و القلق ، و الإحباط هما استجابتان
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 ويتضمن لها، الاستجابة و خارجية أو داخلية كانت سواء المثيرة العوامل بين ذل  يكون:التفاعل3-4-3

 التعامل على قدرته و آيارها و طبيعتها حيث من الضاغطة للقوى تقييمه و الفرد إدراك التفاعل هذا

 . معها

  : النفسية الضغوط إدارة أساليب3-5

 فعال بدور يشاركلأنه  ذل و فردلل كبيرة ميةأه ذا يعتبر النفسية الضغىط إدارة أساليب ىعل التعرف إن

 ملا م قدر تحقيق و لديه الحياة نوعية و دةوجن تحسي و العمل في الأداءن تحسي و لديه طوالضغ خفض في

، صفحة 2006)حسين ط.،  : إلى الضغىط إدارة أساليب تصنيف نيمك و .النفسي و الجسمي افقوالت نم

146) 

 الاستجابات ىعل التدريب و الدعابة و الاسترخاء ىعل التدريب نتتضم و : وكيةالسل الأساليب

 .الفرد لدى الحياة  أسلو تعديل و الوقت إدارة ىعل التدريب و كيةالسلو البروفة و التوكيدية،

 .المشكلات حل ىعل التدريب و الذات وأحاديث الأفكار وقف و الت يل نتتضم و : المعرفية الأساليب

 .التأمل و التغذية و جاوالي و الجسمية التمرينات نتتضم و : الفسيولوجية و الجسمية الأساليب

 إلى عوالرج و التفاؤل كذل  و الحياة في دفاله و المعنى نع البحث نتتضم و : الوجودية الأساليب

 للأفراد، النفسية الطمأنينة و نبالأم الشعور تحقيق في ميةأه نم الديني العامل هيعل ينطوي لما ذل  و الدين

 طوالضغ و الأزمات ةواجهم في الفعالة الطرق نم العون طلب و الله إلى دةالعو و الدين إلى ءوجالل يعد إذ

 .الحياة في

 :وه و النفسية الضغوط في التحكم أساليب   يل م طط بوضع تبار كامل أسامة قام ارطالإ ذاه في و

 الضغوط في التحكم أساليب أنواع :1 رقم شكل

 
 .257 ص ، 1998 راتب، كامل أسامة المصدر :
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 : خلاصة

 النظريات اختلاف يناأر كما في المجال الرياضي  النفسي الضغط ممفاهي إلى الفصل ذاه في تطرقنا لقد  

وم تلف مصادرها ، اتبنته التي النظرية رطالأ لإختلاف طبقا النفسية طوالضغ سةرابد تمتاه التي

 وانواعها.

عناصر  مأه هي ما و الضغوط ذهه مع الفرد تعامل كيفية إلى الفصل ذاه في كذل  تطرقنا كما 

 ط.والضغ إدارة فنيات و ةواجهالم استراتيجيات
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 :تمهيد

 و النظريخخة الدراسخخة بواسخخطة الحقخخا ق عخخن الكشخخف هخخوا العلميخخة للبحخخو  الأول الهخخدف         

 و البحخث تسختدعي التخي و ، المهمخة العلميخة و الاجتماعيخة المشخاكل و المواضخيع لم تلخف الميدانيخة

 الدراسخخة خخخلال مخخن ذالخخ  و ، الدراسخخة بموضخخوع تحخخيط التخخي المتغيخخرات جمخخع بدراسخخة الإلمخخام

 مخن إيباتهخا و المدروسخة الظخاهرة عخن الحقخا ق معرفخة إلخى تسخعى التخي الميدانيخة والدراسخة النظريخة

 مهمخا التطبيقخي و الميخداني الجانخب يعتبخر حيخث ، صخحتها مخن التحقخق و الميدانيخة الدراسخة خخلال

 المعلومخات ضخوء وعلخى ، منهجيخا و عمليخا قالبخا البحخث إعطخاء قصخد و العلميخة الدراسخة فخي للغايخة

 لإشخكالية مسخبقة كحلخول المقترحخة الفرضخيات مخع تماشخيا و دراسختنا فخي جمعهخا تخم التخي النظريخة

 تحقيخق و البحخث خخدمت إلخى تهخدف أسخئلة يحتخوي النفسخية الضخغوط مقيخا  وضخع تخم،  البحخث

 وقخد ، ددةمحخ منهجيخة طريقخة علخى بالاعتمخاد ذالخ  و البحخث عينخة أفخراد علخى وزعخت ، فرضخياته

 الدراسخخة لشخخرح الأول الفصخخل ت صخخي  تخخم حيخخث ، فصخخلين إلخخى التطبيقخخي الجانخخب قسخخم

 و البحخث مجخالات و عينخة و لمجتمخع إلخى بالإضخافة الدراسخة هخذه فخي المتبخع المخنهج و الاسختطلاعية

 السخخيكومترية ال صخخا   و المعلومخخات و البيانخخات جمخخع أدوات إلخخى بالإضخخافة متغيراتهخخا ضخخبط

 و لعخرض خصخ  فقخد الثخاني الفصخل أمخا لخلأداة الميخداني التطبيخق إجخراءات إلخى بالإضخافة لخلأداة

 ومناقشتها. تحليلها و الدراسة نتا ج تحليل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لدراسة.منهجية ا:لرابعالفصل ا

   31 
 

 الدراسة الاستطلاعية: - 4-1

 الباحخث يرغخب التخي بالظخاهرة المحيطخة الظخروف اسختطلاع إلخى تهخدف التخي البحخو  وهخي       

 العلمخخي للبحخخث إخضخخاعها و ضخخعها و يمكخخن التخخي الفخخروض أهخخم علخخى التعخخرف و دراسخختها فخخي

 لخم جديخدة موضخوعات تتنخاول بحخو  أنهخا لاحقخة مراحخل فخي بحثنخا فخي التعمخق تسخهل دقيقخة صخياغته

 مخخن الكثيخخر الباحخخث يجهخخل أو بيانخخات ولا معلومخخات عنهخخا تتخخوفر ولا قبخخل مخخن الباحخخث يتناولهخخا

 التفكيخر تسلسخل فخي مفقخودة أو غامضخة حلقخات عخن الكشخف إلخى تهخدف وهخي أبعادهخا و جوانبهخا

 الإنسخخانية المعرفخخة إلخخى فيضخخيف العلمخخي التفسخخير و الخخربط و التحليخخل علخخى سخخاعد اممخخ الإنسخخاني

 .                    (38، صفحة 2000)ابراهيم،  جديدة ركا ز

 : يلي فيما تتمثل ال طوات من العديد شملت دراستنا أن حيث

 .للحكام  الموجه المقيا  تكييف في تساعد التي المعلومات جمع-

 . المنافسة و التدريب أيناء الحكام سلوك مراقبة-

 حكام الرابطة المحترفة. لدى المتوفرة الإمكانات معاينة-

 .بالحكام الاحتكاك-

 . المنافسة و التدريب أيناء تفكير الحكام طريقة و منافسة كل طبيعة فهم-

 .8افراد العينة هم -

 منهج الدراسة: - 4-2

 عخن عبخارة هخذه ودراسختنا , المتبخع المخنهج نخوع تحخدد التخي هخي المخدرو  الموضخوع طبيعخة إن

 قصخد البيانخات تلخ  نتخا ج تحليخل و , حولهخا المعلومخات و البيانخات جمخع و معينخة لظخاهرة وصخف

 عليهخا الأحكخام إصخدار و بيناهخا و الدراسخة فخي المقترحخة الفخروض و النظريخة الحقخا ق عخن الكشخف

 .الذكر السالفة الأهداف إلى للتوصل دراستنا في الوصفي المنهج استعمال منا ذل  اقتضى فقد ,

 المتعلقخة الراهنخة الحقخا ق دراسخة " بأنهخا الوصخفية الدراسخة " ال خالق عبخد الخدين جخلال ويعخرف

 مخخن أو مجموعخخة الأحخخدا  مخخن مجموعخخة أو النخخا  مخخن موعخخةمج أو موقخخف أو ظخخاهرة بحقيقخخة

 معينخا متغيخر أن إلخى تخذهب فخروض يتضخمن لا الدراسخات مخن النخوع هخذا فخإن باذلخ  و , الأوضخاع

 الباحخث لأن ذلخ  فقخط الحقخا ق جميخع فخي أهخدافها تحصخر أنهخا يعنخي لا وهخذا أخخر متغيخر إلخى يخؤدي

 مجموعخة لتوضخيح البيانخات هخذه مخن يسختفيد لكخي , التحليخل بالتفسخير و جمعهخا التخي البيانخات يتنخاول

 و المعلومخات مخن كبيخر قخدر يتطلخب وهخذا , يؤكخدها أن دون الظخواهر بخين الم تلفخة الارتباطخات مخن

 الدراسخخة خخخلال هخخذا ويحخخد  البحخخث موضخخوع مشخخكلة حخخول تخخدور التخخي البيانخخات و المعطيخخات

، 2003)ال خخالق،  للمشخخكلة العخخام الإطخخار و العامخخة الصخخورة تحخخدد التخخي الكشخخفية أو الاسخختطلاعية

 .   (66صفحة 

 متغيرات الدراسة: - 4-3 

 لهخا أخخرى متغيخرات قخيم فخي التخأيير إلخى قيمتخه فخي تغييخر يخؤدي الخذي وهخو :المسةتقل المتغيةر-

 الحكام.لدى  البدنية ةلياقال عناصر يتمثل المستقل المتغير الدراسة هذه وفي  .به علاقة

  .أخرى متغيرات قيم على قيمته تتوقف الذي هوو :التابع المتغير-

           الحكام.الضغوط النفسية لدى  التابع المتغير الدراسة هذه فيو

 مجتمع وعينة الدراسة:4 -4

 المجتمع:-4-4-1

 حكمخخا 150 عخخددهم لكخخرة القخخدم، والبخخال المسخخيلة  رابطخخة حكخخاممخخن كخخل  الدراسخخة مجتمخخع يتكخخون

 :على مقسمين

 ) ر يسي (الساحة حكم

 ) تما  (مساعد حكم

  :الدراسة عينة-4-4-2
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بحيخخث تمثخخل المجتمخخع تمثخخيلا ،يخختم اختيارهخخا وفخخق قواعخخد وطخخرق علميخخة ،هخخي ذلخخ  الجخخزء مخخن المجتمخخع 

ان الهخخخخدف الأساسخخخخي مخخخخن اختيخخخخار العينخخخخة هخخخخو الحصخخخخول علخخخخى معلومخخخخات عخخخخن المجتمخخخخع ،صخخخخحيحا 

المجتمخخخع ولي  مخخخن السخخخهل علخخخى الباحخخخث ان يقخخخوم بتطبيخخخق بحثخخخه علخخخى جميخخخع افخخخراد ،للبحخخخثالأصخخخلي 

ان الهخخخخدف مخخخخن اختيخخخخار العينخخخخة الحصخخخخول علخخخخى معلومخخخخات مخخخخن المجتمخخخخع الأصخخخخلي للبحخخخخث ،الأصخخخخلي 

فالعينخخخخة اذا هخخخخي انتقخخخخاء عخخخخدد الافخخخخراد لدراسخخخخة معينخخخخة تجعخخخخل النتخخخخا ج مخخخخنهم ممثلخخخخين لمجتمخخخخع الدراسخخخخة ،

حيخخخث تكخخخون نتا جهخخخا صخخخادقة ،فالاختبخخخار الجخخخدي للعينخخخة يجعخخخل النتخخخا ج قابلخخخة للتعمخخخيم علخخخى المجتمخخخع  ،

 .(129، صفحة 2000)باهي،  بالنسبة له

 الكخل مخن جخزء وتعتبخر الميدانيخة البيانخات منخه تجمخع الخذي الدراسخة مجتمخع مخن جخزء هخي العينخة  

، 2007)رشخيد،  البحخث لمجتمخع ممثلخة تكخون أن علخى المجتمخع أفخراد مخن مجموعخة أنخه يأخخذ بمعنخى

 ."(334صفحة 

 إدارة علخخى) المسخخاعدينو الر يسخخيين (المسخخؤولين الحكخخام مخخن 20 علخخى البحخخث العينخخة تحتخخوي

 للمسيلة. الولا ية الرابطة المباريات

 % 13  :العينةنسبة 

 ع البيانات )أدوات جمع البيانات(اساليب جم - 4-5

 وعليه تم الاستعانة بمقياسين هما:   

 اللياقة البدنية:مقايس 4-5-1

قخخخخام الباحثخخخخان باسخخخخت دام والاسخخخختعانة بمقيخخخخا  اللياقخخخخة البدنيخخخخة صخخخخممه محمخخخخد حسخخخخن عخخخخلاوي كمقيخخخخا   

البدنيخخخخة التخخخخي يمكخخخخن ان تشخخخخكل فخخخخي مجموعهخخخخا اهخخخخم متعخخخخدد الابعخخخخاد لمفهخخخخوم الخخخخذات لخخخخبعض الصخخخخفات 

 (120، صفحة 1998)علاوي،  البدنية.عناصر اللياقة 

 التي يقيسها الاختبار هي القوة العضلية التحمل السرعة الرشاقة المرونة( .والابعاد 

 :مقايس الضغوط النفسية4-5-2

( 2006الخخخذي صخخخممه سخخخابقا كخخخل مخخخن )م يمخخخر ،البخخخاحثين بتصخخخميم  لمقخخخايي  الضخخخغوط النفسخخخية  لقخخخد قخخخام

 (.2006،و)نبيل كامل دخان وبشير إبراهيم حجار 

 الدراسة)الصدق،الثبات،الموضوعية( لأدواتالخصائص السيكومترية  -4-6

 الثبات :

مخخخن أجخخخل حسخخخا  معامخخخل الثبخخخات، قمنخخخا بتوزيخخخع اسخخختمارات مقياسخخخي اللياقخخخة البدنيخخخة والضخخخغوط المهنيخخخة 

حكخخخام والتخخخي تخخخم اسخخختبعادها مخخخن عينخخخة الدراسخخخة  08علخخخى عينخخخة التجربخخخة الاسخخختطلاعية والبخخخال  قوامهخخخا 

تخخم توزيعهمخخخا مخخرة أخخخرى بعخخد مخخخرور أسخخبوعين ومخخن خخخخلال يخخم حكخخام  40التخخي كخخان عخخخددها الأساسخخية 

 هذا تم معرفة درجة يبات الأداتين.
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 الصدق :

لمعرفخخخة الصخخخدق الخخخذاتي للمقياسخخخين المسخخخت دمين فخخخي دراسخخختنا قمنخخخا بحسخخخا  الجخخخذر التربيعخخخي لمعامخخخل 

( يبخخخين نتخخخا ج معخخخاملات الثبخخخات والصخخخدق الخخخذاتي للمقياسخخخين المطبقخخخين علخخخى 01الثبخخخات، والجخخخدول رقخخخم )

 عينة التجربة الاستطلاعية :

 

 (: يبين الخصائص السيكومترية لمقياسي اللياقة البدنية والضغوط النفسية01جدول رقم )

 معامل الصدق معامل الثبات 

 0.97 0.96 اللياقة البدنية

 0.96 0.92 الضغوط النفسية

  

 0.92، 0.96مخخخن خخخخلال الجخخخدول رقخخخم... نلاحخخخظ أن قيمخخخة معامخخخل الارتبخخخاط البسخخخيط لبيرسخخخون والبالغخخخة 

قريبخخة مخخن الواحخخد وهخخذا مخخا يخخدل علخخى أن مقياسخخي الدراسخخة  النفسخخيةلمقياسخخي اللياقخخة البدنيخخة والضخخغوط 

والي للمقياسخخخين علخخخى التخخخ 0.96، 0.97يتمتعخخخان بمعامخخخل يبخخخات عخخخال، كمخخخا بلغخخخت قيمخخخة الصخخخدق الخخخذاتي 

 ما يعني أن مقياسي الدراسة يتمتعان بمعامل صدق عال.

 الأدوات الإحصائية:

 للمعالجة الإحصا ية است دم الباحثان الأدوات الإحصا ية التالية: 

 .المتوسط الحسابي 

 .الانحراف المعياري 

 .معامل الارتباط البسيط لبيرسون 

 : خطوات اجراء الدراسة الميدانية - 4-7

  : الزماني المجال-4-7-1

 مخع بحثنخا فخي انطلقنخا بحخث أو عمخل أي إنجخاز خلالهخا تخم التخي الزمنيخة الفتخرة الزمخاني المجخال يمثخل

 : التالية ال طوات وفق2021/2022 الجامعي الموسم بداية

 بدايخخة فخخي مباشخخرة انطلقنخخاو  الوصخخية الإدارة بالإضخخافة المخخذكرة مشخخروع علخخى المشخخرف موافقخخة

 . النظرية ال لفية إجراء من بالدراسة المتعلقة والمصادر المراجع بجمع وذل  البحث

كفيخخة  اكخخانوالحكخخام الخخذين يخخم تخخم تطبيقهخخا علخخى ،ة لموضخخوع الدراسخخة المناسخخب مقخخايي ال بتحديخخد قمنخخا

 وتحليخل ، الميخداني التطبيخق تخم المخدة وهخذه مخاي شخهر إلخىافريخل  شخهر مخن الهخذه الدراسخة ابتخداء 

 . الإحصا ية الوسا ل باستعمال المتحصل النتا ج
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 :المجال المكاني -4-7-2

 بتحديخد ال طخوة هخذه فخي الباحخث يقخوم إذ ،حكخام كخرة القخدم لرابطخة المسخيلة   المكخاني المجخال يمثخل

 الخولا يين حكخام علخى الاختبخار تطبيخق علخى الباحخث واعتمخد فيخه العمخل هخذا إنجخاز تخم الخذي المكخان

 .للمسيلة الولا ية الرابطة مستوى على

 

 خلاصة :

 الباحثخان الطالبخان اعتمخد حيخث الميدانيخة، ءاتخهراإج و البحخث منهجيخة الفصخل هخذا تضخمن لقخد       

 المكخاني ، البشخري( البحخث مجخالات و العينخة إلخى إضخافة المسخحي بالأسخلو  الوصخفي المخنهج علخى

 أدوات أمخا ) التخابع و المسختقل( البحخث ترامتغيخ إلخى الباحثخان الطالبخان تطخرق و ، ) الزمخاني ،

 للاسختبيان عرضخنا خخلال مخن المحكمخين صخدق إلخى تعرضخنا حيخث الاسختبيان علخى اعتمخدنا البحخث

 النسخبة الباحثخان الطالبخان اسختعمل الاحصخا ية سخةراالد فخي أمخا الاسختمارة حكخامال مخن مجموعخة علخى

 طخخوات اجخخراء الدراسخخة ل الباحثخخان الطالبخخان تطخخرق أخيخخرا و بيرسخخون  التبخخاين  تحميخخل يخخم المئويخخة

. الميدانية
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 مسخخخختوىتوجخخخخد علاقخخخخة ارتباطيخخخخة بخخخخين  الفرضةةةةية العامةةةةة:المتعلقةةةةة ب عةةةةرض النتةةةةائج - 5-1

 .المسيلةلدى حكام كرة القدم لرابطة  النفسية مستوى الضغوطوقة البدنية الليا

كخخخرة القخخخدم  حكخخخاملخخخدى النفسخخخية ومسخخختوى الضخخخغوط  لتحديخخخد طبيعخخخة العلاقخخخة بخخخين عناصخخخر اللياقخخخة البدنيخخخة

 تم است دام معامل الارتباط البسيط لبيرسون والجداول التالية توضح ذل :

 .والضغوط النفسيةياقة البدنية : يبين العلاقة بين الل02جدول رقم

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

بيرسةةةةةةةةةةةةةةةون 

 المحتسبة

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

احتماليةةةةةةةةةةةةةةةة 

اختبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 

 بيرسون 

نسةةةةةةةةبة 

 الخطأ

الدلالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الإحصائية

لا توجخخخخخخخخخخخخخخخخخخخد  0.05 0.29 0.25 الضغوط النفسية

 عناصر اللياقة البدنية علاقة

  

 

 .والضغوط النفسيةاللياقة البدنية العلاقة بين : يبين 02شكل رقم

أكبخخخخر مخخخخن نسخخخخبة ال طخخخخأ  0.29نلاحخخخخظ أن قيمخخخخة احتماليخخخخة بيرسخخخخون والبالغخخخخة  02مخخخخن خخخخخلال الجخخخخدول 

لخخخدى  والضخخخغوط النفسخخخيةوهخخخذا مخخخا يخخخدل علخخخى عخخخدم وجخخخود علاقخخخة ارتباطيخخخة بخخخين اللياقخخخة البدنيخخخة  0.05

 حكام كرة القدم.
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 وصخخخفة القخخخوة  مسخخختوىيخخخة بخخخين توجخخخد علاقخخخة ارتباط: التحقةةةن مةةةن الفرضةةةية الجزئيةةةة الأولةةةى-2

 لدى حكام كرة القدم. الضغوط النفسيةمستوى 

لخخخدى حكخخخام كخخخرة القخخخدم تخخخم اسخخخت دام معامخخخل  نفسخخخيةوالضخخخغوط اللتحديخخخد طبيعخخخة العلاقخخخة بخخخين صخخخفة القخخخوة 

 الارتباط البسيط لبيرسون والجداول التالية توضح ذل :

 النفسية: يبين العلاقة بين صفة القوة و الضغوط 03جدول رقم

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

بيرسةةةةةةةةةةةةون 

 المحتسبة

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

احتماليةةةةةةةةةةةةة 

اختبةةةةةةةةةةةةةةةةةار 

 بيرسون 

نسةةةةةةةةةةةبة 

 الخطأ

الدلالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الإحصائية

لا توجخخخخخخخخخخخخخخخخد  0.05 0.76 0.07 الضغوط النفسية

 صفة القوة علاقة

 

 

 النفسيةفي صفة القوة والضغوط كرة القدم : يبين مستوى حكام 03شكل رقم

أكبخخخخر مخخخخن نسخخخخبة ال طخخخخأ  0.29نلاحخخخخظ أن قيمخخخخة احتماليخخخخة بيرسخخخخون والبالغخخخخة  03مخخخخن خخخخخلال الجخخخخدول 

لخخدى حكخخام  والضخخغوط النفسخخيةوهخخذا مخخا يخخدل علخخى عخخدم وجخخود علاقخخة ارتباطيخخة بخخين صخخفة القخخوة  0.05

 كرة القدم.
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صخخخفة التحمخخخل  مسخخختوىتوجخخخد علاقخخخة ارتباطيخخخة بخخخين التحقةةةن مةةةن الفرضةةةية الجزئيةةةة الثانيةةةة: -3

 لدى حكام كرة القدم.النفسية الضغوط  مستوىو 

لخخخدى حكخخخخام كخخخرة القخخخدم تخخخم اسخخخخت دام النفسخخخية  والضخخخغوط لتحديخخخد طبيعخخخة العلاقخخخة بخخخين صخخخخفة التحمخخخل 

 لبيرسون والجداول التالية توضح ذل :معامل الارتباط البسيط 

 نفسيةبين صفة التحمل و الضغوط ال : يبين العلاقة04جدول رقم

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

بيرسةةةةةةةةةةةةةةةةةون 

 المحتسبة

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

احتماليةةةةةةةةةةة 

اختبةةةةةةةةةةةةةةةةار 

 بيرسون 

نسةةةةةةةةةةةةةبة 

 الخطأ

الدلالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الإحصائية

 توجد علاقة 0.05 0.03 -0.63 الضغوط النفسية

 التحملصفة 

 

 

 النفسيةصفة التحمل والضغوط يبين العلاقة بين : 04شكل رقم

أقخخخخل مخخخخن نسخخخخبة ال طخخخخأ  0.03نلاحخخخخظ أن قيمخخخخة احتماليخخخخة بيرسخخخخون والبالغخخخخة  04مخخخخن خخخخخلال الجخخخخدول 

لخخخدى حكخخخام النفسخخخية الضخخخغوط  علاقخخخة ارتباطيخخخة بخخخين صخخخفة التحمخخخل ووهخخخذا مخخخا يخخخدل علخخخى وجخخخود  0.05

وهخخخخذا  (-0.63)اذ بلخخخخ  لقيمخخخخة بيرسخخخخون المحتسخخخخبة سخخخخالبة عكسخخخخية كخخخخرة القخخخخدم، وطبيعخخخخة هخخخخذه العلاقخخخخة 

 النفسية لديهم. طيعني انه كلما ارتفع مستوى صفة التحمل لدى الحكام قل مستوى الضغو
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صخخخفة السخخخرعة  مسخخختوى توجخخخد علاقخخخة ارتباطيخخخة بخخخينالتحقةةةن مةةةن الفرضةةةية الجزئيةةةة الثالثةةةة: -4

 لدى حكام كرة القدم.النفسية  الضغوط مستوى  و

لخخخدى حكخخخام كخخخرة القخخخدم تخخخم اسخخخت دام  نفسخخخيةقخخخة بخخخين صخخخفة السخخخرعة و الضخخخغوط الطبيعخخخة العلالتحديخخخد 

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون والجداول التالية توضح ذل :

 النفسية: يبين العلاقة بين صفة السرعة و الضغوط 05جدول رقم

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

بيرسةةةةةةةةةةةةةةةةةون 

 المحتسبة

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

احتماليةةةةةةةةةةةةةة 

اختبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 

 بيرسون 

نسةةةةةةةةةةبة 

 الخطأ

الدلالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الإحصائية

لا توجخخخخخخخخخخخخخخخخد  0.05 0.73 0.08 الضغوط النفسية

 صفة السرعة علاقة

 

 

 .صفة السرعة والضغوط النفسيةالعلاقة بين : يبين 05شكل رقم

أكبخخخخر مخخخخن نسخخخخبة ال طخخخخأ  0.73نلاحخخخخظ أن قيمخخخخة احتماليخخخخة بيرسخخخخون والبالغخخخخة  05مخخخخن خخخخخلال الجخخخخدول

لخخخدى النفسخخخية وهخخخذا مخخخا يخخخدل علخخخى عخخخدم وجخخخود علاقخخخة ارتباطيخخخة بخخخين صخخخفة السخخخرعة و الضخخخغوط  0.05

 حكام كرة القدم.
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صخخخخفة  مسخخخختوى  توجخخخخد علاقخخخخة ارتباطيخخخخة بخخخخينالتحقةةةةن مةةةةن الفرضةةةةية الجزئيةةةةة الرابعةةةةة: -5

 لدى حكام كرة القدم.النفسية الضغوط  مستوى المرونة و

لخخخدى حكخخخام كخخخرة القخخخدم تخخخم اسخخخت دام النفسخخخية لتحديخخخد طبيعخخخة العلاقخخخة بخخخين صخخخفة المرونخخخة و الضخخخغوط 

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون والجداول التالية توضح ذل :

 النفسية: يبين العلاقة بين صفة المرونة و الضغوط 06جدول رقم

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

بيرسةةةةةةةةةةةةةةةون 

 المحتسبة

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

احتماليةةةةةةةةةةةةةةةة 

اختبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 

 بيرسون 

نسةةةةةةةةةةةبة 

 الخطأ

الدلالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الإحصائية

لا توجخخخخخخخخخخخخخخخخد  0.05 0.96 -0.01 الضغوط النفسية

 صفة المرونة علاقة

 

 

 صفة المرونة والضغوط النفسيةالعلاقة بين : يبين 06شكل رقم

أكبخخخخر مخخخخن نسخخخخبة ال طخخخخأ  0.96نلاحخخخخظ أن قيمخخخخة احتماليخخخخة بيرسخخخخون والبالغخخخخة  06مخخخخن خخخخخلال الجخخخخدول 

لخخخدى النفسخخخية وهخخخذا مخخخا يخخخدل علخخخى عخخخدم وجخخخود علاقخخخة ارتباطيخخخة بخخخين صخخخفة المرونخخخة و الضخخخغوط  0.05

 حكام كرة القدم.
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صخخخخفة مسخخخختوى توجخخخخد علاقخخخخة ارتباطيخخخخة بخخخخين التحقةةةةن مةةةةن الفرضةةةةية الجزئيةةةةة الخامسةةةةة: -6

 لدى حكام كرة القدم.النفسية الضغوط مستوى الرشاقة و 

لخخخدى حكخخخام كخخخرة القخخخدم تخخخم اسخخخت دام  نفسخخخيةقخخخة بخخخين صخخخفة الرشخخخاقة و الضخخخغوط اللتحديخخخد طبيعخخخة العلا

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون والجداول التالية توضح ذل :

 النفسية: يبين العلاقة بين صفة الرشاقة و الضغوط 07جدول رقم

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

بيرسةةةةةةةةةةةةةون 

 المحتسبة

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

احتماليةةةةةةةةةةةةةةةة 

اختبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 

 بيرسون 

نسةةةةةةةةبة 

 الخطأ

الدلالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الإحصائية

لا توجخخخخخخخخخخخخخخخخد  0.05 0.50 -0.16 الضغوط النفسية

 صفة الرشاقة علاقة

 

 

 النفسيةفي صفة الرشاقة والضغوط كرة القدم : يبين حكام 07شكل رقم

أكبخخخخر مخخخخن نسخخخخبة ال طخخخخأ  0.50نلاحخخخخظ أن قيمخخخخة احتماليخخخخة بيرسخخخخون والبالغخخخخة  07مخخخخن خخخخخلال الجخخخخدول

لخخخدى النفسخخخية وهخخخذا مخخخا يخخخدل علخخخى عخخخدم وجخخخود علاقخخخة ارتباطيخخخة بخخخين صخخخفة الرشخخخاقة و الضخخخغوط  0.05

 حكام كرة القدم.
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 :تحليل النتائج 5-2

 العامة:تحليل الفرضية 

أكبخخخخر مخخخخن نسخخخخبة  0.29نلاحخخخخظ أن قيمخخخخة احتماليخخخخة بيرسخخخخون والبالغخخخخة  02مخخخخن خخخخخلال الجخخخخدول        

 والضخخخغوط النفسخخخيةوهخخخذا مخخخا يخخخدل علخخخى عخخخدم وجخخخود علاقخخخة ارتباطيخخخة بخخخين اللياقخخخة البدنيخخخة  0.05ال طخخخأ 

  لدى حكام كرة القدم.

 لخخخدى نفسخخخيةوالضخخخغوط الاللياقخخخة البدنيخخخة عناصخخخر وجخخخود علاقخخخة ارتباطيخخخة بخخخين عخخخدم  يوهخخخو مخخخا يعنخخخ 

ان الحكخخم يعتقخخد انخخه ليسخخت هنخخاك علاقخخة بخخين مسخختوى عناصخخر اللياقخخة البدنيخخة التخخي اي  .عينخخة الدراسخخة 

وهخخخذه الضخخخغوط  ، يمتلكهخخخا ومسخخختوى الضخخخغط النفسخخخي الخخخذي يشخخخعر بهخخخا اينخخخاء تأديتخخخه لمهامخخخه التحكيميخخخة

بمهنخخة التحكخخيم التخخي يعتخخرض فيهخخا الحكخخم اينخخاء تأديتخخه لمهامخخه وهخخذه حتخخى مرتبطخخة أساسخخا هخخي النفسخخية 

ولخخخو كانخخخت لديخخخه مسخخختوى عخخخال مخخخن اللياقخخخة البدنيخخخة وان التخخخأير بهخخخذه الضخخخغوط النفسخخخية هخخخو مخخخن الأمخخخور 

فخخخخي مهنخخخخة التحكخخخخيم وان مواجهتهخخخخا ومحاولخخخخة الخخخخت ل  منهخخخخا يعخخخخود لعخخخخدة اعتبخخخخارات أخخخخخرى  المألوفخخخخة

كمخخخا يمكخخخن لعخخخدم .الم تلفخخخة والتخخخي منهخخخا لياقخخخة البدنيخخخة  وإمكانياتخخخهرادة الحكخخخم خارجخخخة عخخخن إمنهخخخا الكثيخخخر 

الجوانخخخب لممارسخخخة مهنخخخة التحكخخخيم والتركيخخخز اكثخخخر علخخخى  للإعخخخداد البخخخدني أهميخخخة كبيخخخرة إعطخخخاء الحكخخخام 

 .ة والتقنية والقانونية أدى الى ظهور مثل هذه النتا جالفني

 جزئية الأولى:تحليل الفرضية ال

أكبخخخخر مخخخخن نسخخخخبة ال طخخخخأ  0.29نلاحخخخخظ أن قيمخخخخة احتماليخخخخة بيرسخخخخون والبالغخخخخة  03مخخخخن خخخخخلال الجخخخخدول 

لخخدى حكخخام  والضخخغوط النفسخخيةوهخخذا مخخا يخخدل علخخى عخخدم وجخخود علاقخخة ارتباطيخخة بخخين صخخفة القخخوة  0.05

 كرة القدم.

 .سخخخة عينخخة الدرا لخخدى والضخخغوط النفسخخيةصخخفة القخخوة  عخخدم وجخخود علاقخخة ارتباطيخخة بخخين يوهخخو مخخا يعنخخ

التخخخي يمتلكهخخخا ومسخخختوى الضخخخغط صخخخفة القخخخوة مسخخختوى اي ان الحكخخخم يعتقخخخد انخخخه ليسخخخت هنخخخاك علاقخخخة بخخخين 

وهخخخذه الضخخغوط النفسخخية هخخخي أساسخخا مرتبطخخخة  ،النفسخخي الخخذي يشخخخعر بهخخا اينخخاء تأديتخخخه لمهامخخه التحكيميخخة 

مسخخختوى  بمهنخخخة التحكخخخيم التخخخي يعتخخخرض فيهخخخا الحكخخخم اينخخخاء تأديتخخخه لمهامخخخه وهخخخذه حتخخخى ولخخخو كانخخخت لديخخخه

وان التخخخأير بهخخخذه الضخخخغوط النفسخخخية هخخخو مخخخن الأمخخخور المألوفخخخة فخخخي مهنخخخة التحكخخخيم صخخخفة القخخخوة عخخخال مخخخن 

وان مواجهتهخخخا ومحاولخخخة الخخخت ل  منهخخخا يعخخخود لعخخخدة اعتبخخخارات أخخخخرى الكثيخخخر منهخخخا خارجخخخة عخخخن إرادة 

يمكخخخخن لعخخخخدم إعطخخخخاء الحكخخخخام أهميخخخخة كبيخخخخرة  كمخخخخا.صخخخخفة القوة الحكخخخخم وإمكانياتخخخخه الم تلفخخخخة والتخخخخي منهخخخخا

لممارسخخخخة مهنخخخخة التحكخخخخيم والتركيخخخخز اكثخخخخر علخخخخى الجوانخخخخب الفنيخخخخة  لتنميخخخخة صخخخخفة القخخخخوةللإعخخخخداد البخخخخدني 

عخخخخخدم وجخخخخخود علاقخخخخخة ارتباطيخخخخخة بخخخخخين مسخخخخختوى صخخخخخفة القخخخخخوة ومسخخخخختوى والتقنيخخخخخة والقانونيخخخخخة أدى الخخخخخى 

 الضغوط النفسية .

 :الثانيةتحليل الفرضية الجزئية 

أقخخخخل مخخخخن نسخخخخبة ال طخخخخأ  0.03نلاحخخخخظ أن قيمخخخخة احتماليخخخخة بيرسخخخخون والبالغخخخخة  04مخخخخن خخخخخلال الجخخخخدول 

وهخخخذا مخخخا يخخخدل علخخخى وجخخخود علاقخخخة ارتباطيخخخة بخخخين صخخخفة التحمخخخل الضخخخغوط النفسخخخية لخخخدى حكخخخام  0.05

وهخخخخذا  (0.63-)اذ بلخخخخ  لقيمخخخخة بيرسخخخخون المحتسخخخخبة سخخخخالبة عكسخخخخية وطبيعخخخخة هخخخخذه العلاقخخخخة كخخخخرة القخخخخدم، 

 لديهم.النفسية  طا ارتفع مستوى صفة التحمل لدى الحكام قل مستوى الضغويعني انه كلم

عينخخخخة  لخخخخدى والضخخخخغوط النفسخخخخية تحمخخخخلصخخخخفة البخخخخين  سخخخخالبة  وجخخخخود علاقخخخخة عكسخخخخية يوهخخخخو مخخخخا يعنخخخخ

أي ان  ،لخخخدى الحكخخخامط النفسخخخي ومسخخختوى الضخخخغقخخخل صخخخفة التحمخخخل مسخخختوى كلمخخخا ارتفخخخع اي  الدراسخخخة.

الحكخخخم يعتقخخخد بخخخان لصخخخفة التحمخخخل والتخخخي تظهخخخر مخخخن خخخخلال عودتخخخه الخخخى حالتخخخه الطبيعيخخخة بسخخخرعة علاقخخخة 

يقلخخخل مخخخن  همخخخا يجعلخخخلمهامخخخه التحكيميخخخة وهخخخو  تأديتخخخهبالضخخخغوط النفسخخخية التخخخي يشخخخعر بهخخخا الحكخخخم اينخخخاء 

تخخخدل علخخخى تحكمخخخه وسخخخيطرته علخخخى الضخخخغوط التخخخي يشخخخعر بهخخخا السخخخلبية حيخخخث يظهخخخر  مظخخخاهر  تأييراتهخخخا

وجعلهخخخا فخخخي مسخخختوى متوسخخخط يجعلخخخه يقبخخخل علخخخى تأديتخخخه لمهامخخخه التحكيميخخخة وهخخخو  يشخخخعر بعخخخدم الارتبخخخاك 
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والارتيخخخخاح وبكخخخخل متعخخخخة وهخخخخدوء والاسخخخخترخاء .وهخخخخذا كلخخخخه راجخخخخع لتمتعخخخخه بمسخخخختوى عخخخخالي مخخخخن صخخخخفة 

 التحمل واداركه لذال  .

 :لثالثةاتحليل الفرضية الجزئية 

أكبخخخخر مخخخخن نسخخخخبة ال طخخخخأ  0.73نلاحخخخخظ أن قيمخخخخة احتماليخخخخة بيرسخخخخون والبالغخخخخة  05مخخخخن خخخخخلال الجخخخخدول

وهخخخذا مخخخا يخخخدل علخخخى عخخخدم وجخخخود علاقخخخة ارتباطيخخخة بخخخين صخخخفة السخخخرعة و الضخخخغوط النفسخخخية لخخخدى  0.05

 حكام كرة القدم.

عينخخة الدراسخخة  لخخدى والضخخغوط النفسخخيةالسخخرعة صخخفة عخخدم وجخخود علاقخخة ارتباطيخخة بخخين  يوهخخو مخخا يعنخخ

التخخخي يمتلكهخخخا ومسخخختوى صخخخفة السخخخرعة اي ان الحكخخخم يعتقخخخد انخخخه ليسخخخت هنخخخاك علاقخخخة بخخخين مسخخختوى  .

وهخخخخذه الضخخخغوط النفسخخخخية أساسخخخخا  ،الضخخخغط النفسخخخخي الخخخذي يشخخخخعر بهخخخخا اينخخخاء تأديتخخخخه لمهامخخخه التحكيميخخخخة 

يخخخه مسخخختوى بمهنخخخة التحكخخخيم التخخخي يعتخخخرض فيهخخخا الحكخخخم اينخخخاء تأديتخخخه لمهامخخخه وهخخخذه حتخخخى ولخخخو كانخخخت لد

وان التخخخأير بهخخخذه الضخخخغوط النفسخخخية هخخخو مخخخن الأمخخخور المألوفخخخة فخخخي مهنخخخة التحكخخخيم وان السخخخرعة عخخخال مخخخن 

مواجهتهخخخخا ومحاولخخخخة الخخخخت ل  منهخخخخا يعخخخخود لعخخخخدة اعتبخخخخارات أخخخخخرى الكثيخخخخر خارجخخخخة عخخخخن إرادة الحكخخخخم 

عخخخداد البخخخدني كمخخخا يمكخخخن لعخخخدم إعطخخخاء الحكخخخام أهميخخخة كبيخخخر للإالسخخخرعة وإمكانياتخخخه الم تلفخخخة والتخخخي منهخخخا 

ة والتقنيخخخخخة م والتركيخخخخخز اكثخخخخخر علخخخخخى الجوانخخخخخب الفنيخخخخخلممارسخخخخخة مهنخخخخخة التحكخخخخخي سخخخخخرعةلتنميخخخخخة صخخخخخفة ال

ومسخخخختوى الضخخخخغوط السخخخخرعة عخخخخدم وجخخخخود علاقخخخخة ارتباطيخخخخة بخخخخين مسخخخختوى صخخخخفة  والقانونيخخخخة أدى الخخخخى

 النفسية .

 :الرابعةتحليل الفرضية الجزئية 

أكبخخخخر مخخخخن نسخخخخبة ال طخخخخأ  0.96نلاحخخخخظ أن قيمخخخخة احتماليخخخخة بيرسخخخخون والبالغخخخخة  06مخخخخن خخخخخلال الجخخخخدول 

لخخخدى  والضخخخغوط النفسخخخيةوهخخخذا مخخخا يخخخدل علخخخى عخخخدم وجخخخود علاقخخخة ارتباطيخخخة بخخخين صخخخفة المرونخخخة  0.05

 حكام كرة القدم.

عينخخخخة  لخخخخدى والضخخخخغوط النفسخخخخية المرونخخخخة صخخخخفةعخخخخدم وجخخخخود علاقخخخخة ارتباطيخخخخة بخخخخين  يوهخخخخو مخخخخا يعنخخخخ

التخخخخي يمتلكهخخخخا صخخخخفة المرونخخخخة اي ان الحكخخخخم يعتقخخخخد انخخخخه ليسخخخخت هنخخخخاك علاقخخخخة بخخخخين مسخخخختوى  .الدراسخخخخة 

وهخخخذه الضخخخغوط النفسخخخية  ،ومسخخختوى الضخخخغط النفسخخخي الخخخذي يشخخخعر بهخخخا اينخخخاء تأديتخخخه لمهامخخخه التحكيميخخخة 

أساسخخخا بمهنخخخة التحكخخخيم التخخخي يعتخخخرض فيهخخخا الحكخخخم اينخخخاء تأديتخخخه لمهامخخخه وهخخخذه حتخخخى ولخخخو كانخخخت لديخخخه 

وان التخخخأير بهخخخذه الضخخخغوط النفسخخخية هخخخو مخخخن الأمخخخور المألوفخخخة فخخخي مهنخخخة المرونخخخة توى عخخخال مخخخن مسخخخ

التحكخخخخيم وان مواجهتهخخخخا ومحاولخخخخة الخخخخت ل  منهخخخخا يعخخخخود لعخخخخدة اعتبخخخخارات أخخخخخرى الكثيخخخخر خارجخخخخة عخخخخن 

كمخخخا يمكخخخن لعخخخدم إعطخخخاء الحكخخخام أهميخخخة كبيخخخر المرونخخخة إرادة الحكخخخم وإمكانياتخخخه الم تلفخخخة والتخخخي منهخخخا 

يخخخة الجوانخخخب الفنلممارسخخخة مهنخخخة التحكخخخيم والتركيخخخز اكثخخخر علخخخى  مرونخخخةد البخخخدني لتنميخخخة صخخخفة الللإعخخخدا

ومسخخخختوى  مرونخخخخةعخخخخدم وجخخخخود علاقخخخخة ارتباطيخخخخة بخخخخين مسخخخختوى صخخخخفة ال والتقنيخخخخة والقانونيخخخخة أدى الخخخخى

 الضغوط النفسية .

 :الخامسةتحليل الفرضية الجزئية 

أكبخخخخر مخخخخن نسخخخخبة ال طخخخخأ  0.50نلاحخخخخظ أن قيمخخخخة احتماليخخخخة بيرسخخخخون والبالغخخخخة  07مخخخخن خخخخخلال الجخخخخدول

وهخخخذا مخخخا يخخخدل علخخخى عخخخدم وجخخخود علاقخخخة ارتباطيخخخة بخخخين صخخخفة الرشخخخاقة و الضخخخغوط النفسخخخية لخخخدى  0.05

 حكام كرة القدم.

عينخخخخة  لخخخخدى والضخخخخغوط النفسخخخخية رشخخخخاقةصخخخخفة العخخخخدم وجخخخخود علاقخخخخة ارتباطيخخخخة بخخخخين  يوهخخخخو مخخخخا يعنخخخخ

التخخخخي يمتلكهخخخخا صخخخخفة الرشخخخخاقة اي ان الحكخخخخم يعتقخخخخد انخخخخه ليسخخخخت هنخخخخاك علاقخخخخة بخخخخين مسخخخختوى  الدراسخخخخة.

وهخخخذه الضخخخغوط النفسخخخية  ،ومسخخختوى الضخخخغط النفسخخخي الخخخذي يشخخخعر بهخخخا اينخخخاء تأديتخخخه لمهامخخخه التحكيميخخخة 

أساسخخخا بمهنخخخة التحكخخخيم التخخخي يعتخخخرض فيهخخخا الحكخخخم اينخخخاء تأديتخخخه لمهامخخخه وهخخخذه حتخخخى ولخخخو كانخخخت لديخخخه 

وان التخخخأير بهخخخذه الضخخخغوط النفسخخخية هخخخو مخخخن الأمخخخور المألوفخخخة فخخخي مهنخخخة الرشخخخاقة ن مسخخختوى عخخخال مخخخ
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التحكخخخخيم وان مواجهتهخخخخا ومحاولخخخخة الخخخخت ل  منهخخخخا يعخخخخود لعخخخخدة اعتبخخخخارات أخخخخخرى الكثيخخخخر خارجخخخخة عخخخخن 

كمخخخا يمكخخخن لعخخخدم إعطخخخاء الحكخخخام أهميخخخة كبيخخخر الرشخخخاقة إرادة الحكخخخم وإمكانياتخخخه الم تلفخخخة والتخخخي منهخخخا 

يخخخة الجوانخخخب الفنلممارسخخخة مهنخخخة التحكخخخيم والتركيخخخز اكثخخخر علخخخى  رشخخخاقةلتنميخخخة صخخخفة الللإعخخخداد البخخخدني 

ومسخخخختوى  باطيخخخخة بخخخخين مسخخخختوى صخخخخفة الرشخخخخاقةعخخخخدم وجخخخخود علاقخخخخة ارت والتقنيخخخخة والقانونيخخخخة أدى الخخخخى

 الضغوط النفسية .

 :مناقشة النتائج في ظل الفرضيات -5-3

 مناقشة الفرضية العامة:-5-3-1

توجةةةةد علاقةةةةة ارتباطيةةةةة بةةةةين اللياقةةةةة البدنيةةةةة والضةةةةغوط النفسةةةةية لةةةةدى حكةةةةام كةةةةرة القةةةةدم لرابطةةةةة 

 .المسيلة

عينخخة  لخخدى والضخخغوط النفسخخيةاللياقخخة البدنيخخة عخخدم وجخخود علاقخخة ارتباطيخخة بخخين عناصخخر  يوهخخو مخخا يعنخخ

اي ان الحكخخخخم يعتقخخخخد انخخخخه ليسخخخخت هنخخخخاك علاقخخخخة بخخخخين مسخخخختوى عناصخخخخر اللياقخخخخة البدنيخخخخة التخخخخي  .الدراسخخخخة 

وهخخخذه الضخخخغوط  ،يمتلكهخخخا ومسخخختوى الضخخخغط النفسخخخي الخخخذي يشخخخعر بهخخخا اينخخخاء تأديتخخخه لمهامخخخه التحكيميخخخة 

النفسخخية هخخي أساسخخا مرتبطخخة بمهنخخة التحكخخيم التخخي يعتخخرض فيهخخا الحكخخم اينخخاء تأديتخخه لمهامخخه وهخخذه حتخخى 

انخخخت لديخخخه مسخخختوى عخخخال مخخخن اللياقخخخة البدنيخخخة وان التخخخأير بهخخخذه الضخخخغوط النفسخخخية هخخخو مخخخن الأمخخخور ولخخخو ك

المألوفخخخخة فخخخخي مهنخخخخة التحكخخخخيم وان مواجهتهخخخخا ومحاولخخخخة الخخخخت ل  منهخخخخا يعخخخخود لعخخخخدة اعتبخخخخارات أخخخخخرى 

 الكثيخخخر منهخخخا خارجخخخة عخخخن إرادة الحكخخخم وإمكانياتخخخه الم تلفخخخة والتخخخي منهخخخا لياقخخخة البدنيخخخة .كمخخخا يمكخخخن لعخخخدم

إعطخخخاء الحكخخخام أهميخخخة كبيخخخرة للإعخخخداد البخخخدني  لممارسخخخة مهنخخخة التحكخخخيم والتركيخخخز اكثخخخر علخخخى الجوانخخخب 

 الفنية والتقنية والقانونية أدى الى ظهور مثل هذه النتا ج.

  التفسير:

، وهخخخخذا مخخخخن خخخخخلال البخخخخرامج التدريبيخخخخة والتحضخخخخيرية الحكخخخخام إن التواجخخخد الخخخخدا م للمحضخخخخر البخخخخدني مخخخخع 

فخخخي كخخخرة القخخخدم ، والتخخخي للحكخخخام تركخخخز علخخخى تنميخخخة وتطخخخوير عناصخخخر اللياقخخخة البدنيخخخة  المسخخخطرة ، التخخخي

تظهخخخر مخخخن خخخخلال كفخخخاءة حالتخخخه الجسخخخمانية والتخخخي تمكنخخخه مخخخن اسخخخت دامها بمهخخخارة وكفخخخاءة خخخخلال الأداء 

البخخخدني والحركخخخي بأفضخخخل درجخخخة وأقخخخل جهخخخد ممكخخخن ، وفخخخي المقابخخخل عخخخدم تواجخخخد المحضخخخر النفسخخخي ) 

لكخخخخرة القخخخخدم الجزا ريخخخخة ، وبالتخخخخالي عخخخخدم وجخخخخود بخخخخرامج تدريبيخخخخة  فخخخخي النخخخخوادي م الحكخخخخاالخخخخذهني ( مخخخخع 

الضخخخخغوط )النفسخخخخي منظمخخخخة ومسخخخختمرة تعنخخخخى بتنميخخخخة وتطخخخخوير الجانخخخخب نفسخخخخية وبدنيخخخخة وتحضخخخخيرية 

يعتقخخخد أن تحقيخخخق النتخخخا ج الرياضخخخية الإيجابيخخخة حكخخخام رابطخخخة المسخخخيلة كخخخرة القخخخدم ( ، جعخخخل النفسخخخية لحكخخخام 

المثخخخالي ) الجيخخخد ( سخخخواء فخخخي التخخخدريبات أو فخخخي المباريخخخات كخخخان كنتيجخخخة لارتفخخخاع لياقتخخخه ، وتقخخخديم الأداء 

 . الضغوط النفسية البدنية أكثر من أنه كان كنتيجة لارتفاع

كمخخخا أن النتخخخا ج الرياضخخخية وعخخخدم تقخخخديم الأداء المثخخخالي وعخخخدم الثبخخخات عليهمخخخا يعخخخود إلخخخى عخخخدم خضخخخوع 

المتكامخخخخخل والشخخخخخامل ، وخاصخخخخخة عخخخخخدم خضخخخخخوعه للتخخخخخدريب كخخخخخرة القخخخخخدم الجزا ريخخخخخة للتخخخخخدريب الحكخخخخخام 

، بخخخخالرغم مخخخخن رابطخخخخة حكخخخخام فخخخخي الجزا خخخخر  والتحضخخخخير النفسخخخخي ) الخخخخذهني ( الخخخخذي لا يحضخخخخا باهتمخخخخام 

 أهميته ودوره البارز في تحقيق التفوق والنجاح والثبات عليه . 

البخخخخدني وهخخخخذا مخخخخا أكخخخخده خلخخخخوف محمخخخخد فخخخخي دراسخخخخته إذ قخخخخال أن المخخخخدربون يركخخخخزون علخخخخى الجانخخخخب 

والتكتيكخخخخي والتقنخخخخي مخخخخن أجخخخخل تعخخخخديل وتطخخخخوير الأداء الرياضخخخخي ، ولا يهتمخخخخون بالجانخخخخب النفسخخخخي مخخخخن 

 (47، صفحة 2016)خلوف،  خلال تطبيقه في البرنامج السنوي  .
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 الجزئية:مناقشة نتائج الفرضيات  -5-3-2

 الأولى:تحليل ومناقشة الفرضية  -5-3-2-1

 لدى حكام كرة القدم. والضغوط النفسيةتوجد علاقة ارتباطية بين صفة القوة 

 .عينخخة الدراسخخخة  لخخدى والضخخغوط النفسخخيةصخخفة القخخوة عخخدم وجخخود علاقخخة ارتباطيخخة بخخين  يوهخخو مخخا يعنخخ

اي ان الحكخخخم يعتقخخخد انخخخه ليسخخخت هنخخخاك علاقخخخة بخخخين مسخخختوى صخخخفة القخخخوة التخخخي يمتلكهخخخا ومسخخختوى الضخخخغط 

وهخخخخذه الضخخخخغوط النفسخخخخية أساسخخخخا بمهنخخخخة  ،النفسخخخخي الخخخخذي يشخخخخعر بهخخخخا اينخخخخاء تأديتخخخخه لمهامخخخخه التحكيميخخخخة 

التحكخخيم التخخي يعتخخرض فيهخخا الحكخخم اينخخاء تأديتخخه لمهامخخه وهخخذه حتخخى ولخخو كانخخت لديخخه مسخختوى عخخال مخخن 

القخخخوة وان التخخخأير بهخخخذه الضخخخغوط النفسخخخية هخخخو مخخخن الأمخخخور المألوفخخخة فخخخي مهنخخخة التحكخخخيم وان مواجهتهخخخا 

ومحاولخخخخة الخخخخت ل  منهخخخخا يعخخخخود لعخخخخدة اعتبخخخخارات أخخخخخرى الكثيخخخخر خارجخخخخة عخخخخن إرادة الحكخخخخم وإمكانياتخخخخه 

نميخخخة الم تلفخخخة والتخخخي منهخخخا صخخخفة القخخخوة كمخخخا يمكخخخن لعخخخدم إعطخخخاء الحكخخخام أهميخخخة كبيخخخر للإعخخخداد البخخخدني لت

 يخخخة والتقنيخخخة والقانونيخخخة أدى الخخخىالجوانخخخب الفنصخخخفة القخخخوة لممارسخخخة مهنخخخة التحكخخخيم والتركيخخخز اكثخخخر علخخخى 

 عدم وجود علاقة ارتباطية بين مستوى صفة القوة ومستوى الضغوط النفسية .

  التفسير:

والتحضخخخيرية ، ، وهخخخذا مخخخن خخخخلال البخخخرامج التدريبيخخخة الحكخخخام إن التواجخخخد الخخخدا م للمحضخخخر البخخخدني مخخخع 

مخخخخن خخخخخلال فخخخخي كخخخخرة القخخخخدم ، والتخخخخي تظهخخخخر للحكخخخخام  لقخخخخوةالتخخخخي تركخخخخز علخخخخى تنميخخخخة وتطخخخخوير صخخخخفة ا

اسخخخختطاعته حمخخخخل الأشخخخخياء الثقيلخخخخة بكخخخخل سخخخخهولة ، وشخخخخعوره بخخخخالقوة فخخخخي معظخخخخم عضخخخخلاته ، وأن جسخخخخمه 

مخخخع حكخخخام فخخخي رابطخخخة  (الخخخذهني)، وفخخخي مقابخخخل عخخخدم تواجخخخد محضخخخر بخخخدني النفسخخخي قخخخوي بدرجخخخة كافيخخخة

ومسخخختمرة تعنخخخى  وتحضخخخرية نفسخخخية منضخخخمة بخخخرامج تدربيخخخة  عخخخدم وجخخخود   لكخخخرة القخخخدم وبالتخخخالي المسخخخيلة

يعتقخخدون  الحكخخامحكخخام كخخرة القخخدم وهخخو مخخا جعخخل  ىالتقليخخل مخخن الضخخغوط النفسخخية  لخخدو  بتنميخخة وتطخخوير

البدنيخخخة  صخخخفة القخخخوة   ىمسخخختو ان تقخخخديم الاداء التحكيمخخخي المثخخخالي  الجيخخخد  فخخخي مباريخخخات راجخخخع لارتفخخخاع

 . راجع الا التحكم في ضغوط نفسية  اكثر من أنه

عخخخدم اسخخختعمال المخخخدربين للتقنيخخخات الحديثخخخة :بقولخخخه ،( 2016وهخخخذا ماكخخخده خلخخخوف محمخخخد فخخخي دراسخخخته)

حيخخخث يفضخخخل الكثيخخخر مخخخن المخخخدربين عخخخدم اللجخخخوء الخخخى التقنيخخخات الحديثخخخة ،للتحضخخخير النفسخخخي الرياضخخخي 

وهخخخخذا مخخخخايؤير ،واكتفخخخخا هم ب بخخخخراتهم الميدانيخخخخة لتشخخخخ ي  حالخخخخة الحكخخخخام للتحضخخخخير النفسخخخخي الرياضخخخخي 

 (48، صفحة 2016)خلوف،  سلبا على مستوى أداء الحكام.

 :الثانيةتحليل ومناقشة الفرضية  -5-3-2-2

 لدى حكام كرة القدم. والضغوط النفسيةالتحمل  توجد علاقة ارتباطية بين صفة

عينخخخخة  لخخخخدى والضخخخخغوط النفسخخخخية تحمخخخخلصخخخخفة البخخخخين  سخخخخالبة  وجخخخخود علاقخخخخة عكسخخخخية يوهخخخخو مخخخخا يعنخخخخ

أي ان  ،الدراسخخخة. اي كلمخخخا ارتفخخخع مسخخختوى صخخخفة التحمخخخل قخخخل مسخخختوى الضخخخغوط النفسخخخي لخخخدى الحكخخخام

الحكخخخم يعتقخخخد بخخخان لصخخخفة التحمخخخل والتخخخي تظهخخخر مخخخن خخخخلال عودتخخخه الخخخى حالتخخخه الطبيعيخخخة بسخخخرعة علاقخخخة 

يقلخخخل مخخخن  هبالضخخخغوط النفسخخخية التخخخي يشخخخعر بهخخخا الحكخخخم اينخخخاء تأديتخخخه لمهامخخخه التحكيميخخخة وهخخخو مخخخا يجعلخخخ

هخخخا تأييراتهخخخا السخخخلبية حيخخخث يظهخخخر  مظخخخاهر تخخخدل علخخخى تحكمخخخه وسخخخيطرته علخخخى الضخخخغوط التخخخي يشخخخعر ب

وجعلهخخخا فخخخي مسخخختوى متوسخخخط يجعلخخخه يقبخخخل علخخخى تأديتخخخه لمهامخخخه التحكيميخخخة وهخخخو  يشخخخعر بعخخخدم الارتبخخخاك 

والارتيخخخخاح وبكخخخخل متعخخخخة وهخخخخدوء والاسخخخخترخاء .وهخخخخذا كلخخخخه راجخخخخع لتمتعخخخخه بمسخخخختوى عخخخخالي مخخخخن صخخخخفة 

 التحمل واداركه لذال  .
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  التفسير:

خخخخلال البخخخرامج التدريبيخخخة والتحضخخخيرية ، ، وهخخخذا مخخخن الحكخخخام إن التواجخخخد الخخخدا م للمحضخخخر البخخخدني مخخخع 

مخخخن خخخخلال فخخخي كخخخرة القخخخدم ، والتخخخي تظهخخخر للحكخخخام  لتحمخخخلالتخخخي تركخخخز علخخخى تنميخخخة وتطخخخوير صخخخفة ا

فخخخي معظخخخم عضخخخلاته ، وأن جسخخخمه  تحمخخخلالثقيلخخخة بكخخخل سخخخهولة ، وشخخخعوره بال اسخخختطاعته حمخخخل الأشخخخياء

مخخخع حكخخخام فخخخي رابطخخخة  (الخخخذهني)، وفخخخي مقابخخخل عخخخدم تواجخخخد محضخخخر بخخخدني النفسخخخي بدرجخخخة كافيخخخةيتحمخخخل 

ومسخخختمرة تعنخخخى  وتحضخخخرية نفسخخخية منضخخخمة بخخخرامج تدربيخخخة  عخخخدم وجخخخود   لكخخخرة القخخخدم وبالتخخخالي المسخخخيلة

يعتقخخدون الحكخخام حكخخام كخخرة القخخدم وهخخو مخخا جعخخل  ىالتقليخخل مخخن الضخخغوط النفسخخية  لخخدو بتنميخخة وتطخخوير 

صخخخخفة التحمخخخخل   ىلارتفخخخخاع مسخخخختوان تقخخخخديم الاداء التحكيمخخخخي المثخخخخالي  الجيخخخخد  فخخخخي مباريخخخخات راجخخخخع 

 البدنية  اكثر من أنه راجع الا التحكم في ضغوط نفسية . 

( ، حيخخخث توصخخخلت إلخخخى أن العمخخخل النفسخخخي الخخخذي  2015وهخخخذا مخخخا أكدتخخخه منيخخخرة كخخخوا  فخخخي دراسخخختها ) 

يقخخوم بخخه المخخدربون مخخخع الرياضخخيين مخخرتبط فقخخخط بالمنافسخخات ، وعلخخى الخخرغم مخخخن كخخون الجانخخب النفسخخخي 

( وهخخخخو مخخخخا أشخخخخار إليخخخخه  2015مهخخخخم جخخخخدا فخخخخي تحقيخخخخق التفخخخخوق بنتخخخخا ج إيجابيخخخخة . ) كخخخخوا  ، يلعخخخخب دور 

( ، حخخخخخين أكخخخخدا علخخخخخى أن للإعخخخخداد النفسخخخخخي والتهيئخخخخة النفسخخخخخية  2017الباحثخخخخان الزبيخخخخخدي والهروتخخخخي ) 

)الزبيخخخخخدي  للرياضخخخخخي الخخخخخدور الفعخخخخخال والمخخخخخؤير فخخخخخي حسخخخخخم النتيجخخخخخة المنافسخخخخخة الوديخخخخخة والرسخخخخخمية .

 (260، صفحة 2017،الهروتي، 

 ة:ثالثتحليل ومناقشة الفرضية ال -5-3-2-3

 لدى حكام كرة القدم. والضغوط النفسية السرعة توجد علاقة ارتباطية بين صفة

عينخخة الدراسخخة  لخخدى السخخرعة والضخخغوط النفسخخيةصخخفة عخخدم وجخخود علاقخخة ارتباطيخخة بخخين  يوهخخو مخخا يعنخخ

اي ان الحكخخخم يعتقخخخد انخخخه ليسخخخت هنخخخاك علاقخخخة بخخخين مسخخختوى صخخخفة السخخخرعة التخخخي يمتلكهخخخا ومسخخختوى  .

وهخخخخذه الضخخخغوط النفسخخخخية أساسخخخخا  ،الضخخخغط النفسخخخخي الخخخذي يشخخخخعر بهخخخخا اينخخخاء تأديتخخخخه لمهامخخخه التحكيميخخخخة 

بمهنخخخة التحكخخخيم التخخخي يعتخخخرض فيهخخخا الحكخخخم اينخخخاء تأديتخخخه لمهامخخخه وهخخخذه حتخخخى ولخخخو كانخخخت لديخخخه مسخخختوى 

السخخخرعة وان التخخخأير بهخخخذه الضخخخغوط النفسخخخية هخخخو مخخخن الأمخخخور المألوفخخخة فخخخي مهنخخخة التحكخخخيم وان  عخخخال مخخخن

مواجهتهخخخخا ومحاولخخخخة الخخخخت ل  منهخخخخا يعخخخخود لعخخخخدة اعتبخخخخارات أخخخخخرى الكثيخخخخر خارجخخخخة عخخخخن إرادة الحكخخخخم 

وإمكانياتخخخه الم تلفخخخة والتخخخي منهخخخا السخخخرعة كمخخخا يمكخخخن لعخخخدم إعطخخخاء الحكخخخام أهميخخخة كبيخخخر للإعخخخداد البخخخدني 

يخخخخخة والتقنيخخخخخة الجوانخخخخخب الفنميخخخخخة صخخخخخفة السخخخخخرعة لممارسخخخخخة مهنخخخخخة التحكخخخخخيم والتركيخخخخخز اكثخخخخخر علخخخخخى لتن

والقانونيخخخخة أدى الخخخخى عخخخخدم وجخخخخود علاقخخخخة ارتباطيخخخخة بخخخخين مسخخخختوى صخخخخفة السخخخخرعة ومسخخخختوى الضخخخخغوط 

 النفسية .

 التفسير : 

، وهخخخذا مخخخن خخخخلال البخخخرامج التدريبيخخخة والتحضخخخيرية ، الحكخخخام إن التواجخخخد الخخخدا م للمحضخخخر البخخخدني مخخخع 

مخخخن خخخخلال فخخخي كخخخرة القخخخدم ، والتخخخي تظهخخخر للحكخخخام صخخخفة السخخخرعة التخخخي تركخخخز علخخخى تنميخخخة وتطخخخوير 

فخخخي معظخخخم عضخخخلاته ، وأن جسخخخمه سخخخرعة اسخخختطاعته حمخخخل الأشخخخياء الثقيلخخخة بكخخخل سخخخهولة ، وشخخخعوره ب

مخخخع حكخخخام فخخخي رابطخخخة  (الخخخذهني)فسخخخي ، وفخخخي مقابخخخل عخخخدم تواجخخخد محضخخخر بخخخدني النبدرجخخخة كافيخخخةسخخخريع 

ومسخخختمرة تعنخخخى  وتحضخخخرية نفسخخخية منضخخخمة بخخخرامج تدربيخخخة  عخخخدم وجخخخود لكخخخرة القخخخدم وبالتخخخالي المسخخخيلة

يعتقخخدون الحكخخام حكخخام كخخرة القخخدم وهخخو مخخا جعخخل  ىالتقليخخل مخخن الضخخغوط النفسخخية  لخخدو بتنميخخة وتطخخوير 

صخخخخفة السخخخخرعة   ىجخخخخع لارتفخخخخاع مسخخخختوان تقخخخخديم الاداء التحكيمخخخخي المثخخخخالي  الجيخخخخد  فخخخخي مباريخخخخات را

 . البدنية  اكثر من أنه راجع الا التحكم في ضغوط نفسية 

( ، أن الاهتمخخخام بالإعخخخداد البخخخدني والفنخخخي مقابخخخل عخخخدم الاهتمخخخام بالإعخخخداد  2004وهخخخذا يؤكخخخده راتخخخب ) 

النفسخخي يخخؤدي إلخخى عخخدم اسخختقرار أداء اللاعخخب ، فضخخلا عخخن فشخخل اللاعخخب فخخي إخخخراج أحسخخن وأفضخخل 

  (2004)راتب، ما لديه . 
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( ، إلخخخى أن  2020كمخخخا أشخخخارا الباحثخخخان حخخخازم علخخخوان منصخخخور و وعخخخادل عبخخخد الرحمخخخان الصخخخالحي ) 

مخخخخن مهخخخخام و الاختصاصخخخخي النفسخخخخي الرياضخخخخي تقخخخخديم خخخخخدمات التخخخخدخل والحخخخخل للمشخخخخكلات والأزمخخخخات 

)منصخخخور التخخخي تحخخخد  للمتعلمخخخين أو المتخخخدربين أينخخخاء الوحخخخدات التعليميخخخة أو التدريبيخخخة أو المنافسخخخات . 

  (121، صفحة 2020،الصالحي، 

 ة:رابعتحليل ومناقشة الفرضية ال -5-3-2-4

 لدى حكام كرة القدم. والضغوط النفسية مرونةال توجد علاقة ارتباطية بين صفة

عينخخخخة  لخخخخدى والضخخخخغوط النفسخخخخية المرونخخخخة صخخخخفةعخخخخدم وجخخخخود علاقخخخخة ارتباطيخخخخة بخخخخين  يوهخخخخو مخخخخا يعنخخخخ

اي ان الحكخخخخم يعتقخخخخد انخخخخه ليسخخخخت هنخخخخاك علاقخخخخة بخخخخين مسخخخختوى صخخخخفة المرونخخخخة التخخخخي يمتلكهخخخخا  .الدراسخخخخة 

وهخخخذه الضخخخغوط النفسخخخية  ،ومسخخختوى الضخخخغط النفسخخخي الخخخذي يشخخخعر بهخخخا اينخخخاء تأديتخخخه لمهامخخخه التحكيميخخخة 

أساسخخخا بمهنخخخة التحكخخخيم التخخخي يعتخخخرض فيهخخخا الحكخخخم اينخخخاء تأديتخخخه لمهامخخخه وهخخخذه حتخخخى ولخخخو كانخخخت لديخخخه 

ن المرونخخخة وان التخخخأير بهخخخذه الضخخخغوط النفسخخخية هخخخو مخخخن الأمخخخور المألوفخخخة فخخخي مهنخخخة مسخخختوى عخخخال مخخخ

التحكخخخخيم وان مواجهتهخخخخا ومحاولخخخخة الخخخخت ل  منهخخخخا يعخخخخود لعخخخخدة اعتبخخخخارات أخخخخخرى الكثيخخخخر خارجخخخخة عخخخخن 

إرادة الحكخخخم وإمكانياتخخخه الم تلفخخخة والتخخخي منهخخخا المرونخخخة كمخخخا يمكخخخن لعخخخدم إعطخخخاء الحكخخخام أهميخخخة كبيخخخر 

يخخخة الجوانخخخب الفنلتنميخخخة صخخخفة المرونخخخة لممارسخخخة مهنخخخة التحكخخخيم والتركيخخخز اكثخخخر علخخخى للإعخخخداد البخخخدني 

والتقنيخخخخة والقانونيخخخخة أدى الخخخخى عخخخخدم وجخخخخود علاقخخخخة ارتباطيخخخخة بخخخخين مسخخخختوى صخخخخفة المرونخخخخة ومسخخخختوى 

 الضغوط النفسية .

 التفسير : 

والتحضخخخيرية ،  ، وهخخخذا مخخخن خخخخلال البخخخرامج التدريبيخخخةالحكخخخام إن التواجخخخد الخخخدا م للمحضخخخر البخخخدني مخخخع 

مخخخن خخخخلال فخخخي كخخخرة القخخخدم ، والتخخخي تظهخخخر للحكخخخام  مرونخخخةلالتخخخي تركخخخز علخخخى تنميخخخة وتطخخخوير صخخخفة ا

فخخخي معظخخخم عضخخخلاته ، وأن جسخخخمه مرونخخخة الثقيلخخخة بكخخخل سخخخهولة ، وشخخخعوره بال اسخخختطاعته حمخخخل الأشخخخياء

مخخخع حكخخخام فخخخي رابطخخخة  (الخخخذهني)، وفخخخي مقابخخخل عخخخدم تواجخخخد محضخخخر بخخخدني النفسخخخي بدرجخخخة كافيخخخةمخخخرن 

ومسخخختمرة تعنخخخى  وتحضخخخرية نفسخخخية منضخخخمة بخخخرامج تدربيخخخة  عخخخدم وجخخخود  لكخخخرة القخخخدم وبالتخخخالي المسخخخيلة

يعتقخخدون الحكخخام حكخخام كخخرة القخخدم وهخخو مخخا جعخخل  ىالتقليخخل مخخن الضخخغوط النفسخخية  لخخدو بتنميخخة وتطخخوير 

صخخخخفة المرونخخخخة   ىمسخخخختوان تقخخخخديم الاداء التحكيمخخخخي المثخخخخالي  الجيخخخخد  فخخخخي مباريخخخخات راجخخخخع لارتفخخخخاع 

 البدنية  اكثر من أنه راجع الا التحكم في ضغوط نفسية . 

ان بخخخرامج التحضخخخير النفسخخخي لهخخخا تخخخايير ،مخخخن خخخخلال دراسخخخته (2018حيخخخث ايبخخخت ذلخخخ  سخخخفيان زهخخخواني )

كبيخخخر علخخخى نفسخخخية اللاعخخخب فخخخي تنميخخخة كفاءتخخخه مخخخدوده وهخخخذا مخخخن خخخخلال الكشخخخف علخخخى العواملخخخب النفسخخخية 

 (218، صفحة 2018)زهواني،  ي .والش صية لكل رياض

 ة:خامستحليل ومناقشة الفرضية ال -5-3-2-5

 لدى حكام كرة القدم. الرشاقة والضغوط النفسية توجد علاقة ارتباطية بين صفة

الدراسخخخخة. اي ان الحكخخخخم يعتقخخخخد انخخخخه ليسخخخخت هنخخخخاك علاقخخخخة بخخخخين مسخخخختوى صخخخخفة الرشخخخخاقة التخخخخي يمتلكهخخخخا 

وهخخخذه الضخخخغوط النفسخخخية  ،ومسخخختوى الضخخخغط النفسخخخي الخخخذي يشخخخعر بهخخخا اينخخخاء تأديتخخخه لمهامخخخه التحكيميخخخة 

أساسخخخا بمهنخخخة التحكخخخيم التخخخي يعتخخخرض فيهخخخا الحكخخخم اينخخخاء تأديتخخخه لمهامخخخه وهخخخذه حتخخخى ولخخخو كانخخخت لديخخخه 

وى عخخخال مخخخن الرشخخخاقة وان التخخخأير بهخخخذه الضخخخغوط النفسخخخية هخخخو مخخخن الأمخخخور المألوفخخخة فخخخي مهنخخخة مسخخخت

التحكخخخخيم وان مواجهتهخخخخا ومحاولخخخخة الخخخخت ل  منهخخخخا يعخخخخود لعخخخخدة اعتبخخخخارات أخخخخخرى الكثيخخخخر خارجخخخخة عخخخخن 

إرادة الحكخخخم وإمكانياتخخخه الم تلفخخخة والتخخخي منهخخخا الرشخخخاقة كمخخخا يمكخخخن لعخخخدم إعطخخخاء الحكخخخام أهميخخخة كبيخخخر 

يخخخة الجوانخخخب الفنالبخخخدني لتنميخخخة صخخخفة الرشخخخاقة لممارسخخخة مهنخخخة التحكخخخيم والتركيخخخز اكثخخخر علخخخى  للإعخخخداد

والتقنيخخخخة والقانونيخخخخة أدى الخخخخى عخخخخدم وجخخخخود علاقخخخخة ارتباطيخخخخة بخخخخين مسخخخختوى صخخخخفة الرشخخخخاقة ومسخخخختوى 

 الضغوط النفسية .
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 التفسير : 

التدريبيخخخة والتحضخخخيرية ، ، وهخخخذا مخخخن خخخخلال البخخخرامج الحكخخخام إن التواجخخخد الخخخدا م للمحضخخخر البخخخدني مخخخع 

مخخخن خخخخلال فخخخي كخخخرة القخخخدم ، والتخخخي تظهخخخر للحكخخخام  لرشخخخاقة التخخخي تركخخخز علخخخى تنميخخخة وتطخخخوير صخخخفة ا

فخخخي معظخخخم عضخخخلاته ، وأن جسخخخمه  رشخخخاقة اسخخختطاعته حمخخخل الأشخخخياء الثقيلخخخة بكخخخل سخخخهولة ، وشخخخعوره بال

ام فخخخي رابطخخخة مخخخع حكخخخ (الخخخذهني)، وفخخخي مقابخخخل عخخخدم تواجخخخد محضخخخر بخخخدني النفسخخخي بدرجخخخة كافيخخخةرشخخخق 

ومسخخختمرة تعنخخخى  وتحضخخخرية نفسخخخية منضخخخمة بخخخرامج تدربيخخخة  عخخخدم وجخخخود   لكخخخرة القخخخدم وبالتخخخالي المسخخخيلة

يعتقخخدون الحكخخام حكخخام كخخرة القخخدم وهخخو مخخا جعخخل  ىالتقليخخل مخخن الضخخغوط النفسخخية  لخخدو بتنميخخة وتطخخوير 

صخخخخفة الرشخخخخاقة   ىان تقخخخخديم الاداء التحكيمخخخخي المثخخخخالي  الجيخخخخد  فخخخخي مباريخخخخات راجخخخخع لارتفخخخخاع مسخخخختو

 البدنية  اكثر من أنه راجع الا التحكم في ضغوط نفسية . 

وهخخخو مخخخا جخخخاء فخخخي دراسخخخة بوصخخخلاح النخخخذير وآخخخخرون حخخخين أكخخخدوا أن ضخخخرورة إعخخخداد اللاعبخخخين بخخخدنيا 

وآخخخخخرون ، )النخخخخذير ،  ونفسخخخخيا ومهاريخخخخا وخططيخخخخا ، وفخخخخق الأسخخخخ  العلميخخخخة الحديثخخخخة فخخخخي التخخخخدريب .

 (512، صفحة 2014

( ، حيخخخخث أكخخخخد أن ممارسخخخخة الأنشخخخخطة الرياضخخخخية  2008وهخخخخذا مخخخخا أكخخخخده الباحخخخخث رمضخخخخان ياسخخخخين ) 

 (87، صفحة 2008)ياسين، تحتاج إلى جانب المتطلبات البدنية الكثير من المتطلبات النفسية . 
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 :العام الاستنتاج - 1 - 6

  الضخخخغوط النفسخخخخية مسخخختوى واللياقخخخخة البدنيخخخة مسخخختوى عناصخخخر د علاقخخخة ارتباطيخخخخة بخخخين ووجخخخعخخخدم

ان فخخخخاض او  ياي كلمخخخخة ارتفعخخخخت اللياقخخخخة البدنيخخخخة لا يعنخخخخ لخخخخدى حكخخخخام كخخخخرة القخخخخدم لرابطخخخخة المسخخخخيلة.

 الدراسة.ارتفاع الضغوط النفسية لدى عينة 

  لخخدى حكخخام كخخرة  نفسخخيةالصخخفة القخخوة ومسخختوى الضخخغوط مسخختوى عخخدم وجخخود علاقخخة ارتباطيخخة بخخين

ان فخخخاض او ارتفخخخاع الضخخخغوط النفسخخخية لخخخدى عينخخخة  يلا يعنخخخصخخخفة القخخخوة اي كلمخخخة ارتفعخخخت  .القخخخدم

 الدراسة.

 الضخخخخغوط النفسخخخخية مسخخخختوى و التحمخخخخل صخخخخفةمسخخخختوى  بخخخخينسخخخخالبة  عكسخخخخية توجخخخخد علاقخخخخة ارتباطيخخخخة

أي كلمخخخخا ارتفخخخخع مسخخخختوى صخخخخفة التحمخخخخل قخخخخل مسخخخختوى ى حكخخخخام كخخخخرة القخخخخدم لرابطخخخخة المسخخخخيلة،لخخخخد

 .الضغوط النفسية لدى عينة الدراسة

 لخخخدى حكخخخام  الضخخخغوط النفسخخخيةمسخخختوى والسخخخرعة  صخخخفةمسخخختوى  عخخخدم وجخخخود علاقخخخة ارتباطيخخخة بخخخين

ان فخخخخاض او ارتفخخخخاع  يلا يعنخخخخصخخخخفة السخخخخرعة اي كلمخخخخة ارتفعخخخخت  لرابطخخخخة المسخخخخيلة. .كخخخخرة القخخخخدم

 الضغوط النفسية لدى عينة الدراسة .

 لخخخدى حكخخخام  النفسخخخيةالضخخخغوط المرونخخخة ومسخخختوى  بخخخين مسخخختوى صخخخفة عخخخدم وجخخخود علاقخخخة ارتباطيخخخة

ان فخخخخاض او ارتفخخخخاع  يلا يعنخخخخصخخخخفة المرونخخخخة اي كلمخخخخة ارتفعخخخخت  لرابطخخخخة المسخخخخيلة. كخخخخرة القخخخخدم

 لدى عينة الدراسة .الضغوط النفسية 

  لخخخدى حكخخخام  نفسخخخيةالصخخخفة الرشخخخاقة ومسخخختوى الضخخخغوط مسخخختوى عخخخدم وجخخخود علاقخخخة ارتباطيخخخة بخخخين

ان فخخخخاض او ارتفخخخخاع  يلا يعنخخخخصخخخخفة الرشخخخخاقة اي كلمخخخخة ارتفعخخخخت  لرابطخخخخة المسخخخخيلة . كخخخخرة القخخخخدم

 الضغوط النفسية لدى عينة الدراسة .

 :المستقبلية والفرضيات الاقتراحات - 2- 6

  :يمتوصل اليها يقترح الباحثان ما يل ج الالنتا من خلال

والنفسخخخخية لحكخخخخام السخخخخاحة البدنيخخخخة العلميخخخخة والمنتظمخخخخة والمسخخخختمرة للحالخخخخة متابعخخخخة ضخخخخرورة ال .1

 لرابطة المسيلة لكرة القدم.

نفسخخخخي تعتنخخخخي بالجانخخخخب البخخخخدني واللحكخخخخام السخخخخاحة التخخخخي  الإكثخخخخار مخخخخن التربصخخخخات التكوينيخخخخة .2

 على حد سواء.

 ،السخخخخخرعة ،تنميخخخخخة م تلخخخخخف الصخخخخخفات البدنيخخخخخة )القخخخخخوة، المرونخخخخخة، التحمخخخخخلالتركيخخخخخز علخخخخخى  .3

وهخخخذا لمخخخا لهخخخا مخخخن دور فعخخخال فخخخي تقخخخديم حكخخخام السخخخاحة لخخخلأداء التحكيمخخخي المثخخخالي الرشخخخاقة( 

 )الجيد( ايناء المباريات.

وجعلهخخخخا فخخخخي يتعخخخخرض لهخخخخا الحكخخخخم  يالتخخخخ النفسخخخخيةالضخخخخغوط ضخخخخرورة الخخخختحكم فخخخخي مسخخخختوى  .4

المسخختوى المتوسخخط لمخخا لهخخذا الامخخر مخخن دور فعخخال فخخي تقخخديم حكخخام السخخاحة لخخلأداء التحكيمخخي 

 )الجيد( ايناء المباريات على اختلاف مستوياتها واهميتها.المثالي 

حضخخخخر البخخخخدني والمحضخخخخر النفسخخخخي وهخخخخذا المسخخخخيلة لكخخخخرة القخخخخدم الم ةبطخخخخضخخخخرورة تخخخخوفير را .5

لممارسخخخة مهنخخخة بشخخخكل مخخخنظم ومسخخختمر  ةنفسخخخيالو ةبدنيخخخمخخخن الناحيخخخة الحكخخخام السخخخاحة  لإعخخخداد

 التحكيم بكل فعالية وجودة.

مخخخع ،اجخخخراء دراسخخخات ممايلخخخة للدراسخخخة الحاليخخخة وعلخخخى مسخخختويات أخخخخرى كخخخالاحتراف مخخخثلا  .6

 التوسعة في العينة التي تطبق عليها الدراسة الميدانية.
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  المستقبلية: لفرضيات ا

 ملدي اللاعبين كرة القدضغوط النفسية الاللياقة البدنية وعلاقتها ب -

 كرة القدم وعلاقتها بات اذ القرار لدى حكاماللياقة البدنية  -

 بات اذ القرار لدي اللاعبين كرة القدم وعلاقتها الضغوط النفسية-
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 باللغة العربية  الكتب: 

(  تااااااري  الم ااااااراف النمسااااايل ضاااااي الم اااااا  الراي اااااي   اار 2004أساااااامل رماااااا  راتااااا     .1

 العربي: القاهرة مصر المرر 

(. دراسة العوامل المؤدية الى تدهور التحكيم ومدى 2006عمران الونا . )-بواح ع الحميد  .2

 انعكاستها على اداء التحكيم لدورهم التوظيفي . 

(. ملامح ر يسية عن مناهج البحث في ال دمة الاجتماعية. المكتبة 2003جلال الدين عبد ال الق. ) .3

 ية مصر.الجامعية: الاسكندر

(  مقامااال ضاااي 2020حااااعل اناااوار منصاااور دواااااا  اباااا الرحماااار منصاااور دالصاااالحي    .4

انااال الااانما الريا اااي التطبيقاااي المعاصااار  مضسسااال ااااالل الريا ااال لنن ااار واار الوضاااا  لاااانيا 
 : الاسرناريل مصر1الطابعل *ط

منشاة المعارف (. تاريخ التربية في المجتمعين العربي والدولي. 1998حسن احمد الشافعي. ) .5

 بالاسكندرية: مصر.

حسن عبد الجواد. )بدون سنة(. كرة القدم المبادئ الاساسية للالعا  الاعدادية والقانون الدولي. دار  .6

 العلم للملايين: لبنان.

 (. كرة القدم. دار النفا  : بيروت لبنان.1986روجي جميل. ) .7

علوم الاجتماعية. دار الذمي للطباعة (. مناهج وادوات البحث العلمي في ال2007زواني رشيد. ) .8

 والنشر والتوزيع: الجزا ر.

 سالم م تار. )دون سنة(. كرة القدم. منشورات مؤسسة المعارف: بيروت. .9

 (. الدليل في التحكيم كرة القدم. مطابع التعليم العالي: الموصل العراق.1990سعد محسن اسماعيل. ) .10

 الفكر العربي: بيروت ،لبنان.(. الضغط النفسي. دار 2003سمير شي اني. ) .11

 (. كرة القدم تعليم وتدريب . بغداد العراق .2001عادل تركي حسن. ) .12

 (. سيكولوجة النمو. دار النهضة العربية: بيروت.1980عبد الرحمان عيسوي. ) .13

(  2017اباااا الاااواوا احماااا العبيااااي دوحساااير امااار سااانيمار العبيااااي دال روتاااي    .14

 : امار الارار 1ط-الاراايميور لنن ر والتوعيع  انل النما الريا ي   ررل اار

 (. علم التدريب الرياضي. دار الفكر: عمان الاردن.1988قاسم حسن حسين. ) .15

(  النياقاااال البانياااال ومرونت ااااا 2001رمااااا  ابااااا الحميااااا دمحمااااا صاااابحي حسااااانير    .16

 (  اار المرر العربي: القاهرة 1 الم نا ط 

القدم بين المصالح والمفاسد الشرعية. دار بن حزم: بيروت  (. كرة1998مامور بن حسن السلمان. ) .17

 لبنان.

(  موسااااوال الارتباااااراف النمساااايل انااااا الريا اااايير   1998محمااااا حساااار ااااا وي    .18

 مررع الرتا  لنن ر: القاهر مصر  

(  طاااارب البحااااا  العنماااااي 2000محمااااا اباااااا الحماااااي  دومصااااطم  حساااااير بااااااهي    .19

 والتحني  الاحصائي   مررع اار الن ر 
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(. اس  البحث العلمي في اعداد الرسا ل الجامعية. مؤسسة 2000مروان عبد المجيد ابراهيم. ) .20

 الوراق للنشر والتوزيع: عمان الاردن.

(. إدارة البطولات والمنافسات الرياضية . 2002مروان عبد المجيد إبراهيم. ) .21

 .عمان: الدار العلمية للنشر و التوزيع و دار الثقافة للنشر و التوزيع

(. طرق تدري  العا  الكرات. دار الفكر العربي: جامعة الحلوان، 1998مفتي ابراهيم حماد. ) .22

 القاهرة.

 مذكرات :الأطروحات وال 

ابراهيم ياسين. )بدون سنة(. تحديد العلاقة بين بعض المحددات الاساسية الت صصية لانتقاء  .1

 الناشئين بكرة القدم. اطروحة دكتوراه: جامعة بغداد.

(. فعالية اساليب الاسترخاء في ادارة الضغوط النفسية لدى حكام 2012/2013رضوان. ) جبالي .2

ن بة كرة القدم الجزا رية. اطروحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه في نظرية ومنهجية التربية البدنية 

 معهد التربية البدنية. 3والرياضية: جامعة الجزا ر 

ية لدى حكام الن بة الوكنية في كرة القدم. مذكرة مقدمة (. الضغوط النفس2008/2009حداد محمد. ) .3

لنيل شهادة الماجستير في نظرية ومنهجية التربية والرياضية معهد التربية البدنية والرياضة: المدينة 

 الجديدة سيدي عبد الله الجزا ر.

نفسية م(. دراسة للتعرف على اهم المتطلبات البدنية وال 2016هجري  1437السر محمد علي. ) .4

حث مقدم لنيل درجة الدكتوراه في فلفسة التربية البدنية بوالذهنية لحكام كرة القدم بالسودان. 

 والرياضية: بجامعة السودان للعلوم و التكنولوجيا.

(. اهم الصعوبات التي تعرقل تطبيق الاحتراف في التحكيم من وجهة 2018عبابسية حسام الدين. ) .5

جويلية. مذكرة مقدمة لنيل شهادة الدكتورا 5في كرة القدم الجزا رية مسيري بعض الاندية المحترفة 

 جامعة محمد الشريف مساعدية: سوق هرا .

(. الضغط النفسي المهني وعلاقته باستجابة القلق لدى معلمي التربية 2011/2012عقون اسيا. ) .6

 رحات عبا  سطيف.ال اصة. مذكرة مكملة لنيل شهادة الماجستير في علم النف  العيادي: جامعة ف

(. ابعاد مفهوم الذات لدى العاملات وغير العمالات 2014منى بنت عبد الله بن نبهان العامرية. ) .7

وعلاقته بمستوى الضغوط النفسية والتوافق الاسري بمحافظة الداخلية. استكمالا لمتطلبات الحصول 

 على درجة الماجستير في التربية: جامعة نزوى.

(. الاستقرار النفسي كمتغير وسيط بين الضط النفسي والتعصب 2018 . )هيثم محمد نجيب النم .8

الرياضي لدى مشجعي اندية الدرجة الممتازة لكرة القدم بمحافظات غزة. قدمت هذه الرسالة 

استكمال المتطلبات الحصول على درجة الماجستير في علم النف  اختصاص الارشرد النفسي: 

 جامعة الاقصى غزة ،فلسطين.
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  مجلات الالمجلدات و: 

(  اور اسااااتراال بااااارام  التح ااااير النمساااااي لنرضااااع مااااار مساااااتو  2018سااااميار عهاااااواني     1

الااا  الريا اااي اناااا لااباااي رااارة القاااال لمئااال الا ااابا    م نااال الحرمااال لناراسااااف التربويااال 
 والنمسيل الم نا السااا العاا العا ر 

المتغيرات النفسية لحكام الدرجة الاولى بكرة  (. الكفاءة البدنية وبعض2008عامر سعيد ال يكاني. ) .2

 القدم وعلاقتها بمستوى ادا هم. مجلد علوم التربية: الجامعة الاردنية.

(. دار 1(. اللياقة البدنية ومكونتها )المجلد ط 2001كمال عبد الحميد ،محمد صبحي حسانين. ) .3

 الفكر العربي: القاهرة.

 القانون الاداري لحكام كرة القدم الاحترافية. اللجنة الفدرالية للحكام.لاتحادية الجزا رية لكرة القدم.  .4

(  مرانااااال التح اااااير النمساااااي الريا اااااي ضاااااي انايااااال رااااارة القاااااال 2016محماااااا رناااااوف     5

ال عائريااال  الم ناااا العااااا العا ااار(  م نااال العناااول وممارسااااف الان اااطل البانيااال والريا ااايل 
 والمنيل 

  الأجنبيةالكتب باللغة: 

Federation Algerienne de foot –ball ,commission federal des arbitres ,reglement 

administratif professionnel ,saison sportive ,2011/2012 ,p07 
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 جامعة محمد بوضياف المسيلة

 معهد علوم تقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 الرياضيقسم التدريب 

 

 

 الساحة  حكامموجهة ل

 الرياضي  التدريب شعبة  فيالماستر  شهادة نيليدخل ضمن متطلبات  بحث نجازإطار التحضير لإ في

النفسية ط وعلاقتها بالضغو اللياقة البدنية " عنوان تحتت ص  التحضير البدني الرياضي الذي كان 

 "لرابطة المسيلة كرة القدم حكام دى ل

والمعلومات  البيانات لك تكون أن ونتعهد وموضوعية، بصدق الاستمارة هذه ملء سيادتكم من نرجو

 العلمي ولأغراضه. البحثفي إطار إلا تست دم ولا سرية ستبانةالا هذه بواسطة المجمعة

 ملاحظة:

 ( أمام العبارات.xعبارة بوضع علامة )رجاء الإجابة على كل 

 .تعاونكم على شكرا 

 الطلبة:                                                                                  تحت اشراف  إعداد

 شراطيد . رشيد                                                                مبروك وليد بدر الدين -

 علي بوعوينة عبد الله                                -
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 مقياس اللياقة البدنية

 دا ما غالبا أحيانا نادرا أبدا الفقرة الرقم

      أستطيع حمل الأشياء الثقيلة بسهولة 1

      معظم زملا ي يصفونني بأنني قوي بدنيا 2

      بالقوة في معظم عضلات جسميأشعر  3

      أشعر بالضغف في بعض عضلات جسمي  4

      جسمي لي  قويا بدرجة كافية 5

عضلات جسمي لا تظهر بصورة  6

 واضحة

     

 دا ما غالبا أحيانا نادرا أبدا الفقرة الرقم

أستطيع أن أعود لحالتي الطبيعية بسرعة  7

 بعد أداء مجهود بدني عنيف

     

أستطيع أداء مجهود بدني عنيف دون أن  8

 أتوقف لألتقط أنفاسي

     

بعض زملا ي يصفونني بأنني لا أتعب  9

بسرعة أيناء ممارسة بعض الأنشطة 

 الرياضية

     

اتعب بسرعة عند بذل جهد بدني لفترة  10

 طويلة

     

لا أستطيع التحمل البدني المتواصل بدون  11

 فترة راحة طويلة

     

أحتاج لوقت طويل حتى أسترد أنفاسي  12

 عقب بدل المجهود البدني العنيف.

     

 دا ما غالبا أحيانا نادرا أبدا الفقرة الرقم

      أجيد الحركات التي تتطلب السرعة 13

قدرتي جيدة في الأنشطة التي تتطلب  14

 سرعة الحركة

     

      أنا أسرع من معظم زملا ي في الجري 15

      معظم زملا ي أسرع مني في الجري 16

أحتاج على تنمية قدراتي في الجري  17

 السريع

     

لا أستطيع أداء بعض الحركات التي  18

 تتطلب السرعة في الأداء
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 دا ما غالبا أحيانا نادرا أبدا الفقرة الرقم

أستطيع جيدا أداء الحركات التي  19

 مرونة الجسمتتطلب درجة كبيرة من 

     

بعض زملا ي يصفونني بأن جسمي  20

 يتميز بالمرونة الجيدة

     

      أشعر بالرضا من ناحية مرونة جسمي  21

مرونة جسمي لا تساعدني على أداء  22

 معظم الحركات بصورة جيدة

     

أشعر بأن جسمي لي  مرنا بدرجة  23

 كافية

     

الحركات التي لا أستطيع بسهولة أداء  24

 تتطلب درجة كبيرة من مرونة الجسم

     

 دا ما غالبا أحيانا نادرا أبدا الفقرة الرقم

أستطيع بسهولة تغيير أوضاع جسمي  25

 عند أداء بعض المهارات الحركية

     

معظم زملا ي يصفونني بأنني أجيد  26

الحركات التي تتطلب درجة كبيرة من 

 الرشاقة

     

بسهولة أداء الحركات التي أستطيع  27

 تتطلب الرشاقة

     

لا أستطيع بسهولة أداء الحركات التي  28

 تتطلب الرشاقة

     

أنا ضعيف في أداء الحركات التي  29

 تتطلب الرشاقة

     

أستطيع بسهولة تغيير إتجاهات جسمي  30

 عند أداء المهارات الحركية
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 مقياس الضغوط النفسية

 غالبا أحيانا نادرا الفقرة الرقم

    تناف  التحكيم مع الزملاء الحكام متعة اجتماعية  1

    مرتب  أكون قبل اشتراكي في المنافسة التحكيمية  2

قبل اشتراكي في المنافسة التحكيمية اخشى عدم توفيقي في إدارة  3

 المباريات 

   

قبل اشتراكي في المنافسة التحكيمية اخشى من ارتكا  بعض  4

 الأخطاء 

   

    ك في المنافسة أكون هاد اران  اشت قبل 5

قبل ان  اشارك في المنافسة التحكيمية اشعر باضطرا  في  6

 معدتي 

   

قبل ان  اشترك في المنافسة التحكيمية اشعر بضربات قلبي  7

 اسرع من المعتاد

   

    اشتراكي في تحكيم المباراة اشعر بالاسترخاءقبل  8

    قبل ان  اشترك في المنافسة التحكيمية أكون عصبيا  9

    أكون متوترا عند انتظار التحكيم في بداية المنافسة  10

    العا لية والش صية مسؤولياتي واجبات التحكيم تشغلني عن أداء  11

    ات اذ القرارات اتجاه اللاعبين والمدربين صعبة جدا  12

تي على احدو  مشكلات داخل المباراة تستنفذ قواي و قدر 13

 التحكيم 

   

    اقتحم المشكلات لحلها ولا انتظر حدويها  14

    يضايقني ارتفاع درجة الحرارة في المباراة  15

    اشعر بال وف نتيجة التفكير في اصدار الحكم  16

    الزيارة المفاجئة لمفت  الحكام قبل وبعد المباراة تسبب القلق  17

والمدربين  اشعر بتوتر كبير نتيجة التعامل مع اللاعبين 18

 يحترمون الحكم ايناء المباراة  والاداريين الذين لا

   

    الاحباط النقد الحاد من طرف الجمهور يولد 19

    ي تل توازني عند اقترا  موعد المباراة  20
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 01منحق 

 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

doghotemiheniya 19,2000 4,20025 20 

laya9abdeniya 82,7500 7,45425 20 

 

 
Correlations 

  doghotemiheniya laya9abdeniya 

doghotemiheniya Pearson Correlation 1 ,249 

Sig. (2-tailed)  ,290 

N 20 20 

laya9abdeniya Pearson Correlation ,249 1 

Sig. (2-tailed) ,290  
N 20 20 

 
 2منحق 

 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

doghotemiheniya 19,2000 4,20025 20 

force 15,8500 3,49850 20 

 

 
Correlations 

  doghotemiheniya force 

doghotemiheniya Pearson Correlation 1 ,074 

Sig. (2-tailed)  ,757 

N 20 20 

force Pearson Correlation ,074 1 

Sig. (2-tailed) ,757  
N 20 20 

 
 3منحق 

 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

doghotemiheniya 19,2000 4,20025 20 

tehemoul 17,2500 2,86310 20 
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Correlations 

  doghotemiheniya tehemoul 

doghotemiheniya Pearson Correlation 1 -,630 

Sig. (2-tailed)  ,003 

N 20 20 

tehemoul Pearson Correlation -,630** 1 

Sig. (2-tailed) ,003  
N 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 4منحق 

 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

doghotemiheniya 19,2000 4,20025 20 

vitesse 17,0500 2,37254 20 

 

 
Correlations 

  doghotemiheniya vitesse 

doghotemiheniya Pearson Correlation 1 ,083 

Sig. (2-tailed)  ,727 

N 20 20 

vitesse Pearson Correlation ,083 1 

Sig. (2-tailed) ,727  
N 20 20 

 
  5منحق 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

doghotemiheniya 19,2000 4,20025 20 

souplesse 15,8000 2,19089 20 

 

 
Correlations 

  doghotemiheniya souplesse 

doghotemiheniya Pearson Correlation 1 -,013 

Sig. (2-tailed)  ,958 

N 20 20 

souplesse Pearson Correlation -,013 1 

Sig. (2-tailed) ,958  
N 20 20 

 
 6منحق 
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Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

doghotemiheniya 19,2000 4,20025 20 

racha9a 16,8000 2,37531 20 

 

 
Correlations 

  doghotemiheniya racha9a 

doghotemiheniya Pearson Correlation 1 -,159 

Sig. (2-tailed)  ,502 

N 20 20 

racha9a Pearson Correlation -,159 1 

Sig. (2-tailed) ,502  
N 20 20 
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 ملخص الدراسة :

  -رابطة المسيلة–لدى حكام كرة القدم بالضغوط النفسية عنوان الدراسة  اللياقة البدنية و علاقتها 

 اهداف الدراسة: 

 لدى حكام كرة القدم. والضغوط النفسية اللياقة البدنية  الارتباطية بين معرفة العلاقة -

 : مشكلة الدراسة

 القدم؟ رابطة المسيلة لكرةالحكام  لدىالنفسية ط وضغالو البدنيةبين اللياقة  ارتباطية علاقة توجد هل

 : الكلمات المفتاحية

 القدم.كرة الضغوط النفسية عناصر اللياقة البدنية ، الحكام ،  

 :  عينة الدراسة

 المسيلة رابطة ولايةحكم من حكام  20تتكون من  هي عينةو

 المست دم است دمنا المنهج الوصفي  :المنهج

 والضغوط النفسيةالبدنية لياقة مقيا  ال : ادوات الدراسة

 :النتائج المتوصل اليها

  الضخخخغوط النفسخخخية لخخخدى حكخخخام كخخخرة مسخخختوى واللياقخخخة البدنيخخخة مسخخختوى د علاقخخخة ارتباطيخخخة بخخخين ووجخخخعخخخدم

  القدم لرابطة المسيلة.

  ومسخخخخختوى  المرونخخخخخة( -الرشخخخخخاقة–السخخخخخرعة - القوة)صخخخخخفةمسخخخخختوى عخخخخخدم وجخخخخخود علاقخخخخخة ارتباطيخخخخخة بخخخخخين

ان فخخخاض او ارتفخخخاع  ياي كلمخخخة ارتفعخخخت صخخخفة القخخخوة لا يعنخخخ .لخخخدى حكخخخام كخخخرة القخخخدم نفسخخخيةالالضخخخغوط 

 الضغوط النفسية لدى عينة الدراسة.

  ى حكخخخام كخخخرة الضخخخغوط النفسخخخية لخخخدمسخخختوى و التحمخخخل بخخخين مسخخختوى صخخخفة عكسخخخية علاقخخخة ارتباطيخخخةتوجخخخد

 .القدم لرابطة المسيلة

 :الاقتراحات

والنفسخخخية لحكخخخام السخخخاحة لرابطخخخة البدنيخخخة العلميخخخة والمنتظمخخخة والمسخخختمرة للحالخخخة متابعخخخة ضخخخرورة ال .1

 المسيلة لكرة القدم.

نفسخخخي علخخخى حخخخد تعتنخخخي بالجانخخخب البخخخدني واللحكخخخام السخخخاحة التخخخي  الإكثخخخار مخخخن التربصخخخات التكوينيخخخة .2

 سواء.
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Study summary:  

Physical fitness and its relationship to psychological stress among football 

referees - Al-Masila League. 

 The objectives of the study:  

- Knowing the relationship between and its relationship of muscular strength 

and psychological stress among football referees.  

The problem of the study: Is there a correlation between physical fitness 

and psychological stress among the referees of the Football League?  

Keywords: elements of physical fitness, referees, psychological stress in 

football.   

The study sample: a sample consisting of 20 judges from the governors of 

the League of the State of M'sila 

I Method: User We used the descriptive approach  

Study tools: A measure of physical condition and psychological stress  

The results reached:  

 There is no correlation between the level of physical fitness elements and the 

level of psychological stress among football referees for the Masila League. 

Any word that increases physical fitness does not mean a decrease or increase 

in psychological stress in the study sample.  

 There is no correlation between the level of strength and the level of 

psychological stress among football referees.  Any word that increased the 

attribute of strength does not mean a decrease or increase in the psychological 

pressures of the study sample.   

 There is an inverse correlation between the level of endurance and the level of 

psychological stress among football referees for the M'sila League, that is, the 

higher the level of endurance, the lower the level of psychological stress in the 

study sample.   

Suggestions:  

1. The necessity of scientific, regular and continuous follow-up of the situation to the 

physical and psychological condition of the referees of the arena of the Messila 

Football League.  

 2. Excessive training for the rulers of the arena, which takes care of the physical and 

psychological aspects alike. 

is applied.   

 


