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Introduction générale

Le diabéte est une maladie chronique et constitue un probléme grave et croissant, ses
codts pour la société sont tres élevés et ne cessent d’augmenter. Selon ’OMS, il constitue un
probléme de santé publique majeur. En effet, au cours des derniéres décennies il y a eu une
augmentation constante du nombre de cas de diabete et de la prévalence de la maladie. On
estime qu’en 2014, 422 millions d’adultes vivaient avec le diabéte, et qu’en 2035 on passera a

582 millions ce qui constitue une augmentation de 55 %, (voir figure 1).

ausse

. ............. : . EUR A22,.4%

2013 2035

Figure 1. Le diabéte dans le monde selon ’atlas de la FID.

Selon la fédération internationale du diabéte (FID)?!, tant en termes humains que
financiers, le diabete constitue un énorme fardeau, puisqu’il a provoqué 5,1 millions de morts
et a englouti pres de 548 milliards de dollars en dépenses de santé (11 % des dépenses totales
dans le monde entier) et ce en 2013.

A la vue de ce qui a été dit précédemment, il est impératif de prendre en charge ce fléau
et d’utiliser tous les moyens possibles pour le suivi et la prise en charge du diabete afin de
réduire les risques et les colts inhérents. Aujourd’hui, la technologie offre plusieurs moyens
qui permettent de réduire la facture tant sur le plan financier que social. C’est ainsi qu’avec
I’émergence d’internet et des réseaux sociaux et leur large utilisation a travers le monde ils
constituent un moyen innovent pour la prise en charge serieuse et réelle de cette maladie
chronique. En effet, les études scientifiques fondées sur 1’analyse des données de vie reelle

issues des réseaux sociaux se multiplient. Mesurer I'impact des maladies sur la qualité de vie,
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via I’analyse de données présentes sur Internet, contribuera a une meilleure prise en charge des
patients puisqu’on constate que les utilisateurs de ces technologies passent la majeure partie de

leur temps, hors travail, a naviguer sur Internet et a communiquer via divers réseaux sociaux.

L’objectif de notre travail est d’utiliser positivement les réseaux sociaux dans la lutte
quotidienne contre le diabéte. Notre objectif est de concevoir et de développer un réseau social
a des fins spécifiques pour soutenir une communauté de personnes atteinte de diabéte, leurs
familles et leurs amis, les médecins et toutes les personnes qui pourraient avoir besoin de 1’aide
et du soutien de cette communauté ou qui peuvent offrir de ’aide aux membres de la
communauté. En outre, I’utilisation des réseaux sociaux dans notre projet est motivée par les
statistiques récentes montrant que le nombre d'utilisateurs de réseaux sociaux dans le monde a
augmenté au cours des cing dernieres années. En fait, plus de 44 % de la population mondiale
était active sur les réseaux sociaux en octobre 2018 sur différentes plates-formes, comme
I'illustre la (Figure.2). De plus, on estime qu’en 2019, on comptera un peu plus de 4 milliards

d’utilisateurs des réseaux sociaux dans le monde, contre 3.397 milliards en 2018.

| & THE LATEST STATISTICAL INDICATORS FOR INTERNET, SOCIAL MEDIA, AND MOBILE USE AROUND THE WORLD

TOTAL INTERNET ACTIVE SOCIAL UNIQUE ACTIVE MOBILE
POPULATION USERS MEDIA USERS MOBILE USERS SOCIALUSERS

w@® @ C

7.655 L.176 3.397 5.118 3.179

BILLION BILLION BILLION BILLION BILLION

URBANISATION: PENETRATION: PENETRATION: PENETRATION: PENETRATION:

550/0 550/0 l’l‘L"O/O 670/0 I"|'20//0

o .. we
¥’ Hootsuite gre. .

Figure 2. Le monde du numérique a travers le monde.

L Atlas du Diabéte de la FID, 6™ édition, 2013.
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Chapitre I - Les résecaux sociaux

I.1 Introduction

Les réseaux sociaux peuvent étre considérés comme des sources utiles d’informations,
d’opinions et de comportements concernant différents domaines d’intérét. Dans ce chapitre, nous
allons parler généralement sur les réseaux sociaux et son impact sur les individus. Nous discuterons

ensuite les statistiques d’utilisation ces derniers dans le monde et en Algeérie.
1.2 Les réseaux sociaux

La croissance exponentielle d'Internet et particulierement des nouveaux concepts appelés
Web 2.0 et Web 3.0 génére beaucoup de nouvelles applications Web. Selon Alexa (une société qui
fournit des données sur le trafic Web commercial et des analyses), YouTube, Facebook et Twitter
sont apparus dans le top dix du trafic Internet mondial. Ces sites Web permettent de créer des
profils, des messages, des forums, de former un cercle d'amis et de trouver des partenaires, des

offres d'emploi ou d'autres partenaires d'affaires avec lesquels étre en relation sur le Web.

Ce type d'applications Internet forme ce que nous appelons les sites de réseaux sociaux :
des lieux dédiés a la communication des connaissances, a la rencontre de nouvelles personnes ou

a la création de relations professionnelles.

Tous les réseaux sociaux ont des opérations similaires : créer un profil (informations

personnelles, photos, passe-temps ou compétences) et inviter des "amis" ou "partenaires™ a se lier.

Selon la version idéale des créateurs de ces réseaux sociaux, chaque nouveau contact qui
accepte une invitation augmente le réseau de contacts. Les utilisateurs qui viennent d'arriver

enregistrent aussi leurs contacts et ainsi de suite.... Jusqu’a ce que le monde entier soit connecté.

Mais géenéralement, la plupart des utilisateurs n'invitent personne, mais recherchent des
familiers qui font déja partie du réseau, principalement des individus qui se connaissent par

Internet interposé. Contacts "amis”, contacts "virtuels™ !

Les gens ont tendance a consacrer beaucoup de temps a ces technologies pour de
nombreuses raisons, d'abord par curiosité et parce qu'elles sont "en vogue". D'autres raisons sont
plus idéalistes et le fait de pouvoir entrer en contact avec le monde entier n'est pas la derniére des

causes. Enfin, certains sont matérialistes : profiter des contacts d'un "ami" (les amis de mes amis



Chapitre I - Les résecaux sociaux

sont toujours mes amis dans les réseaux sociaux...), trouver quelqu'un dans ses relations virtuelles

qui a les réponses aux questions qu'il se pose.[1]
1.3 Les réseaux sociaux les plus populaires

e Facebook : est un réseau social créé en 2004. Au départ, ce réseau social a été congu comme
un outil a 'usage des étudiants. Rapidement Facebook s’est par la suite ouvert a certaines
entreprises, puis a toute personne désirant s’inscrire. Aujourd’hui plus d’un demi-milliard
d’internautes 1’utilisent, ce qui en fait I’'un des principaux sites internet au monde.

e Twitter : microblog et réseau social permettant de créer 1’espace personnel et communiquer
avec d’autres internautes.

e YouTube : peut également étre considéré partiellement comme un réseau social dans la
mesure ou le service a développé des outils d’interactions entre ses membres.

e Google+: réseau social créé par Google permettant de créer la page personnelle et de
communiquer avec les amis. Il donne la possibilité de créer facilement des groupes séparés
d’amis et de connaissances ; de partager des adresses de pages web, etc.

e MySpace : réseau permettant de créer I’espace personnel et communiquer avec d’autres
internautes.

e Linkedin : réseau professionnel de référence dans le monde permettant de promouvoir ses
compétences et ses relations.

e Friendster : site communautaire permettant de s’organiser en réseaux d’amis et de partager
des photos et vidéos, rencontrer de nouvelles personnes, etc.

e Hi5: réseau social tourné vers les jeux sociaux en ligne.

e Skyrock — réseau francais permettant de créer des blogs et discuter en ligne avec des amis.

e Nk : réseau polonais permettant de s’organiser en réseaux d’amis, de partager des photos

ou discuter en ligne. [2]
1.4 L’historique de réseaux sociaux

Les réseaux sociaux se sont développés au cours des 10 derniéres années pour devenir un
secteur de plusieurs milliards de dollars avec pres de 2 milliards de personnes inscrites dans un ou

plusieurs réseaux. Au fur et a mesure que la technologie évolue, les réseaux sociaux évoluent pour
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permettre aux utilisateurs de faire des choses spécifiques sur de multiples plateformes. (Fig.1)

montre la chronologie des réseaux sociaux.

ahadad 2008

sl 2007

- Pinterest
BBM

Twitter v m Habbo
Badoo g .

NS

e

YouTube
Blogger

Friendster
Facebook

el 2004

Mxit
Linkedin

Myspace

2003

Figure I.1: infographique montre la chronologie des réseaux sociaux.

.5 Les usages des réseaux sociaux

L'une des utilisations intéressantes de ces réseaux de maniere professionnelle est la
contractualisation. LinkedIn, le leader des réseaux sociaux d'affaires, donne les possibilités de son

réseau pour les points intéressants suivants :

e Gérer l'information qui est accessible au public a votre sujet en tant que

professionnel.



Chapitre I - Les résecaux sociaux

e Trouver des clients potentiels, des fournisseurs de services et des experts en la
matiére recommandes, et étre présentés a ces derniers.

e Créer et collaborer a des projets, recueillir des données, partager des fichiers et
résoudre des problémes

e Etre trouvé pour des opportunités d'affaires et trouver des partenaires potentiels

e Obtenez de nouvelles idées a partir de discussions avec des professionnels
partageant les mémes idées dans des groupes privés.

e Découvrez les liens internes qui peuvent vous aider a décrocher des emplois et a
conclure des affaires.

e Afficher et distribuer des offres d'emploi pour trouver les meilleurs talents pour

votre entreprise

Autre utilisation intéressante, a des fins de marketing, les réseaux sociaux constituent un
mécanisme alternatif de traitement des données sur le marché. Le postulat est qu'il permet a
I'information d'arriver aux individus désires avec la plus grande économie de moyens (par rapport
a une diffusion généralisée de I'information globale a tous les acteurs). Les réseaux sociaux jouent
le réle de filtre. lls sont considérés comme les moyens qui permettent d'atteindre le plus rapidement
possible les points les plus éloignés du réseau, et de saturer au mieux un réseau. Ainsi, les réseaux
sociaux peuvent étre considérés comme un canal de distribution basé sur le filtrat coopératif.
(Fig.2) présente la part des dépenses publicitaires dans les médias sociaux en pourcentage des
dépenses publicitaires numériques dans le monde entre 2013 et 2017. En 2014, la publicité sur les
médias sociaux représentait 28,7 pour cent des dépenses numériques mondiales. [3]



Chapitre I - Les réseaux sociaux

34 5%

Share of digital adwe rtising

2013 2014 2015 2016* 2017+

Figure 1.2 : Part des dépenses publicitaires dans les médias sociaux 2013-2017.

1.6 Les types de réseaux sociaux

Il existe plusieurs types de réseaux sociaux, qui peuvent étre regroupés en trois

catégories, selon leur ouverture : [4]

e Réseaux ouverts,
e Réseaux a invitation (il faut étre invité par un de ses membres),

e Services professionnels en ligne de réseautage (ils favorisent la rencontre professionnelle,

les offres d'emploi et la recherche de profils),

D'autre part, une classification spécialisée des sites de réseaux sociaux pourrait définir

sept catégories en fonction de leurs objectifs :

e Les sites de réseaux sociaux d'entreprises et d'emplois,

e Les sites de réseaux sociaux des jeunes,

e Lessites de réseaux sociaux privés (sur invitation),

e Lessites de réseaux sociaux spécialisés : vidéo, images....

e Lessites des réseaux sociaux communautaires et thématiques,
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e Les sites de réseaux sociaux "identité numérique™ comme MyBlogLog,

e Les sites de réseaux sociaux micro : microblogging, microvidéo, etc.
1.7 Les avantages et les inconvénients du réseau social

Le réseau social s'est développé a un point tel qu'il fait maintenant partie de la vie
quotidienne des gens. Comme pour tout ce qui se trouve sur Internet, il y a des avantages et des

inconvénients a utiliser les réseaux sociaux.
1.7.1 Avantages du réseau social :
e Faibles colts

Le réseau social a des fins personnelles et professionnelles est gratuit. Il s'agit d'un
moyen facile et économique d'atteindre vos consommateurs et les membres de votre

réseau.
e Batit la crédibilité

Pour des raisons professionnelles, la connexion avec vos clients sur un plan

personnel et professionnel les rendra fideles a votre entreprise et a votre marque.

e Connexions

La connexion avec les personnes de vos réseaux d'amis ou de votre réseau de
travail vous sera bénéfique a long terme. Cela vous aidera a établir des liens qui

pourraient vous étre utiles a I'avenir.
1.7.2 Inconveénients du réseau social :
e Manque d'anonymat

Le réseau social exige habituellement que vous saisissiez votre nom, votre
emplacement, votre age, votre sexe et de nombreux autres types de renseignements

personnels.

e Escroqueries et harcelement

10
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En étant en ligne, vous risquez de faire face a des cas de harcélement, de

cyberharcéelement, d'escroquerie en ligne et de vol d'identité.
e Prend beaucoup de temps

Si vous étes nouveau dans le réseau social, I'apprentissage du processus peut

prendre beaucoup de temps. [5]
1.8 Les statistiques d’utilisation de réseaux sociaux

La pénétration des réseaux sociaux dans le monde entier ne cesse d'augmenter. En 2017,
71 % des utilisateurs d'Internet étaient des utilisateurs de réseaux sociaux et ces chiffres devraient
augmenter. Le réseau social est I'une des activités en ligne les plus populaires, avec un taux
d'engagement élevé des utilisateurs et des possibilités mobiles croissantes. L'’Amérique du Nord se
classe au premier rang des régions ou les médias sociaux sont trés populaires, avec un taux de
pénétration des médias sociaux de 66 %. En 2016, plus de 81 % de la population des Etats-Unis
avait un profil de médias sociaux. Au deuxieme trimestre de 2016, les utilisateurs américains
passent plus de 215 minutes par semaine sur les médias sociaux via un smartphone, 61 minutes

par semaine via un PC et 47 minutes par semaine sur les réseaux sociaux via des tablettes.

L'utilisation accrue des smartphones et des appareils mobiles dans le monde entier a ouvert
les possibilités des réseaux sociaux mobiles avec des fonctionnalités accrues telles que les services
géo-dépendants comme Foursquare ou Google Now. La plupart des réseaux sociaux sont
également disponibles sous forme d'applications sociales mobiles, alors que certains réseaux ont
été optimisés pour la navigation sur Internet mobile, permettant aux utilisateurs d'accéder

confortablement a des sites de blogs visuels tels que Tumblr ou Pinterest via tablet.

Avec plus de 1,86 milliard d'utilisateurs actifs par mois, le réseau social Facebook est
actuellement le leader du marché en termes de portée et d'envergure. Le site fagconne le paysage
des médias sociaux depuis son lancement et a joué un réle important dans les discussions sur la

protection de la vie privée des utilisateurs et la distinction entre le privé et le public en ligne.

Les réseaux sociaux permettent non seulement aux utilisateurs de communiquer au-dela des

frontieres locales ou sociales, mais aussi de partager du contenu genéré par les utilisateurs comme
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des photos, des vidéos et des fonctionnalités comme les jeux sociaux. La publicité sociale et les

jeux sociaux sont deux points de revenus importants pour les réseaux sociaux. [6]

(Fig.3) montre le nombre d'utilisateurs des médias sociaux dans le monde de 2010 a 2016 avec des

projections jusqu'en 2021.

(Fig.4) montre le pourcentage d'utilisateurs des médias sociaux en Algérie de mars 2018 a mars
20109.

3.5

3.02
3 2.9
277

2.62

248
2.5

228

2 1.91

1.59

1.22

Mumberof users in billions

0.97

0.5

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 20017 2018 2019 2020 2021*

Figure 1.3: Nombre d'utilisateurs de médias sociaux dans le monde de 2010 a 2021.
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StatCounter Global Stats
Social Media Stats Algeria from Mar 2018 - Mar 2019

42%

S
Q g

Facebook - YouTube O Twitter < Pinterest <O Instagram < Google+ < Tumblr - Other (dotted)

Figure 1.4: sociaux media stats en Algérie mars 2018-mars 2019.
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Chapitre II- le diabete et 1a technologie de 'information et de la communication

II.1 Introduction

Dans ce chapitre, nous allons aborder la télémédecine pour le suivi du diabéte, nous allons,
dans ce qui suit, donner un apercu sur la télémédecine avec ses différents actes puis nous définirons
le diabéte et ses différents types. Nous terminerons par la relation entre le diabéte et le réseau
social.

I1.2 Télémédecine

La télémédecine est une pratiqgue médicale a distance mobilisant des technologies de
I’information et de la communication. Elle permet de répondre aux difficultés démographiques,
épidémiologiques et organisationnelles. Les agences régionales de santé soutiennent le

déploiement, en contractualisant avec les porteurs de projet

Selon ’OMS,1997 : « La partie de la médecine qui utilise la transmission par
télécommunication d’informations médicales (images, comptes-rendus, enregistrements, etc.), en
vue d’obtenir a distance un diagnostic, un avis spécialis€, une surveillance continue d’un malade,

une décision thérapeutique ». [7]
I1.2.1 Les actes de télémédecine

- La téléconsultation :

e Consultation ou acte médical qui se réalise a distance en présence du patient
e Dialogue avec le médecin requérant et/ou le médecin téléconsultant requis

e Un professionnel de santé (ou un psychologue) peut étre présent auprés du patient
- La télé-expertise :

e Tout acte diagnostic et/ou thérapeutique qui se réalise en dehors de la présence du
patient

e Echange entre deux ou plusieurs médecins qui arrétent ensemble un diagnostic
et/ou une thérapeutique sur la base des données cliniques, radiologiques ou
biologiques qui figurent dans le dossier médical d’un patient

e Mutualisation de savoirs hyperspécialisés
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- Télésurveillance :

Acte médical qui découle de la transmission et de I’interprétation par un médecin

d’un indicateur clinique, radiologique ou biologique, recueilli par le patient lui-
méme ou par un professionnel de santé

e Interprétations et prises de décisions a distance

e Enregistrement et transmission des données

— automatisés

— par le patient

— par un professionnel de santé
- La téléassistance :
Lorsqu’un médecin assiste a distance un autre médecin en train de réaliser un acte
médical ou chirurgical (soins, imagerie)

Lorsqu’un médecin assiste a distance un secouriste ou toute personne portant

assistance a personne en danger en attendant I’arrivée d’un médecin. [8]

Télésurveillance Télé-expertise
Infirmiére "
Médecin traitant €==—t=p  patient Medecin
Sage-femme... requerant
) ) A
' Dossier
Médical
Patient J
v
Médecin
requis

Téléconsultation

Figure TI.1 : La typologie des actes de télémédecine.
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I1.2.2 Intérét de la télémédecine

La télémédecine est d’abord apparue a I'hdpital, sous forme de "télé-expertise” dans des
spécialités de pointe. Sa principale application était la concertation entre médecins de différentes

disciplines en liaison avec le médecin traitant.

Aujourd’hui, cette démarche novatrice se développe et ouvre de nouvelles perspectives dans

l'organisation des soins.
Elle présente en effet plusieurs intéréts :

e Elle permet de développer les soins a domicile, pour améliorer le suivi des patients et
prévenir les complications

e Elle permet de limiter les déplacements (notamment pour les patients agés ou handicapés)

e Elle facilite ’acces aux soins dans les zones d’accés difficile

e Elle raccourcit les délais d’attente

e Elle facilite la concertation entre médecins généralistes et spécialistes. [9]
I1.3 Le diabete

Le diabéte c’est une maladie due a un disfonctionnement biologique dans la régulation de

la glycémie (concentration de glucose dans le sang) qui se traduit par une hyperglycémie

Selon ’OMS : Le diabéte est une maladie chronique qui survient lorsque le pancréas ne
produit pas assez d'insuline ou lorsque l'organisme n'est pas capable d'utiliser efficacement
I'insuline qu'il produit. Il en résulte une concentration accrue de glucose dans le sang

(hyperglycémie). [10]

I1.3.1 Les types de diabéte et ses symptdmes
Il existe 3 types de diabéte :

I1.3.1.1 Diabéte de type 1 (5-10% des patients)

Ce type de diabéte apparait en général chez le sujet jeune mais peut se développer a tout
age. L’étiologie exacte reste inconnue mais une pathologie auto-immune détruisant les cellules

béta du pancréas est souvent évoquée, ainsi que des facteurs environnementaux et certains virus

17



Chapitre II- le diabete et 1a technologie de 'information et de la communication

ou bactéries. Le pancréas ne produit plus du tout ou pas assez d’insuline ce qui provoque les

symptdmes classiques d’hyperglycémie :
* soif, polyurie et polydipsie

* perte de poids involontaire

» fatigue

* vision floue

* douleurs abdominales

PREMIERS SYMPTOMES DU DIABETE DE TYPE 1

polyurie
(miction excessive)

polydipsie
(augmentation de la soif)

manque d'énergie
ou fatigue

infection a levures
(pertes ou démangeaisons vaginales)

Figure I1.2 : Premiers symptomes du diabéte de type 1.

11.3.1.2 Diabéte de type 2 (90-95% des patients)

Il peut apparaitre a tout age mais se développe en général chez les adultes d’age moyen ou
les personnes agées pouvant déja souffrir d’un syndrome métabolique (surpoids, obésité,
dyslipidémie, hypertension...). L’étiologie est inconnue mais il apparait plus fréquemment chez
certaines ethnies ou aprés un diabete gestationnel. Le pancréas est en général encore fonctionnel
(au moins au début) mais une production insuffisante d’insuline est observée ainsi qu’une

résistance des cellules a ’action de celle-ci. Ce type de diabéte est souvent asymptomatique et peut
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évoluer plusieurs années de maniére silencieuse et provoquer déja des complications. Parfois

certains signes sont présents tels que :
* des infections fréquentes et une cicatrisation lente
* un syndrome des ovaires polykystiques

* un Acanthosis Nigricans (taches cutanées épaisses, d’aspect bronzé, grises, brunes ou noires).

SYMPTOMES DU DIABETE DE TYPE 2

polyurie
> - avgmentation de ia faim
(miction excessive)

taches sombres sur la
pecau dans les plis cutands

potydipsiec

{augmentation de la soif)

fatigue, somnolence
ou faiblesse

perte de poids

régles wréguliéres infection & levures
chez les Niles ouU yrinares

Figure I1.3 : Les symptémes du diabete de type 2.

I11.3.1.3 Diabéte gestationnel (14% des femmes enceintes)

Ce diabéte apparait lors d’une grossesse. Il se développe une intolérance au glucose due a
une sécrétion insuffisante d’insuline dans le cadre d’une résistance a I’action de celle-ci augmentée
durant la grossesse. Ce diabéte est en général asymptomatique d’ou I’importance du dépistage chez

la femme enceinte. Certains facteurs de risques sont associés a son apparition tels que :
« ethnie non-caucasienne

* obésité

 age > 30 ans
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« anamnese familiale de diabéte de type 2 positive
« femme ayant déja accouché d’un nouveau-né de plus de 4kg. [11]

I1.3.2 Les complications du diabéte

Le diabete peut entrainer des complications touchant de nombreuses parties du corps

comme le cerveau, les yeux, le cceur, les reins et les nerfs. Les complications liées au diabéte

peuvent étre a long terme (chroniques) ou a court terme (aigués).

Les complications a long terme se produisent lorsque la glycémie n’est pas bien contrdlée et

reste élevée pendant une période prolongée. Les complications a long terme liées au diabéte

incluent : [12]

Complications microvasculaires Complications macrovasculaires

Rétinopathie
(affections oculaires)

N
Maladie cérébrovasculaire
(risque d’accident
vasculaire cérébral)

Néphropathie
(dommages
causés aux reins)

Maladies
cardiovasculaires
(risque de crise
cardiaque)

Neuropathie
(Iésions nerveuses)

—
Maladie vasculaire
périphérique
(mauvaise
circulation dans

les membres)

v

Figure I11.4 : Les complication du diabete.

© AboutKidsHealth.ca



Chapitre II- le diabete et 1a technologie de 'information et de la communication

11.3.3 Diagnostic

Le diagnostic du diabete peut étre posé selon plusieurs méthodes. Voici quelques tests
sanguins courants permettant de diagnostiquer un diabéte. Le médecin peut n’avoir besoin que

d’un seul test pour diagnostiquer le diabéete.

e Test d’hémoglobine A1C (HbA1C) : mesure de votre moyenne glycémique sur les
3 mois écoulés. Avec ce test, il n’est pas nécessaire d’étre a jeun ou de prendre une
boisson spéciale.

o Testdeglucose dans le plasma a jeun : vérifie ce qu’il convient d’appeler les glycémies
a jeun. Pour ce test, il est interdit de manger ou de boire quoi que ce soit, hormis de I’eau,
pendant 8 heures avant le test, soit géneralement pendant toute une nuit. Le test est
généralement programmé t6t dans la journée, avant le petit déjeuner.

e Test oral de toléerance au glucose : teste la fagcon dont votre corps réagit a un pic de
glucose. Pour ce test, vous devez boire une boisson sucrée spéciale. Votre glycémie est
testée avant et aprés la prise de la boisson.

e Test de glucose dans le plasma aléatoire : contréle votre glycémie a un instant précis,
a n’importe quel moment de la journée, sans préparation préalable au test. Ce test est
généralement réalisé si des symptdomes évidents de diabéte se présentent comme une

brusque perte de poids inexpliquée, une extréme fatigue et/ou d’autres signes du diabete.

[13]

I1.3.4 Mesure de glycémie

La glycémie est le taux de glucose (de sucre) contenu dans le sang. Le sucre est I'un des
nutriments essentiels au bon fonctionnement des cellules de l'organisme et sert a la production
d'énergie. En effet, une partie du glucose qui se trouve dans le sang est transformé en glycogéne

qui fournit le corps en énergie. [14]
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I1.3.4.1 Valeur de glycémie

Valeur a jeune (g/l)

Post-prandiale (g/1)

Catégorie
Valeur Valeur Valeur 2 heures aprés la
minimale maximale consommation du glucose
Hypoglycémie <0.7 - -
Glycémie normal 0.7 1 <=1.4
Hyperglycémie modérée 1 1.25 -
Diabéte >1.26 - >1.8

Table II.1 :

I1.3.5 Le diabéte dans le monde

Killions de diabétiques

2000

0
- Estimation

2010

en 1990 - Estimation révisée en 2000

Les valeurs de glycémie.

Chiffres mesurés
et estimés en 2010

Figure IL5 : L’estimation de diabéte dans le monde.
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Ce graphique présente les estimations de la maladie diabete selon I'organisation mondiale
de la santé. Au cours des années 1990/2000/2010 On constate tout d'abord que les études réalisées
en 1990 montrent que le nombre des gens diabétiques en 2000 sera d’environ 100 millions
diabétiques en 2010 d'environ 160 millions diabétiques et pour I’année 2025 le nombre augmentera
a 250 millions de malades. Ensuite les chiffres estimés et révisés en 2000 nous montrent que le
nombre de malades a augmenté a 150 millions en 2000, 210 millions en 2010 et pour I’année 2025
environ 350 millions de diabétiques. En fin, les chiffres mesurés et estimés en 2010 montrent que
le nombre de malades augmentera d'une maniere effrayante par-la on peut voir que le chiffre sera
d'environ 550 millions pour I’année 2025. Le graphique nous montre donc que la pandémie de
diabéte ne semble pas préte de s’arréter. Alors la communauté scientifique et médicale doit appeler
les instances publiques a investir davantage en faveur de la recherche et de la prévention pour le
moins limiter cette tendance. [15]

I1.3.6 Le diabéte en Algérie

Le nombre des diabétiques en Algérie a augmenté ces derniéres années selon le ministere
de la Santé. Cela est d0 a cause de plusieurs facteurs tels que : L’inactivité physique, la mauvaise
alimentation, I’obésité, I’hypertension.

Cette maladie chronigue a touché beaucoup plus la population agée de 25 a 64 ans. Selon la sous-
directrice a la prévention au ministere de la santé, cette maladie est passée a 14,4% en 2017 chez
la population &gée de 18 a 69,

Le nombre de diabétiques avoisine les 3 millions. 5.529 nouveaux cas ont été recensés a
Alger, entre janvier et septembre 2018. Ces cas ont été enregistrés au niveau des dix établissements
publics de santé de proximité (EPSP). « Ce nombre reste en deca de la réalité, car un diabétique
sur deux ignore qu’il ’est », selon, le président de la Société algérienne de meédecine interne
(Sami), le Pr Amar Tebaibia, qui estime que cette maladie est devenue une véritable pandémie et
un enjeu de santé publique majeur. [16]

En effet ; le facteur fondamental de cette maladie, en Algérie est la mauvaise alimentation.
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I1.3.7 Le diabéte et les réseaux sociaux

Selon des études récentes faite par des chercheurs diabeto-sociologique, elles ont prouvé
par des expériences faites sur un échantillon de personnes, qu’il y a une relation inversement
proportionnelle (1/x) entre la relation sociale de la personne et le diabéte.

Plus la personne fréquente par le biais des réseaux sociaux des gens qui les connaissent ou
des gens de son environnement familiale plus qu’il est a I’abris d’étre exposer au diabéte.

Plus de la moitié de ces personnes avaient une glycémie normale et aucun diagnostic de
diabéte. Mais 430 personnes, soit 15 %, présentaient un taux de glycémie légerement élevé classé
dans la catégorie " pré-diabéte ", tandis qu'environ 4 % avaient recu un diagnostic de diabéte au
moment de leur participation a I'étude et 24 % étaient déja atteintes de la maladie.

En moyenne, les personnes non diabétiques avaient 11 amis et membres de leur famille
dans leur réseau social, comparativement & moins de 8 amis pour les personnes ayant regu un
diagnostic de diabéte récent ou antérieur, selon les chercheurs de BMC Public Health.

"Actuellement, les groupes a haut risque regoivent des conseils pour devenir plus actifs
physiquement et manger plus sainement sans se renseigner sur leur situation sociale ", explique
Stephanie Brinkhues, chercheuse a I'Université de Maastricht, aux Pays-Bas.

"Nous pensons que cela pourrait étre amélioré... car les personnes socialement isolées
peuvent méme avoir un risque plus élevé de contracter la maladie”, a déclaré M. Brinkhues par

courriel. [17]
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Chapitre IlI-Analyse et conception

I11.1 Introduction

Ce chapitre traite la partie pratique de ce projet, la phase d’analyse et conception qui sera

fait grace a des diagrammes.
111.2 Présentation du projet

Le projet a réaliser s’intitule « réseau social pour le suivi des patient diabétiques ».
Notre objectif de déployer un réseau social qui a comme but de faciliter aux médecins de

contacter et de suivre leurs patients diabétiques.

111.2.2 Les acteurs du projet et ses roles

Acteurs Roéles

Visiteur - Voire les ‘Posts’
- Inscrire

Membre - Login

- Publier ‘Post’, supprimer le
- Commenter
- Supprimer leur compte

Admin - Gerer les comptes, posts, commentaires

Table 111.1 : les acteurs du systeme et leurs roles.

111.3 Diagrammes UML (Unified Modeling Language)

Les diagrammes que j'ai utilisé dans la conception sont : diagrammes de cas

d’utilisations, diagrammes de sequences et diagrammes de classes.
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111.3.1 Diagramme de cas d'utilisation générale

Les diagrammes de cas d'utilisation permettent de structurer les besoins des utilisateurs et

les objectifs correspondants d'un systeme.

package diagramme de cas d'utilisation Systeme )

gérer les comptes SieE) «include»

gérer les commentaires

% //@
visitewr | (C connexion )r--=-z==s.. ~-«mclude»

S
«include»

;
!

- it B
P ,
4 s «include» "
7 ¥

gérer les commentaires =

«extends.” s, «extend»

S
N
\
B
\
\
\
\
N
\
.
s
s,

suivre les autres membres

J S
.

/ B
«extend» ) \\«extend»

/
|
«include»‘.’

A

medecin

envoyer un message
E% test de glycimé

patient

«include»

. -
- ’
- 4
o .
7 ’
Pl ’
.
e .
3 0
2 .

_—-’/ Srer | t «include» ™
\\ GOreriesposts . - cinéides” 1222 S'authentifier

% /
oo gérerlesposts )"~ .3
member \ extende <~ «extend» «include» ..~~~ i

Figure 111.1: Diagramme de cas d'utilisation générale.
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111.3.2 Diagramme de séquence

Le diagramme de séquence permet de représenter les interactions entre différents objets,
selon un point de vue temporel en se basant sur la chronologie des envois de messages.

111.3.2.1 Diagramme de séquence pour l'inscription
Nom : inscription
Objectif : S'inscrire sur le serveur par la création des nouveaux comptes
Acteurs : visiteur
Préconditions : lancer la page d’accueil (page d’inscription)

Scénario nominal :

1. Le visiteur accede a la page d'accueil.
2. Le systeme affiche la page d'accueil.
3. Le visiteur remplit le formulaire d'inscription et I'envoie au systéme.

4. Le systeme verifie les informations envoyées par le visiteur, crée un nouveau

compte et retourne a la page d'accueil pour une nouvelle inscription ou authentification.

Scénario d’exception :
- Données saisies non valides ;
- Le compte existe déja.
Postconditions :
- Succes : création d'un compte, mise a jour de la base de données

- Echec : retour a la page d'inscription.
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interaction Diagramme de Sequence <<insciption>> )

visiteur system

! 1 : demande d inscription !

[ seq loop :J

2 : afficher le formulaire saisie

q

3 : rémplif le formulaire

-

4 : retourner le formulaire remplie :

T 5: yérifier

6 : erreur

7 : confirmer [ inscription

Figure 111.2: Diagramme de séquence pour l'inscription.

111.3.2.2 Diagramme de séquence pour l'authentification
Nom : authentification
Objectif : se connecter et lancer les fonctionnalités du systéme.
Acteurs : membre
Préconditions : 1l doit étre inscrit.

Scénario nominal :

1. Le membre accede a la page d'accueil.
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2. Le membre entre son nom d'utilisateur et son mot de passe.
3. Le systeme Vérifie les informations envoyées par le membre

Scénario d’exception :
- Données saisies non valides ;
- Le compte n’existe pas.
Postconditions :
- Succes : se connecter au serveur, utiliser le systeme.

- Echec : retour a la page d'accueil.

interaction Diagramme de Sequence <<authentification>> )

member system

1 : demande de connexion

seq I;:)op )

2 : afficher le formulaire saisie :
3 :templiff le formulaire :
4 : retourner le formulaire rempli :

n
1
-3 EEEEE TR
=]
o
=%

6: message erreur

7 - connectés réussie

= ol

Figure 111.3: Diagramme de séquence pour l'authentification.
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111.3.2.3 Diagramme de séquence pour envoi d'invitation
Nom : invitation
Objectif : ajouter un membre a la liste des amis
Acteurs : membrel, membre2
Préconditions : 1l doit étre authentifier.

Scénario nominal :

1. Accés Membrel au profil Membre2.

2. Membrel envoyez une demande d'ami au Membre2.

3. Le systeme envoie une demande d'avis au recepteur (Memeber2).

4. Le membre2 accepte la demande.
5. Le systéeme met a jour la base de données.

Postconditions :
- Accepté : demande d'ami acceptée.

- Refusé : demande d'ami refusée.
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interaction Diagramme de Sequence <<invitation>> )

member 1 system member 2

1 : envoyer une invitation

2 : invitation

seq alt ) :
‘ H 3 : accept | invitation

4 - FPuter au liste d amis

D‘ 5 : linvitation est acceptée

E 6 - réfuse | invitation

D‘ 7 - linvitation est réfusée

Figure 111.4: Diagramme de séquence pour envoi d'invitation.

111.3.2.4 Diagramme de séguence pour envoi du message
Nom : message
Acteurs : membrel, membre2
Préconditions : 1l doit étre authentifié.

Scenario nominal :
1. Membrel sélectionnez un membre ami (membre2) pour accéder a son profil.

2. Membrel envoyer une demande au systéme pour taper un message.
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3. Le systeme affiche le formulaire de message.

4. Membrel tapez le message et envoyez-le a membre2.

5. Le systeme sauvegarde le message et envoie un message de notification au

Membre?2.
Postconditions :

successful : le message a été envoyé.

interaction Diagramme de Sequence <<envoyer message>> )

member 1 system

T T

! 1 : envoyer un message !

1

' 2: SaUvéar]ier le message

3 : message regu

member 2

D‘ 4 : message envoye

Figure 111.5: Diagramme de séquence pour envoi du message.

33



Chapitre III-Analyse et conception

111.3.3 Diagramme de classe

invitation

+id

+abionng commentaire

+abonnement +id

T.%
1.

membre

+id
+nom 1.* post

message +prenom —‘1_-"_-_’______’__,_.’-—-———"‘ +id
+email

+id 1* 1.* |+mot de passe
+sexe

+tel

+date de naissance

médecin

test de glycimé

prT patient
+valeur 1.* 1 *|+type de diabete ——__| admin /

Figure 111.6: Diagramme de classe.
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Chapitre IV- Implémentation

IV.1 Introduction

Ce chapitre représente la derniere partie de ce mémoire, il traite la phase qui a pour objectif
I’implémentation de notre travail. Nous débutons, tout d’abord, par la description des
environnement et outils de développement utilisées pour développer notre site. Ensuite nous
mentionnons les étapes de réalisation. Finalement nous donnons un apergu sur le travail réalisé en

termes de capture d’écran.
IV.2 Environnement et outils de développement

1V.2.1 Visual Studio Code (version 1.35.1)

Visual Studio Code est un éditeur de code multiplateforme édité par Microsoft. Cet outil
destiné aux développeurs supporte plusieurs dizaines de langages de programmation comme le
HTML, C++, PHP, Javascript, CSS, etc. Visual Studio Code integre plusieurs outils facilitant la
saisie de code par les développeurs comme la coloration syntaxique ou encore le systéme d’auto-
complétions IntelliSense. En outre, I'outil permet aux développeurs de corriger leur code et de
gérer les différentes versions de leurs fichiers de travail puisqu'un module de débogage est aussi
de la partie. [18]

File Edit Selection View Go Debug Terminal Help settingsison - projet - Visual Studio Code

"terminal.integrated.shell.windows":
"C:\\Program Files\\Git\\bin\\bash
Commonly Used "editor.fontSize": 20,
"editor.tabSize": 2,
ty files. Read more about e . "editor .wordWrap"”: "on",
“"terminal.integrated.fontSize": 20,
“"emmet.includelLanguages”: {
"javascript": "javascript"”

Fil uto Save

Ja

"emmet.syntaxProfiles™: {{

"javascript": "jsx

is equal to. This s

@Golive Ln10,Col28 Spaces:2 UTF-8 CRLF JSON with Comments Prettier:

G 7 d) FRA

Figure IV.1 : Quelque réglages en Visual Studio Code.
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Selection View Go Debug Terminal Help projet - Visual Studio Code

4 ENABLED
) Bracket Pair Colori:
[ A customizable e: olorizing matching bracket
CoenraadS

Live Server =
( ) Lau ment local Server with live reload feature for stal

@4aM *s

Modules Intelliser
npm npletes Node.js m: S i ort statements

.

Prettier - Code formatte: 0
gin for prettier/prettier

¢ RECOMMENDED
b DISABLED
Pmaster & @040

H @ = 95 = B = L A Dz RA

Figure IV.2 : Les extensions utilisées.
IV.2.2 Git Bash (version 2.22.0)

Git Bash est une application pour les environnements Microsoft Windows qui fournit une
couche d'émulation pour une expérience en ligne de commande Git. Bash est un acronyme pour
Bourne Again Shell. Un shell est une application de terminal utilisée pour s'interfacer avec un
systeme d'exploitation par le biais de commandes écrites. Bash est un shell par défaut populaire
sous Linux et macOS. Git Bash est un paquet qui installe Bash, quelques utilitaires bash communs,

et Git sur un systeme d'exploitation Windows. [19]
1V.2.3 Node js (version 10.15.3)

Node.js est un framework d’entrés / sortie asynchrones, non bloquant et basé sur des
événements, qui utilise le moteur JavaScript V8 de Google. Il est utilisé pour développer des
applications faisant largement appel a la possibilité d’exécuter JavaScript a la fois sur le client et
sur le serveur, ce qui permet de profiter de la réutilisation du code et de I’absence de changement
de contexte. Il est open-source et multi-plateforme. Les applications Node.js sont écrites en
JavaScript pur et peuvent étre executees dans I'environnement Node.js sous Windows, Linux, etc.
[20]
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IV.2.4 npm (version 6.9.0)

Npm est le gestionnaire de paquets standard pour Node.js.
En janvier 2017, plus de 35000000 paquets ont eté répertories dans le registre npm, ce qui en fait
le plus grand dépdt de code de langue unique sur Terre, et vous pouvez étre sir qu'il existe un
paquet pour (presque !) tout.
Il a commencé comme un moyen de télécharger et de gérer les dépendances des paquets Node.js,

mais il est depuis devenu un outil utilisé aussi en JavaScript front-end.[21]
1V.2.5 Express (version 4.17.0)

Express est un framework d'application web minimal et flexible de Node.js qui fournit un
ensemble robuste de fonctionnalités pour développer des applications web et mobiles. Il facilite le

développement rapide d'applications Web basées sur Node. [22]

e Permet de configurer des middlewares pour répondre aux requétes HTTP.
e Définit une table de routage qui est utilisée pour effectuer différentes actions basées
sur la méthode HTTP et I'URL.

e Permet de rendre dynamiquement des pages HTML en fonction des arguments de

passage aux modeéles.
1V.2.6 Mongoose (version 5.5.9)

Mongoose est une bibliotheque ODM (Object Data Modeling) pour MongoDB et Node.js.
Il gére les relations entre les données, fournit la validation des schémas et est utilisé pour traduire

entre les objets du code et la représentation de ces objets dans MongoDB.

MongoDB est une base de données de documents NoSQL sans schéma. Cela signifie que vous
pouvez y stocker des documents JSON, et la structure de ces documents peut varier car elle n'est
pas appliquée comme les bases de données SQL. C'est I'un des avantages de l'utilisation de NoSQL
car il accélere le développement des applications et réduit la complexité des déploiements. [23]

IV.2.7 Handlebars (version 3.0.0)

Handlebars fournit la puissance nécessaire pour vous permettre de construire des modéles

sémantiques efficacement et sans frustration.
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Le guidon est largement compatible avec les modeles de moustaches. Dans la plupart des cas, il
est possible de remplacer la moustache par le guidon et de continuer a utiliser vos modéles actuels.
[24]

1V.2.8 Bootstrap (version 4.3)

Bootstrap est une boite a outils open source pour le développement avec HTML, CSS et
JS. Prototypez rapidement vos idées ou construisez votre application compléte avec nos variables
et mixins Sass, notre systéeme de grille réactif, nos composants pré-construits complets et nos

plugins puissants construits sur jQuery. [25]
1V.2.9 Nodmon (version 1.19.1)

Nodemon est un utilitaire qui surveillera tout changement dans votre source et redémarrera

automatiquement votre serveur. [26]
IV.3 L’implémentation de « Diabetico »
1V.3.1 Installation et organisation
Avant commencer I’installation des dépendances et frameworks :

e Tout d’abords créer un répertoire pour le projet (C:\projet\Diabetico)
e Entrer ce répertoire et tapez dans terminal Git Bash « npm init », cette opération
crée automatiquement un fichier package.json dans la racine du projet ce fichier

pour spécifier nos dépendances
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MINGWE4:/</projet/Disbetico - %

$ npm init
[This utilit

npm help j
and exactly what th

cription:
point

"
"main"
"scripts

u001b[D\u001b[
u001b[L

Figure IV.3 : Installation de package.json.

) File Edit Selection View Go Debug Terminal Help = package json - projet - Visual Studic Code
{} packagejson ®

> {}p

{
"name”: “"diabetico",
"version": "1.8.0",
"description™: "social network",
"main": "app.js",
"scripts”: {

"test": "echo \"Error: no test specified\" && exit 1"

1,
"author": "leg :inebl",
"license": '

In9,Col23 Spacess2 UTFE LF JSON @ &

Figure IV .4 : Package.json.
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e Pour obtenir les dépendances dont nous avons besoin, tapez la commande « npm

install —save nom de de dépendance », comme suit :

$ npm dr --save ile]gls ole Dass bcrypt
expre handleba ion exp rride m

[ 0 pockagefon

Jo)

"bcryptis”:

3{ "body-parser
"connect-flash
.

dotenv": ""8.8.8
"express": "*4.17
"express-handlebars"”
"express-session”:
"express-validator": "~5
"gravatar": ""1.8.8
"method-override™: "
“"moment": “"~2.18.
"mongoose”:
"passport”:
"passport-local”: *

@Golive Ln28Coll Spaces? UTF-8 LF JSON Prettienv @ M1

Figure IV.6 : Les dépendances utilisées.
Les packages de node installés sont situés dans « node_modules »

La structure des dossier est comme suit :
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1V.3.2 app.js

-  Crialbhetico

el ells
IS Post s

s Proflegs

IS IUUsergs

e moacde  meoedulles
- public

- urbes

IS

IS

J5

J5

R N

e [pale)gtel g

IS app.Jds
¥ package-lodck jsom

¥ package._jsom

Figure IV.7 : La structure de dossier du projet.

Créez app.js dans la racine du dossier du projet. Ce fichier est le noyau du serveur.

express = require(“"express")
path = require(“path™);
exphbs =

bodyParser = require("body-
methodOverride = require(”"me
flash = require("connect-flas
mongoose = require(“mongoose™

[13]

o

0]

m M

a3 O
[}

rr D
L= \_;' =3
I e

0
a

AT
L ove

b
LY ]

[/ ]

session = require("express-s

0
D

{ ' N = T T 3

Hs
O
3

-~

passport = require("pass
expressValidator = requ

T -
3
D
0
0

Figure IV.8 : Importer les dépendances.
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Connecter avec la base de données

const db = require(”./config/keys").mongoURI;

mongoose
.connect(db, { useNewUrlParser: true })
.then(() => console.log("MongoDB Connected"))
.catch(err => console.log(err));

Figure IV.9 : Se connecter a la base de données.

const port = 56080;

app.listen(port,
console.log( Server started on port ${port} );

Figure IV.10 : Le serveur démarre et écoute le port 5000.
Exécutez I’application avec la commande suivante :

$ node app.]s
Server started on port 5000

Mais cette commande n’est pas pratique car a chaque fois quand je change quelque chose dans le
code source, il faut exécuter cette commande, pour palier a cela on utilise ‘nodemon’ au lieu de

‘node’ pour exécuter le code, le processus redémarrera automatiquement lorsque le code change.

Server started on port 5000
mongodb connected
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I1V.3.3 Modele

Le modéle nous aidera a définir le schéma de la collection dans la base de données. Dans

notre projet il y a 3 modéles (User, Profile, Post).

4 Diabeti iabef dels b 2 5
b iy mongoose = require("mongoose”);

+ helpers Schema = mongoose.Schema;
4 m

UserSchema = Schema({
name: {
type: String,
required:

.gitignore }_,
Js appjs email: {
- type: String,

{} package-I

{} packagejs required:

1,

password: {
type: String,
required:

T,

avatar: {
type: String

1.

date: {
type: Date,

default: Date.now
@ Golive Ln1,Col38 Spacess2 UTF-8 CRLF JavaScipt Prettienv @ M1
M

- X &
&P g L

Figure IV.11 : Exemple d’un modé¢le (User.js).
IV.3.4 Routes

Ce fichier traite les requétes HTTP et définit tous les points finaux disponibles.
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@ J5 indexjs

113 b

express = require("expre
router = express.Router();
m = require("mong

Post = require("../mod
Profile = require("../mod

{ ensureAuthenticated, ensureGuest } = require(" lpers/auth");
router.get("/", ensureGuest,
res.render("index/welcome");

1

router.get("/dashboard", ensureAuthenticated, (req, res)
Profile.findOne({ user: res.locals.user.id }).then(profile
Post.find({ user: req.user.id }).then(posts {
res.render("index/dashboard”, {
posts: posts,
profile: profile

@Golive In2Col33 Spaces:2 UTF-8 CRIF JavaScript Pretenv @ M1

Figure IV.12 : Exemple d’une route (index.js).

File Edit Selection View Go Debug Terminal Help main.handlebars -

h oW ¢ a ~ main.handlebars %

d handlebars
~ welcon
layouts
n.handlebars ylesheet" href="/
Diabetico

> _navbar}
> _msg}t}

{
g

{{{body}}}
{{> _footer}}
4YFRVH

S Pl e
~ register.handlebars crossorigin="anonym

-gitignore src="htt
Is appjs /popper.min
ha384-U02eT@CpHqdSJQ6hIty5KVphtPhz N01c1HTMGa3IDZwrnQq
au @ Golive Ln16,Col7 Spaces2 UTF-8 CRLF Handlebars @ M1

Figure IV.13 : Exemple d’un views (main.handlebars).
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1V.3.6 Base de données

Collaction Name “ Documents Avg. Document Size Total Document Size Num. Indexes Total Index Size Propertias

notifications 6 13908 834.0B 1 36.0 KB COLLATION € ™
posts 3 3467 B 1.0KB 1 36.0 KB COLLATION € ®
profiles 2 21108 42208 1 36.0KB COLLATION € B
users 4 4643 B 18 KB 1 36.0KB COLLATION € =

Figure IV.14 : Les collections de base de données.

db.users pocuments 4

INDEXES 1

Documents

+ OPTIONS m RESET b

VIEW| #= UST | & TABLE Displaying documents 1 -40f4 < > €

_id: objectTd("5d2793f2ee5021094348779")
role: "doctor”

ail.com”

avatar: /fs. vatar.com/avatar/2decfebfsee2gebcscafcdessasiasfe ?s=2008r. .. "
password: "$2a%183Wy20ZalQpQydyYmuMWKSQuUDYGkUUVIWESQSE4EV3tpY . ML/ . TOUSE"

date: 2013-87-11T19:54:26.275+00: 08

friendRequests: Array

friends: array

notifications: Array

testlog: array

_wig

Figure IV.15 : Exemple de document de base de donneées.
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IV.4 Présentation de quelque interface de « Diabetico »
IV.4.1 Page ‘welcome’

Diabetico  Posts SignUp  Login

Diabetico

Create a Diabetico profile, share posts and get help from others

Figure IV.16 : Page ‘welcome’.

IV.4.2 Page ‘sign up’

Create your Diabetico account

Copyright © 2019 Diabetico

Figure IV.17 : Page ‘sign up’.
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IV.4.3 Page ‘login’

Diabetico

Log In

Sign in to your Diabetico account

Copyright © 2019 Diabetico

Figure IV.18 : Page ‘login’.

IV.4.4 Page ‘dashboard’

Diabetico

Dashboard

Welcome test

O Edit Profile H Add Experience B3 Add Health info

My Posts

Title Date status

diabete July 6th 2019 public # Edit Post

Experience Credentials

Title Company Years

doctor hospital January 1st 2000 - Invalid date

Figure IV.19 : Page ‘dashboard’.
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IV.4.5 Page ‘add post’

Diabetico Posts Profiles

Add Post

Public

“«

B I S

Figure IV.20 : Page ‘add post’.

IV.4.6 Page ‘posts’

Diabetico

test

diabete

Le diabéte est une...

Copyright © 2019 Diabetico

Figure IV.21 : Page ‘posts’.
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IV.4.7 Page ‘post’

Diabetico

diabete

Le diabéte est une maladie chronique qui ne se guérit pas, mais que 'on peut traiter et contréler. 1l est causé par un mangue ou un défaut
d'utilisation d'une hermone appelée insuline.

test
July 6th 2019

wo '

T Delete

Figure IV.22 : Page ‘post’.

IV.4.8 Page ‘Profiles’

Diabetico Posts Profiles .

Diabetico Profiles

Zineb

doctor

bousaada

View Profile | Add friend

test

doctor

bousaada

View Profile | Add friend

Figure IV.23 : Page ‘Profiles’.
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IV.4.9 Test de glycémie

Test of Glycimie

Figure IV.24 : Test de glycémie.

I1V.4.10 Tableau de bord d'administration

Diabetico

Users list

name

zineb

kouki

test

Users Registred

Email
zinebleg95@gmail.com
kouki@gmail.com

test@test.com

role Registration date
doctor  July 4th 2019
patient  July 4th 2019

docter  July 6th 2019

Posts created

Posts list
Title Date
Le diabéte July 5th 2019
Insuline July 5th 2019
test July 6th 2019

Status

public

public

public

Figure IV.25

: Admin ‘dashboard’.
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IV.4.11 Gestion de ‘posts’

Diabetico Da ard ent Users management

Posts management

Posts list
Title Date
Le diabéte July 5th 2019
Insuline July 5th 2019
test July 6th 2019

By user

kouki

zineb

zineb

Status Action

public W Delete

public W Delete

public W Delete

Copyright © 2019 Diabetico

Figure IV.26 : Gestion de ‘posts’.

1V.4.12 Gestion d’utilisateur

Diabetico  Das

Users management

Users list
name Email
zineb zinebleg95@gmail.com
kouki kouki@gmail.com
test test@test.com

role

doctor

patient

doctor

Registration date Action

luly 4th 2019 & Delete

July 4th 2019 i Delete

July 6th 2019 W Delete

Copyright © 2019 Diabetico

Figure IV.27 : Gestion d’utilisateur.
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Conclusion générale

Le diabéte représente un grave probleme de santé publique dans le monde entier. En effet,
de grands efforts d’approches multidisciplinaires sont nécessaires pour contribuer a la prise en
charge et le bon suivi de cette maladie. Récemment, 1’utilisation des réseaux sociaux et des
technologies de la communication et de I’information ont permis d’instaurer une meilleure qualité
de communication parmi les différentes communautés. Par conseéquent, davantage d'effort sont

consentis pour aider a obtenir une meilleure prise en charge.

Dans ce projet de fin d’études, nous avons présenté et discuté une étude de recherche
permettant aux réseaux sociaux de créer une culture de sensibilisation a la santé parmi les patients
diabétiques et leur communauté. Cependant, le manque de temps ne nous a pas permis de déployer
notre réseau social a temps et d'extraire des données suffisantes pour les analyser et tirer des
conclusions. Toutefois, nous avons réussit a concevoir et déployer un réseau social dédié aux
patients diabétiques et les personnes qui sont autour d’eux. Le diabéte était réellement un bon défi
car il nous était vraiment inconnu auparavant et il nous a permis de contribuer un temps soi peu a
une meilleure prise en charge et a mettre sur pieds une premiére brique qui va permettre aux

personnes qui vont travailler sur le méme sujet d’améliorer et de compléter ce qui reste a réaliser.

Notre principale contribution consiste donc dans la présentation d’une étude
multidisciplinaire concernant (le diabéte, les réseaux sociaux, et la mobile santé), ce qui en soi
peut étre considéré comme un élément trés intéressant car il nous a permis de mieux connaitre et
de combiner ces disciplines ensemble. Une autre contribution est le développement et la mise en
ceuvre de notre systéme Diabetico : qui est un réseau social a vocation spécifique et dédié aux

patients diabétiques et aux personnes qui sont autour d’eux.

Dans le future proche, nous prévoyons comme perspective de développer une application
mobile. Etant donné que 27% de la population sont des utilisateurs des réseaux sociaux mobiles
actifs, avec une croissance annuelle pouvant atteindre 17% depuis 2015. De plus, les gens sont en
déplacement et doivent donc suivre leur communauté pendant leur absence ce qui leur permet avec
leur portable de rester connecté. De plus, a long terme, les applications mobiles pourraient
contribuer a créer une culture de sensibilisation a la santé chez toutes les personnes atteintes du
diabéte.

Finalement, nous pouvons dire que ce travail nous a donné une bonne occasion de

comprendre le diabete et ses implications et de prendre part & de nombreuses initiatives pour une
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meilleure prise en charge de ce fléau mondiale. En outre, cela nous a permis de connaitre en
profondeur la notion naissante d’informatique omniprésente et son importance dans I’informatique
persuasive ou omniprésente. Enfin, nous nous sommes familiarisés avec la planification et la

gestion de projet ainsi que les différents outils de conception et de programmation Web.
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/ Abstract \
Diabetes is a chronic disease caused by the disorder of blood sugar regulation. It is

associated with acute and long-term complications affecting the eyes, kidneys, nerves, heart and

blood vessels. This disease must be well monitored for the diabetic to live in normal conditions.
The objective of this work is to deploy a social network that facilitates communication

between patients and physicians and to follow up, guide and assist patients in the effective

management of their diabetes. In addition, the social network will in the long term allow us to

collect a very important set of data that we will analyze and take appropriate actions to correct

abnormal situations.

keywords : diabetes, patients, blood glucose, social network. /
Résumé
Le diabéte est une maladie chronique causé par le trouble de la régulation de la glycémie.

Il est associé aux complications aigues et a long terme touchant les yeux, les reins, les nerfs, le

ceeur et les vaisseaux sanguins. Cette maladie doit étre bien suivi pour que le diabétique vivre dans
des conditions normales.

L’objectif de ce travail consiste a deployer un réseau social qui permet de facilites la
communication entre patients et médecins et de faire le suivi des patients, les orientes et les aides
a bien prendre en charge leur diabéte. En outre, le réseau social va permettre a long terme de

collecter un ensemble de données tres importants que nous analyserons et qui nous permettrons de

prendre les actions adéquates pour corriger les situations anormales.
WS clés : diabete, patients, glycémie, réseau social. /




