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 كلمة شكر وتقدير
أكملناإن الحمد لله تعالى نحمده ونشكره على توفيقو لنا إلى أن      
وبأطيب العرفانىذا العمل المتواضع لتظهر ثمرة الجهد المبذول،      

والخاصوجزيل الامتنان لا يسعنا إلا أن نتوجو بالشكر الخالص       
لنا يد المساعدة و العون فكان  وقدم إلى الذي لم يبخل علينا بجهد       

الفاضل: الدكتورثمرة ىذا الجهد مدعما بشكل كبير منو    
التقدير.فتقبل منا جزيل الاحترام و * بلبول فريد*   

لى كل من ساعدونا في إنجاز ىذاكما لا ننسى تقديم الشكر إ  
  كما نتقدم بالشكر إلى كل،ن بعيد أو من قريبالعمل المتواضع سواء م 

معهد العلوم وتقنيات أساتذة   
بجامعة المسيلة. النشاطات البدنية والرياضية  

 إلى كل من جعل نفسو شمعة تحترق لتضيئ طريق الآخرين .
إلى كل من شجعنا و لو بكلمة طيبة و استعجل بالسؤال شوقا          

ليرى ىذا العمل يكتمل.   
 شكرا

 



 

 
 إهداء

إليك معتذرا ، إليك مُستَسمِحًا رسول الله ،إليك   
 إليك عربون حب و اعتزاز بك

الله تعالى*إلى أعز من أملك في ىذه الدنيا ... إلى الذيْن قال فيهما   
"32{  "سورة الإسراء الآية وبالوالدين إحسانا }   

 *إلى أمي التي وإن قدمت لها كنوز الأرض فلن أفيها حقها
  "رحمة الله عليها ةن عرجو"....ا منذ نعومة أظافرينهالتي ما فتئت تراعيني بنبع حنا

علي فلن أستطيع فضلو*إلى أبي الذي احترق من أجلي ... الذي إن أعد   
"عبد الحميد رحمة الله عليو" ....هائإحصا  

صل الله عليو وسلمونسأل الله لهم جنة الفردوس الأعلى ومجاورة رسولنا الكريم   
"حفظهم الله ورعاىم"إخوتيو  أشقائيكل من *إلى    

صغيرا وكبيرا أخوالي وأعمامي وبقية أفراد العائلة والى كل   
مسعود،محمد،يعقوب،* إلى كل الأصدقاء والإخوة الذين كانوا بجانبي ومنهم:  

  الأصدقاء الذين كانو بجانبي.الى كل و  ،عليو  ،
 والى كل من فقدتهم رحمهم الله.

م القدر و إن فرقت بيننا الأيام فستجمعنا الذكرى إلى الأبد به*إلى كل من جمعني     
م أنبل رسالة في الوجود " العلم ".................به* إلى كل من جمعني      

يحمل مكانة خاصة في فؤادي و سهوت عن ذكرىم......... * إلى كل من  
 * إلى كل شخص قريب منى ولم يحضر ذاكرتي.

 * لكل ىؤلاء أىدي ىذا العمل المتواضع.
بلبول فريدالفاضل والمشرف: الدكتور  أنسى إندون   

 بن ستيتي عمر             
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 الصفحة جدول نتائج الأسئلة الموجهة إلى الأساتذة الرقم المحاور
    يمثل نتائج ثبات الاستبيان -أ–جدول  أ

    يوضح مدى تعاون التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية. 10جدول رقم  1 الأول
يوضح مدى مساهمة التلاميذ بتجهيز الدلعب قبل وأثناء وبعد حصة  10جدول رقم 2

 .التربية البدنية والرياضية
   

ان كانت ىذة الدساهمة ىي نابعة من عند يوضح ما  10جدول رقم 3
 التلاميذ.

   

    مدى مساعدة التلاميذ للأستاذ في تنشيط الحصة. 10جدول رقم 4

مدى مساهمة التلاميذ في تنظيم العمل لتحقيق ىدف  10جدول رقم 5
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مدى مساهمة التلاميذ في حل الخلافات التي تقع بين بعض  10جدول رقم 7
 الزملاء.

   

معرفة ما إذا كان التلاميذ يشاركون ويبادرون أثناء حصة  10جدول رقم 8 الثاني
 التربية البدنية والرياضية.

   

ول اختيار معرفة ما إذا كان التلاميذ يبدون بآرائهم ح 10جدول رقم 9
 .الألعاب الرياضية

   

أستاذىم لحل بعض  معرفة ما إذا كان التلاميذ يتواصلون مع 01جدول رقم 11
 الدشاكل الاجتماعية.

   

معرفة اي الألعاب الرياضية الأكثر تعزيزا للتواصل بين  00جدول رقم 11
 التلاميذ.

   

ىل يتبادل التلاميذ النصائح أثناء حصة التربية البدنية  00جدول رقم 12
 والرياضية.

   



الاستاذ لذم عند إجراء معرفة مدى تقبل التلاميذ لتقسيمات  00جدول رقم 13 
 الدنافسات الرياضية.

   

معرفة ما إذا كان الاستاذ يمنح التلاميذ بالحديث عند القيام  00جدول رقم 14
 بالتسخينات.

   

معرفة مدى تشجيع التلاميذ لزملائهم وتحفيزىم أثناء تعلم  00جدول رقم 15
 الدهارات الصعبة.

   

التربية البدنية والرياضية في زيادة تقوية مساهمة حصة  مدى 00جدول رقم 16
 العلاقة بين التلاميذ.

   

 الثالث
 

 
 
 

  

معرفة كيفية انتظار التلاميذ لأستاذ التربية البدنية والرياضية  00جدول رقم 17
 عند تأخره عن موعد الحصة.
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    .معرفة مدى تقبل التلاميذ للعقوبة عند الخسارة 00جدول رقم 19
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 أىداف القسم الدنتمون إليو.

   

معرفة ما إذا كان التفاعل بين التلاميذ يساىم في زيادة  00جدول رقم 23
 الشعور بالوحدة والتماسك.

   

أثر على زيادة الانتماء  معرفة من الألعاب الرياضية التي لذا 00جدول رقم 24
 إلى المجموعة.
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 مقـــــــــدمة  

 
 ‌أ

 مقدمــــــــــــــــــــــــــــــة:
اىتململ اللغل لدل لذل من أىداف انلءة على إعداد الدواطن الصللح إعدادا شلملا  دثة  اللتًاة الح لقد اىتمت الدول

أو نفسة  أو اجتملعة  حتى أصبحت من الدؤشرات الذلم  التي تدل خصة  سواء أن كلنت عقلة  من جمةع جوانب الش
اجتملعةل يجب أن نعمل على على التقدم الحضلري للمجتمع،وأصبحت ضرورة من ضرورثلت الحةلة وواجبل 

لدتنوع  التي تنظم العلاقلت حةث ثتعلم الأفراد أنملط السلوك اىذا افعل عملة  التفلعل الاجتملعي التي  .ويحدثتحقةقو
تعد الدهلرات  اين أفراد المجتمع الواحد،ىذا سلوك الفردي مل ىو إلا ظلىرة تنتج عن التفلعل الدستمر مع الآخرثن،وبهذا

 ستمرار ي  ىذا التفلعل.الاجتملعة  أحد العوامل الذلم  الدهم  والمحددة لتفلعل الفرد مع الآخرثن وقدرتو على الا
لاجتملعة  تكتسب اللتعلم حةث أنهل تتكون من خلال معلثش  الخبرة أو التجرا ،وتؤكد ىذه الصف  والدهلرات ا

على الدور الذي ثؤدثو التعلةم بمل يحتوثو من أنشط  ادنة  وخبرات ثكتسبهل التلامةذ داخل وخلرج الدؤسس  
زن داخل عقل التلامةذ ثتم استدعلئهل عند التعلةمة ،وخلال قةلمهم اللأنشط  البدنة  والرثلضة  كل ذلك ثولد خبرة تخت

فللدواقف حةلتة  مشلبه  تتسم اللاجتملعة ،وثستدل على الدهلرات الاجتملعة  على السلوك الظلىري  التعرض لدواقف
السلوكة  الدختلف  تعكس مل لدثو من مهلرات اجتملعة ،وىي تظهر اشكلهل الجلي عند التلامةذ عند مملرستهم لحص  
التًاة  البدنة  والرثلضة  من خلال الأنشط  البدنة  والرثلضة  التي يدلرسونهل والانفعللات التي تظهر علةهم اعد الخسلرة أو 

التًاة  البدنة  والرثلضة  ي  امتصلص ىذه الانفعللات كللغضب والشحن  ىنل ثتجلى دور الفوز،وكذلك ردود الأفعلل و 
 الزائدة وتغةير ىذه السلوكةلت إلى مهلرات اجتملعة  وتنمةتهل لتحسين عملة  التفلعل الاجتملعي.

قةق ىذه التًاة  البدنة  والرثلضة  ىي وسةل  لتحقةق وإكسلب الفرد للمهلرات،بحةث يدكن تححص  وبم أن 
والسلوكةلت عن طرثق مختلف الأنشط  الرثلضة  واللعب والتًوثح،ولذذا فإن ىدف التًاة  البدنة  والرثلضة   الاحتةلجلت

خلال سواء أكلن ىذا ىو خدم  حلل  الفرد النفسة  والاجتملعة  ادرج  كبيرة وي  اةئ  منلسب  لتعلم الدهلرات الاجتملعة  
الدشكلات من جهل،وتشمل ىذه الدهلرات القدرة على إنجلز العمل تحت أي ضغط وحل حص  التًاة  البدنة  أو خلر 

للمجموع   والانتملءصل والتعلمل مع النجلح والفشل االتو ،الدشلرك مهلرة التعلون، ك مختلف الدهلرات الاجتملعة  خلال
 والعمل معهم من أجل تحقةق أىداف الجملع  وتقبل النتلئج. 

،الجسدث  الفسةولوجة ىي الدرحل  الحرج  ي  تكوثن وانلء شخصة  الفرد،فللتغيرات  ولعل مرحل  الدراىق 
عن الكبلر من أجل تحقةق الذوث  الذاتة ،حةث تضع ىذه التغيرات  والااتعلد الاستقلالوالنفسة ،تشعر الدراىق اللحلج  إلى 

اذاتو،وىنل ثتطلب تنمة  الدهلرات  والشعور اللاعتزازفهو بحلج  إلى موازاتهم وتنمةتو لنفسو ولذذا الدراىق ي  موقف حسلس،
 .الاجتملعة  للمراىق لدوازاة ىذه الدرحل  والدضي قدمل والتخلص من الدشلكل التي تواجهو ي  الحةلة



 مقـــــــــدمة  

 
‌ب  

ي  الفصل الأول أىم متغيرات  ىذا الصدد قلم البلحث اتقسةم الدراس  إلى عدة فصول،حةث خصص  ي و 
إلى أىم الدراسلت السلاق   ت الاجتملعة ،الدراىق  كمل تطرقالتًاة  البدنة  والرثلضة ،الدهلرا الدراس  والدتمةل  ي  حص 

الكلملت الدال  ي  الدراس  وكذا  مختلف على به ،أمل الفصل الةلني فقد تنلول فةو الإطلر العلم للدراس ،وعرجوالدشل
الإجراءات الدةدانة  للدراس  والدتمةل  ي  الدراس  فةو  وأهمةتو،والفصل الةللث فقد تنلولإشكللة  البحث وأىدافو 

شرح كةف تم ذلك بحةث قد طبقت دراستنل ىذه على عةن  من الأسلتذة ي  اعض متوسطلت وتم فةهل  الاستطلاعة 
فةو الجلنب التطبةقي،وفةمل يخص الفصل الخلمس فقد كلن يخص الاستنتلجلت    سطةف،أمل الفصل الرااع فتنلولولاث

 .حلت وأىم النتلئجوالاقتًا
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الخلفية النظرية والدراسة السابقة                                                             الفصل الأول   

 
  

 تمهيد:

امة التي لذا دور كبتَ في تكوين شخصية الدراىق من رياضية أحد الدواد الأكادلؽية الذتعتبر حصة التًبية البدنية وال
حياة الدراىقتُ، كما تعتبر ميدانا ثريا من خلال الأنشطة الرياضية الدمارسة في الوسط الددرسي، فهي تشمل جميع نواحي 
 ميادين التًبية الحديثة لاسيما عند التلميذ الدراىق والذي ىو بحاجة ماسة إليها...

ولا تقتصر حصة التًبية البدنية والرياضية في تنمية الجانب النفسي والبدني فقط بل تتعداه إلذ تنمية الجانب 
للمهارات الاجتماعية الدختلفة التي تزيد من تقوية العلاقات الاجتماعية وتعزيز الاجتماعي عن طريق اكتساب التلاميذ 

روح التواصل بتُ التلاميذ في الجماعات التي ينتمون إليها وتقوية حب الانتماء لديهم، كل ىذا لػدث بفعل الأنشطة 
 الرياضية التي بسارس خلال حصة التًبية البدنية والرياضية.
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I. التربية البدنية والرياضية:حصة 
... قال تعالذ: "ويربي الصدقات"، وفي اللغة اللاتينية با، يربو، ربوا بدعتٌ زاد ولظاىي من الفعل ر مفهوم التربية: .1

 استخدمت التًبية للدلالة على تربية النبات أو الحيوان، وتهذيب البشر دون التفريق بتُ ىذه الأحوال جميعا.
يعتٍ أنها العملية الواعية الدقصودة وغتَ الدقصودة، لإحداث لظو وتغتَات وتكيف مستمر  الاصطلاحي: المفهوم.1.1

للفرد، من جميع جوانبو الجسمية والعقلية والوجدانية من زوايا مكونات المجتمع، وإطار ثقافتو وأنشطتو الدختلفة 
 ...ات الداضي وخصائص الحاضر، واحتمالات الدستقبل الاجتماعية، الاقتصادية والثقافية والعلمية، على أساس من خبر 

على تشكيل الأجيال الجديدة في لرتمع إنساني في زمان ومكان معتُ وتنمية مكونات شخصياتهم الدتفردة، وبدا لؽكنهم 
من تنميتها إلذ أقصى درجة لشكنة من خلال ما يكتسبونو من معارف وابذاىات ومهارات، وبدا لغعل كل فرد مواظبا 

ا سملػمل ثقافة لرتمعو متكيفا مع نفسو ومع بيئتو ومواقف الحياة الدتغتَة، ومنتجا في أحد لرالات العمل والإنتاج، وحا
التًبية تهدف إلذ أن تثتَ وتنمي لدى الفرد حالات جسمية "يرى بأن  كايم  ولذذا فإن دور،جمعاء والإنسانيةلقضايا أمتو 

 (. 81-88، ص8691)صالح عبد العزيز عبد المجيد، "يعده للحياةوعقلية يتطلبها لرتمعو المحلي الذي 
 مفهوم التربية البدنية والرياضية:.2

لقد تعددت مفاىيم التًبية البدينة والرياضية بتُ الباحثتُ حيث تعرف التًبية البدنية والرياضية بأنها ىي العملية 
ختارة لتحقيق لل،، ولكرت ط، ىو الأنشطة البدنية الدالتًبوية التي تهدف إلذ برستُ الأداء الإنساني من خلال وسي

أن التًبية البدنية والرياضية إلظا ىي مرادف للتعبتَات مثل: التمرينات، الألعاب، الدسابقات الرياضية، وبعد بكتُ لوم
لى كون ىذه تعريفها لكل ىذه التعبتَات أوضحت أن تضمتُ ىذه الدكونات في برامج التًبية البدنية والرياضية يعتمد ع

صياغة التعريف  البرامج منظمة أو عفوية تنافسية وغتَ تنافسية، إجبارية أو اختيارية ولكنها أبت إلا أن تبدي برأيها في
" التًبية البدنية ىي العملية التي يكتسب الفرد خلالذا أفضل الدهارات البدنية والعقلية الاجتماعية :على النحو التالر
 .النشاط البدني"واللياقة من خلال 
التًبية البدنية "بأن " Kepeckyey Kozlik"وزلي، كسكي و بوسلوفاكيا السابقة يبرز تعريف كو ومن تشيك

اط البدني جزء من التًبية العامة ىدفها تكوين مواطن لائق بدنيا، عقليا انفعاليا واجتماعيا بواسطة عدة ألوان من النش
عرفها على أنها "الأنشطة البدنية الدختارة  "Robert Bobine"بوبان  ومن فرنسا روبرت،الدختار لتحقيق الذدف"

لتحقيق حاجات الفرد من الجوانب البدنية والعقلية والنفس حركية بهدف النمو الدتكامل للفرد"، ومن بريطانيا بيتً أرنولد 
" Peter Arnold "  الذي لكر تعريفا لذا: "ىي لل، الجزء الدتكامل من العقلية التًبوية التي تثري وتوافق الجوانب

، ص 1008أمتُ أنور الخولر،)بشكل رئيسي عبر النشاط الدباشر البدنية، العقلية، الاجتماعية، الوجدانية لشخصية الفرد
51- 59.) 

واحد، وإلظا تعددت مفاىيمها بتُ العديد من الباحثتُ فكل ومن ىنا لصد أن التًبية البدنية لد تنحصر في مفهوم 
منهم أعطى رأيو الخاص ولكنهم يتفقون في مفهوم واحد مفاده أن التًبية البدنية والرياضية تعمل على إنشاء الفرد 

حتى يكون مواطنا وتكوينو في جميع المجالات البدنية، الاجتماعية، النفسية، الانفعالية، العقلية من خلال النشاط البدني 
 صالحا لؼدم وطنو.
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 علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة:.1.2
إن التًبية البدنية ىي أحد مقاصد التًبية لأنها تعتمد على أسس تربوية بالغة الألعية بالنسبة للفرد، ولذذا لصد أنها 

)جامعات، مدارس، رياض الأطفال...( ولل، أصبحت بزصصا للممارسة أنشطة رياضية داخل الدؤسسات التًبوية 
 للمسالعة في الرفع من الثقافة والتطبيع الاجتماعي وغتَىا من الدقاصد التًبوية.

مي وتصون وجو النشاط البدني والتي تنحيث توصف ىذه العلاقة بأنها تل، العملية التًبوية التي تتم عند لشارسة أ
بح أو لؽشي أو يتدرب على الدوازي أو لؽارس التزحلق على الثلج أو يباشر جسم الإنسان، فحينما يلعب الإنسان أو يس

أي لون من ألوان النشاط البدني الذي تساعده على تقوية جسمو وسلامتو فإن عملية التًبية تتم في نفس الوقت وىذه 
 (.88، ص 8661)لزمد عوض بسيوني، فيصل ياستُ الشاطي، قد بذعل حياة الإنسان أكثر رغداالتًبية 
 أهمية التربية البدنية والرياضية:.2.2

إن التًبية البدنية والرياضية ىي جزء من التًبية العامة وميدان يهدف إلذ تكوين الدواطن اللائق من الناحية البدنية 
والعقلية والانفعالية والاجتماعية، ولل، عن طريق أنواع النشاطات البدنية التي اختتَت لغرض برقيق ىذه الأىداف 

تلاميذ وبرقيق اختياراتهم البدنية والرياضية، التي لذا دور ىام جدا في عملية الددرسية فهي برقق النمو الشامل والدتزن لل
التوافق بتُ العضلات والأعصاب، زيادة الانسجام في كل ما يقوم بو التلاميذ من حركات، وىذا من الناحية البيولوجية، 

وكذل، الاجتماعية  الفسيولوجيةالناحية إلن فممارسة التًبية البدنية والرياضية لذا تأثتَ على جسم وسلوك التلميذ من 
 (.881، ص 8660)رابح تركي، للتلميذ والنفسية، فهي تؤثر على الجانب النفسي والاجتماعي

 أهداف التربية البدنية والرياضية:.3.2
مع الدواد السعي من وراء تدريس مادة التًبية البدنية والرياضية ىو برقيق النوايا التًبوية الشاملة في إطار تكميلي 

 التعليمية الأخرى، وىي تهدف إلذ تنمية الكفاءات الخاصة في عدة جوانب:
 :الجانب النفسي الحركي.1.3.2

 تنمية القدرة الحسية والفكرية.-
 تنمية قوة الإدراك، التوازن، التنسيق، إلصاز حركات لستلفة الأشكال والأحجام.-
 الدرغوب فيو.القدرة على ابزال القرار الدناسب للفعل -
 تهدف إلذ تنمية الحركات الدختلفة.-
تسمح بإكساب خبرات حركية تؤىل التلميذ للاستجابة لكل الحالات والوضعيات الدتاحة والتعبتَ عن إمكانياتو الحركية -

 في لزيط يسمح لو بتنميتو وتطوير كفاءاتو.
 الجانب الوجداني:.2.3.2

 عن الثقة بالنفس في التسيتَ، التنظيم، التحكم في إمكاناتو.تنمية الجانب النفسي العاطفي للتعبتَ -
بفضل تبتٍ الدسؤوليات  تنمية الجانب الاجتماعي العاطفي، للتعبتَ عن قدرة التعايش مع الجماعة والاندماج فيها-

 والأدوار الدفيدة التي بزدمو.
 تهدف إلذ الدشاركة التطوعية في الحياة الاجتماعية.-
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ات وعلاقات تؤىل التلميذ للاندماج في الجماعة ولشارسة حق العضوية، الرغبة في التكيف مع تسمح بإكساب خبر -
، 1005، الثانية)منهاج السنة ة الإلغابية في الجماعة والمجتمعالوضعيات الصعبة التي تقتضي على العلاقات الاجتماعي

 (.81ص 
 الجانب المعرفي:.3.3.2

البدنية والرياضية الدقتًحة، وتوظيف الدعارف والدعلومات القبلية والآنية الدرتبطة بهذه القدرة في التعرف على النشاطات -
 النشاطات.

 القدرة على معرفة طرق تنظيم وتسيتَ العمل وحسن التبليغ.-
 تهدف إلذ ضمان الصحة والوقاية والأمن.-
 حلول باستثمار الدعلومات الدكتسبة.السماح بإكساب التلميذ توظيف الدعارف عند مواجهة الدواقف وبررير عدة -
 القدرة على تكييف تصرفاتو الحركية والدعرفية داخل وخارج الحيز الددرسي.-
 حصة التربية البدنية والرياضية:.3

تعتبر حصة التًبية البدنية والرياضية وسيلة من الوسائل التًبوية لتحقيق الأىداف الدسطرة لتكوين الفرد، بحيث أن 
البدنية التي يقوم بها الفرد في حياتو على مستوى تعليم بسيط في إطار منظم ومهيكل تعمل على تنمية وبرستُ الحركات 

وتطوير البدن ومكوناتو ومن جميع الجوانب العقلية، النفسية، الاجتماعية، الخلقية والصحية، وىذا لضمان تكوين الفرد 
 وتطويره واستجابة مع لرتمعو ووطنو.

ة البدنية والرياضية جزء متكامل من التًبية العامة بحيث تعتمد على الديدان التجريبي لتكوين الأفراد إن حصة التًبي
عن طريق ألوان وأنواع النشاطات البدنية الدختلفة، التي اختتَت بغرض تزويد الفرد بالدعارف والخبرات والدهارات التي 

اجاتو ويتعامل مع الوسط الذي يعيش فيو ويساعده على تسهل لاتساع رغباتو عن طريق التجربة للتكيف وتلبية ح
الاندماج داخل المجتمعات والجماعات، وبذل، فإن حصة التًبية البدنية والرياضية كأحد أوجو الدمارسات برقق أيضا 

ة ىذه الأىداف على مستوى الدؤسسات التعليمية، فهي تضمن النمو الشامل والدلتزم للتلاميذ وبرقق حاجاتهم البدني
 (.81، ص 1001)عبد الكريم صونيا، زواوي حسينة، كيةوإدراج قدراتهم الحر 

 أغراض حصة التربية البدنية والرياضية:.1.3
تعتبر حصة التًبية البدنية والرياضية عملية توجيو للنمو البدني باستخدام التمرينات البدنية، وىو أحد أوجو 

لاميذ على مستوى الددرسة إلن حصة التًبية البدنية والرياضية برقق الدمارسات التي برقق النمو الشامل والدتزن للت
 الأغراض التي رسمتها السياسة التعليمية في لرال النمو البدني والصحي للتلاميذ على جميع الدستويات:

 الددرسة.الدساعدة على تكامل الدهارات والخبرات الحركية، ووضع القواعد الصحية لكيفية لشارستها داخل وخارج -
 الدساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل: القوة، السرعة، التحمل، الدرونة...-
 على أسس الحركة البدنية وأصولذا كالأسس البيولوجية، الفيزيولوجية... كساب الدعارف والدعلوماتإ-
 التحكم في القوام أثناء الحركة والسكون.-
 السلوك اللائق.تدعيم الصفات الدعنوية والسمات الإرادية و -
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 تنمية الابذاىات الإلغابية لضو لشارسة النشاط الرياضي من خلال الأنشطة البدنية الددرسية.-
 (.86-81، ص 1008 -1000،  بوزيد أحمدد،)بختاوي لزممارسة الدنظمة للؤنشطة الرياضيةالتعود على الد-

 أهداف حصة التربية البدنية والرياضية:.2.3
مرحلة دراسية أىدافها التي تعمل على برقيقها من خلال البرامج التنفيذية لدنهاج التًبية لغب أن نعلم بأن لكل 

 الرياضية وطرق تدريسها:
 توجيو العملية التعليمية والتًبوية لإكساب التلاميذ الخبرات داخل الددرسة. -
 الاىتمام بالإعداد الخاص.- 
 الدنافسات داخل وخارج الددرسة.صقل الدهارات الحركية للؤنشطة الرياضية من خلال -
 تشجيع ىواياتهم الرياضية.-
 (.81، ص 8668)لزسن لزمد حمص، مية القدرات الدعرفية والوجدانيةتن-
 درس التربية البدنية والرياضية:.4

ىو الوحدة الدصغرة التي تبتٍ وبرقق بتتبع لزتوى الدنهج، وتنفيذ  مفهوم درس التربية البدنية والرياضية:.1.4
درس التًبية البدنية والرياضية من أىم واجبات الددرس ولكل درس أىدافو التعليمية من الدنظور السلوكي )حركي، معرفي، 

 وجداني(، وتتكون الوحدة التعليمية من عدد دروس التًبية البدنية.
 في التًبية البدنية على الجوانب الآتية:ويشتمل الدرس التقليدي 

 ويشتمل على الإجراءات التنظيمية والإحماء والتمرينات. الجانب التمهيدي: -
 ويشتمل على النشاط التعليمي والنشاط التطبيقي. الجانب الرئيسي:-
بدون تاريخ، ص فعي،الشاجمال الدين )أمتُ أنور الخولر،على التهدئة والعودة إلذ الراحةويشتمل  الجانب الختامي:-
5.) 

 تحضير وإعداد درس التربية البدنية والرياضية:.2.4
لغب على أستال التًبية البدنية والرياضية التفكتَ الدسبق للتخطيط درس التًبية البدنية والرياضية شكلا وموضوعا، 

 وىذا مهما كانت خبرتو في لرال التدريس كما لغب أن يتضمن ىذا التخطيط ما يلي:
 دراسة شاملة لإمكانيات الددرسة ومكان الدرس.

 الأدوات والوسائل الدتوفرة والدلاعب الدتاحة.-
 الوقت الدمنوح للحصة وزمن كل جزء من أجزاء الدرس.-
 لغب أن تشمل التمارين الدختارة كل أجزاء الجسم )التنويع(.-
 إخراجها.قراءة لزتويات الدرس بطريقة جيدة مع التفكتَ السليم في كيفية -
 مراجعة أغراض الدروس التًبوية وكيفية برقيقها.-
 برد(. -التأقلم مع طبيعة الظروف الدناخية أثناء إخراج الدرس )حرارة-
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 محتويات الدرس في التربية البدنية والرياضية:.3.4
 الجزء الختامي. -الجزء الرئيسي -تشمل ثلاثة أجزاء ىي: الجزء التمهيدي

 ويتمثل في الإجراءات الإدارية ويتضمن ما يلي:الجزء التمهيدي: -أ
 اصطحاب التلاميذ من الأقسام ويراعى في لل، عامل الأمن والسلامة لكي لا يؤدي إلذ إصابة التلاميذ.-
 ق سهلة وسريعة لتوفتَ الوقت ولل،الاصطفاف وتسجيل الحضور: ويراعى في لل، عنصر النظام واستخدام طر -

 لأستال.باستخدام النداء من طرف ا
: ويعتبر واجهة الدرس، لذا لغب أن يتسم بالتشويق والإثارة والدنافسة مع مراعاة الزيادة الدتدرجة في الحمل من الإحماء-

التدفئة إلذ تهيأة الدورة الدموية والعضلات والأربطة والدفاصل والعمليات الكيميائية، وىذا ما يقلل من احتمالات 
، يفضل استخدام الألعاب الجماعية الدشوقة التًولغية أو التمهيدية وىي الإصابة وأيضا الرفع من مستوى الأداء بوجو عام

التي بسهد لنوع النشاط التعليمي التطبيقي في الدرس، كما لغب أن تتخذ الدقدمة أو الجزء التمهيدي الشكل الحر وعدم 
 8إلذ  1ء التمهيدي من الجز الالتزام بالصفوف أو القاطرات أو غتَىا من التشكيلات النظامية وغالبا ما يستغرق 

 (.819 -811، ص مرجع سابق أنور الخولر وخخرون،)أمتُدقائق
 ولغب أن تشتمل التمرينات على ما يلي:

 لغب البدء بالتمرينات التي بزدم العضلات الكبتَة )بطن، ظهر...(.-
 تصحيح الأخطاء الشائعة العامة ثم الأخطاء الفردية.-
 التمرينات التي تتطلب حرية وحركة.مراعاة الدسافات الخاصة في -
 عدم توقف التلاميذ للشرح لددة طويلة في وضع صعب.-
 النداء بصوت واضح والاستفادة من التكرار للتمرين الواحد.-
 استخدام الشرح اللفظي، التوقيت، العد... الخ-
 ولػتوي على: :الجزء الرئيسي-ب

ويتوقف النشاط العلمي من حيث الزمن على طبيعة الدهارة جيدة، صعبة، معروفة، أي أن الذدف  النشاط التعليمي:-أ
منو ىو تعلم الدهارات الجديدة أو برستُ أو تثبيت الدهارات الدعروفة سابقا وراعى الددرس في النشاط التعليمي نقاط 

 ألعها:
 ف دائري، أو مربع ناقص ضلع.يتخذ الدعلم الدكان الدناسب أثناء الشرح وعادة ما يكون نص-
أثناء تعلم الدهارات التي برتوي على خطورة أو احتمالات الإصابة لغب الاستعانة بالدراتب الاسفنجية واستخدام -

 الأساليب السند والدتابعة )الدلاحظة( الدستمرة مع عدم الإسراع في توقيت الأداء من تلميذ لآخر.
 نفسو أو التلميذ الدتفوق في أداء الدهارة.الاستعانة بالنمولج ويبتُ الدعلم ب-
ويهدف إلذ التطبيق العملي لدا تعلمو التلميذ في النشاط التعليمي بصورة خططية وعادة ما يؤدي  النشاط التطبيقي:-ب

ويعتبر النشاط التطبيقي فرصة  ت وتصحيح ما ورد قبلها من أخطاءلل، في صورة منافسات تتضمن تثبيت تل، الدهارا
تربوية سالزة للمعلم لتأكيد روح الجماعة والقدرة على القيادة والتبعية لدى التلاميذ، كما أنها فرصة كذل، لإبراز مهارات 



  الخلفية النظرية والدراسة السابقة                                                             الفصل الأول   

 
   

أخرى مثل التحكيم والتسجيل، ولؽكن للمعلم الواعي إشراك التلاميذ من غتَ الدسموح لذم بالدشاركة لذم في الدمارسة في 
ويكون دور الدعلم في ىذه الفتًة الدراقبة ، نشطة الرياضية سواء لظروف صحية أو نفسية في عمليات التحكيم... الخالأ

 والتوجيو.
ويهدف إلذ العودة إلذ العودة إلذ الحالة الطبيعية ما قبل الدرس، بدعتٌ التهدئة والذبوط بالحمل  الجزء الختامي:-ج

هدئة التي تتصف بالبطء والسهولة وعدم أداء جهد عضلي كبتَ ومتعب، وبالتالر تدرلغيا ولل، باستخدام بسرينات للت
)أمتُ الوطنية بعد لل، التوجو للاغتسالتؤدي بتوقيت بطيء وبصورة إنسانية وينتهي بأداء برية أو ترديد بعض الأناشيد 

 (.818 -819أنور الخولر وخخرون، مرجع سابق، ص 
II.:المهارات الاجتماعية 
 الجماعة:.1

الإنسان اجتماعي لؽيل إلذ التجمع بالأفراد، ولػكم ىذا الديل عنده لأنو لا يعيش بدفرده، ولقد كان اللقاء لػدث 
في أول الأمر بطريقة تلقائية وبدون أي وعي وقصد، وظهرت بذل، أبسط أشكال التجمع الذي يبتٌ على أساس 

السوسيولوجي، ويرى ختَ الدين لا بذعل منهم جماعة بالدنظور  جغرافي، ويعتٍ ىذا أن لررى تواجد لرموعة من الناس
أن التطور السوسيولوجي للجماعة يكون عبارة عن بذمع من الناس بذعل الأعضاء يستجيبون للتوقعات التي بركم  عويس

 الفعل في الجماعة الدعايتَ الاجتماعية والثقافية التي تنبعث من التفاعلات بينهم.
تفاعل اجتماعي متبادل  بينهم: ىي عبارة عن نسق اجتماعي يتكون من لرموعة من الأفراد مفهوم الجماعة.1.1

صة بها والتي بردد وعلاقة صرلػة ويتحدد فيها الأفراد أدوارىم الاجتماعية، ولذذه الجماعة لرموعة من الدعايتَ والقيم الخا
 (.158، ص 8668)ختَ الدين عويس، عصام ىلال، سلوك أفرادىا

 :: إعتمد الباحثتُ على تصنيف الجماعات على ما يليأنواع الجماعة.2.1
: يقصد بالجماعة الأولية الجماعة التي تكون فيها العلاقات بتُ الأفراد على الجماعة الأولية والجماعة الثانوية.1.2.1

أما الجماعات الجماعات الأولية، تبر الأسرة أىمأساس العلاقة وجها لوجو، كما تتميز العلاقة بأنها وثيقة وأنها مستمرة وتع
الأخرى فتعتبر جماعات ثانوية وىذه الأختَة قد تتميز بكبر حجمها وزيادة بعدىا الدكاني وعدم استمراريتها لفتًة طويلة 
 نسبيا وعدم التأثتَ الدباشر في حياة الأفراد، كما ىو الحال بالنسبة للجماعة الأولية التي تستمر معو لفتًة طويلة، وىكذا

 لف الجماعة الأولية عن الجماعة الثانوية من حيث الوظيفة ومن حيث دوام الاتصال وجها لوجو.تبز
: تسمى الجماعة بالجماعة الرسمية إلا كان دور كل فرد فيها لزدد الجماعة الرسمية والجماعة غير الرسمية.2.2.1

الدور الذي لػدد كما ىو متوقع منو ويقوم بومكتوبا في بعض الأحيان، وفي ىذه الجماعات لغب على الفرد أن يسل،  
جماعة يمكن اعتبارىا جماعات غتَ رسمية كأما بقية الجماعات التي يشتًك فيها الفرد بصورة اختيارية فعلاقتو بالآخرين،

 الأصدقاء، وقد يكون لدثل ىذه الجماعات أثرىا الواضح في سلوك الفرد.
: يقصد بدوام الجماعة الددة التي تستمر فيها العلاقات قائمة بتُ الدائمةالجماعة الدائمة والجماعة غير .3.2.1

الأفراد، وبزتلف درجة الدوام من جماعة لأخرى بينما ىي أن ىناك بعض الجماعات التي تتميز بالدوام التام لجماعة 
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ماعات تستمر فتًة معينة ثم الأسرة ولصد جماعات تتميز بالدوام الجزئي كجماعة النادي مثلا كما أن ىناك أنواع من الج
 ينتهي عقدىا...

: إن الجماعات الرياضية لؽكن النظر إليها على أنها جماعات الجماعة الاجتماعية والجماعة الرياضية.4.2.1
اجتماعية لأن الرياضة في عصرنا الحالر أصبحت ظاىرة اجتماعية واسعة النطاق تغوص جذورىا بعمق في حياة الأطفال 

الغتُ والدسنتُ والمجدين والعاملتُ والدعاقتُ من الجنستُ، لشارسة وىواية وترولغا وصحة وبطولة ولياقة، تعليما والشباب والب
تعد الرياضة لذوا أو شغفا أو تعصبا أو عدوانا، قتلا لأوقات الفراغ وتفريغا انتاجية ودفاعا عن النفس والوطن، وتربية وثقافة

 (.18 -10، ص 8661، ويعلا)لزمد حسن الية سالبةلشحنات انفع
 : للجماعة خصائص مشتًكة بذمع في عناصر أساسية في ما يلي:صائص الجماعةخ.3.1

 عضوية فردين أو أكثر.-
 حدوث تفاعل اجتماعي متبادل بتُ أفرادىا تأثتَ واعتماد متبادل.-
 وجود معايتَ ومعتقدات وقيم ودوافع وميول مشتًكة.-
 الداخلي ولؽيزىا عن الجماعات الأخرى.بناء اجتماعي ثابت لػدد تكوينها -
 أدوات اتصال بتُ الأفراد لتسهيل عملية التفاعل الاجتماعي بينهم.-
 علاقات صرلػة دينية أو سياسية أو اقتصادية أو عدة خصائص أو نشاط رياضي.-
 الظرف الدوضوعي الدشتًك مثل الدكان الجغرافي أو الدخل الدادي.-
 .(11ص ،1008)بن لؼلف أحمد، سلوكية متماثلةام بأعمال وأدوار القي-
 المهارات الاجتماعية:.2

السهولة والدقة في أداء عمل من الأعمال بدرجة من  الدهارة بأنها" 8698حمد زكي صالح : يرى أتعريف المهارة.1.2
ص ،1008،حسونة )أمل لزمد"السرعة والإتقان مع الاقتصاد في الجهد الدبذول وبأقل وقت لشكن عن طريق الفهم

815.) 
وعلى العموم فإن الدهارة ىي نظام متناسق من النشاط الذي يستهدف برقيق ىدف معتُ، حيث إنها تصبح 

 نشاط يتطلب مهارة من الدهارات الاجتماعية.مع خخر ويقوم ب فرد مهارة اجتماعية عندما يتفاعل
 :مفهوم المهارات الاجتماعية.2.2

ما يطرأ على ىذا الدفهوم من تغيتَ و كثتَة: نظرا لاتساع ىذا الدفهوم من جهة للمهارات الاجتماعية تعريفات  
بسبب التغتَ العلمي الدستمر في ىذا المجال من جهة أخرى، كما تتباين ىذه التعاريف من عالد إلذ خخر، ونظرا لذذا 

اعية وفيما يلي بعض الآراء التي الاتساع تعددت الآراء والتعاريف والدفاىيم التي تتمحور حول ماىية الدهارات الاجتم
 قدمها الدربون العرب والأجانب في الدهارات الاجتماعية، حيث تطرقوا إليها كل حسب رأيو الخاص بالشكل التالر:

على أنها لرموعة من السلوكيات الاجتماعية التي تؤدي  "Macdonald& Kohenكوىتُ "و حيث عرفها ماكدونالد 
 .الدواقف الصفية الددرسيةابية في إلذ نتائج إلغ
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على أنها القدرة على التفاعل مع الآخرين في إطار اجتماعي لزدد  "Combs&Salaby"وسلابي وقد عرفها كومبز
 وبأساليب معينة مقبولة اجتماعيا بسكن الفرد من التفاعل مع الآخرين تفاعلا إلغايبا.

التعامل والتفاىم مع الناس والتعاون معهم وتدعيم  بأنها سلوك تتعلق بأساليب"وتطرق إليها أبو الفتوح رضوان 
 ."العلاقات وحل الدشكلات

بأنها القدرة على التفاعل الدقبول بتُ الفرد وغتَه من الأفراد في إطار الدعطيات "د الدقصود وعرفها لزمد إسماعيل عب
 ."الثقافية العامة للمجتمع
لفرد على الحصول على التقبل من الآخرين من خلال السلوك بقولو: أنها قدرة ا "Patrick 8615ويعرفها باتري، "

 الدقبول اجتماعيا.
بأن الدهارات الاجتماعية ىي حصيلة الفرد من السلوكيات اللفظية  8610في  ""Rinn& Markelويعرف رين وماركل 

 الدرغوبة في المحيط وغتَ اللفظية والتي يستطيع الفرد بواسطتها التأثتَ بالتحرك لضو الأشياء الدرغوبة أو بذنب الأشياء غتَ
 (.86، ص 1001الدردير، أحمد )عبد الدنعم الاجتماعي

تعريفا يشتمل الفكرة الدوحدة للتعاريف السابقة: على أن الدهارات الاجتماعية تركز على وفي الأختَ نقتًح 
 مع الآخرين، والتي يتمخض عنها النتائج الإلغابية في المجتمع المحيط بالفرد. الاجتماعية السوية للفرد وتفاعلو السلوكيات

بأن ألعية الدهارات الاجتماعية خاصة  1001:وقد أشار أسامة لزمد الغريب أهمية المهارات الاجتماعية.3.2
 عتبارين أساسيتُ لعا:لا

أولذما أن الدهارات الاجتماعية تعد واحدة من العوامل الدهمة والدسؤولة عن التفاعل الكفء للفرد، وقدرتو على 
مواقف الحياة الاستمرار في ىذا التفاعل مع الآخرين، فهي مع القدرات العقلية بسثل جناحي الكفاءة والفعالية في 

التفاعلات اليومية فرد مع المحيطتُ بو، أما الاعتبار الثاني فيتمثل في أن الدهارات الاجتماعية تعد واحدة من الدكونات 
الدهمة للصحة النفسية الجيدة، بل تشتَ إلذ لرموعة من الدهارات الإلغابية والدتنوعة والخصائص الدرتبطة بتحقيق النجاح 

 (.1001لزمد الغريب، الية)أسامة والفع
 :أهداف المهارات الاجتماعية.4.2

 مقبولة اجتماعيا ولات فائدة متبادلة. في البيئة الاجتماعية بطرقمساعدة الأفراد على التفاعل مع الآخرين -
 إلذ درجة عالية من الإتقان والسرعة وحسن التصرف. التعلم والدمارسة للوصولزيادة لظو الاستجابات بفعل -
 التفاعل الإلغابي بتُ الأفراد في المجتمع وفق معايتَ وثقافة اجتماعية معينة. زيادة-
 في إطار الدعطيات الثقافية العامة للمجتمع. زيادة التفاعل الدقبول بتُ الأفراد قدرة الدهارات الاجتماعية على-
بالتواصل والتكيف مع النفس  تتميزلمهارات الاجتماعية ألعية كبتَة مستقبلا على مستوى الفرد والمجتمع حيث أنها ل-

 الذي ينعكس إلغابيا على المجتمع)أسامة لزمد الغريب،مرجع سابق(. والآخرين، الأمر
 أن الدهارة تتصف بعدة صفات ىي: 8161 يرى جابر عبد الحميد :خصائص المهارات الاجتماعية.5.2

ويرى عبد الحميد جابر بأن التلاميذ يتعلمونها عبر الزمن عن طريق الجمع بتُ الدمارسة  :النمائيةالمهارات .1.5.2
والتعليم، وىم عادة يبدؤون من مستويات منخفضة جدا من حيث الكفاءة ويتقدمون على لضو تدرلغي، ويستطيع 
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فتًات زمنية لستلفة، ولن لغدوا عادة الدلاحظون أن يشاىدوا ىذه الظاىرة بسهولة بدقارنة كفاءة تلميذ في مهارة معينة عبر 
 فرقا في الأداء أو القدرة من يوم لآخر، ولكنهم سوف يلحظون تقدما واضحا من شهر إلذ خخر ومن سنة إلذ أخرى.

معظم الدهارات تتعدى كونها مهارات تؤدى خليا ثم تعلمها عن طريق التدريب والدران، إنها  المهارات متعلمة:.2.5.2
ة ن السلوك معقدة ومنظمة مغزاىا لدا ىو متضمن في الدمارسة عبر الزمن، أي أن معظم الدهارات في حاجببساطة ألظاط م

 إلذ تفهم لكي تؤدي أداء جيد. 
بعض الدهارات معقدة بحيث لؼتلف الخبراء في طبيعتها الدقيقة ولؽكن القول بأن الدهارة  المهارات المعقدة:.3.5.2

تتميز بالخصائص التالية فيزيقية، عاطفية، عقلية، تتطلب معلومات ومعارف تتحسن من خلال التدريب والاستخدام 
 (.11، ص 1001)السيد لزمد أبو ىاشم، لؽكن استخدامها في مواقف متعددةو 

 المهارات الاجتماعية: نات مكو .6.2
لتعدد التعريفات التي طرحها باحثو الدهارات الاجتماعية وأن ىذا التعدد قد ينطوي على الاتفاق بتُ  نظرا

الباحثتُ على بعض العناصر فضلا عن تفرد أحدىم بعنصر معتُ دون الآخرين،أو أن أحدىم أكثر عمومية على 
أشار إليها عدد من  لاص عدد من الدهارات الاجتماعية التي لؽكن تنميتها والتيالأخر،وعلى أية حال فإنو لؽكن لنا استخ

 ىي:ومن أىم ىذه الدهارات التي أشاروا إليها  "8661و"سعدية بهادر في  "8661"عادل العدل في  الباحثتُ،من بينهم
: فقد لصد بعض التلاميذ لوي مهارات اجتماعية عالية دون غتَىم من والانتماء مهارات المشاركة والتواصل.1.6.2

في حياتهم اليومية،وقد يكون معظم التلاميذ،وقد لا يكون التلاميذ الآخرين على استعداد للمشاركة والدبادرة والتوصل 
باب معينة،ويرفضون ىؤلاء التلاميذ  خجولتُ ويكون من الصعب عليهم الدشاركة في نشاط الجماعة وقد يعود ىذا لأس

 الدشاركة في الأعمال الجماعية التعاونية.
:وتتوافر لدى معظم الأفراد خبرات في العمل في جماعات على أن يكون لديهم الجماعي العمل مهارات.1.9.1

الدطلوب مهارات اجتماعية جيدة،فقد يعمل الأعضاء كل في ابذاه لستلف،وبالتالر فإن العمل لا يتم القيام بو بالشكل 
لغب على الأفراد أن يتعلموا الدهارات الاجتماعية ليتفاعلوا بنجاح في الجماعة وىذا لتكون الجماعة كوحدة فعالة  وىذا ما

واحتًام الواحد اختلاف الآخر  في عملها،كتعلم التواصل وحب الانتماء فيما بينهم،وتعلم التلاميذ احتًام بعضهم البعض
 عمل بفاعلية في جماعات تعلم تعاوني.عنو لكي يستطيع التلاميذ ال

:ويعد التعاون أسلوبا من أساليب السلوك الاجتماعي،وتقتضي طبيعة التفاعل ما بتُ الأفراد مهارة التعاون.5.9.1
وتقسيم العمل فيما بينهم وزيادة لتحقيق ىدف مشتًك وينتج عن لل، الاىتمامات الدشتًكة،وتنسيق جهود الأفراد 

قتًحات الدتبادلة بينهم،والاتفاق في الآراء والطفاض معدل القلق في الجماعة وارتفاع الثقة بالنفس والتمركز تقبلهم لأراء والد
 .للآخرينحول برقيق الذدف والشعور بالانتماء 
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:والتقليد قبل أن يكون مهارة فهو لظط سلوكي في لزصلة الفرد،ويتحول إلذ مهارة عندما يتم مهارة التقليد.1.9.1
تل، الدهارة لغب أن يعزز بغرض التعلم وىنا لغب أن يكون النمولج قدوة حسنة للفرد أو التلميذ،وحتى يتقن التلميذ 

 السلوك التقليدي الجيد وتشجيع التلميذ على الدمارسة.
وتتطلب ىذه الدهارة اكتساب للمهارات الحركية واللغوية،ويكون ىذا منذ الصغر بحيث يبدأ ستقلالية:.مهارة الا5.6.2

تنمية ىذه الدهارة بتعلم الطفل على إطعام نفسو والذىاب إلذ دورة الدياه حتى يصل إلذ ارتداء ملابسو بنفسو،ومع تقدم 
ولػل لزلو دائرة علاقاتو الاجتماعية فيقل اعتماده على والديو، الفرد في العمر يبدأ في الانفصال عن والديو تدرلغيا وتتسع

  (.18،ص1081الاعتماد على النفس والاستقلالية عن الآخرين)سعاد مصطفى فرحات،
 المهارات الاجتماعية قيد الدراسة:.7.2

الاجتماعي،ولظط من ألظاط السلوك الإنساني،وعملية التعاون ىو التعبتَ  ىو مظهر من مظاىر التفاعل.التعاون:1.7.2
شخصتُ أو أكثر في لزاولة لتحقيق ىدف مشتًك،ويعتبر التعاون مهارة إجتماعية أساسية والأصل في التفاعل  اشتًاكعن 

اخل الدؤسسة من أجل ،حيث يتحقق بهذه الدهارة مصالح الفرد والجماعة ومثال لل، العمليات التي تتم دالاجتماعي
تنظيم العلاقات الإنسانية أو تنمية الشعور بالدسؤولية والحب بتُ التلاميذ،وبسكنهم من فهم أدوارىم في وسط ىذه 

 (.11،ص1081-1085حاج صدوق عبد الرحمان،شماني لزمد،)العلاقات
على تواصل الفرد مع الآخرين من ،بحيث يقوم ة اجتماعية بالدرجة الأولذيىو مهارة وعمل.التواصل الاجتماعي:2.7.2

أجل إشباع رغبات فطرية في نفسو أو لتحقيق أىداف معينة في الحياة،كما أنو ظاىرة اجتماعية تتأثر وتؤثر بدكونات 
  (.80)بن لؼلف أحمد،نفس الدرجع السابق،صالسلوك الفردي

يق الوئام والانسجام والتماس، والتًابط يعد الشعور بالانتماء من أقوى الدشاعر في برق الانتماء الاجتماعي:.3.7.2
والتضامن والتكافل بتُ أفراد المجتمع الواحد، فالانتماء ىو العمود الفقري للجماعة وبدونو تفقد الجماعة بساسكها، 
وبساس، الجماعة ىو درجة الصذاب الأعضاء لذا والذي يتوقف على مدى برقيق الجماعة لحاجات أفرادىا. فطالدا أن 

، 8611، عبد الرحمان )عيسويره وسلوكو عن طريق انتمائها لذابرقق حاجات الفرد فبإمكانها أن تؤثر على أفكاالجماعة 
 (.16ص 

: ىو جهود الفرد للمحافظة على علاقاتو الشخصية مع الأفراد الآخرين والتأثر بهم من خلال ما توفره مفهوم الانتماء.1
تل، العلاقة لو من مكافآت اجتماعية وتقنية سواء كانت مساندة وجدانية واىتمام اجتماعية أو استشارة اجتماعية 

 (.51، ص 1001)مكلفتُ وغروس، بالدعلومات للمقارنة الاجتماعيةإلغابية وإمداد 
: تشتمل عملية التًبية بدفهومها الواسع حياة تنمية المهارات الاجتماعيةفي  الاجتماعيةالأوساط  بعض دور.8.2

الفرد من الطفولة إلذ مرحلة الرشد، تل، التًبية تتم في ثلاث مستويات أولذا الأسرة التي يعيش فيها، وثانيا جماعة الرفاق 
الرفض، وثالثا الدؤسسة التعليمية أو الددرسة، التي تسهم بصورة فعالة في تزويد الأفراد بالقيم والتي تعد وسيلة التقبل أو 
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والدهارات والألظاط السلوكية السائدة في المجتمع، وعلى ىذا فإن اكتساب الدهارات الاجتماعية وتنميتها يعتمد على ثلاثة 
 ركائز أساسية ىي:

الأول الدسؤول عن صيغ السلوك الإنساني للفرد بصيغة اجتماعية، فمن خلال عملية : تعد الأسرة العامل لأسرةا.8.1.1
تفاعل الطفل مع أسرتو يتعلم الطفل الألظاط السلوكية الدتعارف عليها اجتماعيا وطرق الاستجابة للمثتَات الدختلفة، كما 

ية مثل التعاون، الأمانة بسثل الدسؤولية حيث أن للؤسرة دورىا الذام في إكساب الطفل القيم والدهارات الاجتماعية الأساس
 أن تل، الجوانب من الدهارات تؤثر على خبراتو ولصاحاتو في الحياة.

: وترجع ألعية جماعة الرفاق إلذ أنها تهيئ الجو الدناسب للتفاعلات الاجتماعية مع الغتَ، وتنمي جماعة الرفاق.2.8.2
ن التلميذ يكتسب من خلال جماعة الرفاق الكثتَ من الدهارات الاجتماعية في الفرد الدعايتَ والقيم والتقاليد، حيث أ

والقيم بطريقة مباشرة حيث يكتسب التعاون والعمل مع الجماعة وزيادة حبو للانتماء وتعوده على برمل الدسؤولية لشا 
 ..يكون لو أعظم أثر على حياتو عند الانتقال من لرتمع الصغار إلذ العالد الخارجي الكبتَ.

: تعد البيئة الددرسية أكثر اتساعا واختلافا عند الدقارنة بالبيئة الدنزلية، حيث يتوفر في الددرسة العديد المدرسة.3.8.2
من الأنشطة التي من شأنها تدريب التلميذ بطريقة علمية، فهي لرتمع أكثر تعقيدا من لرتمع الأسرة، يقضي فيها التلميذ 

من  تنمية جوانب عديدة منها برمل الدسؤولية، التعاون، التواصل، الانتماء وغتَىا وقتا طويلا يعمل من خلالو على
 (. 1088)الدوقع الثقافي،رغوبةالدهارات الد

 :أهمية تنمية المهارات الاجتماعية.9.2
 تساىم الدهارات الاجتماعية في برقيق التكيف الاجتماعي لدى الأفراد داخل الجماعات التي ينتمون إليها.-
 تفيد الدهارات الاجتماعية الأفراد في التغلب على مشكلاتهم وتوجيو تفاعلهم مع البيئة المحيطة.-
 يساعد اكتساب الدهارات الاجتماعية على استمتاع الأفراد بالأنشطة التي لؽارسونها وبرقيق إشباع لحاجاتهم النفسية.-
قدر من الاستقلال الذاتي والاعتماد على النفس  يساعد اكتساب الدهارات الاجتماعية على برقيق التوافق أكبر-

 والاستمتاع بأوقات الفراغ.
 تساعد على اكتساب الثقة بالنفس ومشاركة الآخرين في الأعمال التي تتفق مع قدراتهم وإمكاناتهم.-
حات،مرجع تساعد على التفاعل مع الرفاق والابتكار والابداع في حدود طاقاتهم الذىنية والجسمية)سعاد مصطفى فر -

 (.15سابق،ص
المراهقة:. III 

مفهوم المراهقة:.1  
الذي يدنو من   : ىي الاقتًاب والدنو من الحلم، يقال إلا لحق أو دنا، وراىق كقارب والدراىق ىو الفتى لغة.1.1

    الحلم واكتمال الرشد. 
"وتعتٍ النضج والرشد وىي الدرحلة Adolescenceوىي كلمة مشتقة من الكلمة اللاتينية ".اصطلاحا:2.1

 (.Dompeloi,1970,P13)والاجتماعيالتي يكتمل فيها النضج الجسمي الانفعالر الخلقي 
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وعلى العموم تعتبر الدراىقة مرحلة لظو جسدي، كما تعتبر ظاىرة اجتماعية ومرحلة زمنية من حياة الإنسان، 
شيوعا للمراىقة وفتًة لظو شامل ينتقل خلالذا الكائن البشري من ومرحلة برولات نفسية عميقة، ويبقى التعريف الأكثر 

 مرحلة الطفولة إلذ مرحلة الرشد.
سنة(:  15 -12خصائص الفئة العمرية ).2  

: يتميز ىذا النمو في بداية الدراىقة بعدم الانتظام والسرعة وارتفاع مطرد في قامتو واتساع النمو الجسمي.1.2
تطالة ليديو وخشونة صوتو والطلائع الأولذ للحية والشارب من الشعر الذي يوجد في مواضع منكبيو، اشتداد عضلاتو واس

لستلفة من جسمو، علاوة على الإفرازات الدنوية إلذ جانب التغتَات الفيزولوجية كالطفاض معدل النبض بعد البلوغ 
والتخالل وعدم القدرة على بذل والارتفاع الضغط الدموي والطفاض استهلاك الجسم للؤوكسجتُ والشعور بالتعب 

المجهود البدني الشاق وتصاحب ىذه الدتغتَات، الاىتمام الشديد للجسم والشعور بالقلق لضو التغتَات الدفاجئة للنمو 
)لردي أحمد، لزمد عبد الله، ات ولزاولة الدراىق التكيف معهاالجسمي، الحساسية الشديدة للنقد يتصل بها التغتَ 

(.119، ص 1005  
لشا يساعد الفرد على ابزال بحكمة : وتعتٍ تنمية الدعارف والقدرة على التفكتَ لتغيتَ الدواقف النمو العقلي.2.2

جة إلذ التفكتَ من جانب انواحي النشاط الحركي الدختلف، فتكون ىناك ح القرارات الصائبة، ويتم لل، عن طريق تقييم
كما إن اتفاق الحركات والدهارات الرياضية الدختلفة يتم عن طريق التجربة الجهاز الذىتٍ، وينتج عن لل، اكتساب الدعرفة  

ث في الأمور والتصرف والخطأ والتفكتَ في الدواقف الدختلفة والتعرف على أساس الدوقف، لشا ينتهي على البح
(.18، ص 8669بعقلانية)عادل خطاب، كمال لكي،   

أخرة مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالر، ولذل، يطلق عليها مرحلة : تعتبر مرحلة الطفولة الدتالنمو الانفعالي.3.2
الطفولة الذادئة، في بدايتها يبرز الديل للمرح وتنمو لديو الابذاىات الوجدانية، ومظاىر الثورة الخارجية ويتعلم كيف يتنازل 

الية التي مر بها الطفل وتلاحظ لديو عن حاجاتو العاجلة التي تغضب والديو، وتعتبر ىذه الدرحلة بسثيل الخبرات الانفع
بعض الأعراض العاطفية، وإلا ما تعرض الطفل لذذه الدرحلة إلذ الشعور بالخوف وعدم الأمن أدى لل، إلذ القلق الذي 

والعقلي والاجتماعي للطفل، لقد قرر الكثتَ من علماء النفس أن الدراىقة تتسم  الفسيولوجييؤثر تأثتَ قويا على النمو 
تر الانفعالر والقلق والاضطراب أو ىي فتًة تتسم بتقلبات انفعالية عنيفة تتحدد ملالزها بالثورة والتمرد على الوالدين بالتو 

والمحيطتُ بو، تذبذب بتُ الانفعال الشديد والتبلد أو الذدوء الزائد، التناقض واضح في انفعالاتو بتُ الواضح والحزن 
لذ في مرحلة الدراىقة يكون الفرد قد انتقل جزئيا من حياة الطفولة ودخل جزئيا إوالانقباض والتهيج، وتفستَ لل، أنو 

 (.116 -118لزمد عبد الله، مرجع سابق، ص  ،)لردي أحمدمرحلة أخرى ىي حياة الراشدين
: يأخذ النمو الاجتماعي في ىذه الدرحلة شكلا مغايرا لدا كان عليو في فتًات العمر النمو الاجتماعي.4.2
التي تتمثل  وة، فبينما نلاحظ اضطراب النمو الاجتماعي للطفل منذ ولادتو ومنذ ارتباطو في السنوات الأولذ بذاتالسابق

فيها جميع مقومات حياتو فهي مصدر غذائو ومصدر أمنو وراحتو وىي الدلجأ الذي لػتضنو وبدعتٌ أدق ىي الدنيا كاملة 
 بالنسبة لو...
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لتشمل الأفراد الآخرين في الأسرة ثم الأقارب وأطفال الجتَان...، إلا أن ىذه ثم اتساع دائرة الطفل الاجتماعية 
العلاقات جميعها تكون داخل الدائرة الاجتماعية التي بسثل الأسرة وارتباطاتها، ولا لؼرج الطفل عن ىذه الدائرة الاجتماعية 

و ارتباطات خاصة خارج نطاق الأسرة إلا في فتًة نفسلالتي بسثل الأسرة وانفعالاتها، ولؼرج الطفل عن ىذه الدائرة ليكون 
 الدراىقة.

ثم تتكون علاقات جديدة تربط الدراىق بغتَه من الجماعات ويزداد ولائو لذا، حيث تقوى رغبة الدراىق في 
د لاتو الاستقلال والتحرر من الأبوين كما تزيل رغبتو في أن يعامل معاملة حسنة، ويزيد من لجوئو إلذ الجماعات التي تأك

(.86، ص 8661)ىدى لزمد قناوي،  ئو لذا والذروب من معاملة الكباروتعاملو من على الدساواة ومن انتما  
: من أىم التطورات التي تظهر أن الدراىق يوجد في موقف خطر أو أنو لؽشي بخطوات سليمة النمو الجنسي.5.2

الجنسي.وحذرة للخروج من ىذه الدرحلة التي يبدأ فيها العمل الغريزي   
نس الآخر، وىو بذل، في بحث دائما وىنا يظهر على الدراىق نوع من الديل إلذ التجميل قصد لفت الانتباه إلذ الج

ن رفيق من الجنس الآخر، وىذا ىو أصعب الأمور لأن الغرض ىو التلذل والظهور وليس الغرض قصد خخر وىذه ع
غتَ مستحبة لا عند المجتمع ولا عند الطرف الآخر ونتيجة حتمية أن  الغريزة ىي التي بذعلو يندفع وراء الانفعال وسلوكات

الدراىق في حالة الرفض للكبت عن الدشاعر يظهر في شكل خخر كالتزمت الديتٍ ونبذ المجتمع أو بالأحرى الجنس الآخر 
)لردي أحمد الدضموناللذة مغايرة ومتطابقة  وإما الذروب إلذ بعض التعرضات الجنسية كالاستمناء أو ربدا البحث عن

(.116لزمد عبد الله، مرجع سابق، ص   
في بدء مرحلة الدراىقة ينمو الجسم لظوا سريعا، فينتج عن ىذا النمو السريع غتَ الدتوازن ميل  النمو الحركي:.6.2

لدتأخرة( التي  الدراىق لأن يكون كسولا خاملا قليل النشاط والحركة، وىذه الدرحلة على خلاف الدرحلة السابقة )الطفولة ا
 كانت بسيز فيها الطفل بالديل للحركة والدران وعدم القابلية للتعب.

ويساعد على عدم استقراره الحركي التغتَات الجسمية الواضحة والخصائص الجنسية الثانوية التي طرأت عليها، 
لو الارتباك وفقد الاتزان عندما وتعرضو لنقد الكبار وتعليقاتهم وبرملو العديد من الدسؤوليات الاجتماعية، لشا يسبب 

يصل الدراىق قدرا من النضج تصبح حركاتو أكثر توافقا وانسجاما ويزداد نشاطو ولؽارس الدراىقون تدريبات رياضية لزاولتُ 
وبعض الألعاب ي مثل: العزف على الآلات الدوسيقية،اتقان بعض الحركات الرياضية التي برتاج إلذ الدقة والتآزر الحرك

(.16، ص )ىدى لزمد قناوي، مرجع سابقالكاتبة ضية الدتخصصة،والكتابة على الآلةالريا  
يبحث الفرد عن ىوية جديدة لػاول بذاوز فتتميز مرحلة الدراىقة الدبكرة بالفوضى والتناقض  مشاكل المراهقة:.3

د سببها إلذ الخوف والخجل والخطأ ىذه الأزمات والتأثرات بالرياضة والأعمال الفنية، في الأول تبدأ ببطء ثم تنفجر ويعو 
 ولؽكن إرجاع ىذه الدشاكل لعدة عوامل ألعها:

: من الدعروف أن ىذه الدشكلات قد تؤثر في نفسية الدراىق انطلاقا من العوامل المشكلات النفسية.1.3
 لطرق، والأساليب فهو لاتحقيقو بشتى االنفسية لاتها التي تبدو واضحة في تطلع الدراىق لضو التحرر والاستقرار وثورتو ل

لؼضع لقيود البيئة وتعاليم وأحكام المجتمع وقيمتو الخلقية والاجتماعية بل أصبح لؽحص الأمور ويناقشها ويزينها بتفكتَه 
وعقلو، وعندما يشعر الدراىق بأن البيئة تتسارع معو ولا تقدر مواقفو ولا برس بأحاسيسو الجديدة لذا فهو يسعى دون 
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كد بنفسو وثورتو وبسرده وعناده، فإلا كانت كل من الددرسة، الأسرة، والأصدقاء لا يفهمونو ولا يقدرون قصد في أنو يؤ 
 قدراتو ومواىبو ولا يذكر ويعتًف بكل قدرتو وقيمتو.

: إن الدتاعب الذي يتعرض لذا الفرد في سن الدراىقة ىي السمنة، إل يصاب الدراىقون المشكلات الصحية.2.3
مؤقتة ولكن إلا كانت كبتَة لغب العمل على تنظيم الأكل والعرض على طبيب لستص فقد تكون ورائها بسمنة بسيطة 

اضطرابات جديدة في الغدد، كما لغب عرض الدراىقتُ على انفراد مع الطبيب النفساني والاستماع إلذ متاعب )خليل 
(.81، ص 8688ميخائيل،   

لر في حياة الدراىق يبدو واضحا في عنف انفعالو وحدتها : إن العامل الانفعاالمشكلات الانفعالية.3.3
سمية، فإحساس الدراىق واندفاعاتها، وىذا الاندفاع الانفعالر ليس أساسية نفسية خالصة، بل يرجع لل، إلذ التغتَات الج

فتخار ل وصوتو قد أصبح خشنا فيشعر الدراىق بالزىو والااشعوره بأن جسمو لا لؼتلف عن أجسام الرجينمو جسمو و 
 وكذل، يشعر في الوقت نفسو بالحياء والخجل من ىذا النمو الطارئ.

م من وجود نضج على امرأة الدستقبل بالرغ ،: لػاول الدراىق أن لؽثل رجل الدستقبلالمشكلات الاجتماعية.4.3
انفعالية وإلذ عدة أن تصرفاتو تبقى غتَ ناضجة وىذا التصادم بتُ الراغبتُ يؤدي إلذ عدة مظاىر و إلا مستوى الجسم، 

 مشاكل نفسية ولؽكن أن يبرز السلوك الاجتماعي عند الدراىق فيما يلي:
إن الفتًة الأولذ من الدراىقة يفضل فيها العزلة بعيدا عن الأصحاب، وىذه نتيجة لحالة القلق والانسحاب من 

جموعة لزدودة غالبا ما تكون من نفس العالد المحيط بو، والتًكيز على بسديد العلاقات والسلوك الانفعالر الدرتبط بد
الجنس، أما في منتصف ىذه الفكرة يسعى الدراىق أن يكون لو مركز بتُ الجماعات ولل، عن طريق القيام بأعمال تثبيت 

 الانتباه للحصول على الاعتًاف بشخصيتو.
من الطبيعي أن لؽيل الدراىق للجنس الآخر، لكن التقاليد في لرتمعو تقف  مشاكل الرغبات الجنسية:.5.3

فإنو يعمل على إعاقة الدوافع الفطرية الدوجودة عند الدراىق بذاه  في الجنسية حائلا دون أن ينال ما ينبغي، فعندما يفصل
ة إلذ لجوء الدراىقتُ إلذ أساليب الجنس الآخر واحباطها، وقد يتعرض لالضرافات وغتَىا من السلوك الدنحرف، بالإضاف

)خليل ملتوية لا يقرىا المجتمع كمعاكستو الجنس الآخر والتشهتَ بهم أو الغرق في بعض العادات والأساليب الدنحرفة
. (85، ص ل،مرجع سابقميخائي  

تتميز الدوافع بالطابع الدركب نظرا لتعدد أنواع الأنشطة  دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى المراهقين:.4
الدراىق بالدمارسة وألعيتها لل، بالنسبة للفرد الرياضي أو بالنسبة للمجتمع الذي يعيش فيو  برفزالرياضية ولرالاتها، والتي 

نشطة الرياضية وقسمها إلذ فلكل فرد دافع لػثو للقيام بعمل ما، ولقد حدد الباحث "رودري،" أىم الدوافع الدرتبطة بالأ
 قسمتُ:

 دوافع مباشرة:-أ
 الإحساس بالرضا والإشباع بعد نهاية النشاط العضلي نتيجة الحركة.-
 الدتعة الجماعية بسبب رشاقة وجمال مهارات والحركات الذاتية للفرد.-
 الاشتًاك في التجمعات والدنافسات الرياضية.-
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 دوافع غير مباشرة:-ب      
 اكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق لشارسة الرياضة.لزاولة -
 الإحساس بضرورة الدفاع عن النفس، إنقاص الوزن الزائد.-
 الوعي بالشعور الاجتماعي إل يرى الدراىق وجوب الدشاركة في الأندية والسعي للانتماء للجماعة والتمثيل الرياضي.-
 .(coga-Etleille R. Thomas, 1993, p 227) برقيق النمو العقلي والنفسي-
 الدراسات السابقة والمشابهة:-

عن  ىوعبارة بحث فكل بزصصو، لرال كان مهما باحثة أو باحث لكل قوي إلذام مصدر السابقة الدراسات
 لات و لستلفالمجو  الكتب في جاء ما أىم يتصفح أولا القيام لغب لذل، قادمة، لبحوث بسهيد و أخرى لبحوث تكملة

 أن بإمكانو التي السليمة الدنهجية و الدوضوعية الخطوة يرسم أن البحث ىذا لصالح يتستٌ حتى الخ،...العلمية البحوث
 بحثنا بدوضوع لات العلاقة ةبهالدشا و السابقة الدراسات أبرز و أىم استعراض ارتأينا لذا .بحثو أغراض برقيق يصل إلذ

 منها: و ىذا
 :الدراسات المشابهة 

إدراج مادة التًبية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي و دورىا في تنمية بعنوان"2115-2114زكي دراسة حاجي -
من وجهة نظر معلمي التًبية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي،مذكرة لنيل بعض الدهارات الاجتماعية لدى التلاميذ"

 اضية.شهادة الداستً في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والري
 ىدفت الدراسة إلذ التعرف على العلاقة بتُ التًبية البدنية والرياضية والدهارات الاجتماعية للتلاميذ في الددرسة الابتدائية.

معلم من المجتمع العام سحبت بطريقة قصدية،متبعا في دراستو الدنهج  89اسة على عينة الدراسة ومثلت وقد شملت الدر 
 كأداة لجمع الدعلومات والبيانات.الوصفي مستخدما الاستبيان  

 وتوصلت الدراسة إلذ:
للتلاميذ مهارة التعبتَ عن انفسهم والاتصال الشخصي مع الآخرين،ووجود بعض التلاميذ لا توجد لديهم الدهارات 

دة اجتماعية الذامة للتفاعل بطريقة ملائمة،ووجود نقص فادح في الدنشآت الرياضية في الدساحات الدخصصة لتعليم ما
   التًبية البدنية والرياضية.

"الدهارات الاجتماعية وعلاقتها بالتفوق الدراسي لدى تلاميذ بعنوان2119-2118بوجلال سعيد دراسة -
 وتلميذات الدرحلة الدتوسطة"مذكرة لنيل شهادة الداجيستتَ في علم النفس الاجتماعي.

والتفوق الدراسي لدى تلاميذ وتلميذات جتماعية ىدفت الدراسة إلذ الكشف عن طبيعة العلاقة بتُ الدهارات الا
ومعرفة الفروق بتُ الجنستُ في الدهارات  كثر إرتباطا بالتفوق الدراسيالدرحلة الدتوسطة وأي الدهارات الاجتماعية الأ

 الاجتماعية.
لرتمع بحث بسثل في تلميذات وتلاميذ السنة الثانية والثالثة والرابعة متوسط الدتفوقون منهم  وقد شملت الدراسة على

تلميذ مقسمة على  590والدتأخرون دراسيا في بلديتي أولاد دراج وأولاد عدي لقبالة،وقد اختار الباحث عينة تتكون من 
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الوصفي مستخدما اختبار الدهارات الاجتماعية من الدنهج تلميذ متبعا في دراستو  810تلميذة و 810قسمتُ بالتساوي 
 كأداة لجمع البيانات.إعداد رونالد رلغيو  

 وتوصلت الدراسة إلذ:
عدم وجود فروق بتُ الجنستُ على مستوى الدهارات وجود علاقة بتُ الدهارات الاجتماعية والتفوق الدراسي و  

جتماعية والاىتمام بها لدى التلاميذ لزيادة وحدة المجتمع كما اقتًح على ضرورة تنمية بعض الدهارات الا  الاجتماعية
 والتكيف معو.

دور حصة التًبية البدنية والرياضية في التنشئة الاجتماعية للمراىقتُ في بعنوان"2111-2111حميد قاصد  دراسة-
 سنة"مذكرة بزرج لنيل شهادة الداستً جامعة حسيبة بن بوعلي بالشلف.81-81الدرحلة الثانوية 

 ،معرفة الدور الذي تلعبو حصة التًبية البدنية والرياضية في تكييف الدراىق مع قيم لرتمعوىدفت الدراسة إلذ 
ومعرفة وكذل، الدور الذي تلعبو حصة التًبية البدنية والرياضية في برقيق التكيف النفسي الاجتماعي لدى الدراىقتُ 

 الاجتماعية أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية.التغتَات التي بردث للمراىق من الجوانب النفسية و 
وقد شملت الدراسة على لرتمع بحث بسثل في تلاميذ وتلميذات على مستوى ثلاث ثانويات بولاية تيزي وزو،كما 

أستال في   81تم توزيع بعض استمارة الاستبيان على أساتذة التًبية البدنية والرياضية على مستوى الدنطقة وكان عددىم 
دية،متبعا عنقو تلميذة وتم اختيار ىذه العينة بطريقة عشوائية 18تلميذ و96تلميذ منهم 819ان عدد عينة التلاميذ ك

 الدنهج الوصفي في دراستو مستخدما الاستبيان كأداة لجمع الدعلومات والبيانات.
 وتوصلت الدراسة إلذ:

لدراىق مع قيم المجتمع الدختلفة،ومسالعتها في تنمية بعض أن لحصة التًبية البدنية والرياضية دور مهم وفعال في تكييف ا
 القيم الاجتماعية بتُ التلاميذ لشا يكسبها الدور الفعال في عملية التنشئة الاجتماعية.

 أهمية الدراسات المشابهة في الدراسة الحالية:-
 الوقوف من للباحث السبيل أثارت فقد والدشابهة السابقة الدراسات على التعقيب و التحليل و العرض ضوء في

حول" دور حصة التًبية البدنية والرياضية في تنمية بعض الدهارات الحالية  الدراسة أفادت التي الدعالد من كثتَ على
الاجتماعية لدى تلاميذ الطور الدتوسط من وجهة نظر أساتذة التًبية البدنية والرياضية"، مع أنو تعذر علينا أن لصد بعض 

السابقة حول ىذه الدراسة إلذ أنو بسكنا من الغاد بعض الدراسات الدشابهة التي لؽكن أن نلخص إفادتها الدراسات 
 لدراستنا حول ما يلي:

 .حجمها و الدراسة عينة اختيار أسلوب و الحالية الدراسة منهجية برديد -
 .الحالية اسةالدر  تناسب التي العينة حجم برديد كذل، و البحث في الدستخدم الدنهج برديد -
 أو النفسية النواحي في سواء البحث إجراءات في الدتبعة الخطوات كذل، و الحالية للدراسة العام الإطار برديد -

 .الإدارية
 .الحالية الدراسة في منها للاستفادة الإحصائية والدعالجات الأساليب أنسب على التعرف -
 .الاجتماعية الدهارات لقياس استبيان باستخدام السابقة الدراسات مع الحالية الدراسات اتفقت -
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 كما ، بتحديد لزاور الدراسة ولل، الدراسة أداة إعداد في الدشابهة الدراسات من الحالية الدراسة استفادت وقد
دور  دراسة ألعية للباحث تبتُ كذل،الدشابهة   الدراسات عرض ضوء وفي وتفستَىا، الدراسة نتائج برليل في استفادت

 إلذ بالفرد للوصول في لزاولة حيوي موضوعوىو  ،التًبية البدنية والرياضية في تنمية بعض الدهارات الاجتماعيةحصة 
الاجتماعي،وغياب الدراسات  الانتماء ومهارة ،ومهارة التواصل الاجتماعي ،التعاون مهارة :في الدتمثلة مهاراتو برستُ

حول ىذا الدوضوع لزليا وعربيا وعالديا الأمر الذي جعلنا نقوم بهذه الدراسة خاصة في لرال بزصصنا لأن اكتساب الأفراد 
  الاجتماعية يساعد على برقيق نتائج إلغابية في المجال الرياضي.
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 من خلال بحثنا ىذا ىناك متغيرين اثنين أحدهما مستقل والآخر تابع.متغيرات الدراسة:. 
معرفة ىو الدتغير الذي يفترض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة،ودراسة تؤدي إلى أ.المتغير المستقل:
 .تأثيره على متغير آخر

 ":حصة التربية البدنية والرياضية ".المتغير المستقل 
وىو الدتغير الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثير القيم الأخر حيث أنو كلما أحدثت تعديلات على ب.المتغير التابع:

 (.75،ص4891قيم الدتغير الدستقل ستظهر على الدتغير التابع)ناصرثابت،

  تنمية الدهارات الاجتماعية".التابع:المتغير" 
 الكلمات الدالة في الدراسة:.2

 :التربية البدنية والرياضية.4.2
بير التربية البدنية يتضمن في حد ذاتو الوسط أن تع"Morgan"يرى مفكر التربية البدنية والرياضية البريطانيإصطلاحا:أ.

منضمة من النشاط البدني،وعلى الرغم من أنشطة التربية البدنية الذي يمكن للتربية أن تتأثر بو والذي يتمثل في أطر 
والرياضية متباينة ولزتلفة إلا أن ىناك خصائص مشتركة فيما بينها أهمها أنها توظف الحرية الحيوية،الحركات الدهارية فضلا 

لأنشطة البدنية والرياضية يصعب عن القيم ونواحي الإشباع والرضا التي تتيحها لشارسة ىذه الأنشطة والقيم التي تكسبها ا
.مرجع أمين أنور الخولي)تحقيقها من خلال أنشطة ومواد أخرى والتأثير في السلوك وىذا أىم ما يميز التربية البدنية والرياضية

 .(14،صسابق
التربية البدنية والرياضية ىي ذالك النظام من التربوي الدتكامل والذي ىو جزء من التربية العامة والذي يهدف إجرائيا:ب.

 .بواسطة الأنشطة البدنية الدختارةإلى تحسين الأداء الإنساني وتكوين مواطن لائق من جميع النواحي 
 حصة التربية البدنية والرياضية:.2.4.2

اسي الذي تتم فيو عملية التربية والتعليم في الددرسة من خلال مزاولة الأنشطة الرياضية في ىي الشكل الأسإصطلاحا:أ.
ث أنها"لزددة زمنيا تبعا للقانون الدعمول بو،كما أنها جزء من وحدة متكاملة الدؤسسة التعليمية وتتميز بعدة خصائص حي

بشكل إيجابي أو سلبي على تحقيق الأىداف  وىي الدنهاج الذي تؤدى فيو الحصة وظيفة ىامة"وىي عنصر ىام تؤثر
 (14،ص2001لزمود سعد،نيللي رمزي فهيم، ناىد.)الدسطرة

حصة التربية البدنية والرياضية ىي التي يتم فيها تطبيق حصة الذدف الإجرائي للدرس وتستدعي معايير التنفيذ إجرائيا:ب.
الدرتبطة بالسلوك الدنتظر الذي يتم تفعيلو في وضعيات تعلم مناسبة للهدف الإجرائي في إطار نشاط فردي أو جماعي 

 كدعامة للعمل.اطات  يستدعي مهارات حركية وتصرفات مكيفة مناسبة لذذه النش
 المهارات الإجتماعية:.2.2

لزدد وبأساليب معينة مقبولة إجتماعيا،بحيث يمكن  اجتماعيفي إطار  الآخرينالقدرة على التفاعل مع  ىيإصطلاحا:أ.
تفاعلا إيجابيا عن طريق أساليب التعامل والتفاىم مع الناس والتعاون وتدعيم العلاقات  الآخرينالفرد من التفاعل مع 

 (.24،ص2008-2009)بوجلال سعيد،شكلات الدختلفة التي تصادف الفردوحل الد الاجتماعية
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ميذ نسق من الدهارات الوجدانية والسلوكية التي تيسر وتعين على صدور سلوكات اجتماعية لدى تلاىي إجرائيا:ب.
 الطور الدتوسط حيث تتفق ىذه السلوكيات مع الدعايير الاجتماعية.

 المراهقة:.3.2
راىق"فهي تفيد الإقتراب والدنو من الحلم والنضج،فيقال راىق الغلام إذا قارب إن كلمة مراىقة مشتقة من الفعل "لغة:أ.

 .إكتمال النضجالذي يدنو من الحلم الحلم وبلغ مبلغ الرجال فهو مراىق أي الفرد 
وىي  " بأنها عملية بيولوجية وحيوية عضوية في بدايتها،وظاىرة اجتماعية في نهايتهاببرنارد ىنريويعرفها "إصطلاحا:ب.

 (.271،ص4857سيد،موافقة لفترة نمو الجسم ومؤدية إلى الرشد)فؤاد الباىي ال الإنسانيتعد الفترة النهائية من النمو 
 والانفعاليةىي الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد،وتحددىا لرموعة من الدتغيرات الجسمية والعقلية والخلقية إجرائيا:ج.

 .والاجتماعيةوالنفسية 
 إشكالية الدراسة:.1

إعداده و من أىداف بناءة تساعد الفرد في كبيرا نظرا لدا تكتسي  اىتماماالعلوم التربوية بالتربية العامة  اىتمت         
 ...اجتماعيةأو  كانت عقلية،نفسية  إعدادًا سليما لجميع جوانب شخصيتو سواءًا

ومادة دراسية تساىم من خلال الأنشطة البدنية التربية البدنية جزء من التربية العامة وجزء لا يتجزأ منها  وباعتبار        
التي  الاجتماعيةقدرات الدتعلم، عن طريق إكسابو مهارات بدنية إضافة إلى الدعارف والدهارات والرياضية الدمارسة في تنمية 

 (80،ص2002.)لزمود أحمد سيد،تساعده على التفاعل مع غيره،إضافة إلى كونها الدتنفس الوحيد للمراىق
قة ىي منعطف خطير في حياة على أن مرحلة الدراى والاجتماعيةوقد أكدت الدراسات السيكولوجية         

،وخاصة أن المجتمعات تتغير والاجتماعية والانفعاليةالإنسان،فهي تؤثر على حياتو الدستقبلية بتغيير ظروفو الجسمية والعقلية 
 لاكتساب الاجتماعيةبسرعة نتيجة تقدم وسائل الإعلام والتكنولوجيا،لشا يفرض على الفرد التربية والتعليم والتنشئة 

 .(7،ص2001.)زىدي لزمد عيد،نعمان خالد،التي تجعلو يساير ذلك التطور والتغير الاجتماعيةات الدهار 
ويعد تعليم الدهارات الاجتماعية من الأىداف الرئيسية للتربية الدعاصرة،ومن الدهام الجديدة الددرجة في الديدان 

اىتمامها الشديد على "ضرورة تعليم ىذه الدهارات  التعليمي حيث تركز الدنظمات الدولية والإقليمية في السنوات الأخيرة
وإدماجها في الدناىج الدراسية وبرامج تكوين الأساتذة".حيث أضحى مستقبل الإنسان مرىونا بتقدم التربية وتطوير 

ثقافة  التنوع واحتراموالإخاء الإنساني والعدالة والحرية وتقديم وتقبل الآخرين، مفاىيمها في التعاون والعيش الدشترك 
  الآخرين وقبولذم واعتماد الحوار سبيلا للتفاىم وحل النزاعات والتواصل بين بعضهم البعض.

 حصة وعلى الرغم من أن موضوع الدهارات الاجتماعية وأساليب تنميتها من الدوضوعات ذات الأهمية الكبيرة في
صة التربة البدنية لحأن  على بعض الدراسات لتأكيدالتربية البدنية والرياضية،بات من الدواضيع التي تدرس حديثا نظرا 

لبعض الدهارات  اكتسابوللفرد،داخل الجماعات من خلال  الاجتماعيدور كبير في تحقيق التكيف النفسي لذا والرياضية 
تمارس  الذي يحدث بين الأفراد،بواسطة الأنشطة البدنية والرياضية التي الاجتماعيعن طريق عمليات التفاعل  الاجتماعية
في تقوية روح الجماعة بين التلاميذ وزيادة روح التماسك من خلال تنمية بعض الدهارات  ومساهمتهاات التربوية،في الدؤِسس



 العام للدراسةار ــــالإط                                                                   انيـالفصل الث

 
   

بالنسبة للتلاميذ وزيادة روح  الانتماءأثناء لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية،كتعزيز التواصل وتنمية صفة  الاجتماعية
 ....الخ.لية بين أفراد الجماعةالتعاون وتحمل الدسؤو 

 وىذا ما جلب انتباىنا للقيام بهذه الدراسة ومن خلال ما سبق يمكن طرح التساؤل الآتي:
 هل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية بعض المهارات الإجتماعية لدى تلاميذ الطور المتوسط؟

 التساؤلات الجزئية:
 تحقيق مبدأ التعاون بين التلاميذ؟ىل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في -4
 بين التلاميذ؟ الاجتماعيروح التواصل ىل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تعزيز -2
 للجماعة لدى التلاميذ؟ الانتماءىل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية صفة -1
 الدراسة:أهداف .1

 الاجتماعيةتسعى ىذه الدراسة إلى الكشف عن الدور الذي تلعبو حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض الدهارات 
 لدى تلاميذ الطور الدتوسط،ويتحقق ىذا من الذدف من خلال الأىداف التالية:

 .إبراز قيمة حصة التربية البدنية والرياضية في الديدان التعليمي 
  لى دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية صفة الانتماء بين التلاميذ.ف عالتعر 
 .معرفة الدور الفعال لحصة التربية البدنية والرياضية في نشر التعاون بين التلاميذ 
  التواصل بين التلاميذ. تعزيز فيالتربية البدنية والرياضية التعرف على قدرة حصة 
  حصة التربية البدنية والرياضية وتنمية الدهارات الاجتماعية.التعرف على العلاقة بين 

 أهمية الدراسة:.5
بأحد الدواد الأكاديمية التي يتلقاىا التلميذ في الدؤسسة  الاىتمامتكتسي ىذه الدراسة أهمية بالغة حيث أنها تولي 

التعليمية،حيث تسعى إلى ابجاد الفرد الصالح والفعال وىذا لأن فاعليتو تتوقف على مدى ما يتمتع بو من صحة بدنية 
نواحي  تلفلس،ويتأتى ذلك من خلال تظافر جهود الفاعلين في المجتمع في تحقيق تنمية ورقي في وعقلية ونفسية جيدة

من  الدختلفة الاجتماعية،وذلك بتنمية الدهارات والاجتماعيبالجانب النفسي  الاىتمامالحياة،ولنجاح ىذه العملية يجب 
وغيرىا من  والانتماءكالتعاون والتواصل   الاجتماعيةمن خلال بعض الدهارات  واجتماعياأجل تكوين فرد سوي نفسيا 

 وي ومتماسك.لبناء لرتمع ق الاجتماعيةالدهارات 
 فرضيات الدراسة:,6

 الفرضية العامة:.1.6
 لدى تلاميذ الطور الدتوسط؟ الاجتماعيةلحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية بعض الدهارات 

 الفرضيات الجزئية:.2.6
 لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق مبدأ التعاون بين التلاميذ.-4
 بين التلاميذ. الاجتماعيلحصة التربية البدنية والرياضية دور في تعزيز روح التواصل -2
 للجماعة بين التلاميذ الانتماءلحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية صفة -1
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  الدراسة الاستطلاعية:.1
دراسة الديدانية وتمت عبر ىي أول خطوة قمنا بها قبل البدء في تسطير الخطوط العريضة للبحث وقبل الشروع في ال

 :ثلاث مراحل
على لستلف الدراجع من الكتب،والمجلات والمحاضرات غير منشورة ما قبل تحديد مشكلة البحث حيث كانت باطلاعنا -1

 وكان من أجل توسيع قاعدة معرفتنا حول الدوضوع والتأكد من أهميتو.
قمنا بالزيارة إلى الدتوسطات وتحدثنا مع بعض أساتذة التربية البدنية والرياضية لأخذ فكرة لرملة حول الدوضوع،ولدسنا -2

 يدة الي  مححت لنا مبباررة الدراسة.الج الانطباعاتوجود بعض 
أساتذة تربية بدنية ورياضية على 6قام الباحث بإجراء دراسة ميدانية على عينة من لرتمع البحث والي  كان عددىا -3

دائرتي عين الكبيرة وبني عزيز بولاية سطيف،وإعادة تطبيق الاستبيان على نفس العينة وىذا للأسباب بمستوى متوسطات 
 التالية:
  الأداة على عينة البحث الدختارة لدوضوع الدراسةالتأكد من صدق وثبات. 
 .معرفة مدى ملائمة الأداة مع واقع وعينة البحث 
 .التعرف على الدشكلات والدواقف الي  قد تواجو الباحث أثناء تطبيق الأداة على عينة البحث 
 الدراسة الاستطلاعية. وضع الحلول الي  تعترض الباحث أثناء تطبيق الأداة في 
 .معرفة متوسط الزمن الدتطلب للإجابة على الاستبيان 

 .منهج الدراسة:2
بالعلمية يجد نفسو مطالبا بوضع خطة أو طريقة أو منهج  الاتصافلشا لا رك فيو أن أي بحث علمي يطمح إلى 

مدنا على الدنهج الوصفي يحدد من خلالو الخطوات الي  اتبعها في الوصول إلى النتائج الي  حققها،ولذلك قد اعت
أو لرموعة بظاىرة أو موقف معين أو لرموعة من الأفراد أو لرموعة من الأحداث  الدرتبطة"دراسة الوقائع السائدة باعتباره

 .(66،ص2003حسين عبد الحميد رروان،)"معينة من الأوضاع
تمادا على اع ويعرف الدنهج الوصفي بأنو لرموعة من"الإجراءات البحثية الي  تتكامل لوصف الظاىرة أو الدوضوع

 ل إلى النتائج".كافيا و دقيقا لاستخلاص دلالتها والوصو وتحليلها تحليلا   ومعالجتها فهاوتصنيجمع الحقائق والبيانات 
ويعد الدنهج الوصفي من أحسن الدناىج الي  تتسم بالدوضوعية ذلك أن الدستجوبين يجدون كل الحرية في التعبير عن 

 وزيادة على ىذا فطبيعة الدوضوع الذي نحن بصدد دراستو يتطلب مثل ىذا الدنهج لشا دفعنا لاختياره.أرائهم،
 الدراسة:وعينة مجتمع .3

في بحوث التربية البدنية والرياضية والصحة والترويح في معظم الحالات على  الإحصائييقتصر المجتمع 
الأفراد،والذي يدكن تحديده على أنو كل الأرياء الي  تمتلك الخصائص أو السمات القابلة للملاحظة والقياس والتحليل 

 الإحصائي.
نها منهجية البحث العينة و قد تكون ىذه ومن الناحية الإصطلاحية:ىو تلك المجموعات الأصلية الي  تؤخذ م

  (.56،ص1995المجموعات )مدارس،فرق،تلاميذ،كتب،سكان،أو أي وحدات أخرى()بوحوش عمار وآخرون،
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نظرا لصغر لرتمع الدراسة وباعتبار الدراسة دراسة مسحية،فإن العينة ىي لرتمع الدراسة حيث كانت دراستنا على 
 الكبيرة ودائرة بني عزيز. عين دائرةبأستاذ تربية بدنية ورياضية على مستوى متوسطات  30
 ادوات جمع البيانات والمعلومات:.4

تساعد على جمع الدعلومات الجديدة الدستمدة مباررة من الدصدر والدعلومات  تمتاز ىذه الطريقة بكونهاالاستبيان:.1.4
الي  يتحصل عليها الباحث والي  لا يدكن ايجادىا في الكتب،إلا أن ىذا الأسلوب الخاص بجمع الدعلومات يتطلب 

 إجراءات دقيقة منذ البداية:
 .تحديد الذدف من الاستبيان 
 يان.تحديد وتنظيم الوقت الدخصص الاستب 
 .اختيار العينة الي  يتم استجوابها 
 .وضع العدد الكافي من الخيارات لكل سؤال 
 .وضع خلاصة موجزة لأىداف الاستبيان 

ويتجلى الأسلوب الدثالي في وجود الباحث بنفسو ليسجل الأجوبة والدلاحظات الي  تثري البحث وقد قمنا بتوجيو 
ضية للتعليم الدتوسط بصفتهم أقرب الناس إلى التلاميذ،حيث توضع لرموعة من الاستبيان إلى أساتذة التربية البدنية والريا

 )إخلاص لزمدل سؤال مطروح لو علاقة بالفرضياتالأسئلة الي  ىي استجابة للمحاور وبالتالي استجابة للفرضيات،فك
  .(83،ص2000عبد الحفيظ،مصطفى حسين باىر،

 :الاستبيانصدق .2.4
 .صدق الاستبيان:1.2.4
إن الاستبيان ىو الأداة الي  يدكننا الاعتماد عليها في البحوث الوصفية في حال دراسة جديدة أو في حال عدم  

سؤال مقسم على  27توفر مقاييس تدرس الظاىرة الدقصودة،إذ أنو وبعد إعداد الاستبيان في ركلو الأولي مكون من
في منهجية البحث العلمي والتربية البدنية  متخصصين كمحكمينثلاث لزاور حيث قمنا بعرضو على بعض الأساتذة  

تهم حول مدى تطابق الأسئلة للمحاور الي  وضعت لأجلها،ومدى الإركالية والفرضيات لإبداء ملاحظوالرياضية مرفقا ب
 تلاؤم عبارات كل لزور مع الفرضية وسهولة فهمها أو عدمو،وقد تم تعديل الاستبيان بحسب النصائح الدقدمة من طرف

الأساتذة بحسب النصائح الدقدمة من طرف الأساتذة المحكمين بعد مقابلتهم رخصيا وذالك بإضافة بعض الأسئلة 
وتعديل بعض العبارات لتتلاءم مع الإجابات،كما قمنا بحذف بعض الأسئلة غير الدتناسبة مع الفرضيات،وبعدىا قمنا 

 سؤالا. 24وضبطو في ركلو النهائي والذي تضمن  الاستبيانبإعداد 
 ثبات الاستبيان:.2.2.4

الظرروف والشرروط،  تحت نفس ادة توزيع الاستبيان أكثر من مرةأنها تعطي نفس النتيجة لو تم إع يقصد بثبات الاستبيان،
إعرادة توزيعهرا  وعدم تغييرىا بشكل كبير، فيما لو تم ني الاستقرار في نتائج الاستبيانيع أو بعبارة أخرى أن ثبات الاستبيان

اسرة مررن خرلال معامررل ألفررا  خررلال فررترات زمنيرة معينررة، وقرد تم التحقررق مرن ثبررات اسررتبيان الدر علرى أفررراد العينرة عرردة مررات 
 أ( يبين معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبيان. )والجدول رقم  كرونباخ،
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 Cronbach's Alpha: يبين  قيمة معامل أجدول

الفقراتعدد  عنوان المجال  معامل ألفاكرونباخ 
Cronbach's Alpha 

  0,98 7 المحور الأول  

   0,7 9 المحور الثاني

  0,78 9 المحور الثالث

 42 جميع فقرات الاستبيان
0,97  

( وىي 0.898-0.774نلاحظ من خلال الجدول أن معامل ألفاكرونباخ لكل لزاور الاستبيان تتراوح بين  )
يدل على أن قيمة الثبات مرتفعة  وىذا1.871معاملات مرتفعة، وكذلك معامل ألفا لجميع لزاور الاستبيان معا بلغ 

ة بصحة الاستبيان وصلاحيتو لتحليل وتفسير نتائج وتدل على أن أداة الدراسة ذات ثبات كبير لشا يجعلنا على ثقة تام
 الدراسة واختبار فرضياتها.

، وكلما أقترب من الواحد دل على وجود (1-0) تجدر الإرارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرونباخ، تتراوح بين 
 دل على عدم وجود ثبات. ثبات عال وكلما اقترب من الصفر

أعددناىا لدعالجة الدشكلة الدطروحة ىي صادقة وثابتة في جميع فقراتها وىي جاىزة  ومنو نستنتج أن أداة الدراسة الي 
 للتطبيق على عينة الدراسة.

 إجراءات التطبيق الميداني:.5
 حدود الدراسة:أ.

 :تمت دراستنا ىذه على لرالين زمانيين هما:المجال الزمني 
 .2017غاية نهاية رهر أفريل لرال خاص بالجانب النظري امتد من بداية رهر جانفي إلى -
 .2017ماي 10لرال خاص بالجانب التطبيقي امتد من منتصف رهر مارس إلى غاية -

 والبشري المجال المكاني: 
قمنا بإجراء الدراسة على مستوى متوسطات دائرتين بولاية سطيف هما"دائرة عين الكبيرة،دائرة بني عزيز"حيث شملت  -

 كل دائرة على:
  أستاذ تربية بدنية ورياضية. 18فيها ة وتضم مااني متوسطات دائرة عين الكبير 
  أستاذ تربية البدنية والرياضية. 12دائرة بني عزيز وتضم خمس متوسطات فيها 
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 .الأساليب الإحصائية المستخدمة:6
إن الأساليب الإحصائية تستعمل لدراسة أي عينة،والذدف منها التعرف على المجموع الكلي للموضوع والتوصل 
إلى صحة الفرضيات أو خطئها والدراسة الإحصائية تعطينا نتائج دقيقة،باعتبار أنها تترجم إلى أرقام،وقد تمت الدراجعة 

لى نتائج دقيقة في أسرع وقت،حيث تتمثل الدراسة الإحصائية الإحصائية بواسطة البرامج الإحصائية،وكذلك للحصول ع
 في:   

كأسلوب إحصائي يخدم الدوضوع    النسبة المئويةولقد اعتمدت لرموعة الدراسة على الأساليب الإحصائية الدتمثلة في  
 كي يأخذ الشكل الدقنن وذلك بإتباع القانون التالي: 

 
 %100                لرموع التكرارات      
 س                  عدد التكرارات      

 
 عرررررررررررردد التكرررررررررارات                                                                        

 100×                                  النسبة الدئوية=                                                 
 لررموع التررركرارات                                                                           

 
 .الإحصائية بين تكرارات التلاميذ دلالةاللحساب  2وتم استخدام كا -
 

                                                                             -     =(     )
 

  
 

 
∑=feحيث-  

 
 = التكرار الدتوقع. Fe= التكرار الدشاىد،   foو     
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 .تحليل ومناقشة نتائج استمارة الاستبيان:1
 تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:.1.1

  .ىل يتعاون التلاميذ في حصة التربية البدنيةالسؤال الأول:-
 تعاون التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية. معرفة مدى الغرض من السؤال:-
 تعاون التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية. مدى :يوضح(يبين جدول رقم )-

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

درجة   
 DF الحرية
            

  كا       
 المحسوبة 

  كا     
 المجدولة  

مستوى  
 0...الدلالة

 دالـــــــــــــــــة            3..2   68.88    نعم    
 ..    لا   

 12.22    أحيانا   
        المجموع  

الأساتذة أجابو بأن التلاميذ  من%68.88أن نسبة من خلال نتائج الجدول نلاحظ تفسير نتائج الجدول:-
الأساتذة أجابو بأن التلاميذ أحيانا ما يتعاونون  من%31.11البدنية والرياضية بينما نسبة يتعاونون خلال حصة التربية 

خلال حصة التربية البدنية والرياضية،في حين ليس ىناك من أجاب على أن التلاميذ لا يتعاونون خلال حصة التربية 
المجدولة التي   أكبر من كا3..1والتي تساوي  المحسوبة البدنية والرياضية،ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نرى أن كا

لشا يدل على وجود دلالة إحصائية لصالح التلاميذ الذين  3ودرجة الحرية 9...عند مستوى الدلالة ...9تساوي 
ومنو نستنتج أن حصة التربية البدنية والرياضية تزيد من روح التعاون بين ل حصة التربية البدنية والرياضية،يتعاونون خلا

 لتلاميذ.ا
 ىل يساىم التلاميذ بتجهيز الدلعب قبل وأثناء وبعد حصة التربية البدنية والرياضية.:الثانيالسؤال -
 د حصة التربية البدنية والرياضية.مدى مساهمة التلاميذ بتجهيز الدلعب قبل وأثناء وبعالغرض من السؤال:-
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 الدلعب قبل وأثناء وبعد حصة التربية البدنية والرياضية. مدى مساهمة التلاميذ بتجهيز:يوضح (يبين جدول رقم )-

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF            

  كا       
 المحسوبة  

  كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة             13.6   .8    نعم    
 8.88    لا   
 22.22    أحيانا   

        المجموع  
التلاميذ يساهمون  الأساتذة أجابو بأن من% .8من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة تفسير نتائج الجدول:-
يحبون  لا من الأساتذة أجابو بأن التلاميذ%8.88الدلعب قبل وبعد وأثناء حصة التربية البدنية فيما لصد نسبة  بتجهيز

من الأساتذة أجابو بأن التلاميذ أحيانا ما يجهزون الدلعب مع زملائهم في %11.11تجهيز الدلعب.في حين لصد نسبة 
  أكبر من كا33.6المحسوبة التي تساوي  حصة التربية البدنية والرياضية،ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي لصد أن كا

لشا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية  3ودرجة الحرية  9...لدلالة عند مستوى ا...9المجدولة التي تساوي 
ومنو نستنتج ان حصة لتربية البدنية والرياضية،لصالح التلاميذ الذين يساهمون بتجهيز الدلعب قبل وبعد وأثناء حصة ا

 .والرياضيةسة التربية البدنية التربية البدنية والرياضية تساىم في دفع التلاميذ إلى القيام بتجهيز الدلعب عند لشار 
 ىل ىذه الدساهمة ىي من إرادة التلاميذ.:لثالثالسؤال ا-
 معرفة ان كانت ىذة الدساهمة ىي نابعة من عند التلاميذ.الغرض من السؤال:-
 ان كانت ىذة الدساهمة ىي نابعة من عند التلاميذ.:يوضح ما (يبين جدول رقم )-

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

  كا       
 المحسوبة  

  كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة 
...0 

 دالـــــــــــــــــة          13.6 3 .8    نعم    

 8.88    لا   
 22.22    أحيانا   

        المجموع  
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من الأساتذة أجابو بأن التلاميذ كانت % .8من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة تفسير نتائج الجدول:-
من الأساتذة %8.88الدلعب قبل وبعد وأثناء حصة التربية البدنية نابعة من إرادتهم، فيما لصد نسبة  بتجهيز الدساهمة

الأساتذة أجابو بأن التلاميذ من %11.11أجابو بأن التلاميذ ليس لديهم رغبة في تجهيز الدلعب.في حين لصد نسبة 
أحيانا ما تكون الدساهمة من إرادتهم لتجهيز الدلعب مع زملائهم في حصة التربية البدنية والرياضية،ومن خلال نتائج 

عند مستوى الدلالة ...9المجدولة التي تساوي   أكبر من كا33.6المحسوبة التي تساوي  الجدول الإحصائي لصد أن كا
لشا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح التلاميذ الذين تكون الدساهمة من إرادتهم  3ة ودرجة الحري 9...

ومنو نستنتج ان حصة التربية البدنية والرياضية تساىم في والرياضية،بتجهيز الدلعب قبل وبعد وأثناء حصة التربية البدنية 
 ارسة التربية البدنية والريااضية.دفع التلاميذ بإرادتهم إلى القيام بتجهيز الدلعب عند لش

 ىل يساعدك التلاميذ في تنشيط الحصة.:السؤال الرابع-
 في تنشيط الحصة. للأستاذمعرفة مدى مساعدة التلاميذ الغرض من السؤال:-
 في تنشيط الحصة. للأستاذمدى مساعدة التلاميذ  :(يبين جدول رقم )-

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

  كا       
 المحسوبة  

  كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة 
...0 

 دالـــــــــــــــــة         16.3   82.22    نعم    

 ..    لا   
 28.88    أحيانا  
        المجموع  

من الأساتذة أجابو بأن التلاميذ الذين %81.11أن نسبة من خلال الجدول نلاحظ تفسير نتائج الجدول:-
الأساتذة أجابو بأن أحيانا ما يساعدون أستاذىم في  من%18.88يساعدون الأستاذ في تنشيط الحصة،بينما لصد 

الجدول الإحصائي ومن خلال نتائج تنشيط الحصة،في حين لا يوجد من أجاب على أن التلاميذ لا يقومون بالدساعدة،
ودرجة 9...عند مستوى الدلالة ...9المجدولة والتي تساوي    أكبر من كا36.3المحسوبة التي تساوي   أن كا لصد
 ط حصة التربية،لشا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح التلاميذ الذين يساعدون أساتذتهم في تنشي3الحرية 

حصة التربية البدنية والرياضية تساىم في دفع التلاميذ من أجل مساعدة أستاذىم في  نومنو نستنتج االبدنية والرياضية،
 تنشيط حصة التربية البدنية والرياضية.

 ىل يساىم التلاميذ في تنظيم العمل بالورشات لتحقيق ىدف الحصة.:السؤال الخامس-
 الحصة.مدى مساهمة التلاميذ في تنظيم العمل لتحقيق ىدف الغرض من السؤال:-
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 مدى مساهمة التلاميذ في تنظيم العمل لتحقيق ىدف الحصة. :(يبين جدول رقم )-

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF            

  كا       
 المحسوبة  

  كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة              16.3   82.22    نعم    
 ..    لا   

 28.88    أحيانا   
        المجموع  

من الأساتذة أجابو بأن التلاميذ الذين %81.11أن نسبة من خلال الجدول نلاحظ تفسير نتائج الجدول:-
الأساتذة أجابو بأن التلاميذ أحيانا من % 18.88يساهمون في تنظيم العمل بالورشات لتحقيق ىدف الحصة،بينما لصد 

ما يساهمون في تنظيم العمل بالورشات لتحقيق ىدف الحصة،في حين لا يوجد من أجاب على أن التلاميذ لا يساهمون 
المحسوبة التي تساوي   أن كا ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي لصدفي تنظيم العمل بالورشات لتحقيق ىدف الحصة،

،لشا يدل على وجود فروق 3ودرجة الحرية 9...عند مستوى الدلالة ...9المجدولة والتي تساوي    أكبر من كا36.3
 ومنو نستنتج انف الحصة،ذات دلالة إحصائية لصالح التلاميذ الذين يساهمون في تنظيم العمل بالورشات لتحقيق ىد

في تنظيم العمل بالورشات لتحقيق  تلاميذحصة التربية البدنية والرياضية تساىم في دفع التلاميذ من أجل مساهمة ال
 ىدف حصة التربية البدنية والرياضية.

 .عند وضعك للتلاميذ في مشكل ما،ىل يتشارك التلاميذ في حل ىذه الدشكلة أو التساؤل:السؤال السادس-
 الاستاذ.معرفة مدى مشاركة التلاميذ في حل الدشكلات او التساؤلات التي يطرحها الغرض من السؤال:-
 مدى مشاركة التلاميذ في حل الدشكلات او التساؤلات التي يطرحها الاستاذ. :(يبين جدول رقم )-

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF            

  كا       
 المحسوبة  

  كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة              46.4   2.22.    نعم    

 ..    لا   
 8.88    أحيانا   
        المجموع  



  عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                              الفصل الرابع

 
   

من الأساتذة أجابو بأن التلاميذ الذين %1.11.أن نسبة من خلال الجدول نلاحظ تفسير نتائج الجدول:-
من الأساتذة أجابو بأن  %8.88عليهم خلال الحصة،بينما لصد  الأستاذيتشاركون في حل الدشكلات التي يطرحها 

عليهم خلال الحصة ،في حين لا يوجد من أجاب  الأستاذالتلاميذ أحيانا ما يتشاركون في حل الدشكلات التي يطرحها 
لجدول ومن خلال نتائج اعليهم خلال الحصة، الأستاذعلى أن التلاميذ لا يتشاركون في حل الدشكلات التي يطرحها 

عند مستوى الدلالة ...9المجدولة والتي تساوي    أكبر من كا46.4المحسوبة التي تساوي   أن كا الإحصائي لصد
يتشاركون في حل الدشكلات  ،لشا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح التلاميذ الذي3ودرجة الحرية 9...
خلق روح التعاون بين  التربية البدنية والرياضية تعمل فيحصة  ج انومنو نستنتعليهم خلال الحصة، الأستاذيطرحها التي 

 التلاميذ في حل الدشكلات التي يوجهها إليهم الأستاذ في الحصة.
 لافات.عاون التلاميذ الأخرين في ىذه الخعند نشوب بعض الخلافات بين التلاميذ،ىل يت:السؤال السابع-
 التلاميذ في حل الخلافات التي تقع بين بعض الزملاء.معرفة مدى مساهمة الغرض من السؤال:-
 مدى مساهمة التلاميذ في حل الخلافات التي تقع بين بعض الزملاء. :يبين   جدول رقم -

   
 العبارات

النسبة          التكرار     
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

  كا       
 المحسوبة  

  كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة           4..1   .0    نعم    

 8.88    لا   
 32.22    أحيانا   

 ..1    المجموع 

يتعاونون في  من الأساتذة أجابو بأن التلاميذ%   من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة تفسير نتائج الجدول:-
الأساتذة أجابو بأن التلاميذ لا يتعاونون  من %8.88تقع بين بعض زملائهم،فيما لصد نسبة حل بعض الخلافات التي 

من الأساتذة أجابو بأن التلاميذ أحيانا   1.11في حل بعض الخلافات التي تقع بين بعض زملائهم.في حين لصد نسبة
  الجدول الإحصائي لصد أن كا ما يتعاونون في حل بعض الخلافات التي تقع بين بعض زملائهم،ومن خلال نتائج

لشا يدل  3ودرجة الحرية  9...عند مستوى الدلالة ...9المجدولة التي تساوي   أكبر من كا4..3المحسوبة التي تساوي
ل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح التلاميذ الذين يتعاونون في بعض الخلافات التي تقع بين التلاميذ خلا

ومنو نستنتج ان حصة التربية البدنية والرياضية تعمل على تنمية روح التعاون بين التلاميذ ة والرياضية،التربية البدنيحصة 
 من خلال مساهمة التلاميذ في فك الخلافات التي تقع بين التلاميذ التي تقع بين بعض التلاميذ في الحصة.

 .تحليل ومناقشة نتائج اسئلة الفرضية الثانية:3.1
 ىل يقوم التلاميذ بالدشاركة والدبادرة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.:السؤال الثامن-
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 معرفة ما إذا كان التلاميذ يشاركون ويبادرون أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.الغرض من السؤال:-
 ية والرياضية.معرفة ما إذا كان التلاميذ يشاركون ويبادرون أثناء حصة التربية البدن :(يبين6جدول رقم )-

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

  كا       
 المحسوبة  

  كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة 
...0 

 دالـــــــــــــــــة       3..2   .6 34 نعم    

 2.22 1. لا   
 18.88 0. أحيانا   

     .2 المجموع
التلاميذ  الأساتذة أجابو بأن من%.6من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة تفسير نتائج الجدول:-

التلاميذ لا يبادرون أثناء الأساتذة أجابو بأن من %1.11يشاركون ويبادرون في حصة التربية البدنية والرياضية،بينما لصد
ما يقومون بالدشاركة  أحياناالتلاميذ  الأساتذة أجابو بأن من%38.88حصة التربية البدنية والرياضية،في حين لصد 

المحسوبة والتي تساوي    حصة التربية البدنية والرياضية،ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي لصد أن كاوالدبادرة في
أنو توجد فروق يدل على  3ودرجة الحرية 9...عند مستوى الدلالة ...9المجدولة والتي تساوي   أكبر من كا3..1

ومنو نستنتج أن  حصة التربية البدنية والرياضية،ذات دلالة إحصائية لصالح التلاميذ الذين يقومون بالدشاركة والدبادرة في
 .فسح المجال للتلاميذ للتعبير على آرائهم بدون خوف حصة التربية البدنية والرياضية تعمل على

 الرياضية. الألعابحول اختيار  أرائهمىل يبدي التلاميذ :السؤال التاسع-
 .ول اختيار الألعاب الرياضيةح بآرائهممعرفة ما إذا كان التلاميذ يبدون الغرض من السؤال:-
 .ول اختيار الألعاب الرياضيةح بآرائهممعرفة ما إذا كان التلاميذ يبدون  :يبين   جدول رقم -

   
 العبارات

النسبة          التكرار     
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

  كا       
 المحسوبة  

  كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة        8.3   02.22 18 نعم    
 18.88 0. لا   

 .2 .. أحيانا   
 ..1 .2 المجموع
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الأساتذة أجابو بأن التلاميذ  من%91.11نسبةخلال نتائج الجدول نلاحظ أن من تفسير نتائج الجدول:-
الأساتذة من %38.88لبدنية والرياضية،بينما لصدفي حصة التربية ايقومون بإبداء أرائهم حول إختيار الألعاب الرياضية 

 بأنالأساتذة أجابو  من%.1،في حين لصد  يقومون بإبداء أرائهم حول إختيار الألعاب الرياضية التلاميذ لاأجابو بأن 
  يقومون بإبداء أرائهم حول إختيار الألعاب الرياضية،ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي لصد أن كا ما أحياناالتلاميذ 

يدل  3ودرجة الحرية 9...عند مستوى الدلالة ...9المجدولة والتي تساوي   أكبر من كا8.3المحسوبة والتي تساوي
ومنو ئهم حول إختيار الألعاب الرياضية،التلاميذ الذين يقومون بإبداء أرا على أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح

 نستنتنج أن حصة التربية البدنية والرياضية تفسح المجال للتلاميذ حول اختيار الألعاب الرياضية.
 الاجتماعية.ىل يتواصل معك التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية لحل بعض مشاكلهم :السؤال العاشر-
 معرفة ما إذا كان التلاميذ يتواصلون مع أستاذىم لحل بعض الدشاكل الاجتماعية.الغرض من السؤال:-
 معرفة ما إذا كان التلاميذ يتواصلون مع أستاذىم لحل بعض الدشاكل الاجتماعية. :(يبين.1جدول رقم)-

 العبارات   
  

النسبة          التكرار     
 %المئوية  

 الحريةدرجة   
DF          

  

  كا       
 المحسوبة  

  كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

غيــــــــــــر        8..   .2 .. نعم    
 .4 13 لا    دالـــــــــــــــــة

 .2 .. أحيانا   
     .2 المجموع 

من الأساتذة أجابو بأن التلاميذ %.1أن نسبة لال نتائج الجدول نلاحظ من ختفسير نتائج الجدول:-
 التلاميذ لاالأساتذة أجابو بأن من %.4يتواصلون مع أستاذ التربية البدنية لحل بعض مشاكلهم الاجتماعية،بينما لصد

 الأساتذة أجابو بأن من%38.88،في حين لصد  يتواصلون مع أستاذ التربية البدنية لحل بعض مشاكلهم الاجتماعية
أحيانا ما يتواصلون مع أستاذ التربية البدنية لحل بعض مشاكلهم الاجتماعية،ومن خلال نتائج الجدول يذ التلام

عند مستوى الدلالة ...9المجدولة والتي تساوي   أصغر من كا8..المحسوبة والتي تساوي   الإحصائي لصد أن كا
لصالح التلاميذ يتواصلون مع أستاذ التربية  يدل على أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 3ودرجة الحرية 9...
ومنو نستنتج أن حصة التربية البدنية والرياصية  لا تساىم في دفع التلاميذ إلى دنية لحل بعض مشاكلهم الاجتماعية،الب

 التواصل مع الأستاذ من أجل حل بعص مشاكلهم الاجتماعية.
 تعزيز التواصل بينهم.اي الألعاب الرياضية تساىم في :السؤال الحادي عشر-
 معرفة اي الألعاب الرياضية الأكثر تعزيزا للتواصل بين التلاميذ.الغرض من السؤال:-
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 معرفة اي الألعاب الرياضية الأكثر تعزيزا للتواصل بين التلاميذ. :يبين    جدول رقم -

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

  كا       
 المحسوبة  

  كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة        30.6 18.88 0. جماعية   
 8.88 3. فردية   
 08.88 32 معًا   

     .2 المجموع  
من الأساتذة أقروا بأن الألعاب %38.88لال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة من ختفسير نتائج الجدول:-

الأساتذة يرون بان الألعاب الفردية ىي التي من %8.88الجماعية تساىم في تعزيز التواصل بين التلاميذ،بينما لصد
من الأساتذة يرون بأن الألعاب الجماعية والفردية تساىم %78.88تساىم في تعزيز التواصل بين التلاميذ،في حين لصد 
أكبر من  39.6المحسوبة والتي تساوي   لجدول الإحصائي لصد أن كافي تعزيز التواصل بين التلاميذ،ومن خلال نتائج ا

يدل على أنو توجد فروق ذات دلالة  3ودرجة الحرية 9...عند مستوى الدلالة ...9المجدولة والتي تساوي   كا
نستنتج أن  ومنوم في تعزيز التواصل بين التلاميذ،إحصائية لصالح الأساتذة الذين بأن الألعاب الجماعية والفردية تساى

أكثر الألعاب مساهمة في تعزيز التواصل الاجتماعي ىي كلتا اللعبتين لأن لذما أثر كبير على على تنمية التواصل بين 
 التلاميذ.

 ىل يتبادل التلاميذ النصائح أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.عشر:السؤال الثاني -
 يتبادلون النصائح فيما بينهم.معرفة ما إذا كان التلاميذ الغرض من السؤال:-
 معرفة ما إذا كان التلاميذ يتبادلون النصائح فيما بينهم. :يبين    جدول رقم -

   
 العبارات

النسبة          التكرار     
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

  كا       
 المحسوبة  

  كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة              13.3 3 48.88 14 نعم    
 2.22 1. لا   

 .0 10 أحيانا   
     .2 المجموع 
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من الأساتذة أجابو بأن التلاميذ %48.88خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبةمن تفسير نتائج الجدول:-
يتبادلون التلاميذ لا الأساتذة أجابو بأن من %1.11حصة التربية البدنية والرياضية،بينما لصد يتبادلون النصائح أثناء

يتبادلون ما  أحياناالتلاميذ  الأساتذة أجابو بأن من%.9،في حين لصد  حصة التربية البدنية والرياضية النصائح أثناء
المحسوبة والتي تساوي   الجدول الإحصائي لصد أن كا،ومن خلال نتائج حصة التربية البدنية والرياضية النصائح أثناء

يدل على أنو توجد فروق  3ودرجة الحرية 9...عند مستوى الدلالة ...9المجدولة والتي تساوي   أكبر من كا33.3
بية ومنو نستنتج أن حصة التر ،حصة التربية البدنية والرياضية ذات دلالة إحصائية لصالح التلاميذ يتبادلون النصائح أثناء
 البدنية والرياضية تدفع التلاميذ إلى تبادل النصائح فيما بينهم.

 ىل يتقبل التلاميذ تقسيماتك لذم عند إجراء الدنافسات الرياضية.:السؤال الثالث عشر-
 معرفة مدى تقبل التلاميذ لتقسيمات الاستاذ لذم عند إجراء الدنافسات الرياضية. الغرض من السؤال:-
 معرفة مدى تقبل التلاميذ لتقسيمات الاستاذ لذم عند إجراء الدنافسات الرياضية. :يبين    جدول رقم -

   
 العبارات

النسبة          التكرار     
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

  كا       
 المحسوبة  

  كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة 
...0 

 غيـــــــــــــر دالـــــــــــــــــة      1.6 3 32.22 0. نعم    
 42.22 12 لا   

 22.22 .1 أحيانا   
     .2 المجموع
الأساتذة أجابو بأن التلاميذ  من%31.11لال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة من ختفسير نتائج الجدول:-

من الأساتذة أجابو بأن التلاميذ %41,11الحصة،بينما لصديتقبلون تقسيمات الأستاذ لذم عند إجراء منافسة رياضية في 
 الأساتذة أجابو بأن من%11.11،في حين لصد يتقبلون تقسيمات الأستاذ لذم عند إجراء منافسة رياضية في الحصة لا
 ميذ أحيانا ما يتقبلون تقسيمات الأستاذ لذم عند إجراء منافسة رياضية في الحصة،ومن خلال نتائج الجدولالتلا

عند مستوى الدلالة ...9المجدولة والتي تساوي   أصغر من كا3.6المحسوبة والتي تساوي  الإحصائي لصد أن كا
يتقبلون تقسيمات  يدل على أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح التلاميذ الذين لا 3ودرجة الحرية 9...

ن التلاميذ لا يتقبلون تقسيمات الأستاذ لذم عند إجراء ومنو نستنتج أند إجراء منافسة رياضية في الحصة،الأستاذ لذم ع
  الدنافسات الرياضية حلال حصة التربية البدنية والرياضية.

 مع بعضهم البعض بحرية.أثناء القيام بالتسخينات،ىل تترك المجال للتلاميذ بالحديث :السؤال الرابع عشر-
 التلاميذ بالحديث عند القيام بالتسخينات.معرفة ما إذا كان الاستاذ يمنح الغرض من السؤال:-
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 معرفة ما إذا كان الاستاذ يمنح التلاميذ بالحديث عند القيام بالتسخينات. :يبين    جدول رقم -

   
 العبارات

النسبة          التكرار     
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

  كا       
 المحسوبة  

  كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة              31.6 3 .1 2. نعم    
 18.88 0. لا   

 02.22 33 أحيانا   
     .2 المجموع 

من الأساتذة يتروكون التلاميذ يتحدثون %.3لال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة من ختفسير نتائج الجدول:-
من الأساتذة لا يتركون التلاميذ يتحدثون عند عملية %38.88عملية التسخين،بينما لصدويتواصلون عند 

يتروكون التلاميذ يتحدثون لإضفاء جو من التواصل  ما أحيانا من الأساتذة%71.11،في حين لصد التسخينات
المجدولة والتي تساوي   أكبر من كا33.6المحسوبة والتي تساوي   بينهم،ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي لصد أن كا

يدل على أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الأساتذة الذين  3ودرجة الحرية 9...عند مستوى الدلالة ...9
نو نستنج أن غالبية الأساتذة يتركون المجال ومينهم،يتروكون التلاميذ يتحدثون لإضفاء جو من التواصل ب أحيانا ما

 إجراء التسخينات. ءأثنا البعض همللتلاميذ بالحديث مع بعض
 ىل يقوم التلاميذ بتشجيع زملائهم وتحفيزىم أثناء تعلم بعض الدهارات الصعبة.:السؤال الخامس عشر-
 معرفة مدى تشجيع التلاميذ لزملائهم وتحفيزىم أثناء تعلم الدهارات الصعبة.الغرض من السؤال:-
 لزملائهم وتحفيزىم أثناء تعلم الدهارات الصعبة.معرفة مدى تشجيع التلاميذ  :يبين    جدول رقم -

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

  كا       
 المحسوبة  

  كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة         4236   .. 30 نعم    
 .. .. لا   

 .1 2. أحيانا   
     .2 المجموع  
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الذين التلاميذ  الأساتذة أجابو بأن من%..لال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة من ختفسير نتائج الجدول:-
 أحياناالتلاميذ  الأساتذة أجابو بأن من%.3يقومون بتشجيع زملائهم وتحفيزىم أثناء تعلم الدهارات الصعبة،في حين لصد

  يقومون بتشجيع زملائهم وتحفيزىم أثناء تعلم الدهارات الصعبة،ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي لصد أن كاما 
يدل  3ودرجة الحرية 9...عند مستوى الدلالة ...9المجدولة والتي تساوي   أكبر من كا41.6المحسوبة والتي تساوي 

ذين يقومون بتشجيع زملائهم وتحفيزىم أثناء تعلم الدهارات على أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح التلاميذ ال
  ومنو نستنتج أن التلاميذ يقومون بتشجيع زملائهم أثناء تعلم بعض الدهارات الصعبة.الصعبة،

 تساىم في جعل علاقات التلاميذ ببعضهم البعض تدوم لفترة طويلة. ىل حصة التربية البدنية:السؤال السادس عشر-
 مساهمة حصة التربية البدنية والرياضية في زيادة تقوية العلاقة بين التلاميذ. مدىالسؤال:الغرض من -
 مساهمة حصة التربية البدنية والرياضية في زيادة تقوية العلاقة بين التلاميذ. مدى :يبين    جدول رقم -

النسبة          التكرار     العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

  كا       
 المحسوبة  

  كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة 
...0 

 دالـــــــــــــــــة        30.6   08.88 32 نعم    
 .. .. لا   
 32.22 0. أحيانا  

     .2 المجموع  
الأساتذة أجابو بأن حصة  من%78.88من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة تفسير نتائج الجدول:-

 من%31.11،في حين لصد التربية البدنية والرياصية تساىم في حعل علاقات التلاميذ ببعضهم البعض تدوم لفترة طويلة
الأساتذة أجابو بأن حصة التربية البدنية والرياضية أحيانا ما تساىم في حعل علاقات التلاميذ ببعضهم البعض تدوم لفترة 

المجدولة والتي تساوي   أكبر من كا37.6المحسوبة والتي تساوي   تائج الجدول الإحصائي لصد أن كاطويلة،ومن خلال ن
يدل على أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح حصة التربية  3ودرجة الحرية 9...عند مستوى الدلالة ...9

ومنو نستنتج أن حصة التربية البدنية والرياضية لة،العلاقات الاجتماعية لفترة طويالبدنية والرياضية في مساهمتها في بناء 
 تساىم في جعل علاقات التلاميذ تدوم لفترات طويلة.

 .تحليل ومناقشة نتائج أسئلة الفرضية الثالثة:2.1
 . رك عن الدوعد المحدد للحصة،ىل تجد التلاميذ ينتظرونك في لرموعة عند تأخالسؤال السابع عشر:-
 كيفية انتظار التلاميذ لأستاذ التربية البدنية والرياضية عند تأخره عن موعد الحصة.معرفة  الغرض من السؤال:-
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 معرفة كيفية انتظار التلاميذ لأستاذ التربية البدنية والرياضية عند تأخره عن موعد الحصة. :يبين    جدول رقم -

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

  كا       
 المحسوبة  

  كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة               10.3 3 88.88 .3  نعم   
 12.22 4. لا   

 .3 8. أحيانا  
     .2 المجموع  

التلاميذ الأساتذة أجابو بأن من %88.88من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن تفسير نتائج الجدول:-
التلاميذ لا ينتظرون الأستاذ و يحبون الأساتذة أجابو بأن من %31.11ون الأستاذ في لرموعة في حين لصدينتظر 

الأساتذة أجابو بأن التلاميذ أحيانا ما ينتظرون أستاذىم في جماعة عند تأخره  من%.3في حين لصد الإنتظار بمفردىم،
المجدولة   أكبر من كا 39.3المحسوبة والتي تساوي   لصد أن كا الإحصائيخلال نتائج الجدول  عن موعد الحصة،ومن

وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح التلاميذ الذين 3ودرجة الحرية  9...عند مستوى الدلالة ...9والتي تساوي 
 الأستاذ في لرموعة واحدة. ينتظرون الاستاذ في لرموعة واحدة،ومنو نستنتج أن معظم التلاميذ ينتظرون

 ىل يوجد بعض التلاميذ الذين يحبون اللعب بمفردىم.السؤال الثامن عشر:-
 معرفة ما إذا كان التلاميذ يحبون اللعب بمفردىم. الغرض من السؤال:-
 معرفة ما إذا كان التلاميذ يحبون اللعب بمفردىم. :يبين    جدول رقم -

النسبة          التكرار   العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

  كا       
 المحسوبة  

  كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة       0.6 3 38388 6. نعم    

 08.88 10 لا   
 18388 0. أحيانا   

     .2 المجموع  
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من الأساتذة أجابو بأن التلاميذ يحبون %38.88من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن تفسير نتائج الجدول:-
في حين لصد بمفردىم، الأساتذة أجابو بأن التلاميذ لا يحبون اللعبمن %98.88في حين لصد  اللعب بمفردىم،

ومن خلال نتائج من الأساتذة أجابو بأن التلاميذ أحيانا ما يقومون باللعب بمفردىم بعيدا عن زملائهم،38.88%
عند مستوى الدلالة ...9المجدولة والتي تساوي   أكبر من كا 7.6المحسوبة والتي تساوي   لصد أن كا الإحصائيالجدول 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح التلاميذ الذين لا يحبون اللعب بمفردىم في حصة التربية 3ودرجة الحرية  9...

 ج أن معظم التلاميذ لا يحبون اللعب بمفردىم خلال حصة التربية البدنية والرياضية.ومنو نستنت،البدنية والرياضية
 عند إجراء منافسة رياضية في الحصة،ىل يتقبل التلاميذ لأنهم ينتمون إلى الفوج الخاسر.السؤال التاسع عشر:-
 .معرفة مدى تقبل التلاميذ للعقوبة عند الخسارةالغرض من السؤال:-
 .معرفة مدى تقبل التلاميذ للعقوبة عند الخسارة :يبين    جدول رقم -

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

  كا       
 المحسوبة  

  كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة        16.8 3    31 نعم    
    8. لا   
    2. أحيانا  

     .2 المجموع 
الأساتذة أجابو بأن التلاميذ يتقبلون  من%.7من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن تفسير نتائج الجدول:-
إلى الفوج الخاسر،في  انتمائهمالأساتذة أجابو بأن التلاميذ لا يتقبلون العقوبة في ظل  من%.3في حين لصد  العقوبة،
من الأساتذة أجابو بأن التلاميذ أحيانا ما يشعرون بالإحباط والخذلان ولكنهم يتقبلون العقوبة الدسلطة %.3حين لصد 

المجدولة   أكبر من كا 36.8المحسوبة والتي تساوي   لصد أن كا الإحصائيعليهم عند الخسارة،ومن خلال نتائج الجدول 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح التلاميذ الذين 3ودرجة الحرية  9...مستوى الدلالة عند ...9والتي تساوي 
ومنو نستنتج أن معظم التلاميذ يتقبلون العقوبة لأنهم ينتمون إلى الفوج وبة بكل روح رياضية رغم الخسارة،قيتقبلون الع
 الخاسر.

 .الآخرينىل حصة التربية البدنية والرياضية تساعد التلاميذ على إزالة الشعور بعدم الراحة في وجود السؤال العشرون:-
 .الآخرينمدى مساعدة حصة التربية البدنية والرياضية على إزالة الشعور بعدم الراحة في وجود الغرض من السؤال:-
 .الآخرينمدى مساعدة حصة التربية البدنية والرياضية على إزالة الشعور بعدم الراحة في وجود  :يبين    جدول رقم -
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النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

  كا       
 المحسوبة  

  كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة        32.4 3       33 نعم    
       0. لا   
       1. أحيانا  

     .2 المجموع  
من الأساتذة أكدو أن حصة التربية %71.11من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن تفسير نتائج الجدول:-

من الأساتذة أكدوا بأن حصة %31.11في حين لصد  ،الآخرينالبدنية والرياضية تعمل على إزالة الشعور في وجود 
من الأساتذة أجابو بأن حصة %1.11التربية البدنية والرياضية لا تساىم في إزالة الشعور بعدم الراحة،في حين لصد 

،ومن خلال نتائج الجدول الآخرينالتربية البدنية والرياضية أحيانا ما تساىم في إزالة الشعور بعدم الراحة في وجود 
عند مستوى الدلالة ...9المجدولة والتي تساوي   أكبر من كا 31.4المحسوبة والتي تساوي   كالصد أن   الإحصائي
وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الأساتذة الذين قالوا بأن حصة التربية البدنية والرياضية 3ودرجة الحرية  9...

ن حصة التربية البدنية والرياضية تساىم في إزالة ومنو نستنتج أ،الآخرينفي وجود  شعور بعدم الراحةتساىم في إزالة ال
 الشعور بعدم الراحة في وجود الآخرين.

 بينهم. بالانتماءة الشعور ىل تساىم الدورات الرياضية التي تنظمها في الدؤسسة من زيادالسؤال الواحد والعشرون:-
 بين التلاميذ. بالانتماءمدى مساهمة الدورات الرياضية في زيادة الشعور الغرض من السؤال:-
 بين التلاميذ. بالانتماءمدى مساهمة الدورات الرياضية في زيادة الشعور  :يبين    جدول رقم -

النسبة          التكرار      العبارات   
  %المئوية 

 درجة الحرية  
DF          

  

  كا       
 المحسوبة  

  كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة             20         30 نعم    
    .. لا   
       0. أحيانا  

     .2 المجموع  
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من الأساتذة أجابوا أن الدورات %61.11من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن تفسير نتائج الجدول:-
من %38.88في حين لصد  الشعور بالإنتماء بين التلاميذ،الرياضية التي ينظمونها في الدؤسسة  تعمل على زيادة 

الأساتذة أكدوا بأن الدورات الرياضية أحيانا ما تزيد من تنمية الشعور بالإنتماء بين التلاميذ،ومن خلال نتائج الجدول 
 9...دلالة عند مستوى ال...9المجدولة والتي تساوي   أكبر من كا 19المحسوبة والتي تساوي   الأحصائي لصد أن كا

ن الشعور وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الأساتذة الذين قالوا بأن الدورات الرياضية تزيد م3ودرجة الحرية 
 ة تزيد من الإنتماء بين التلاميذ.ومنو نستنتج أن الدورات الرياضيبالإنتماء بين التلاميذ،

 لتحقيق ىدف القسم الذي ينتمون إليو.ىل يبذل التلاميذ كل لرهوداتهم السؤال الثاني والعشرون:-
 معرفة مدى مساهمة التلاميذ في بذل لرهوداتهم لتحقيق أىداف القسم الدنتمون إليو.الغرض من السؤال:-
 معرفة مدى مساهمة التلاميذ في بذل لرهوداتهم لتحقيق أىداف القسم الدنتمون إليو. :يبين    جدول رقم -

النسبة          التكرار      العبارات   
  %المئوية 

 درجة الحرية  
DF          

  

  كا       
 المحسوبة  

  كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة 
...0 

 دالـــــــــــــــــة        30.6         32 نعم    
    .. لا   
       0. أحيانا   

     .2 المجموع  
من الأساتذة أجابوا بأن التلاميذ يبذلون  %78.88من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن تفسير نتائج الجدول:-

من الأساتذة أكدوا بأن التلاميذ %31.11في حين لصد  كل لرهوداتهم في تحقيق ىدف القسم الذي ينتمون إليو،
  لصد أن كا الإحصائيل أحيانا ما يبذلون لرهوداتهم في تحقيق ىدف القسم الذي ينتمون إليو،ومن خلال نتائج الجدو 

ودرجة الحرية  9...عند مستوى الدلالة ...9المجدولة والتي تساوي   أكبر من كا 37.3المحسوبة والتي تساوي 
الدنشود الذي  القسم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح التلاميذ الذين يبذلون كل لرهوداتهم لتحقيق ىدف3

  يبذلون كل جهودىم في تحقيق ىدف القسم الذي ينتمون إليو. ومنو نستنتج أن التلاميذينتمون إليو،
 
 
 
 

 



  عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                              الفصل الرابع

 
   

 ىل تفاعل التلاميذ فيما بينهم يساىم في زيادة الشعور بالوحدة والتماسك.السؤال الثالث والعشرون:-
 معرفة ما إذا كان التفاعل بين التلاميذ يساىم في زيادة الشعور بالوحدة والتماسك.الغرض من السؤال:-
 معرفة ما إذا كان التفاعل بين التلاميذ يساىم في زيادة الشعور بالوحدة والتماسك. :يبين    جدول رقم -

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

  كا       
 المحسوبة  

  كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة             46.8 3       36 نعم    

      1. لا   
      1. أحيانا   
     .2 المجموع  

من الأساتذة أجابوا بأن التفاعل بين %1.11.من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن تفسير نتائج الجدول:-
من الأساتذة أكدوا بأن التفاعل بين %1.11في حين لصد التلاميذ يساىم في زيادة الشعور بالوحدة والتماسك بينهم،

التلاميذ لا يساىم في زيادة التماسك والوحدة بين التلاميذ نظرا لبعض الخلافات التي تنشب بين التلاميذ،في حين لصد 
ئج الجدول من الأساتذة قالوا بأن أحيانا ما يزيد التفاعل بين التلاميذ الوحدة والتماسك بينهم،ومن خلال نتا1.11%

عند مستوى الدلالة ...9المجدولة والتي تساوي   أكبر من كا 46.8المحسوبة والتي تساوي   لصد أن كا الإحصائي
يزيد من وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الأساتذة  الذين أجابوا بأن التفاعل بين التلاميذ 3ودرجة الحرية  9...

 أن التفاعل بين التلاميذ يزيد من الوحدة والتماسك بينهم.ومنو نستنتج الشعور بالوحدة والتماسك،
التلاميذ إلى المجموعة  انتماءىل تر أن لشارسة الألعاب الجماعية في حصة ت.ب ور تزيد من السؤال الرابع والعشرون:-

 .على عكس الألعاب الفردية
 إلى المجموعة. الانتماءأثر على زيادة  معرفة من الألعاب الرياضية التي لذاالغرض من السؤال:-
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 إلى المجموعة. الانتماءأثر على زيادة  معرفة من الألعاب الرياضية التي لذا :يبين     جدول رقم-

النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

  كا       
 المحسوبة  

  كا       
 المجدولة   

الدلالة مستوى  
...0 

 دالـــــــــــــــــة             13.8 3       .1 نعم    
       4. لا   

       0. أحيانا   

 ..1 .2 المجموع 
من الأساتذة أجابوا بأن الألعاب %81.11من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن تفسير نتائج الجدول:-

من الأساتذة %31.11في حين لصد أكثر إلى المجموعة عكس الألعاب الفردية، بالانتماءالجماعية تزيد من الشعور 
من الأساتذة %31.11إلى المجموعة،في حين لصد  بالانتماءفي زيادة الشعور  أيضاأكدوا بأن الألعاب الفردية لذا دور 

إلى المجموعة،ومن خلال نتائج الجدول  بالانتماءقالوا بأن الألعاب الجماعية ىي التي أحيانا ما تساىم في تعزيز الشعور 
عند مستوى الدلالة ...9المجدولة والتي تساوي   أكبر من كا 33.8المحسوبة والتي تساوي   لصد أن كا الإحصائي
وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الأساتذة  الذين أجابوا بأن الألعاب الجماعية لذا دور  3ودرجة الحرية  9...
بين  الانتماءومنو نستنتج أن الألعاب الرياضية الجماعية تزيد من نتماء بين التلاميذ في المجموعة،بالافي الشعور كبير 

 التلاميذ بحجم أكبر على عكس الألعاب الرياضية الفردية.
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 مناقشة الفرضيات في ضوء النتائج:-
خلال النتائج المحصل عليها من الجداول الخاصة بالاستبيان والتي قمنا بتحليلها تدكنا من الحصول على إجابات  من

الأسئلة التي طرحناىا حول"دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض الدهارات الاجتماعية لدى تلاميذ الطور 
 لحصول على:الدتوسط"من وجهة نظر الأساتذة بحيث تدكنا من ا

 مناقشة الفرضية الأولى:-
تنص الفرضية الأولى على أن"لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق مبدأ التعاون بين التلاميذ"،بحيث يتضح لنا -

 (والخاصة بالفرضية الأولى.7.(إلى )3.من النتائج الدتحصل عليها من الأسئلة والتي حددت من الرقم )
ور الأول الخا  بالفرضية الأولى من خلال إجابات الأساتذة على عبارات المحور الأول من الاستبيان تفسير نتائج المح-

 الدوجو إليهم.
 يبين نتائج المحور الأول الخا  بإجابات الأساتذة.(:30الجدول رقم )-

 نتائج المحور الأول الخاص بإجابات الأساتذة
 الدلالة الإحصائية  كا السؤال
 دالـــــــــــــــــــــــــــــة 3..2 1.السؤال رقم

 دالـــــــــــــــــــــــــــــة 13.6 3.السؤال رقم
 دالـــــــــــــــــــــــــــــة 13.6 2.السؤال رقم

 دالـــــــــــــــــــــــــــــة 16.3 4.السؤال رقم
 دالـــــــــــــــــــــــــــــة 16.3 0.السؤال رقم
 دالـــــــــــــــــــــــــــــة 46.4 8.السؤال رقم

 دالـــــــــــــــــــــــــــــة 4..1 0.السؤال رقم
أن لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق مبدأ التعاون تنطلق الفرضية الجزئية الأولى من اعتقاد ينص على 

بين تلاميذ الدرحلة الدتوسطة من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية،فانطلاقا من لستلف القراءات والإطلاعات 
مية في الجدول الدشار إليو على الدراسات السابقة والدشابهة والجانب النظري،والنتائج المحصل عليها بطرائق إحصائية عل

( والذي يوضح أن جل النتائج حول أسئلة المحور ذات دلالة إحصائية لصالح الأساتذة الذين أجابو بأن 39أعلاه رقم )
لحصة التربية البدنية والرياضية لذا دور في تحقيق مبدأ التعاون من خلال جميع الأسئلة التي طرحناىا حول المحور الأول والتي 

تصلة بالفرضية الأولى،حيث أن معظم التلاميذ يتعاونون في حصة التربية البدنية والرياضية ومعظمهم يساهمون في كانت م
تجهيز الدلعب قبل وبعد وأثناء حصة التربية البدنية والرياضية،كما أنهم يتشاركون في ايجاد حلول للمشكلات التي يطرحها 

في حل بعض الخلافات التي تقع بين بعض زملائهم في الحصة، لشا يعني أن لحصة  أستاذ التربية البدنية والرياضية ويتعاونون
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التعاون، لشا يعني أن الفرضية الجزئية الأولى التربية البدنية والرياضية لذا دور فاعل في خلق روح الجماعة بين التلاميذ ونشر 
  .لزققة

  مناقشة الفرضية الثانية:-
أن"لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تعزيز روح التواصل بين التلاميذ"،فمن خلال النتائج نصت الفرضية الثانية على 

 ( والخاصة بالفرضية الثانية.38( إلى الرقم )6.الدتحصل عليها من الأسئلة والتي حددت من الرقم )
لى عبارات المحور الثاني من الاستبيان تفسير نتائج المحور الثاني الخا  بالفرضية الثانية من خلال إجابات الأساتذة ع-

 الدوجو إليهم.
 يبين نتائج المحور الثاني الخا  بإجابات الأساتذة.(:38الجدول رقم )-

 الخاص بإجابات الأساتذة نتائج المحور الثاني
 الدلالة الإحصائية  كا السؤال

 دالـــــــــــــــــــــــــــــة 3..2 6.السؤال رقم
 دالـــــــــــــــــــــــــــــة 8.3 ..السؤال رقم

 دالـــــــــــــــــــــــــــــةغيــــــــــــــــــــــــر  8.. .1السؤال رقم
 دالـــــــــــــــــــــــــــــة 30.6 11السؤال رقم
 دالـــــــــــــــــــــــــــــة 13.3 13السؤال رقم

 دالـــــــــــــــــــــــــــــةغيــــــــــــــــــــر  1.6 12السؤال رقم
 دالـــــــــــــــــــــــــــــة 31.6 14السؤال رقم
 دالـــــــــــــــــــــــــــــة 42.6 10السؤال رقم

 دالـــــــــــــــــــــــــــــة 30.6 18السؤال رقم
أن لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تعزيز روح التواصل من اعتقاد ينص على  لق الفرضية الجزئية الثانيةتنط

بين تلاميذ الدرحلة الدتوسطة من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية،فانطلاقا من لستلف القراءات والإطلاعات 
بطرائق إحصائية علمية في الجدول الدشار إليو  على الدراسات السابقة والدشابهة والجانب النظري،والنتائج المحصل عليها

( والذي يفيد بأن لحصة التربية البدنية والرياضية دورفي تعزيز روح التواصل بين تلاميذ الدرحلة الدتوسطة من 38أعلاه رقم )
ا لشعور بعض (لا توجد فروق لصالح أكبر تكرار وىذ31،.3وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية،ما عدا الأسئلة)

التلاميذ بالخجل والخوف من الإفصاح عن بعض مشاكلهم الاجتماعية، كما أنهم لا يتقبلون تقسيمات الأستاذ لذم عند 
إجراء الدنافسات الرياضية لأنهم يحبون اختيار بعضهم البعض،ىذا وإلى أنو من خلال العبارات الأخرى وجدنا أن حصة 
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في تعزيز روح التواصل لأن التلاميذ يشاركون ويبادرون ويقومون بإبداء الأراء حول اختيار  التربية البدنية والرياضية لذا دور
الألعاب الرياضية بدون خوف وخجل،ويتبادلون النصائح خلال حصة التربية البدنية والرياضية كما أن معظم الأساتذة 

لتلاميذ،لشا يعني أن جو من التواصل بين ايتركون التلاميذ يتحدثون مع بعضهم البعض عند إجراء التسخينات لإضفاء 
 .الفرضية الجزئية الثانية لزققة

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:-
تنص الفرضية الثالثة على أن"لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية صفة الإنتماء للجماعة"،فمن خلال النتائج -

 ( والخاصة بالفرضية الثالثة.34(إلى الرقم)37)الدتحصل عليها من الأسئلة والتي حددت من الرقم
تفسير نتائج المحور الثالث الخا  بالفرضية الثالثة من خلال إجابات الأساتذة على عبارات المحور الثالث من الاستبيان -

 الدوجو إليهم.
 يبين نتائج المحور الثالث الخا  بإجابات الأساتذة.(:30الجدول رقم )-

 .الخاص بإجابات الأساتذة نتائج المحور الثالث-
 الدلالة الإحصائية  كا السؤال
 دالـــــــــــــــــــــــــــــة 10.3 10السؤال رقم

 دالـــــــــــــــــــــــــــــة 0.6 16السؤال رقم
 دالـــــــــــــــــــــــــــــة 16.8 .1السؤال رقم
 دالـــــــــــــــــــــــــــــة 32.4 .3السؤال رقم

 دالـــــــــــــــــــــــــــــة 20 31السؤال رقم
 دالـــــــــــــــــــــــــــــة 30.6 33السؤال رقم

 دالـــــــــــــــــــــــــــــة 46.8 32السؤال رقم
 دالـــــــــــــــــــــــــــــة 13.8 34السؤال رقم

أن لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية صفة الانتماء  من اعتقاد ينص على  الفرضية الجزئية الثالثةلق تنط
بين تلاميذ الدرحلة الدتوسطة من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية،فانطلاقا من لستلف القراءات والإطلاع على 

ي،والنتائج المحصل عليها بطرائق إحصائية علمية في الجدول الدشار إليو أعلاه الدراسات السابقة والدشابهة والجانب النظر 
( والذي يفيد بأن لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية صفة الانتماء بين تلاميذ الطور الدتوسط من 37رقم )

ور ذات دلالة إحصائية لصالح وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية حيث كانت جل النتائج حول أسئلة المح
بأن لحصة التربية البدنية والرياضية لذا دور في تنمية صفة الانتماء من خلال جميع الأسئلة التي  االأساتذة الذين أجابو 



  عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                              الفصل الرابع

 
   

يحبون اللعب بمفردىم   طرحناىا حول المحور الثالث والتي كانت متصلة بالفرضية الأولى،حيث نرى بأن معظم التلاميذ لا
م يتقبلون العقوبة لأنهم ينتمون إلى الفوج الخاسر ويرتاحون في وجود الآخرين ويبذلون قصار جهودىم لتحقيق كما أنه

ىدف القسم الذي ينتمون إليو،لشا يعني أن حصة التربية البدنية والرياضية تخلق جو من التماسك والوحدة بين التلاميذ 
  .الجزئية الثالثة لزققة الفرضيةوخلق بعض الصداقات الجديدة،لشا يثبت بأن 

ولشا سبق ذكره من خلال التحليل والدناقشة لنتائج الفرضيات الجزئية الثلاث وتحقق ىذه الفرضيات يثبت لنا بأن 
حصة التربية البدنية والرياضية لذا دور في تنمية بعض الدهارات الاجتماعية لدى تلاميذ الطور الدتوسط،ومساهمتها في نشر 

ماعية عند لشارسة لستلف الأنشطة البدنية والرياضية نظرا لدا تحتويو من برامج وأنشطة بناءة تساىم في بعض القيم الاجت
تعلم الدشاركة والتواصل الاجتماعي والدساهمة بأرائو وأفكاره في كسابو لبعض الدهارات الاجتماعية لبناء شخصية الفرد،وإ

 رضية العامة.،ومنو تحققت الفبناء وتطوير المجتمع الذي يعيش فيو
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الفصل الخامس                                                                      الاستنتاجات والاقتراحات

 

 
   

 العام: الاستنتاج-
بعد عرض وتحليل ومناقشة النتائج الدتحصل عليها من خلال الدراسة الديدانية يتبين لنا تحقق الفرضيات الجزئية 

 الثلاث،حيث أثبتت ىذه النتائج أن:
  والرياضية في تحقيق مبدأ التعاون بين التلاميذ.تساىم حصة التربية البدنية 
 .تساىم حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيز التواصل الاجتماعي بين التلاميذ 
  للجماعة. الانتماءتساىم حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية صفة 

الرياضية دور في تنمية بعض الدهارات وبالتالي تتحقق الفرضية الأساسية التي مفادىا"لحصة التربية البدنية و 
الاجتماعية"،وبهذا يمكن الإجابة على إشكالية الدراسة حيث أن حصة التربية البدنية والرياضية تعتبر عاملا من العوامل 
التي تسهم في تنمية الدهارات الاجتماعية،مما يساعد التلاميذ على التكيف مع الجماعة وتوسيع علاقاتهم الاجتماعية عن 

إلى  بالانتماءطريق التعاون والتواصل فيما بينهم،وىذا ما يزيد من وحدة التماسك بين التلاميذ في المجموعة ويشعرىم 
 بعض مما يسهل من عملية الوصول إلى تحقيق الأىداف في حصة التربية البدنية والرياضية. 

  :الاقتراحات والتوصيات-
التعرف على الدور الفعال الذي تلعبو  نتائج ىذه الدراسة ىو إن الخلاصة التي يمكن التوصل إليها من خلال

حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض الدهارات الاجتماعية لدى تلاميذ الطور الدتوسط،ولذذا ارتأينا أن نتقدم 
 بجملة من الاقتراحات وىي:

 لدهارات الاجتماعية.إبراز الدور الذي تلعبو حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية ا 
 .الاىتمام بمادة التربية البدنية والرياضية 
  تحسين العلاقات بين الأساتذة والتلاميذ من خلال تفهم ميولذم ورغباتهم وطبيعتهم من النواحي

 السيكولوجية والاجتماعية.
  الاجتماعية.ضرورة التواصل الدباشر بين الأساتذة والتلاميذ لأن ذلك يؤدي إلى نمو الدهارات 
  الاىتمام بجانب التوعية بضرورة تطوير أساليب وطرق تدريس الأنشطة البدنية والرياضية من أجل

 تنمية الدهارات الاجتماعية.
 .الاىتمام بجانب التوعية لأهمية حصة التربية البدنية والرياضية في خلق العلاقات الاجتماعية 
 ية أخرى. إجراء دراسات أخري مماثلة حول مهارات اجتماع 

 الأفاق المستقبلية للدراسة:-
 .أملنا في تكملة دراسة ىذا الدوضوع في تدرجات الدكتوراه 
 .دراسة ىذا الدوضوع بأداة قياس أخرى مثل الدقياس 
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 ــــــــــــــــــــــة:خاتمـــــــــــــال
في ختام ىذه الدراسة يمكن القول بأن حصة التربية البدنية والرياضية لها دور فعال في تنمية بعض المهارات 

علمية وأىداف تربوية وقيم أخلاقية مراعية بذلك كل ما من شأنو أن  الاجتماعية،وذلك من خلال ما تحملو من معارف
يعود بالايجاب على العملية التعليمية التي محورىا التلميذ،فهي ميدان حر لهذا الأخير للتنفيس و الترويح عن نفسو والتعبير 

 عن ما بداخلو بدون خجل.
والرياضية في إكساب التلميذ لقيم المجتمع من خلال القيام فمن ىنا يتبين الدور الفعال الذي تلعبو التربية البدنية 

بنشاطات رياضية،ىذه الأخيرة التي تساعد على تحقيق توازن نفسي،بدني واجتماعي،وذلك بتنمية الصفات البدنية 
دنية والمهارات الاجتماعية في نفس الوقت،فالممارسة المستمرة والمنظمة للأنشطة البدنية من خلال حصة التربية الب

إليهم فتوطد العلاقات  والانتماءوالرياضية لها تأثير فعال على عقلية التلميذ،فهي تساىم في إدماجو في الجماعة 
الاجتماعية وتزيد الوحدة والتماسك في الجماعة وبذلك يعزز التواصل بين التلاميذ،وينتشر التعاون بين التلاميذ بفعل 

تعاونهم على تجهيز الملعب وتنظيف المدرسة مثلا...فكل ىذه المهارات تجعلو  حصة التربية البدنية والرياضية من خلال
قادرا على تحمل المسؤولية والتخلص من المشاكل التي تواجهو وتكسبو الثقة بالنفس،وعلى ضوء النتائج واستنادا إلى ىذه 

ة البدنية والرياضية تساىم في تنمية بعض الدراسة التي قمنا بها والتي أكدنا بها صحة فرضياتنا توصلنا إلى أن حصة التربي
 المهارات الاجتماعية لدى تلاميذ الطور المتوسط.

وأخير نذكر أن ىذا البحث يبقى مفتوحا للبحث فيو والتعمق في دراستو من جوانب أخرى لم نتطرق إليها و  
 كانطلاقة لدراسات أخرى من زوايا أخرى.
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 قائمة المراجع والمصادر:
 قائمة المراجع العربية:

 .1002، 3ية والرياضية،دار الفكر العربي،طأمين أنور الخولي،أصول التربية البدن.1
 .2891دار الفكر العربي،مصر،، 2.أمين أنور الخولي،جمال الدين الشافعي،منهاج التربية البدنية الدعاصرة،ط2
، مركز 2.إخلاص محمد عبد الحفيظ،مصطفى حسين باهر،طرق البحث العلمي والإحصائي،المجلات التربوية،ط3

 .1000الكتاب للنشر،القاهرة،
 .1002لطفل الروضة،الدار العالدية للنشر والتوزيع،.أمل محمد حسونة،الدهارات الاجتماعية 4
.بن يخلف أحمد،ظاهرة التفاعل الاجتماعي الصفي وانعكساتها على طرق التدريب في التعليم الثانوي،دار 5

 .1002النشر،القاهرة،
 .1002،مكتبة زهراء الشرق،مصر،2،المجلد2.السيد محمد أبو هاشم،سيكولوجية الدهارات،ط6
 ،عالم الكتب،القاهرة،بدون سنة.2السلام زهران،الطفولة والدراهقة،ط.حامد عبد 7
 .1003.حسين عبد الحميد رشوان،في مناهج العلوم،مؤسسة شباب الجامعة الإسكندرية،مصر،8
 .2882.خير الدين عويس،عصام هلال،علم الاجتماع الرياضي،دار الطباعة والنشر،القاهرة،9

 .2822في الددن والريف،دار الدعارف،القاهرة،.خليل ميخائيل،مشكلات الدراهقة 10
 .2881،الجزائر،2.رابح تركي،أصول التربية والتعليم،ديوان الدطبوعات الجامعية،ط11
،دار وائل 2وآخرون،ط .روبرت مكلفين وريتشارد غروس،مدخل إلى علم النفس الاجتماعي،ترجمة ياسمين حداد12

 .1001للنشر والتوزيع،الأردن،
، 2عيد،نعمان خالد،التنشئة الاجتماعية للطفل،الدار العالدية والدولية ودار الثقافة للنشر والتوزيع،ط.زهدي محمد 13

1003. 
 .2899.صالح عبد العزيز عبد المجيد،التربية وطرق التدريس،الجزء الأول،دار الدعارف،مصر،14
 .1002ار عالم الكتب،،د2.عبد الدنعم أحمد الدردير،الجوانب الاجتماعية في التعليم الددرسي،ط15
 .2892،دار الدعرفة الجامعية،القاهرة،2.عيسوي عبد الرحمان،سيكولوجية الشباب العربي،ط16
 .2889.عادل خطاب،كمال ذكي،التربية الرياضية في الخدمة الاجتماعية،الدار العربية للنشر،القاهرة،مصر،17
 .2881، 2والنشر،مصر،ط . هدى محمد قناوي،سيكولوجية الدراهقة،دار الفكر للطباعة18
،مركز الكتاب 1.ناهد محمود سعد،نيللي رمزي فهيم،طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية،ط19

 .1002للنشر،القاهرة،
 .2892، 2.ناصر ثابت،أضواء على الدراسة الديدانية،مكتبة الفلاح،الكويت،ط20
بدنية والرياضية،ديوان الدطبوعات .محمد عوض بسيوني،فيصل الشاطي،نظريات وطرق التربية ال21

 .2881،الجزائر،2الجامعية،ط
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 .2882،القاهرة،2.محسن محمد حمص،الدرشد في تدريس التربية الرياضية،منشأة الدعارف،ط22
 .2889.محمد حسن علاوي،سيكولوجية الجماعات الرياضية،مركز الكتاب للنشر،القاهرة،23
 .1003بين السواء والدرض،دار الدعرفة الجامعية للتوزيع والنشر،القاهرة، .مجدي أحمد،محمد عبد الله،النمو النفسي24
 .1001،دمشق،2.محمود أحمد سيد،مشكلات النظام التربوي،ط25
 .2822فؤاد الباهي السيد،الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة،دار الفكر العربي،القاهرة،مصر،.  
 .2882العلمي،ديوان الدطبوعات،الجزائر،عمار بوحوش وآخرون،أصول البحث .  

 قائمة الوثائق والأطروحات:

.اللجنة الوطنية للمناهج،الوثيقة الدرفقة لدنهاج التربية البدنية والرياضية للسنة الثانية متوسط،مطبعة الديوان الوطني 28
 .1003للتعليم والتكوين عن بعد،الجزائر،

لاقة الدربي بالدتربي في حصة التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور .عبد الكريم صونيا،زواوي حسينة،دراسة ع29
 .1001سنوات(تحت إشراف شريف علي،دالي ابراهيم،الجزائر،8-9الأول)

.بختاوي محمد،بوزيدأحمد،مذكرة دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحسين القدرات الإدراكية لدى التلاميذ الطور 30
 .1002-1000بلعيد بيطار،دالي ابراهيم، الجزائر، الثاني تحت إشراف

.أسامة محمد الغريب،بعض مظاهر إضطرابات مهارات الكفاءة الاجتماعية لدى ذوي التعاطي الدتعدد 31
 .1002، 2،العدد2والكحولين،مجلة دراسات قريبة في علم النفس،العدد

تعديل السلوك العدواني للطفل من ذي الإعاقة .سعاد مصطفى فرحات،أهمية تنمية الدهارات الاجتماعية في 32
 .1022، 29البصرية،قسم التربية وعلم النفس،جامعة الزاوية،ليبيا،المجلد الأول،العدد

حول دور النشاط البدني والرياضي لنيل شهادة الداستر .حاج صدوق محمد عبد الرحمان،شماني محمد،مذكرة تخرج 33
لدى تلميذ السنة الثالثة تحت إشراف الدكتور حملاوي محمد،جامعة خميس  التربوي في تنمية التفاعل الاجتماعي

 .1022-1023مليانة،الجزائر،
.بوجلال سعيد،الدهارات الاجتماعية وعلاقتها بالتفوق الدراسي،مذكرة تخرج لنيل شهادة ماجستير في علم النفس 34

 .1008-1009الاجتماعي تحت إشراف الدكتور أحمد دوقة،جامعة الجزائر،
 المراجع الأجنبية:

32.Dompeloi Ahmila, croissance la formation de la personalitie,1970. 

39.Coga Eteill-R.tomas,manuel de lisenciation sports,evigot,paris,1993. 

 المواقع الإلكترونية:

32.http : //kenanaonline.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (:استمارة استبيان1الملحق رقم )

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 جامعة محمد بوضياف مسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التربية البدنية

 اسم الأستاذ الفاضل:........................

 الدرجة العلمية:.............................

 استمارة استطلاع رأي الخبراء

 السيد الأستاذ الدكتور:

 تحية طيبة وبعد

الاستمارة الدعروضة على سيادتكم المحترمة بشأن استطلاع رأيكم في بناء الاستبيان،ىذا وإن السيد الدشرف والباحث 
 يشكران مسبقا تفضلكم بالتعاون العلمي في بناء الاستبيان الدنشود وإثراء الدراسة.

دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى تلاميذ الطور الدراسة:عنوان 
 المتوسط)من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية(

 :بلبول فريدالأستاذ المشرف:بن ستيتي عمر                                                    الطالب

 الاستبيان على ثلاث لزاور ىي كالتالي: يشملو 

 دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق مبدأ التعاون بين التلاميذ.أولا:

 دور حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيز روح التواصل الاجتماعي بين التلاميذ.ثانيا:

 ماء الاجتماعي بين التلاميذ.دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية صفة الانتثالثا:

 



 

رقم 
 العبارة

مدى ارتباط  مدى مناسبة العبارة المحور
 العبارة بالمحور

غير  مناسبة 
 مناسبة

ارى 
 التعديل

غير  مرتبطة
 مرتبطة

 دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق مبدأ التعاون بين التلاميذ.المحور الأول:

      ؟حصة التربية البدنيةىل يتعاون التلاميذ في  1

2  
ىل يساىم التلاميذ بتجهيز الدلعب قبل وأثناء وبعد  1

 حصة التربية البدنية والرياضية؟
     

2  

1 
      ىل ىذه الدساهمة ىي من إرادة التلاميذ؟

2  

1 
      ىل يساعدك التلاميذ في تنشيط الحصة؟

2  

1 
بالورشات لتحقيق ىل يساىم التلاميذ في تنظيم العمل 

 ىدف الحصة؟
     

2  

1 
عند وضعك للتلاميذ في مشكل ما،ىل يتشارك 

 التلاميذ في حل ىذه الدشكلة أو التساؤل؟
     

2  

1 
عند نشوب بعض الخلافات بين التلاميذ،ىل يتعاون 

 التلاميذ الأخرين في ىذه الخلافات؟
     

2  

1 
،ىل يتعاون عند نشوب بعض الخلافات بين التلاميذ

 في ىذه الخلافات؟ الأخرىينالتلاميذ 
     

2  



 المحور الثاني:دور حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيز روح التواصل الاجتماعي بين التلامبذ.

1 
ىل يقوم التلاميذ بالدشاركة والدبادرة أثناء حصة التربية 

 البدنية والرياضية؟
     

2  

1 
ارائهم حول اختيار الالعاب ىل يبدي التلاميذ 

 الرياضية؟
     

2  

1 
ىل يتواصل معك التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية 

 والرياضية لحل بعض مشاكلهم الاجتماعية؟
     

2  

1 
      اي الألعاب الرياضية تساىم في تعزيز التواصل بينهم؟

2  

1 
البدنية ىل يتبادل التلاميذ النصائح أثناء حصة التربية 

 والرياضية؟
     

2  

1 
ىل يتقبل التلاميذ تقسيماتك لذم عند إجراء الدنافسات 

 الرياضية؟
     

2  
أثناء القيام بالتسخينات،ىل تترك المجال للتلاميذ  1

 بالحديث مع بعضهم البعض بحرية؟
     

2  

1 
ىل يقوم التلاميذ بتشجيع زملائهم وتحفيزىم أثناء تعلم 

 الدهارات الصعبة؟بعض 
     

2  
ىل حصة التربية البدنية تساىم في جعل علاقات  1

 التلاميذ ببعضهم البعض تدوم لفترة طويلة؟
     

2  

 المحور الثالث:دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية صفة الانتماء بين التلاميذ.



تجد التلاميذ  عند تأخرك عن الدوعد المحدد للحصة،ىل 1
 ينتظرونك في لرموعة ؟

     

2  

1 
      ىل يوجد بعض التلاميذ الذين يحبون اللعب بمفردىم؟

2  

1 
عند إجراء منافسة رياضية في الحصة،ىل يتقبل التلاميذ 

 لأنهم ينتمون إلى الفوج الخاسر؟
     

2  

1 
ىل حصة التربية البدنية والرياضية تساعد التلاميذ على 

 إزالة الشعور بعدم الراحة في وجود الاخرين؟
     

2  

1 
ىل تساىم الدورات الرياضية التي تنظمها في الدؤسسة 

 من زيادة الشعور بالإنتماء بينهم؟
     

2  

1 
لتحقيق ىدف القسم  ىل يبذل التلاميذ كل لرهوداتهم

 الذي ينتمون إليو؟
     

2  

1 
ىل تفاعل التلاميذ فيما بينهم يساىم في زيادة الشعور 

 بالوحدة والتماسك؟
     

2  

1 
ىل تر أن ممارسة الألعاب الجماعية في حصة ت.ب ور 

تزيد من إنتماء التلاميذ إلى المجموعة على عكس 
 ؟الألعاب الفردية

     

2  
 

 

 



 استمارة استبيان(:2الملحق رقم )

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة مسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التربية الحركية

 استبيان

 تحية طيبة وبعد في إطار إعداد مذكرة مكملة لنيل شهادة الداستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 تحت عنوان:

البدنية والرياضية في تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى تلاميذ الطور المتوسط)من وجهة  دور حصة التربية
 والرياضية(.نظر أساتذة التربية البدنية 

 دراسة ميدانية على مستوى متوسطات بدائرتي عين الكبيرة وبني عزيز.

 

بالإجابة عن أسئلة ىذا الاستبيان بكل صدق وموضوعية وذلك لاستعمال الدعلومات الدطلوبة لغرض  نرجو منكم التكرم
 البحث العلمي.

 أمام الإجابة الدختارة.)×(ضع علامة :ملاحظة

 ومساعدتكم وتقبلوا منا فائق التقدير والاحترام. مساهمتكمشكر مسبق على صدق 

 

 2117-2116السنة الجامعية:

 



 أحيانا لا نعم اورــــــــــــــــــــــــــالمح الرقم

 :دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق مبدأ التعاون بين التلاميذ.المحور الأول

    ؟ىل يتعاون التلاميذ في حصة التربية البدنية 11

12 
    والرياضية؟ىل يساىم التلاميذ بتجهيز الدلعب قبل وأثناء وبعد حصة التربية البدنية 

13 
    ىل ىذه الدساهمة ىي من إرادة التلاميذ؟

14 
    ىل يساعدك التلاميذ في تنشيط الحصة؟

15 
    ىل يساىم التلاميذ في تنظيم العمل بالورشات لتحقيق ىدف الحصة؟

16 
عند وضعك للتلاميذ في مشكل ما،ىل يتشارك التلاميذ في حل ىذه الدشكلة أو 

 التساؤل؟
   

17 
في ىذه  عند نشوب بعض الخلافات بين التلاميذ،ىل يتعاون التلاميذ الأخرىين

 الخلافات؟
   

 دور حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيز روح التواصل الاجتماعي بين التلاميذ.المحور الثاني:

18 
    ىل يقوم التلاميذ بالدشاركة والدبادرة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية؟

19 
    ىل يبدي التلاميذ ارائهم حول اختيار الألعاب الرياضية؟

11 
ىل يتواصل معك التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية لحل بعض مشاكلهم 

 الاجتماعية؟
   

11 
    اي الألعاب الرياضية تساىم في تعزيز التواصل بينهم؟

12 
    التربية البدنية والرياضية؟ىل يتبادل التلاميذ النصائح أثناء حصة 

13 
    ىل يتقبل التلاميذ تقسيماتك لذم عند إجراء الدنافسات الرياضية؟

14 
    ىل يقوم التلاميذ بتشجيع زملائهم وتحفيزىم أثناء تعلم بعض الدهارات الصعبة؟

15 
البعض تدوم  ىل حصة التربية البدنية تساىم في جعل علاقات التلاميذ ببعضهم

 لفترة طويلة؟
   



16 
    أثناء القيام بالتسخينات،ىل تترك المجال للتلاميذ بالحديث مع بعضهم البعض بحرية؟

 دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية صفة الانتماء بين التلاميذ.المحور الثالث:

17 
    تجد التلاميذ ينتظرونك في لرموعة ؟ عند تأخرك عن الدوعد المحدد للحصة،ىل

18 
    ىل يوجد بعض التلاميذ الذين يحبون اللعب بمفردىم؟

19 
عند إجراء منافسة رياضية في الحصة،ىل يتقبل التلاميذ لأنهم ينتمون إلى الفوج 

 الخاسر؟
   

21 
ىل حصة التربية البدنية والرياضية تساعد التلاميذ على إزالة الشعور بعدم الراحة في 

 وجود الاخرين؟
   

21 
    ىل يبذل التلاميذ كل لرهوداتهم لتحقيق ىدف القسم الذي ينتمون إليو؟

22 
ىل تساىم الدورات الرياضية التي تنظمها في الدؤسسة من زيادة الشعور بالإنتماء 

 بينهم؟
   

23 
    ىل تفاعل التلاميذ فيما بينهم يساىم في زيادة الشعور بالوحدة والتماسك؟

24 
ىل تر أن ممارسة الألعاب الجماعية في حصة ت.ب ور تزيد من إنتماء التلاميذ إلى 

 ؟المجموعة على عكس الألعاب الفردية
   

 



 ملخص الدراسة:
دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى تلاميذ الطور المتوسط)من :عنوان الدراسة

 وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية(.
الاجتماعية كنشر هدفت الدراسة إلى معرفة دور حصة التربية البدنية والرياضية تنمية بعض المهارات :هدف الدراسة

التعاون وتنمية روح الانتماء وتعزيز التواصل بين التلاميذ،وكيف تؤثر حصة التربية البدنية والرياضية على عقلية التلاميذ 
 عند ممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة ومعرفة ردود أفعالهم وتجاوبهم بين بعضهم البعض.

 ياضية دور في تنمية بعض المهارات الاجتماعية بين التلاميذ؟هل لحصة التربية البدنية والر :مشكلة الدراسة
 لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية بعض المهارات الاجتماعية بين التلاميذ. :الفرضية العامة

 الفرضيات الجزئية:
 لحصة التربية البدنية دور في تحقيق مبدأ التعاون بين التلاميذ. .1
 الرياضية دور في تعزيز روح التواصل بين التلاميذ.لحصة التربية البدنية و  .2
 لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية صفة الانتماء الاجتماعي بين التلاميذ. .3

 أستاذ تربية بدنية ورياضية على مستوى متوسطات دائرتي عين الكبيرة وبني عزيز. 33شملت عينة الدراسة :عينة الدراسة
 م الباحث المنهج الوصفي في الدراسة.واستخدمنهج الدراسة:

 واستخدم الباحث استبيان لجمع المعلومات الإحصائية.:الأداة المستعملة
 النتائج المتوصل إليها:

 .تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى تلاميذ الطور المتوسط 
  تحقيق مبدأ التعاون بين التلاميذ.تساهم حصة التربية البدنية دور في 
 .تساهم حصة التربية البدنية والرياضية دور في تعزيز روح التواصل بين التلاميذ 
 .تساهم حصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية صفة الانتماء الاجتماعي بين التلاميذ 

 أهم الاقتراحات والتوصيات:
  البدنية والرياضية في تنمية المهارات الاجتماعية.إبراز الدور الذي تلعبه حصة التربية 
 .الاهتمام بمادة التربية البدنية والرياضية 
  الاهتمام بجانب التوعية بضرورة تطوير أساليب وطرق تدريس الأنشطة البدنية والرياضية من أجل تنمية

 المهارات الاجتماعية.
 لرياضية في خلق العلاقات الاجتماعية.الاهتمام بجانب التوعية لأهمية حصة التربية البدنية وا 
  .إجراء دراسات أخري مماثلة حول مهارات اجتماعية أخرى 

 



Résumé d’étude : 

Le titre d’étude : le rôle de l’éducation physique et sportive dans le développement de quelques compétences des 

étudiants au niveau moyen (collège) (selon les professeurs physique et sportive. 

L’objectif de l’étude : cette étude a eu comme but le rôle de cette séance (éducation physique et sportive) dans le 

développement de certaines compétences comme l’aspect relationnel et le développement du contact entre les 

élèves et que sera leurs réactions on pratiquant des déférentes activités sportives. 

La problématique d’étude :  

Est-ce que cette séance a un rôle dans le développement de compétence entre les élevés ? 

L'hypothèse générale : 

 Oui  cette séance a un grand rôle dans le développement de quelque compétence chez les élèves   . 

L'hypothèse partielle :  

1-la séance d’éducation physique peut réaliser  le principe de la communion entre les élèves.   

2- cette séance peut aussi renforcer l’aspect relationnel entre les élèves. 

3- elle a aussi un rôle dans le développement de la pertinence sociale entre les élèves. 

L’exemple de l’étude : 

 On a réalisé cette étude avec l’aide  de 30 professeurs d’éducation sportive et physique dans collèges à Ain-el-

Kebira et Beni aziz. 

La méthode d’étude :  

Dans cette étude Le chercheur a utilisé la méthode descriptive. 

L’outil utilisé : 

Le chercheur a utilisé un questionnaire pour recueillir des informations statistiques. 

Les résultats finals : 

 *la séance d’éducation  physique et sportive participe largement dans le développement de quelques 

compétences sociales pour les collégiens. 

 * la séance d’éducation physique peut réaliser  le principe de la communion entre les élèves 

  * cette séance peut aussi renforcer l’aspect relationnel entre les élèves. 

 * elle a aussi un rôle dans le développement de la pertinence sociale entre les élèves. 

Les propositions et les conseils : 

 Montrer le rôle que la séance d’éducation sportive et physique joue pour le développement des 

compétences sociales. 

 Apprécier la séance d’éducation sportive et physique. 

 Prendre une considération l’importance du développement des déférentes manières d’enseigner les 

activités physique et sportive. 

 Faire attention à l’importance de cette séance dans les relations sociales. 

 Faire autre études sur les déférentes compétences sociales.  







 

 

 


