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Résumé de I'étude:

Titre de I'étude: L'effet de l'utilisation de la méthode circulaire dans le
développement de la force caractérisée par la vitesse sur certaines

compeétences de base des joueurs de football
les objectifs des études:
Ces objectifs ont été déterminés sur la base des hypothéses de I'étude

- Connaitre l'effet de la méthode circulaire sur I'amélioration de la compétence

de tir dans le but.

- Connaitre l'effet de la méthode circulaire dans I'amélioration de I'habileté du

contact.

Apprenez comment la technique circulaire améliore la compétence de la longue

passe.
Méthodologie de I'étude: descriptive et analytique
Population d'étude et échantillon: Joueurs de football - MC Messila

Méthodes de collecte de données: représentées sous forme de questionnaire



Résultats de I'étude: L'utilisation de la méthode circulaire a un grand impact
sur le développement de la force caractérisée par la vitesse sur certaines

compétences de base des joueurs de football.
Recommandations et suggestions:

Apres avoir réalisé cette modeste étude, nous avons décidé de présenter
quelques suggestions scientifiques et pratiques que nous pensions adaptées

aux résultats que nous avons atteints, notamment:

* Adapter ce programme a la catégorie junior pour en bénéficier, car le groupe

représente le successeur prometteur dans le futur.

Le programme de la méthode de formation circulaire est souligné selon les

étapes suivantes:

* Commencer par un entrainement physique puis technique, en tenant compte

de ce stade d'age tres sensible

* Mener des études et concilier les caracteristiques physiques spéciales et les
habiletés de base du football, en utilisant un entrainement circulaire qui

développe les deux c6tés en méme temps.
* Mener des études similaires dans d'autres sports a différents niveaux d'age.

* L'utilisation de nouvelles méthodes scientifiques portant sur ces étapes

sensibles
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