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Résumé del'étude:
-Titredel'é&ude : I'effet d'un dével oppement de programme de formation proposé en souplesse pour les footballeurs de moins de 16 ans.
-L'objectif del'éude: clarifier lavulnérabilité en souplesse par le biais de programme proposé de bétiment sur la base des exercices de
flexibilité de la formation sportive.
-Leprobleme del'éude: faireles sports proposés e programme de formation basé sur des exercices de flexibilité et intensifiées atous
les stades du modul e (stade préalable au proces, ala maison, cléture) aun impact sur le développement de la flexibilité caractéristique
lorsgue la catégorie Clubs de footballeurs?.
-Leshypothésesdel'étude:
R. il existe des différences significatives dans |'échantillon pilote entre les deux essais, le tribal et Publier du développement de la
flexibilité pour post test.
B. il n'y aaucune différence significative dans le contréle de |'échantillon entre tribal et post tests de développer |a souplesse
caractéristique pour post test.
R:il y ades différences significatives dans |e post test entre le témoin et le pilote pour le groupe expérimental .
Etude del'échantillon : délibérées (22) joueurs de W.R.M liquéfié.
-Approche : méthode expérimentale.
-Outilsd'étude : deux en souplesse.
-Lesrésultats obtenus:
* Différences statistiquement significatifs pour les deux tests de contrdle de I'éloignement et échantillons expérimentaux dans tous les
tests de laflexibilité pour le groupe expérimental.
* Aprés le test des différences statistiquement significatives pour I'échantillon pilote deux tests post et tribal danstous lestests et la
flexibilité.
-Les plusimportantes conclusions :
-Il'y ades différences significatives dans |'échantillon pilote entre tribal et post tests de développer |a souplesse caractéristique pour poste
d'iodure.
-1l n'y aaucune différence significative dans le contrdle de I'échantillon entre les deux essais, letribal et Publier du développement de la
flexibilité pour post test.
-1y ades différences significatives dans |e post test entre le témoin et le pilote pour |e groupe expérimental.
Le groupe expérimental a une augmentation significative dans tous les tests de soupl esse.
-L'efficacité et le succes du programme propose est basé sur des exercices de flexibilité.
-Suggestions::
* Formateurs attention dével oppent flexibilité entre les collines.
* Formation chercheur recommande d'inclure des exercices de flexibilité aleur formation notamment en souplesse.
* Mener plus d'études sur I'impact des exercices de flexibilité sur les capacités dynamiques.







