REPUBLIQUEALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE
MINISTERE DE L'ENSELGNEMENTSUPERIEURET DE LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE

UNIVERSITITE MOHAMED BOUDIAF - M’SILA

DOMAIN : SCIENCES DE LA

FACULTY OF SCIENCES NATURE ET DE LA VIE

FILIERE : ECOLOGIE ET

DEPARTMENTDE SNV
ENVERENNEMENT

o . -
N . dluuoll - alungs 2000 daoly

. OPTION:ECOLOGIE DES ZONES
ARIDES ET SEMI ARIDES

Meémoire présenté pour I'obtention
Du dipléme de Master Acadéemique
Par : GHADBANE MARWA
HCHAICHI MONA

Intitulé

Synthese bibliographique sur la phytothérapie et ethno-

vétérinaire dans la région de M’Sila.

Jury :

Dr. SARRI Djamel Mohamed Boudiaf M’Sila Université Président

Dr MERABTI Karim Mohamed Boudiaf M’Sila Université Rapporteur

Pr. REBBAS Khellaf Mohamed Boudiaf M’Sila Université Examinateur

Année universitaire : 2024 /2025




Dédicace

Sall Jaudl Ul aga La dae g Slaf Liagld g )5 La dae g clle anil La 33 4 aad)

L Sl Al ) S W B85 g ¢ (B phal) st (B Jfiachi La gy cuilS A1) BLAY &l Y
Ul g 453is) plad S8 JS Ll (11 S& e ¢pa T g Lgalich alalli 5 e JS (B Lgis! o) pa 5 gual)
gl Ay 5 ety el Y ) S5 () fiadl a8 ) sl Jual 65 0 o UA) AN 1 da ) AR
Ay a8y YU s A8l
i Y eldag ) G al g Sl gu G Jaa) Ul g a5
(AN al A (Sl g cliad AA ¢l gl ( Cudaa alil g e g JL
(lad A Jady cla g A, Jgagll AU Gy cilag el Le LS Ulal adlaf @Al
e Y caatl) e gl g cuBationl g b g clglad and ;A (S Led 6B )
plad) i B ALy gha Ul e )5 La i g AT 9 alad B el g8 qaa IS
= 5 A agal) Ul L zladl) 13 aSiale Lallhl
CUS Lial) o Aale o3 audiad) Ja 0 ) o9 ARB Y M 7l edl g 2d slal g3 gl )
o, iy SV (a1 (@YAY) oS (a9 (B Gad (e ) AB jrall g alal) Lgadlug
M) e N9 g AD ) S B Ja alie ) alady Aa) ) JaY
ool 3l Al il ol ) ddad) ) o asbal) pual) ) oz gl dgaa g pand) Al Mg
L) ) Faglay (s suna ol 1 lgd g Sl an) Janli Ll o callh (ha g cilinl) By
CF oY ASY Loal) cilalS JS 3¢S a gy B sl e B () culad Lalldal 1) Aagdied)

AP LK g P
JS (e dll ¢ i Y Al Gl g dlas s o o la b daga ol 138 (il st AT )
Aaal) g ¢liiay)

Aagy AT el ) slaa g ad ) gudany Al ) g U0 cpdll (@t g el a8 Cnpsuall AT )
AL Latesag lasia o 1388 cdagad g Ba ) (s ) (AT )
MaSEAT a8 ol 593 Ui (Al U8 B galas Aol (e i Laila Laiig

LAV Balaall (il Al ) gila () il g Eud A gA) iy g sl )
dasagda o o dla A ailal) dagag o 1380l S) (fba Ayaa g i) B A1 )
B Lgle Llad A1) dal) cillaalll g (aUs jLa Al clSauall e (s 9 009 Sadb Flisa )

(il Flasl ¢a 188 (Gally S Y AN LaSiiaia o
Al dailalg dlas Al (5 pal g ALGa) JS ool ja ay S S8 UL )



Dédicace

il g pLAS (e aad S L Mad) g aaall g agad) 13 L daad) &lld ) ga¥) IS IS 630 Ade 9 100 40 s
a5 ag g8 Cpa) (B el (5 g g AUATY aSa] g o< £l A daall 3 AN A aa) 6 ) ae
saa g 4l ) oY1 Y O g g Adlabis anlic g g 9 JDlan (Baby 1aaa sdaad alay (S al La Gludyl ale
sy Lol ey ) sh ot 0 g Ol cilalia ) Lgpalia ad i Balgd Al &Ly ya Y
4l ) i) Lk La g 4 gy ¥) gl Ll La g o paaly ¥) il LSl Le
Ja) AR a1 AN A galal) AnBLCal) ol ) A
A6 JA e A rall g plad) s (A sl Aok o 91 D51 (s ) W 6 )
; "aaaa" Al o) g3 el g (g8 A il g ‘
8 b e AT () il Lallal ) Ailad) g AdA) il goal) Aabiay A oY) ol ghadld) 430 5 )
ALY 1 AN dpad) ) 13gS
danly 33l 9 JS (S 98] (e BB ALY (o gl g Leda (5 51, gy | 95LSE gy g 3uae Cidnd (e
" AU et Al sl A agul ) A slaay
WA s g L S Gl Alile JS
"t dad) (B Bl ey Aliida O )
" e an S 1 SN ) g Al 65 A i) (g3l )
el 138 (B (g e e IS ()
&MM&MMUM$33¥\U\Q
" gy i g Ly ¢ g Lgd Ul
ALiAl g £ad) (o Liliial g Lng | S 40 2ealld
Uomallall ) 4 daald) aa)gea Al
By (s



Remerciement

Avant toute chose nous tenons a remercier Allah le tout puissant de
nous avoir donné les moyens, la force et la patience durant toutes ces
années d'étude, afin que nous puissions en arriver la et pouvoir réaliser ce
travail.

Nos remerciements les plus sincéres s'adressent a notre encadrant
DR MERABTI Karim. Pour le temps qu'il nous a consacré, pour ses
remarques constructives, pour toutes les connaissances qu'il nous a
transmises et pour ses précieux conseils. Nous tenons aujourd'hui a vous
remercier chaleureusement pour votre role dans I'élaboration de ce
mémoire. Merci pour la confiance que vous nous avez accordez lors
de la réalisation de ce travail.

Nous tenons aussi a exprimer notre gratitude aux Pr REBBAS Khellaf
et Dr SARRI Djamel, d’avoir accepté de nous consacrer de leurs précieux
temps afin d’évaluer et juger notre travail.

Enfin, un merci du fond du ceeur a ma famille, véritable
ailier tout au long de mon parcours. Merci pour votre
soutien indéfectible, vos & encouragement consentie,

votre confiance en mes capacites.

Sans vous, rien de ce
meémoire n'aurait été possible.



Sommaire

Remerciement

Dédicace

Sommaire

Listes des figures

Liste des tableaux

LY € oo 13T 1 o o PO OPR PSRRI 1

Chapitre | :

Recherche bibliographique sur les plantes médicinales et la phytothérapie

I.1. Les plantes MEdICINAIES ... 2
0 9 T o o PSP SPRR PRSI 2
1.1.2. Historique des plantes médicinales en AIQErie .........ccccceiiiiiiiniiini i 2
1.1.3. Les éléements actifs des plantes (drogue VEgétale) ...........cccocvviiiiiinieiiieiiicninn 3
I Bt AN (7= o] [ L= TSN T 1) PSPPSR SPRSRI 3
1.1.3.2. PRANOIS ... 3
1.1.3.3. HETEFOSIUES ...ttt bttt nee s 3
1.1.3.4. HUileS €SSENTIEIIES .....oooveieiiieiie s 4
I. 1.3.5. Cardioglucosides (Les glucosides cardiaquUes) ..........cccveevvreeriveeesineeesiineesinneens 4
1.1.3.6. FIAVONOTUES ...ttt 4
1.1.3.7. LS COUMANINES ....eiiuiiiiitieiiieeiee sttt ettt ettt et e et et ennneennee s 5
1.1.3.8. IMIUCKHIAQES ..eeeeeeie ettt e e a e e e e e snar e e e nae e 5
1.1.3.9. IMIINEIAUX .ttt ettt ettt e e nb e et e et e e nbeennee s 5
[.1.3.10. LES FBSINE oottt ettt ettt e et e e r b et e e e e e e e e nnee s 5
1.2. La Phytotherapie ..., 5
2 I B 1 1 X o] I PP P PRSPPI 5
1.2.2. Historique de la phytotherapie ..........cccoeeiiiiiiie e 5
1.2-3. Différents types de la Phytothérapie ..........cccccooieiiiiiii e, 4
1.2.4. Les intéréts de la phytoth@rapie..........cccoveeiiiiiiiii e 8
1.3. Modes de préparation des plantes pour la phytothérapie..................... 8
1.3.1. Les tisanes : Utilisation des plantes SEChES ..........ccovvvveiiiiiiiie i 9
L.3.2. LIINTUSION .ttt ettt et 9

1.3.3. LA DECOCTION ...ttt 9



L34, La IMACETAtION ...ttt 9

L.3.5. L8 STTOP ittt 9

R TG = o [ o =21 o] PO OPRT PSPPI 9

R T T o (- | £ PP PPRUPRSTTRN 9

1.3.8. L'Alcoolat et I"AICOOIATUTE .........ooiiiiieie s 10
1.3.8.1. AICOOIATUIES .....oeiiiiie ittt et e e nne e e nnae e e nnnee e 10
1.3.8.2. AICOOIALS ....ooeeiiie ettt et 10
1.3.9. LA TOINTUIE ..ooeiiiie ettt e e st e e et e e et e e e nnae e e nneeeennteeennneeens 10
1.3.10. La Teinture alCOONQUE ........cooiiiiiiiiieee s 10
1.3.11. L'Huile ESsentielle (HE) ......ooiiiiieieeee e 10
1.3.12. Le Cataplasme de plante ..........cooooiiioiiiii e 10
G T e T I o U o [ PSPPSR SPRRRR 10
1.4. Les formes d'utilisations des plantes medicinales............c.ccccccooeoinnnee. 11
1.4, 1. USAQE INTEITIE .ttt ettt ettt ettt e et e b e e b 11
LA L1 FUMIQATION ..ottt ettt ettt nnee s 11
1.4.2. USBQES BXTEITNIES ... .ueiiiiiieee ittt ettt e e e e e s ettt e e e e e e s s bbb et e e e e e s e s bbb e e e e e e e e e e snnnnneees 11
4.2.1. AU NIVEAU € 12 PAU .....c..vii ettt e e e e e e enneas 11
1.4.2.2. AU NIVEAU AES MUGUEUSES .....uvveeeireeerreeesireeassteeessrsessesessssseasssssssssssesssseessseeens 11
1.5. Les avantages de la phytothérapie ............ccccoooeveiiiciicccccee, 12
1.6. Phytothérapie en AIQEIIE ..o, 12

Chapitre 11 :

Matériels et méthode

I1.1. Cadre Physiques de 1a zone d’étude .................cccoeeeviiiinieeeiiiinneeen, 15
=100, REIET oottt 15
7 =0 ] (oo I PSPPSRI 16
11.1.3. Contexte géologique et ressources hydriques de la wilaya de M’sila................. 17
11.1.3.1. Contexte gEOIOGIGUE ......cc.vviiiiieeiiie ettt sare e 17
11.1.3.2. RESSOUICES NYAFIQUES.......eveeiiiee ettt ettt et snrae e aaee e 17
11.1.3.3. Réseau hydrographiQUe...........ccoiviiiiiie et 17
11.1.3.4. NAPPES SOULEITAINES .......vviiie et e ettt e ettt e e s s a e e st e e e et e e e s staeaa e 17
O =T [ ] (oo T P OPR T OPRRSPRROPRN 18

11.1.4.1. La pédologie et les types de sols dans la wilaya de M’sila .............................. 18



11.2. CHMat et BIOCHMAL ..o 19

2.0, CHIMAL ottt ettt et e nnee s 19
11.2.1.1. Données climatiques de la wilaya de M’sila..................ccooeiiiie 19
11.2.1.2. Répartition des préCipitations ...........cccoiieiiiiiiie e 19
[1.2.2, TOMPEFALUIES ... .ottt ettt ettt ettt sbe et aneeenes 19
11.2.3. PrECIPITALIONS ...ttt 20
11.2.4. Variations interannuelles des précipitations ............cccoccevieiiiiene e 20
11.2.5. REGIME SAISONMUEK ..ottt 20
F1.2.6. e VENT....eeee ettt 21
.27 HUMIAITE FElAtiVE ..o 21
11.2.8. Syntheses BioCHMATIQUES............coiuiiiiiiiieiiie et 21
11.2.8.1. Diagramme ombrothermMiQUE...........ccuveeiiireiiee e 21
11.2.8.2. Climagramme d EMDEIGET .......c.oi it 22
11.3. Couvert Végétal de la Région de M’sila ................ccooooiiiiiiiiicnn, 23
F1.4. VEQRTALION ..o 23
11.5. RESSOUICES BN BAU ...ttt be et 24
11.5.1. Les eauX SUPEITICIEIIES ......ccuvveiiiie ettt 24
11.5.2. Ressources non coNVENtioNNEllES ..........ccooovoiiiiiiiiiiei s 25
1.6, La POPUIALION ..o 26
11.7. Méthodologie de travail ..............cccccccovviiiiiiccicccee e, 26

Chapitre 111 :

Résultat et Discussion

I11.1. Synthese des études ethnobotanique et pharmacologique ............ccccceeviveeinenn. 28
HHLL.1. ANAlYSE FIOFISTIQUE ...ttt 32
I11.1.2. Les familles 18S PIUS CITEES ........vveieiee ittt

111.1.3. Utilisation des plantes MEdiCinales : .........cccccoviveiiiiiiiii e 28
111.1.3.1. Les plantes médicinales selon Les Maladie traité.................cccccooveeiineeinnnn. 29
111.1.3.2. Les parties utilisées de la plante médicinale. ...............cccoveeviieiiicciiie e, 29
111.1.3.3. Mode de préparation des plantes médicinales..............cccceovvveiviieciine e, 28
I11.1.4. Discussion des modeles biologiQUES .........cceeeviiieiiiiii i 30

Conclusion



Références

Annexes
Liste des figures

Figure 1: Image simplifiée de I'histoire de la phytothérapie............ccoooveiiiiiiieiinnicicce 7
Figure 2: Situation géographique de la wilaya de M’sila (Lammari et al., 2010). .................. 27
Figure 3: Localisation géographique de la wilaya de M'Sila Site officiel de la wilaya. .......... 28
Figure 4: Géologie de la région du Hodna (Le Houérou et Claudin, 1972 in Lakehali, 2015).
............................................................................................................................................. 28
Figure 5: La pédologie de la région de M'sila (FAO, 1975). .....cccoiiiiiiiiriieieie e 31
Figure 6: Positionnement de la station de M’sila dans le Climagramme d'Emberger. ............ 34
Figure 7: Carte des eaux superficielle dans la région de M’sila. .........ccccooviiiriieniiiiiennnnn, 37
Figure 12: distribution des familles botaniques selon le nombre d’especes............ccccoevevunene. 47
Figure 8: Répartition selon le mode de préparation des plantes médicinales. ..............c.......... 48
Figure 9: Utilisation des plantes médicinales selon Les maladie traitées. ............ccccceevvrrnnnne. 48
Figure 10: Graphe montrant la répartition des parties utilisées de la plante...............c.ccccee.e. 49

Figure 11: graphe montre des modeéles DIOlOgIQUES...........cooviiiiiiieiiieiie e 50


../../../../user/Downloads/SYNTHESE%20BIBLIOGRAPHIQUE%20PAM%20MSILA%20HECHAICHI%20(2)%20(1).doc#_Toc200394281

Liste des Tableau

Tableau 1: Données climatiques de la wilaya de M’sila — Année 2020...........ccoocvevveiiennenns. 32
Tableau 2: Les précipitations moyennes mensuelles et annuelles de la zone d’étude en (mm) .
(Source : station météorologique de M’sila ,2014). ....cuvvieiiiiiiiiiiiiee e 32
Tableau 3: Le régime saisonnier de la région de M’sila (Source : station météorologique de
IMIZST18, 2014) .ttt bttt 33
Tableau 4: Les moyennes mensuelles et annuelles de la vitesse des vents en m/s de la région
de M’sila (Source : station météorologique de M’sila, 2014)........ccccvvveiiiiiiiiiiiie e 33
Tableau 5: Variations mensuelles moyennes de I'humidité relative dans la région de M’sila
(Source : Station météorologique de M’sila, 2014) ......c.ooveiiiiiiiiii 33

Tableau 6: Valeur du quotient pluviométrique Q2 (Source : Station météorologique de M’sila,

A PSSR 34
Tableau 7: Les principaux oueds de la wilaya de M’sila (Source : CF M’sila)..........cccvveeee. 37
Tableau 8: Evolution de la population de la wilaya (2008-2020). .......c.ccccevevevvcrrreeiererernene. 39

Tableau 9:Liste de quelques ressources documentaires consultées aux cours de la synthése
(o101 ToTo [T ] 01T [0 1< R SPRSURRSTR 40
Tableau 10:Syntheése bibliographique sur les plantes médicinales et aromatiques et leurs

usages phytothérapeutiques dans la région de M’Sila. ........ccoovviiiiiiiiiiii e, 29



rpadla

o Lan i gale on gl o sl A Aiaiall o2 (f (i Alpesall Aiaia b Ay plaall 5 Fpsall LA 81 52 gy Al 3 el
s oo lgale gAY a3 ) dpalad) pslaall of ALl Ll 32l CiSS oy dlaall Al s Lalial) CagHlal aa LedsSs
(& 55 13) Apaaill s «%13.15 Gy (B 55 15) Losiil) o S W STy dgls dlile 48 ) i bl e 253 114
2l ekl 93 Ay (85 4) A5 %5 Ay (g5 6) Alnills %9 Ay (B 55 11) Aaasdlly <%11.40 Loy
SN il €9420.73 Adeaill L) €9445.34 4 ) CULal) Al Leheal o i@ Y clilall sda of Al al
 «(%0.00 4 s yaall Ll €042 44 Anla) cilall €047.32 4 5 ylal) bl €049.76 sdaa Y1 il €913 .41
¥l b Al () Galoal 13550 JSEE LS i 2my on 3551 il Ll LaSlal) 4 jadl) (g 18 G ) Ul Jidh

Aalaicall ety 0 5 cJaantl) € ianiiee  cllapallS daliag

Claal dra) je (lilally 2 Sadl dlpsa) dgdal) Ll sdalidal) cilalsl)
Résume :

Une étude bibliographique sur les plantes médicinales et aromatiques a été menée dans la région de
M’Sila, il ressort que cette zone regorge d’une richesse biologique remarquable, témoignant de son
adaptation aux conditions climatiques et environnementales locales. L’importante base ou sources
scientifiques consultées nous a révéler I’identification de 114 espéces végétales appartenant 48
familles botaniques dont les plus représentés sont les Lamiaceaes avec 15 espéces d'un taux de
13,15%, les Astéraceaes avec 13 especes, d'un taux de 11,40%, les Apiaceaes avec 11 especes, d'un
taux de 9% et les poaceaes avec 6 especes, d'un taux de 5% , et les fapaceaes avec 4 espéeces, d'un taux
de 3% . Les résultats de 1’étude montrent que ces plantes ne se limitent pas a leur importance
écologique (Thérophyte : 45,34%. Hémicryptophyte : 20,73%. Chaméphyte. 13,41%. Géophyte :
9,76%. Phanérophyte : 7,32%. Hydrophyte : 2,44 %. Xerophyte : 0,00 %), mais représentent
également un précieux héritage de savoirs thérapeutiques traditionnels transmis de génération en
génération. Elles constituent en outre une ressource économique pouvant étre valorisée dans divers
domaines tels que la pharmacie, la cosmétique et I’agriculture durable.

Mots clefs : Plantes médicinales, M’Sila, Phytothérapie, Synthése bibliographique.
Abstract:

A bibliographic study of medicinal and aromatic plants was conducted in the M'Sila region. It appears
that this area is rich in remarkable biological diversity, demonstrating its adaptation to local climatic
and environmental conditions. The extensive database or scientific sources consulted revealed the
identification of 114 plant species belonging to 48 botanical families, the most represented of which
Lamiaceaes with 15 species are representing 13.15%, Asteraceaes with 13 species representing
11.40%, Apiaceaes with 11 species representing 9%, Poaceaes with 6 species representing 5%, and
Fapaceaes with 4 species representing 3%. The results of the study show that these plants are not
limited to their ecological importance (Therophyte: 45.34%. Hemicryptophyte: 20.73%. Chamephyte.
13.41%. Geophyte: 9.76%. Phanerophyte: 7.32%. Hydrophyte: 2.44%. Xerophyte: 0.00%), but also
represent a valuable heritage of traditional therapeutic knowledge passed down from generation to
generation. They also constitute an economic resource that can be used in various fields such as
pharmacy, cosmetics and sustainable agriculture.

Keywords: Medicinal plants, M’Sila, Phytotherapy, Bibliographic synthesi
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Introduction

Introduction

L'histoire de la phytothérapie remonte aux origines d’humanité. Depuis longtemps,
les hommes récoltent les plantes, non seulement pour se nourrir, mais aussi pour soulager
leurs maux. Aujourd'hui, et lorsqu'on commence a prendre conscience de nos corps, on rejette
certains médicaments modernes causes de leurs effets secondaires puissants, et on les
remplace par la médecine traditionnelle, qui est répandu partout_ dans le monde, non
seulement chez les populations en développement, mais aussi dans des pays tres développés
Les plantes médicinales constituent des ressources précieuses pour la majorité des populations
rurale et urbaine en Afrique et représentent le principal moyen par lequel les individus se
soignent. (Badiaga, 2011)

La région de M'Sila se caractérise par une diversité environnementale et géographique
qui lui confére une richesse botanique remarquable, lui permettant d'abriter de nombreuses
plantes a usages médicinaux et aromatiques. Les populations locales s’appuient encore
largement sur les connaissances traditionnelles dans 1’utilisation de ces plantes, ouvrant la

voie aux chercheurs pour étudier ce riche patrimoine naturel et medicinal.

Cette recherche bibliographie vise a fournir un apercu complet des études et références
les plus importantes qui traitent des plantes médicinales et aromatiques et leur usages
phytothérapeutiques dans la région de M'Sila, en mettant I'accent sur leur biodiversité, leurs
utilisations traditionnelles et leur importance dans les contextes sanitaires et économiques. Ce

mémoire est structuré comme suit :

Chapitre 1 consacré au développement de la thématiqgue plantes médicinales et la

phytothérapie.
Chapitre 2 concerne la présentation de la zone d’étude et la méthodologie de recherche
Chapitre3 regroupe les résultats de la synthése bibliographiques, discussion et perspectives

En termine par la conclusion
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Chapitre | : Recherche bibliographique sur les plantes médicinales et la phytothérapie

I.1. Les plantes médicinales
I.1.1 Définition :

Les plantes médicinales sont des plantes dont un des organes (feuilles, tiges,
écorce ...) possede des vertus curatives et parfois toxiques selon son dosage .Les plantes
médicinales sont les plantes utilisées en phytothérapie pour leurs principes actifs, elles
peuvent étre vendues en herboristerie, en pharmacie, avec ou sans prescription selon la
réglementation du pays. (Ramli, 2013)

La définition d'une plante médicinale est trés simple. En fait il s'agit d'une plante qui
est utilisée pour prévenir, soigner ou soulager divers maux. Les plantes médicinales sont des
drogues vegétales dont au moins une partie possede des propriétés médicamenteuses.

Environ 35 000 especes de plantes sont employées par le monde a des fins médicinales, ce
qui constitue le plus large éventail de biodiversité utilisé par les étres humains. Les plantes
médicinales continuent de répondre a un besoin important malgré l'influence croissante du
systéme sanitaire moderne (Zeghad, 2009).

1.1.2. Historique des plantes medicinales en Algérie

Chaque civilisation a une histoire d'utilisation des plantes médicinales pour guérir les
maladies. En Algérie l'usage de plantes médicinales est une tradition millénaire. Les premiers
écrits sur les plantes médicinales ont été faits au 1X eme siécle par Isha-Ben-Amran et
Abdallah- Ben-Lounés né a Oran, et qui décrit I'usage de beaucoup de plantes médicinales,
mais la plus grande production de livres a été réalisée au dix-septieme et au dix-huitieme
siecle (benhouhou ; 2015)

Méme pendant le colonialisme Francais de 1830 a 1962, les botanistes ont réussi a
classer un grand nombre d'especes comme médicinales et un ouvrage sur les plantes
médicinales et aromatiques d'Algérie a été publié en 1942 par Fourment et Roques ou ils ont
cité, décrit et étudié 200 especes. La plupart d'entre elles étaient du Nord de I'Algérie et
seulement 6 espéces ont étés localisées au Sahara (benhouhou ;2015). Le travail le plus récent
publié sur les plantes médicinales algériennes est reporté dans les ouvrages de
(Bloued.A ,2001)_

Quant a la grande diversité des plantes médicinales en Algérie et leurs usages, une
synthese regroupant toutes ces informations a I'échelle nationale devrait étre rapidement

entreprise. De tout temps, les plantes médicinales ont eu une grande influence dans la vie
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quotidienne de la population en Algérie, cette influence occupe une place important méme sur
les timbres postaux (Belbache).
1.1.3. Eléments actifs des plantes (drogue végétale)

Le ou les principes actifs d'une plante médicinale sont les composants naturellement
présents dans cette plante (Sebai et al., 2012). lls sont des molécules de structure assez
complexes a propriétes thérapeutiques trés diversifiées (Chenni, 2010). Ces composants sont
souvent en quantité extrémement faible dans la plante : ils représentent quelques pour-cent a
peine du poids total de celle-ci, mais ce sont eux qui en sont I'élément essentiel.

Des principes actifs se trouvent dans toutes les parties de la plante, mais de maniere
inégale. Et tous les principes actifs d'une méme plante n'ont pas les mémes propriétés. (Sebai
et al, 2012)
1.1.3.1. Alcaloides (-ine)

Les alcaloides forment un groupe varié de composés organiques azotés d’origine
vegétale, de nature basique, ayant une faible masse moléculaire et des structures souvent
complexes. C'est une substance organique azotée d'origine vegétale, a caractere alcalin, de
structure complexe . (Selles, 2012). Ils sont localisés dans les tissus périphériques tels que les
écorces de tige et de racine, les téguments des graines...par exemple (Chenni, 2010).

Les alcaloides sont aujourd'hui nommes d'aprés la plante qui les a fournis, toujours
avec une terminaison en “ine". D'une fagon genérale, les alcaloides sont amers et utilisés
comme apéritifs. (Sebai et al., 2012), formant un groupe trés large, Certains sont des
médicaments connus qui ont des vertus thérapcutiques avérées (Iserin, 2001).
1.1.3.2. Phénols

Il existe une grande diversité de composés phénoliques, allant de molécules simples
telles que I’acide salicylique précurseur de I’aspirine par synthése a des substances plus
complexes, comme les composés phénoliques liés aux glucosides. Les phénols sont reconnus
pour leurs propriétés anti-inflammatoires et antiseptiques (Iserin, 2001).
1.1.3.3. Hétérosides

Les hétérosides ou glycosides sont des molécules formées par combinaison d'oses et
de substances non glucidiques appelées aglycones ou génines. Ce sont les substances du
métabolisme secondaires les plus anciennement connues. Les glycosides cardiotoniques, par
exemple, sont des médicaments utilisés dans le traitement de l'insuffisance cardiaque ou
I'arythmie cardiaque (Chenni, 2010).
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1.1.3.4. Huiles essentielles

Les huiles essentielles sont des substances largement reparties dans le régne vegetal,
ils peuvent stockees dans tous les organes végétaux (Nait-Achour, 2012).

La pharmacopée frangaise défini une huile essentielle comme « un produit odorant,
généralement de composition complexe, obtenu a partir d'une matiére premiere végétale
botaniquement définie, soit par entrainement a la vapeur soit par distillation séche, soit par un
procédé mécanique approprié sans chauffage (Cazau-Beyret, 2013).

Les huiles essentielles extraites des plantes par distillation comptent parmi les plus
importants principes actifs des plantes (Iserin, 2001).

L'utilisation des huiles essentielles en thérapeutique doit se faire avec prudence. Le
bon usage des huiles essentielles nécessite donc, la connaissance des effets indésirables et des
précautions d'emploi. La toxicité des huiles essentielles varie d'une huile a une autre et depend
fortement de la sensibilité de l'utilisateur (Selles, 2012).

I. 1.3.5. Cardioglucosides (Les glucosides cardiaques)

Présents dans de nombreuses plantes médicinales, les glucosides cardiaques comme la
digitoxine, la digoxme et la convallotoxine ont une action directe et puissante sur le cceur. Ils
l'aident a maintenir le rythme cardiaque en cas d'affaiblissement (Iserin, 2001).
1.1.3.6. Flavonoides

Le terme flavonoides provenant du latin "flavus”, signifiant "jaune”, désigne une tres
large gamme de composes naturels appartenant a la famille des polyphénols. Ils sont
considérés comme des pigments quasi universels des végétaux. Structuralement, les
flavonoides se répartissent en plusieurs classes de molécules. En effet plus de 6500 structures
ont été identifiées (Yakhlef, 2010). lls ont done des poly phénols complexes (Kebieche,
2009). Certains flavonoides ont aussi des propriétés anti-inflammatoires et antivirales (Iserin,
2001). Les flavonoides sont, en effet, essentiellement connus pour leur action anti-oxydante.

Proviennent de I'hydrolyse des anthocyanidines (des flavonoides proches des
flavones), qui conférent aux fleurs et aux fruits leurs couleurs bleue, rouge ou pourpre. Ces
puissants antioxydants nettoient l'organisme des radicaux libres et favorisent une bonne
circulation, en particulier dans les zones du cceur, des mains, des pieds et des yeux. La mire
sauvage (Rubus fruticosus) et la vigne rouge (Vitis vinifera) en contiennent une grande
quantité. (Iserin, 2007)
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1.1.3.7. Coumarines

Sont des composeés phénoliques, présentent un intérét pharmaceutique Les coumarines,
de différents types, se trouvent dans de nombreuses espéces vegeétales et possédent des
propriétés tres diverses.
1.1.3.8. Mucilages

Ce sont des grosses molécules liées a des gommes qui sont d'énormes concrétions de
sucres. Elles se déposent sur les tissus et agissent comme agents protecteurs. (Sebai et al.,
2012).
1.1.3.9. Minéraux

De nombreuses plantes médicinales sont trés riches en minéraux. Les plantes, notamment

celles issues de l'agriculture biologique, tirent les minéraux du sol et les transforment en une
structure aisément assimilable par I'organisme. Dans de nombreux cas, les minéraux contenus
dans une plante, que celle-ci soit utilisée sous forme de salade, comme le chou vert (Brassica
oleracea), ou sous forme de compléments nutritionnels, comme le fucus, participent
activement a son activité thérapeutique dans I'organisme (Djabou, 2006)
1.1.3.10. Résines

Sont de substance non volatiles produits par I'écorce et le bois de certaines especes
d'arbres, principalement tropicales.la blessures de I'écorce génére l'apparition de la résine,
liquide épais, visqueux et collant. On la qualifie de baume (Cazau-Beyret, 2013).
1.2. Phytothéerapie
1.2.1. Définition

La phytothérapie, selon Bruneton (1999), est le traitement par les plantes ; c'est-a-dire
par la consommation ou I’utilisation de produits préparés a partir de plantes sans passer par
une étape de sélection de molécules. on ne consomme donc pas que le principe actif mais tout
ce gque contient la plante. Par ailleurs la phytothérapie requiert une connaissance parfaite de
substances chimiques contenues dans un organe végétal et une bonne connaissance de mode
d'emploi. On peut distinguer la phytothérapie utilisée dans une pratique traditionnelle, parfois
trés ancienne, basée sur I ‘utilisation de plantes ayant des vertus découvertes empiriquement
de la phytothérapie basée sur les études scientifiques recherchant les principes actifs des
plantes et leurs effets (Kansole, 2009).
1.2.2. Historique de la phytothérapie

Le premier texte sur la médecine par les plantes a été gravé sur des plaques d'argne par

les Sumériens, environ 3 000 ans avant Jésus-Christ. lls utilisaient des plantes telles le myne,
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e chanvre et le thym. L'histoire de la phytothérapie est liee a celle de I'humanité, car dans
toutes les cultures on a toujours compté sur les valeurs curatives des plantes pour soigner et
guerir ies hommes. Certaines cultures - notamment en Chine et en Inde- perpétuent depuis des
siecles une longue tradition d'herboristerie, tandis qu'en Europe et Amérique du Nord, sa
popularité ful plus fluctuante face a la médecine conventionnelle. Il est vraisemblable que la
premiere médecine par les plantes, hormis une utilisation presque instinctive des propriétés
thérapeutiques des plantes qui existe depuis la nuit des temps et est toujours pratiquée dans
certaines tribus, soit née en Inde, il y a plus de 4000 ans.

Ce savoir se propagea également vers l'ouest, au Moyen-Orient, et la tradition
égyptienne cut une influence significative sur I'herboristerie européenne. Des papyrus datant
de 3500 ans indiquent que les Egyptiens employaient plusieurs centaines de plantes tant pour
leurs valeurs culinaires que therapeutiques. Ces deux usages demeurerent inextricablement
liés pendant des siecles, comme I'écrivait un médecin grec : «que votre nourriture soit votre
médecine, et votre médecine votre nourriture ». (Sebai et al., 2012).

Lorsque les Romains leur succéderent, leurs médecins militaires propagerent plantes et
herboristerie dans le monde entier. Quantité de plantes meéditerranéennes furent ainsi
transplanter dans toute I'Europe et en Angleterre. Grace a l'invention de l'imprimerie, la
diffusion des anciens textes romains et grecs s'élargit a un public plus vaste. Une découverte
qui coincida avec la rapide expansion des villes ; pendant les deux siécles qui suivirent, la
connaissance des plantes s'accrut considérablement dans tous les domaines. Au seizieme
siecle, les ouvrages d'herboristerie furent essentiellement publiés en langues nationales, et non
plus en latin.

La plus grande trouvaille a éte faite au XVllle siecle, avec la découverte par le botaniste
Jussieu du quinquina. En 1820, deux francais: Pelletier et Caventou en isolaient le principe
actif : la quinine. Cependant, vers la fin du XIXE siécle, elle a connu un rapide déclin en
Occident avec l'avenement de la médecine scientifique et l'apparition des médicaments
modernes (Sebai et al., 2012).

Au XXeéme siéecle la phytothérapie fut délaissée au profit des molécules issues de la
chimie de synthése. De grandes avancées scientifiques comme la découverte des antibiotiques
par Fleming en 1928 et la vaccination par Pasteur ont révolutionné la médecine. Aujourd'hui
la phytothérapie connait un nouvel élan. Les scandales sanitaires seraient-ils responsables
d'une perte de confiance en I'industrie pharmaceutique ? Cependant, il ne faut pas opposer ces
deux thérapies mais plut6t les considérer comme complémentaires pour le bien étre du malade

qui est le principal objectif de la médecine (Cazau-Beyret, 2013).
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Au début des années 1990, une étude a montré I'effet de certaines plantes chinoises sur des
patients souffrant d'eczéma. Ainsi, l'ajout d'une seule plante chinoise aux dix autres contenues
dans une préparation a provoqué une amelioration de I'état de santé d'un patient jusqu'alors
insensible au traitement. Des progres de cette nature ont été obtenus en adaptant les soins aux
besoins des patients et en traitant les causes des maladies. Cette approche est trés éloignée de
la conception défendue par la médecine moderne, selon laquelle, pour une maladie donnée, il
n'existe qu'un seul traitement. En associant savoir traditionnel et acquis de la science,
I'exemple chinois aidant, on peut envisager le moment ou un patient choisira le traitement qui

lui est approprié (Iserin, 2001).
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Figure 1: Image simplifiée de I'histoire de la phytothérapie
https://www.lechemindelanature.com/articles/a/phytotherapie-historique
1.2-3. Différents types de Phytothérapie
On peut distinguer différents types de thérapies par les plantes :

e La phytothérapie : I'utilisation des différentes parties des plantes (racine, feuilles, fleursou
la plante entiere) sous différents formes galéniques

e La gemmothérapie : l'utilisation des bourgeons de la plante.

e L'aromathérapie : l'utilisation des huiles essentielles obtenues grace a divers procédés
d'extraction. (Vernex-Lozet, 2011).

e Homéopathie :a recours aux plantes d'une fagcon prépondérante, mais non exclusive; les
trois quarts des souches sont d'origine végétale, le reste étant d'origine animale et

minérale.
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e Phytothérapie pharmaceutique : utilise des produits d'origines végétales obtenus par
extraction et qui sont dilués dans de l'alcool éthylique ou un autre solvant. Ces extraits
sont dosés en quantités suffisantes pour avoir une action soutenue et rapide. Ils sont
présentés ce forme de sirop, de gouttes, de gélules, de lyophilisats... (Strang C, 2006).

1.2.4. Intéréts de la phytothérapie pour ’homme

Tout d'abord, la phytothérapie est une indication de premier plan, c'est-a-dire qu'elle
peut représenter un mode thérapeutique a elle seule. On retrouve par exemple cela avec le
millepertuis dans la dépression légére, l'aubépine dans les troubles mineurs du rythme
cardiaque, le ginkgo et la vigne rouge dans l'insuffisance veineuse, ou encore les plantes a
mucilages ou a dérivés anthracéniques dans la constipation.

La phytothérapie est aussi utilisée en thérapeutique de second plan, comme adjuvant
en complément d'un traitement plus puissant. Par exemple, dans le cas d'une hypertension
artérielle mineure, on peut employer une préparation a base des feuilles d'olivier en plus d'un
traitement antihypertenseur. Enfin, la phytothérapie est utilisée en traitement de troisieme
plan, en traitement de terrain. Elle permet alors de prendre en charge une maladie dans sa
globalité, et également en prévention. C'est le cas par exemple pour l'utilisation de plantes
immunostimulantes (comme [I'échinacée), ou encore des plantes riches en vitamines et
oligoéléments.(Duriez F ;2000)

Aujourd'hui les plantes sont de plus en plus utilisées par I'industrie pharmaceutique, il
est impossible d'imaginer le monde sans la quinine qui est employée contre la malaria ou sans
la Diagoxine qui soigne le cceur, ou encore 1'éphédrine que l'on retrouve dans de nombreuses
prescriptions contre les rhumes (Iserin et al, 2001).

Le grand intérét de la phytothérapie est la bonne tolérance des plantes, lorsque celles-
ci sont utilisées aux bonnes posologies. De plus, l'utilisation des plantes en tant que
médicaments est souvent basée sur des observations empiriques et des traditions qui datent
parfois de milliers d'années. Les effets secondaires, le plus souvent peu marqués, sont donc
généralement mieux connus que pour les molécules de synthése) (Ramli, 2013).

1.3. Modes de préparation des plantes en phytothérapie

En fonction de I'effet thérapeutique recherché, l'usage traditionnel puis la recherche,
ont mis au point des procédés de traitement des plantes qui permettent de ne garder que les
molécules intéressantes, pour une utilisation locale, buvable ou injectable.

Dans les préparations, la composition d'un reméde peut réunir différentes plantes. La

tisane, le Cataplasme appliqué directement sur la peau, le sirop, les solutions alcoolisées ou
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aqueuses, les essences et les huiles sont les formes les plus courantes de remédes. Nous
évoquerons ici les principales formes galéniques disponibles, leurs origines de fabrications
(Sebai et al., 2012).
1.3.1. Tisanes : Utilisation des plantes séches

Les tisanes sont obtenues par macération, digestion, infusion ou décoction en utilisant
de l'eau (Sebai et al., 2012).
1.3.2. Infusion

Solution obtenue en versant de I'eau bouillante sur la plante 5 a 10 minutes suivant les
espéces (Beloued, 2009). Elle convient aux plantes fragiles (fleurs et feuilles) (Sebai et al.,
2012).
1.3.3. Décoction

Mettre la plante dans I'eau froide et la faire bouillir 2 a 5 minutes selon le cas ; de 5 a
10 minutes pour les ecorces, les racines et les tiges (Beloued, 2009). Elle convient aux plantes
"dures " (écorces, racines, fruits et certaines feuilles) (Sebai et al., 2012). Pour obtenir une
bonne tasse de tisane, faire cuire 3 cuillerées de drogues dans 2 tasses d'eau. Ne pas conserver
les décoctions plus de douze heures (Schauenberg et al., 2006).
1.3.4. Macération

Il s'agit de maintenir la plante en contact avec I'eau (température ambiante) pendant 30
minutes a 4 heures (Sebai et al., 2012).
1.3.5. Sirop

Il consiste a faire dissoudre une quantité de sucre additionnée a une quantité de
substance médicinale (plante ou partie de plante) dans une certaine quantité d'eau (Djerroumi
et al., 2012).
1.3.6. Digestion

On maintient la plante en contact avec l'eau (température inférieure a celle de
I'ébullition, mais supérieure a la température ambiante) pendant |1 a 5 heures (Sebai et al.,
2012).
1.3.7. Extraits

Les extraits sont obtenus en traitant la plante dans une solution vaporisable (éther, eau,
alcool.) par divers procédés d'extraction (macération, digestion, infusion, digestion,
lixiviation) puis en évaporant ces solutions jusqu'a obtenir une consistance fluide, molle ou

séche. On les classe done selon leurs consistances (Sebai et al., 2012).
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1.3.8. Alcoolat et I'Alcoolature
1.3.8.1. Alcoolatures

Ce sont des teintures préparées avec des plantes fraiches n'ayant donc pas subi les
effets de la dessiccation (Sebai et al., 2012).
1.3.8.2. Alcoolats

Ils sont obtenus par distillation des principes volatils de substances végétales au
contact de I'alcool. Ils sont toujoursincolores et inaltérables mais il faut les conserver dans des
flacons bien bouchés (Sebai et al., 2012).

1.3.9. Teinture

On obtient une teinture par immersion prolongée d'une plante fraiche ou séchée dans
de l'alcool dilué. Les proportions sont généralement une partie de plantes pulvérisées ou
broyée pour cinq parties d'alcool a 70 %. Laisser macérer en vase bien fermé de 2-6 jours
selon les cas, puis presser et filtrer le liquide (Schauenberg et al., 2006).

1.3.10. Teinture alcoolique

Solution obtenue par la dissolution des principes actifs des substances
médicamenteuses dans liquide convenable (eau, alcool, éther). En la phytothérapie, obtenus
par action dissolvante de l'alcool éthylique sur les plantes seche. C'est une teinture alcoolique
(\Valnet, 2001).

1.3.11. Huile Essentielle (HE)
Elles se présentent sous deux formes :
e Les HE solides, aussi appelées «camphres d'essence.
e Les HE liquides naturelles ou apres dissolution (ex.: HE de rose).

Les HE officinales s'obtiennent par entrainement a la vapeur d'eau ou par expression
ou par incision. On les classe selon leur couleur (bleu, jaune, vert brun ou incolore) ou leur
composition chimique (HE hydrocarburées, sulfurées et oxygénées pour les solides) (Sebai et
al., 2012).

1.3.12. Cataplasme de plante

Il consiste a appliquer une plante ou partie de plante directement sur la peau ou
enveloppée dans un linge pour soigner une inflammation (Djerroumi et al., 2012).

1.3.13. Poudre

Préparées par pulvérisation suivie d'un tamisage, elles entrent directement dans la
composition des gélules mais servent aussi a la fabrication d'autres formes galéniques comme

les extraits et les teintures (Sebai et al., 2012).
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I.4. Formes d'utilisations des plantes médicinales
1.4.1. Usage interne
1.4.1.1. Fumigation

C'est l'utilisation de vapeurs chargées des principes actifs de la plante, On peut ainsi
faire bouillir des feuilles d'eucalyptus dans une piéce qu'on veut désinfecter. Il y a aussi des
fumigations humides, en faisant bouillir une plante : on utilise soit un inhalateur, soit la
technique de la téte recouverte d'une serviette éponge, le visage étant placé au-dessus du bol
d'eau fumante contenant les plantes (Sebai et al., 2012).
1.4.2. Usages externes :
4.2.1. Au niveau de la peau
> Compresse : c'est I'application sur les parties a traiter dégaze imbibée de décocté, d'infusé
ou de maceéré (Sebai et al., 2012).
» Cataplasme : préparation pateuse étalée entre deux linge et appliquer sur la peau (Strang.
2006). La plante peut étre broyée, hachée a chaud ou a froid ou mélangée a de la farine de lin
pour obtenir la bonne consistance. Le cataplasme calme les douleurs musculaires et les
névralgies, soulage les entorses et les fractures et permet d'extraire le pus des plaies infectées
(Iserin, 2001).
> Lotions: Les lotions sont des préparations a base d'eau et de plantes en infusions,
décoctions ou teintures diluées dont on tamponne [I'épiderme aux endroits irrités ou
enflammeés (Sebai et al., 2012).
> les Bains : dans le bain, il suffit de verser dans I'eau de la baignoire, une infusion ou une
décoction de plantes. Il peut s'agir de bains complets ou de bains partiels. La préparation se
fait en ajoutant a I'eau du bain un infusée, un décocté ou un macére (Sebai et al., 2012).

e Bain complet: Il peut étre tonique ou au contraire, calmant.
e Bain partiel : on distingue :

a/ Le bain de siége, ou bain de la région ano-fessiére, qui est indiqué dans le traitement des
hémorroides et des fissures anales. Le bain de siege froid a une action de décongestionnement
sur le petit bassin. (Sebai et al., 2012).
b- Le bain de pieds (pédiluve) et le bain de mains est indiqué en cas de transpiration excessive
des pieds ou des mains (Sebai et al., 2012).
1.4.2.2. Au niveau des muqueuses
e Gargarisme : Solution médicamenteuse utilisé pour rincer la bouche et la gorge. Le
gargarisme servent a traiter les angines et toute les inflammation de la bouche. La solution est

utiliser froid ou tiede. 1l faut la faire « barboter » en expirent l'aire des vois respiratoire ce qui
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facilité la contacte des produits avec les muqueuses. La solution ne doit pas avalés, mais
recraché (Strang, 2006).

e Bain de bouche: C'est I'infuse, le décocté ou le macéré utilisé dans les affections buccales
(aphtes, par exemple).

e Bain des yeux : Il se pratique a I'aide d'une cuillere remplie d'un infusé ou d'un décocté ; il
est indispensable de filtrer la solution avant usage (Sebai et al., 2012).

I.5. Avantages de la phytothérapie

Les médicaments actuels classiques provoquent souvent des effets secondaires
néfastes. La phytothérapie présente moins d'effets secondaires aux médicaments chimiques
qui peuvent avoir des mauvaises répercussions. Il semble que le corps humain est mieux
adapté a un traitement a base de plantes qu'a une thérapie chimique.( M., 2017)Les plantes
possedent des molécules bioactives réparties dans tous les parties de la Plante les feuilles, les
grains, les racines, I'écorce, les sommités fleuries, les fruits, etc. Les parties utilisées de la
plante varient d'une espece a l'autre, ou pour une méme plante selon D’effet désiré
(Abdoullahiet Kadri.2019)

1.6. Phytothérapie en Algérie

La phytothérapie est une thérapeutique alternative ou paralléle dans beaucoup de
maladies aigués et chroniques. Elle connait un regain d'intérét dans de nombreux pays a
travers le monde, notamment dans les pays du Maghreb. En effet, un grand nombre de plantes
sont utilisées en médecine traditionnelle en Algérie dont certaines pour traiter le diabete. La
phytothérapie en Algérie reste fondamentalement populaire. Les agents et les acteurs sont des
thérapeutes non académiques et non institutionnels, alors que la phytothérapie clinique n'est
pas d'un usage courant (Hamza, 2011).

En Algérie, les plantes occupent une place importante dans la médecine traditionnelle,
qui elle-méme est largement employée dans divers domaines de la santé. Dans les années
derniéres la phytothérapie est trés répandue, des herboristes sont partout sans aucune
formation spécialisée ou connaissance scientifique sur la phytothérapie, des plantes et de
mélanges pour toutes les maladies : diabéte, rhumatisme, minceur et méme les maladies
incurables..

Des chiffres recueillis auprés du Centre national du registre de commerce, montrent
gua fin 2009, I'Algérie comptait 1.926 vendeurs spécialisés dans la vente d'herbes
médicinales, dont 1.393 sédentaires et 533 ambulants.

La capitale en abritait, a elle seule, le plus grand nombre avec 199 magasins, suivie de la
wilaya de Sétif (107), Bechar (100) et El Oued avec 60 magasins (Sebai et al., 2012).
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La phytothérapie est tres répondue dans la société Algérienne ; la majorité des
citoyens utilisent les plantes et leurs extraits pour guérir les maladies, la plus part de fagon
traditionnelle. Son utilisation n'est pas pour soigné les maladies simples seulement mais
méme pour les maladies incurables mais de facon anarchique sans prise en considération des
risques et les dangers de celle-ci. Le danger de I'utilisation au hasard de la phytothérapie pose
un veéritable probléme de santé ; des centaines des gens souffres des conséquences de Ceci
(Sebai al., 2012).
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Chapitre 111 :Matériel et Méthodes

11.1. Localisation de la zone d’étude :
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Figure 2: Situation géographique de la wilaya de M’sila (Lammari et al., 2010).

La wilaya de M’Sila, dans ses frontieres actuelles, bénéficie d une position stratégique
au cceur de ’Algérie du Nord. Elle appartient a la région des Hauts Plateaux du Centre et
couvre une superficie de 18 175 kmz.

La zone d’¢étude se situe a une latitude de 35°40° Nord et une longitude de 4°30° Est, a une
altitude avoisinant les 441 metres. Localisée au sud-est de la capitale Alger, elle est délimitée :
e aunord par les wilayas de Médéa, Bordj Bou Arreridj, Sétif et Bouira,
e al’ouest par la wilaya de Djelfa,
e al’est par celle de Batna,

o et ausud par les wilayas de Djelfa et de Biskra (voir Figure 2).

11.2. CARACTERISTIQUES PHYSIQUES
11-2.1. Relief

Le territoire de la wilaya de M’Sila représente une zone de transition stratégique entre
les deux principales chalnes montagneuses du pays : 1’Atlas Tellien au nord et 1’ Atlas Saharien
au sud. Sa configuration géographique se décline comme suit :

e Une ceinture montagneuse entourant le Chott EI Hodna, présente sur ses flancs nord et sud;

e Une zone centrale dominée par des plaines et des hauts plateaux

e Un ensemble de chotts et de dépressions, dont le Chott El Hodna constitue I’élément
central ;

e La présence du Zaher Chergui a I’est et d’une autre dépression marquante au centre-ouest ;
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e Une région de dunes de sable d’origine éolienne.

Figure 3: Localisation géographique de la wilaya de M'Sila Site officiel de la wilaya.
Source : Annuaire Statistique de la Wilaya de M’Sila, 2014.

11.3.Climat et Bioclimat
11.3.1. Climat
11.3.1.1. Données climatiques de la wilaya de M’sila

La wilaya de M’sila est caractérisée par un climat continental, soumis partiellement a
des influences sahariennes. Les étés y sont chauds et secs, tandis que les hivers sont froids,
avec des amplitudes thermiques marquées (Annuaire statistique de M’sila, 2020).
11.3.1.2.Répartition des précipitations

La pluviométrie varie considérablement selon les zones géographiques :
e Le nord de la wilaya, notamment entre le Djebel Ech Chouk et le Chott de Ouenougha,
est la région la plus arrosée, avec des précipitations dépassant les 480 mm/an.
e En revanche, le sud extréme de la wilaya est la zone la plus aride, recevant moins de 200
mm de pluie par an.

Pour I’année 2020, la précipitation annuelle moyenne enregistrée a 1’échelle de la

wilaya était de 12,6 mm, traduisant un niveau de sécheresse important.
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11.3.2. Températures :

En ce qui concerne les températures :
« La température moyenne annuelle était de 19,8 °C.
« Le mois d’aoiit a été le plus chaud avec une moyenne de 32,8 °C.
« Le mois de janvier a été le plus froid, avec une température moyenne de 8,0 °C.

Ces valeurs sont présentées dans le tableau 11.1 ci-dessous.

Mot Tenpéranre (C7) | Précpiaton phie | Humdie Vents
(o) %) ()
Tamvier 8.0 17.8 740 L0
Feurier 124 0.0 540 1.0
Mars 13.0 21,7 500 5.0
Al 17.0 414 500 10
Mai 243 8.0 380 40
Tuin 279 74 320 5.0
Tullet 321 64 200 10
Aot 3.6 0.5 270 L0
Septenire 5.0 227 470 10
Octobre 183 0.8 50 3.0
Novenbre 149 15.7 60,0 40
Décenbre 0.7 8.7 710 40
Total ou 198 126 056 33
moy

Tableau 1: Données climatiques de la wilaya de M’sila — Année 2020
(Source : station météorologique de M’sila ,2014).
11.3.3. Précipitations :

Elle constitue un élément écologique primordial, jouant un réle clé dans le
fonctionnement et la répartition des écosystemes limniques, tels que les mares, les lacs
temporaires et les lagunes saumatres, qui sont exposeées a des periodes d'assechement
(Ramade, 2003).

Mois |Jan | fév. |mars | avr. |Mai| Jui |Jui |[Aou| sep |oct. | nov. | Des | total

P (mm)|19.114.51/16.76 | 19.8 [24.07|12.45| 6 | 8.5 | 25.9 [25.21/20.84 [19.88| 213.03

Tableau 2: Les précipitations moyennes mensuelles et annuelles de la zone d’étude en
(mm) . (Source : station météorologique de M’sila ,2014).

L’examen de tableau 2, montre que les moyennes des précipitations mensuelles sont
irréguliéeres, le mois le plus pluvieux est le mois septembre avec une moyenne de 25.9mm,
alors que le mois le plus sec est le mois de juillet avec une valeur de 6mm.

11.3.4. Variations interannuelles des précipitations

Les valeurs des précipitations interannuelles de M’sila sont irrégulieres. Elles varient de

105mm en 2002 a 348mm en 2003 .M’sila recoit en moyenne 213,03 mm de pluie par an

11.3.5. Régime saisonnier
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Le classement décroissant du totale des précipitations saisonniéres permet de montrer

que le régime saisonnier de la de M’sila est de type aphe (Tableau 3)

Saison Hiver |Printemps Eté Automne | Total Type saisonnier
P (mm) 53.5 60.63 26.95 71.95 213.03 APHE
P (%) 25.11 28.46 12.65 33.77 100 APHE

Tableau 3: Le régime saisonnier de la région de M’sila (Source : station météorologique de M’sila, 2014)

11.3.6. Vent :

II constitue en certains biotope un facteur écologique limitant sous I’influence de vent
violents, la végétation est limitées dans son développement (Ramade, 2003). Nous constatons
que le vent le plus fort est enregistré dans le mois Avril avec une vitesse de 5.04m/s (Tableau
4),

Mois| Jan | fév | Mar | Avr | mai | joi | jui | Aou | sep | oct. | nov | déc | My /an

Vent| 3.65 | 4.08 | 4.41 | 5.04 | 4.65 | 456 | 4.30 | 3.96 | 3.77 | 3.65 | 3.65 | 3.77 | 4.12

Tableau 4: Les moyennes mensuelles et annuelles de la vitesse des vents en m/s de la
région de M’sila (Source : station météorologique de M’sila, 2014).

I1.3.7. Humidité relative

Le taux d'humidité relative représente le rapport entre la teneur en vapeur d'eau de
l'air et la quantité maximale théorique de vapeur d'eau que l'atmosphére peut contenir
lorsqu'elle est saturée, en fonction de la température et de la pression barométrique (Ramade,
2003). Il est observé que I'numidité relative est particulierement faible durant I'été, avec un
minimum de 63,03 % en juillet (cf. Tableau 5). En revanche, les taux d’humidité sont plus

élevés entre novembre et janvier, atteignant un pic de 75,62 % en décembre.

Mois | Jan | fév |Mar|Avr | mai | joi | jui |Aou | sep |oct. | nov | déc |My /an
H% [74.48/66.86|60.82/56.96/49.61/42.37/36.03/38.31/53.07|60.08|71.19(75.62| 57.12

Tableau 5: Variations mensuelles moyennes de I'humidité relative dans la région de
M’sila (Source : Station météorologique de M’sila, 2014)
11.3.8. Syntheses Bioclimatiques :
Synthese des données climatiques
Les données climatiques sont résumées a travers le diagramme ombrothermique de
Bagnouls et Gaussen ainsi que le climagramme d'Emberger.
11.3.8.1. Diagramme ombrothermique
Bagnouls et Gaussen (1953) définissent un mois comme sec lorsque le total des
précipitations (P), exprimé en millimétres (mm), est inférieur ou égal au double de la

température moyenne (T) en degrés Celsius (°C), selon la relation suivante :
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P<2TP \leq 2TP<2T

Cette formule permet de construire un diagramme ombrothermique, qui indique la
durée de la saison séche, en fonction de [lintersection des courbes représentant les
précipitations et les températures.

Pour la région de M’sila, le diagramme ombrothermique montre une période seche qui
dure 11 mois, de février a décembre.
11.3.8.2. Climagramme d'Emberger

Emberger a défini les étages bioclimatiques en utilisant deux facteurs principaux : le
quotient pluviométrique Q2Q2Q2 et la température du mois le plus froid mmm (Ozenda,
1982).

e Laformule du quotient d’'Emberger est la suivante :
Q2=2000PM2 — m2Q2 = \frac{2000P}{M"2 - m"2} Q2=M2-m22000P
Ou:

o P représente les précipitations annuelles (en mm),

o M est la moyenne des températures maximales du mois le plus chaud (en Kelvin,

K°),

o mest la moyenne des températures minimales du mois le plus froid (en Kelvin, K°).
Note: Les températures sont exprimees en degreés Kelvin (K°), obtenus en ajoutant 273 a la
température en degrés Celsius.

Région P (mm) M (K®) M (K®) Q2 Etage bioclimatique
M’sila 213.03 316.73 272.07 16 .20 Aride

Tableau 6: Valeur du quotient pluviométrique Q2 (Source : Station météorologique de M’sila, 2014)

La représentation graphique place la température minimale du mois le plus froid (m)
sur I’axe des abscisses et le quotient pluviométrique (Q2) sur I’axe des ordonnées. Les valeurs
du quotient correspondent aux différents étages bioclimatiques et a celles des températures
minimales du mois le plus froid. D'apres le climagramme d'Emberger, on observe que la

région de M’sila se trouve dans 1’étage bioclimatique aride, caractérisé par un hiver froid.
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I1.4. Couvert Végétal de la Région de M’sila

Les botanistes considérent la région du Hodna comme une enclave du desert, située

dans le domaine saharien septentrional. Le Chott EI Hodna abrite un ensemble floristique
unique, regroupant des especes endémiques qui sont représentatives a la fois de I'élément
mediterranéen et de I'élément saharo-arabique. Le couvert vegétal présente une zonalité tres
marquée, orientée Nord-Sud, ce qui en fait un excellent indicateur des variations
bioclimatiques et de la diversit¢ morphopédologique de la région. Cette zonalité est
caractérisée par une topo-sequence de groupements végétaux, qui traduit clairement les
changements de végétation liés aux transformations écologiques. Dans I'ensemble de la cuvette
du Hodna, les groupements steppiques occupent la plus grande superficie.
Sur les glacis a encroutement calcaire du piémont, la végétation est dominée par des especes
ligneuses basses, avec une prédominance de l'armoise blanche, ainsi que des steppes
composées de Traganum nudatum et Thymelea microphylla. Sur les glacis inférieurs a
encroutement gypseux, on trouve des espéces gypsophiles telles que Anabasis oropediorum,
souvent associée a Erodium glaucophyllum, ainsi que des plantes tolérantes a la salinite,
telles que Salsola tetrandra et Atriplex halimus.

La flore régionale est riche, avec 550 taxons recensés dans les communautés
steppiques, forestiéres et pré-forestieres. Les steppes crassules envahissent les versants
montagneux, ou le pin d’Alep est dominant, accompagné de quelques chénes verts et de
cedres, bien que ceux-ci soient plus rares sur les sommets. Ces groupements forestiers sont
caractéristiques du secteur semi-aride. Une grande partie de la Wilaya (environ 63 % de la

superficie totale) est couverte par la steppe, principalement constituée d'Alfa et d'armoise.
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Au nord, les parcours steppiques sont relativement bien développés, tandis qu'au sud,
ils sont beaucoup plus dégradés. La flore a usage thérapeutique est également présente et
d'une grande importance. Parmi les principales especes figurent de nombreuses Lamiacées,
couramment utilisées dans la pharmacopée locale, ainsi que des Asteracées, Fabacées et
Zygophyllacées (Boudjelal, 2013).

11.5. Végétation :

Le couvert végétal exerce une influence considérable sur les quantités d’eau
disponibles pour I’écoulement de surface. En effet, I’évapotranspiration des végétaux, qui
varie en fonction du type de végétation (foréts, cultures, prairies), est un facteur clé dans le
cycle de I'eau.

La répartition du couvert végetal ainsi que la proportion de chaque type de végétation
au sein des différents sous-bassins versants dépendent des caractéristiques physico-
géographiques de chaque bassin, des conditions climatiques locales et de I'impact des
activités humaines.

Pour le bassin du Hodna, on distingue les types de couvert végétal suivants :
e Superficies forestieres dominantes :

o Djebel Messaad : 33 814 ha

o Medjedel : 16 321 ha

o Slim: 14916 ha

o Maadhid : 6 448 ha

o Hammam El Dalaa : 16 819 ha

o Boussadda: 3739 ha

Ces foréts sont principalement composées de Pin d'Alep et de Genévrier de Phénicie.
e Superficies agricoles dans la plaine de M'sila, propices a diverses cultures :

o Cultures maraichéres : 15 125 ha

o Ceéréales: 741 945 ha

o Arbres fruitiers : 14 170 ha (Bourenane, 2008).

11.6. Ressources en eau :

11.6.1. Eaux superficielles :
Les eaux superficielles sont estimées a 320 Hm?3 et proviennent principalement des

apports des oueds suivants :
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> Nappes :

La wilaya de M’sila bénéficie de ressources souterraines considérables. La structure
hydrogéologique de la région du Hodna abrite de nombreuses formations aquiferes, réparties
sur plusieurs niveaux allant du Jurassique au Quaternaire. Deux types de nappes sont
présents dans la wilaya :

« Nappe phréatique : peu exploitée en raison de la salinité élevée de ses eaux, qui sont
principalement saumatres.

o Nappes profondes : parmi les plus importantes figurent les nappes captives du Hodna,
avec une capacité de 133 millions de m? par an, et celle d’Ain Irrich, avec 8 millions de

m?3 par an (Hadbaoi, 2013).

11.6.2. Ressources non conventionnelles :

La gestion des ressources en eau repose sur trois grands axes, dont les ressources en eau
conventionnelles. Cependant, la reutilisation des eaux usées épurées constitue une action
planifiée et stratégique visant a générer des quantites supplémentaires d'eau pour différents
usages. Cette initiative fait partie intégrante de la stratégie nationale de développement durable
de I'Algérie.

Ce plan stratégique repose sur trois dimensions essentielles : sociale, économique et
environnementale. C'est dans cette derniére dimension que s'inscrivent les actions d'épuration
des eaux usées. Les principales utilisations des eaux usées traitées comprennent : 1’irrigation
agricole, I'utilisation municipale (arrosage, nettoyage, lutte contre les incendies, etc.), ainsi que
I'amelioration des ressources en eau, en rechargeant les nappes phréatiques pour maintenir leur
niveau et protéger ces ressources contre l'intrusion d'eaux saumatres (biseaux salés).

La ville de M’sila, comme beaucoup d'autres grandes villes algériennes, cherche a
mettre en place un réseau d'épuration de ses eaux usees. L'objectif est de purifier ces eaux, de
contribuer a l'assainissement des cours d'eau tout en respectant I’environnement et les
populations locales, et de protéger les ressources en eau ainsi que les milieux naturels.
Actuellement, M’sila dispose d'une station d'épuration située a Ghezal, au sud de la ville, a
environ 9 km du centre-ville, sur une superficie de 4,16 hectares. Elle est située a la frontiere
entre la commune de M’sila et celle de Ouled Madhi, délimitée au nord par I’Oued El Djayeh,
a I’est par I’Oued K’sob, au sud par Ardh El Hichem, et a ’ouest par la route nationale N°45.
Cette station a pour vocation de traiter les eaux usées de la ville. Le choix de cet emplacement
repose sur plusieurs critéres fondamentaux : la disponibilité du terrain, sa proximité avec des

zones d’irrigation (puisque I’eau traitée est exclusivement utilisée pour l'irrigation), et enfin,
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son éloignement des zones résidentielles pour éviter tout impact sur la population (DSA
M’sila, 2019).

11.7. La population :

La population totale de la wilaya de M’sila, estimée au 31 décembre 2020, s’¢léve a 1
362 058 habitants, contre 983 513 habitants au 31 décembre 2008, ce qui correspond a une
augmentation absolue de 378 545 habitants. La densité moyenne de la population est de 75
habitants par km?, avec des valeurs variables selon les communes : 1 078 habitants/lkm? a

M’sila, 686 habitants/km? a Boussaada, et seulement 6 habitants/lkm2 a EI Houamed (Annuaire
statistique 2020 M’sila).

Amnées | RGPH | 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
2008
Habitants | 983513 | 1200669 | 1226405 | 1253326 | 1281870 | 1310414 | 1336958 | 1362058

Tableau 8: Evolution de la population de la wilaya (2008-2020).
Source : Annuaire statistique 2020 M’sila.

39



Chapitre 111 :Matériel et Méthodes

11.2 Méthodologie de travalil

Le présent travail a été réalisé aprés consultation d’une importante base de donnée

documentaire constitu¢ de plusieurs dizaines de mémoires de fin d’études de I'université

Mohamed Boudiaf de M’Sila traitant les plantes médicinales et aromatiques dans tout le

territoire de la wilaya de M’Sila. L’étude constitue une contribution modeste mais

importante consternant la connaissance de la biodiversité végétale spontanée ou cultivée

ainsi que leurs usages phytothérapeutiques.

Tableau 9:Liste de quelques ressources documentaires consultées aux cours de la
synthese bibliographique.

Etudiants Théme Encadreur ANNE
BAKRI Hiba Biodiversité et usages phyto-thérapeutique | Dr 2021/2022
BENTORKI Iman des plantes ligneuses MERABTI
MOUSSAI safa Dans la région de Ouanougha, M’Sila Karim
SALMANI Wissam Eude ethnobotanique, phytochimique et Pr SARRI 2019 /2018
MEREDFI Haizia activité biologique des especes du genre Madani

Artemisia rencontrés en Algeérie
HOUCINI Meryem Inventaire des plantes insecticides dans la Dr ARAB 2019 /2018
BOUNOUIGA Hadda | région de M’Sila Radhia
KHEZZARI Zohra Evaluation des activités biologiques d’une Pr BOUNAR | 2019 /2018
ABDELHAFID Wafa | espéce rare dans une zone littorale Rabah
MARROUCHE Hind | Contribution a I’étude de la flore médicinale | Pr BOUNAR | 2019 /2018

d’une zone steppique cas de Boussaida Rabah
DILMI Akila Contribution a I’étude ethnobotanique des Dr 2019 /2018
BENAMOUD Amira | plantes médicinales a usages vétérinaires MERABTI

dans la Région de Dira (Bouira) Karim
DEBIH Rebiha Etude des Endophytes dans la région de Dr 2019 /2018
ABDELOUI Ranya M’SILA LAADJAL
TABBI Amina Contribution a I’inventaire des messicoles Pr REBBAS | 2019 /2018
CHERGUI Chaima de la région de Hammam dalaa (M’Sila) Khelaf
LATRI Naima Contribution a I’étude ethnobotanique des Pr REBBAS | 2019 /2018
LATRI Zahia plantes médicinales sur un transect M’Sila — | Khelaf

Djelfa
DACHOUCHA A Contribution a I’inventaire des plantes a PrREBBAS | 2019 /2018
FANDA Riad pollen allergisant dans la région de Maadid | Khellaf

(M’Sila)
ABOUD Hafida Evaluation de I’activité biologique de PrBOUNAR | 2021/2022
- ZIKEMI Hanane quelques espéces septentrionales de la Rabah

wilaya de M’Sila.
NASRI Fatima ezahra | Etudes ethnobotanique des plantes d’intéréts | Pr BOUNAR | 2021/2022
- BARKAT Houssem | économiques dans la région de M’Sila. Rabah
BAKRI Hiba Biodiversité et usages phyto-thérapeutique | Dr 2021/2022
BENTORKI Iman des plantes ligneuses MERABTI
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MOUSSAI safa Dans la région de Ouanougha, M’Sila Karim
SALMANI Wissam Eude ethnobotanique, phytochimique et | Pr SARRI 2019 /2018
MEREDFI Haizia activité biologique des espéces du genre | Madani
Artimisia rencontrés en Algérie
DOUMI Meriem 1-Eude ethnobotanique, photochimique et | Pr SARRI 2019 /2018
-KHEIR Imane activité biologique de quelques espéces | Madani
endémiques d’Algérie
OUNNANI Imene Etude ethnobotanique de la flore médicinale | Pr SARRI 2017/2018
des espéces de la classe lygeo-stipetea Madani
NAAMI Khadra
MAZOUZ Somia Contribution a 1’étude ethno vétérinaire dans | Pr REBBAS 2017/2018
MOKRANE Anwar | deux régions SETIF et BBA Khellaf
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Résultat et discussion

I11.1. Analyse floristique

Les résultats de 1’étude ethnobotanique ont révélé I’identification de 114 espéces
végétales appartenant 48 familles dont les plus représentés sont les Lamiaceae avec 15
espéces d'un taux de 13,15% , les Astéraceae avec 13 espéces, d'un taux de 11,40%, les
Apiaceae avec 11 espéces, d'un taux de 9% et les poaceae avec 6 especes, d'un taux de 5% , et

les fapaceae avec 4 especes, d'un taux de 3% .

Tableau 10:Synthese bibliographique sur les plantes médicinales et aromatiques et leurs
usages phytothérapeutiques dans la région de M’Sila.

Systématique des P Taxononmie
M . .
Parties Mode Maladies et modes
o o T ke ” utilises | d'utilisatio d’utilisation
= 3 EE 3 £ 'S i,
= o S ¥ o c L S © desP M n traditionnelles
€ o £ S o c > <
$ w ~ .= > o
7] > b
Infusion des feuilles,
Utiliser contre I'affection
de l'appareil respiratoire,
pour les rhumes, grippes,
. Décoction des feuilles
Infusion, ,
© s dans l'eau chaude pour la
S . : macération :
ot Pinus = . Feuilles , . toux, les maladies
8 . Le pin - décoction , .
D halpensis L . Reésine d'estomac et aussi
) x ) Cataplasme , o
< écorce. Bain I’appareil urinaire,
! Infusion de toute la plante
Consommer .
les appliqué contre des
Verrues.
Enfin consommer de la
plante crue pour I’appétit
(apéritive)
Infuser les feuilles dans
I'eau et Bouillir les
® Infusion feuilles dans I'eau pour
S | Aloeveral. Aloegs. : Décoction les vers intestinaux
& . 3 Feuilles .
@ Cammiphora 1 Myrrhe. Cataplasme | Pressage les feuilles pour
i myrrha L. creme extraction de creme et
N Compresse soigner l'allergie et
I'infection comme un
cataplasme.
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Absorption de I'Huile, les

Huile Infusion feuilles en infusion ou
. _ Décoction | décoction pour la toux,
Pistacia - . .
. 1 Lentisque Feuilles | Onguent douleur estomac,
) lentiscus L A
& Consommer flatulence
%S Fruits Frotter d'huile a I'allergie
§ et l'infection
S .
< Consommation crue
® -Pistacia Décoction des feuilles en
terebinthus L. = . Partie Décoction eau chaud et boire pour
:i -Terebinthe . o
aérienne | consommer | les maladies d'estomac
Décoction des feuilles et
les tiges pour l'apéritive
. 5 . . , . our les maladies urinaire
Anthriscus 3 Le persil Tiges Décoction | P A
. a . X aussi diurétique.
cerefolium L. E\ (cerfeuil) Feuilles | Consommer i
Consommation de la
plante crue comme
apéritive.
Les feuilles en infusion
en eau a température
élevée (décoction) ou
Anethum _ , ) consommation de la
: . Deécoction
graveoalens L. .% Aneth Feuilles plante crue pour les
o . Consommer .
< maladies d’estomac,
Q , - .
g I'appareil digestive,
< coulons et gaz
< abdominaux.
Apium = . .
P 9 o Feuilles Consommation de la
graveolens L = Le céleri . Consommer s
EN Tiges plante pour diurétique
Maceration des feuilles
dans I'eau est consommée
apres une période Pour le
Bunium ) ) . Décoction diurétique et la maladie
. 3 Noix de Feuilles i .
incrassatum L 4 Infusion de respiration
a terre : -
Consommer | Les feuilles sont utilisees

en décoction pour traiter
la maladie estomac et
diurétique.
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Résultat et discussion

Cuminum
cyminum L.

OsS)

Le cumin

Les
graines

Décoction

Décoction les graines
pour soigner les maladies
estomac et les gaz
abdominaux plus de sa
diurétique et augmenter
le lait chez mouton
femelle.

Corinadrum
sativum L

S

La
coriandre

Feuilles
Tiges
Graines

Décoction
Consommer

Consommer les tiges et
les feuilles pour éviter les
gaz abdominaux,
flatulence
Décoction les grains ou
les feuilles et la tige et
consommer ce sirop pour
traitement les maladies
précédente en plus
soigner les maladies
d'appareil urinaire et
faciliter la mouvement
des intestins.

Daucus
maximus L.
Daucus carota
L.

“Qxon

Carotte
sauvage

Toute la
plante

Consommer

Consommation du plante
en directe pour l'apéritive
et I'estomac.

Foeniculum
officinale L.

sl

Fenouilcom
mun

Les
graines
Plante
séchée

Décoction

Maceration les graines
dans I'eau chaude apres
boire la tisane pour les
gaz abdominaux,
carminative et les
maladies estomac.
Consommer de la plante
crue pour traitement des
mémes maladies.

Pimpinella
anisum L.

i
3})\;

L'anis vert

Les
graines

Décoction

Décoction les graines en
eau chaud pour soigner
I’estomac.

Thapsia
garganica L

b

La thapsia

Les
feuilles

Infusion
Poudre
Créeme

Cataplasme

Infuser la plante dans
’eau, est apres en période
boire ce dernier pour
diurétique et maladies
estomac.
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Résultat et discussion

5)Apocynaceae

Nerium
oleandre L.

alaal)

Laurier rose

Partie
aérienne
de la
plante

Inhalation
Poudre
Cataplasme

Cette plante qui est
traitement la grippe, la
sinusite par un inhalation
ou par asperge le poudre
alanez .

Awussi traiter la gale,
I'infection et
I’inflammation par mettre
la plante apres l'infusion a
la place de plaie et bain
les places galeux. aussi
utilisée en rhumatisme

6)Arécaceae

Phoenix
dactylifera L.

Palmier
dattier

Noyaux
Fruit

Poudre
Fuit crue

Séchage des noyaux, les
broyer en poudre et les
meélangés avec I'huile et
appliquer topiquement
dans les yeux contre el
Bayad (maladie de
conjonctivite) maladie
oculaire

7)Aristolochiaceae

Aristolochialo
nga L.

NS

Aristoloche
longue

Toute la
plante

Poudre
cataplasme
Consommer

Consommer pour
I'engraissage et contre
constipation.
Broyer la plante en
poudre et mettre une
quantité dans I'eau et
laver la position
d’inflammation.

8)Astéraceae

Anacyclus
clavatus L.

)

Anacycle
tomenteux

Partie
aérienne

Décoction

Digestive, soigner la
maladie estomac par
décoction des fleurs de
cette plante en eau et
boire la solution

Anthemis
arvensis L.
Matricaria
recutita L

sl

Anthemis
La
camomille
Matricaire

Fleurs

Décoction
Consommer

Soigner la maladie
estomac par décoction les
fleurs de cette plante en
eau et boire la solution.
Consommation de la
plante crue pour
traitement troubles
d'estomac
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Résultat et discussion

Artemisia
Absinthium L

e B

*

L'absinthe

Feuilles

Décoction

Pour traitement la
diurétique en a macérer
les feuilles en eau chaud

(décoction) et consommer
la solution.

Artemisia
campestris L.

b gal)

Armoise
champétre

Feuilles
Tiges

Décoction
Compresse
Poudre
consommer

Décoction les feuilles et
les tiges pour la
intoxication, l'estomac.
Infuser la plante dans
I'eau et utiliser comme
une compresse cas de
plaie.
Utilisation comme une
poudre a la place
d'inflammation ou cas
d’abcés.

Artemisia
herba-alba L

L) )
(oY)

Armoise
blanche

Feuilles
Tiges

Décoction

Infuser les feuilles et
tiges en eaux chaud et ce
consommer a la maladie

estomac, et les vers

intestinaux

Marrubium
vulgare L

653 )

Le marrube
blanc

Les
feuilles

Décoction
Poudre
infusion

Boire la solution des
feuilles en eau chaud
pour I'estomac
Infuser une quantité de
poudre en eau froid et
laver la téte a la fievre

Chrysanthellu
m indicum L

ay)

o

Chrysanthe
me

Tout la
plante

Consommer

Consommation plante
fraiche, utile les maladies
gastriques.

Cynara
cardunculus L

Cagdjal

Artichaut

Les tiges

Consommer

Consommation dans les

prairies naturelles pour

les maladies des riens et
I'appareil urinaire
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Résultat et discussion

Consommation direct ou
décoction la plante pour

Inula viscosa = L'inule . , ) .
1 ) Partie Décoction les maladies estomac,
L. visqueuse - . i
3 L aerienne | Consommer hémorragie et
' I'avortement chez la
femelle.
— Les Consommation de plante
Scorzonera e 3 racines | Consommer | crudité naturelle pour la
undulata L = Feuilles diarrhée.
Décoction les feuilles est
Sonchus L Le laiteron . , : consommer la solution
: Feuilles Décoction o
oleraceus L b contre la diarrhée comme
une tisane.
Consommation de la
plante crudité pour la
digestive et I’estomac.
Rorripa = . Décoction la partie
. _p & Roquette, Partie Consommer . P .
nastirtiurn- ) - L aérienne pour les méme
. %L cresson aérienne Décoction : .
aquaticum L maladies et aussi pour
diurétique et la grippes
consommer comme une
tisane.
. 3 . Consommation de la
Brassica napus ? La Fruits e
o i Consommer | plante crudité fruit et les
L. 4 moutarde | Feuilles : o
3 feuilles pour diurétique
& -
@ La traitement des
S blessures par broyer les
a Lepidium j Cresson Les Poudre graines en poudre et
o sativum L 3'“ alénois graines Cataplasme mélange avec huile
o .
i ” comme une clisse ou
cataplasme
\% Consommation de la
Capsella bursa Bourse a Tout la plante crudité pour la
. = Consommer .
pastoris L T*g pasteur plante digestion.
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Résultat et discussion

11)Cactaceae

Opuntia ficus-
indica L

Le figuier
de barbarie
(oponce)

Ecorce
Fleurs
Fruits

Consommer
Macération
Compresse

Consommation de la
plante crudité de fruit
contre la diarrhée. traiter
les maladies estomac.
Macération des fleurs
dans l'eau et utiliser
comme une compresse
les cas des verrues,
I'allergie et I'infection

12)Capparaceae

Caparis
spinosa L

Caprier

Racines
Fruits

Décoction

Décoction les racines et
les fruits contre
I'hémorragie comme une
tisane.

Infuser les racines et les
fruite en eau chaud et
utiliser comme une
compresse a la blessure

13)Césalpinaceae

Cassia
acutifolia L.

e

Senna
(cassia)

Feuilles

Décoction
Macération

Maceration les feuilles en
eau chaude pour
traitement du colon (gaz,
ballonnement) ,
I'estomac, les vers
intestinaux , nettoyage de
corps en cas
d'intoxication et contre la
constipation.

14)Chénopodiaceae

Atriplex
halimus L.

Atriplex

Feuilles

Décoction
Infusion

Infuser les feuilles en eau
ou décoction les feuilles
pour les maladies de
estomac, les vers
intestinaux, diurétique et
maladies respiratoire.

Ceratonia
siliqua L

Al

Le
caroubier

feuilles
fruits

Décoction
Consommer

Décoction les feuilles
comme une tisane ou
consommer les feuilles et
les fruits contre la
diarrhée.

Spinacia
oleracea L.

Sl

Epinard

partie
parties
aériennes

Consommer

Consommation de la
partie aérienne contre la
constipation. les maladies
estomac.
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Résultat et discussion

En cas des douleurs

D
< . 3 -
s Cistus 9 . . estomac utiliser les
= X . . 5 feuilles Décoction e .
O libanotis L. :{L feuilles a consommation
i direct dans les prairies.
Consommation de la
(<3} .z
® plante crudité pour
Q :
S % Le Toute la Consommer estomac.
= Ecballium = concombre- lante Poudre Mettre une quantite de
é elaterium L 1 d'ane P Cataplasme | poudre avec huile sur les
E§ plaies comme un
cataplasme
partie Infusion tout la plantes
. = o aérienne : dans I'eau ou décoction
Juniperus ES Genevrier . Infusion .
® . feuilles , . les tiges en eau et
s phoenicea L =¥ commun . Décoction.
§ tiges consommer comme une
a graines tisane contre la diarrhée
§_ Séchée, Broyer comme
O . Le Bulle - Décoction, une poudre est utilisé
~ Juniperus = o . R
— oxveedrus L = genévrier gum lotion comme un khol pour les
y ' Pinales cade | feuilles Poudre maladies oculaires,
conjonctivite
° Utiliser I'nuile comme
o @ - . — \ . .
§- 8 Rlcmgs g\ Ricin Huile Onguent une creme soit la bo.lre,
o & communis L. o pour les toux ouappliqué
] I'huile sur les plaies
Trigonella Décoction les graines
g = Les . comme une tisane pour
foenum % Le fenugrec . Décoction , . .
raecum L . graines I'augmentation de lait et
g la diarrhée.
Infuser les fruits en eau
& Cicer T s Fruit Lotion, bain | aprés une période lavé ou
o . Pois chiche . .
= arietinum L Graines lotion les place des
$ Verrues par cette eau.
it Décoction les feuilles, les
partie tiges en eau et boire
Retama retam = Retam aérienne Décoction | comme une tisane pour la
L. K= feuilles Poudre diarrhée, la grippe
tiges Mettre une quantité de

poudre sur les plaies
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Résultat et discussion

Décoction les racines en
eau chaud et boire

. % La réglisse o .
Glyacrrhize D L i Décoction comme sirop pour
= Réglisse Racines e
glabra L.. ES glabre Poudre diurétique et estomac.
5 Mettre une quantité de
poudre sur les plaies.
Consommation directe ou
: décoction les feuilles et
o A : Infusion . .
& Le chéne fruits boire contre la diarrhée.
o . . Compresse . .
& | Quercuz ilex L. 3. vert feuilles Traitement les plaies par
S _ = Cataplasme
L | Ballota nigra L - Ballote Ecorce poudre cette poudre comme un
S noire dbagha o cataplasme.
~ (dbagha) Décoction P
S 5 Utiliser contre la
S § Erythraea 2 La petite Partie ..
O o . = . L Consommer constipation par une
= &| centaurium L centaurée aérienne .
< B consommation directe.
Consommation dans les
Consommer | prairies ou comme tisane
Polygonum j . o . .
. La renouée . Décoction | par decoction les feuilles
equisetiforme = . feuilles N
= des oiseaux Poudre contre la diarrhée.
L K, .
§ : Onguent | Poudre avec huile comme
& un onguent sur les plaies.
S Consommation dans les
\Q'i % prairies ou comme tisane
PN . . — . Compresse, | par décoction les feuilles
Pelargonium % Géranium La partie i . )
o - sirops contre la diarrhée et
graveolens L = rosat, aérienne ,
= Onguent I'estomac.
b Poudre avec huile comme
un onguent sur les plaies.
Le rhumatisme utilisée
° les parties aériennes en
S infusion infusion.
2 . Fleurs . . Apres l'infusion de plante
< Globularia = La . Bain, lotion s
S a . Partie . cette eau utilisée a la
_ alypum L. - globulaire L Lotion, .
= aérienne lotion de gale
) onguent —_
o Utilisée la plante comme
N

une compresse sur les
plaies.
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Résultat et discussion

Utilisée une quantité de

(<3}
s '
@ ~ : poudre avec l'eau comme
S . i Infusion . . .
S | Crocus sativus 4 Safran Rhizome Poudre une infusion et boire cette
= B solution pour estomac et
N gaz abdominaux.
S Juncus inflexus Les maladies de poumon
e o L. | ) Décoction utilisée les feuilles par
= Jonc feuilles ) : .
=2 @ | Juncus offusus N une décoction et boire
N L. comme une tisane.
Infusion ou décoction la
. . : : lante et boire comme
Ajuga iva L. = . partie Infusion P :
. : L'ivette . " une tisane pour estomac,
Ajuga 3 ) aerienne décoction e N
. b musquee . apéritive et la diarrhée.
chamaepytis L o feuilles Poudre .
Utilise comme une
poudre sur les plaies.
. : Macérer ou decoction les
. = Décoction :
Allium R Le thym et : .- feuilles et consommer
. i feuilles Macération :
glutisona L = le serpolet comme une tisane pour la
grippe et estomac.
Pour el Bayad les
Lavandula 3 9 . Poudre maladies oculaire broyer
o 1 3 Lavande Graines . . ,y
multifida L. A3 les graines et utilisée
comme khol.
= : Infuser les feuilles les
@ ES Infusion e
S = Les . fleurs apres boire comme
S Lavandula %) . Bain . ,
S S —~ La lavande feuilles . tisane pour I’estomac.
= officinalis L = Lotion . .
< 9 Les fleurs Aussi lotion les plaies
= A Cataplasme o
© — comme une antiseptique
Utilisée contre les
affections des voies
. respiratoires
Infusion Apéritive soit par
Marrubium i Marrube . Décoction , p. .
2 feuilles o décoction des feuilles ou
vulgare L. J blanc Macération .
par infusion
Poudre . .
Pour Les plaies, urticaire
utilise une poudre
mélange avec I’huile.
Infuser une poudre de
= i . lante en eau et boire
3 partie Infusion P . .
Mentha 7, Menthe des L comme tisane. Décoction
. o aérienne Poudre i
arvensis L. £} champs . ) . les feuilles et consommer
- feuilles Décoction

comme une tisane pour
I'estomac et la grippe.
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Résultat et discussion

Infuser une poudre de
plante en eau et boire

. partie Infusion comme tisane. Décoction
Mentha ) Pouliot . .
elegium L g aérienne Poudre la partie aérienne et
peleg ' feuilles Décoction consommer comme une
tisane. pour la grippe ou
I'estomac
Infuser une poudre de
plante en eau et boire
) ) comme tisane. Décoction
- _ partie Infusion .
Mentha virdis - L la partie aérienne et
3 La menthe | aérienne Poudre
L. o) ) , ) consommer comme une
feuilles Décoction i .
tisane. Pour la grippe,
I’estomac et douleur
d’accrochement.
Pour l'augmentation de
lait, la maladie estomac,
) ) I'appareil respiratoire
. partie Infusion PP P
Ocimum = . . consommer comme une
. % Le basilic aerienne Poudre ] . , .
basilicum L. : . . . tisane soit par décoction
feuilles Décoction ) )
ou infusion.
Consommation directe de
la plante
. Décoction la partie
. =, partie ) L.
Origanum X . . Infusion aérienne et consommer
. 3 Marjolaine aérienne , ] )
majorana L. 3 fouilles Décoction comme une tisane pour
l'avortement d’embryon.
Décoction la partie
. . aérienne dans I'eau chaud
. partie i
Rosmarinus ﬂ . . , ) et boire comme une
.. = Le romarin aerienne Décoction ] .
officinalis L. 3, fouilles tisane en cas des maladies
estomac et contre la
diarrhée.
Pour les maladies
) estomac, gaz
. Infusion ) S .
. = partie , . abdominaux, I’intestin
Salvia ES s Décoction ] , .
. — La sauge aérienne soit par décoction ou
officinalis L. ¥ ) Consommer i )
: feuilles . infusion la plante
Macération

Ou par consommation
direct.
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Résultat et discussion

Les feuilles broyer ou

. — Cataplasme | céracée et mélange avec
Salvia ] . Les : i
- Le phlomis i Poudre huile et appliquer
verbenaca L. 3 feuilles :
topiquement sur les
plaies.
_ Pour les maladies
A d' . . .
. L appareil respiratoire et
A La sarriette artie Décoction pf; fiope So it oar
Thymus ES des b Infusion 2 drippe Sort b
. aérienne o décoction ou infusion la
serpyllum L. Pad montagnes . Fumigation .
= feuilles . plante comme une tisane
=\ Serpolet Macération _—
= ou par fumigation.
Pour les maladies
estomac et la diarrhée soit
. . Infusion par décoction ou infusion
Teucrium Thym partie
. = . ‘s Poudre la plante consommer
polium L. ] Germandrée | aérienne ) i .
3 . Decoction comme tisane .Poudre
tomenteuse feuilles - . .
Macération melange avec huile
topiquement sur les
blessures et les plaies.
. Pour les maladies
partie . , : .
. Décoction | dappareil respiratoire et
Thymus sp L. _ . aerienne . . i
. = L'origan e Infusion la grippe soit par
Origanum . feuifeuille . o .
93 marjolaine Fumigation | décoction ou infusion la
glandulosum L S . .
. Inhalation | plante comme une tisane
feuilles .
ou par fumigation.
La douleur
Cinnamomum _ d'accouchement utilisée
. 4 La cannelle | Rhizomes | Décoction les rhizomes en eau
o | zeylanicum L. 9 ) . .
s chaud décoction boire
S comme tisane.
> -
© Pour les maladies
~ . N estomac soit par
N | Laurus nobilis = . . Décoction L. .. p.
D Laurier feuilles . décoction ou infusion la
L. 3 Infusion

plante consommer
comme tisane.
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Résultat et discussion

Consommation direct,
infuser la plante en eau et
consommer, écrasée le
Consommer
_ bulbe et manger pour
. . . Compresse , :
Allium cepa L :1 L'oignon Bulbes : I'estomac, haleines et la
Infusion finpe
Inhalation - griep
Utiliser comme une
compresse sur les plaies,
® I'abces et urticaire
o . T
o Consommation direct
I . , .
= . . Consommer | infuser dans I'eau et boire
= | Allium sativum . -
= L 3 bulbes Compresse | cet eau. Utiliser comme
o~ ' L'ail Infusion une compresse sur les
plaies et l'urticaire.
infuser la plante en eau et
Infusion consommeée et aussi
Asparagus _ Racines Compresse utilisée cet eau comme
stipularis L. ;i L'asperge : Lotion, une lotion et bain les
Q Feuilles . .
Bain plaies, les verrues et
Poudre l'urticaire. Et la plante
comme une compresse
Broyer les feuilles en
Poudre Y . ,
Poudre mélangée avec
. 2 . Compresse , IR
Lawsonia 3 . Feuilles I'eau pour utiliser a la
. . : Henné Cataplasme .
inermis L A mammite.
Creme
o Décoction I'écorce dans
8 'eau chaud et boire
S comme une tisane pour
= Decoction estomac et aussi
(2} .
N . = Ecorce de | consommer consommer le fruit
Punica 3 . iy
o) Le fruit Poudre Broyer I'écorce en poudre
grantum L. .
grenadier cas des aphtes et les
plaies.
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Résultat et discussion

Hibiscus

Décoction I'écorce en eau
chaud et boire comme
tisane en cas

i \"/l Rousselle Fleurs Décoction | d'hémorragie, avortement
sabdariffa L. Y o
3 Ecorce et apres I'accouchement
N .aussi a l'augmentation de
§ lait.
>
[3+]
= Infusion et Décoction les
o .
™ . feuilles et les fleurs et
partie : . :
L Infusion boire comme tisane pour
= aérienne s .
Malva 'i . Décoction les maladies estomac et
. . La mauve feuilles .
sylvestris L. Cataplasme rein.
fleurs
Mettre sur les verrues
comme un cataplasme.
Infusion et Décoction les
. feuilles et les fleurs et
= Infusion . i
Eucalyptus : . boire comme tisane pour
N Eucalyptus Feuilles Décoction .
globulu L. E\ " les maladies estomac et
Fumigation , . o
I'appareil respiratoire
aussi par fumigation.
(<3} 7 - -
< Décoction la partie
Q , . .
8 . aérienne dans I'eau chaud
s = Partie A :
= = . Décoction et boire comme une
= Myrtus 7 aerienne .
- . 3 Le myrte . tisane pour estomac et
™ communis L. feuilles , .
nettoyage l'appareil
respiratoire.
Broyer le Boutons
Syzygium A Girofle Boutons Poudre floraux en poudre et en
aromaticum L = floraux soigner les aphtes et la

douleur des dents.
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Résultat et discussion

cet eau comme une tisane

Infusion et décoction les
feuilles en eau et boire

.consommation direct.

Infusion, . \
o L Utilise comme un créeme
& Decoction, ,. .
o = : en ca d’infection, les
& | Olea europea = e feuilles onguent . .
o L EN L'olivier fruits outte mammites, inflammation,
% ' - goutte, gale et urticaire.
™ Huile,
) Consommer goutte
consommé -
d'huile en cas de toux.
Mettre des gouttes aux
yeux (maladie oculaire).
&
& . : Infusion et décoction les
=) Papaver . Le Infusion .
o © : Fleurs L. fleurs en eau et boire cet
< @ rhoeas L o) coquelicot Décoction :
o eau comme une tisane,
&
Utilise comme une
onguent en ca de
§ infection, les mammites,
3 Sesamum . , ) Huile inflammation, gale et
3 indicum L ' Sesame Graines Onguent urticaire
5 ) g .
%\ Consommer goutte
™ d'huile en cas de toux.
W ~ Le Consommation direct
s Picea mariana | ;: 1 prunellier Partie Consommer dans les prairies naturelle
% © L 1 @2 3| (épinette aerienne pour la digestion.
™ = noire)
Q Broyer les graines en
3 . . % o Poudre Poudre et inhalation
s Piper nigrum Poivrier | . i _— .
. = es graines | Inhalation | lI'animaux ce dernier pour
2 L. 3 commun o
o 3 la maladie sinusite.
8 kgl
Décoction de la partie
@ aérienne en eau et
(<5} , .
S Décoction | consommer comme une
o= . . . Ly
‘S Plantago = . Partie Poudre tisane pour la diurétique.
S . 13 Plantain - X .
*g albicans L : aérienne Creme Sécher la plante et broyer
a Compresse en poudre et mélangée
o™ avec huile comme créme

sur les plaies.
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Résultat et discussion

Consommation direct

. T . . Consommer .
Avena sativa L. } Avoine les graines pour la digestion.
he}
Décoction la Partie
Cyndon : . aerienne en eau et boire
y = Chiendent Partie ] . .
dactylon L. 'l . Décoction | comme une tisane pour la
rampant aerienne douleur estomac et
diurétique.
Les graines en état sec
Hordeum . . Cuit sec chauffée et mangée pour
l Orge les graines _—
vulgare L. Consommer nettoyage de l'utérus
° apres I’accouchement.
o Infusion et Décoction les
§ Stipa = Alfa feuilles Infusion feuilles et les tiges et
& | tenacissima L % tiges Décoction | consommer comme tisane
« pour I'estomac
Chouffee et broyer les
Triticum = . graines en poudre apres
: Le blé les graines Poudre . At s
durum L. ?i) g utilisée comme khél a la
maladie oculaire.
Ecrasée les graines en
_ poudre et mettre sur les
| . - .
o Poudre plaies et I'inflammation.
Zea mays L. ’j? La mais les graines Infusion Infuser une quantite de
g poudre en eau et boire la
— solution contre la
constipation.
° Infusion les graines en
§ 4 eau froid et consommé la
= . . =! Infusion solution pour la fiévre
3 Nigella sativa 35 . . P
= L 2 La nigelle | les graines Poudre aphteuse.
a‘::, S Consommer |  Ecrasée les graines et
] Ja s A
@ = meélangé avec la pature
pour l'apéritive.
S _ . . Décoction et Infusion la
s § Rhamnus L'alaterne Partie Décoction L
> & - - : Partie aérienne en eau
& &| alaternus L. (nerprun) aérienne Infusion .
S, pour le foie.
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Ziziphus lotus
L

B)J.m]\

Le petit
jujubier

Racines
Feuilles

Poudre
Cataplasme
Lotion, bain

Les Racines utilisé pour
I'extraction et nettoyage
les yeux.

Les feuilles écrasée en
poudre utilisé avec I'eau
et sel pour lotion et laver
la piqlre et mettre
comme un cataplasme

41)Rosace

ae

Crataegus
azarolus L

350 3

-

Le néflier

fruits
fleurs
Feuilles

Décoction
Consommer

Décoction les feuilles et

fleurs et consommer pour

les gaz intestinaux, anti-
diarrhéique.

42)Rutaceae

Anomum
cardamon L

Jagll

les graines

Infusion
Décoction

Infusion et Décoction les
graines en eau et
consommer comme une
tisane pour Carminative
Antispasmodique.

Citrus
aurantum L

Jis

Le
bigaradier

feuilles
fleurs
fruits
écorce

Décoction
consommer

Décoction des feuilles,
fleurs et écorce dans l'eau
et consommer pour les
vers intestinaux et la
grippe, Aussi
Consommation tout la
plante pour traiter la
méme maladie.

Citrus lemon
L.

Ol

Le
citronnier

feuilles
fleurs
fruits
écorce

Décoction
Consommer

Décoction les feuilles,
fleurs et écorce dans l'eau
est consommer pour la
grippe, Aussi la
Consommation du tout la
plante pour traiter la
méme maladie.
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Infusion et Décoction les
feuilles et les tiges dans
I'eau et boire pour les

problemes de respiration.

i Infusion . .
Ruta = feuilles . Anti-Diarrhéique, Contre
. j Larue . Décoction :
chalepensis L. tiges Consommer les Maladies de coulons,
douleurs d’estomac.
Aussi la Consommation
direct.
Les fruits séché et écrasé
en poudre mélange avec
huile et consommé pour
% Poudre, la toux, la constipation.
Capsicum = . Fruits infusion Poudre avec ceufs et
o Piment . .
© frutescens L. i bain, lotion consommer pour la
§ maladie respiratoire.
e Poudre avec le savon et
5+ .
UB) laver les mammites.
@‘ Infusion les feuilles en
. eau apres une période
Infusion . s
. lotion et laver le nez a
3 Feuilles Lotion maladie sinusite .aussi
Nicotiana 2 Tabac Poudre . '
: utiliser comme une
tabacum L. Inhalation . .
poudre par une inhalation
pour la sinusite.
Feuilles Décoction les Feuilles en
& Daphne =4 Le daphné Décoction eau pour utilisé a lotion
@ . i : . .
8 gnidium L A (garou) Lotion, bain des plaies et les gales.
ks
N b
€ Séché les feuilles et
< , 7
Thymelaea 3 - . Poudre écrasé en poudre et
,':? W 3 Le thymélée | Feuilles 1P
3 hirsuta L. o) onguent mettre topiquement sur
les plaies et des aphtes.
(&} . .
< _ e : Consommation direct de
= o . 1 L'urtie partie ,
S | Urticaurens L ) . s Consommer | plante pour l'estomac et
2 @ % dioique aerienne o
o) diurétique.
2
% Décoction des feuilles en
3 Lippie , . eau chaud et consommée
5 - = . : Deécoction :
3 citriodora L. e Verveine feuilles comme une tisane pour
~ - traiter les maladies
© estomac et diurétique.
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Décoction des feuilles en

(<3
(58]
D o .. , - Je
Q Vitis vinifera = . i Décoction | eau chaud et consommée
£ 2 La vigne feuilles :
S L. 3 comme une tisane,
s diurétique
s Décoction des feuilles en
& L eau chaud et consommée
S Decoction comme une tisane pour
£ Asphodelus ES Baton blanc | Tout la Infusion .
S o| _. N - augmentant le lait
< microcarpus L =) ramifié plante Poudre
c Infuser le poudre en eau
< Cataplasme
x comme cataplasme pour
Q ,
< calmée les douleurs
Décoction les Rhizomes
Curcuma _ Infusion en eau chaud et infuser la
lonaa L % Curcuma Rhizome Poudre poudre en eau et boire
Y g Décoction comme une tisane pour
3 I'estomac.
I3 Décoction les Rhizomes
= Zingiber en eau chaud et infuser la
N officinale =, Infusion poudre en eau et boire
o . . . .
< RoSCoe L % Gingembre | Rhizome Poudre comme une tisane pour la
' Décoction grippe, l'appareil
digestive et anti-
douleurs.
Infuser la plantes en eau
Feuille apres utilise cette plante a
) Poudre P P
o Peganum _ graines la blessure.
& 1 . cataplasme . o
o harmala L ) Le Harmel racines Infusion Séche la plante et écrasée
C . P P .
= Partie . et melangé avec huile
2 - Creme
S Aérienne come cataplasme sur les
o
> blessures.
N
o
Lo
Consommation dans les
Tribulus 3 . Toute la prairies naturelles pour
. 3 Tribulus Consommer .
terrestris L 5 plante traiter les gaz
abdominaux.
. . Consommation direct
Teucrium 5 Partie i,
. 4 L Consommer | dans les prairies naturelle
microphylla L ) aérienne

pour la digestion.
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111.4.1. Les familles les plus citée

oo

o~

o
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Figure 8: distribution des familles botaniques selon le nombre d’espéces
111.2 . Analyse ethnobotanique et pharmacologique

Pour pouvoir utiliser efficacement une plante médicinale, il est essentiel de prendre en
compte cing éléments clés
1. L’identification précise de la plante, en se basant sur des critéres comme ’aspect des fleurs,
des feuilles, des fruits, ainsi que des caractéristiques sensorielles telles que 1’odeur ou le goit.
2. La méthode de préparation, qui inclut la partie de la plante a utiliser (feuille, racine,
¢corce...), le type de préparation (infusion, décoction, macération, etc.) et le dosage
approprié.
3. La posologie, c’est-a-dire la quantité exacte de préparation & consommer quotidiennement.
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4. La durée du traitement, qui dépend de la pathologie traitée et de la plante utilisée.

5. Les précautions d’usage, y compris les contre-indications, effets indésirables éventuels, et

interactions possibles avec d’autres traitements.

111.2.1. Mode de préparation des plantes médicinales

D.-

7

B

= infusion = decoction = maceraion = cataplasme = plante crue

Figure 9: Répartition selon le mode de préparation des plantes médicinales.
Les méthodes d’utilisation les plus courantes sont la décoction a 51,5 %, suivie de I’infusion a

30,3 %. le cataplasme, était moins courante (11,36 %).

111.2.2. Utilisation des plantes médicinales selon Les Maladie traité

® maladies digestifs = maladies réspiratoires
= maladies cutanées = maladies cardiovasculaires
= maladies urinaires = autes

Figure 10: Utilisation des plantes médicinales selon Les maladie traitées.
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Quant aux maladies que traités avec des plantes médicinales on note que les
maladies du tractus gastro-intestinal traité par 6,89%, ensuite les maladies suivies des
maladies respiratoires, cutanées et cardiovasculaires a 5,75 % chacune.

La forte proportion d’«autres» (74,71 %) indique une grande variété de symptdmes ou
de maladies qui n’entrent pas dans les catégories traditionnelles, reflétant la richesse et la
diversité des pratiques de guérison traditionnelles.

Liste de maladie

Maladies du systeme digestif : la diarrhée, les gazes, constipation, troubles digestif.
Maladies du systéme respiratoire : fiévre toux, inflammation de la gorge.
Maladies du systéeme nerveux : la rage, malvoyants

Maladies de la peau : les poux, cloques, brulures et blessures.

1VV.2.3. Les parties utilisées de la plante médicinale.

-

= Feuilles = Fleures Racines = Plante entiere = Fruits

Figure 11: Graphe montrant la répartition des parties utilisées de la plante

Les résultats montrent que les feuilles sont la partie la plus utilisée de la plante a
61,5%, suivies des fruits (13,18%) et des fleurs (12,08%). Cela est di a la disponibilité facile
des feuilles, a la facilité de leur séchage et de leur préparation, et a la concentration de
composes actifs qu'elles contiennent dans de nombreux cas. FigurelO.

La fréquence d’utilisation élevée de feuilles se justifie par le fait qu’elles sont le siege
de la photosynthese et de la majorité des réactions photochimiques. La feuille est le réservoir
des métabolites secondaires responsables des propriétés biologiques de la plante (Bigendako
et al. 1990) et de la matiere organigue qui en dérive (Chamouleau, 1979).

111.2.4. Analyse des modeles biologiques
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[/~

0,00 2 44

= Phanérophyte = Chaméphyte Hémicryptophyte = Géophyte

= Hélophyte Hydrophyte = Thérophyte

Figure 12: graphe montre des modeles biologiques

Les valeurs representées dans le graphique montrent les pourcentages de distribution
des types biologiques, comme suit :

Thérophyte: 45,34% : Le pourcentage le plus élevé, represente les plantes annuelles qui
complétent leur cycle de vie en une seule saison.

Hémicryptophytes: 20,73% : Plantes vivaces dont les bourgeons persistent au niveau du sol.
Chaméphytes: 13,41% : Petites plantes qui poussent prés de la surface du sol.

Géophyte: 9,76% : Plantes qui stockent des réserves dans des organes souterrains (comme les
bulbes et les tubercules).

Phanérophytes: 7,32% : Plantes ligneuses de grande taille, comme les arbres. (Zone de
montagnes).

Hydrophyte : 2,44 % : Plantes aquatiques.(barrage, bord des oueds, sabkha et chott)
Xérophyte : 0,00 % : Plantes résistantes a la sécheresse, non représentées dans 1’échantillon.
La nette dominance du type thérophyte (45,34 %) reflete un environnement aux conditions
difficiles ou instables (comme la sécheresse ou les perturbations du sol), ou les plantes
annuelles sont avantagées.

La présence significative des hémicryptophytes (20,73 %) indique un milieu avec des
especes vivaces capables de résister aux conditions climatiques en conservant leurs bourgeons
au niveau du sol.

La diversité des autres types (chaméphytes, geophytes, phanérophytes, hydrophytes)
suggere une biodiversité moyenne, avec une prédominance de plantes adaptées au stress

environnemental modéré mais non extréme.
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Conclusion
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Conclusion

A travers cette étude bibliographique sur les plantes médicinales a usages
phytothérapeutiques et ethno-vétérinaire dans la région de M’Sila, il ressort que cette zone
regorge d’une richesse biologique remarquable, témoignant de son adaptation aux
conditions climatiques et environnementales locales. L’importante base Ou Ssources
scientifiques consultées nous a révéler I’identification de 114 espéces végétales spontanées
et cultivés appartenant a 48 familles botaniques dont les plus représentés sont les
Lamiaceaes avec 15 espéces d'un taux de 13,15% , les Astéraceaes avec 13 especes, d'un
taux de 11,40%, les Apiaceaes avec 11 especes, d'un taux de 9% et les poaceaes avec 6
espéces, d'un taux de 5% , et les fapaceaes avec 4 especes, d'un taux de 3% . Les résultats
de I’étude montrent que ces plantes ne se limitent pas a leur importance écologique
(Thérophyte : 45,34%. Hémicryptophyte : 20,73%. Chaméphyte. 13,41%. Géophyte : 9,76%.
Phanérophyte : 7,32%. Hydrophyte : 2,44 %. Xérophyte : 0,00 %), mais représentent également
un précieux héritage de savoirs thérapeutiques traditionnels transmis de génération en
génération. Elles constituent en outre une ressource économique pouvant étre valorisée
dans divers domaines tels que la pharmacie, la cosmétique et 1’agriculture durable.

Cependant, ce patrimoine naturel fait face a de nombreux défis, notamment la
dégradation de I’environnement, le surpaturage et I’exploitation anarchique. Cela nécessite
une intervention scientifique et institutionnelle urgente pour assurer sa protection et sa
valorisation. Cette étude recommande donc de renforcer les recherches de terrain, de
documenter les savoirs traditionnels et d'encourager les projets de développement fondés
sur ces plantes, tout en respectant les principes du développement durable et de la

préservation de la biodiversité.
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