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 الاهداء
 بسم الله الرحمن الرحيم

 صدق الله العظيم "قل اعملوا فسيرى الله عملكم و رسوله و المؤمنون"
 إلهي لا يطيب الليل الا بشكرك و لا يطيب النهار الا بطاعتك 

 و لا تطيب اللحظات الا بذكرك  و لا تطيب الآخرة الا بعفوك  
 ك ـــــــــــــــة الا برؤيتــــــب الجنـــــــو لا تطي 

 و الصلاة و السلام على من بلغ الرسالة و أدى الأمانة و نصح الأمة 
 مـــه وسلـــى الله عليـــا محمد صلـــــة سيدنــــي الرحمــنب

 الى من كلله الله بالهيبة و الوقار الى من علمني العطاء بدون انتظار
 رجوا من الله ان يمد في عمره ليرى الى من أحمل اسمه بكل افتخار أ 

 بي العزيز.أالغالي  إلى ثمارا قد حان قطافها بعد طول انتظار 
 الى ملاكي في الحياة الى معنى الحب و الوفاء و معنى الحنان

 و التفاني الى بسمة الحياة و سر الوجود الى من كان دعائها  
 ة .ــــي الحبيبـــــأمب ـــى الحبايـــــى أغلـــــي الــــــر نجاحــــس

 الى القلوب الطاهرة الرقيقة و النفوس البريئة الى رياحين حياتي
 يــــــــــي و اخواتــــــــــــلى إخوتإ 

 فاضل الى أساتذتي الأ
 الى كل من يعرفني 
 الى كل من يحمل اسمي
 أقدم هذا العمل

 فوزي 
  



  

 

 
 الشكر

 العلم و المعرفة لله الذي أنار لنا دربوالشكر الحمد 
 وأعاننا على أداء هذا الواجب و وفقنا الى انجاز هذا  
 لا بد لنا و نحن نخطو خطواتنا الأخيرة في الحياة الجامعية و  ،العمل

 عوام قضيناها في رحاب الجامعة مع أساتذتناأمن وقفة نعود بها إلى 
 يل الغد لتبعثالكرام الذين قدموا لنا الكثير باذلين جهودا جبارة في بناء ج 
 الأمة من جديد لذا أقدم أسمى آيات الشكر و العرفان لأساتذتي الكرام 

 " جوادي "الدكتور و أخص بالتقدير و الشكر الأستاذ 
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 :مقدمة
السددنوات الأخيددرة فددي مطلددع الألفيددة الثالثددة علددى تجدددد الاهتمددام بموضددوع جددودة الحيدداة فددي 

وجه التحديد مدن قبدل البداحثين والأيداديميين والمهتمدين الممارسدين فدي المجدال الرياضديم والاهتمدام 
بجددودة حيدداة الاشددخاا الممارسددين للانشددطة الرياضددية والبدنيددة وغيددرهم مددن غيددر الممارسددين سددواء 

 يانوا أشخاصا أسوياء أو غير أسوياء.
بثددق مفهددوم جددودة الحيدداة مددن علددم الددنفس الإيجددابي الددبي يؤجددد علددى الجوانددب الإيجابيددة انو 

الشخصددية وتنميتهددا أيثددر مددن مجددرد النظددر إلددى الصددحة أنهددا أيدداب المددرضم وقددد بدددأ فددي النصدد  
الثاني مدن القدرن العشدرين الاهتمدام بجدودة الحيداة جمفهدوم مدرتبط بعلدم الدنفس الإيجدابي  حيد  يؤجدد 

لاتجدداأ أهميددة تبنددي نظددرة إيجابيددة عددن الإنسددان فاصددبح مفهددوم جددودة الحيدداة جمددا يددرى أصددحاب هددبا ا
(371: _2337 ,Ring  مددددن الأهددددداف الصددددحية للعديددددد مددددن المنظمددددات والحكومدددداتم فوضددددع )

لتحسدددين نوعيددددة الحيددداة وتنميددددة التوقعددددات  م2333أمريكدددا شددددعارة بعندددوان: أشددددخاا أصدددحاء لعددددام 
 الإيجابية لدى الشعوب.

مفهوم جودة الحيداة للتعبيدر عدن الرقدي فدي مسدتوى الخددمات الماديدة والاجتماعيدة  ويستخدم
التددي تقدددم لأفددراد المجتمددعم جمددا يسددتخدم للتعبيددر عددن إدراك الأفددراد لقدددرة هددبأ الخدددمات علددى إشددباع 

( إلددددى أن جددددودة الحيدددداة مددددن Gatab  &shayan  &Taheri 2011حاجدددداتهم المختلفددددةم وأشددددار)
تلددد  المتخصصدددون والبدددداحثون النفسددديون حدددول تحديدددد مفهومهدددام وقياسددددها  المصدددطلحات التدددي اخ

 ويمكن وصفها بمعايير شخصيةم ورؤية الأفراد وتفكيرهم حول حياتهم بصفة عامة.
ومن أجل التعمق في موضوع دراستنا أيثر قمندا بتقسديم بحثندا إلدى خطدة نسدير مدن خلالهدا  

 للوصول إلى نتائج تخص موضوعنا جالآتي:
وقمنددا مددن خلالدده عددرض الاشددكالية والفرضدديات وأهددداف  المنهجــي والعــام للدراســة:الإطــار 

الدراسددددة وأهميتهددددا وتعريددددل لمصددددطلحات الدراسددددةم وفددددي الاخيددددر عرضددددنا اهددددم الدراسددددات السددددابقة 
 والمشابهة لدراستنا.

وقمندددا بتقسدددديمه إلدددى فصددددلين اثنددددينم تضدددمن الفصددددل الاول الخصددددائص  الإطــــار النظــــري:
  تددم التعريددل بالصدددق والثبددات وأهددم خصائصددهما ومجددال اسددتعمالهمام والفصددل السدديكومتريةم حيدد

 الثاني تضمن جودة الحياة.
وتضددددمن الجانددددب الميددددداني للدراسددددةم حيدددد  عرضددددنا مراحددددل الدراسددددة  الجانــــب التطبيقــــي:

الاسدددتططلاعية التدددي قمندددا بهدددا وجدددبا الادوات المسدددتعملة ومدددنهج الدراسدددةم ثدددم قمندددا بعدددرض وتحليدددل 
  ومناقشتهامفي الأخير قمنا بالخروج بأهم الاستنتاجات واقتراحات لدراستنا. النتائج
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 :الإشكالية
ن حددول تحديددد مكونددات جددودة الحيدداةم وترجيددزهم فددي دراسددتها علددى نتيجددة لاخددتلاف البدداحثي

جواندددب مختلفدددةم وجدددبلك اخدددتلافهم ويمدددا بيدددنهم حدددول هدددبأ المكونددداتم حيددد  لاحددد  الباحثدددان وجدددود 
( 2002)السـيد ، اختلاف بدين البداحثين فدي اسدتخدام أبعداد الجدودة جمدا ونوعدا ومسدمىم فقدد اسدتخدم 

ي : )الالتزام الدينيم والإحساس بالهدف في الحياةم والرضا عن في دراستها سبعة أبعاد للجودةم وه
الدراسةم والقدرة على إدارة الوق م والعناية بالصحة الجسميةم والتفداؤل نحدو المسدتقبلم والقددرة علدى 

( سدددتة أبعددداد وهدددي: )جدددودة الحيددداة 2332التواصدددل الاجتمددداعي(. جمدددا اسدددتخدم )يدددا م والبهدددادليم 
وجددودة التعلدديم والدراسددةم وجددودة الصددحة العامددةم وجددودة شددغل وقدد  الفددرا م الأسددرية والاجتماعيددةم 

( خمسدة أبعداد 2332وجودة الصدحة النفسديةم وجدودة الجاندب العداطفي(. بينمدا اسدتخدم  )ت يسدةم 
وهدددي : )الصدددحة الجسدددديةم والصدددحة النفسددديةم والصدددحة العقليدددةم والصدددحة الاجتماعيدددةم والصدددحة 

 .(المجتم ية
اسدددتخدم خمسدددة أبعددداد لقيددداس جدددودة الحيددداةم وهدددي: )الصدددحة  2333سدددليمانم وفدددي دراسدددة 

العامةم وجودة الحياة الأسرية والاجتماعيةم وجدودة التعلديم الجدامعيم وجدودة الحيداة النفسديةم وجدودة 
 إدارة الوق (.

أربعة أبعدادم وهدي : )العمدلم والحيداة الأسدريةم والمشدارجة  (2011)العتيبي، بينما استخدم  
علددى بعدددينم همددا جددودة الحيدداة  Shek & Leeالأنشددطة الثقاويددةم والرضددا العددام(. واقتصددرفددي 

مقيداس السدعادة الشخصدية  (Ring, et al, 2337الأسدريةم وجدودة الحيداة الانفعاليدةم واسدتخدمم )
المكون من بعدي الرضام وحسن الحالم ومقياس السعادة النفسدية المكدون مدن بعددي معندى الحيداةم 

( لقيدداس جددودة الحيدداة أربعددة أبعدداد 2337شخصدديم لقيدداس جددودة الحيدداةم وأسددتخدم عددزب )والنمددو ال
 (.البعد الجسمي -البعد الأياديمي  -البعد النفسي البعد الاجتماعي

( لقيدداس جددودة الحيدداة العامددة أبعدداد بعددد 3993وتضددمن مقيدداس منظمددة الصددحة العالميددة )
البعدد البيئدي(. واسدتخدم  علدي  -ات الاجتماعيدة بعدد العلاقد -بعد الو ائ  النفسدية  -الاستقلال 

( أربعة أبعاد لقيداس جدودة الحيداة الأسدرية هدي )التفاعدل الأسدريم التوافدق الأسدريم التنشدئة 2337)
( لقياس جودة الحياة سبعة أبعاد وهدي: 2333الوالديةم المساندة الأسرية(م واستخدم منسي وجا م )



 الاطار العام للدراسة                                                            الجانب المنهجي
 

5 
 

سدرية والاجتماعيدةم وجدودة التعلديمم وجدودة العواطد  الجاندب جودة الصحة العامةم وجودة الحياة الأ
 .الوجداني(م وجودة الصحة النفسيةم وجودة شغل الوق  وإدارته

ويشدددير مفهدددوم الخصدددائص السددديكومترية لأداة البحددد  إلدددى مؤشدددرين أساسددديين همدددا الصددددق 
عارف عليهما علميدا والثباتم ذلك أن جودة الأدوات البحثية مرهون بمدى توفر هبين المؤشرين المت

وعالميددددام فالصدددددق يعتبددددر أهددددم خاصددددية مددددن خصددددائص القيدددداسم ويسددددتخدم  ل شددددارة إلددددى ارتبددددا  
خصائص أداة القياس بأغراض القياسم ولعل مدن أهدم الخصدائص التدي تجعدل أداة القيداس صدادقة 
م أي قادرة على تحقيق الهدف البي وضع  من أجلهم هدي أن تقديس الصدفة المرغدوب فيهدا جمدا يدت

تعريفها وتحديدهام وأن تمثل مكونات هدبأ الصدفة جميعهدام وأن لا تقديس أي شديء لاخدر إلا الصدفة 
 (.11. ص 2006.)أبو هشام، موضوع القياس  

أمددا بالنسددبة للثبددات فيدددل علددى  اتسدداق درجددات الاختبددار ودقددة نتائجدده وتحررهددا مددن تددأثير 
المصادفة عندما يطبق على مجموعة محددة مدن الأشدخاا فدي مناسدبتين مختلفتدين يفصدل بينهمدا 

)بــن حلالــم، حبــال، زمدنم أو عنددد اختبددار الأشددخاا أنفسددهم بمجمددوعتين مختلفتددين مددن بنددود مكافئددة. 
 .(304، ص2017مأمون، 

إن قيدداس الخصددائص السدديكومترية لأدوات القيدداس النفسددي والتربددوي والاجتمدداعي هددي التددي 
تحدد مدى مصداقية الأداة وموضدوعيتها وتحددد إمكانيدة الاعتمداد علدى نتائجهدا وتعميمهدا وتعدد مدن 
  الإجدددراءات المنهجيدددة الأيثدددر أهميدددة فدددي البحدددوة النفسدددية والتربويدددة والاجتماعيدددةم ذلدددك أن ضدددع

صدق أو ثبات الأدوات البحثية  يؤدي بالضرورة إلى ضع  صحة وسلامة نتائج الدراسدة بأيملهدام 
وعددددم صدددحة وسدددلامة نتدددائج الدراسدددة تجعدددل البحددد  بدددلا قيمدددةم ولا يعددددو أن يكدددون مضددديعة للوقددد  
والجهد والمال سواء للباح  أو المستفيد من البح  لبلك بحرا الباح  جل الحدرا علدى اختيدار 

ة ذات الصدددق والثبددات العدداليينم مددن هددبا المنطلددق يتعددين علينددا معرفددة مدددى صدددق وثبددات أداة الأدا 
 (.، ص م2013)عياش، جمع البيانات .

( أنه  قد تستخدم اختبار ما غير مناسب للهدف البي 2333ويبجر محمد عمر ولاخرون ) 
 ."لبي صمم من أجلهتسعى إليهم أي أنك تستخدم اختبار لا ترتبط نتائجه امبريقيا بالهدف ا

 :وهبا ما يجعلنا نطرح التساؤل التالي
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هل هناك اختلاف في الخصائص السيكومترية )الصدقم الثبات( على مقياس جودة الحياة  -
 يعزى للمتغيرات الآتية: الأسوياء وغير الأسوياءم والمتغيرات الشخصية الجنسم السن؟

 :ومنه يمكننا طرح التساؤلات الجزئية التالية
 هل هناك اختلاف في خاصية الصدق يعزى لمتغير الجنس لدى الأسوياء وغير الاسوياء؟ -
 هل هناك اختلاف في خاصية الثبات يعزى لمتغير الجنس لدى الاسوياء وغير الاسوياء؟ -
 هل هناك اختلاف في خاصية الصدق يعزى لمتغير السن لدى الأسوياء وغير الاسوياء؟ -
 ة الثبات يعزى لمتغير السن لدى الاسوياء وغير الاسوياء؟هل هناك اختلاف في خاصي -
هدددل هندددداك اخدددتلاف فددددي خاصدددية الصدددددق يعددددزى لمتغيدددر الممارسددددة لددددى الأسددددوياء وغيددددر  -

 الاسوياء؟
 هل هناك اختلاف في خاصية الثبات يعزى لمتغير الممارسة لدى الاسوياء وغير الاسوياء؟ -

 :الفرضيات
 :الفرضية العامة

اخدددتلاف فدددي الخصدددائص السددديكومترية )الصددددقم الثبدددات( علدددى مقيددداس جدددودة الحيددداة يعدددزى  يوجدددد -
 .للمتغيرات الآتية: الأسوياء وغير الأسوياءم والمتغيرات الشخصية الجنسم السن

 :الفرضيات الجزئية
فددي خاصددية الصدددق يعددزى لمتغيددر الجددنس لدددى الأسددوياء وغيددر  فددروق ذات دلالددة إحصددائية توجددد -

 .الاسوياء
فدددي خاصدددية الثبدددات يعدددزى لمتغيدددر الجدددنس لددددى الاسدددوياء وغيدددر  فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية توجدددد -

 .الاسوياء
فدددي خاصدددية الصددددق يعدددزى لمتغيدددر السدددن لددددى الأسدددوياء وغيدددر  فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية توجدددد -

 .الاسوياء
 فدددي خاصدددية الثبدددات يعدددزى لمتغيدددر السدددن لددددى الاسدددوياء وغيدددر فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية توجدددد -

 .الاسوياء
فددي خاصدية الصدددق يعدزى لمتغيددر الممارسدة لدددى الأسدوياء وغيددر  فدروق ذات دلالددة إحصدائية توجدد -

 .الاسوياء
فددي خاصددية الثبددات يعددزى لمتغيددر الممارسددة لدددى الاسددوياء وغيددر  فددروق ذات دلالددة إحصددائية توجددد -

 .الاسوياء
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  :أهمية الدراسة
الخصدددائص السددديكومترية مدددن صددددق وثبدددات علدددى تقدددوم أهميدددة الدراسدددة فدددي معرفدددة درجدددة اخدددتلاف 

مقياس جودة الحياةم وذلك بدين الأسدوياء وغيدر الأسدوياء وربمدا أن هدبا الموضدوع لدم يحظدى بالقددر 
 .الكافي من الدراسات الجزائرية وبالتالي يعد إسهاما اجاأ تعزيز هبأ المنهجية في بحوثنا المستقبلية

  :أهداف الدراسة
 .ف في خاصية الصدق يعزى لمتغير الأسوياء وغير الاسوياءالتعرف على مدى الاختلا

 .التعرف على مدى الاختلاف في خاصية الثبات يعزى لمتغير الاسوياء وغير الاسوياء
 .معرفة الاختلاف القائم في الخصائص السيكومترية يعزى لمتغير الجنس
 .معرفة الاختلاف القائم في الخصائص السيكومترية يعزى لمتغير السن

 :تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة
 :الخصائص السيكومتري  -

 .تشير الخصائص السيكومترية إلى معرفة صدق وثبات الاختبار
يعددرف الصدددق بأندده يحدددد قيمددة الاختبددار وصددلاحيته فددي قيدداس مددا وضددع  التعريــف الاصــطلاحي:

لقياسدددددهم أمدددددا الثبدددددات ويقصدددددد بددددده النسدددددبة بدددددين التبددددداين الحقيقدددددي إلدددددى التبددددداين المشددددداهد )التبددددداين 
 (.125-152، ص2001)خطاب، الكلي(.

ات يمكددن تعريددل الثبددات بأندده القيمددة التددي يمكددن الحصددول عليهددا مددن خددلال ثبدد التعريــف الاجرائــي:
 .التجزئة النصفية بمعادلة جتمانم ومعامل ثبات ألفا جرونباخ

أما الصدق إجرائيا فهدو حسداب صددق المقيداس بطدرق الصددق التمييدزيم وصددق الاتسداق الدداخلي 
 .والصدق البنائي باستخدام التحليل العاملي التوجيدي

 :جودة الحياة - 
إدراك الفددرد لوضددعه الم يشددي فددي سددياق الثقافددةم يعددرف خبددراء الصددحة العالميددة جددودة الحيدداة بأنهددا: 

 .والنسق القيمي البي ي يش ويهم وعلاقة هبا الإدراك بالأهداف والتوقعات ومستوى الاهتمامات
(: جددودة الحيدداة هددي الوصددول لمرحلددة الرقددي فددي مسددتوى الخدددمات 2331تعريددل عددادل الأشددول )

 .لمجتمعالمادية والاجتماعية والتعليمية التي تقدم لأفراد ا
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  :الممارسة  -
 :الممارسة لغة

مددارس الشدديء مراسددا. وممارسددة : عالجدده وزاولدده, يقددال : مددارس الأمددور والأعمددال, تمددرس بالشدديء: 
 (470ص. –الجزء الاول والثاني —)المعجم الوسيطاحتك به وتدرب عليه. 

نسدق الواجبدات  تدل الممارسة على أحكام السلوك الفردي والجمداعي, وعلدى :الممارسة اسم مؤنث 
 .والحقوق, بكلمة على العلاقات الأخلاقية بين البشر

يما تدل على الأداء العادي لنشا  معين , عملية التقيد بهبأ أو بتلك من قواعد العمدل.   الممارسدة 
 –)موســوعة لالانــد الفلســ ية اليوميددة لنشددا    , الممارسددة أو التطبيددق لتعدداليم أخلاقيددة مقبولددة عمومددا. 

 =الثانيالمجلد 
 :ما الممارسة في الحقل الأدبيأ

هي القوامة الفعال, ما قوامه الفعل, ما يتعلق بالأعمال, ما يتناسب والفعل, فالممارسة قوامهدا نشدا  
  ()خليل احمد خليل، بيروتفارق لمجمل الأحكام أو القوانين التي تكون فنا أو علما.

 :الفرنسي " Larousse والممارسة في معجم " لاروس
فهي طريقة تحقيق شيء ما و أدائه, ) ضدها : النظرية و المبدأ (. نقول يتميدز بحدس تطبيقدي فدي 
البيداغوجيا , أي له تجربة في هبا المجال. هناك فرق جبير بين النظري والتطبيقي. الممارسة تنمي 
ى القددددرة علدددى القيدددام بدددردة فعدددل فدددي نفدددس السدددياق المصدددطلح )الممارسدددة( يمكدددن أن يكدددون لددده معنددد

 (Larousse, 1478).ديني
 :الأسوياء وغير الأسوياء  -

الأنسدان الدبي يراقدب تصدرفاته وسدلوجه بشدكل عدام ويحداول أن يطهدر نفسده مدن  التعريف الاجرائي:
يل مظاهر الأمراض النفسية جالحقدد والكدرأ والبخدل والحدرا والاسدتغلال والظلدم وأن يسدعى لخدمدة 
مجتمعدده وأن يسددتثمر طاقاتدده بالشددكل الأمثددل وأن يكددون لديدده إندددفاع إيجددابي فددي مجددال عملدده وأن 

لطمددوح يتناسددب وقابلياتدده وقدراتدده يمكددن أن نسددميه الأنسددان السددوي أي ذو يكددون علددى مسددتوى مددن ا
 . شخصية سوية

أمددا الشدددخص اللاسدددوي فهدددو الدددبي يختلددد  سددلوجه عدددن سدددلوك الشدددخص السدددوي فدددي تفكيدددرأ 
ومشدداعرأ وعلاقاتدده مددع الآخددرين ويكددون غيددر متوافددق شخصدديا وأنفعاليددا وأجتماعيددا وبشددكل تسدديطر 
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أ الحيوانية ويكون عرضة للأمراض النفسية والعقلية والتي تنعكس بشدكل عليه نزعاته النفسية وغرائز 
 . واضح في سلوجه وأخلاقه مع الآخرين من أبناء مجتمعه

 :الدراسات السابقة والمشابهة
يعد تناول الدراسات السدابقة مدن الخطدوات الأساسدية فدي البحد  العلمديم فهدي تمدد الباحد  

والجواندددب المتعلقدددة بهدددام جمدددا أنددده يسدددتفيد مدددن الأطدددر النظريدددة بصدددورة واضدددحة عدددن مشدددكلة بحثددده 
والأدوات المسددتعملة والأسدداليب الإحصددائية والنتددائج المتوصددل إليهددام ونظددرا لقلددة الدراسددات السددابقة 

حسدب حددود  -التي تناول  الخصائص السيكومترية لمفهوم جودة الحياة في العمدل بصدورة مباشدرة 
نقدددم بعددض الدراسددات غيددر المباشددرة التددي تناولدد  هددبا المفهددوم وعلاقتدده ارتأينددا أن  -علددم الباحثددان 

 :ببعض المتغيراتم وسوف نعرض بعض من هبأ الدراسات مرتبة من الأحدة إلى الأقدم
 (:2015دراسة الدحدوح )/ 1

هدددف  إلددى التعددرف علددى مسددتوى جددودة الحيدداة الو يفيددة لدددى معلمددي المرحلددة الأساسددية بمحافظددات 
أداء المعلمين والكش  عن العلاقة بين درجات أفراد عينة الدراسة علدى جدودة الحيداة  غزةم ومستوى 

الو يفية ومستوى الأداءم ولتحقيق أهداف الدراسة اسدتخدم الباحد  المدنهج الوصدفي التحليلديم وقدام 
بتصميم استبيانين الأول لمعرفدة مسدتوى جدودة الحيداة الو يفيدة تحتدوي علدى أربعدة أبعداد )العلاقدات 
الإنسددانية المشددارجة فددي اتخدداذ القددراراتم الرضددا الددو يفيم البيئددة المدرسددية الماديددة والصددحية والثدداني 

( معلمدا ومعلمدة 461لقياس مستوى أداء المعلمينم حي  بلغ  عينة الدراسة الفعلية من المعلمين )
محافظدددة مدددن ( مدددديرا ومدددديرةم تدددم اختيارهدددا بطريقدددة العشدددوائية الطبقيدددة التناسدددبية مدددن جدددل 343و )

م وخلص  الدراسة إلى مجموعة من النتدائج spssمحافظات غزةم وقد تم معالجة البيانات باستخدام
أن المتوسدددددط الحسدددددابي الكلدددددي لمسدددددتوى جدددددودة الحيددددداة الو يفيدددددة لددددددى معلمدددددي المرحلدددددة الأساسدددددية 

%( وهددي درجددة  67.31( بددوزن نسددبي قدددرأ ) 1.11بمحافظددات غددزة مددن وجهددة نظددرهمم قددد بلدد  )
سددطةم وأندده توجددد فددروق دالددة إحصددائيا فددي مسددتوى جددودة الحيدداة الو يفيددة تعددزي لمتغيددر الجددنس متو 

ولصددالح المعلمدداتم وأندده لا توجددد فددروق دالددة إحصددائيا فددي جددودة الحيدداة الو يفيددة تعددز  المتغيددري 
 .المؤهل العلمي وسنوات الخدمة
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 (:2013دراسة الخلايلة ) / 2
نمددوذج قيددادي لمدددديري المدددارس لتحسددين جدددودة الحيدداة العمليدددة التددي هدددف  هدددبأ الدراسددة إلددى بنددداء 

( معلمدا ومعلمدة العدداملين 424( مددديرا ومدديرة و)12للمعلمدين فيهدام وقدد تكوندد  عيندة الدراسدة مدن )
بمدددارس مديريددة تربيددة الزرقدداء الأولددى تددم اختيددارهم بالطريقددة العشددوائية الطبقيددةم وتددم تطبيددق مقيدداس 

سدددنة لجدددودة الحيددداة العمليدددة للمعلمدددين مدددن تطدددوير الباحثدددةم وقدددد خلصددد  الممارسدددات القياديدددة المح
الدراسددة إلددى النتددائج التاليددة تكددون الأنمددوذج مددن المجددالات التاليددة )تيسددير العمددلم البيئددة المدرسددية 
الماديدددةم المسددداندة الاجتماعيدددةم الرضدددا الدددو يفيم ومعندددى العمدددلم ووضدددوح الددددورم والمشدددارجة فدددي 

رسددديةم والتنميدددة المهنيدددةم وسدددلوك الطلبدددة(م وتوصدددل  إلدددى أن معلمدددي مديريدددة صدددناعة القدددرارات المد
الزرقددداء الأولدددى وصدددفوا مددددراءهم بدددأنهم متوسدددطي درجدددة الممارسدددة القياديدددة المحسدددنة لجدددودة الحيددداة 

( فددي درجددة تقيدديم المعلمددين 3.31العمليددةم ووجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد مسددتوى دلالددة )
للممارسات القيادية المحسنة لجودة الحيداة العمليدة تعدزى إلدى متغيدر الجدنس  لدرجة ممارسة مديريهم

 .لصالح المعلمات
  :Hamdi and Mohamadi(2012) دراسة/ 3

سع  هبأ الدراسة إلى التعرف على وجود اختلاف فدي درجدة تقيديم المعلمدين الجدودة الحيداة العمليدة 
( 433المهنيددة( وشددمل  الدراسددة عينددة قدددرها ) يعددزي إلددى نددوع المدرسددة )المدددارس العاديددة والمدددارس

معلمددا ومعلمددة فددي جردسددتان فددي إيددرانم وقددد اعتمدددنا الباحثددان علددى التصددميم السددببي المقددارنم وقددد 
خلصدد  أهددم نتددائج هددبأ الدراسددة إلددى مددا يلددي أن درجددة جددودة الحيدداة العمليددة للمعلمددين فددي المدددارس 

وجددود فددروق فددي تحديددد المعلمددين الجددودة الحيدداة  العاديددة والمدددارس المهنيددة جاندد  متوسددطةم وعدددم
 .العملية تعزى إلى نوع المدرسة

 :Bharathi et al (2010) دراسة / 4
هدف  الدراسة إلى تعرف على مستوى جودة الحيداة العمليدة للمعلمدين وعلاقتهدا بجدودة الحيداة بشدكل 

ون فدي اثندي عشدر جليدة ( معلمدا ومعلمدة يعملد219عام من وجهة نظرهمم طبق  على عينة قدرها )
في مدينة تريتشيرابالي الهنديةم وقد خلص  الدراسة إلى أهدم النتدائج التاليدة أن جدودة الحيداة العمليدة 
للمعلمين جان  على علاقة قوية بجودة الحياة بشكل عامم ولكنها جان  منخفضةم ولم تتوصل إلدى 

إلدى متغيدر الجدنسم بينمدا  هدرت فدروق وجود فروق في تقييم المعلمين الجودة الحياة العملية تعدزى 
 . تعز  إلى متغير الخبرة لصالح المعلمين الأيثر خبرة
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 :(2011بعلي وجغلولي )دراسة / 5
حيد  اسدتعان التعرف على مسدتوى جدودة الحيداة لددى طالبدات جامعدة المسديلةم إلى الدراسة هدف   

طالبددة مددن  11الباحثددان بمقيدداس جددودة الحيدداة لدددى طلبددة الجامعددةم وتددم تطبيقدده علددى عينددة قوامهددا 
 مستوى السنة الأولى ماستر بقسم علم النفس بجامعة المسيلةم وتوصل  الدراسة الى النتائج التالية:

 جودة الحياة لدة الطالبات مرتفع.مستوى  -
 توجد فروق في مستوى جودة الحياة تعزى لمتغير الدراسة.لا  -
 ائية في مستوى جودة الحياة تعزى لمتغير السن.فروق ذات دلالة احصتوجد  -
 توجد فروق في مستوى جودة الحياة تعزى لمتغير نمط الاقامة.لا  -
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 تمهيد:
سددددنتطرق فددددي هددددبا القسدددددم إلددددى الجددددزء الأول مددددن الإطدددددار النظددددري للبحدددد م المتمثددددل فدددددي 

السددديكومترية لأدوات القيددداسم حسدددب النظريدددة الكلاسددديكيةم حيددد  أيدددد المختصدددون فدددي  الخصدددائص
الظواهر النفسية من غير وجود أخطاء في القياسم يمكن إعداد أدوات لقياس  القياس النفسي أنه لا

 لددبلك اتجددده المتخصصدددون فدددي القيددداس النفسدددي إلدددى تحديدددد بعدددض الخصدددائص السددديكومتريةم التدددي 
 (Dick, C. Hagert. Y. 1971, P 13 )يمكن أن تحد من هبأ الأخطاء .
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 الصدق:أولا: 
ي المقياس النفسي  لأنه يعد الصدق من أهم الخصائص السيكومترية التي يتطلب توافرها ف

 (Ebel , R. L. 1972, P 435)يمثدل إحددى الوسدائل المهمدة فدي الحكدم علدى صدلاحية المقيداس م 
حي  يشير الصدق إلى مدى صلاحية اسدتخدام درجدات الاختبدار فدي القيدام بتفسديرات معيندةم  فد ذا 
يان الاختبار يستخدم لوص  تحصيل المتعلم فانه يجب أن تفسر الددرجات علدى أنهدا تمثدل مجدال 

ــــو عــــلام، )التحصدددديل الددددبي يقدددديس الأختبددددار م  فصدددددق  (275-274، ص ص 1217رجــــاء محمــــود أب
 دى صلاحيته في قياس الخاصية التي وضع لقياسها.الاختبار هو م

  أندده  بقدددر مددا يكتمددل تفسددير درجددة المقيدداس للسددمة المعنيددة Cronbach 3963ويددرى   ورونبدداخ 
 والثقة في هبا التفسيرم بقدر ما يكتمل صدق المقياسم وهدو بدبلك يدربط بدين الدرجدة علدى المقيداس

 (Cronbach , L. J. 1960. P 199) .وقدرتهما التفسيرية 
وبمدددا أن الصددددق يحسدددب مدددن اسدددتجابات الأفدددراد عندددد تطبيقدددهم لدددبا يكدددون مدددوقفي إذ يتدددأثر 

معددين ف ندده قددد لا  المددؤثرة فددي عمليددة القيدداسم وعليدده فدد ذا جددان المقيدداس صددادقا فددي موقدد  بالعوامددل
 موق  لاخرم فضلا عن أنه محددد بطبيعدة السدلوك الدبي يمثدل الخاصدية أو السدمة يكون صادقا في
 المراد قياسها.

  والصدددق بلغددة الاحصدداء هددو نسددبة التبدداين الحقيقددي المنسددوب للسددمة المقاسددة إلددى التبدداين الكلددي .
 (332-331، ص ص 1221أحمد سليمان عودة، )

 ونتيجدددة للاسدددتخدام الضددديق والمحددددود لمفهدددوم الصددددق مدددن قبدددل بعدددض البددداحثينم ولأن الاختبدددارات
 ارات وإصددار أحكدام متنوعدة جدلا منهددا يتطلدب نوعدا معيندا مددنوالمقداييس تسدتخدم بحملهدا لاتخداذ قددر 

 الدراسددات للتحقددق مددن صدددقهم  فقددد أصدددر علمدداء القيدداس التددابعين للجم يددة الأمريكيددة لعلددم الددنفس
(APA( والجم يدددددة الأمريكيدددددة للبحددددد  التربدددددوي )AERA جتبدددددا ضدددددمنه أهدددددم معدددددايير الإختبدددددارات )

للقددرارات والأحكددام المتنوعددة التددي يهدددف إليهددا القيدداس بصددفة التربويددة والنفسددية وتصددنيل  والمقددابيس
 عامةم وهي:
تحديدددد جيفيدددة أداء الفدددرد فدددي الوقددد  الحاضدددر فدددي نطددداق شدددامل لمواقددد  سدددلوجية تمثلهدددا  -

 تمثيلا جيدا. مفردات المقياس
 التنبؤ بالأداء المستقبلي للفرد أو تقدير مكانه في أحد المتغيرات ذات الأهمية. -
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درجددة تملددك الفددرد سددمة أو خاصددية معينددة مددن حيدد  تكددوين فرضددي يبدددو  الإسددتدلال علددى -
 أثرها في

 سلوك الفرد وأدائه.
ثلاثددة مؤشددرات أو )جوانددبم أوجددهم أبعدداد(  APAوقددد حددددت جم يددة علددم الددنفس الأمريكيددة 

رئيسية لصدق المقاييس النفسيةم وهدبأ الجواندب الثلاثدة مدن الصددق لديس مختلفدة بدل هدي متكاملدةم 
أدلة على مدى صلاحية المقياس فدي المسداعدة علدى اتخداذ القدرارات وإطدلاق الأحكدام. هدبأ وتعتبر 

 المؤشرات هي:
 American Psychological)  صددق المحتدوىم صددق البنداء والصددق المدرتبط بمحدك .

Association .1985, P 9) 
أي الصدق هدو مفهدوم واحددم ومدا أصدطلح عليده بدأنواع الصددق مدا هدي إلا مؤشدرات لجمدع 
الأدلة عنهم لبلك جلما جان المقياس يحمل أيثر من مؤشر للصدق زادت الثقة به في قياس ما أعدد 

 لقياسه.
 

 
 
 
 
 
 :صدق المحتوى )المضمون( -أ

يستخدم هبا النوع من الصدق عادة للتحقق من صدق اختبارات التحصيلم  إذ تقارن أسئلة 
 ايـزکر )  .ه الطالب والأهداف التي وضدع  لدهالاختبار والأهداف التي يتضمنها بالمحتوى البي درس

 (134، ص1222محمد الظاهر وآخرون، 
حي  يؤشر صدق المحتوى الدرجة فدي محتدوى معدين مدن خدلال التحليدل المنطقدي لمحتدوى 

 (542، ص1215أحمد الخطيب وآخرون، )المقياسم أو التحقق من تمثيله للمحتوى المراد قياسه . 

 جوانب الصدق

الفرضيصدق التكوين  الصدق المرتبط بمحك صدق المحتوى  

 المقياسيوضح الجوانب المختلفة لصدق  2رسم توضيحي 
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هي إلا دلالدة علدى أن فقدرات  وعليه ف ن تحقق درجة عالية من صدق المحتوى المقياس ما
 سلوك المراد قياسه تمثيلا جيدا.المقياس تمثل نطاق ال

  إلدددى  أن الجاندددب المهدددم فدددي صددددق المحتدددوى هدددو Anderson 3913ويشدددير  أندرسدددون 
 اختيددددار الأسددددئلة أو الفقددددرات التددددي تمثددددل نطدددداق السددددلوك المددددراد قياسدددده الددددبي يفتددددرض أنهددددا تمثلدددده .

(Anderson, J.C. 1981, P 136) 
عند  إلى ضرورة الاهتمام بالاعتبارات التالية Crocker  &Algina 3916ويشير ورو ور والجينا 
 دراسة صدق المحتوى:

 إلى أي مدى جان  أوزان الأهداف تعكس أهميتها الفعلية؟ -
 ما مدى مطابقة فقرات أداة القياس لقائمة الأهداف؟ -
 ما جوانب الفقرة التي يجب فحصها؟ -
 (275، ص2004، موسى النبهان) جيل يمكن تلخيص نتائج و ملاحظات الفاحص؟  -

ييفيدددة أداء  إن أدلددة الصدددق المرتبطددة بددالمحتوى مهمددة بوجددده خدداا عندددما نريددد أن نصدد 
ال مددن المجددالات التددي مثلهددا الاختبددارم بمعنددى أن الطريقددة المرتبطددة بددالمحتوى تعتمددد جددم الفددرد فددي

تحقيدق صددق علدى مددى تمثيدل فقدرات الاختبدار تمثديلا سدليما للمجدال الدبي نريدد قياسدهم  لدبلك فدان 
 القيام بالخطوات الآتية: الاختبار هبأ الطريقة يتطلب

 تحديد محال المحتوى البي نريد قياسه تحديدا واضحا و دقيقا بجميع أجزائه وعناصرأ. -
 بناء مجموعة من الفقرات أو الأسئلة الممثلة لهبا المجال. -
ء ليقومددوا بفحددص الفقددرات تقددديم المحتددوى أو الفقددرات أو الأسددئلة إلددى مجموعددة مددن الخبددرا -
رجــاء محمــود أبــو عــلام: نفــ  ) وتقدددير مدددى صددلاحيتها أو تمثيلهددا للمحتددوى المددراد قياسدده . منطقيددا

 (210-272المرجع السابق، ص ص 
 فدد ذا جاندد  لاراء الخبددراء وأحكددامهم مددن خددلال العمليددة السددابقة متفقددة فددي أفضددل صددورة لهددا يعنددي أن

أمدددا إذا تددددن  المسدددتويات التقديريدددة فدددان صددددق الاختبدددار  المقيددداس يتمتدددع بصددددق محتدددوى مرتفدددعم
وبصفة عامة ف نه عند بناء أداة لقياس قدرة معينةم ف نه يجب أن تكون ممثلة لتلك القدرة  منخفضم
 وللمحتوى.
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ويوجد نوعان من الصدق يتصلان بصدق المحتوى هما الصدق الظاهري والصددق المنطقدي 
لفقدددرات والحكدددم علدددى مددددى علاقتهدددا بمحتدددوى المدددادةم أمدددا يهدددتم الصددددق الظددداهري بمضدددمون ا حيددد 

فيدتلخص فدي التأيدد ويمدا إذا جاند  فقدرات الاختبدار تمثدل مجدال أداء يتعلدق بسدمة  الصدق المنطقدي
 أو قدرة معينة.

 :الصدق الظاهري  -1
 ويسمى بالصدق السطحي أو الشكلي أو صدق المحكمينم يتمثدل هدبا الندوع فدي الشدكل العدام

 ومدى ملاءمته للغرض البي وضع من أجلهم ويتم التوصدل إليده مدن خدلال حكدم مخدتصللاختبار 
درجدة قيداس الإختبدار للسددمة المقاسدةم حيد  يعطدى الاختبدار الأيثددر مدن محكدمم ويمكدن تقيدديم  علدى

درجددة الصدددق الظدداهري للاختبددار مددن خددلال التوافددق بددين تقددديرات المحكمددين )يحسددب عددن طريددق 
 معامل إتفاق جاندل(.

 الصدددق فدد ذا جددان هندداك توافددق بددين تقدددير امددم وجاندد  بشددكل عددام متدنيددة فهددبا مؤشددر علددى ضددع 
 الظدداهريم فالاختبددار الددبي يقدديس القدددرة الحسددابية مددثلا لابددد أن يغلددب علددى فقراتدده الجوانددب العدديددة

 والعمليات الحسابية بدلا من الصياغة اللغوية الخالية من الأعداد.
  بأنددده لددديس صددددقا بدددالمعنى الحقيقدددي لأنددده لا يشدددير إلدددى مدددا Anastasia 3976 وتدددرى  أنسدددتازي 

 Anastasi , A) يقيسه المقياس فعلا وإنما ما يظهرأ المقياس في صورته السدطحية أو الظاهريدة .
& Urbina , S. 1997, P 139) 

 :الصدق المنطقي أو العين -2
القيدداسم ويتطلددب هددبا النددوع يددرتبط الصدددق المنطقددي بتصددنيل الفقددرات وفقددا لمجددالات أداة 

أدق للموضددوعات التددي يغطيهددا الاختبددارم وجلمددا جاندد  هددبأ الموضددوعات أيثددر تحديدددا ف ندده  تحديدددا
 يتوقع أن يكون الصدق العين أعلى.

 حي  يرجز الصدق المنطقي على عدد الأسئلة بينمدا يرجدز الصددق الظداهري علدى محتدوى الأسدئلة 
أحمــد ســليمان ) متهددا للموضددوعات أو الأهددداف الرئيسددية  بصددرف النظددر عددن عددددها أو مدددى تغطي

وبدددالرغم مدددن أهميدددة صددددق المحتدددوى ف نددده يعتبدددر مدددن أيثدددر  (371عـــودة: نفـــ  المرجـــع الســـابق، ص 
الاعتمددددادأ علددددى تقددددديرات المحكمددددين وتددددأثرأ بأحكددددامهم  مؤشددددرات الصدددددق عرضددددة لأخطدددداء التقدددددير

 الباتية.
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 :الصدق المرتبط بمحك -ب
بالصدق التجريي أو الإحصائي أو الم ياريم  ويشير هدبا الندوع مدن الصددق ويسمى أيضا 

مددددى جفددداءة الاختبدددار فدددي التنبدددؤ بدددأداء الفدددرد فدددي أنشدددطة محدددددةم مدددن خدددلال حسددداب معامدددل  إلدددى
درجددات الاختبددار ومحددك خددارجي مسددتقلم هددو السددلوك أو النشددا  نفسدده الددبي يقيسدده  الارتبددا  بددين
يعتمددد علددى مقارنددة الإختبددار  حيدد  (270 ص السدداب   المرجدد  نفددس: عددود  سددليمان أحمددد) الاختبددارم

الحددالي الددبي طبقدده الفدداحص مددع نتددائج اختبددار لاخددر لددنفس العينددة وبددنفس المواصددفاتم ومددن هددبأ 
المقارنددة يوضددح مدددى صدددق الاختبددار الأولم ويسددمى الاختبددار الآخددر بالمحددكم جمددا بدددل الصدددق 

لتنبؤ بسلوك المفحوا في موافق محددة أو تشخيص هدبا المرتبط بمحك على قدرة الإختبار على ا
 السلوكم  ويعرف المحك بأنده مقيداس مباشدر ومسدتقل لمدا يهددف الاختبدار إلدى قياسده والتنبدؤ بده أو

، ص 1227فـــؤاد أبــو حطــب و أخـــرون، ) تشخيصددهم أو هددو ميددزان لتحديددد مددددى صددلاحية الاختبددار .
122) 

 يتسم بصفات أهمها:  ويتطلب هبا النوع من الصدق توافر محك
 أن يكددون المحددك علددى صددلة بالسددلوك الددبي يقيسدده المقيدداس الجديددد ويتحقددق ذلددك عندددما يكددون  -

 المحك متعلقا وممثلا لمنطقة السلوك المراد قياسها. 
 أن لا يتأثر المحك بالمعرفة المسبقة عن المقياسم أي أن يكون التقدير على المحك مستقلا عن -

 .التقدير على المقياس
 (10 ص  2891 هيجن  إليزبيث و ثورندايك روبرت) أن يتمتع المحك بدرجة من الصدق والثبات . -

 وقد يكون المحك مقياسا لاخر يقيس السمة نفسها التي يقيسها الاختبار الأولم أو تقديرات 
خارجية يصدرها المدرسون أو المسئولون عن العمل الدبي يؤديده المفحدوام أو تقدديرات الأصددقاء 

الددزملاءم أو التقدددير الددباتي الددبي يعتمددد علددى قيددام الفددرد بتقدددير سددماته الشخصددية أو أدائدده مددن  أو
خلال الحكم على تصرفاته جما يراها هو لا جما يراها الآخدرون علدى وفدق مقيداس متددرج فدي درجدة 
تقدير السمة المقاسةم قد يكون المحدك أيضدا مجموعدة الأحكدام التدي أصددرها متخصصدون فدي مددة 

الددرحمن   عبددد سدد د) طويلددة و متعاقبددة بالنسددبة الأنمددا  سددلوجية يمكددن الوثددوق بهددا والاعتمدداد عليهددا .

 (291 ص الساب   المرج  نفس
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 ويمكن تصنيل الصدق المرتبط بمحك حسب توقيد  جمدع المعلومدات علدى الاختبدار والمحدك إلدى 
 السداب   المرجد  نفدس: عدود  سدليمان أحمدد) نوعين أساسين وهما الصدق التلازمدي والصددق التنبدؤي .

 (272 ص
 

 
 
 
 
 
 
بدددين نتدددائج ( )أو التدددرابط أو الدددتلازم أو التطدددابقويقصدددد بددده مددددى الارتبدددا  : الصـــدق التلازمـــ  -1

المحكم  من خلال تطبيقهما في وق  واحد أو في أوقات متقاربة جدا علدى  الاختبار الحالي ونتائج
 عزيددز)  .مجموعددة مددن الأفددرادم ثددم حسدداب معامددل الارتبددا  بددين در حبددي المقيدداس الجديددد والمحددك

 (220ص  2898 وأخرون  سمار 
أندواع الصددق اسدتخداما فدي مقداييس الشخصدية حينمدا يتدوافر محدك صدادق  ويعد مدن أيثدر 

 يقيس
 (222 ص   الساب  المرج  نفس ربي   شحاتة محمد) الخاصية نفسها أو يؤشر عليها .

 
 
 
 
 

 
 
 

 الصدق المرتبط بمحك
 

الصدق التنبؤي 
 المحك: أداء مستقبلي

 

الصدق التلازمي 
 المحك: أداء راهن

 

إيجاد معامل الارتباط بين 
 المقياس والمقياس المحك

 

 تطبيق المقياس

 الحصول على درجات الأفراد
 في المقياس المحك

 يوضح نوعي الصدق المرتبط بمحك 0رسم توضيحي 

 يوضح خطوات تقدير الصدق التلازمي 2رسم توضيحي 
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ويشير الصدق التنبؤي إلى مدى الدقة التي يمكن من خلالهدا تقدديم تخميندات  :الصدق التنبؤي  -2
وجددود سدمة معينددة لددى الفدرد تحدددة فدي وقدد  لاخدرم مدن خددلال مقيداس يفتددرض  أو توقعدات المقددار

 فهو مؤشر على مددى صدلاحية المقيداس الجديدد فدي الإشدارة إلدى مسدتوى  يقيس هبأ الخاصيةمأنه 
إليه الفرد في موضوع مماثل أو قريبم ممدا يسداعد فدي التحقدق مدن  الإنجاز البي يفترض أن يصل
 (09 ص  2888 إبراهيم  المجيد عبد مروان) قدرته لاتخاذ قرارات مستقبلية .

 الصددددق فدددي مقددداييس الانتقددداء والتصدددنيلم لاسددديما فدددي اختبدددارات ويسدددتخدم هدددبا الندددوع مدددن 
 (221-221 ص ص الساب   المرج  نفس: وآخرون الظاهر محمد زکريا)الاستعدادات . 

مدن   ويكون في هبا النوع مدن الصددق جمدع المعلومدات علدى المحدك بعدد مددة طويلدة نسدبيا
 نفدس: عدود  سدليمان أحمدد) عدن صددقها .جمع المعلومات على الاختبار أو أداة القيداس التدي نبحد  

 (272 ص الساب   المرج 
 أي أن الصددق التنبددؤي يعنددي قددرة الاختبددار وفاعليتدده فدي التنبددؤ بنتيجددة معيندة فددي المسددتقبلم ويقددوم

الأنصدار،   محمدد بدر) على الموازنة بين درجات المفحوصين في المقياس و در جاهم على المحك .

 (89-87 ص ص  0222
أدلددددة الصدددددق التنبددددؤي بتقدددددير مدددددى صددددلاحية الاختبددددار فددددي التنبددددؤ بددددأداء الفددددرد   وتتعلددددق
يقدداس باختبددار محددك باسددتخدام درجددات اختبددار يطبددق عليدده فددي الوقدد  الحاضددرم  المسددتقبلي الددبي

 مدددى اقتددران تبدداين درجددات اختبددار منبددئ بتبدداين اختبددار محددك .بالأدلددة  وب بددارة أخددرى تتعلددق هددبأ
 (281 ص  0222 م علا محمود الدين صلاح)

وويدده يطبددق الاختبددار علددى عينددة مناسددبة مددن الأفددرادم ثددم نحصددل علددى درجددات المحددك بعددد 
مدة من الزمن قد تطول أو تقصر تبعا لطبيعدة السدمة وهددف الاختبدارم ثدم يحسدب معامدل الارتبدا  

 الاختبار ودرجات المحك البي يمثل معامل الصدق التنبؤي للاختبار. بين درجات
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جمدددا أن هنددداك طرقدددا أخدددرى للتحقدددق مدددن الصددددق التنبدددؤي مثدددل معادلدددة الإنحددددارم جدددداول التوقدددعم  
 ونظرية المنفعة.

مدن  يمحكم ف نه يمكن اعتبار معامل الإرتبا  بين درجة جل فقدرة إذا اعتبرنا الدرجة الكلية للمقياس
 صددق الإتسداق الدداخليم والدبي فقرات المقياس ودرجته الكلية نوعا من صدق المحدكم يطلدق عليده

 سنعتمدأ في بحثنا الحالي.
 :صدق التكوين الفرضي -ج

ويسمى أيضا صدق المفهوم أو البناءم أو الصدق البنيوي أو النظريم  و يقصد بده الدرجدة 
 بناءا نظريا أو سمة معينة دون غيرها أو مفهوما دون غيرأ.  فيها المقياس يقيس التي

جريبددي لدددرجات المقيدداس مددن المفدداهيم أو الافتراضددات التددي اعتمددد الت ويعتمددد علددى التحقددق
مؤشددرات تدددل علددى صدددق البندداء  وهندداك عدددة (Kroll, A. 1960.,p 425) عليهددا الباحدد  فددي بنائددهم

ينبغي تحديدها على شكل افتراضات أو مفاهيم نظرية قبل البدء ببناء المقياسم حيد   يؤشدر مددى 
قياس المقياس النفسي لتكدوين فرضدي أو مفهدوم نفسدي معدين مدن خدلال التحقدق التجريدي مدن مددى 

فدددددي بنددددداء الاختبدددددار م تطدددددابق درجاتددددده مدددددع المفددددداهيم أو الافتراضدددددات التدددددي اعتمدددددد عليهدددددا الباحددددد  
(Bechtoldt, H, P. 1959. P 621)  ف ذا تطابق  نتائج القياس مدع الافتراضدات النظريدة يمكدن القدول

بددأن المقيدداس صددادق فددي بنائددهم وفددي حالددة عدددم تطددابق النتددائج التجريبيددة مددع الافتراضددات النظريددة 
 ينبغي إعادة النظر فيها.هبأ الإفتراضات خاطئة مما  فهبا يعني أن المقياس غير صادقم أو إن

إيجاد معامل الارتبـاط 
 بين المقياس التنبؤي 

 والمقياس المحك

 تطبيق المقياس التنبوي 

 الانتظار لحين حدوث السلوك
 المتنبأ به ) المحك(

 

 الحصول على درجات الأفراد في
 المقياس المحك

 

 التنبؤ،يوضح خطوات تقدير الصدق  1رسم توضيحي 
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لقد ازداد اهتمام المتخصصين في القياس النفسي بصدق البناء وخاصدة فدي مراحدل بنداء المقداييسم 
يوندده متضددمنا لكددل أنددواع أو مؤشددرات الصدددق الأخددرىم فهددو يتطددابق معهددا فددي جثيددر مددن خطواتدده 

يله واحد فقدطم  الصدق :  أن Cronbachوقد  هر هبا التوجه جليا في مقولة  يرونباخ  ومعانيهم
 (Cronbach , L. J. same reference , P 126)الصدق هو صدق البناء .  وأن
إحصددددائية لدراسددددة   يمددددا أن صدددددق المفهددددوم يسددددتخدم عندددددما يصددددعب إيجدددداد أسددددس موضددددوعية أو 

 لبدد   أبدو محمدد سدب ) الصدقم جما هو الحال في قياس الشخصية واختبار القددرات العقليدة وغيرهدا .

 (029 ص  0229
صددق  إلى أن هنداك خطدوات للتحقدق مدن Cronbach  &Meehl 3911ويشير ورونباخ و ميل 
 البناء تتمثل ويما يلي:

 على فرضيات تفسير السلوك المتوقع. وضع نظرية معينة يعتمد عليها المقياسم وتنص -
 جمع البيانات للتحقق من صحة الفرضيات. -
 نفدس: عدلام الددين صلاح) الفعلية على تفسير البيانات تفسيرا جيدا .تقييم النظرية في ضوء قدرتها  -

 (028 ص الساب   المرج 

 ويوجددد العديددد مددن الأسدداليب و الطددرق التددي مددن الممكددن أن يسددتخدمها الباحدد  لجمددع الأدلددة التددي
 تشير إلى صدق البناء التكوينيم نبجر ويما يلي أيثرها استخداما:

 :الإرتباطات
الصدق التقاربي أو التطابقي أو البيينم حي  الارتبا  الموجب والعالي بين وتتم من خلال 

القيدداس ومقددداس أخدددرى تقددديس نفدددس السدددمةم والصددددق التمدددايزي والدددبي يكدددون ويددده الارتبدددا  بدددين  أداة 
 الاختبار وأي مقاس أخرى مختلفة عنه ض يل أو سالب. 

 :التجريب
ت الاختبدار بتغيدر أوضداع المعالجدات  ويتم من خلال اختبار الفرض القائدل ب تغيدر درجدا

التجريبيددة م حيدد  تددتم أيثددر مددن معالجددة تجريبيددة فددي مواقدد  مختلفددةم فدد ذا تغيددرت الدددرجات والنتددائج 
 لبلك دل على أن الاختبار يقيس السمة أو الخاصية المراد قياسها. وفقا
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 :الصدق العامل 
الخارجيدة بجاندب الاختبدار المطلدوب تتمثل هبأ الطريقة في اختيدار مجموعدة مدن المحكدات 

صدقهم ومن ثم حساب معاملات الارتبا  البينية لهبأ المجموعدة مدن الاختبداراتم ومدن  التحقق من
المعددداملات الارتباطيدددة للوصدددول إلدددى مقددددار تشدددبع جدددل اختبدددار بالعامدددل العدددام والعوامدددل  ثدددم تحليدددل

بالعامل العام على صدقه بالنسبة لقياس  بينها جميعام ويدل مقدار تشبع الاختبار الأخرى المشترجة
هددبا العامددلم  وانتشددرت فددي السددابق مقولددة بددأن التحليددل العدداملي عمليددة رياضددية لا يقبددل عليهددا جثيددرا 

وخاصددة مددن جاندد  خلفيتدده العلميددة فددي السددابق غيددر رياضدديةم لكددن  مددن الدارسددين فددي علددم الددنفس
الآلددي ومددا ويدده مددن بددرامج حديثددة  صددحيحا مددع وجددود الحاسددب أصددبح  هددبأ المقولددة تصددورا غيددر

متنوعة تقوم بجميع الخطوات الحسابية لإتمام عمليدة التحليدلم إلا أن عمليدة التفسدير والتعليدل تبقدى 
 (‌291ص‌السابق،‌المرجع‌نفس:‌الرحمن‌عبد‌سعد) للعقل الإنساني فقط .

 :الفروق بين المجموعات
أو عددم وجدود فدروق بدين المجموعدات  إذا تضمن  النظرية التي بني عليها المقياس وجدود 

 فان الأمر يتطلب اختبار ذلك إحصائيا بناء علدى البياندات التدي تدم جمعهدا مدن الميددان . المختلفةم
 (081 ص الساب   المرج  نفس: النبهان موسى)

 :المقارنة الطرفية
 مقارندةوقد يطلق عليها أيضا الصدق التمييزي أو المجموعات المتضادةم وهي تنقسم إلدى: 

فددي الاختبددار والمحددك الخددارجيم حيدد  مقارنددة الثلدد  الأعلددى فددي درجددات الاختبددار بالثلدد   الأطددراف
في درجات المحك الخارجيم وجبلك الثلد  الأدبدي فدي الاختبدار بالثلد  الأديندي فدي المحدك  الأعلى

إحصدائية أدني(م  ويكون الاختبار صادقا إذا لم تكدن هنداك فدروق ذات دلالدة  27% % أعلىم27)
الدددرجات العليددا للاختبددار و المحددك و جددبلك الدددرجات الدددنيام ويوجددد أيضددا مقارنددة  بددين متوسددطات

فقطم حي  الاعتماد على درجات الثلد  الأعلدى والثلد  الأدندى مدن الاختبدار  الأطراف في الاختبار
علددى  المتوسددطينم فدد ذا جاندد  هندداك دلالددة إحصددائية بددين المتوسددطين دل ذلددك وحسدداب الفددرق بددين

 (282 ص الساب   المرج  نفس: الرحمن عبد س اد) .صدق الاختبار
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 ثانيا: الثبات:
يعد الثبات مدن الخصدائص السديكومترية الأساسدية الأدوات القيداس النفسدية والتربويدةم علدى 

ن أن الصدق أيثدر أهميدة مندهم لأن المقيداس الصدادق يعدد ثابتدام ويمدا قدد لا يكدون المقيداس مالرغم 
إلا أن ذلك غير جافم  و ينبغي التحقق من ثبات المقياس على الرغم من مؤشرات  صادقامالثاب  

 (Brown, F. G. 1983, P27) مقياس يتسم بالصدق التام . صدقه لأنه لا يوجد
مددا يجددب قياسددهم وإعطدداء نتددائج  ويشددير ثبددات المقيدداس إلددى دقددة واتسدداق درجاتدده فددي قيدداس

القيددداس علدددى الأفدددراد أنفسدددهمم وبددداختلاف العوامدددل والظدددروف متقاربدددة لدددو جدددررت عمليدددة  مماثلدددة أو
 الخارجية.

 والثبات بهبا المعندى يعدد مؤشدرا علدى درجدة التجدانس فدي نتدائج المقيداسم والدبي يمكدن أن 
يكون على نوعين همام التجانس الداخلي والتجانس الخارجيم حي  يشير التجانس الداخلي إلى أن 

مفهوم نفسدهم أمدا التجدانس الخدارجي ويشدير إلدى اسدتمرارية المقيداس فقرات المقياس جميعها تقيس ال
 (Holt,R.R. 1971, P P 60-61) ثابتة بتكرار تطبيقه عبر مدد زمنية . ب عطاء نتائج

 غيددر أن مفهددوم ثبددات المقيدداس هددو مفهددوم إحصددائي لا يمكددن الاسددتدلال عليدده مددن مجددرد 
بـدر محمـد الأنصـاري: نفـ  )شدرات الصددق م المنطقي للفقدراتم جمدا هدو الحدال فدي بعدض مؤ  الفحص

علدى عيندة مناسدبةم ومدن ثدم  لقا بل أنده يحسدب مدن خدلال تطبيدق المقيداس( 114المرجع السابق، ص
 يحسب معامل الثبات البي يشير إلى معامل الارتبا  بين الاختبار ونفسه.

سم فالدرجددة ثبددات الأداة يعنددي خلوهددا نسددبيا مددن الخطددأ غيددر المنددتظم )العشددوائي( فددي القيددا
مددن أي اختبددار لا تعبددر تمامددا عددن الأداء الحقيقددي أو التبدداين الحقيقددي للفددردم لتدددخل  المستخلصددة

المؤثرة فدي الظداهرة المقاسدة فدي شدكل زيدادة فدي الدرجدة أو نقصدانم والتدي  بعض المتغيرات الدخيلة
 تسمى بتباين الخطأ.

 لتبداين الحقيقدي إلدى التبداين الكلديم  أي جدملبا ف ن المفهوم الإحصائي للثبات يشدير إلدى أنده نسدبة ا
مددن التبدداين الكلددي فددي العلامددات يمكددن أن يكددون تباينددا حقيقيددام وهددبأ النسددبة هددي عبددارة عددن مربددع 

 السداب   المرجد  نفدس: عدود  سدليمان أحمدد ).درجة الحقيقية والدرجدة الملاحظدة الارتبا  بين ال معامل

 (212-228 ص ص
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الدبي يحددة ويده القيداسم  يحسب من درجات المقيداس التدي تتدأثر بدالموق  وبما أن معامل الثبات 
 (Holt, R.R, same reference, P62)يكون الثبدات موقفيدا قدد يختلد  مدن موقد  إلدى لاخدر م  لبا

وأنه لا يمكن أن يكون تاما لأن الدرجات التي يحصل عليها الأفراد لا تمثل درجاتهم في جل السمة 
 عينة منها.المراد قياسها وإنما 

درجدات  وحي  إن تباين الدرجات الملاحظة يساوي مجموع تباين جل من الددرجات الحقيقيدة وتبداين
الخطأ ف ن معامل الثبات يكون مساويا للواحد الصحيح عنددما تكدون الددرجات الملاحظدة خاليدة مدن 

أمددا عندددما  الأخطدداءم أي أن تبدداين الخطددأ يسدداوي صددفرام ممددا يعنددي أن الدددرجات متسددقة بشددكل تددام.
تكددون الدددرجات غيددر متسددقة علددى الإطددلاق فدد ن هددبا يعنددي بددأن جميددة الخطددأ جبيددرة و بالتددالي فدد ن 

 الثبات يصبح مساويا للصفر أو قريبا من الصفر. معامل
إذن فالثبات صفة نسبيةم و قيمة معامل الثبدات تتدراوح بدين الصدفر والواحددم وقبولهدا يعتمدد 

 3913ار المترتدددددددبم  حيددددددد  حددددددددد  مهرندددددددز وشدددددددمان غدددددددرض المقيددددددداس وعلدددددددى دقدددددددة القدددددددر  علدددددددى
Mehrens&Lehman  معامدددل الثبددددات المقبددددول للاختبدددارات المقننددددة الجم يددددة بدددأن لا يقددددل عددددن  

البداحثين أن  فدي حدين يفضدل بعدض (Mehrens. W. A. & Lehmann. 1986, P 159)( م 3.61)
تكدون  (م وبهدبا3.13مدن ) (م لأن معامدل الاغتدراب يكدون ويده أقدل3.73يزيد معامل الثبات عن ) 

 ( مددن خلالهددا تفسددير وجددود علاقددة حقيقيددة بددين المتغيددرين .3.13نسددبة التبدداين المشددترك أيثددر مددن )
(Lindquist, E.F. 1950, P 57) 

ويمكن التحقق من ثبات المقاييس والاختبارات النفسية بطرائق أو مؤشرات عدة تختص جل 
والتي يتم علدى أساسدها حسداب معامدل الثبداتم وتختلد   منها بتقدير نوعية معينة من تباين الخطأم

يددل طريقددة عددن الأخددرى تبعددا لاخددتلاف مصدددر الأخطدداء العشددوائية التددي تعتمددد بدددورها علددى طبيعددة 
 التي يقيسها الإختبار وأغراض استخدام نتائجهم وهبأ الطرق هي: خصائص السمة

 :إعادة الاختبار -1
علددى تطبيددق الاختبددار علددى مجموعددة مددن الأفددرادم ثددم  تقددوم الفكددرة الأساسددية لهددبأ الطريقددة 

التطبيق علديهم أنفسدهم وفدي  دروف مماثلدة بعدد مضدي مددة زمنيدة مناسدبةم واسدتخراج معامدل  إعادة
أي تقددير  (72ص السداب   المرجد  نفدس: ربيد  شدحاتة محمدد)الارتبا  بيرسون بين درجدات التطبيقدين  

ى معامدددل الثبدددات المحسدددوب بهدددبأ الطريقدددة بمعامدددل إسدددتقرار الأداء عبدددر الدددزمنم ولهدددبا يطلدددق علددد
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الحالات التي تستبعد تأثر  الاستقرارم لهبا يسمى أحيانا بثبات الاستقرارم وتستخدم هبأ الطريقة في
النتيجددة بعوامددل التددبجر أو الددتعلم أو التدددريبم وأن لا تكددون المدددة الزمنيددة بددين القياسددين قصدديرة أو 

 نفددس: الددرحمن عبددد سدد د)ة فددي ضددوء طبيعدة السددمة وطبيعددة العينددة م طويلدةم إذ تحدددد هددبأ المدددة عدداد

تتناسدب هدبأ الطريقدة مدع اختبدارات التحصديلم بقددر ملاءمتهدا  ولهبا قدد لا (211 ص الساب   المرج 
لمقاييس الاتجاهات والميول. جما يعيب على هبأ الطريقة أيضدا صدعوبة توحيدد  دروف التطبيقدينم 

 نفددس: إبددراهيم المجيددد عبددد مددروان) .الصددحية العامددة و الإنفعاليددة للمسددتجيب وتددأثر در جاهددا بالحالددة 

 (97ص الساب   المرج 
إضددافة إلددى ذلددك فدد ن الدددرجات التددي يحصددل عليهددا الأفددراد فددي التطبيددق الثدداني تكددون أعلددى 
بقليل من در جداهم فدي التطبيدق الأولم وذلدك بسدبب ألفدة المسدتجيب بالاختبدار وتدبجرأ لإجابتده فدي 

 التطبيق الأول.
 
 
 
 
 :الصور المتكافئة -2

متكددافئتين تمامددا للمقيدداس الددبي  تقددوم الفكددرة الأساسددية لهددبأ الطريقددة علددى إعددداد صددورتين 
ثباتهم من حي  خصائص الفقرات وعددها وطبيعتهدا وسدهولتها وصدعوبتهام ولهمدا الخدواا  نحسب

نفسددها مددن حيدد  المتوسددط الحسددابي والانحددراف الم يدداريم ثددم يطبددق المقيدداس وصددورته  الإحصددائية
 Ebel,RL. 1972)جاتهمدا م أنفسدهم ويحسدب معامدل الارتبدا  )بيرسدون( بدين در  المكافئة على الأفدراد

same referecne, P412)  ويطلدق علدى معامدل الثبدات المحسدوب بهدبأ الطريقدة معامدل التكدافؤ فدي
حالددة تطبيددق الصددورتين المتكددافئتين فددي الوقدد  نفسدده أو بفاصددل زمددن قصدديرم وبمعامددل الاسددتقرار 

بطريقددة  وتسددمى فددي هددبأ الحالددةوالتكددافؤ معددا لمددا تكددون المدددة الزمنيددة بددين التطبيقددين أطددول نسددبيام 
 مدددن المقيددداس الإسدددتقراء أو الصدددي  المتعاقبدددةم  حيددد  يسدددتخدم معامدددل التكدددافؤ عنددددما يكدددون الهددددف

 ص السدداب   المرجدد  نفددس: وآخددرون حطددب أبددو فددؤاد .)"الإسددتنتاج وفددي حددالات العددلاج النفسددي والتقددويم

200) 

 إعادة تطبيق تطبيق المقياس
 المقياس

 

إيجاد قيمة معامل 
 ارتباط بيرسون 

 

 مرور مدة

 زمنية معينة

 يوضح م امل الإستقرار 1رسم توضيحي 
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ويسددتخدم عندددما يددراد قيدداس مفدداهيم ذات نطدداق أو محتددوى  ئأمددا معامددل الإسددتقرار والتكدداف
 واسع مثل البجاء والميول والإتجاهات بمفردات مختلفة و شاملة للمحتوى المراد قياسه.

 
 

 
 

 صددعوبة إعددداد صددورتين متكددافئتين تمامددام ومددن أهددم الانتقددادات الموجهددة إلددى هددبأ الطريقددة:
وأن عامدل  (201 ص السداب   المرجد  نفدس: الأنصار، محمد بدر) ومضاعفة الجهد والتكاليل في ذلك 

 نفس: ربي  شحاتة محمد) انتقال أثر التدريب والألفة بالمقياس يزيد جلما اقترب  الصورة من الأصدل .

 ( 72ص الساب   المرج 
والميددول  هددبأ الطريقددة اختبددارات التحصدديل أيثددر مددن مقدداييس السددمات  ويمكددن أن تناسددب 

أحمــد ســليمان عــودة: نفــ  ) والاتجاهددات وهددي تسددتخدم جثيددرا فددي اختبددارات الاسددتعدادات والقدددرات .
 (142المرجع السابق، ص 

 :التجزئة النص ية -3
 و صددي  متكافئددة منددهيدتم اسددتخدام هددبأ الطريقددة جبددديل للطددرق السددابقة التددي تتطلددب تطبيددق اختبددار أ

مرتين بفواصل زمنية متباينةم لأنه في بعض الأحيان يصعب بناء صيغتين متكافئتين أو الحصول 
  أو قد يصعب تطبيق الإختبار مرتينم جالإختبار التحصيلي مثلا. عليهمام

تقددوم الفكددرة الأساسددية لهددبأ الطريقددة علددى تطبيددق صددورة واحدددة للاختبددار فددي جلسددة واحدددةم 
لهبا التقسديم أن يحتدوي القسدم الأول  تطبيق المقياس يقسم إلى جزأين متكافئتين وأفضل أساس وبعد
المفددردات الفرديددة والثدداني علددى المفددردات الزوجيددةم ثددم حسدداب معامددل الإرتبددا  )بيرسددون( بددين  علددى

 ويسمى معامل الثبات المحسوب بهبأ الطريقة معامدل الاتسداق الدداخليم وبدبلك نقلدل مدن النصفينم

تطبيق صيغة أخرى  تطبيق المقياس
 من المقياس

 

إيجاد قيمة معامل 
 ارتباط بيرسون 

 

 مرور مدة

 زمنية معينة

تطبيق صيغة أخرى  تطبيق المقياس
 من المقياس

 

قيمة معامل إيجاد 
 ارتباط بيرسون 

 

 مرور مدة

طويلةزمنية   

 م امل التكافئيوضح  1رسم توضيحي 

 يوضح م امل الإستقرار والتكافئ 7رسم توضيحي 
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فدددي أداء الأفدددراد مثدددل الوقددد  والجهدددد والتعدددب والملدددلم وتمتددداز هدددبأ الطريقدددة بتوحيدددد  العوامددل المدددؤثرة
ولكنهددا تعطددي تقدددير لمعامددل ثبددات نصدد  الاختبددارم ولتقدددير مددا سدديكون   ددروف تطبيددق الاختبددار

م التدي Spearman  &Brown نستخدم معادلدة سدبيرمان و بدراون  عليه ثبات الاختبار واملا ف ننا
معامل الثبات إذا علم معامدل ثبدات نصد  الإختبدارم الدبي يحسدب  إمكانية التنبؤ بقيمة تعتمد على

 إحصائيا بقسمة معامل الثبات النصفي بعد مضاعفته على نفسه مضافا إلى الواحد.
 
 
 
 

 
 

 

 
 وتفترض هدبأ المعادلدة التصدحيحية تسداوي تبداين نصدفي المقيداسم لكدن ندادرا مدا يتسداويان 

 (72ص السداب   المرجد  نفدس ربي   شحاتة محمد)تمامام مما يؤثر على قيمة الثبات الكلي ل ختبدار م 
الطريقدة مدن دون الحاجدة إلدى حسدداب  لا ولهدبا هنداك معدادلات أخدرى تسدتخدم لحسداب الثبدات بهدبأ

 معامل الارتبا  بين النصفين منها:
 ":Rulonمعادلة "رولون  -أ

 حيدد  يددرى أن السددبب فددي تبدداين در حددات الأفددراد علددى المقيدداس يرجددع إلددى تبدداين قدددرات 
هؤلاء الأفراد و اختلاف مستوياتهم الحقيقية ويما يتعلق بالسمة المقاسةم وإلى وجود أخطداء القيداس 

 (218ص الساب   المرج  نفس الرحمن  عبد س د)العادية  
 (مSt( والتبدداين الكلددي )Sd2تعتمددد هددبأ المعادلددة علددى تبدداين الفددرق بددين درجددات النصددفين )

حيدددد  نقددددوم بقسددددمة تبدددداين الفددددرق علددددى التبدددداين الكلددددي ل ختبددددارم ثددددم نددددنقص الحاصددددل مددددن الواحددددد 
 الصحيح. 

تطبيق 
 المقياس

تطبي  صيغة 

سبيرمان 

راون بو

التقدير ثبات 

 المقياس ككل

الحصول 
على درجات 

في  الأفراد
 كل من
 النصفين

 

إيجاد قيمة 

 م امل ارتباط

 بيرسون

تجزئة 
مفردات 
 المقياس

 نصفين إلى
 متشابهين

 

 يوضح م امل الإتساق الداخلي 9رسم توضيحي 
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يح الطدددولم أن الثبدددات هندددا يحسدددب جددداملام فدددلا حاجدددة لاسدددتخدام معادلدددة ثانيدددة لتصدددح وبمدددا
أن الفدرق بدين درجتدي الفدرد علدى نصدفي الإختبدار عبدارة عدن مجمدوع تبداين  ويرجع ذلدك إلدى حقيقدة

نص  واحد فقطم ولهبا الفروق بين النصفين خاصدة بالاختبدار  الخطأ في النصفين معام وليس في
 يله.

 :"Guttman-Flanagan معادلة "جثمان فنجان -ب
تسدداوي التبدداين بددين نصددفي الإختبددار الددبي تعتمددد عليدده  حيدد  يددرى أندده يمكددن إهمددال شددر  

لندا وتعتمدد هدبأ المعادلدة  (71ص السداب   المرجد  نفس ربي   شحاتة محمد)بدراون م  -سبيرمان  معادلة
يجمع تباين النصفين وقسمته على التباين  على تباين نصفي الاختبار والتباين الكلي لهم حي  نقوم

الحاصل مدن الواحدد الصدحيحم ونضدرب النداتج الكلدي فدي إثندينم  ويدؤدي الكلي ل ختبارم ثم نقص 
دون الحاجة لاستخدام معادلة أخرى  استخدام معادلة فلانحان أيضا إلى تقدير ثبات الإختبار واملا

 (202ص  0227 فرج  صفوت) لتصحيح الطول .
 :"Horstمعادلة "هورست  -ج 

تقسديم الاختبدار إلدى نصدفين متكدافئين تمامدام  حي  تسدتخدم عنددما يواجده الباحد  صدعوبة 
 عبدد محمدد)  .على نسبة الفقرات الفردية ونسبة الفقرات الزوجية إلى عدد فقرات الاختبار جلده وتعتمد

 (029ص  2812 أحمد  السلام
وتعدددد معادلدددة تصدددحيحية مادامددد  تعتمدددد علدددى حسددداب الإرتبدددا  بدددين جزئدددي الإختبدددار غيدددر 

 رتبا  الكلي.للوصول إلى الإ المتساويين
 :Gulliksenمعادلة جلكسون  -د

بأنهددا تصددلح لحسدداب معامددل ثبددات  -بددراون - تمتددار معادلددة جلكسددون عددن معادلددة سددبيرمان
اختبددار السددرعة )الإختبددارات الموقوتددة(م التددي يحدددد فيهددا الددزمن بحيدد  لا يسددتطيع أي مفحددوا أن 

إذ أن عامدل الدزمن لده  (012ص الساب   المرج  نفس: أحمد السلام عبد محمد)الفقدرات م  يجيب عن جل
الفقدرات التدي ترجهدا الأفدراد )أي لدم  أثرأ في معامل الثباتم ويحسب هبا الأخير بقسمة متوسدط عددد

يسددمح لهددم الوقدد  بمحدداول الإجابددة عنهددا( علددى تبدداين عدددد الفقددرات التددي أجدداب عنهددا الأفددراد إجابددة 
بدددراون )قبدددل  -محسدددوب بطريقدددة سدددبيرمان خاطئدددةم ثدددم ندددنقص النددداتج الكلدددي مدددن معامدددل الثبدددات ال

 تصحيح أثر السرعة(.
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بدراونم وندبجر منهدا  -يما أن هناك عدة معادلات أخرى انطلق  من مبددأ معادلدة سديرمان 
 م ومعادلة رولسن.Mosierموزير  معادلة
 :تحليل التباين -4

 الشخصدديةتعددد طريقددة تحليددل التبدداين مددن الطددرق الشددائعة فددي حسدداب معامددل ثبددات مقدداييس 
 والاتجاهاتم ويمثل معامل الثبات في هبأ الطريقة معامل التجانس بين الفقرات.

 وتقدددوم الفكدددرة الأساسدددية لهدددبأ الطريقدددة علدددى مددددى ارتبدددا  الوحددددات أو البندددود مدددع بعضدددها 
 نفدس: الدرحمن عبدد سد د)البعض داخل الإختبارم وجبلك ارتبا  جل وحدة أو بند مدع الإختبدار جكدل  

من بند إلى لاخدر فدي الإختبدارم وهدبا المفهدوم  فالثبات هنا هو اتساق الأداء (272ص اب  الس المرج 
 الإختبار يتأثر بالحدود الزمنية ل جراء . قريب من مفهوم الإتساق الداخلي ولكن تحليل اتساق بنود

 (127بدر محمد الأنصاري: نف  المرجع السابق، ص)
مفتعدددلم إذ أن الإختبدددار علدددى قددددر مدددا يحدددوي مدددن  إن تقسددديم الإختبدددار إلدددى نصدددفين إجدددراء 

الفقرات تكدون هنداك طرقدا لتقسديمهم جمدا أن حسداب معامدل الثبدات مدن أحدد قسدمي الإختبدار أو مدن 
 عبددد محمددد) القسددمين معددا ويدده بتجاهددل لكثيددر مددن البيانددات عددن جددل الفقددرات التددي يشددملها الإختبددار .

 (028ص الساب   المرج  نفس: أحمد السلام
جدداء هددبا المعامددل لتلافددي ومعالجددة أوجدده القصددور فددي معامددل الاتسدداق الددداخلي التددي  ولهددبا

 تتعلق بكيفية تجزئة المقياسم واختلاف قيمة معامل الثبات التقديرية تبعا لاختلاف طريقة التجزئة.
حيدد  إن هددبا المعامددل عبددارة عددن قيمددة تقديريددة المتوسددط معدداملات الارتبددا  بددين جددل مددن 

 التجزئة الممكنة ودون أن نقوم بهبأ التجزئة فعلا. جميع طرق نصفي المقياس ل
وقد تمكن الباحثون في هبا المجال من بناء معدادلات تعتمدد علدى تحليدل التبداين فدي إيجداد 

 معامل الثباتم ومن أيثرها استخداما وشيوعا هي:
 :"Kuder-Richardson ريتشاردسون  –معادلة الكيودر  -أ

علددى تقسدديم المقيدداس إلددى مقدداييس جزئيددة بعدددد فقراتددهم وتسددتخدم فددي  تعتمددد فكددرة المعادلددة 
يون المقياس من نوع مقاييس القوة )غير الموقوتة( وليس مقاييس السدرعةم جمدا يجدب التثبد   حالة

لنا  (Guilford, J. P. 1954, P 383)"، جميع المستجيبين قد أجابوا على جميع فقرات المقياس من أن
 ولها صيغتين:
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وهي الصيغة الأيثر استخداما وشيوعام ويشتر  لاستخدامها أن تقيس  (:KR20) الصيغة
-لا أو صدح-ال بارات سمة واحددةم والمفدردات ثنائيدة الدرجدة )تكدون الإجابدة عدن الفقدرة: نعدم جميع
 خطأ(.

تستخدم المعادلة عندما تكون الإجابدة عدن الفقدرة متدرجدةم وتسدتند هدبأ  (:KR21الصيغة )
راض تساوي الفقرات جميعها في صعوبتهام وبما أن هبا لا يتحقق عمليا في أغلب افت الصيغة على

 الاستخدام لأنها لا تعطي تقديرا دقيقا لمعامل الثبات. الأحيانم فهي قليلة
 ( أيثر انتشارام حي 23( جان استخدام الصيغة )23ونظرا لصعوبة توفر شرو  الصيغة )

 الم يدداري للدددرجات الكليددة فقددطم وهددو مددا جعلهددا أيثددر رافيتطلددب اسددتخدامها إيجدداد المتوسددط والإنحدد
 ملاءمة للقياس التربوي واختبارات التحصيل.

 23و  23ثم جاء بعد معادلة  يودر ريتشاردسدون  عددة معدادلات للتعدديل علدى الصديغتين 
جوانب النقص فيهمام وتجاوز بعض الشرو  التي لا يمكن أن تتحقق في غالدب الأحيدانم  لمعالجة

جدداد صدديغة واحدددة مهمددا جددان عدددد أوزان تدددرج المقيدداسم ثنائيددة جاندد  أو متعددددةم ونددبجر منهددا: وإي
  Alpha Cronbachومعادلدددة ألفدددا ورونبدداخ  Dresselم معادلدددة دريسدديل Tuker معادلددة تيكدددر

الأخيددرة بنددوع مددن التفصدديل لانتشددارها الواسددع مددن جهددةم ولاعتمادنددا عليهددا فددي بحثنددا  وسددنتطرق لهددبأ
 من جهة أخرى.الحالي 
 :"Cronbach Alphaمعامل "ألفا کرونباخ  -ب

نظدددرا لكدددون معامدددل التجدددانس يقتصدددر اسدددتخدامه علدددى المفدددردات ثنائيدددة الدرجدددةم فقدددد اقتدددرح 
 Kaiser  &Michael معادلة تطورت بعد ذلك على يدد ودايزر و ميشديل 3913منب عام  يرونباخ
عنددما تشدتمل الإختبدارات علدى  K-R20 لصديغةأطلق عليها معامل ألفام وهي تعمديم  3971عام 

مفدددردات متعدددددة الددددرجاتم أيدددن يسدددتجيب الفدددرد ل بدددارات المقددداييس علدددى ميدددزان ثلاثدددي أو خماسدددي 
التدرجم  وتعطي الحد الأدنى للقيمة التقديرية لمعامل ثبات درجات الإختبارم وهي أنسب طريقة في 

ات ومقدداييس الشخصددية وفددي حالددة الاختبددارات کالاسددتبيانات أو مقدداييس الاتجاهدد البحددوة المسددحية
 (011 ص الساب   المرج  نفس: النبهان موسى) التحصيلية .
 حيدد  تعتمددد فكددرة هددبأ المعادلددة علددى تقسدديم المقيدداس علددى عدددد مددن الأجددزاء يسدداوي عدددد  

فقراتددده بحيدددد  تشددددكل جددددل فقددددرة مقياسددددا فرعيددددام وحسدددداب الارتباطددددات بددددين درجددددات المقيدددداس الكلددددي 
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حيدد  نقددوم بحسدداب قيمددة  (211 ص السدداب   المرجدد  نفددس: عددود  سددليمان أحمددد)والمقدداييس الفرعيددة م 
تباين جل مفردة ثم التباين الكلي لكل بعد ثم تباين الاختبار جكلم وبعد ذلك إيجاد علاقة جل مفدردة 

( aمعامدل ألفدا )بالبعد ثدم علاقدة جدل بعدد بالدرجدة الكليدة وعلاقدة جدل مفدردة بالدرجدة الكليدةم  ويمثدل 
: الرحمن عبد س د) المتوسط الكلي للمعاملات الناتجة عن تجزئة الاختبار إلى أجزاء بطرق مختلفدة .

 (272-270 ص ص الساب   المرج  نفس
ويعطي معامدل ألفدا الحدد الأدندي للقيمدة التقديريدة لمعامدل ثبدات درجدات الاختبداراتم أي أن 

مددة معامددل ألفددام فدد ذا جاند  قيمددة معامددل ألفددا مرتفعددةم فدد ن معامددل الثبددات بعامددة لا تقددل عدن قي قيمدة
هبا يدل بالفعل على ثبات درجات الاختبارم أما إذا جان  منخفضة فربما يدل ذلك على أن الثبدات 

 تكون قيمته أيبر من ذلك باستخدام طرق أخرى. يمكن أن
 يريدة جيددة لمعامدلوقد وجد ورونباخ أن هبا المعامل يعد مؤشرا للتكدافؤ أي يعطدي قيمدا تقد

 م إلى جانب الاتسداق الدداخلي أو التجدانسم ومدن الملاحد  أن معامدل ألفدا ومعامدل التجدانسئالتكاف
 الكيدددو در ريتشاردسدددون يتدددأثران بطدددول الإختبدددار أي عددددد مفرداتددده ومددددى تجدددانس هدددبأ المفدددردات .

 (211ص الساب   المرج  نفس علام  الدين صلاح)
فلانحدان أبسدط الصدي  التدي يمكدن اشدتقاقها مدن معامدل ألفدا ورونبداخ  وتعتبر معادلة قتمان 

أسددهلها اسددتخدامام وهددي هنددا أيثددر المعددادلات قبددولا ودقددة فددي حالددة التجزئددة إلددى نصددفين  يمددا أنهمددا
 محمددد بدددر) مزاياهددا هددبأ مددع مزايددا رولددون التددي تددؤدي إلددى نتددائج متقاربددة جدددا . متددوازيينم متفقددة فددي

 (208ص الساب    المرج نفس الأنصار، 
 :Hoytمعادلة هويت  -ج

طريقدة هويد   وتعد هبأ المعادلة مناسبة في حساب ثبدات المقداييس النفسديةم حيد  تفتدرض
 درجة الفرد على المقياس قد تقسم إلى أربعة عوامل: أن

فهندداك عوامددل تتعلددق بكددل الفقددرات عنددد جددل الأفددرادم وعوامددل تتعلددق بددالفقرةم وعوامددل تتعلددق 
 بالفردم وعامل الخطأ. 

 ويمكن إيجاد معامل الثبات في هدبأ الحالدة بحسداب خطدأ التبداين وقسدمته علدى التبداين بدين
نس الدددداخلي الأفدددرادم ثدددم ندددنقص النددداتج الكلدددي مدددن الواحدددد الصدددحيحم ويؤشدددر معامدددل الثبدددات: التجدددا

 للاختبار.
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  ويجدددب ألا يفوتندددا أن ندددبجر بدددأن هنددداك طرقدددا أخدددرى لقيددداس معامدددل الثبدددات فدددي حالدددة مدددا إذا جانددد 
الإجابددة متعددددة وليسدد  ثنائيددةم وتعتمددد علددى أسدداليب إحصددائية متقدمددة مثددل التحليددل العدداملي الددبي 

معدداملات الإرتبددا  بددين علددى تحديددد أقددل عدددد مددن العوامددل أو التكوينددات الفرضددية التددي تفسددر  يقددوم
مفددردات الإختبددارم وتصددنيفها فددي مجموعددات متجانسددة تقدديس جددل واحدددة منهددا سددمة معينددةم فدد ذا تددم 
 إيجاد عامل مشترك يجمع هته المفردات ف ن هبا يعني أن مفردات الإختبار متجانسة ويما تقيسده .

 (217ص الساب   المرج  نفس علام  الدين صلاح)
 ستخدمة في حساب الثبات فهي قيم تقديرية نسبية يؤثر عليها أخطداءوأيا جان  الطريقة الم

 عشوائية وعوامل أخرى يجب مراعاتها عند تصميم وبناء أدوات القياس وجبلك عند تفسير نتائجها.
 العلاقة بين الصدق والثبات:

يدرتبط مفهددوم الصددق بمفهددوم الثبددات ارتباطدا وثيقددام فكلاهمدا وجهددان لشدديء واحدد هددو مدددى 
صلاحية ذلك الاختبار في أن يقيس ما وضع لقياسه وفدي إعطائده نتدائج متماثلدةم حيد  أن الثبدات 
يبحدد  فددي مدددى اتسدداق مفددردات الإختبددارم بينمددا الصدددق يتعلددق بددالغرض الددبي بنددي مددن أجلدده هددبا 

ينبغي في الاختبدار أن يكدون صدادقا وثابتدا فدي لان واحددم فالعلاقدة بينهمدا يفتدرض أن  الاختبارم لبا
 تكون إرتباطية عالية.

إذا نظرنددا إلددى مفهددوم الصدددق الددباتي )قيمددة مؤشددر الثبددات تعددد الحددد الأعلددى لقيمددة معامددل 
هددو اختبدار أيضدا عدالي الصدددق  -أي إذا جددان معامدل ثباتده عاليدا -فد ن الاختبدار الثابد   الصددق(

قيةم لأن تفسير الدرجة من الناحية النظرية ولكن قد يكون غير ذلك تماما من الناحية العملية التطبي
 المستخرجة من اختبار غير ثاب  سيكون بالتأييد تفسيرا خاطئا. 
الناحيدة النظريدة والتطبيقيدةم فلهددبا  أمدا الاختبدار الصدادق فلابددد وأن يكدون اختبدار ثابد  مددن

 ف ن جل اختبار صادق فهو ثاب .
يلا لاخدر علدى صددق يما أن معامل الاتسداق الدداخلي أو معامدل التجدانس للاختبدار يقددم دلد

التكوينم فزيادة على جونه إحدى طرق حساب الثباتم فهو أيضا طريقة للتأيد مدن صددق الإختبدار 
التكدددوينيم أيدددن تعتبدددر الدرجدددة الكليدددة جمحدددكم وتحسدددب الإرتباطدددات بينهدددا وبدددين المكوندددات الفرعيدددة 

 ل ختبار.
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ختبار وثباته منهدا وفي الأخير نشير إلى أن هناك مجموعة من العوامل تؤثر في صدق الا
العوامدددل المتعلقدددة بالاختبدددار نفسددده مدددن حيددد  سدددهولة فقراتددده أو صدددعوبتهام طدددول الاختبدددار أو  تلدددك

متعلقددددة بددددالمفحوا نفسدددده جظروفدددده الصددددحيةم وعوامددددل تتعلددددق بدددد جراءات تطبيددددق  قصددددرأم وعوامددددل
ةم وتصدددددحيح الاختبدددددار مثدددددل العوامدددددل الفيزيقيدددددة جدددددالحرارة والضدددددجيجم والوقددددد  المخصدددددص ل جابددددد

بالإضدددافة إلدددى تجدددانس العيندددة وحجمهدددام جمدددا تختلددد  معددداملات الصددددق والثبدددات بددداختلاف الطدددرق 
والمعدددادلات المسدددتخدمة فدددي حسدددابها. وبدددالرغم أن الصددددق والثبدددات خاصددديتين نسدددبيتينم إلا أنهمدددا 

 يمثلان أهم الخصائص السيكومترية لأدوات القياس النفسية.
سيكومترية للمقاييس النفسدية لا تقدل أهميدة عدن   خاصية  Jacksonيما اقترح   جايسون 

خاصية الثباتم وهي مؤشر حساسية المقياسم  البي يؤشدر قددرة المقيداس علدى قيداس العلاقدة بدين 
السمة المراد قياسها والأداء عليهام إذ قد يتدوفر فدي المقيداس النفسدي الصددق والثبدات لكنده لا يكدون 

حي   (Neill, J.A & Jackson, D.N. 1970, P 647)داء  حساسا في قياس العلاقة بين الخاصية والأ
يعتمددد معامددل الحساسددية علددى قدديم تحليددل التبدداين بددين الأفددرادم وتبدداين الخطددأم ثددم اختبددار و تفسددير 

 المرجدد  نفددس: الددرحمن عبددد سدد د) قيمتدده فددي ضددوء مسددتويات الدلالددة الإحصددائية للتوزيددع الطبيعددي.

 (272 ص الساب  
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 تمهيد:
إن متطلبدددددات المجتمدددددع الإنسددددداني يقتضدددددي مجموعدددددة مدددددن الاحتياجدددددات الماديدددددة والنفسدددددية 

والأسرية والاجتماعيدة التدي تسداهم فدي جدودة الحيداة التدي ي يشدها الفدرد واهتمد  الدراسدات والصحية 
السابقة بموضوع جودة الحياة فكان لها صلة وثيقة بعلم النفس الايجابي وأرتبط هبا المفهوم ببعض 
 المفدداهيم الأخددرى مثددل السددعادة والوجددود الأفضددل وجددان لهددبا المتغيددر ارتبددا  بالقيدداس بحيدد  يمكددن
قياسددده مدددن خدددلال مؤشدددراته الموضدددوعية والباتيدددة م والتدددي تشدددمل الرضدددا الشخصدددي ومدددد  شدددعورأ 
بالسعادة وتعد الصحة البدنية والعلاقات الأسرية والاجتماعية من المؤشرات الموضوعية م وتطرق  
العديدددد مدددن النظريدددات والدراسدددات لهدددبا الموضدددوع للأهميدددة التدددي يكتسددديها م جمدددا أبدددرزت العديدددد مدددن 

راسات النواحي الايجابية والسلبية للموضوع وتعتبدر الحدروب والكدوارة مدن معوقدات جدودة الحيداة الد
. 
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 مفهوم الجودة: -1 
 الجودة في اللغة: -1-1

عرفه ابن منظور في معجمه لسان العرب بأن أصلها  الجود   والجيد نقيض الرديء وجداد 
مثلهم وقد جاد جدودة و أجداد أي أتدي الشيء جودةم أي صار جيدام وأحدة الشيء فجاد و التجويد 

بالجيد من القول والفعل أن الجودةم جما عرفه نعمة عبد الرؤوف و عبد الهادي منصور أن الجدودة 
من جاد الشيء جدودة وجدودأ أي صدار جيددام وأجددت الشديء نجدادم والتجويدد مثلدهم وقدد جداد جدودة 

)نعمة عبد  في عمله وأجود وجاد عمله جودة وأجاد: أتي بالجيد من القول أو الفعلم ويقال أجاد فلان

 (. 100، ص 2005الرؤوف عبد الهادي منصور، 
 الجودة اصطلاحا: -2-1

ويشدددير نعمدددة عبدددد الدددرؤوف وعبدددد الهدددادي منصدددور أن الجدددودة عبدددارة عدددن: تغييدددر شدددامل 
تياجدات بمعايير متفق عليها عالميام وتسعى إلى الاستخدام الفعال للموارد البشريةم بهدف إشباع اح

ــد الهــادي منصــور، مرجــع ســابق، ص ص التنميددة الشدداملة وتحقيددق توقعددات العمددلاء.  ــرؤوف عب ــد ال )نعمــة عب

100-101.) 
ومن هنا فان الجودة مرتبطة بالتغيير في النظم القديمةم وتفعيل دور المدوارد البشدرية وذلدك 

فدي جدون الجدودة: القيدام  قصد سد الاحتياجات الأفرادم وهدبا مدا ذهدب إليده تعريدل المعهدد الأمريكدي
بالعمددل وبشددكل صددحيح و مددن المددرة الأولددي بالاعتمدداد علددى تقددويم المسددتفيد فددي تعددرف مدددى تحسددن 

 (.11، ص 2015)عمر محمد الخرابشة،  الأداء.
 مفهوم جودة الحياة: -2

انبثدددق مفهدددوم جدددودة الحيددداة مدددن علدددم الدددنفس الإيجدددابي الدددبي يؤجدددد علدددى الجواندددب الإيجابيدددة 
تهددا أيثددر مدددن مجددرد النظددر إلدددى الصددحة أنهددا أيدداب المدددرضم وعلددى ذلددك تغيدددرت للشخصددية وتنمي

مددددن الاسددددتغراق فددددي عددددلاج الاضددددطرابات النفسددددية إلددددى  (Lynch, 2006:3)التوجهددددات جمددددا يقددددرر 
الاهتمام بدراسة جوانب القوة والتميز التي يتمتع بها الإنسان وتحسين الصحة النفسية نحو مزيد من 

والبيئددة والانفتدداح علددى المددوارد المتاحددة لتحقيددق أقصددى اسددتفادة مددن الاسددتخدامات التوافددق مددع الددبات 
 الكامنة.
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وقددد بدددأ فددي النصدد  الثدداني مددن القددرن العشددرين الاهتمددام بجددودة الحيدداة جمفهددوم مددرتبط بعلددم 
الددنفس الإيجددابي حيدد  يؤجددد أصددحاب هددبا الاتجدداأ أهميددة تبنددي نظددرة إيجابيددة عددن الإنسددان فأصددبح 

مددن الأهددداف الصددحية للعديددد مددن المنظمددات  (Ring, 2007: 171)الحيدداة جمددا يددرى  مفهددوم جددودة
(م لتحسدين نوعيدة الحيداة 2333والحكومات فوضع  أمريكا شعارة بعنوان: أشخاا أصحاء لعام )

 وتنمية التوقعات الايجابية لدى الشعوب.
إدراك الفدددرد بأنهدددا:  WHOQOL Group( 3991وعدددرف خبدددراء الصدددحة العالميدددة جدددودة الحيددداة )

لوضعه الم يشي في سياق الثقافةم والنسق القيمي البي ي يش ويدهم وعلاقدة هدبا الإدراك بالأهدداف 
 والتوقعات ومستوى الاهتمامات.

يمددا عرفدد  بأنهددا:  الإحسدداس الإيجددابي بحسددن الحددال جمددا يددتم رصدددأ بالمؤشددرات السددلوجية 
تدده بشددكل عددامم جددبلك سدد يه المتواصددل التددي تدددل علددى ارتفدداع مسددتويات رضددا الفددرد عددن ذاتدده وحيا

لتحقيدق أهدداف شخصدية مقدددرةم وذات قيمدة ومعندي بالنسددبة لده لتحقيدق اسددتقلاليته فدي تحديدد وجهددة 
 ومسار حياتهم ومسارها وإقامته واستمرارأ في علاقات اجتماعية إيجابية

لسددعادة متبادلددة مددع الآخددرينم جمددا تددرتبط جددودة الحيدداة النفسددية بكددل مددن الاحسدداس العددام با
ويشددير Group (., et al  ) 2006, 15 - 25) والاسدتمتاع بالحيداة والسدكينة والطمأنيندة النفسددية .

(2333 )AXELSSON أنهددا هددي درجددة التعبيددر عددن المعاندداة و تسددتخدم المعاندداة فددي الإحسدداس :
الشدددامل الدددبي يتضدددمن الحالدددة الجسدددمية الأفضدددل روبالمثدددل الحالدددة الدددنفس الاجتماعيدددة و الانفعاليدددة 

 PARMET ET( 2332الأفضدل أو الحالددة الموجددودة جمدا هددي معرفددة مددن قبدل الفددرد م ويددرى )
GLASS ي والجسددمي والمدددرك مددن قبددل الفددردم بينمددا الصددحة المرتبطددة : أن الوجددود الأفضددل العقلدد

( 2331بوجددود الحيدداة تشددير إلددى الجوانددب التدددي تتددأثر بددالأمراض و عددلاج هددبا المددرضم ويشدددير )
BORDLEAU,ET AL  أن إحسددداس الفدددرد الدددباتي بدددالوجود الأفضدددلم والدددبي ينبدددع مدددن خبرتددده :

ودة الحيددداة مقيددداس لقددددرة الفدددرد علدددى : أن جددد CHURCH( 2334الحاليدددة لحياتددده جلهدددا م ويدددرى )
)أحمد عبد اللطيـف  الأداء جسميا وانفعاليا واجتماعيا في البيئة في إطار متسق على مستوى توقعاته.

 (110، ص 2015أبو اسعد ،
أن جودة الحياة تعكس  وعدي  (227، ص2010)محمد السعيد أبو حلاوة، على حين ذلك ذجر 

ب الجسددددمية والنفسددددية والاجتماعيددددة لتحقيددددق الرضددددا عددددن الحيدددداة الفددددرد بتحقيددددق التددددوازن بددددين الجواندددد
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والاسددتمتاع بهددام والوجددود الإيجددابي  ذلددك لأن جددودة الحيدداة تعبددر عددن التوافددق النفسددي جمددا يعكسدده 
الشدددعور بالسدددعادة والرضدددا عدددن الحيددداة جنتددداج لظدددروف الحيددداة الم يشدددية والحياتيدددة للأفدددرادم والإدراك 

تبط جددودة الحيدداة بددالإدراك الددباتي لهددبأ الحيدداة لكددون هددبا الإدراك يددؤثر الددباتي لهددبأ الحيدداة  حيدد  تددر 
علدددى تقيددديم الفدددرد للجواندددب الموضدددوعية للحيددداة ك )التعلددديم والعمدددلم ومسدددتوى الم يشدددةم والعلاقدددات 
الاجتماعيددة مددن ناحيددةم وأهميددة هددبأ الموضددوعات بالنسددبة للفددرد مددن ناحيددة أخددرى(م وهددو مددا أيدددأ 

أن جودة الحياة هي شعور الأفدراد بالرضدا والسدعادة فدي جواندب حيداتهم  (227، ص 2002)حسانين 
 في المجالات الصحية والانفعالية والاجتماعية.

ومددن خددلال التعددارف المختلفددة نجددد أن البدداحثين لددم يتفقددوا علددى وضددع تعريددل محدددد لجددودة 
ن هددبا المفهددوم لا الحيدداة وذلددك لعدددة أسددباب منهددا حداثددة المفهددوم علددى المسددتوى التندداول العلمددي لا

يرتبط بمجال محدد من مجالات الحياة بل هو موزع بدين العلمداء والبداحثين بمختلد  اختصاصداتهم 
ومن جل ما سبق يمكن القول أن جودة الحياة هو شعور الفرد بالرضدا والسدعادة والقددرة علدى إشدباع 

 رته للوق  والاستفادة منه.حاجاته المادية و النفسية والاجتماعية والتعليمية والصحية مع حسن إدا
ويعددرف جددودة الحيدداة إجرائيددا بالدرجددة التددي يحصددل عليهددا الطالددب فددي مقيدداس جددودة الحيدداة إعددداد 

 الباح .
 مجالات جودة الحياة: -3

هدي:    4أبعداد و نجدد فدي الغالدب  6إلى  1( تضم من QOLحسب الباحثين جودة الحياة )
الاجتماعيددددةم الراحددددة الماديددددةم المكانددددة الاجتماعيددددة و الكفدددداءات الو يفيددددةم العلاقددددات و النشدددداطات 

 الاقتصادية 
( تضددم جددودة Sandrine Bercierحسددب سددندريني برسددير ) أ/ المجــال النفســي لجــودة الحيــاة:

الحيددداة  الانفعدددالات والحالدددة العاطفيدددة الايجابيدددة  وبالنسدددبة لأخدددرين تضدددم أيددداب الوجددددانات السدددلبية 
ببلك يقتربون من مفهوم الصحة النفسدية أو الراحدة الباتيدة جمفداهيم أيضا  يالحصر والايتئاب  وهم 

 واسعة نوعا ما لأنها تضم تف يلات معروية  يالرضي عن الحياة .
 يضم هبا البعد عناصر عديدة أهمها: ب/ المجال الجسمي )الفيزيقي( لجودة الحياة:

ألامم أعددراض   ومختلدد  وتضددم الطاقددات الحيويددة مثددل   تعددبم نددومم راحددةم  الصــحة الجســمية:• 
 المؤشرات البيولوجية.



 الفصل الثاني: جودة الحياة                                                الإطار النظري
 

40 
 

وتضددم   الوضدد ية الو يفيددةم حرجيددة الفددردم النشدداطات التددي يمكددن القيددام بهددا  القــدرات الوفي يــة:• 
 يوميا   إضافة إلى مدى استقلالية الفرد وارتباطه.

لثال  والهام تشكل النشاطات الاجتماعية والعلاقات الميدان ا ج/ المجال الاجتماعي لجودة الحياة:
لجودة الحياة عموما تتعارض للانسحابية والاجتماعية في جوانب عدة:  العائليةم الصداقة والمهنية  
هددددبا اعتبددددارا أن التو يفددددات الاجتماعيددددة تفتددددرض شددددبكة علاقددددات جاويددددة )يمددددا وجيفيددددا( جالاندددددماج 

 (.71-75، ص 2015)عبد الكريم مأمون ،.والمساندة الاجتماعية
 المفاهيم التي ترتبط بجودة الحياة:بعض  -4

إضافة إلى المجالات الثلاة لجودة الحياة يض  المختصون أحيانا الراحة المادية أو القيم 
الروحية والمعنويةم جما يخص البعض جانبا لمكونات خاصة مثل:  الرضدي عدن الحيداةم الراحدة أو 

 الحياة وهي مفصلة جالآتي: الوجود الجيد الباتي أو الصحة و التي تعتبر مرافقا لجودة
مفهدوم الرضدي يددل علدى  Dinner( 3994بالنسدبة ديندر)الرضى أو الارتيـاح فـي الحيـاة:  -4-1

حكم واع شمولي للفرد عن حياته ويمكدن تحليلده بددورأ إلدى مجموعدة ميدادين خاصدة )مهندةم صدحةم 
ير الرضدددى عدددن لتقدددد SWLSعائلدددةم مدددالم ذات جماعدددةم انتمددداء( وعلدددى تقددددير هدددبا المجدددال بسدددلم 

الحيدداةم و يعددد مصددطلح الرضددا الحيدداتي أو الشددعور بجددودة الحيدداة وطيددب الحددال مددن المصددطلحات 
شدددائعة الاسدددتخدام والتدددي تتكدددرر جثيدددرا فدددي حياتندددا اليوميدددة م ويعدددرف بأنددده شدددعور الفدددرد و تقديراتددده 

)أحمد عبد . البات المعروية لجودة حياتهم والبي يعكس تقديرأ العام لنواح معينة في حياته جالأسرة و
 (.125، ص 2015اللطيف أبو اسعد،

مدددن المفددداهيم التدددي اهدددتم بهدددا الفلاسدددفةم فالبحددد  عدددن السدددعادة عندددد اليوندددان هدددو الســـعادة:  -4-2
المطلب الأسمى ل نسانم وخيرأ الأعلى وغايته القصوىم يعنى حالة عقلية تتسم بالإيجابية يخبرهدا 

ل مختلفة قد تكون مرتبطدة بالبيئدة أو مرتبطدة بتفكيدرأ حدول الإنسان ذاتيا وتحدة له من خلال وسائ
نفسهم أو ما حدة معه بطريقة ايجابية. مفهوم نشأ فدي إطدار الفلسدفي و  دل حتدى السدتينات يعندي 
حالة شخص تميدزأ الوجددانيات الايجابيدة عدن السدلبية و تددريجيا اسدتبدل بمكوندات الراحدة الباتيدة أو 

 الوجدانيات السلبية. الوجود الجيد إضافة إلى أياب
يضدددم بددددورأ تف ددديلات معرويدددة جالرضدددي عدددن الحيددداة و انفعاليدددة الراحـــة أو الوجـــود الجيـــد:  -4-3

 ( (Stephane Ounpunعاطفية سلبية و ايجابية وتعرف وفقا لمعايير ثلاة عند ستيفان اونبون 
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 لا علاقة له بالظروف الموضوعية جالراحة المادية.: ذاتي -3
 جابي شمولي لحياة الفرد والرضى عن الحياة.مرتبطة بتقدير اي  -2
لا ينحصر في أياب الانفعالات السلبية التي تقيسها السلالم الخاصة بالحصر والايتئاب  -1

 (11، ص2015)عبد الكريم مأمون ،لارتباطه أيضا بوجدانات سعيدة و عاطفية ايجابية. 
 مظاهر جودة الحياة: -5

مظدداهر رئيسددية لجددودة الحيدداةم ويتضددمن جددل يشددير حسددن مصددطفي إلددى أن هندداك خمسددة 
 مظهر بعض المكونات الفرعية على النحو التالي:

فالعوامل المادية نسبية في التعبير عن جدودة  العوامل المادية والتعبير عن حسن الحال: -3
الحياة إذ أنها ترتبط بثقافة المجتمع ودرجة تحظرأ وتعكدس مددى قددرة الأفدراد علدى التوافدق مدع 

التي ي يشونها ومع المعايير الثقاوية والحضارية التي يوفرها المجتمعم أما حسن الحال الثقافة 
 فهو من مظاهر البعد الباتي فهو مظهر سطحي وعام لجودة الحياة.

ويتضمن إشباع وتحقيدق الحاجدات بمعندي إن جدودة  إشباع الحاجات والرضا عن الحياة: -2
قابلدة حاجداتهمم فعندددما يدتمكن الفددرد مدن إشددباع حيداة الأفدراد تقدداس بالدرجدة التددي يمكدن معهددا م

حاجاتدده فددان جددودة حياتدده ترتفددع وتددزداد و الرضددا عددن الحيدداة هددو احددد الجوانددب الباتيددة فكونددك 
راضدديا عددن حياتددك يعنددي أن حياتددك تسددير جمددا ينبغددي وهددو ينبددع مددن إشددباع الفددرد جددل توقعاتدده 

 واحتياجاته ورأباته.
ـــرد للقـــوى والمتضـــمنات الح -1 ويشدددمل القدددوى  ياتيـــة واحساســـه بمعنـــى الحيـــاة:إدراك الف

والمتضددمنات الحياتيددة فحيدداة الفددرد لكددي تكددون جيدددة لابددد لدده مددن اسددتخدام القدددرات واسددتخراج 
الطاقات الكامنة بداخله ويقوم بتنمية العلاقدات الاجتماعيدة والعمدل الهدادف والإحسداس بمعندى 

وأهميته للمجتمع وللآخرين وان أيابه يسبب الحياة فكلما شعر الفرد ب نجازاته وبمواهبه وقيمته 
 نقصا أو افتقاد الآخرين جلما أحس الفرد بجودة للحياة التي يحياها.

و يتضدمن هدبا المظهدر الصدحة  الصحة و البناء البيولـوجي واحسـاس الفـرد بالسـعادة: -4
 والبنددداء البيولدددوجي للفدددرد فهدددي تعكدددس قدرتددده البيولوجيدددة الكامندددة وسدددلامته وصدددحته الجسدددمية
مفالسعادة هي شعور الفرد بالرضا والإشباع وطمأنينة النفس وتحقيق الدبات والاسدتمتاع واللدبة 

 عندما يدرك الفرد لقيمه ومتضمنات حياته مع استمتاعه بالصحة الجسمية.
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وهدي الوحددة الموضدوعية والباتيدة لجواندب الحيداة جمدا أنهدا تمثدل  جودة الحياة الوجوديـة: -1
داخددل الددنفسم و تتمثددل فددي إحسدداس الفددرد بوجددودأ وقيمتدده والشددعور  جددودة الحيدداة الأيثددر عمقددا

 بالسعادة والطمأنينة والاستمتاع بالحياة.
 مقومات جودة الحياة: -6

 توجد عوامل جثيرة تتحكم في تحديد جودة الحياة نبجر منها:
 القدرة على التفكير واتخاذ القرارات. -
 الصحة الجسمية والعقلية. -
 ية والعلاقات الاجتماعية.الأحوال الم يش -
 المعتقدات الدينية القيم الثقاوية والحضارية. -
 الأوضاع المالية والاقتصادية. -

والتي يحدد جل شخص ما هو أهم بالنسبة له والبي يحقق سعادته في الحيداة التدي يحيياهدا 
تدي تدؤثر بشدكل وإذا تحدثنا علي مقومات جودة الحياة نجدها تتمثل في أربدع ندواحي أساسدية وهدي ال

أو بآخر على صحة الإنسان جما أنها تتفاعل مدع بعضدها الدبعض وهدي الندواحي الجسدمية والناحيدة 
الشعورية والعقلية والناحيدة النفسدية وهدي تتمثدل فدي الاحتياجدات الأساسدية الضدرورية لحيداة الإنسدان 

لإخددلال بددأي عنصددر التددي لا يسددتطيع ال دديشم والتددي يمكددن أن نطلددق عليهددا الاحتياجددات الأوليددة وا
فيها يؤدي إلي خلق الصراع ولكن هدبا لا يمندع مدن وجدود عوامدل أخدري خارجيدة عدن إرادة الإنسدان 
تؤثر علدي مقومدات حياتده والتدي تتطلدب الناحيدة الصدحية مثدل )العجدزم التقددم فدي العمدرم الخدوفم 

 الألم مضغو  العملم الإحبا  والحروب الموتم اللياقة الجسمية ...
 منظمة الصحة العالمية تتمثل مقومات جودة الحياة في:وحسب 

وذلدك مددن خددلال القدددرة علدى القيددام بو ددائ  الجسدم الديناميكيددة وحالددة الجسددم  الصــحة الجســدية: -
 مثلا اللياقة البدنية.

وهدددبا بالقددددرة علدددى التعدددرف علدددى المشددداعرم والتعبيدددر عنهدددام وشدددعور الفدددرد  الصـــحة النفســـية: -
 لنفسية دون اضطراب أو تردد.بالسعادة والراحة ا
 وهي تتعلق بالمعتقدات والممارسات الدينية للوصول إلى الرضا عن النفس. الصحة الروحية:
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القددرة علدى التفكيدر بوضدوح وتناسدق والشدعور بالمسدؤولية وقددرة الجسدم علدى حسدم  الصحة العقلية:
 الخيارات واتخاذ القرارات وصنعها. 

درة علدددى إقامدددة العلاقدددة مدددع الآخدددرينم جدددل مدددا يحددديط مدددن مدددادة وذلدددك بالقددد الصـــحة الاجتماعيـــة:
 (.357)عبيد عائشة بية، دس، ص وأشخاا وقوانين وأنظمة. 

 أبعاد جودة الحياة: -7
ينظدر إلدي جدودة الحيداة عامددة علدى أنهدا ترويدب متعددد الأبعددادم بينمدا تؤجدد منظمدة الصددحة 

 الإنسان أو المؤسسات في الأبعاد الآتية: العالمية أن جودة الحياة تشير إلى الكمال البي يحققه
بمعني أن سعادة الفرد ومصيرأ يجدب أن تكدون تحد  سديطرته لا يدتحكم فيهدا  بعد الاستقلالية: -1

 الآخرون.
ممارسة الحرية بالمعنى الايجابي والشعور بالأمن والأمان الجسميم بيئة المنزلم  البعد البيئي: -2

 المرض المهني.
 مدي الالتزام الأخلاقي ومعرفة الدين الصحيح. والتدين والمعتقدات الشخصية:البعد الروحي  -3
 العلاقات الشخصية والاجتماعية والدعم الاجتماعي والزواج الناجح. البعد الاجتماعي: -4
 القدرة على التعامل مع الألم واضطراب النوم والتخلص من الشعور بالتعب. البعد الجسمي: -5
لمشددداعر السدددلوجيات الايجابيدددة وترجيدددز الانتبددداأ والرأبدددة فدددي التعلددديم والتفكيدددر االبعـــد النفســـي:  -6

 (.127، ص2015)أحمد عبد اللطيف أبو أسعد ،. والبايرة وتقدير البات
 ثمانية أبعاد لجودة الحياة وهي: Schalouk( 2334ووضع )

عادة ومفهدوم الدبات وتشمل الشعور بدالأمن والجواندب الروحيدةم والسد جودة المعيشة الانفعالية: -1
 والرضا أو القناعة.

وتتمثل في الصداقة الحميمة والجواندب الوجدانيدة والعلاقدات الأسدرية  العلاقات بين الأشخاص: -2
 والتفاعل والمساندة الاجتماعية.

وتشددمل الوضددع المددادي وعوامددل الأمددن الاجتمدداعي و ددروف العمددل  جــودة المعيشــة الماديــة: -3
 لاجتماعية والاقتصادية.والممتلكات والمكانة ا

 ويشمل المستوي التعليمي والمهارات الشخصية و مستوي الانجاز. الارتقاء الشخصي: -4
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وتشدمل الحالدة الصدحية والتغبيدة والنشدا  الحرجدي والرعايدة الصدحية  جودة المعيشة الجسمية: -5
 ومية.والتغبية والرعاية الصحية والتامين الصحي ووق  الفرا  ونشاطات الحياة الي

وتشدمل الاسدتقلالية والقددرة علدى الاختيدار الشخصدي وتوجيده الدبات والأهدداف  محددات الذات: -6
 والقيم.
ويشددمل القبددول الاجتمدداعي والمكانددة الاجتماعيددة وخصددائص بيئددة العمددل  التفاعــل الاجتمــاعي: -7

 والتكامل والمشارجة الاجتماعية والنشا  التطوعي.
وتشدددمل الخصوصدددية والحدددق فدددي الانتخددداب والتصدددوي  وأداء الواجبدددات والحدددق فدددي  الحقـــوق: -1

 (.36، ص2015)محمد أحمد المشابقة،. الملكية
ولاخرون من أهم التصورات التي طرح  لتحديد أبعاد جودة الحياة في  Ventegodtوتعد تصورات 

إطدددار التوفيدددق بدددين البعدددد الدددباتي و البعدددد الموضدددوعيم إذ صددداغو مدددا يعدددرف بمتصدددل جدددودة الحيددداة 
 وطرحوا في ضوئه ما يعرف بالنظرية التكاملية الجودة الحياةم والتي تتضمن بعدين:

تتمثدل فدي الرفاهيدة الشخصديةم والإحسداس بحسدن الحدالم ويتضدمن أبعداد فرعيدة  البعد الـذاتي: -1
 الرضا عن الحياةم السعادةم الحياة ذات المعني.

ويتضمن أبعاد فرعية تتمثدل فدي عوامدل موضدوعية )مثدل المعدايير الثقاويدةم  البعد الموضوعي: -2
 (10، ص2010)محمد السعيد أبو حلاوة ، إشباع الاحتياجاتم تحقيق الإمكانياتم السلامة البدنية(.

وهناك العديد مدن المؤشدرات التدي يمكدن أن نسدتدل عليهدا للكشد  عدن جدودة الحيداةم ومدن بدين هدبأ 
 المؤشرات الشعور بالرفاهيةم وتعتبر مؤشرات نوعية الحياة وهي جما يلي: 

الظدددروف الم يشدددية الماديدددة والتعلددديم والمخددداطر النفسدددية الاجتماعيدددة فدددي العمدددل والحوجمدددة وحقدددوق 
 الترقية والاتصالات الاجتماعيةم و البيئة و الأمن الاقتصادي والمادي. الأفرادم

 وجبلك توجد بعض المتغيرات التي تشكل مؤشرات جودة الحياة:
)تدهور  روف السكن السكن صغير جدام رطوبة عاليةم أياب  الظروف المعيشية المادية: -3

 مساحات للهواء المطلق.
ئل المالية للحفاظ على درجة حرارة جيدة في السكنم وشدراء الافتقار إلى الوسا القيود المالية: -2

اللحددوم أو الملابددس الجيدددة لاسددتقبال الأصدددقاء أو العائلددةم لامددتلاك أو اسددتئجار السدديارات أو دفددع 
 الفواتير والحصول على العلاج ... الخ.
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سددوء الصددحة البدنيددةم التصددور لحالددة الفددرد الصددحيةم وجددود مددرض مددزمن أو عدددم  الصــحة: -1
 لراحة لأداء الأنشطة اليومية.ا
وجدود اضدطرابات فدي المدزاج ونقدص الطاقدةم عددم وجدود الهددوء  الإجهاد في الحياة اليوميـة: -4

 والطمأنينة.
 )الشعور بالضيق في العمل(.المخاطر النفسية والاجتماعية في العمل:  -1

م بشدددأن درجددة الإجهددداد فدددي العمدددل الرضدددا عدددن الأجدددر الاسدددتقلال الدددباتي وبيئدددة العمدددلم الحكددد
العملم المواعيد النهائية المفروضة والمخاطر المتكبدةم عواقب التعب في العمل على أداء الأعمال 

 المنزلية والمسؤوليات الأسرية والترجيز في العمل.
عددم الثقدة فدي الآخدرينم تقيديم التدوترات انعدام الثقة في المجتمع: )الحوكمة وحقوق الأفـراد(:  -6

ء بددين رؤسدداء المؤسسددات والمددو فينم بددين الرجددال والنسدداءم بددين الأجيددالم بددين بددين الفقددراء والأغنيددا
 المجموعات العرقية أو الدينية و المو فين العموميين.

 مقدار الاتصال بالأسرة مع الأقارب أو الأشخاا من حولهم. لروابط الاجتماعية الضعيفة: -7
ى تلدددوة الهدددواء و الضوضددداءم نوعيدددة منهدددا الحكدددم علدددى نوعيدددة الميددداأم علددد البيئـــة المتـــدهورة: -1

المسددداحات الخضدددراءم نظافددددة الحدددي. و انعدددددام الأمدددن الاقتصددددادي و المدددادي : انعدددددام الأمدددن فددددي 
 الأحياء )الجريمةم العن م التخريب( الوضع ويما يتعلق بالعمل )الخوف من فقدان الو يفة(.

 مؤشرات قياس جودة الحياة ويما يلي: fllowfield( 3993وقد حدد )
وتتبددددى فدددي شدددعور الفدددرد بدددالقلق والايتئدددابم أو التوافدددق مدددع المدددرضم أو  المؤشـــرات النفســـية: -3

 الشعور بالسعادة والرضا.
وتتضح من خلال العلاقات الشخصية و نوعيتهدام فضدلا عدن ممارسدة  المؤشرات الاجتماعية: -2

 الفرد للأنشطة الاجتماعية والترفيهية.
درجددة رضددا الفددرد عددن مهنتدده وحبددا لهددا و القدددرة علددى تنفيددب مهددام وتتمثددل ب المؤشــرات المهنيــة: -1

 و يفته و قدرته على التوافق مع واجبات عمله.
 وتتمثل في الرضا الفرد عن حالته الصحية والتعايش مع المؤشرات الجسمية والبدنية: -4

، 2010دي كــافم، )عبــد الحلــيم منســي ومهــالآلام والنددوم و الشددهية فددي تندداول الغددباءم والقدددرة الجنسددية.
 45)ص
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رغم الاختلاف في وجهة النظر في أبعداد جدودة الحيداة فدان هدبأ الأبعداد حسدب الدراسدة الحاليدة هدي 
 ( ستة أبعاد لجودة الحياة وهي:2336يالأتي جما حددها منسي و جاضم )

ويمثددل هددبا البعددد فددي الجوانددب الصددحية والفسدديولوجية للفددرد مددن حيدد   جــودة الصــحة العامــة: -1
الطعامم النومم الطاقةم النشا  وممارسة الرياضةم الشعور بالألمم أي القيام بو ائ  الجسم والرضا 

ويتمثددل هدبا البعددد فدي الجوانددب  جــودة الحيــاة الأســرية والاجتماعيـة: -2عدن الصدحة بشددكل عدام. 
تع الفدرد بحيداة أسدرية مترابطدة ومسدتقرة يسدودها الحدب والإخداء و التفداهم والثقدة الأسرية المتعلقة يتم

المتبادلددةم والمسدداندة والشددعور بالسددعادةم أمددا بعددد الحيدداة الاجتماعيددة فيتعلددق بعلاقددة الفددرد بددالآخرين 
 وإقامة العلاقات مع الآخرين والتواصل معهم واحترامهم وتقديرهم والانتماء لهم.

ويتمثدل هدبا البعدد فدي الحيداة الجام يدة مدن ناحيدة التخصدص الدراسدي  يم والدراسـة:جودة التعلـ -3
 والجو الدراسي والتفاعل بين الطلبة والأساتبةم والنشطة الطلابية في البيئة الجام ية.

ويتمثدل الجاندب الوجدداني بمشداعر الفدرد وعقائددأ وأسداليبه  جودة العواطف الجانـب الوجـداني(: -4
 عامل مع الأشياء.في التكيل والت

ويتمثدل هدبا البعدد فدي الجواندب النفسدية التدي تتعلدق بشدعور الفدرد بثقتده  جودة الصحة النفسية: -5
 بنفسه ومع بيئته وشعورأ بالسعادة مع نفسه والآخرين و الرضا عن النفس والتحكم بها.

لأوقددات الفددرا   ويتمثددل هددبا البعددد فددي مدددى اسددتفادة الفددرد وإدارتدده جــودة شــغل الوقــت وادارتــه: -6
 بممارسته لهواياته بما يعود عليه بالنفع.

يستعمل مفهدوم جدودة الحيداة  الاتجاهات النظرية المستخدمة في وصف وتفسير جودة الحياة: -7
للتعبيددر عددن الرقددي فددي مسددتوي الخدددمات الماديددة والاجتماعيددة التددي تقدددم لأفددراد المجتمددع جمددا يتخددب 

اد لقدددرت هددبأ الخدددمات علددى إشددباع حاجدداتهم المختلفددة وهندداك أربددع أحيانددا التعبيددر علددى إدراك الأفددر 
 اتجاهات رئيسية في وص  وتفسير جودة الحياة هي:

يؤجددد هددبا الاتجدداأ علددى أن جددودة الحيدداة حددق متكددافئ فددي الحيدداة والازدهددار الاتجــاه الفلســفي:  -1
ة الحياة فهبا المفهوم وهناك الكثير من المواطن التي تتطلب الجودة حتى يحصل الإنسان على جود

حسددب المنظددور الفلسددفي جدداء مددن اجددل وضددع مفدداهيم السددعادة ضددمن الثلاثيددة النف يددة )البرجماتيددة( 
المشهورة والمتمثلة في أن الفكرة لا يمكن أن تتحول إلى اعتقاد إلا إذا أثبت  نجاحها على المسدتوى 
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وليس  المؤجلة والمستوى العملي أقرب إلى مفهوم السدعادة  cash valueالعلمي أو القيمة الفورية 
 (15، ص2010)محمد سعيد أبو حلاوة ،والرفاهية الشخصية منه إلى أي مفهوم أخر.

أن الاهتمام الدراسة جودة الحياة قد بدأت منب فترة طويلدة  Hanchesيرى  الاتجاه الاجتماعي:-2
مثددل معددلات المواليددد ف الوويددات معدددل ضددحايا وقدد رجددزت علددى المؤشددرات الموضدوعية فددي الحيدداة 

 المرض نوعية السكن ف المستويات التعليمية لأفراد المجتمع.
إضددافة إلددى المسددتوى الدددخلم وهددبأ المؤشددرات تختلدد  مددن مجتمددع إلددى أخددر وتددرتبط جددودة الحيدداة 

هنيدة وتدأثيرأ بطبيعة العمل البي يقوم به الفرد وما يجنيده مدن عداد مدادي مدن وراء عملده ومكانتده الم
تعدد مدن  Peer Relationshipعلى الحياةم ويرى العديد من الباحثين أن علاقة الفرد مع الزملاء 

العوامددل الفعالددة فددي تحقيددق جددودة الحيدداة فهددي تددؤثر بدرجددة ملحو ددة علددى رضددا او عدددم رضددا الفددرد 
 عن عمله.

ولدم يحددد تعريدل واضدح  اعتمدد هدبا الاتجداأ علدى تحديدد مؤشدرات جدودة الحيداة الاتجاه الطبـي:-3
لهددبا المفهددوم ولهددبا وقددد زاد اهتمددام الأطبدداء والمتخصصددين فددي الشددؤون الاجتماعيددة والبدداحثين فددي 
العلددددوم الاجتماعيددددة بتعزيددددز ورفددددع جددددودة الحيدددداة لدددددى المرضددددى مددددن خددددلال تددددوفير الدددددعم النفسددددي 

 (16، ص2010)محمد السعيد أبو حلاوة ، .والاجتماعي لهم
الطبددي إلددي تحسددين جددودة الحيدداة للأفددراد الددبين يعددانون مددن الأمددراض  ويهدددف هددبا الاتجدداأ

الجسددمية المختلفدددةم أو النفسدددية أو العقليدددة وذلدددك عددن طريدددق البدددرامج الإرشدددادية والعلاجيدددةم وتعتبدددر 
جدددودة الحيددداة مدددن الموضدددوعات الشدددائعة للمحاضدددرات التدددي تتعلدددق بالوضدددع الصدددحي وفدددي تطدددوير 

 (44، ص2010 الهمص ،)صالح إسماعيل، عبد الله الصحة.
ينظدر إلددى مفهدوم جددودة الحيداة وفقددا للمنظدور النفسددي علدي أندده )البنداء الكلددي  الاتجـاه النفســي: -4

الشامل البي يتكون من المتغيرات المتنوعة التي تهدف إلى إشباع الحاجات الأساسية للأفراد البين 
رات موضوعية ومؤشدرات ذاتيدة ي يشون في نطاق هبأ الحياة بحي  يمكن قياس هبا الإشباع بمؤش

وجلمدددا انتقدددل الإنسدددان إلدددي مرحلدددة جديددددة مدددن النمدددو فرضددد  عليددده متطلبدددات وحاجدددات جديددددة لهدددبأ 
المرحلددة تلددح علددي الإشددباعم ممددا يجعددل الفددرد يشددعر بضددرورة مواجهددة متطلبددات الحيدداة فددي المرحلددة 

الإشددباع( نتيجددة لتددوافر الجديدددة ويظهددر الرضددا )فددي حالددة الإشددباع ( أو عدددم الرضددا )فددي حلددة عدددم 
 (324-323، ص2016)علي حسن الحلو،مستو  مناسب من جودة الحياة. 
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 قياس جودة الحياة: -1
يعتبددر قيدداس جددودة الحيدداة مددن الموضددوعات التددي اهتمدد  بهددا الدراسددات حددديثا وقددد  هددرت 

لحيداة العديد مدن المقداييس فدي العديدد مدن المجدالات الخاصدة جالطدب والتدي اسدتهدف  قيداس جدودة ا
عندددد المرضدددى والتدددي تصدددلح جدددبلك فدددي مجدددالات مختلفدددة جالمقيددداس الدددبي أعدتددده منظمدددة الصدددحة 
العالمية والدبي يعدد مدن أشدهر المقداييس التدي صدمم  فدي المجدال الطبدي التقددير جدودة الحيداة عندد 

 الأفراد في مواق  متعددة و مقارنتها عبر الثقافات المختلفة.
إن مقدداييس جددودة الحيدداة قددد تطددورت منددب السددبعينات  Gill( 3994ويددرى جيددل وفينسددتين )

وأصبح  تتسم ببعض الخطوات الهامة في الأعداد مثل اختيار البنود وحبف البنود غير المناسبةم 
 والاختيار القبلي للمقياس التقييم الكميم إلا أن بعض المقاييس ينقصها الصدق الظاهري.

 لاة مجموعات:هبأ المقاييس إلى ث Torgerson( 3999ويصن  )
وهددددي المقدددداييس المرتبطددددة بمواقدددد  و  ددددروف وعينددددات محددددددةم  المقــــايي  النوعيــــة:-1

وأهددداف محددددةم مثددل فئددات عياديددة خاصددة )ألام الأمددراض السددرطانيةم أمددراض القلددب( مثددال علددى 
 ذلك سلم جودة الحياة المتعلق بالمصابين بالآلام المزمنة(.

التددي تتضددمن أسددئلة حددول الصددحة العامددة للفددرد وهددي  المقــايي  العامــة أو الشــاملة: -2
ومجددالات حياتدده المختلفددةم وتكددون هددبأ المقدداييس موجهددة لفئددة جبيددرة مددن أفددراد المجتمددع دون مراعدداة 
خصائصددهم )مرضددام عددادين(م وهددي علددى العمددوم تغطددي جوانددب جبيددرة ويمددا يخددص الحالددة البدنيددة 

 ملا. والاجتماعية والنفسية للأفرادم حي  يكون التقييم شا
والتددي تتضددمن أسددئلة عامددة تدددور حددول المقــايي  المؤسســة علــى النفــع أو الفائــدة:  -3

تفصدديلات الفددرد فددي فتددرات معينددةم مثددل مقيدداس جددودة الحيدداة لدددى طلبددة الجامعددة عددادة مددا تعتبددر 
 مرحلة الجامعة ص بة في الفترات الأولي.

ولدى إدراك الرضدا عدن وقد تضمن  جهود قيداس جدودة الحيداة مجمدوعتين مدن المؤشدرات الأ
الحيدداة باعتبارهددا دالددة شخصددية يمكددن تحديدددها مددن وجهددة النظددر الشخصددية ويطلددق عليهددا مجموعددة 
جودة الحياة الباتيةم أما المجموعة الثانيدة فهدي تتضدمن خصدائص الفدرد فدي وضدعه الحدالي ويمكدن 

 (412، ص 2013)فاديه رزق،  قياسها بصورة موضوعيةم ويطلق عليها جودة الحياة الموضوعية.
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 معوقات جودة الحياة:  -02
إن الضغو  تمثل خطرا على صحة الفرد وتوازنه جما تهدد جيانه النفسدي  ضغوط الحياة: -02-1

وما ينشا عنها من أثار سلبية جعدم القدرة على التكيل وضع  مستوي الأداء والعجز عن ممارسة 
مهام الحياة اليومية وانخفاض الداف ية للعمل والشعور بالإنهاك النفسيم وقد يواجه يوميا العديد من 

 لبي  والشارع ومكان العمل و غيرأ.الضغو  في ا
م وما يصاحبها من توتر وخوف وقلدق وخسدائر فدي الأرواح والممتلكدات وتحطديم الحروب -02-2

 المثل والأخلاقيات والشعور بالضياع وفقدان الأمن جل هبا يؤثر سلبا علي جودة الحياة.
ة وتلددوة الهددواء وعيرهددا جلهددا مثددل الددزلازل والفيضددانات والأوبئدة الفتايدد الكــوارث الطبيعيــة: -02-3

معوقات طبي ية لجودة الحياةم بالإضدافة إلدى الأمدراضم الجهدلم التعصدب الددينيم التخلد  العلمدي 
 (61، ص2015)إيمان محمد حمدان، الطارئ،والثقافيم قصور برامج التخطيط. 

 تحسين جودة الحياة: -10
نية فدي الوقد  الحاضدرم فقدد أصبح تحسين جودة حياة الإنسان من أهداف الدراسات الإنسا

حدداول البدداحثون علددى اخددتلاف تخصصدداتهم )الأطبدداءم البدداحثين فددي الشددؤون الاجتماعيددة( توضدديح 
ييفيددة إدراك الإنسددان لنوعيددة حياتدده وايتشدداف العناصددر الرئيسددية التددي تسددهم بدرجددة أو بددأخري فددي 

 تحسين جودة الحياة.
لمدين بصدفة خاصدةم يجعلده متضدمنا لكدل إن تطبيق معايير جودة الحيداة علدى التعلديم والمع

مددددا يددددؤدى إلددددى جددددودة العمليددددة التعليميددددة ليشددددمل جددددودة المندددداهجم جددددودة أداء المعلددددمم جددددودة الإدارة 
 التعليمية وغيرها من العناصر التربوية.

(: أن نوعيددة حيددداة الإنسدددان قابلددة للتحسدددين باسدددتخدام البدددرامج 3999فقددد أوضدددح الغنددددور )
التددي تؤجددد أثرهددا الايجددابي علددى حالتدده النفسددية وبالتددالي علددى جددودة حياتددهم  الإرشددادية والعلاجيددة و

سـميرة أبـو ) ولبا أوصى بتوجيه مزيدد مدن الجهدود لدراسدة وسدائل تحسدين جدودة الحيداة لددى الإنسدان.
 (2-1، ص2012الحسن، وعبد الله محمود عماد، صفاء محمد بحيری ،
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 خلاصة:
ل جوانب مفهوم جودة الحيداةم ومدا يمكدن قولده انده من خلال هبا الفصل تم التعرف على ج

مفهوم تعددت تعاريفه من قبل العلماء والباحثينم جدل واحدد مدنهم ينظدر اليده مدن زاويدة معيندةم وهدبا 
مدددا أضدددفى عليددده طدددابع النسدددبيةم ويبقدددى مفهدددوم جدددودة الحيددداة مدددن المفددداهيم الرائددددة فدددي علدددم الدددنفس 

 هبأ الساعة.الإيجابي والتي لم يتوق  البح  إلى حد 
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 تمهيد:
النظددددريم وتحديدددد منهجيددددة البحددد  ووسددددائله سدددنحاول فددددي هدددبا الفصددددل الإلمددددام للجاندددب بعدددد دراسددددتنا 

بمعطيات موضوع البح  وذلدك بالدراسدة الميدانيدة حتدى تكدون للنتدائج المحصدل عليهدا المنهجيدة العلميدة وهدبا 
لفصدل بتحليل نتائج المقارنات المتمحورة أساسا على الفرنضيات التي قمنا بتحديدهام وقدد قمندا فدي بدايدة هدبا ا

بعددرض وتحليددل نتددائج الاسددتمارة الخاصددة بخصددائص العينيددةم وجددان الغددرض مددن ذلددك وضددع تمهيددد لمددا يددتم 
التطرق إليه لاحقا حي  يمدنا تحليل بعض خصائص العينة بمعطيدات تسداعدنا علدى فهدم أعمدق لتلدك النتدائج 

الجدددة الإجماليدددة لهدددبأ المحصدددل عليهدددا بعدددد تصدددحيح مقيددداس الدراسدددة و تفريدددع نتائجدددهم جمدددا سدددنقوم بعدددد المع
المعطيات باتباع طريقة تحليل ومناقشة النتائج حتى نعرف مدى مصداقية الفرضيات إلى أن نصل للاستنتاج 
العددام لهددبأ الدراسددة للخددروج بخاتمددة للبحدد  مددع بعددض الاقتراحددات التددي نراهددا مناسددبة لخدمددة الهدددف مددن هددبأ 

 الدراسة.
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
جيدير( الدراسة الاستطلاعية على أنها عبارة عن دراسة علمية جشفيةم تهدف إلى التعرف على يعرف )ماثيو 

المشدددكلةم وتقدددوم الحاجدددة إلدددى هدددبا الندددوع مدددن البحدددوة عنددددما تكدددون المشدددكلة محدددل البحددد  جديددددة لدددم يسدددبق 
 .)ماليو جيدير، منهجية البحث العلمي(إليها

أفريددل وذلددك  33أفريددل إلددى  2فددرد مددن المجتمددع فددي فتددرة  13تددم القيددام بدراسددة اسددتطلاعية علددى عينددة قدددرها 
 قصد بناء المقياس والتعرف على ميدان الدراسة و مدى وضوح وملائمة خيارات المقياس.

 مجالات الدراسة: - 1-1
مددداي  31ويفدددري إلدددى غايدددة  2ابتدددداء مدددن  2323/2322أجريددد  الدراسدددة خدددلال الموسدددم  المجـــال الزمـــاني:

2322. 
 أحرت الدراسة الميدانية لموضوع الدراسة على مستوى ولايتي المسيلة وبرج بوعريريج. ني:المجال المكا

 .الأسوياء وغير أسوياءذوور وإنات من ولايتي المسيلة وبرج بوعريريج  المجال البشري:
ــائج: - ة تددم تطبيددق أداء الدراسددة علددى أفددراد العينيددة م جمددا اسددتعملنا مقيدداس جددودة الحيددا طــرق اســتخراج النت

 حسب سلم لكرت الثلاثيم حي  اعتمدنا التقديرات التالية:
 درجات. 1لها  كثيرا:
 لها درجتين. أحيانا:
 لها درجة واحدة. نادرا:

)خالــد جــوادي، وجمددا ورد فددي بعددض الدراسددات مددن أجددل تفسددير النتددائجم تددم اعتمدداد المتوسددطات الحسددابية الآتيددة:
 (243، ص2001-2002
 قليلة. تقابله درجة 3.13إلى  3من  -
 تقابلع درجة متوسطة. 2.63إلى  3.13من  -
 تقابله درجة جبيرة. 1.63إلى  2.63من  -
 أداة الدراسة: -1-2

 في ضوء أهداف وفرضياتها وبهدف جمع البيانات والمعلومات استخدمنا مقياس جودة الحياة.
 أبعاد: 4ه حي  يحتوي المقياس على محورينم محور خاا بالمعلومات الأوليةم والمحور الثاني ب

 عبارة. 31البعد الأول: جودة الحياة النفسيةم وبه -
 عبارات. 33البعد الثاني: جودة الحياة الاجتماعيةم وبه 
 عبارة. 31البعد الثال : جودة الحياة الأياديميةم وبه 
 عبارة. 33البعد الرابع: جودة الحياة الجسميةم وبه 
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 صدق الأداة:  -1-3
بما أن الأداة عبارة عن مقياس جودة الحياة فقد تم الاستعانة بهدا فدي دراسدات سدابقة والتأيدد مدن مصدداقيتهام  

يمدددا قمندددا بددددورنا بالاسدددتعانة بصددددق الاتسددداق الدددداخليم حيددد  أجريندددا التحقيدددق مدددن صددددق الاتسددداق الدددداخلي 
 .فردا من أفراد مجتمع الدراسة 13بتطبيقها على عينة استطلاعية قدرها 

 الصدق: -1-4
 (167، ص2002)فاطمة عوض صابر، صدق الاستبيان يعني التأيد من أنه سوف يقيس ما أعد لقياسه. 

يما يقصدد بالصددق شدمول الأداة لكدل العناصدر التدي يجدب ان تددخل فدي التحليدل مدن ناحيدةم ووضدوح فقراتهدا 
 (161وض صابر، مرجع سابق، ص)فاطمة عومفرداتها من ناحية أخرى حي  تكون مفهومة لكل من يستخدمه. 

 وهبا ما يدل على أن الصدق عالي. 3.914وتحصلنا على قيمة  αوتم قياس الصدق عن طريق جبر 
تم قياس الثبات عن طريق ألفدا ورومبداخ وهدبا باسدتعمال نظدام الحزمدة الاحصدائية للعلدوم  ثبات المقياس: -

وهددبا مددا يدددل علددى أن الصدددق عددالي  3.174( وتحصددلنا علددى قيمددة الفددا ورومبدداخ SPSSالاجتماعيددة )
 الثبات.

 متغيرات الدراسة: -1-5
( 205، ص2003)حسـين الشــافعي، يعدرف علددى أنده المتغيدر الدبي يدؤثر علددى نتدائج التجربدةم المتغيـر المسـتقل:

 وفي بحثنا هبا يتمثل في: 
 المتغير المستقل = اختلاف الخصائص السيكومترية

 هو المتغيرات الناتجة من العمليات التي تعكس الأداء أو السلوك وعلى ذلك ف ن المثير هو المتغير التابع:
المتغيددر المسددتقل بينمددا الاسددتجابة تمثددل المتغيددر التددابع والددبي يلاحظدده الباحدد  مددن خددلال معالجتدده للظددروف 

 ي:وفي بحثنا هبا يتمثل ف (141، ص2000)مروان عبد المجيد ابراهيم، المحيطة بالتجربةم
 المتغير التابع = مقياس جودة الحياة

 عينة الدراسة:  -1-6
هي مجتمع الدراسة البي تجمع منه البيانات الميدانيدةم وهدي تعتبدر جدزء مدن الكدلم بمعندى أنده تأخدب مجموعدة 
مددن أفددراد المجتمددع علددى أن تكددون ممثلددة للمجتمددع لتجددرى عليدده الدراسددةم فالعينددة إذا هددي جددزء معددين أو نسددبة 

ن أفدددراد المجتمدددع الأصدددليم ثدددم تعمدددم نتدددائج الدراسدددة علدددى المجدددامع جلدددهم ووحددددات العيندددة قدددد تكدددون معيندددة مددد
 (246، ص2012)رشيد زرواتي، أشخاام جما  تكون أحياءا أو شوارع أو مدنا أو غير ذلك.

 223ونظرا لطبيعة بحثنا وتطلعنا للموضوعية في النتائج تم اختيار عينة بطريقة عشوائية بسيطة تتكدون مدن 
 فردا.
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 منهج الدراسة: -2
لانجدداز هددبا البحدد  وانطلاقددا مددن معرفددة درجددة اخددتلاف الخصددائص السدديكومترية علددى مقيدداس جددودة الحيدداةم 
اعتمددنا علدى المددنهج الوصدفي التحليلددي الدبي يتماشدى مددع طبيعدة الموضددوع الدبي يفدرض نددوع المدنهج الواجددب 

يدل والتفسدير بشدكل علمدي مدنظم مدن أجدل الوصدول إلدى اتباعهم فالمنهج الوصفي هو:  طريقدة مدن طدرق التحل
 (10، ص1215)حسان محمد حسين وآخرون، أغراض محددة لوض ية اجتماعية أو مشكلة اجتماعية . 

 الوسائل الاحصائية: -3
بعددد الانتهدداء مددن جمددع المعلومددات تددم تفريغهددا وترميزهددا بالحاسددب الآلددي ومعالجتهددا  المعالجــة الاحصــائية: -

 باستخدام المعالجة الإحصائية الآتية:
 ألفا جرومباخ. -
- Anova 
- T- test 
 التكرارات -
 النسب المئوية -
 المتوسطات الحسابية -
 الانحراف الم ياري  -
 100ع*=x% فإن   100-س -

 س                  
 
 الدراسية:حدود  -4

قمنا بهبأ الدراسة في ولايتي المسيلة وبرج بدوعريريج وهدبا بحكدم قربهمدام وذلدك بضدبط المتغيدرات لأفدراد العيندة 
 التي ضبط  في المقياس الموزع:

نتدائج هدبأ الدراسدة لا تتعدد  حددود المنطقدة ومدا جاورهدا لاخدتلاف الثقافدة بدين الدولايتين وإمكانيدة تدأثير هدبا  -
 الاختلاف على هبأ النتائج. 

 هبأ النتائج لا يمكن تعميمها على جل ولايات القطر الجزائري فهي محصورة في حدود دراستنا فقط. -
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71% 

24% 
5% 

 سنة 29إلى  20من 

 سنة 39إلى  30من

 سنة 40اكبر من 

 النتائج: تحليلعرض و 
 يانات الشخصية:أولا تحليل الب

 السن: -1
 

 لأفراد ال ينةيوضح تكرارات السن  2جدول 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 التعليق:

تتددراوح   أفددراد العينددة فددردا مددن 157( نسددتنتج أن 39( والشددكل رقددم )33مددن خددلال الجدددول رقددم )
فدردا مدن أفدراد  12م بينمدا نجدد أن %73.4سنة بنسبة مئويدة قددرت بدد  29إلى  23أعمارهم بين 

 33أمدا بداقي أفدراد العيندة وعدددهم م %21.6سدنة بنسدبة  19إلى  13العينة تتراوح أعمارهم بين 
 .%1سنة بنسبة مئوية تقدر بد  43فردا تفوق أعمارهم 

  
  

  

النسبة  التكرارات 
 المئوية

 %71.4 157 سنة 08إلى  02من 
 %23.6 52 سنة 28إلى  22من

 %5 11 سنة 12اكبر من 
 %100 220 المجموع

 يمثل تكرارات السن 8رسم توضيحي 
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81% 

19% 

 ذكور

 إناث

 / الجن :2
 

 يوضح تحليل البيانات حسب الجنس 0جدول 

 المئويةالنسبة  التكرارات 

 ذكور
178 80.9% 

 إناث
42 19.1% 

 %100 220 المجموع
  

                                                    
 
 التعليق: 

فدردا  371(م نسدتنتج أن عددد الدبجور بلد  33( والشدكل رقدم )32من خدلال الجددول رقدم )
 .%39.3فردا بنسبة  42م بينما عدد الإناة بل  %13.9بنسبة 

  

 يمثل تحليل البيانات حسب الجنس 22رسم توضيحي 
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84% 

10% 6% 

 جام ي

 ثانو،

 شهادات أخرى

 / المؤهل العلمي:3
 

 يوضح تكرارات المؤهل 2جدول 

 

 
 
 

 التعليق:
الجددامعيين عددددهم ( نسددتنتج أن عدددد أفددراد العينددة 33( والشددكل رقددم )31مددن خددلال الجدددول رقددم )

فدددردا يمتلكدددون  31م بينمدددا نجدددد %33فدددردا بمسدددتوى ثدددانوي بنسدددبة  22م و %14.3بنسدددبة  311
 .%1.9شهادات أخرى بنسبة 

 
  

 التكرارات المؤهل العلمي
النسبة 
 المئوية

 %84.1 185 جامعي

 %10 22 ثانوي 

 %5.9 13 شهادات أخرى 

 %100 220 المجموع
 بالنسبةيمثل تكرارات المؤهل ال لمي  22رسم توضيحي 
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68% 

 10أقل من  32%
 سنوات

 10أكثر من 
 سنوات

 :سنوات الممارسة/ 4
 

 يوضح تكرارات سنوات الممارسة بالنسبة لأفراد ال ينة 1جدول 

 

 
 

 التعليق:
فدردا مدن أفدراد العيندة يمارسدون  313( نسدتنتج أن 32( والشدكل رقدم )34من خلال الجدول رقم )
فدردا يمارسدون الرياضدة مدن أيثدر مدن  73م و %61.2بنسدبة  سدنوات 33الرياضة مندب أقدل مدن 

 م وهبا ما يدل على وعي المواطنين ب يجابيات الرياضة مؤخرا.%13.1سنوات بنسبة  33
 

  

سنوات 
 التكرارات الممارسة

النسبة 
 المئوية

 22أقل من 
 توانس

150 68.2% 
 22أكبر من 

 سنوات
70 31.8% 

 %100 220 المجموع
 يمثل تكرارات سنوات الممارسة بالنسبة 20رسم توضيحي 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج وتفسيرها  الجانب التطبيقي 
 

59 
 

81% 

19% 

 جماعية

 فردية

 :الرياضية نوع/ 5
 

 يوضح تكرارات نوع الرياضة بالنسبة لأفراد ال ينة 1جدول 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 التعليق: 
فردا من افراد العينة  379( نستنتج أن 31( والشكل )31من خلال الجدول رقم ) 

فردا بنسبة  43م بينما باقي أفراد العينة وعددهم %81.4يمارسون الرياضات الجماعية بنسبة 
 يمارسون الرياضات الفردية. 18.6%

 
 

  

 التكرارات نوع الرياضة
النسبة 
 المئوية

 %81.4 179 جماعية

 %18.6 41 فردية

 %100 220 المجموع
 بالنسبةيمثل تكرارات نوع الرياضة  22رسم توضيحي 
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68% 

32% 

 ن م

 لا

 :هل تمارس نشاط رياضي/ 6
 

 يوضح تكرارات الممارسة بالنسبة لأفراد ال ينة 1جدول 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 التعليق: 
فردا من افراد العينة  313( نستنتج أن 34( والشكل )36من خلال الجدول رقم ) 

فردا لا يمارسون النشا  الرياضي بنسبة  73م بينما %68.2يمارسون النشا  الرياضي بنسبة 
31.8%. 

  

 التكرارات 
النسبة 
 المئوية

 %68.2 150 نعم

 %31.8 70 لا

 %100 220 المجموع
 يمثل تكرارات الممارسة بالنسبة 21رسم توضيحي 
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47% 
 ن م 53%

 لا

 :هل تعاني من مرض/ 7
 

 يوضح تكرارات الم انا  من مرض بالنسبة لأفراد ال ينة 7جدول 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 التعليق: 
فردا من أفراد العينة يعانون  331( نستنتج أن 31( والشكل )37من خلال الجدول رقم ) 

 .%53.19لا يعانون من أمراض بنسبة  337م بينما %46.81من أمراض بنسبة 
  

 التكرارات 
النسبة 
 المئوية

 %46.11 103 نعم

 %53.12 117 لا

 %100 220 المجموع
 يمثل تكرارات الم انا  من المرض بالنسبة 21رسم توضيحي 
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35% 

65% 
 مزمن

 غير مزمن

 :طبيعة المرض/ 1
 

 يوضح تكرارات طبي ة المرض بالنسبة لأفراد ال ينة 9جدول 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 التعليق: 
فردا يعانون من أمراض  76( نستنتج أن 36( والشكل )31من خلال الجدول رقم ) 

أمراضهم غير مزمنة بنسبة  فردا 344العينة وعددهم م بينما باقي أفراد %34.55مزمنة بنسبة 
65.45%. 

  

 التكرارات طبيعة المرض
النسبة 
 المئوية

 %34.55 76 مزمن

 %65.45 144 غبر مزمن

 %100 220 المجموع
 يمثل تكرارات طبي ة المرض بالنسبة 21رسم توضيحي 
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15% 

85% 

 ن م

 لا

 :هل تعاني من إعاقة/ 2
 

 يوضح تكرارات الم انا  من إعاقة بالنسبة لأفراد ال ينة 8جدول 

 
 
 
 
 
 
 

 
 التعليق: 
فردا من أفراد العينة يعانون  12( نستنتج أن 37( والشكل )39من خلال الجدول رقم ) 

 .%85.5فردا لا يعانون من إعاقة بنسبة  311م بينما %14.5من إعاقة بنسبة 
  

النسبة  التكرارات 
 المئوية

 %14.5 32 نعم

 % 15.5 111 لا

 %100 220 المجموع
 يمثل تكرارات الم انا  من إعاقة بالنسبة 27رسم توضيحي 
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75% 

16% 
9% 

 ذهنية

 جسدية

 وراثية

 مكتسبة

 :طبيعة الإعاقة/ 10
 

 يوضح تكرارات طبي ة الإعاقة بالنسبة لأفراد ال ينة 22جدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 التعليق: 
فدردا لهدم إعاقدة جسددية بنسدبة  24( نسدتنتج أن 31( والشكل )33من خلال الجدول رقم ) 

أفددراد لهددم إعاقددة مكتسددبة بنسددبة  1و  %2.3أفددراد لهددم إعاقددة وراثيددة بنسددبة  1بينمددا  م10.9%
 م بينما باقي أفراد العينة ليس لهم أي إعاقة.1.4%
 
 
 
 
 

  

 التكرارات 
النسبة 
 المئوية

 %00 00 ذهنية
 %10.9 24 جسدية
 %2.3 5 وراثية
 %1.4 3 مكتسبة

 %100 32 المجموع
 بالنسبة يمثل تكرارات طبي ة الإعاقة 29رسم توضيحي 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج وتفسيرها  الجانب التطبيقي 
 

65 
 

هنـاك اخـتلاف فـي خاصـية الصـدق يعـزى لمتغيـر الجـن   ومناقشـة الفرضـية الأولـى القائلـة:/ تحليل 2-2
 لدى الأسوياء وغير الأسوياء.

 يبين الاختلاف في خاصية الصدق ي زى لمتغير الجنس لدى الأسوياء 22جدول 

 المتوسط  المجموع العينة الجن 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت 
 المحسوبة

ت 
 الدلالة الجدولية

 ذكور
 154 أسوياء

171 21.346 7.522 
 24 غير أسوياء دالة 3.024 3.254

 إناث
 34 أسوياء

42 21.346 7.522 
 8 غير أسوياء

 
وهدددي أيبدددر مدددن ف  1.214( نجدددد أن قيمدددة ف المحسدددوبة بلغددد  ف   33مدددن خدددلال نتدددائج الجددددول رقدددم )

اخددتلاف فددي خاصددية الصدددق يعددزى ( ممددا يدددل علددى وجددود α≤.0.0عنددد المسددتوى ) 1.324الجدوليددة ف   
 .لمتغير الجنس لدى الأسوياء وغير الأسوياء

لددى الأسدوياء مقارندة بغيدر الأسدوياء والصددق  ويرجع ذلك إلى مدى الإدراك البهني والفكري والقدرات الحرجية
 وأمر متوقع بينهم.من البجور والإناةم ما يجعل هبا الاختلاف قائم 

اخددتلاف فددي خاصدية الصدددق يعددزى وعليدهم نسددتنتج أن فرضدديتنا الاولدى قددد تحققدد  حيد  أثبتدد  النتددائج وجدود 
 لمتغير الجنس لدى الأسوياء وغير الأسوياء.

هددف  إلدى التعدرف علدى مسدتوى جدودة الحيداة (، التـي 2015دراسـة الدحـدوح )تدائج مدع دراسدة هبأ النوتتفق 
أداء المعلمددين والكشدد  عددن العلاقددة بددين  الو يفيددة لدددى معلمددي المرحلددة الأساسددية بمحافظددات غددزةم ومسددتوى 

خلصدد  الدراسددة إلددى مجموعددة حيدد  درجددات أفددراد عينددة الدراسددة علددى جددودة الحيدداة الو يفيددة ومسددتوى الأداءم 
توجد فروق دالة إحصائيا فدي مسدتوى جدودة الحيداة الو يفيدة تعدزي لمتغيدر الجدنس ولصدالح م حي  من النتائج
 .المعلمات
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ــة:/ -2-3 ــة القائل ــل ومناقشــة الفرضــية الثاني هندداك اخددتلاف فددي خاصددية الثبددات يعددزى لمتغيددر  تحلي
 وغير الأسوياء.الجنس لدى الاسوياء 

 

 يبين الاختلاف في خاصية الثبات ي زى لمتغير الجنس لدى الاسوياء 20جدول 

 المتوسط  المجموع العينة الجن 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت 
 المحسوبة

ت 
 الدلالة الجدولية

 ذكور
 154 أسوياء

171 23.415 1.142 
 24 أسوياءغير  دالة 3.325 3.415

 إناث
 34 أسوياء

42 23.632 1.322 
 8 غير أسوياء

 
وهددي أيبددر مددن ت  1.411( نجددد أن قيمددة ت المحسددوبة بلغدد  ت   32مددن خددلال نتددائج الجدددول رقددم )

اخدددتلاف فدددي خاصدددية م ممدددا يددددل علدددى عددددم وجدددود  (α≤.0.0)عندددد المسدددتوى  1.121الجدوليدددة ت   
 .الجنس لدى الاسوياء وغير الأسوياءالثبات يعزى لمتغير 

ويرجع ذلك إلى المستوى العالي للثبات عند الجنسين من الأسوياء مقارنة بغير الأسدوياء وهدو أمدر متوقدع 
 من قبل الباح .

هندداك اخددتلاف فددي وبالتددالي مددن خددلال النتددائج المتحصددل عليهددا فدد ن فرضدديتنا الثانيددة قددد تحققدد  وبالتددالي 
 تغير الجنس لدى الاسوياء وغير الأسوياء.خاصية الثبات يعزى لم

 
نمدوذج قيدادي لمدديري المددارس إلدى بنداء التدي هددف   (:2013دراسة الخلايلة )هبأ النتائج مع دراسة وتتفق 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالدة وتوصل  إلى لتحسين جودة الحياة العملية للمعلمين فيهام 
للممارسدات القياديدة المحسدنة لجدودة الحيداة العمليدة  ( في درجة تقيديم المعلمدين لدرجدة ممارسدة مدديريهم3.31)

 .تعزى إلى متغير الجنس لصالح المعلمات
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هنداك اخدتلاف فدي خاصدية الصددق يعدزى لمتغيدر  تحليل ومناقشـة الفرضـية الثالثـة القائلـة:/ 2-4 -
 السن لدى الأسوياء وغير الاسوياء.

 الاسوياءيبين الاختلاف في خاصية الصدق ي زى لمتغير السن لدى الأسوياء وغير  22جدول 

غير  أسوياء السن
 أسوياء

عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت 
 المحسوبة

ت 
 الدلالة الجدولية

إلى  12من 
 سنة 19

146 11 157 22.321 5.362 

 دالة 3.021 3.251
 09إلى  02من

 سنة
40 12 52 20.325 1.141 

 02كبر من أ 
 سنة

2 2 11 20.121 1.254 

  220 32 111 المجموع
 

 وهي أيبر من  1.211( نجد أن قيمة ت المحسوبة بلغ  ت   31من خلال نتائج الجدول رقم )
اخددددتلاف فددددي خاصددددية م ممددددا يدددددل علددددى وجددددود  (α≤.0.0)عنددددد المسددددتوى  1.393ت الجدوليددددة ت   

 الصدق يعزى لمتغير السن لدى الأسوياء وغير الاسوياء.
المتباينة في المرحلة العمرية التدي تميدل أغلبهدا إلدى مرحلدة العشدريناتم والفدروق ويرجع ذلك إلى الفروقات 

 واضحة بين الأسوياء وغيرهم من غير الأسوياء جما جان متوقع.
اختلاف في خاصية وبالتالي من خلال النتائج المتحصل عليها ف ن فرضيتنا الثالثة التي تشير إلى وجود 

 قد تحقق . سوياء وغير الاسوياءالصدق يعزى لمتغير السن لدى الأ
التعدرف علدى مسدتوى جدودة الحيداة التي هددف  إلدى  (2331بعلي وجغلولي )هبأ النتائج مع دراسة وتتفق 

ائية فددي مسدتوى جددودة فدروق ذات دلالددة احصد جددودو وصدل  الدراسددة الدى وتلددى طالبددات جامعدة المسدديلةم 
 الحياة تعزى لمتغير السن.
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هناك اختلاف فدي خاصدية الثبدات يعدزى لمتغيدر السدن لددى  تحليل ومناقشة الفرضية الرابعة القائلة:/ 5
 الأسوياء وغير الاسوياء.

 يبين الاختلاف في خاصية الثبات ي زى لمتغير السن لدى الأسوياء وغير الاسوياء 21جدول 

عدد  غير أسوياء أسوياء السن
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت 
 المحسوبة

ت 
 الدلالة الجدولية

 19إلى  12من 
 سنة

146 11 157 12.014 3.441 

 دالة 3.543 3.742
 09إلى  02من

 سنة
40 12 52 17.710 5.421 

 02اكبر من 
 سنة

2 2 11 17.561 5.152 

  220 32 111 المجموع
 

 وهي أيبر من  1.742( نجد أن قيمة ت المحسوبة بلغ  ت   34من خلال نتائج الجدول رقم )
 الثباتاختلاف في خاصية م مما يدل على وجود  (α≤.0.0)عند المستوى  1.141ت الجدولية ت   

 يعزى لمتغير السن لدى الأسوياء وغير الاسوياء.
المرحلددة العمريددة التددي تميددل أغلبهددا إلددى مرحلددة العشددرينات التددي ويرجددع ذلددك إلددى الفروقددات المتباينددة فددي 

 تستهدف الثباتم والفروق واضحة بين الأسوياء وغيرهم من غير الأسوياء جما جان متوقع.
اختلاف في خاصية وبالتالي من خلال النتائج المتحصل عليها ف ن فرضيتنا الرابعة التي تشير إلى وجود 

 قد تحقق . يعزى لمتغير السن لدى الأسوياء وغير الاسوياء الثبات
التعدرف علدى مسدتوى جدودة الحيداة التي هددف  إلدى  (2331بعلي وجغلولي )هبأ النتائج مع دراسة وتتفق 

ائية فددي مسدتوى جددودة فدروق ذات دلالددة احصد جددودو وصدل  الدراسددة الدى وتلددى طالبددات جامعدة المسدديلةم 
 الحياة تعزى لمتغير السن.
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ـــة:/ 6 ـــل ومناقشـــة الفرضـــية الخامســـة القائل هنددداك اخدددتلاف فدددي خاصدددية الصددددق يعدددزى لمتغيدددر  تحلي
 الممارسة لدى الأسوياء وغير الاسوياء.

 يبين الاختلاف في خاصية الصدق ي زى لمتغير الممارسة لدى الأسوياء وغير الاسوياء 21جدول 

غير  أسوياء الممارسة
 أسوياء

عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت 
 المحسوبة

ت 
 الدلالة الجدولية

يمارس 
النشاط 
  
 البدن 

152 1 176 20.541 6.620 

لا يمارس  دالة 3.034 3.241
النشاط 
  
 البدن 

36 24 44 23.374 5.127 

  220 32 220 المجموع
 

 وهي أيبر من  1.243( نجد أن قيمة ت المحسوبة بلغ  ت   31من خلال نتائج الجدول رقم )
 الصدددقاخددتلاف فددي خاصددية م ممددا يدددل علددى وجددود  (α≤.0.0)عنددد المسددتوى  1.314ت الجدوليددة ت   

 لدى الأسوياء وغير الاسوياء. الممارسةيعزى لمتغير 
غيدر الأسدوياءم ممدا جعدل هدبأ الفدروق متبايندة فدي  أيثدر مدنويرجع ذلك إلى ممارسة الأسوياء للنشدا  البددني 

 الصدق جما توقعنا لانفا.
اخدتلاف فدي خاصدية يتنا الخامسدة التدي تشدير إلدى وجدود وبالتالي من خلال النتائج المتحصل عليها ف ن فرض

 قد تحقق . لدى الأسوياء وغير الاسوياء الممارسةيعزى لمتغير  الصدق
هدف  الدراسة إلى تعرف على مستوى جدودة  التي:Bharathi et al (2010) دراسة عهبأ النتائج موتتفق 

 وجدودوقدد خلصد  الدراسدة إلدى الحياة العملية للمعلمين وعلاقتها بجدودة الحيداة بشدكل عدام مدن وجهدة نظدرهمم 
 الية.م وهو ما يعكس الممارسة في دراستنا الحفروق تعز  إلى متغير الخبرة لصالح المعلمين الأيثر خبرة
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هناك اختلاف في خاصية الثبات يعزى لمتغير الممارسدة  تحليل ومناقشة الفرضية السادسة القائلة:/ 7
 لدى الأسوياء وغير الاسوياء.

 يبين الاختلاف في خاصية الثبات ي زى لمتغير الممارسة لدى الأسوياء وغير الاسوياء 21جدول 

غير  أسوياء الممارسة
 أسوياء

عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت 
 المحسوبة

ت 
 الدلالة الجدولية

يمارس 
النشاط 
  
 البدن 

152 1 176 21.017 4.566 

لا يمارس  دالة 3.014 3.134
النشاط 
  
 البدن 

36 24 44 22.347 5.214 

  220 32 220 المجموع
 

 وهي أيبر من  1.314( نجد أن قيمة ت المحسوبة بلغ  ت   36من خلال نتائج الجدول رقم )
 الثبدداتاخددتلاف فددي خاصددية م ممددا يدددل علددى وجددود  (α≤.0.0)عنددد المسددتوى  1.334ت الجدوليددة ت   

 لدى الأسوياء وغير الاسوياء. الممارسةيعزى لمتغير 
غيدر الأسدوياءم ممدا جعدل هدبأ الفدروق متبايندة فدي  أيثدر مدنويرجع ذلك إلى ممارسة الأسوياء للنشدا  البددني 

 الثبات جما توقعنا لانفا.
اخدتلاف فدي خاصدية وبالتالي من خلال النتائج المتحصل عليها ف ن فرضديتنا السادسدة التدي تشدير إلدى وجدود 

 قد تحقق . سوياءلدى الأسوياء وغير الأ الممارسةيعزى لمتغير  تالثبا
هدف  الدراسة إلى تعرف على مستوى جودة التي :Bharathi et al (2010) دراسة عهبأ النتائج موتتفق 

 وجدودوقدد خلصد  الدراسدة إلدى الحياة العملية للمعلمين وعلاقتها بجدودة الحيداة بشدكل عدام مدن وجهدة نظدرهمم 
 الية.م وهو ما يعكس الممارسة في دراستنا الحفروق تعز  إلى متغير الخبرة لصالح المعلمين الأيثر خبرة
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 الخاتمة:
في خاتمة هاذي الدراسةم نكون قد عالجنا موضوع اختلاف الخصائص السيكومترية على مقياس 

جما أن موضوع جودة الحياة جودة الحياة لدى الأسوياء وغير الأسوياءم ومن حي  ممارستهم للنشا  البدنيم 
والعلاقات الأسرية التي تلعب دور في حتمية توفير شرو   موضوع هام جدا يعكس مدى المساندة الاجتماعية

و روف الحياة الكريمة لوجود الجيد جالمستوى التعليمي والاقتصادي والحالة الصحية للأم والوعي بضرورة 
 الحاجة لتحسين الحياة.

أدوات ومن أجل توضيح الموضوع الأيثر خرجنا بعدة نتائج من خلال دراستنا الميدانية واستعمال 
الدراسة المنهجية التي ساعدت في تحديد متغيرات الموضوع وتطبيق مقياس جودة الحياة والخصائص 

 السيكومتري من صدق وثباتم جما قمنا باقتراح عدة توصيات مستقبلية جالآتي:
 ستنتاجات الدراسة:إ

وحسب ماتم من خلال ما عرضناأ من نظريات وتراة فكري للخصائص السيكومترية وجودة الحياةم  
 الوصول إليه في الجانب التطبيقي استخلصنا النتائج التالية:

  اختلاف في خاصية الصدق يعزى لمتغير الجنس لدى الأسوياء وغير الأسوياء.وجود 
 اختلاف في خاصية الثبات يعزى لمتغير الجنس لدى الاسوياء وغير الأسوياء. وجود 
  السن لدى الأسوياء وغير الاسوياءاختلاف في خاصية الصدق يعزى لمتغير وجود. 
  يعزى لمتغير السن لدى الأسوياء وغير الاسوياء الثباتاختلاف في خاصية وجود. 
  لدى الأسوياء وغير الاسوياء الممارسةيعزى لمتغير  الصدقاختلاف في خاصية وجود. 
  ءسويالدى الأسوياء وغير الأ الممارسةيعزى لمتغير  الثباتاختلاف في خاصية وجود. 
 قتراحات الدراسة:إ

إجراء المزيد من الدراسات حول هبا الموضوع يتناول متغيرات جديدة مثل ثبات الإعادة والصدق  -
 العاملي ...الخ.

إجراء دراسات مشابهة للموضوع على مقاييس مختلفة جمقياس الأمن النفسيم و قلق المستقبل وجبا  -
 الرضا عن الحياة ... الخ.

 متغيرات مختلفة على خلاف السن والجنس والمستوى التعليمية ...الخ.تطبيق الموضوع على  -
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 الرسائل والاطروحات:

م قلق الولادة لدى الأمهات في محافظات الجنوبية 2333صالح إسماعيلم عبد الله الهيمص م .3
وعلاقته بجودة الحياةم رسالة ماجستير غير منشورةم الجامعة الإسلاميةم قسم علم  لقطاع غزة

 النفس جلية التربية غزةم فلسطين.
م علاقة التفاؤل والتشاؤم بجودة الحياة لدى المراهق مجهول النسبم 2331عبد الكريم مأمون م .2

 م الجزائر.2 رسالة ماجستير غير منشورةم تخصص علم النفس ال ياديم جامعة البليدة
م تصور مقترح لتو يل مبادئ إدارة الجودة 2331نعمة عبد الرؤوف عبد الهادي منصورم  .1

 الشاملة في المدارس الثانوية بمحافظة غزةم رسالة ماجستيرم قسم أصول التربية.
 المجلات  والمؤتمرات العلمية:

جددددودة الحيدددداة م 2332سددددميرة أبددددو الحسددددنم وعبددددد الله محمددددود عمددددادم صددددفاء محمددددد بحيددددر  م .3
 أفريل. 32مظاهرها أبعادها محدداتها وجيفية قياسها وتحسينهام مجلة العلوم التربويةم العدد 

جودة الحياة وسبل تحقيقها في  ل علم الدنفس الإيجدابيم مجلدة تداريخ عائشة بيةم دسم  ةعبيد .2
 م جامعة عنابةم الجزائر.6العلومم العدد

جمنبدددئ للقلدددق المسددتقبل لددددى طددلاب جليدددة التربيدددة  جدددودة الحيدداةم 2331مدددد المشددابقةمأحمحمددد  .1
 والآداب في جامعة الحدود الشماليةم مجلة جامعة طيبة.

جودة الحيداة المفهدوم والأبعدادم المدؤتمر العلمدي السدابع لكليدة م 2333محمد السعيد أبو حلاوة م .4
-31الفتددرة مددن ) التربيددةم جامعددة جفددر الشدديخم جددودة الحيدداة جاسددتثمار للعلددوم التربويددة والنفسددية فددي

 ( أبريل.34
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 وزارة التعليم العالي والبح  العلمي
 المسيلة –جامعة محمد بوضياف 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 
 

 مقياس جودة الحياة
 

 تحية طيبة وبعد:

يشددرفني أن أضددع بددين أيددديكم هددبأ الاسددتمارة ل جابددة علددى مددا ورد فيهددا مددن أسددئلة بجديددة  

درجددة ‌وترجيددز مددن أجددل المسدداهمة فددي إنجدداح هددبا البحدد  الددبي نحددن بصدددد إنجددازأ تحدد  عنددوان:  

 الشكر.  م ولكم جزيلاختلاف الخصائص السيكومترية على مقياس جودة الحياة

   في الإجابة المختارة.Xملاحظة: يرجى وضع علامة  

 
  



 

 
 

 المعلومات الأولية: المحور الأول:
 أنثى        الجن :  ذكر  -1
 السن: ..............  -2
 لا   نعم هل تمارس نشاط رياضي؟    -3
 رياضة فردية    رياضة جماعية نوع الرياضة:  -4
 سنوات الممارسة:................... -5
 شهادات اخرى: .................           ثانوي     المؤهل العلمي:  جامعي  -6
 لا  نعم  : هل تعاني من مرض -7
 غير مزمن  مزمن :  طبيعة المرض -1
 لا  عم:  نهل تعاني من اعاقة -2
  جسدية      ذهنية:  طبيعة الاعاقة -10

 المحور الثاني:
 ةالبعد الأول: جودة الحياة النفسي

 نادرا أحيانا كثيرا العبارة الرقم
     الانفعاليأشعر بالاتزان  1
    انفعالاتييمكنني التحكم في  2
    أشعر بالسعادة في حياتي  3
    لدي شعور بالقلق  4
     المستقبلب أتفاءل 5
    أخاف من الموت  6
    أوجه اللوم إلى نفسي  7
    أشعر براحة البال  1
    عن نفسيأشعر بالرضا  2
    أشعر بالخوف دون سبب واضح 10
    بهدوء  الصعبةأواجه المواقف  11
    أجد صعوبة في اتخاذ القرار  12
    الأكون شخصا إيجابي اأسعى جاهد 13



 

 
 

 البعد الثاني: جودة الحياة الاجتماعية
 نادرا أحيانا كثيرا العبارة الرقم
    من وقتي لأصدقائي جزءأخصص  01
    طبية  بأصدقائيعلاقتي  02
    أشعر بالاحترام والتقدير من قبل الآخرين 03
    أجد من يقف بجانبي عندما أواجه أي مشكلة 04
     ب أصدقائييثق  05
    أشعر بالمسئولية تجاه الآخرين وأبادر بمساعدتهم 06
    أجد الدعم اللازم من أصدقائي  07
    جيده  بأصدقائيعلاقتي  01
    ألتزم بالمعايير الاجتماعية 02
    أشارك الآخرين أفراحهم وأحزانهم 10

 البعد الثالث: جودة الحياة الأكاديمية
 نادرا أحيانا كثيرا العبارة الرقم
    أشعر بأنني شخص مهمش وغير مرغوب به في المدرسة 01
     لقدراتيأشعر أن المقررات الدراسية صعبة وغير مناسبة  02
     أساتذتيأحصل على الدعم الدراسي من  03
    أحب أساتذتي  04
     دراستيمن  ءشيأشعر بأنني لم أستفد  05
    يأشعر أن دراستي لن تحقق طموح 06
    كار ذقدرة على تنظيم أوقات الدراسة والاست يلد 07
    دبي( الذي أحبهأأختار التخصص الدراسي )علمي/ 01
    صلة تعليمي اطموح لمو لدي  02
     مفيدةأشعر أن دراستي  10
    أتذكر المعلومات الدراسية لفترة طويلة من الوقت 11
    مهأجد صعوبة في التف 12
    أواجه صعوبة في التركيز  13



 

 
 

 البعد الرابع: جودة الحياة الجسمية
 نادرا أحيانا كثيرا العبارة الرقم
      جسم أشعر بالرضا عن مظهر 01
     أهتم بتناول الغذاء الصحي 02
     أش ر بالحيوية والنشاط 03
     یأش ر بب ض الألم في أماكن متفرقة من جسم 04
     لد، برنامج منتظم لتناول الوجبات الغذائية ليس 05
     بآلام في المفاصل أش ر 06
     بض ف السم  أش ر 07
    بصداع في رأسي أش ر 01
     بالإجهاد عقب بذل أ، مجهود أش ر 02
     من حساسية جلدية أعاني 10
    اأنام جيد 11
 

 
  



 

 
 

 ملخص الدراسة:
 مقياس جودة الحياة درجة اختلاف الخصائص السيكومترية علىعنوان الدراسة: 
  إشكالية الدراسة:

جدددودة الحيددداة يعددددزى هدددل هنددداك اخدددتلاف فدددي الخصدددائص السددديكومترية )الصدددددقم الثبدددات( علدددى مقيددداس  -
 للمتغيرات الآتية: الأسوياء وغير الأسوياءم والمتغيرات الشخصية الجنسم السن؟

 الفرضية العامة: 
هناك اخدتلاف فدي الخصدائص السديكومترية )الصددقم الثبدات( علدى مقيداس جدودة الحيداة يعدزى للمتغيدرات  -

 .السنالآتية: الأسوياء وغير الأسوياءم والمتغيرات الشخصية الجنسم 
 الفرضيات الجزئية: 

 .في خاصية الصدق يعزى لمتغير الجنس لدى الأسوياء وغير الاسوياء توجد فروق فردية ذات دلالة احصائية -
 .في خاصية الثبات يعزى لمتغير الجنس لدى الاسوياء وغير الاسوياء توجد فروق فردية ذات دلالة احصائية -
 .ية الصدق يعزى لمتغير السن لدى الأسوياء وغير الاسوياءفي خاص توجد فروق فردية ذات دلالة احصائية -
 .في خاصية الثبات يعزى لمتغير السن لدى الاسوياء وغير الاسوياء توجد فروق فردية ذات دلالة احصائية -
فددددي خاصددددية الصدددددق يعددددزى لمتغيددددر الممارسددددة لدددددى الأسددددوياء وغيددددر  توجددددد فددددروق فرديددددة ذات دلالددددة احصددددائية -

 .الاسوياء
 .في خاصية الثبات يعزى لمتغير الممارسة لدى الاسوياء وغير الاسوياء فردية ذات دلالة احصائية توجد فروق  -

 أهداف الدراسة: 
 .التعرف على مدى الاختلاف في خاصية الصدق يعزى لمتغير الأسوياء وغير الاسوياء -
 .التعرف على مدى الاختلاف في خاصية الثبات يعزى لمتغير الاسوياء وغير الاسوياء -
 .معرفة الاختلاف القائم في الخصائص السيكومترية يعزى لمتغير الجنس -
 .معرفة الاختلاف القائم في الخصائص السيكومترية يعزى لمتغير السن -
 .المنهج الوصفي دراسة:المنهج 

 فردا. 223تم اختيار عينة بطريقة عشوائية بسيطة تتكون من   عينة الدراسة:
  والمعلومات:أدوات جمع البيانات 

 مقياس الخصائص السيكومترية. -
 مقياس جودة الحياة. -

 استنتاجات الدراسة:
 .يعزى لمتغير الجنس لدى الأسوياء وغير الاسوياءوالثبات اختلاف في خاصية الصدق  وجود -
 .يعزى لمتغير السن لدى الأسوياء وغير الاسوياء والثبات اختلاف في خاصية الصدق وجود -
 .يعزى لمتغير الممارسة لدى الأسوياء وغير الاسوياءوالثبات اختلاف في خاصية الصدق  وجود -

 

  



 

 
 

summary: 

Study title: The degree of difference in psychometric characteristics on the quality of 

life scale 

Study problem: 

- Is there a difference in the psychometric characteristics (honesty, stability) on the 

quality of life scale due to the following variables: normal and abnormal, and personal 

variables, gender, age? 

General premise: 

- There is a difference in the psychometric characteristics (honesty, stability) on the 

quality of life scale due to the following variables: normal and abnormal, and personal 

variables, gender, age. 

Partial Hypotheses: 

- There are individual differences with statistical significance in the honesty 

characteristic due to the gender variable among normal and non-normal people. 

- There are individual differences with statistical significance in the stability 

characteristic due to the gender variable among normal and non-normal people. 

- There are individual differences with statistical significance in the honesty 

characteristic due to the age variable among normal and non-normal people. 

- There are individual differences with statistical significance in the stability 

characteristic due to the age variable among normal and non-normal people. 

- There are individual differences with statistical significance in the honesty 

characteristic due to the variable of practice among normal and non-normal people. 

- There are individual differences with statistical significance in the stability 

characteristic due to the variable of practice among normal and non-normal people. 

Objectives of the study: 

- Identifying the extent of the difference in the characteristic of honesty due to the 

normal and abnormal variables. 

- Identifying the extent of the difference in the stability characteristic due to the normal 

and non-normal variables. 

- Knowing the difference in the psychometric characteristics due to the gender variable. 

- Knowing the difference in the psychometric properties due to the age variable. 

Study method: the descriptive method. 

Study sample: A simple random sample consisting of 220 individuals was selected. 

Data and information collection tools: 

Psychometric properties scale. 

Quality of life measure. 

Study conclusions: 

- There is a difference in the characteristic of honesty and stability due to the gender 

variable among normal and non-normal people. 

- There is a difference in the characteristic of honesty and stability due to the age 

variable among normal and non-normal people. 

- There is a difference in the characteristic of honesty and constancy due to the variable 

of practice among the normal and non-normal people 
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