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 :ملخص الدراسة
 بواسيةة الحاسيوع ى يى مقياس التنمر المدرسي  ااتي  التييحي  بناء وبرمجة الى الحالية تهدف الدراسة
وقامييا الدراسيية الييى الت ييرف  بمتوسييةة سي ييو  ييال  بالم ييي ة  وهيي  اراسيية ميدا ييية ومنهجييية أسييع ى مييية 
ب ي  مقيياس الورقية والم يي  ي  بيين بالحاسيوع و الم تجيبين ى ى المقياس المبيرم   بين الفروق   ى ى ارجة

 المرح يية المتوسيةة ميينتلاميي  طبمييا الدراسية ى ييى قيد و   والجيينعوالدقية  المتغييرا  منهييار سيرىة ااسييتجابة
وقيييد تيييي تةبيييي  هييي     ىشيييوا يةتيييي ااتييييارهي بةر مييية ت ميييي  (   48ت ميييي    32)  ت ميييي  وت ميييي  ( 80) الت  يييي 

م  وبالإضييا ة الييى اليي  قامييا الةالبتييا  2024/ 2023الدراسيية اييلاف الفييين النييا   ميين الموسييي الدراسيي  
البرمجية  وقيد ببناء مقياس التنمر المدرس  ى ى أسع ى ميية ومنهجيية  يي حوسيبت  مين طيرف م يت   ي  

برمجية مقيياس التنمير  يي   وتو ي ا الدراسية اليى أوا بنياء الممار   است دم    ه   الدراسة المنه  الو ف 
بييين مقيييياس التنميير اليييورق  والمبييرم   ييي  المدرسيي  بواسييةة الحاسيييوع  و ا يييا وجيييوا  ييروق االييية احيييا يا 

و النييا وجييوا  ييروق االيية احيييا يا  يي  التنميير  ( لييدا الم ييتجيبينوالجيينعب يي  المتغيييرا  )ال ييرىة والدقيية 
 . المدرس  ت زا الى متغير الجنع

   برمجة  مقياس  التنمر المدرس   اات  التيحي . بناء ر المفتاحيةالكلمات  
Abstract 

The present study is aimed at building and programming the self-corrected computer-

based scale of school bullying on scientific and methodological bases. The study was based 

on a field study with an average of Esso fit for liquefied students, which was selected in a 

random manner. The study was applied during the second semester of the 2023/2024 school 

year. In addition, the two students built the standard of school bullying on a scientific and 

methodological basis and then calculated it by a programming specialist. In this study, the 

comparative descriptive methodology was used. The study first arrived at the construction 

and computer-based programming of the scale of school bullying. Second, there were 

statistical differences between the paper-bullying and programmed scale of bullying in some 

variables (speed, accuracy and sex) of respondents. Third, there were statistical differences in 

the function of school bullying attributable to the gender variable. 

Keywords: build, program, scale, school bullying, self-correcting.:  
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بين   اودفئ  ا نعوإهدائي إليكــ أيتها الأم التي كنت  

 . ..أضلعي 

الأنوار لابد   أتطفعندما   هالأب الذي علمني بأن أيها إليكــ 

 من إضاءة الشمعة ولا نقوم بلعن الظلام ... 

إلى الروح  قلبي، أنيسي، رفيق دربي، إلى المتربع على عرش 

هم   الذين ينالغاليإلى  ،زوجي الغاليالتي سكنت روحي 
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 .ادريس

إلى كل من ساعدني في انجاز هذا العمل... شكري  

 وامتناني الجزيل.
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 مقدمة ........................................................................................................................................

 مقدمة:
والمهني   النفسي   القياس  شهد  لقد التطور    ورافق العشرين،   القرن   في  عديدة  تطورات  والتربوي    مع هذا 
  والخصائص   النظرية  اتجاهاته  تحديد  حاولت  التي  النظريات  من  عدد  ظهور   العشرين  القرن   بدايات 

الأدوات    الاختبارات تعتبر  اذ    والمقاييس  الاختبارات   بناء   في   عليها   يعتمد  التي   القياسية  أهم  النفسية من 
عليها   تستند  والمهنيةالتي  والتربوية  النفسية  المجالات  مختلف  لأن    ،في  تتسم    الاختبارات وذلك  النفسية 

الذاتية لأن لها معاييرها الخاصة لذلك فهي تتيح لنا    بالموضوعية كأداة من أدوات جمع البيانات بعيدا عن
 .بعضهم ببعض ونتعرف على موقع أي فرد بين الناس بصورة كمية الافرادنقارن بين أداء  الفرصة كي 

والقواعد المنهجية، كما تتطلب فنية تصميم   المعايير من يخضع لعديد تصميم واعداد الاختبار الجيد  ان
وأساليب    ،المختلفة  للأغراض بالأساليب المختلفة ومدى مناسبة كل منهما    واسعة وعميقة   دراية الاختبار  

وانتخاب  وثابتة   فقرات   تصميم  معا  اختبار صادقة  أساليب عملية وعلمية  الجانب   ،ومميزة هي    ويتضمن 
التمييزية قدرته  حساب  مع  تصميمه  ومهارة  الفقرة  وضع  بكيفية  الدقيقة  المعرفة  فيها  ومستوى    العلمي 

العلمية والخصائص اللفظية    صعوبته وثباته ويأتي الجانب الفني في الربط التكاملي بين هذه الخصائص 
 .( 17، ص: 2014 مجيد، ) العلمية التي سيستخدم فيها الاختبار   والاعتباراتللفقرة 

وتعد مقاييس التقدير الذاتي من أهم الأدوات المستخدمة للقياس النفسي في علم النفس وتتميز بتوفير   
مقننة وأن   في ظروف  أن تعطى  الممكن  الى شخص مدرب ومن  تحتاج  والنفقات ولا  المتخصص  وقت 

ممكنة الأشخاص  من  مختلفة  عينات  بين  المقارنة  تصبح  وبالتالي  موضوعية  أكثر  وتفسيرها    .الدرجات 
   )47 ص:  ، 1995عويضة، (

كبير من الأهمية،    تنطوي على قدر تمثل عملية تصميم الاختبار وتقنينه مهمة بالغة الصعوبة كما  و 
و"إبداعه" الخاص. وعلى الرغم من    وتعكس بشكل أو بآخر شخصية المرء الذي يتصدى لها وي ا رعته 

والقواعد الأسس  من  لمجموعة  تخضع  العملية  هذه  الأساليب    أن  من  جملة  استخدام  وتتطلب  المنهجية 
نظرية القياس المعاصرة وممارساته المتقدمة فإن العنصر "الفني"    المحددة التي توصلت إليها   والاجراءات

 (53، ص: 2016، س أمطانيو  (ومكانتهالعملية يصعب التقليل من شأنه   أو الإبداعي في هذه

على    النفسية   الاختبارات   ان تطبيقها  حالة  في  عن    الافراد تستطيع  موضعية  صورة  تمنحنا  أن 
المميزة  التطور   ونظرا،  للأفراد  الخصائص  في ظل  المجتمعات وتغير خصائصها وخاصة    لتسارع حركة 

والذي دفع بالإنسان إلى    الذي ط أ ر على مختلف المستويات،  في مجتمعنا اليوموالاجتماعي  التكنولوجي  
المليء الجديد  عالمه  مع  والتلاؤم  للتكيف  التي    محاولة  والضغوطات  والتحديات  المشكلات  من  بالكثير 

إلا أن محاولة وسعية قد تفشل مما يكون له عائق في حياته    والمدرسية  المهنية   تواجهه في حياته اليومية 
غير    والمهنية  الدراسية وأخرى  اجتماعيا  ومقبولة  سوية  تكون  التي  سلوكيات  عنه  ينجم  مما  الفرد  فيفشل 
وهذا ما جعل من  ،  وهذه الأخيرة انتشرت في العديد من المدارس والتي من ضمنها التنمر المدرسي  مقبولة
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 مقدمة ........................................................................................................................................

النفسي   الباحثين في مجال علم النفس الضرورة على   الدراسي والتربوي    والقياس  والمختصين في المجال 
 .ومصداقيةوسرعة  وأكثر دقة  بصورة كمية والمشكلات وتشخيصها وفحصها هذه المتغيرات معالجة  من

  وإهمال الوالدين،    إهمال  ظل  في  والانتشار  النمو  من  المدرسي  الوسط  في  التنمر  ظاهرة  تمكنتفقد  
من    تضبط  التي  الأخلاقية  والقواعد  والقيم  النظام  يسودها   تعليمية  تربوية  مؤسسة  من  تحولت  التي  المدرسة
أشكال    كل   التلاميذ   فيه  يعرض  مسرح   إلى   التربوية  للعملية   الجيد  السير   وتضمن   التلاميذ،  تصرفات   خلالها
الممارسة    المدرسي  التنمر  أشكال  كل  تفادي  أو  تنامي  في  رئيسيا  دورا  لها  المدرسية  البيئة  فإن  لذلك  العنف، 

 .التلاميذ طرف من

على الأدبيات  هما اطلاعخبرة الطالبتين في المجال التعليمي والارشادي و ومن خلال ومن هذا المنطلق 
فقد  النظرية الدراسة  ،  التصحيح  اهتمت هذه  ذاتي  المدرسي  التنمر  مقياس  وبرمجة  بناء  فاعلية  بموضوع 

الحالية الى جانبين جانب نظري    الدراسةوقد قسمت  ،  على بعض المتغيرات لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة 
 :التالي  الفصلالجانب النظري على   وآخر تطبيقي وقد تضمن

للدراسة  الإطار   الأول  الفصل الفرضيات    :العام  وتحديد  صياغتها  وضبط  الدراسة  إشكالية  فيه  تناولنا 
على   عرجنا  ثم  الدراسة  تحديد مصطلحات  ثم  والتطبيقية  النظرية  أهميتها  الى  انتقلنا  ثم  الدراسة  واهداف 

التي تناولت   الدراسات السابقة  النفسية والدراسات  مختلف  المقاييس والاختبارات  موضوع تصميم وبرمجة 
الإطار   هما  مهمين  بعنصرين  وختمناها  المدرسي  التنمر  مستوى  في  الجنسين  بين  الفروق  تناولت  التي 
النظرية   للأطر  اخر  وعنصر  النفسي  للقياس  المفسرة  النظرية  الأطر  مختلف  فيه  تناولنا  الذي  النظري 

 المفسرة لموضوع التنمر المدرسي.

الثاني   التطبيقي تضمن فصلين هما الفصل  النتائج  اما الجانب  الثالث تحليل ومناقشة  المنهجي والفصل 
 في ضوء فرضيات الدراسة.

: تناولنا فيه حدود الدراسة الأساسية ثم منهج الدراسة  الفصل الثاني منهجية الدراسة والإجراءات الميدانية
ثم   بياني  وتمثيل  جدول  في  ممثلة  اختيارها  وطريقة  الدراسة  وعينة  الاستطلاعية  الدراسة  واهداف  المتبع 

على   عرجنا  ثم  السيكومترية،  خصائصها  عرض  ثم  تصميمها  وطرق  الدراسة  أداة  حول  تناولنا  لمحة 
تناولنا عنصر الأساليب الإحصائية   المبرمج ووصف كيفية تصميمه ومختلف شاشاته ثم أخيرا  المقياس 

 المستعملة في الدراسة.

: تناولنا فيه عرض للفرضيات الثلاث  الفصل الثالث: عرض ومناقشة البيانات في ضوء فرضيات الدراسة
السابقة   الدراسات  مختلف  مع  الفرضيات  نتائج  مناقشة  ثم  البيانية  بالأعمدة  والتمثيل  بالجداول  للدراسة 

 والاطر النظرية وأخيرا النتيجة العامة.  
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 .............................................................................الاطار العام للدراسة ..................الاولالفصل 

 اشكالية الدراسة: .1
وتطورات معرفية كبيرة واتجاهات مستحدثة   تكنلوجية متلاحقةيتسم العصر الحالي بظهور تغيرات  

  والهيئات   التعليمية  في مختلف الميادين وخاصة في مجال القياس النفسي والتربوي في مختلف المؤسسات
والمهنية  لذلك  التربوية  يتطلب من    أصبح،  والتربوي وحتى  الوضع  النفسي  القياس  في مجال  المختصين 

واستيعاب مفاهيمها وتطبيقها بما يتناسب مع كل مجال من مجالات    ضرورة مواكبة هذه التغيرات، المهني  
واتخاذ القرارات   بما يساهم في حل المشكلات علم النفس وخاصة مجال القياس والتقويم النفسي والعقلي،  

المناسبة في المجال التربوي والمدرسي والتعليمي بصفة خاصة والمجالات النفسية والمهنية الأخرى بصفة  
الفكري  عامة،   الاطار  من  للانتقال  بالباحثين  الخاصة  المفاهيم  في  جذري  تغير  احداث  ذلك  ويتطلب 

التقليدي الى الاطار فكري جديد يتوافق مع متغيرات عصر المعرفة، الامر الذي يمكن تحقيقه من خلال  
البرمجة  على  المعتمدة  مهنية  او  مدرسية  او  نفسية  الكترونية  واختبارات  مقاييس  وتطبيق  تصميم 

 الالكترونية.

الحالي    وحوسبة  برمجة  إن   العصر  في  اصبح  الكترونيا  والعقلية  النفسية  والاختبارات  المقاييس 
ضرورة حتمية لا يمكن الاستغناء عنها، وادماج تكنلوجيا المعلومات في القياس والتقويم النفسي والتربوي  
يجب ان تكون حسب خطة تطوير هذا المجال بما يفرض على الباحثين في مجال هذا التخصص انشاء  

المقاييس  ومخابر  اقسام   وبرمجة  تطوير  اجل  من  الالكترونية،  والعقلية  النفسية  والمقاييس  الاختبارات 
او المقياس  وسرية  امن  تحفظ  بطريقة  وتطبيقها  الحاسب  باستخدام  النفسية  او  الاختبار   والاختبارات 

مستخدمالمستخدم   لكل  السرية  من  مختلفة  مستويات  هناك  تكون  عملية    بحيث  عليه  يسهل  الذي  الامر 
)وحدة التدريب والتنمية .  التصحيح والتي تتم بطريقة آلية من خلال النظام او البرنامج الالكتروني ذاته

 (6ص:  ، البشرية

قياس  قد  لو  التربوي   المدرسي  التنمرحظيت مسألة  والتقويم  القياس  في  المشتغلين  أوساط  في  اهتماما 
المجال  في  الآونة   التربوي   والعاملين    جميع   في  قديمة  ظاهرة(Bullying) التنمر  يعد  ف ،  الاخيرة في 

  التنمر   ، يعد  النامية  المجتمعات   المتقدمة وكذلك   المجتمعات   في   موجودة   وهي   بعيد  زمن  المجتمعات منذ 
  المدرسي   التنمر  انتشار  إلى العالمية  الإحصائيات  اليوم وتشير   مدارسنا  تواجهها  التي   الظواهر  أخطر من
  إلى  الثالث   من   تلاميذ الصفوف   (، من%20-15يقارب )   ما   يتعرض   إذ   المختلفة،  المراحل تلاميذ    بين

  حيث   التاسع   إلى  السابع   من  الصفوف   تلاميذ  لدى  النسبة   أقرانهم وتزيد هذه  من  والعنف   للتنمر   السادس
 (Corvo, 2010, p185) (.%30تصل الى نحو ) 

التنمر   بظاهرة  الاهتمام  تنامي  المدارسويعود  في  من  المدرسي  عدد  الى  حولها  الدراسات  وتطور   ،
الأسباب والاثار المدمرة لهذه الظاهرة وخاصة على بعض التلاميذ مما أدى بهم الى الانتحار او التفكير  

  التنمر   ضحية أن نجد  إذ  ، )التنمر ضحية (المتنمر  على  آثارا   المدرسي  للتنمر  أن الدراسات  وتشيرفيه،  
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النفسي   وسوء  الوحدة   من  يعاني   العلاقات  في  وقصورا    الأصدقاء   ندرة  أو وقلة  ، الاجتماعي و   التوافق 
  إلى  الذهاب  من   الخوف  يعاني   كما،  الاجتماعي  الانسحاب و   الذات   تقدير   تدني  مع  والخجل،  الاجتماعية 
  أمام  كبيرا    عائقا    يشكل   أشكاله  بجميع   التنمر   سلوك إن   الأكاديمي،  التحصيل   مستوى   في   وتدني   المدرسة، 

  الأسباب   فإن  ذلك   على  علاوة  ، إليها  للوصول  المدرسة  تسعى   التي   بالصورة  والتعليم  التعلم   عملية   سير
 المتخصصين  من  الكافي  الاهتمام  تلقى  لا  تكاد   للتنمر  المؤدية  الذاتية،  كالفاعلية   الداخلية  النفسية

 (176ص: ، 2019نظمي )  .والدارسين

أكد  ، حيث  التعليمية  في المدارس بمختلف مستوياتهاوعامة  التنمر المدرسي مشكلة شائعة  أصبح  فقد  
انفعالية واجتماعية وأكاديمية،  مختلفة منها  أبعاد    له عدةمشكله  يعتبر  أن التنمر  ب(،  2004)   فيلد  الباحث
في  ظاوهو   المدارس  من  العديد  في  والنامية  المجتمعاتاغلب  هرة  من  المتقدمة  يعد  كما  ضطرابات  الا، 
كاالا يجلبلانفعالية  كما  الذات،  تقدير  وتدني  والقلق،  على ضحاياهم  كتئاب  واضحة  سلبية  دثار  .  معه 

وخطيرة    عامةأن التنمر أصبح مشكلة    بدويل  أكده أيضا الباحثوهذا ما  ،  ( 166، ص:  2018)حسون،  
المدارس،   المدرسة وخارجهاسواء  لتنمر يحدث  ايوضح أن  و في  المدرسة    الا  ، داخل  أن الذي يقع داخل 

 ( 149، ص: 2017)صوفي،   الصفية. وفي الغرفة  ه الميا ودورات الممرات  أكثر كما يحدث فييعتبر 

الحاليـة   الدراسـة  اسـتهدفت  المتوسـطال  تلاميذوقـد  بمرحلة  التعلـيم  ةمرحلـة  تمر  بكونها  تتميـز  التـي   ،
من   تزيد  قد  التي  التنمر  ظالمراهقة  سلوك  هـذو الفيزيولوجية    للتغيرات   نظرا هور  تشـهدها  التي    ه النفسية 

  والتوجيه النفسي والتربوي   في المجال التعليمي والارشاد  ما عملهمن خلال  الطالبتان  ت  وقد لاحظ  ، المرحلـة
والصعوبات التي   الى ملاحظة تفشي ظاهرة التنمر المدرسي بشكل كبيرالمتعلقة   إلى العديد من النواحي 

ملاحظتها   من  المجالات  هذه  في  العاملين  وسريعة   قياسهاو تواجه  سهلة  الطرق    وأكثر بطريقة  من  دقة 
البحث   الأمر الذي حفز الباحث للتقصي والاستزادة في البحث وتصميم أداة بحثه وتتضح مشكلة  ،التقليدية

ومن كل ما سبق يمكن طرح التساؤل  ،  التصحيح  ذاتي  المدرسيالتنمر  أداة لقياس  وبرمجة  الحالي ببناء  
 العام التالي:  

 التساؤل العام: -1-1
قةةةالسرعة، مقياس التنمر المدرسي ذاتي التصحيح على بعض المتغيرات ) وبرمجةبناء ما فاعلية * ، الد

 ؟التعليم المتوسطلدى تلاميذ السنة الثالثة من  (الجنس

 كالتالي: عدة تساؤلات فرعية وهي    التساؤل العام عننبثقت  اوقد 
 الفرعية: التساؤلات -1-2
تعـزى الـى متغيـر  ( مباارم مقياااا التنماار المدروااي )ور ااي، فـي هل توجد فروق ذات دلالة احصائية  ❖

    ؟تلاميذ السنة الثالثة من التعليم المتوسط  لدى الاستجابةفي   السرعة
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تعـزى الـى متغيـر  ( مباارم مقياااا التنماار المدروااي )ور ااي، فـي هل توجد فروق ذات دلالة احصائية  ❖
   ؟تلاميذ السنة الثالثة من التعليم المتوسط  لدى في الاستجابة الد ة

تعــزى الــى متغيــر  ( مبااارم المقيااااا التنمااار المدرواااي ) فــي هــل توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية  ❖
  ؟الجنس

 :فرضيات الدراسة .2
 العام:  الفرض-2-1

لمةةتغيرات ) وبرمجةبناء في فاعلية  توجد* سةةرعة، مقياس التنمر المدرسي ذاتي التصحيح على بعض ا ال
 .لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعليم المتوسط (الجنس ،الدقة

 كالتالي: فرعية وهي    فرضياتعدة   العام  الفرض عننبثقت  اوقد 
 الفرعية:  الفرضيات-2-2
تعــزى الــى متغيــر  ( مبااارم مقياااا التنمااار المدرواااي )ور ااي، فــي توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية  ❖

     . تلاميذ السنة الثالثة من التعليم المتوسط  لدى في الاستجابة  السرعة
 الد ااةتعـزى الـى متغيـر  ( مباارم مقياا التنمر المدروااي )ور ااي، فـي توجد فروق ذات دلالة احصائية  ❖

  . طتلاميذ السنة الثالثة من التعليم المتوس  لدى في الاستجابة
 سالجاانتعــزى الــى متغيــر  ( مباارم المقياااا التنماار المدروااي ) فــي توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية  ❖

  .الذكور لحلصا

 اهداف الدراسة: .3

 ومنهجية. اء وبرمجة مقياس التنمر المدرسي على اسس علمية  بن ✓
تعــزى الــى متغيــر  فــي مقيـاس التنمــر المدرســي )ورقــي، مبــرمج( حصــائية لادلالــة االفــروق ذات ال معرفـة ✓

    . تلاميذ السنة الثالثة من التعليم المتوسط لدى في الاستجابةالسرعة 
تعــزى الــى متغيــر  فــي مقيـاس التنمــر المدرســي )ورقــي، مبــرمج( حصــائية لادلالــة االفــروق ذات ال معرفـة ✓

  تلاميذ السنة الثالثة من التعليم المتوسط.   لدى في الاستجابةالدقة 
تعــزى الــى متغيــر  فــي مقيـاس التنمــر المدرســي )ورقــي، مبــرمج( حصــائية لادلالــة االفــروق ذات ال معرفـة ✓

  .الجنس
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 أهمية الدراسة: .4
 تكمن اهمية هذه الدراسة فيما يلي:

 :الأهمية النظرية-3-1
هذه الدراسة في جذب انتباه المختصين في مجال القياس النفسي والتربوي لمدى أهمية المحتوى  تسهم  ❖

 الرقمي وضرورة اكتسابهم مهاراته واستخدامه كوسيلة عصرية تتميز بالدقة والكفاءة والسرعة.
تقدم الدراسة نتائج واقعية عن طبيعة توظيف الأدوات التكنلوجية الرقمية وما تقدمه من خدمات بما   ❖

 .والمهتمين بمجال القياس النفسيوالباحثين يتوافق مع الأهداف المسطرة من طرف المختصين 

 الأهمية التطبيقية: -3-2
بأداة صادقة ❖ التربوية  المؤسسات  والموضوعية و  تزويد  والدقة  بالسرعة  لقياس تتميز  استثمارها    يمكن 

 ظاهرة التنمر المدرسي.
  وجه   على   والتربوي   السيكولوجي للجانب   بالنسبة   الهامة   المواضيع   أحد  الحالية   دراستنا   تتناول  ❖

 .السيكوتقنية  الاختبارات والمقاييس أهمية وهو الخصوص،
  خاصة   النفسية  والمقاييس  الاختبارات هذه  فعالية  مدى  على  الضوء  تسليط  في  الدراسة  أهمية  تبرز   كما ❖

 المختصين في فهم الظاهرة واتخاذ القرارات المناسبة. لمساعدة  التعليميةو  التربوية المؤسسات في
ندرة وعدم توفر المقاييس المبرمجة عن طريق الكمبيوتر باللغة العربية او القليل منها جدا ولم تسوق   ❖

 .الطالبتان الى الان حسب علم 
والمقــاييس والإختبــارات  لبــرامج ومقــاييس وأدوات حديثــة فــي عملــه افتقــاد الاخصــائي النفســي العربــيان  ❖

ــائي النفســـي ــبة ، النفســـية مـــن أهـــم أدوات البحـــث والتشـــخيص للاخصـ حيـــث تـــوفير عامـــل الســـرية بالنسـ
 للمفحوص وإشعاره بعدم إطلاع الآخرين على طريقة إجابته على الأسئلة. 

ــاحثين   ❖ ــائيين والبـــــــــ ــبة للاخصـــــــــ ــحيح بالنســـــــــ ــاء التصـــــــــ ــوفير الوقـــــــــــت وعنـــــــــ ــة الطـــــــــــلابو وتـــــــــ  خاصـــــــــ
الدقــة فــي تصــحيح المقيــاس وضــمان صــدق الاختبــار وإعطــاء نتــائج صــحيحة وعــدم أغفــال مســتخدمي 

 المقياس أي جملة من المقياس وإثراء العمل في مجال الاختبارات والمقاييس.  
الدراسة تحاول برمجة مقياس   ❖ المدرسيان هذه  الورقة   التنمر  على اسس علمية متميزا عن مقاييس 

 والقلم فيما يلي:
 يوفر جهد المستخدم بسبب استعمال المستجيب للبرنامج بنفسه. •
 يوفر وقت التصحيح. •
 يوفر وقت المجيب. •
 يمنع الاخطاء في عملية التصحيح. •
 المادية.يقلل التكلفة  •
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الاجابة على   • في  نفسه  المستجيب على  نتيجة لاعتماد  الاستجابة  في  الصدق  درجة  يرفع 
 الاسئلة وتجنب الاحراج.

في   • الملل  المقاييس  خفض  لجاذبية  والقلم  الورقة  مقياس  في  الطويلة  الاسئلة  الاجابة على 
 المبرمجة. 

 :مصطلحات الدراسة .5

هــي المقــدرة علــى تحصــيل النتيجــة المطلوبــة والمبتغــاة : ( Effectiveness)  جرائياااتعريااا الفاعليااة ا-5-1
 . والمتوقعة

تطـوير أداة قياسـية  اومقيـاس نفسـي  انشاء وتصميمعملية بانه  : ( Building) تعريا البناء اجرائيا -5-2
تستخدم لقياس متغير نفسي معين، مثل الشخصية، السـلوك، العواطـف، أو أي جانـب آخـر مـن الـنفس. يـتم 

 .تطوير هذه المقاييس بعناية لضمان دقة وموثوقية القياس

أو أي جهــاز  الحاســوب لجهــازهــي عمليــة كتابــة تعليمــات وتوجيــه أوامــر  : اجرائيااا  تعريااا البرمجااة-5-3
أو كيفيـة تنفيـذ سلسـلة مـن الأعمـال المطلوبـة  البيانـات آخر، لتوجيه هذا الجهاز وإعلامه بكيفية التعامل مـع

 .خوارزمية تسمى

 : ( School Bulling)  التنمر المدروي -5-4
يخيـف  كلمـة تنمـر تعنـي تشـبه بـالنمر فـي صـفاته أو طباعـه، ويقصـد بـالتنمر أي أراد أن التنماار ل:ااة: أولا: 

لد شراسته، إذ يقال تنمر ف ، 2001)محمااو ،  ن تنكر لـه، وتوعـده. موتـهلارفاقه فتشبه بالنمر، فحاول أن يق 
 .( 20ص: 

 اصطلاحا:ثانيا: 
المباشرة  الهجمات    ممارسة مجموعة من  تكرارأنه    حنان خوج عرفته   السلوكيات  والمضايقات وبعض 

والتهديد  والسخرية  يعرف    كالتوبيخ  اخر  شخص  تجاه  بالمتنمر  يعرف  ما  شخص  قبل  من  بالضرب 
)خوج،   .ضحية  لا تأتى الا بجعل هذا الاخر  يبهدف السيطرة والهيمنة عليه واكتساب القوة الت  بالضحية
 .( 192، ص2012

  ى أفعال سالبة متعمدة من جانب تلميذ أو أكثر لإلحاق الأذ بان التنمر المدرسي نوره القحطانى وعرفته
 متكررة وطوال الوقت ويمكن أن تكون هذه الأفعال السالبة بالكلمات مثل التهديد بتلميذ آخر وتتم بصورة

والدفع، والركل، ويمكن    ويمكن أيضا أن تكون بالإحتكاك الجسدي كالضرب،   التوبيخ، الإغاظة، الشتائم،و 
الكلمات مثل التكشير بالوجه لائقة بقصد وتعمد عزله   الغير   الاشارات او   أن تكون كذلك بدون إستخدام 

 (117، ص: 2012القحطاني،  )   لرغبته.من المجموعة أو رفض الاستجابة  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA
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 :رئيسية وهي أنه يمكن تقسيم سلوك التنمر إلى أربعة أشكال ( 2016)  الدوو يأوضح 

النفسي  ▪ التنمر    ( Emotiona Bullying ) : التنمر  الباحثون  عليه  المتنمر    نفعالي الايطلق  فيه  وسعى 
من   إلى الضحية،  شأن  من  و   خلال التقليل  والسخرية،  العزلة،  الضحية،  الاالتجاهل،  من  زدراء 

  شارات الجسدية الا  واستخداموالتحديق في وجه الضحية تحديقا عدوانيا، والضحك بصوت منخفض،  
 . العدوانية

 دأي اتصال بدني يقصد به إيذاء الفر  تضمن التنمر الجسمي ( Physical Bullying ) :لتنمر الجسمي ا ▪
على   والهجوم  والركل  والضرب  واللطم  الدفع  منها  مختلفة  أشكال  ويأخذ  وتحطيم  جسديا  الضحية 

 .الممتلكات الخاصة، وغالبا ما يسبب التنمر الجسمي أذى كبير للضحية
ومراقبة    :(Social Bullying)   الاجتماعي لتنمر  ا ▪ الرفاق،  مجموعة  عن  الضحية  عزل  يتضمن 

 .نشطة المختلفة، والتجاهل المتعمدالاتصرفاته ومضايقته ورفض صداقته أو مشاركته في ممارسة 
من   : (Verbal Bullying)   اللفظي التنمر   ▪ مجموعة  أمام  للضحية  المتنمر  تهديد  بقصد  الاهو  قران 

ذى والسخرية والتقليل من شأنها ونقدها نقدا قاسيا والتشهير بها، كما يتضمن التنمر اللفظي أيضا  الا
الكلمات   من    الاذلالاستخدام  مشاعرها  وإيذاء  أو    خلالالضحية،  السب  أو    .التهديدالمضايقة 

 (20، ص: 2016الدوو ي، ) 

 هو ذلك السلوك المتكرر الذي يهدف الى إيذاء تلميذ جسديا   التعريا الاجرائي للتنمر المدروي   -5-5
الفعل للسيطرة على   او لفظيا او اجتماعيا او جنسيا من قبل تلميذ اخر او عدة تلاميذ وذلك بالقول او 

اجرائيا   ويقاس  منها،  مكتسبات غير شرعية  اذلالها ونيل  او  بالضحية  الطالبتان  الدرجة  من وجهة نظر 
من طرف   المعد  الحالية  الدراسة  في  المستخدم  المدرسي  التنمر  مقياس  في  التلميذ  عليها  يتحصل  التي 

 .والمبرمج من طرف اخصائي البرمجة الحوسبية  الطالبتان 

ــيم  (: Automatic Correction) ذاتااااي التصااااحيح-5-5 ــحيح وتقيـ ــة تصـ ــن عمليـ ــارة عـ ــتجابات عبـ لاسـ
مــن قبــل لكامــل الاســتجابات ومعالجتهــا وذلــك بعــد عمــل مســح أداة القيــاس المبرمجــة، مــن خــلال  المســتخدم
 .الكمبيوتر

 مـن الوسـطى المرحلـة هم التلاميذ الذين يدرسـون فـيالتعريا الاجرائي لتلاميذ المرحلة المتووطة: -5-6
 عشــرة الثانيــة مــن تمتــد زمنيــة فتــرة ويشــغل الثــانوي  التعلــيم ويتلــوه الإبتــدائي التعلــيم يســبقه بحيــث التعلــيم ســلم

عيســـو صـــالح بحـــي مزريـــر مدينـــة المســـيلة للعـــام  ر والمتواجـــدون بمتوســـطةالعمـــ مـــن عشـــرة الخامســـةحتـــى 
 .2024/ 2023الدراسة  
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 :الدراسات السابقة .6
    س:الدراوات التي تناولت برمجة المقايي-6-1

برمجة    تهدف  (، 1995)   عويضة    راوةأولا:   الى  باللغة    كيبمقياس  الدراسة  العربية  بالغة  للاكتئاب 
البرنامج على عي نة من عشرين شخصا    تم تقنين   Basicالبيسك   السعودية، وطبق  البيئة  المقياس على 

شاشة زرقاء داكنة ولون الخط أبيض،    24أسوياء ليختبر ألوان الشاشة والخط وحجمه البرنامج يتكون من  
فيضع   خياراته  مع  السؤال  شاشة  كل  وتحتوي  تعرض  سؤال،  لكل  خمسة  الى  واحد  من  رقما  المستجيب 

تظهر صفحة   الاستجابة  المستجيب من  ينتهي  المستجيب وتعليماته وعندما  بيانات  الأولى على  الشاشة 
 .التقرير النفسي والتي تعرض نتيجة الفحص اكلينيكيا

اختبار المستنصرية مينيسوتا متعدد  هدفت الدراسة الى برمجة  (،  1999) الكبيسي والصالحي    راوةيا:  ثان
برنامج   باستعمال  والتأكد من صدقه  الاختبار  ترجمة  بعد  برو  فيجوالالأوجه،   Visual Fox)   فوكس 

Pro  ،)  بيئة في  مصمم  بأنه  عويضة  برنامج  على  يتميز  أنه  باستعمال    وندوز الا   التطوير  قابلية  مع 
وتفاصيل المستجيب،  لبيانات  حماية  سرية  لأرقام  استخدامه  الى  اضافة  الصوتية  الحالة    المؤثرات  شرح 

الاختبار   على  الاستجابة  في  المستجيب  نتائج  مقارنة  يمكن  كما  مختصرة  نتائج  وجود  مع  للمستجيب 
اختبار   من  كلفة  وأقل  أدق  المبرمج  الاختبار  أن  تبين  والقلم  الورقة  باختبار  مقارنته  وبعد  يلحظ  مرتين، 

 .للتدليل على متغير السرعة 0،10الورقة والقلم وبالنسبة للسرعة فقد أعتمد مستوى دلالة 

برمجة    وفيان   صالح   نبيل    راوةثالثا:   الى  الدراسة  بعـض  هدفت  علـى  وأثـره  النفسـي  التوافـق  مقيـاس 
إلى: تصميم برنامج لمقياس التوافق النفسي والاجتماعي بواسطة الحاسوب  المتغيـرات حيث هدفت الدراسة  

باللغة العربية على أسس علمية نفسية، وكذلك التعرف على درجة الفروق بين المستجيبين على المقياس  
والقلم الورقة  ومقياس  بالحاسوب  في    المبرمج  والحساسية  الجاذبية،  ومستوى  والكلفة،  والدقة  السرعة  في 

الإجابة عليه، وكذلك التعرف على درجة الفروق في التصحيح على المقياس المبرمج بالحاسوب ومقياس  
مقياس التوافق    في هذه الدراسة عدد من الأدوات وهي استخدمت في السرعة والدقة والكلفة.   الورقة والقلم

الجامعي للشباب  والاجتماعي  الباحث( النفسي  إعداد  النفسي   )من  التوافق  ومقياس  والقلم  الورقة  نسخة 
استبيان مفتوح مغلق، توصلت الدراسة   النسخة المبرمجة )من إعداد الباحث( والاجتماعي للشباب الجامعي 

في سرعة الاستجابة، في درجة    إلى أن استخدام المقياس المبرمج أكفأ من استخدام مقياس الورقة والقلم
متميزا    الرضا والاندفاع نحو الاستجابة وفي عملية التحسس مما يجعل المقياس المبرمج أكثر مصداقية

 بارتفاع مستوى الدقة وتدني الأخطاء إضافة إلى السرعة و الدقة في تصحيح المقاييس.
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 التنمر المدروي:  وات التي تناولتالدرا -6-2
وكورات   راوةأولا:   عهدفت  (  2018)   مصطفاي  معرفة  لدى لا إلى  التعلم  بصعوبات  التنمر  سلوك    قة 
  تلميذ وتلميذة يتوزعون (،  60)  سعيدة، حيث تكونت عينة الدراسة من  بولايةمرحلة التعليم المتوسط    تلاميذ

تشخيص صعوبات   مقياس  الباحثان  استخدم  قصديه،  بطريقة  اختيارهم  تم  دراسية،  مستويات  أربع  على 
 التعلم، واستبيان سلوك التنمر من إعداد الباحثان، حيث أسفرت الدراسة على أنه التنمر المدرسي ينتشر 

 مرحلة التعليم المتوسط ذوي صعوبات التعلم بدرجة عالية، مع وجود فروق دالة إحصائيا في   تلاميذبين  
 (25، ص: 2018واخرون،  مصطفاي  ) .شكال التنمر تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور

أميطوشثانيا:   الدراسة  2020)    راوة  هدفت  التنمر  (،  مستوى  معرفة  تإلى  لدى  ميذ  لاالمدرسي 
و  على  لالمتوسطات  في  الاشكال  الالتعرف  الفروق  عن  الكشف  وكذلك  المرحلة،  هذه  في  انتشارا  كثر 

بد التنمر  من  ةلالمستوى  الدراسة  عينة  تكونت  حيث  والعمر،  استخدم  ت(،  167)  لجنس  وتلميذة،  لميذ 
وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى التمر  (،  2013) محمد علي صبحين أعده    الباحث مقياس التنمر الذي 

ت لدى  المرحلةلاالمدرسي  الكلية    ميذ  درجة  بلغت  حيث  متوسط،  الدراسة  للالمتوسطة  عينة  على  ستقواء 
درجة(،  ℅ 33)  نسبة بد  ضمن  المدرسي  التنمر  في  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  مع  كبيرة،  ة  لالاستقواء 

  . ( 206، ص: 2020)امطيوش، ة الجنسلالوجود فروق بد قل سنا مع عدمالاالعمر لصالح 

هدفت هذه الدراسة الى الكشف عن مستوى التنمر    (: 2022) ، وحري ايمانثالثا:  راوة شيعاوي وميرة  
المدرسي لدى تلاميذ المرحلة التعليم المتوسط، ومحاولة إيجاد الفروق في التنمر المدرسي التي تعزى الى  

(، تلميذ وتلميذة، وقد استخدم في  50متغير الجنس، وقد تم اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية قوامها ) 
الذي   والقضاة  للصبحين  المدرسي  التنمر  مقياس  على  اعتمد  الباينات  ولجمع  الوصفي،  المنهج  الدراسة 

واعتمدت في الدراسة   (،SPSS(، بند، وتمت معالجة البيانات باستخدام الحزمة الإحصائية ) 45)   تضمن
التنمر   من  مستوى  وجود  على  الدراسة  اسفرت  وقد  المناسبة،  الإحصائية  الأساليب  من  مجموعة  على 
المدرسي منخفض لدى عينة الدراسة، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في التنمر المدرسي تعزى لمتغير  

 (05، ص: 2022، شيعاوي واخرون ).الجنس لصالح الذكور

 التعقيب على الدراوات السابقة: -6-3
تعد الاستفادة في هذه الدراسة من البرنامجين السابقين الا أننا نجد من حيث أن تدني المستوى التقني  

فلغة   البرامج،  لدى عويضة تحت    بايسك لهذه  الدوا المستخدمة  مقارنة    Dos  نظام  جليا  الفرق  ويبرز 
برنامج   وأما  والجاذبية،  والدقة  السرعة  وزيادة  المستجيب  وراحة  الامكانيات  حيث  من  الويندوز  بنظام 

وهو برنامج وليس لغة وبالتأكيد البرنامج أقل كفاءة    فوكس برو فهو مصمم ببرنامج    الكبيسي والصالحي
 .من اللغة، اضافة لعدم امكانية فصله عن البرنامج الذي يحتضنه بسهولة 
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دراسة   نبيل اما  والمطلوبة    وفيان   صالح   برنام   اللازمة  العناصر  وتتسم  نموذجية  دراسة  كانت  فقد 
قاعدة   على  ادراجه  وعدم  التصميم  حيث  من  البرنامج  في  النقائص  بعض  رغم  الكتروني  مقياس  لبناء 
بيانات للمفحوصين، وكذا اشتماله على عدة نوافذ لا تتيح للمستخدم السهولة في الاجابة او الرجوع الى  

 الاسئلة للمراجعة.

المتعلقة بالفروق   للدراسات  فقد استعملت دراسة  اما بالنسبة  المدرسي  التنمر  الجنسين في مقياس  بين 
أداة قياس  (،  2022)   شيعاوي ووحري ودراسة  (،  2020)   امطيوش ودراسة  (،  2018)   مصطفاي وكورات 

المنهج العلمي )المنهج  التنمر المدرسي ونفس المستوى التعليمي )المرحلة المتوسطة(، كما استخدمتا نفس  
 .الوصفي( 

 الخلفية النظرية لمتغيرات الدراسة: .7
 نظريات القياا النفسي:  -7-1

تعــــود أصــــول نظريــــة القيــــاس التقليديــــة إلــــى عــــالم الــــنفس الانجليــــزي  : النظريااااة الكلاوااااي ية-7-1-1
أدلــة منطقيــة ورياضــية حــول درجــات ( 1904-1913) إذ كــون فــي المــدة بــين ( Spearman)  واايبرمان

الاختبـار المعرضـة للخطـأ، التـي يكــون الارتبـاط بينهـا اقـل مـن الارتبــاط بـين الـدرجات الحقيقيـة، وبمحاولاتــه 
 Cassical) أســـس لنمـــوذج الدرجـــة الحقيقيـــة التقليـــدي  وااايبرمانالمتكـــررة لتفســـير هـــذه الارتباطـــات، طـــرح 

True Score Model ) وهو اسم آخر يطلق على النظرية، وقد أعاد مجموعة مـن علمـاء القيـاس صـياغة
 وماغنسااون ، ( Gulliksen( ) 1959)  لي ساان وجااو، ( 1936) ( Guilford)  جيلفااور هـذه النظريـة مثـل 

 (1967 ( )Magenson ) ، 1968)  ونوفيااااك ولااااور ()Lord  &Novick (. ) ،ص2014العيثاااااوي ، : 
23 .) 

وتعتمــد النظريــة التقليديــة للاختبــار علــى مفهــوم الدرجــة الحقيقيــة، ودرجــة الخطــأ  فالدرجــة التــي يتحصــل 
عليهــا الفــرد فــي الاختبــار تحتــوي علــى جــزء يعــود لأداء الفــرد الحقيقــي، والجــزء الأخــر يعــود للخطــأ، ومــن 

نلاحــظ أن درجــات المختبــرين أمــا أن تكــون أقـــل أو ( الصــفية مــثلا) خــلال تجاربنــا فــي تطبيــق الاختبــارات 
أكثر من المستوى الحقيقي للفرد، ويظهر ذلك من خلال الطلاب في كـون بعضـهم اخـذ درجـة أكثـر أو اقـل 
مـن المسـتحقة، وهـذا مؤشـر إلــى أن الدرجـة المتحصـل عليهـا لا تسـاوي قــدرة الفـرد الحقيقيـة، لـذلك يجــب أن 
ــل  ــذ كـ ــر يجـــب أن نأخـ ــة لكـــل طالـــب، بمعنـــى أخـ ــاس الدرجـــة الحقيقيـ ــا مـــن قيـ ــار بطريقـــة تمكننـ يبنـــى الاختبـ
الاحتياطات التـي تقلـل مـن تـأثير الخطـأ العشـوائي  بحيـث تكـون نسـبته فـي الدرجـة الملاحظـة أقـل مـا يمكـن 

 (. 83. ، ص2000الدووري،  ) 
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 :النظرية الحديثة للقياا-7-1-2

ــإن  فــــي : Latent TraitTheoryنظرياااااة السااااامات الكامناااااة أولا:  ــتجابة للمفــــردة فــ إطــــار نظريــــة الاســ
المتغيــرات الكامنــة هــي التــي تحــدد الســلوك وهــى غيــر ملاحظــة، ويــتم الاســتدلال عليهــا مــن ملاحظــة أداء 
ــلوك  ــا مـــن السـ ــراد يســـتدل عليهـ ــائص المفـــردات والأفـ ــم فـــإن خصـ ــردة، ومـــن ثـ ــتجابة علـــى المفـ الفـــرد أو الاسـ

تقيــد الدرجـة الكليــة لاختبــار  نجـد نظريــة السـمات الكامنــةأســباب ظهـور ومــن ، ( 19: ، ص2011العبياادي، ) 
وتتلخص هذه المشكلة في أن الدرجة التي يحصل عليها الفـرد فـي اختبـار معـين تعتمـد :  بمفردات الاختبار  

فــي اختبــار مــا للـذكاء، أي أن درجــة الفــرد علــى ( س) علـى هــذا الاختبــار، فــإذا حصـل فــرد مــا علــى الدرجـة 
الاختبــار تتغيــر بتغيــر الاختبــار، وإن كانــت هــذه المشــكلة لهــا وجــود فــي مجــال القيــاس الســلوكي فلــيس لهــا 
وجـود فـي مجـال القيـاس الفيزيقــي، حيـث أن الدلالـة الكميـة لطـول أي قطعــة فـي الحديـد لا تتغيـر بتغيــر أداة 
القياس المستخدمة للطول ، وتعتبر هـذه المشـكلة مـن المشـكلات التـي تجعـل قبـول النتـائج التـي تسـفر عنهـا 

   (. 14. ، ص2007ميمي،  ) أدوات القياس السلوكي من الأدوات المشكوك في صحتها  

ويمكن معرفة شكل المنحنـى المميـز للفقـرة مـن توزيـع درجـات الفقـرة عنـد مسـتويات القـدرة المختلفـة وذلـك 
يمثـل المنحنـى الـذي يصـل بـين هـذه المتوسـطات انحـدار درجـة الفقـرة علـى . بحساب متوسط هـذه التوزيعـات

ــين  ــزء المحصـــور بـ ــر التغييـــر فـــي الجـ ــز الفقـــرة، ويعبـ ــدار المنحنـــى عـــن تمييـ ــر فـــي انحـ القـــدرة، ويعبـــر التغييـ
 . المحور الراسي والمحور الأفقي عن صعوبة الفقرة

ويقصـد بهـا أن جميـع الفقـرات تقـيس قـدرة أو سـمة واحــدة، أي  :  Unidimen Sionalitأحا يااة البعااد  ❖
وعمومــا  فــان هــذا الفــرض يتحقــق  Single Traitأن الاســتجابة علــى المقيــاس تعــزى إلــى ســمة مفــردة 

بصـورة مناســبة إذا كـان الأداء علــى المقيـاس يعتمــد علــى سـمة ســائدة واحـدة ، حتــى عنـدما تــؤثر ســمات 
ــانوي  ــى الأداء بشـــكل ثـ ــي المقيـــاسأخـــرى علـ  وإذا كانـــت ( p192 Urbina Anastasi1.1997)  فـ

مجموعـــة الفقـــرات التـــي تشـــكل المقيـــاس تقـــيس أكثـــر مـــن قـــدرة أو ســـمة فانـــه يمكـــن تجميـــع الفقـــرات فـــي 
مجموعات متجانسة طبقا  لنتائج التحليل العاملي واستخدام احد هـذه النمـاذج الأحاديـة لهـذه النظريـة لكـل 

 (. 104، ، ص1986علام،  ) مجموعة متجانسة من الفقرات  

إن هـــــذا الافتـــــراض يعنـــــي الاســـــتقلال الإحصـــــائي  : Locol Independenceالمركاااااا ي  الاواااااتقلال ❖
ــتجابات مختلــــف  ــائي لاسـ ــتقلال الإحصـ ــذلك الاسـ ــي المقيــــاس، وكـ ــة فـ ــرات المختلفـ ــرد للفقـ ــتجابات الفـ لاسـ
الأفــراد علــى الأفــراد، ويعنــي هــذا عــدم تــأثير اســتجابة الفــرد لإحــدى فقــرات مقيــاس مــا فــي اســتجابات أي 

 فرد في ذلك المقياس

تفتـــرض معظــم نمـــاذج هــذه النظريـــة أن عامــل الســـرعة لا  : Speednessعامااال السااارعة فاااي ا جاباااة  ❖
يلعــب دورا  فــي الإجابــة علــى الفقــرة، وان الإخفــاق فــي الإجابــة عــن فقــرات المقيــاس يرجــع إلــى انخفــاض 
قدرة المفحوص وليس إلى تأثير عامل السرعة في الأداء، ولا يعد هـذا الفـرض أساسـيا  لأنـه متضـمن فـي 
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فرض أحادية البعد، إذ انه عنـدما تـؤثر فـي الأداء يكـون هنـاك سـمتان تـؤثران فـي الأداء علـى المقيـاس، 
ويمكن تقدير اثر هذا العامل عن طريق معرفة عدد المفحوصين الذين لم ينتهوا مـن الإجابـة عـن فقـرات 

 (. 111: ، ص1986علام،  ) المقياس المطبق عليهم جميعا  بالوقت المحدد له  

تعــــددت النمــــاذج المتعلقــــة بهــــذه النظريــــة وتباينــــت أشــــكال المنحنيــــات المميــــزة تبعــــا  لاخــــتلاف عــــدد  لقــــد
   كالآتي: بارامترات أو معالم المفردات  

ــا  أحـــــادي البـــــارامتر أو المعلـــــم  : Rasch Model أنماااااوذج راش • صـــــعوبة  )بـــــارامتريعـــــد أنموذجـــ
 . المفرداتويفترض توازي المنحنيات المميزة لجميع    المفردة( 
ــارامتر أو المعلــــم  : Lord Model أنمااااوذج لااااور  • ــاذج ثنائيــــة البـ ــد مــــن النمـ ــارامتريعـ صــــعوبة  )بـ
 للمفردات. ويسمح الأنموذج بتقاطع المنحنيات المميزة    وتمييزها( المفردة  

ــة البــــــارامترات أو : Birnbaum Model أنمااااااوذج بيرنبااااااوم • ــد مــــــن النمــــــاذج الثلاثيـــ المعلــــــم  يعـــ
ويسـمح هـذا الأنمـوذج أيضـا  بتقـاطع المنحنيــات ( وتمييزهـا وتخمـين الاســتجابات صـعوبة المفـردة، بـارامترات ) 

 (. 206  : ص  ، 2001علام،  )   المميزة للمفردات

ــاس   أنمااااوذج راشثانيااااا   ــة للقيـ ــة الحديثـ ــي النظريـ ــوذج فـ ــم نمـ ــو أهـ ــث وهـ ــا  حيـ ــوذج راا واقعـ ــمن نمـ يتضـ
 :قضيتين أساسيتين وهماسيكولوجيا  في صورة رياضية فهو يقوم على 

أن هنــاك : الثانيـة وكلمـا زادت قـدرة الفـرد زاد احتمـال إجابتـه إجابــة صـحيحة عـن فقـرة اختباريـة، : الأولـى
احتمـالا  كبيـرا  أن يجيـب أي فـرد إجابـة صـحيحة عـن أي فقــرة تتميـز بالسـهولة بالنسـبة لـه، فـإذا كانـت هاتــان 
ــوذج راا  ــإن نمـ ــحيحتين فـ ــارات صـ ــرات الاختبـ ــراد وفقـ ــين الأفـ ــل بـ ــة التفاعـ ــرران ديناميكيـ ــان تقـ ــيتان اللتـ القضـ
يصــبح تعبيــرا  واقعيــا  عــن هــذا التفاعــل كمــا يصــبح النمــوذج الوحيــد مــن بــين نمــاذج الســمات الكامنــة الــذي 
يفســر أداء الأفــراد فــي الاختبــارات والمقــاييس، فــإذا حققــت مجموعــة مــن البيانــات المســتمدة مــن الاختبــارات 
متطلبــات نمــوذج راا فــان هــاتين القضــيتين تكونــان صــحيحتين أمــا إذا لــم تحقــق البيانــات هــذه المتطلبــات 
يكون معنى هذا أن البيانـات تنـاقض الأسـاس المنطقـي الـذي بنـي عليـه النمـوذج فـإذا فرضـنا إن احـد فقـرات 
الاختبار لم تطابق النموذج عندئذ لا يكون صحيحا  أن الفرد الأكثر قدرة يحتمل بدرجة اكبـر أن يجيـب عـن 
الفقرة إجابة صحيحة من الفرد الأقل قدرة لذلك يجـب أن نتسـاءل عمـا تقيسـه هـذه الفقـرة وكـذلك بالنسـبة إلـى 
الفــرد إذا لــم يكــن مطابقــا  لنمــوذج راا فانــه لا يكــون صــحيحا  أن احتمــال إجابتــه إجابــة صــحيحة عــن فقــرة 
تتميـز بالســهولة اكبــر مــن احتمــال إجابتــه إجابــة صـحيحة عــن فقــرة تتميــز بالصــعوبة وهنــا يجــب أن نتســاءل 
عن سبب حدوث ذلك أي عما حدث لهذا الفـرد أثنـاء إجابتـه عـن الفقـرة ، مـن هـذا يتضـح أن النمـوذج الـذي 

عااالام ، )لا يســـاعد علـــى التفســـير الســـيكولوجي للســـمات المـــراد قياســـها لا يصـــلح للقيـــاس النفســـي والتربـــوي 
 .(133  ، ص1986
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 :لقد تعددت النظريات التي فسرت التنمر المدرسي ومنها نظريات التنمر المدروي: -7-2
تنظــر إلــى ســلوك التنمــر علــى انــه ســلوك تتعلمــه العضــوية، فــإذا ضــرب   : النظريااة الساالوكية -7-2-1

الولد شقيقه مثلا وحصل على ما يريـد فانـه سـوف يكـرر سـلوكه العـدواني هـذا مـرة أخـرى لكـي يحقـق هـدفا  
جديدا ، من هنا فالعدوان هو سلوك يتعلمه الطفل لكي يحصل على شـيء مـا، حيـث يعتقـد السـلوكيون بـأن 
الســلوك العــدواني كغيــره مــن الســلوكيات الإنســانية الأخــرى مــتعلم مــن خــلال نتائجــه حيــث تــزداد احتماليــة 
ــدوث الســــلوك العــــدواني إذا كانــــت نتائجــــه مطروحــــة والعكــــس صــــحيح، وهــــو منطلــــق نظريــــة الاشــــتراط  حـ

 ( 227: ، ص2004علاونة،  ) الإجرائي لسكنر إي إن الأنماط السلوكية محكومة بتوابعها اجتماعيا   

يـرى أصــحاب هـذه النظريـة بــأن العـدوان أو التنمـر أساســه بيولـوجي وقــد  : النظريااة البيولوجيااة -7-2-2
ــي  ــة فـ ــطرابات وظيفيـ ــل إلـــى اضـ ــذا الخلـ ــؤدي هـ ــبي إذ يـ ــام العصـ ــي النظـ ــيولوجي فـ ــل فسـ ــة خلـ ــدث نتيجـ يحـ

ويـــرى انـــه  نـــاتج عـــن بعـــض الأســـباب الجســـمية  ( 34: ، ص2016الدواااو ي، ) الشـــحنات الكهروعصـــبية 
الداخلية ولاسيما منطقة الفص الجبهي في المخ كونهـا المسـؤولة عـن ظهـور السـلوك العـدواني عنـد الطفـل 
ــوتر  ــخ أدى إلــــى خفضــــهم التــ ــذه المنطقــــة مــــن المــ ــبية فــــي هــ ــيلات العصــ إذ أن استئصــــال بعــــض التوصــ
والغضب والميل للعنف وارجع بعض البـاحثين السـلوك العـدواني إلـى الفطـرة وانـه  محصـلة حـوادث اسـتقواء 
في الجامعات والكليات بـالرغم مـن إننـا نسـمع عـن حـالات اسـتقواء بـين الأزواج حيـث يسـتقوي الـزوج علـى 
ــوفر فيهــــا بعــــض إشــــكال  ــات العمــــل قــــد يتـ ــى زوجهــــا، كمــــا أن بعــــض بيئـ ــه، أو تســــتقوي الزوجــــة علـ زوجتـ

 . الاستقواء

تــرى هــذه النظريــة بــأن الأطفــال يتعلمــون ســلوك التنمــر عــن طريــق  : نظريااة الااتعلج الاجتماااعي -7-2-3
ملاحظــة نمـــاذج العـــدوان عنـــد والـــديهم و مدرســـيهم و رفـــاقهم، حتـــى النمـــاذج التلفزيونيـــة ومـــن ثـــم يقومـــون 
بتقليدها، وتزيد احتمالية ممارستهم للعدوان إذا توفرت لهم الفرصـة لـذلك، فـإذا عوقـب الطفـل علـى السـلوك 
المقلد فأنه لا يميل إلى تقليده في المرات اللاحقة، إما إذا كوفئ عليه فسوف تـزداد عـدد مـرات تقليـده لهـذا 
الســلوك العــدواني، وهــذه النظريــة تعطــي أهميــة كبيــرة لخبــرات الطفــل الســابقة و العوامــل الدافعيــة المرتكــزة 
على النتائج العدوانية المكتسـبة و الدراسـات تؤيـد هـذه النظريـة بشـكل كبيـر مبينـة أهميـة التقليـد و المحاكـاة 

 . في اكتساب السلوك العدواني حتى وان لم يسبق هذا السلوك أي نوع من الإحباط

تعتمــد بعــض تفســيرات التنمــر علــى فهــم تطــور الطفــل، فهــي تشــير إلــى أن  : النظريااة التطوريااة-7-2-4
التنمــر يبــدأ فــي مراحــل الطفولــة المبكــرة عنــدما يأخــذ الأفــراد بالــدفاع عــن أنفســهم علــى حســاب الآخــرين مــن 

إذ ينـزع الأفـراد فـي البدايـة إلـى افتعـال المشـكلات مـع الآخـرين وبخاصـة . سـيطرتهم الاجتماعيـةأجل فـرض  
ون ؤ إلـى أن الأطفـال يبـد( Hawley)  هااولي ويشـير . مـع مـن هـم أضـعف مـنهم فـي محاولـة مـنهم لإخـافتهم

فـي مراحـل تطــورهم بتوظيـف وســائل للسـيطرة علــى الآخـرين، فتصـبح الأشــكال اللفظيـة وغيــر المباشـرة أكثــر 
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ومع مرور الوقـت يصـبح السـلوك الـذي يعـرف . قبولا اجتماعيا من التنمر أكثر شيوعا من الأشكال الجسدية
 ( 18  ص:  2007الصرايرة ، ) .  عادة بالتنمر نادرا نسبيا

يرى رواد هـذا الاتجـاه أن سـلوك التنمـر ينـتج عـن وجـود تلـف فـي الجهـاز   : الفسيولوجيةالنظرية  -7-2-5
كمــا يــرى فريــق آخــر أن ســلوك التنمــر ينــتج مــن وجــود خلــل فــي إنتــاج هرمــون ( التلــف الــدماغي) العصــبي 

، حيـــث أثبتـــت بعـــض الدراســـات أن زيـــادة إنتـــاج هـــذا الهرمـــون يتســـبب فـــي Testosteroneالتستوســـتيرون 
ارتفــاع معــدل الســلوك العــدواني عنــد الفــرد، كمــا يرجــع الــبعض ســلوك التنمــر إلــى بعــض الأســباب الجســمية 

وهـــذه المنطقـــة مســـئولة عـــن الســـلوك   Amygdalaوخاصـــة فـــي منطقـــة الفـــص الجبهـــي فـــي المـــخ منطقـــة 
العــدواني عنــد الطفــل، حيــث أن استئصــال بعــض الوصــلات العصــبية فــي هــذه المنطقــة مــن المــخ أدى إلــى 

ولا  وتشــير هــذه النظريــة إلــى أن الســلوك الانحرافــي (، 33 : ص ، 2016الدوااو ي، ) خفــض الســلوك الــواني 
ســـيما التنمـــر يرجـــع إلـــى عوامـــل بيولوجيـــة فـــي تكـــوين الشـــخص عـــن عـــدد مـــن الغرائـــز المكبوتـــة لديـــه، وأن 
التعبير عن التنمر والعنف لازم استمرار المجتمع الإنساني لأن كل العلاقـات الإنسـانية يحركهـا مـن الـداخل 

 . هذا الشعور بالعدوان

هــذه النظريـة علــى احتـرام مشـاعر الفــرد، غايتهـا الوصــول بـالفرد إلــى  تركزز  ا نسااانية: النظريااة -7-2-6
وتفســر أسـباب التنمــر مــن خــلا عــدم (  Rogers .Maslow)  ماواالو وروجاارزتحقيـق ذاتــه، ومــن روادهــا 

إشباع الفرد للحاجات البيولوجية من مأكل ومشرب وحاجـات أساسـية أخـرى ممـا قـد يـنجم عنـه عـدم الشـعور 
بالأمن الذي يؤدي إلـى ضـعف الانتمـاء إلـى جماعـة الأقـران والرفـاق الأمـر الـذي يـؤدي إلـى تـدن فـي تقـدير 

الصااابحين والقضااااة، ) الــذات والــذي قــد يــؤدي إلــى التعبيــر عــن ذلــك بأســاليب عدوانيــة مثــل ســلوك التنمــر 
 ( 53  :   ص 2013، 

أن الإخفاق أو الفشل في إشـباع الحاجـات الفسـيولوجية يمنـع الفـرد مـن تنميـة  ( Maslow)   ماولوويرى  
الحاجات اللاحقة، إلى الحاجات الاجتماعية وإشـباع الـذات، ويـرى أن العنـف والعـدوان إنمـا هـو سـلوك يلجـأ 

ــرهن  ــية ويبـ ــه الأساسـ ــق حاجاتـ ــان لتحقيـ ــا الإنسـ ــطرابات  Maslow ماواااالوإليهـ ــبب الأول فـــي الاضـ أن السـ
الشخصية والأمراض النفسية هو الفشل في إشـباع الحاجـات الأساسـية مثـل الحاجـات الفسـيولوجية وحاجـات 

ال ليطاااي، ) الأمـــان وتحقيـــق الـــذات وأن  يـــاب الحـــب والانتمـــاء يعطـــل النمـــو ويزيـــد مـــن حـــدة الاضـــطرابات 
   ( 174  : ص 2014، 
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 :تمهيد

العلمية،  ببعةد اارةار الن ةرذ الةىذ سلةا مإةتاا    بةات يعتبر الفصل المنهجي جانبا مهما في الدراسات 
كةل مةا  ةا ن ةرذ فةي الدراسة، مةت فربةيات  ببعةد ميامنةا وجمة  المعلامةات الن ر ة، يالمعربية، الةىذ   ر نةةا 
لة  فةي الجانةةن الن ةرذ يالةةىذ  نايلنةا بية  والتفصةةرل مفةاسيح وراسةةتنا سةنىايل اننتاةال  لةةا الجانةن الت بياةةي 
)المرةةةدانيص  صةةةد وراسةةة، المابةةةاد الدراسةةة، مردانيةةة، يفلةةةج مةةةت لةةةال انن ةةةا  فةةةي ااجةةةرا ات المردانيةةة، 

 . ي ىلرل البيانات يصان  لا استخاص النتائج العام،

 :الدارسة منهج .1
 يخضةة  لمبةةد  يتىةةدو و بيعةة، المابةةاد يناسةة  ي ةةا ن وراسةة، سلميةة،ن التيةةار المةةنهج المناسةةن  ذ  
 وغيةةة، وراسةةةت    مراحةةةل ي تبعةةة  فةةةي  ةةل الباحةةة يتبنةةةا   التيةةةار و رةةد يمىةةةدو  بةةةل  ةةةا   ي الصةةةدف، الىا يةة، 
لية  مىمةد  شةار  ي ةىا مةا  يانسةتعان، بهةا مإةتابا  عميمهةا مابةايي،  يمنةت سلمية، نتةائج  لةا الاصةال

لةا نهايتة  للاصةال  سرحان وأن المنهج  ا ال ر ا، التي يتبعها الباح  في وراس، ماباد مةت بداية، وى ة  
يعتبر المةنهج المإةتخدف فةي البىة  العمةاو الفاةرذ لسةل وراسة،  اف  ( 14: 2019)المحمودي، لا الىاائد   

ين  ي عتبةر يانجتمايية،   النفإةي، يالتروا ة، ينسةيما الدراسةات لمننج الاصف سةت جمة  البيانةات بناسرهةا السيفةةي لا
ي فإةرر ا نسةتخاص النتةائج لمعرفة، ربيعتهةا يماارنتهةا يالسمي حال ظا رة مىل الدراس، مت  جل  ىلرلهةا 

 العا ات برت سناصر ا يورت ال اا ر ا لرى يالاصال  لا التعميمات.                                                              الفري  ي يلصائصها ي ىديد  

"يبةةةارة سةةةةت رر اةةة، لاصةةةس المابةةةةاد وراسةةةت  مةةةت لةةةةال منهجيةةة، سلميةةةة، : كمةةةا يعةةةر   يضةةةةا وأنةةة 
                 صةةةةةةةىيى، ي صةةةةةةةا ر النتةةةةةةةائج التةةةةةةةي يةةةةةةةتح التاصةةةةةةةل  لرهةةةةةةةا سلةةةةةةةا  شةةةةةةةنال ر ميةةةةةةة، ممرةةةةةةة ة يمنةةةةةةةت  فإةةةةةةةرر ا.                                               

وصةفت  يتناسةن مة  مابةاد  المقارن المج الاصفي  سلا  ى  يان ا ا مت  ىيت التعر فرت استمدنا في وراستنا 
 فاسلي، بنا  يورمج، مقيةاس التنمةر المدرسةي لةدى  امرةى المرحلة، المتاسة ، مةت التعلةيحالدراس،  ن  يدرس 

الجنإةةرت فةةي مإةةتاى التنمةةةر  الت بياةةرت )مقيةةاس ير يممبةةةرمجص  يالفةةري  بةةرت يمىايلةة،  يجةةاو الفةةري  بةةرت
 . المدرسي

 :ستطلاعيةالاالدراسة  .2
يعتبةةةر  جةةةرا  الدراسةةةات انسةةةت ايي،  مةةةرا بةةةرير ا فةةةي   رةةةر مةةةت البىةةةا   حرةةة  يمنةةةت  ن يااجةةة  

 سةاا  فةةي  ىديةةد الماةةنات الهامةة، فات القيمةة، العلميةة،   الباحة  صةةعاوات يالعرا رةةل مختلةةس مراحةةل وى ةة   
 ي فةةةةي التعةةةةر  سلةةةةا ال ةةةةاا ر الجديةةةةدة يال ةةةةري  المىي ةةةة، ومابةةةةاد الدراسةةةة،   ي فةةةةي مرحلةةةة، صةةةةيا ، 
التإاؤنت صةيا ، ومياة،   ي فةي  ىديةد فريبةها التةي  ا ةي جاانةن البىة  ي جرةن سةت استفإةارا    يفةي 

  حرةة   ةح اللاةةا  مة  المإةةمالرت ي ةح رةةر  مجماسة، مةةت وةالتعر  اك ةةر سلةا منةةان الدراسة، ةىا الصةدو  منةةا 
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ا سمل، للتعر  سلةا ربيعة، المابةاد يلصةائن سرنة، الدراسة،  حرة   ةح  فاو نةا والمعلامةات الا مة، سةت 
 ي م لت   دا  الدراس، انست ايي، بيما يلي:                                     العرن، الم لاو،

      مردان الدراس، يمعرف، الصعاوات يالعرا رل التي يمنت  ن  ااجهها.                                                                  سلاالتعر    ✓
 .  ىديد سرن، الدراس، يالتاةرب منها  ك ةر يمعرف، الصعاوات التي يمنت مااجهتها لاص، التاني، منها ✓
الخصةةةةائن الإةةةةينامتر ،ص  ويات الدراسةةةة، )مقيةةةةاس الةةةةاسي الصةةةةىي ) يسلميةةةة، معرفةةةة، مةةةةدى ما اميةةةة،  ✓

 يمقياس سلا يات الخ رص. 
ومةةةا يتاافةةةةد مةةةة  العرنةةةة،    يورمجةةةة، مقيةةةاس التنمةةةةر المدرسةةةةيجمةةة  المعلامةةةةات يالبيانةةةةات لبنةةةا  ي صةةةةميح  ✓

 . التعر  سلا مدى مائم، البناو لعرن، البى ي   منانات الماوي، المتاح،المإتهدف، يال ري  البرمي، ياا
 الدراسة:عينة  .3

 يإجةرا  معرنة، و ر اة،  لتيار ةا يةتح حرة  الد راسة، مجتمة  مةت ج ئية، مجماسة، سةت يبةارة العرنة،  ن  
 العرنة، يإلتيةار، ا صةلي الد راسة، مجتمة  كامةل سلةا ي عميمهةا الن تةائج  لةج  ستخداف  ح يمت سلرها الدراس،
ريرذ  فمةت واحة   ذ  ااجة  ال تةي العاائةد   ةح مةت للبىة  المناسةب،  الخصةائن كةل العرنة،  ىمةل  ن الضة 

ىذ ا صةةلي المجتمةة   م ةةل ال تةةي يالممرةة ات  ربحيي  ) . يصةةىيىا كةةاما  م ةةرا منةة   لةةىت الةة 
 . ( 42ص2000وآخرون 

وىةي م  ةر مدينة، المإةرل،  يالبةاله سةدو ح  عيسو صييحل مت متاسة ،  انساسي،سرن، الدراس،   ح الى
الراوعةة، مةةت التعلةةيح ا يلةةا يال انيةة، يال ال ةة، ي  إةةن،يدرسةةان فةةي ال   مختلةةس المإةةتا ات فةةي  لمرةةىا ي لمرةةىة 80

اننفاالالاصة ننلطا  ةةح التيةةار سرنةة، الدراسةة،حرةة     المتاسةة  قننالاصو واةةنل  انفةةراوسةةت رر ةةد التيةةار  باصطري
 لمرةةى  493 نةةل   ةةي رر اةة،  لةةى العرنةةات واةةنل ساةةاائي مةةت المجتمةة   ساةةاائي وين  ذ  ىديةةد مإةةبد

للعرنةةةة،  80منهةةةةا للدراسةةةة، انسةةةةت ايي، ي 20 الةةةةىتمةةةةت مختلةةةةس المإةةةةتا ات  100الةةةةى مةةةةنهح    ي لمرةةةةىة
ي نان لسل سنصر مت سناصر المجتم  نفس احتمالي، ال هار فتسةان  ةى  ال ر اة، وم اوة،  م رةل   انساسي،

سلةا  ح   برد  واة الدراس، مقيةاس التنمةر المدرسةي النإةخ، الارمية،  د ي للمجتم  وأكل  مبتعدة ست التىر    
 ةح وعةد  سةباد  ةح   برةد النإةخ، المبرمجة، مةت ا واة لةنفس   لمرى ي لمرةىة   80العرن، ا ساسي، المنان، مت 

 ا ساسي،. سرن، الدراس،   ا    يلصائن  يالجديل التالي يابح      انساسي،  العرن،
 .الاسحسية خصحئص عينة الدراسة يوض  (01) رقم جدول
 المجموع السبة المئوية  التكرار العينة 

 الجنس
 ℅ 40 32 ف ر

80 
 ℅ 60 48 ان ا 

المرحلة  

 التعليمية 

 ℅ 25 20 الإن، ا يلا 

80 
 ℅ 25 20 الإن، ال اني، 
 ℅ 25 20 الإن، ال ال ، 
 ℅ 25 20 الإن، الراوع،
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التجر بيةةةة، يالضةةةةاو ، بةةةةنفس التاإةةةةيح لةةةةدياسي  المجمةةةةاسترتن  ص 01) ر ةةةةح الجةةةةديل  لناحةةةة  مةةةةت لةةةةا
 الباله    الدراس،فراو مجتم   س ا  الى اظ لسل فرو مت إ التصميح التجر بي حر   ح التيار ح سااائيا ي 

 

 

 

 

 

 :أدوات الدراسة .4
 :في  ى  الدراس، ا ويات التالي، ت ربا
 .ةةة نإخ، الار ، يالالح ال البتانمت اسداو  التنمر المدرسيمقياس  ▪
 .)النإخ، المبرمج،ص   المختن في مجال الىاساب ت  مت رر يورمج ح  الإابد  التنمر المدرسيمقياس  ▪

 :يي الورقة والقلم التنمر المدرس مقيحس  -4-1 
 :التنمر المدرس خطوات بنحء مقيحس -4-1-1

النَّ رذ لم ح   د سلا ا وب  الد اراس،ا اارا ا ل ل اة  ام اف     باد  لتصميح    ت رال البتبها    ت  عتبر  يَّ
و  يفلج  المقياس   المُااس، إيونا   الخاصيَّ،  يفإر ا  ستبار  نَّ  ن رذ  سلا  ساس  وعد     ينباي  ن  إتند 

العا ،   فذ  الإينالاجي  يالترا   ا وبيات  سلا  التنمر    يانرادانراد  مااييس  مت  العديد  سلا 
يمقياس انستااا  )التنمرص     ص 2013)   عل  موس ، محمد فرححنل  الإلاك التنمرذ   مقياس  :المدرسي م ل

عحصم عبد المجيد كحمل  ص  يمقياس التنمر المدرسي مت اسداو 2009)   معحوية أبو غزالةالم ار مت  بل 
سعيد  محمد  التنمر  يمقياس  ص   2016)   وإبراهيم  يالمرا ارت  سلاك  الدسوق  لللأرفال      ص 2016) مجدي 

 .ص 2011)  لمسعد أبو الديحريمقياس الإلاك التنمرذ 

في   مدى  سرار   سلا  بنا   الىالي  المقياس  منانات  بتىديد  ال البترت  ان امت  الن ر ،  مختلس  رر 
الإاوا، يالفسر ،   ي إم       يالدراسات  فإر   ودوبر ما    نورة ي  (،&2005Whitted Dupper)ووايتد 
 ح صيا ،   د  ي    ص  2016)   عحصم عبد المجيد كحمل وإبراهيم محمد سعيد  ل مت  ص  ي 2012)   القحطحن  

النفس    ص40)  سلح  في  المختصرت  المىنمرت  مت  مجماس،  سلا  سربت  النفإيمفروة      يالقياس 
لقياس    ص 5) يسدو ح العبارات  ما م،  مدى  سلا  الىنح  منهح  يرلن  للأواة  ال ا رذ  الصد   مت  للتأكد 

الخبرا    المدرسي  يإجرا  ما يرين  مناسبا مت  ساوة صيا ،  ي ومج  ي  باف،  يفي با  آرا   التنمر 
يوناو     ا فااايلاد    يماح ا هح  يفربيا ها  الد اراس،  م   شنالي،  يتناسن  المقياس  سلا  نَّ  سالي،  بنإب، 
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وعد  ىا  حَّ   برد  واة جم       خدف مىاير المقياس  يلح يتح  إجرل  يَّ، ماح ، حال  باف، بناو  لرى 
الخمحس   تح ااجاو، سنها حإن مقياس  ي     البيانات بناً ا سلا نصائح المىنمرت  البا      وائما )   ليكرت 

 التالي: في الانل   ما ا روع،   يالعبارات ما س، سلي انوعاو ص  حيانا  ناورا  ابدا 
 

 

 

 
 

 وصف أداة القيحس: -4-1-2
ن المقياس مت  ى،  التَّالي (40)يتساَّ  :يبارة  ي بند ما س، سلا  ا  مىاير مابَّ

   ص. 10. 9. 8. 7.  6. 5.  4. 3. 2. 1 التنمر النفإي:)  البعد الأول:  •
    ص.20. 19. 18. 17. 16. 15. 14. 13. 12. 11)   : الجإمي التنمر : البعد الثحن   •
 ص.30. 29. 28. 27. 26. 25.  24. 23. 22. 21)   التنمر انجتماسي: البعد الثحلث:  •
 ص.40. 39. 38. 37. 36.  35. 34. 33. 32. 31)   التنمر اللف ي: : الرابعالبعد  •

 مفتحح المقيحس:  -4-1-3
( الدرجات  وإس ا   الماقياس  سلا  الدرجات  الماابل،  1.2.3.4.5يتحُّ  ادير      وائما)   لاستجاو، ص 

ابدا   حيانا     البا ورج،  ناورا   ي تراي   ) ص  برت  بيما  المقياس  سلا  ي) 40الفرو  ورج،  ىد  ونا  ص  200ص 
يوالتَّالي فإنَّ    انرو فالفرو الىذ يىصل سلا ورجات مر فع، في جمي   وعاو المقياس      ورج،  ىد   صا

المقياس   في  وعاو  الفرو  ورجات  مجماد  المقياس  إايذ  سلا  السليَّ،  مجماد    انروع، الدرج،   ي  إايذ 
مإتاى سالي مت  ص بند ي ارر الدرج، المر فع، سلا المقياس  لا  40ورجات الفرو سلا بناو المقياس ) 

 :التالي،  ر رن المإتا ات حإن  التنمر المدرسي
 (مرتفع= تنمر  200الى  134من )، (= تنمر متوسط 133الى  67من )، (= تنمر ضعيف 66الى  40من )

 المدرس :لمقيحس التنمر الخصحئص السيكومِتْرية -4-1-4
 الصِدق: أولا 
وعدة رر     ا واة الدرج، التي  قيس بي     وأن :   الصدقيعر     ما صممت فعا ي تح حإاب الصد  
 ما يعتبر التأكد مت صد   واة    ،( 104، ص:  2000الاغح،  )   التمرر ذ صد  المىتاى يالصد       مها

الباح  التأكد  ين مت صد  المقياس  بل  جم  البيانات الخ اة ا يلا مت  انرت ا واة حر  يجن سلا  
 .( 114، ص: 1993مقدم، )  الت ر   لا ال بات. 

التنمر 

 النفسي

 التنمر

 الجسمي

 التنمر

 الاجتماعي

 

 التنمر

 اللفظي

 

ابعاد مقياس التنمر 

 المدرسي

 اور مقياس التنمر المدرسيحم يمثل( 03)شكل رقم: 
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 نهةا  قةيس الاةدرة  ي الإةم، المابةاس، لقياسةهافإ فا  انت  واة الدراس، صاو ، ظا ر ةا   المحكمين: صدق    / أ
 ةةةةح سةةةةرس المقيةةةةاس وصةةةةار   ا يليةةةة، سلةةةةا مجماسةةةة، مةةةةت ي ةةةةد  ، ( 60، ص: 2002عييييوخ واخييييرون، ) 

ي ةةةد ا فةةةد جميةةة  المىنمةةةرت وةةةان العبةةةارات  قةةةيس مةةةا  يالقيةةةاس النفإةةةيالمىنمةةةرت مةةةت  سةةةا ىة سلةةةح الةةةنفس 
 :حال يماح ا هح يبعت  جل 

 .انلتبار لفارات اللاا ، الصيا ، .1

 .رو  المقياس اوعاو .2

 .للمقياس انروع، انوعاو مت وعد كل  لا الفارات انتما  مدى .3

 .الدراس، يفربيات لمانل، انلتبار فارات مائم، .4

 .يويانا   انلتبار  عليمات .5

   .انلتبار فارات صعاو،  ي سهال، مدى .6

 ( يوض  قحئمة المحكمين. 02جدول رقم: )
لالجاموالالاختصاصلالاسم

 والمإرل، جامع، مىمد بابيا    سلح النفس المربي  سمحعيل  يحمنة  -د-أ
 جامع، حإرب، بت باسلي والالس  سلح النفس العياوذ  فؤاد شيحح-د
 جامع، حإرب، بت باسلي والالس  سلح النفس العياوذ  قشوش صحبر -د
 جامع، حإرب، بت باسلي والالس  سلح النفس العياوذ  بن حمحدي ابراهيم -د
 ومعإنر جامع، مص فا اس مبالي  القياس النفإي  بن عمرة لعمرية  -د

 ص.%100-90) برت  مرت وصاحي، العبارات  تراي  نحر  بلات نإب، ان فا  برت المى

 : الطرفية المقحرنة بأسلوبالتمييزي  الصدقب/  
 الصةد  حإةاب ح ة  انسةت ايي، الدراسة، مجماسة، سلةا مقيةاس التنمةر المدرسةي   برةد  ةح  ن وعةد

 يوت برةد الةدنيا القةيح مت27% ي العليا القيح مت 27%الباح  حر   لىت ال ربي، الماارن، وأسلاب التمر ذ 

 التالي،:  النتائج سلا  نا ىصل مإتالترت لعينتين) ت  (اختبحر
 

 .لمقيحس التنمر المدرس  الدنيح والمجموعة العليح المجموعة بين الفرق  قيمة يوض  (03:)رقم جدول 

  مقيحس
التنمر 
 المدرس 

 المجموعحت
المتوسط  
 الحسحب  

الانحراف 
 المعيحري 

 مستوى الدلالة قيمة ت

 11.65 14.51 المجماس، العليا 
 0.01وال سند  4.59

 0.56 0.70 المجماس، الدنيا
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 فةالفر  بةرت ي نةىا 0.01 سنةد  حصةائيا والة،) ت (ميمة،  ن يتضةحص 03:) ر ةح الجةديل لةال مةت

فةإن  يوةىلج يالدنيا العليا القيح برت مر ي  ن يمنت   التنمر المدرسي مقياس فإن يسلي  حقياي فر   المجماسترت
 .يتمت  بدرج، صد  سالي، انستبيان

 ( (Interned Validity الصدق بطريقة الاتسحق الداخل : ج/  
ياصةةد وصةةد  ان إةةا  الةةداللي  ةةاة انر بةةاك بةةرت ورجةةات  ةةل فاةةرة مةةت الفاةةرات مةة  البعةةد الةةىذ     

 ةح التىاةد مةت  متة  المقيةاس مةت ان إةا  ي ةد  ورج، ار باك  ل وعد مت الدرجة، السلية، للمقيةاس  لي  نتمي  
بةرت ورجةة،  ةل بنةةد يالدرجة، السليةة، للبعةد ي انةةت معةةامات  بيرسييون  بةاك ر الةداللي يفلةةج وىإةاب معامةةل ان

بنةد مة  البعةد الخةاص وة  ك  ةل يوىإةاب معامةل ار بةا 0.05و 0.001انر باك مع مهةا والة، سنةد مإةتاى 
    ما يابى  الجديل التالي: ي ل وعد والدرج، السلي، للمقياس

 .مقيحس التنمر المدرس  بنوديمثل مصفوفة معحمل الارتبحط بين  (04رقم: ) جدول 

 03البعد  البنود  03البعد  البنود  02البعد  البنود  01البعد  البند 
01 0.567** 11 0.809** 21 0.699** 31 0.549* 
02 0.414** 12 0.722** 22 0.791* 32 0.615* 
03 0.551* 13 0.581* 23 0.454** 33 0.755** 
04 0.807* 14 0.677* 24 0.356* 34 0.752* 
05 0.960* 15 0.636** 25 0.698** 35 0.428** 
06 0.535** 16 0.464* 26 0.789** 36 0.395** 
07 0.643* 17 0.662** 27 0.362* 37 0.561* 
08 0.359* 18 0.791* 28 0.855* 38 0.752* 
09 0.569* 19 0.454** 29 0.633** 39 0.832** 
10 0.660** 20 0.486* 30 0.841* 40 0.874* 

  لية جمية  الفاةرات  ةر ب  والدرجة، السلية، للبعةد الةىذ  نتمةي   ن ص 04:) يتضح مت الجةديل الإةابد ر ةح
المقيةةةاس يتمتةةة  بدرجةةةة،   ني ةةةىا ي  ةةةد  ص *0.05) ي ص **0.01سنةةةد مإةةةةتاى )   حصةةةائي،ار بارةةةا في ونلةةة، 

 . ان إا  الدالليصد  سالي، مت 
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 بين معحملات الارتبحط بين الدرجة الكلية للأبعحد وبين درجحتهم الكلية للمقيحس ككل. 05جدول رقم 

مقيحس التنمر  
 المدرس 

التنمر 
 النفس  

التنمر 
 الجسم 

التنمر 
 الاجتمحع 

التنمر 
 اللفظ  

الدرجة الكلية 
 للمقيحس 

 **0.786 *0.618 **0.408 **0.567 1 التنمر النفس  
 **0.705 **0.499 *0.284 1 **0.567 التنمر الجسم 
 **0.784 **0.456 1 *0.284 **0.408 التنمر الاجتمحع 
 **0.599 1 **0.456 **0.499 *0.618 التنمر اللفظ  
الدرجة الكلية 
 للمقيحس 

0.786** 0.705** 0.784** 0.599** 1 

 *0.05** ي0.01
 : الثبحتثحنيح: 

ان إةةا  يالد ةة، فةةي الىصةةال سلةةا نفةةس النتةةائج سنةةد  سةةرار وأنةة : ال بةةات  Nastaziنسييتح ي  يعييرف
بيمةةا لةةا  ا واة مةةدى ا إةةا  ياسةتارار نتةةائج   ةىلج ي اصةةد وةة ، سلةةا نفةةس ا فةراو فةةي نفةةس ال ةري   التجروة

خليفيية )  فةةي مناسةةبترت مختلفتةةرت ياسةةتارار ظةةا رة معرنةة، فةةي مناسةةبات مختلفةة، ا فةةراورباةةت سلةةا سرنةة، مةةت 
 . ( 76، ص:  1994واخرون، 

  سةاوة و ر اة، مقيةاس التنمةر المدرسةي بةات  حإةاب  ةح الثبييحت عيين  ريييب التطبيييب وإعييحدة التطبيييب: أ/ 

 معامةل يوىإةاب ا يلةي   بياهةا مةت  سةباسرت مةرير وعةد المقيةاس  برةد   سةاوة  ةح  ن وعةد يفلةج انلتبةار

 :التالي الجديل في المدين، النتائج سلا  ىصلنا  بيرسون 
 .بيرسون  ارتبحط معحمل ض و ي ( 06)   رقم جدول

التنمر   مقيحس
 المدرس 

 مستوى الدلالة معحمل الارتبحط برسون 
 0.01وال سند  0.87

 سنةد وال  حصةائيا 0.87 بةة:  المادر بيرسون  ارتبحط معامل  ن يتضح :06 ر ح جديل لال مت     

 . التنمر المدرسيمقياس  ب بات نحىال يمنت يسلي  مر ف  انر باك فمعامل يسلي  0.01

يإةتخدف فةي  اةدير الةدرجات  بةات ان إةا    سةلابي ةا  ( (Cronbach Alpha ريقة الفح كرونبحخ: ب/ 
رر اة، ت ال ةالبترت اسةتخدمي   ة ياحةدة سلةا سرنة، مةت المفىاصةرتالداللي لمقياس ما مت لال   بياة  مةر 

  وعةاومقيةاس حرة  حصةلت سلةا ميمة، معامةل الفةا لسةل وعةد مةت المعامةل  بةات  للإيجةاويفلج   الفح كرونبحخ 
    التالي: المقياس ي ىلج للمقياس  نل حإن الجديل  
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 . وأبعحده الفرعية التنمر المدرس كرونبحخ لمقيحس  –معحمل ثبحت ألفح  (07) :جدول رقم

 المقيحس ككل 4البعد  3البعد 2البعد 1البعد التنمر المدرس 
 0.823 0.878 0.848 0.651 0.924 صمعامل ) 

الدراسةة، الىاليةة،  فةةيالمإةةتخدف  مقيةةاس التنمةةر المدرسةةي ن ص 07د ر ةةح: ) ي تضةةح مةةت الجةةديل الإةةاب
 ي وعاو  الفريي، ل  م شرات  بات مربي،. 

 النسخة المبرمجة:    مقيحس التنمر المدرس   -4-2
لتصةةميح والجانةةن العملةةي   تمةةتا سلةةا الدراسةةات الت بيقيةة، يالتةةي  ارةةاد المخةةتن فةةي البرمجيةةاتوعةةد 

 يرةةةةر  هةةةةا يآليةةةةات سمليالتةةةةي  خةةةةتن وجانةةةةن التصةةةةميح  يونةةةةا  الماةةةةاييس يانلتبةةةةارات المبرمجةةةة، السترينيةةةةا
 Fredericسييييكنرسةةةالرن العةةةرس يالتصةةةميح الخ ةةةي المعتمةةةد سلةةةا نمةةةاف  العةةةالح النفإةةةي   بياهةةةا  ي 

Skinner)    ي المتاةعن  حإةن نمةاف   يضا سلا التصةميح المتفةرد   استمد ما(Norman Crowder) 
 الااشةةاتص ) رةةر ا وىرةة   ةةر ب  المابةةاسات يالعةةريس فةةي شةةنل ل ةةاات متإلإةةل، يمجةة  ة فةةي سةةدو مةةت 

 ةح  صةةميح برنةةامج  يسلةا  ةةىا انسةةاس، ( 193 ، ص: 2018)قشييوش،  والإةةابد. التةي يةةر ب  الاحةد منهةةا 
مقياس الار ، يالالةح يسةدو  بناو يمىايريىتاذ سلا نفس   حر  سلا  سس سلمي،  التنمر المدرسيمقياس  

 يلي:  ىا البرنامج  ما    سُ صا الفارات ين  

ياجهةة، يوهةا  رمةاوذ فةةا ح  هةر الااشةة، ا يلةا وخل يةة،   عنةد  اةةارلشاشةةات  ف 10يتسةان البرنةةامج مةت  
فرها  ل المعلامةات الخاصة، بااجهة، الدراسة،  سنةدما  فةتح الااشة، ياةتال صةات الترحرةن    الدراس، الىالي،

 ةةا  لانةةات  ملةة  بهةةا  للبرنةةامج      نالنةةا بااسةة ،  ر الةةا صةةفى،  لةةرى  ةةي الصةةفى، الرئيإةةي،والمإةةتخدف
مةةت رةةر  المإةةتخدف فرهةةا البيانةةات ا ساسةةي، م ةةل انسةةح يالمإةةتاى يالجةةنس  يةةر ب  بهةةى  الصةةفى،  عر ةة  
سةةاف يملخةةن للمقيةةاس سلةةا شةةنل صةةات  ي هةةر فةةي  ةةى  الصةةفى،  ر ةةت ياحةةد للتعر ةة  والمقيةةاس واةةنل 

وةةةةالمبرمج لهةةةةىا المقيةةةةاس  سنةةةةد ملةةةة  الخانةةةةات الخاصةةةة، والمعلامةةةةات ا ساسةةةةي،  مفصةةةةل يال ةةةةاني وةةةةالتعر  
الةا شاشة، التعليمة، الخاصة، والمقيةاس فرهةا  ر بداية،   برةد  المقيةاس  للمإةتخدف يضةا  سلةا  ر الةدلال

البةدائل الخمإة، للإجاوة، مت لال ارو  شاشةات  عةرس بنةاو المقيةاس لمختلةس مىةاير  ا روة  مة    المبرمج
الخماسةي  لرنتهةي المقيةاس وااشة، النتيجة،   عةرس فرهةا  ةل بيانةات المإةتخدف يالنتةائج   ليكرتسلا نمةاف   

المىصل سلرها مت   برةد المقيةاس لسةل مىةار يالدرجة، السلية، يالا ةت المإةتار  فةي الت برةد  بةاف، الةا 
سةةدو ا ل ةةا  المإةةجل، يالنإةةب، المما ةة، لنتةةائج المقيةةاس  يا رار الخةةري  يالرجةةاد الماجةةاوة  ار بةةا فةةي  ةةل 

   يالانل التالي يبرت مختلس الااشات الخاص، والمقياس المبرمج:  شاش،
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 مختلف صفححت برنحمج مقيحس التنمر المدرس  المبرمج   ( يمثل04) شكل رقم:  
 الأساليب الإحصائية المستعملة: .5

وعةةد اننتهةةا  مةةت سمليةة، جمةة  انسةةتبيانات  ةةح  عر فهةةا ي رمر  ةةا يإولالهةةا  لةةا الىاسةةن ا لةةي يمعالجتهةةا 
 ص يواستخداف ا سالرن ااحصائي، التالي،: SPSSالرم  ااحصائي، ) واستخداف برنامج 

 . المتاس ، الىإابي، ياننىرافات المعيار ، ▪
 س،.  رينباخ لىإاب الخصائن الإينامتر ،  واة الدراالفا  معامل    م معامل بررسان  ▪
 لدنل، الفري . " T "Testالتبار   ▪

 خلاصة:
الدراس، المرداني،  تيح لنا التعر  سلا مجتمة  الدراسة،  العرنة،  المةنهج المإةتخدف   ن التعرس لمنهجي، 

ا ويات يا سةةالرن ااحصةةائي، التةةي اسةةتخدمت فةةي معالجةة، بيانةةات الدراسةة،   ةةل  ةةىا سةةاسدنا فةةي الاصةةال 
 .  لا النتائج ي ىلرل البيانات بهد   ن  تضح الدراس، مت جانبها المرداني

 

التعريف 

  بالمقياس

 الواجهة

 الشاشة

 الرئيسية

 شاشة

 التعليمة

المحول الأول 

 للمقياس 

 الثانيالمحول 

 للمقياس 

 الثالثالمحول 

 للمقياس 

 الرابعالمحول 

 للمقياس 

نتيجة  شاشة

 المقياس

التعريف 

  بالمبرمج



 

 

 

 

 :الثالثالفصل 
عرض ومناقشة البيانات في ضوء  

 فرضيات الدراسة 

 تمهيد

 . عرض النتائج على ضوء فرضيات الدراسة .1

 . تحليل ومناقشة النتائج على ضوء فرضيات الدراسة .2

 . النتيجة العامة .3
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 :تمهيد
هموننسو من  نن للدرلسو، سوف نخصصوهناوالنلل صورنلاونتنلل ووناقنته نعلووضنن فوضناوف ن ناو ن ن

تللوو نسو نف نلضوننللودترنللضونتن و ن حد ودن   ناو ن نللدرلسو،نبطون  أت ،صوح  فوضنللحنو  إصودلرهو ن
لخطنعننهو نللدرلسون نللبونبو،نتهونن بو ننبوجنخووناقن طقيوسنللم  ونةن فوضن ي و،ننت فجيضضن نللدرلس، هانل 

 للدرلس،. هفافع  ض  للو  تللاعونلحن  بنلاسو ونجن  للصنتج عصد للدرلس،

 :عرض النتائج على ضوء فرضيات الدراسة .1

تعيي    مبييرم   في مقياس التنمر المدرسييي رور،ييي  توجد فروق ذات دلالة احصائية  الأول:  الفرض -1
 نننن. تلاميذ السنة الثالثة من التعليم المتوسط  لد  في الاستجابة  السرعةالى متغير  

تحبونبنررجون نلل ونت ن نهقونهق نترعو وطق وي نلم  نةنللو موننللمدرسو ن نللنزمن  نحبنبنهوفسط نن  
ن:ن فاحنذلكننللونل تللجدتلنننغيننهبووفوي لاي وي نننن" "بنسوصدلتنلخوبنرننننبي ضمن

 رور،ي/مبرم  .الاستجابتين  ح دلالة الفروق في سرعة الإجابة بين    يوض 8جدول ر 

 المقياس نوع 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 مستو  الدلالة " Tقيمة ت " المعياري 

 3.14 12.34 ور،ة و،لم
دالة عند   5.65

 2.02 9.98 مبرم   0.01
ن وو نللوطق وووي نبووي ن0.001إحصوونا ،ن  وودنهبوووف ننذل نرلالوو، نأ نا وونفن وونت ن8للجوودتلن ن وضووحنهوو ن

 طقيوسنللم  وونةن وقووي نأ نلل ون نلصوونلحنن طقيووسنللم  ونةنللوفرع  نسون ،نلججنبو،نتهوو نلل يونن وو نهوفسوط ن
ن.نللفرع ن  نللفعتنللمبوغن ن  ن طقيسنه  نةنللو مننللمدرس ن فضنغونلرنلل بوص،نللمقنهجو،نهو نللم  ونة

 نتاووالننا وو نأ نللمقوونهقللم  وونةنتاووالننا وو نل نلل بووص،نللفر  وو،نهوو نللم  وونةنلخووانتعووتن قيووننأ  ووننهوو ن
نللم  نة.نسن ،نلسوجنب،نللمبوجيبن فضنننتللوف ن  للم  نةنللمقنهقنأ  أنه نلسوصدلتنه  نةنللفرع،ن

ن

المتوسط الحسابي

0

10

20

ورقة وقلم

مبرمج

12.34; ورقة وقلم

9.98; مبرمج

ورقة وقلم مبرمج

المتوسط الحسابي 12.34 9.98

ورقة وقلم

مبرمج

 من حيث السرعة يمثل الفروق في متوسطات التطبيق المقياسين الورقي والمبرمج 05شكل رقم 
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تعيي    مقياس التنمر المدرسي رور،ييي  مبييرم   في توجد فروق ذات دلالة احصائية  الثاني:  الفرض -2
  تلاميذ السنة الثالثة من التعليم المتوسط.   لد  في الاستجابة الد،ةالى متغير  

تحبووونبنوطق ووووي نلم  وونةنللو موووننللمدرسوو ن ترعووو  نللمقوونهق نلل وو ننالاخطيييا حبوونبنهوفسوووط ن وو ن    
  فاحنذلكننللونل تللجدتلننننغيننهبووفوي بنسوصدلتنلخوبنرن نلاي وي ننننبي ضمنررجن نلل نت نن

 رور،ي/مبرم  .الاستجابتين  بين دلالة الفروق في د،ة الاستجابة    يوضح 09جدول ر 

المتوسط   المقياس نوع 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 مستو  الدلالة " Tقيمة ت "

 2.24 1.43 ور،ة و،لم
دالة عند   3.68

 1.21 0.38 مبرم   0.01
ن وو نللوطق وووي نبووي ن0.001إحصوونا ،ن  وودنهبوووف ن ننذل نرلالوو، نأ نا وونفن وونت ن9للجوودتلن ن وضووحنهوو ن

جوون  ن وقووي نأ نلل وون ننأخطوون نللوطقيووسن وو نللم  وونةنللووفرع  نلججنبوو،نتهوو نلل يوونن وو نهوفسووط ننللدعوو،ن وو 
ن وو نللووفرع م  وونةنلل نتاووالننا وو نأ نللم  وونةنللمقوونهقنأ  ووأنهوو نلسوووصدلتن طقيووسنللم  وونةنللمقوونهقلصوونلحن

نللم  نة.ن فضننننللدع،ن  نللاسوجنب،

ن
ن

ن

ن

المتوسط الحسابي

0

0.5

1

1.5

ورقة وقلم

مبرمج

1.43; ورقة وقلم

0.38; مبرمج

ورقة وقلم مبرمج

المتوسط الحسابي 1.43 0.38

ورقة وقلم

مبرمج

 من حيث الدقة يمثل الفروق في متوسطات التطبيق المقياسين الورقي والمبرمج 06شكل رقم 
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تعيي   الييى  مقييياس التنميير المدرسييي رالمبييرم   في توجد فروق ذات دلالة احصائية الثالث:  الفرض -3
ننن.الذكور لحلصا الجنسمتغير  

 وو نلسوووصنلجنهوفسووط نللمجموووف وي نتلخحنل ن ضمووننللمب نرجوو،نتحبوونبنررجووون نلل وونت نبووي نللمجموووف وي نن
ن ن فاحنذلك.ن10بنسوصدلتنلخوبنرن نلاي وي نهونلبطوي نتللجدتلن ن

 الجنسينرذكور/اناث .بين  نمر المدرسي الت  يوضح دلالة الفروق في 10جدول ر 

المتوسط   الجنس
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 مستو  الدلالة " Tقيمة ت "

 22.58 112.25 ذكور 
2.98 

دالة عند  
 21.04 97.75 اناث  0.05

نبووووي نللمجمووووف وي 0.05.نإحصوووونا ،ن  وووودنهبوووووف ننذل نرلالوووو، نأ نا وووونفن وووونت ن11للجوووودتلن ن وضووووحنهوووو ن
حبوونب نعووودررن نجووون  ناووارنلل وونت نلصووونلحنللووا فرنبموفسووو نللو موووننللمدرسوو  ووو نررجوو،نن للووا فرنتللاخوون  ن

ن.ن97.75هونبرنللاخن نبوو:ننن112.25
ن

ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن

المتوسط الحسابي

90

95

100

105

110

115

ذكور

اناث

112.25; ذكور

97.75; اناث

ذكور اناث

المتوسط الحسابي 112.25 97.75

ذكور اناث

 مقياس التنمر المدرسي بين الجنسين يمثل الفروق في متوسطات  07شكل رقم 
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 :تحليل ومناقشة النتائج على ضوء فرضيات الدراسة .2
 ليننلل وناقنإلضنأ ضف ،نللم  نةنللمقنهقنبفلسط،نللحنسفبنهونرخ،نبم  نةنللفرع،نتللوف نباودنأ نأبقووتن

ن ف :نه نعل،نلل وناقن رن فضنحدةنف منننننتجمن لل نا ،نللموجض، نن

تعيي    فييي مقييياس التنميير المدرسييي رور،ييي  مبييرم   فروق ذات دلالة احصائية  توجدن:نالأولالفرض -1
نننننتلاميذ السنة الثالثة من التعليم المتوسط.   لد  في الاستجابة  السرعةالى متغير  

 طقيسنللم  نةنللفرع ن  نللفعتنللمبووغن ن و ن طقيوسنه  ونةنللو موننللمدرسو ن وقي نأ نلل ن نلصنلحن
تاالننا  نل نلل بص،نللفر  ،نه نللم  نةنلخانتعوتن قيوننأ  وننن ن فضنغنلرنلل بص،نللمقنهج،نه نللم  نة

نتللوفو ن و أ نللم  نةنللمقنهقنأ  أنه نلسوصدلتنه  نةنللفرع،ننتبنلونل ننمن نل وبنر ننه نللم  نةنللمقنهق
نللم  نة.نسن ،نلسوجنب،نللمبوجيبن فضنن

لخوبووونرناووود تنللدرلسووو،نللوووضنبنهجووو،ن ن1999 ننالكبيسييييي والصييييالحي تل  ووووتنخووووناقنررلسوووو ننهووو نررلسووو،ن
 قووي نتبووي نللاخوبوونرنللمقوونهقنتنلخوبوونرنللفرعوو،نتللوفوو نبووي ننتللوواقنعوونر ننللمبو صوونج،نهي  بووف ننهواوودرنل تجووج ن

نخووووفعنللم  نسووووي نرغوووو نلخووووون ، هوووو نلخوبوووونرنللفرعوووو،نتللوفوووو تلسوووونعنأ نللاخوبوووونرنللمقوووونهقنأر نتأعوووورن ف وووو،نبوووو
خووووناقن ناووو ،نررلسوووو نن ووو ندلالووو،نللهبووووف نن ووو ج نل ن نللماومووودن ووو نللدرلسووووي نهبووووف نللدلالووو،تننللمقووونهجي 

، كمااا  0.10بمبوووف نرلالوو،نن1999نالكبيسيييي والصيييالحي  فووضنغوونلرنررلسوو،نن0.01للحنل وو،نلر نبمبوووف ن

هويوونةنللوفل ووسناود تنللدرلسو،نللوضنبنهجو،ننسييايا نصييالحننبيل دراسةاتفقت دراستن  أيض  مع نت ئج دراسة 
لل  بووو نتأبووونرن فوووضنباوووورنللموغيووونل نحيووةناووود تنللدرلسوو،نإلووض:ن صووم  نبنخووونهقنلم  وونةنللوفل ووسنلل  بووو ن

 فصووفتنللدرلسوو،نإلووضنأ نلسوووصدلتن، تللاجومون  نبفلسووط،نللحنسووفبنبنلفغوو،نللانب وو،ن فووضنأسوو ن فم وو،نخ بوو ،
 .ن  نسن ،نللاسوجنب،ننللم  نةنللمقنهقنأ  أنه نلسوصدلتنه  نةنللفرع،نتللوف 

  ن ف و،ن قودتنأ نلل ون نبوي نللم  نسوي ناوفننللانلخجن للفرع نتللمقنهق  نبي نللم  نسي ننرغ ن فحدنلل ونل تن
ت والكنحجو نللصو نللمجبو نلل،قيون ن فوضن نو نه  ونةنللفرعو،نذتننللولوفجسلللنشو،نذل نننتخفف ن للقنخنهقنن

للصوو نللصووغيننللوواقن وو بنن ف ووجن مف وو،نللوصووفجننتللاسو بووني نإاوون ،نإلووضن ووف يننللفعووتن وو ن مف وو،نلل،ونبوو،ن
 ووو نترعووو،نلججنبووو،نللمبوووووف، ن موووننأ ن  وووورنللبصوووننهووو نسووو للنإلوووضن خوووننتهووو نترعووو،نإلوووضنأخووون نبي مووونن ووو ن

نللحنسفبننأ  نللب للن فونا نن  نخ  نهنن نللب للنل تلنتبص ن قين نن

تعيي    مقياس التنمر المدرسي رور،ييي  مبييرم   في توجد فروق ذات دلالة احصائية نالفرض الثاني: ن-2
  تلاميذ السنة الثالثة من التعليم المتوسط.   لد  في الاستجابة الد،ةالى متغير  

أسوبنبننتت نخو و نه  ونةنللو موننللمدرسو نن و نحبونبنل خطون نهو نخونلنخودتتنللمبووجيقي ننبمننلخوجن
  نخنخو،نغيوننللصنخو،نللوو ننوصوداننلاحو نجوجنلقوالنجضودنن نه،ل خطن نللنا ب ،نا نأ ننض نللمبوجيبن
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للصنخوون نللمونلصوو،نأهنهووجن وو نترعوو،نلججنبوو،نتاووالن وو بننأنضوونن فووضننموون وو نللون يووىن فووضنللصنخوو،نللم نسووب،نبي 
سووون ،نللاسووووجنب، نتبنل بوووب،نلاخطووون ن ووو نللم  ووونةنللمقووونهقن ضووو نعفيفووو،نت اوووفرنإلوووضن بووونعنللمبووووجيبن ووو ن

نلججنب،نب ن نجدنللونلج ننبمحنللقنخنهقنلجنبالك.ن

تلاووورناوووارنلل و جووو،ن ،ووونرن ،وووف نتلاوووح،نهووو نخووونلنهان و وووننلوووودرةنللحنسوووفبنبووورنإ نللضووود نل تلنهووو ن
تلرسوونلنلل وووناقن صووم  نللقوونلهقنلضووارنللمووون   ناووفنسوون ،نللوصووح ح نتللوصووىج ننمنوو نللنجووفعنلليضووننببووضفل،ن

لاننللاجنبوو،أ نن وو نررلسووو ننللحنل وو،نللوانهوورنهوو نلل ووناقنبوونقنصوو غ،ن نخووت ن ووودنأ ضوح قوننللاخونخووتنتأنضوونن
خنحووهنا ووننأ ن مووننر  ووو، نن14.30ننللقنخوونهقنبي موونننبوووغن نتعووونكنبموفسوو نللاجنبوو،نبوووغن نتعووونكن ووا نن وو ن

 ن مووونذلنلوووفن ووون ن ووودرن ووو نلججنبووو،نت صوووح حنللم  ووونةنللوووفرع نل قوووننبن يوووننتهواوووبنجووودلللفعوووتنللمبووووغن ن
ن1430للمصحح،نأ  ننه نترع،ن بو نف نللفعوتنللمبووغن نل،ورنهناو،نترعو،ننبونتقنللمجنبن فيضننتنل ترل نن

 ن ونر ن نخوجننحوونجن نونتن500 ي ووجن ننعوفلتهونننأقنبنحوةن و نررلسووجسون ،نتذذلنلود ننن8.83ننر  و،نت بنتقن
ن.نبنلم  نةنللمقنهقسن ن ن  نلليفتنهونبرنبفل نن3سن ،نبمادلننن44لان ورن  ن

تعيي   الييى  التنميير المدرسييي رالمبييرم   مقييياس فييي توجد فروق ذات دلاليية احصييائية نالفرض الثالث: -3
ننن.الذكور لحلصا الجنسمتغير  

تجفرن نت نذل نرلال،نإحصونا ،ن و نهبووف نللو موننللمدرسو ننل تلنبنلب للنللموافو،نلل وناقنأظضن  لقد
 و جوو،نهوفل ووو،نهوو نررلسوو،نللجوون  ناووارن ن ووودنناووى نللووضنهوغيووننللجوو  نجوون  ناووارنلل وونت نلصوونلحنللووا فر

ن نهيووانعوو،نسووفففنللو مووننبصووافبن نللووواف نلوود نإلووضنهان وو،ن للووو ناوود تنن ن2018 ننمصيييطفاي وكيييورات
شوننلنللو مونن اووى نلموغيوننللجوو  ن فجووفرن ونت نرللو،نإحصوونا نن و  نبسوايدةنبفلانو،هنحفو،نللوافو  نللموفسوو ن

اود تن للوو    2022ر   سييحري اامييا شيييعاوي سييمير  أنضننل  وتنررلسوو نناوارنهو نررلسو،ننن نللا فرلصنلحنن
تهحنتلو،نإنجونرنلل ونت ن وو ننللوضنلل،لوعن و نهبووف نللو موننللمدرسو نلود ن نهيووانللمنحفو،نللوافو  نللموفسو 

رلالو،نإحصونا ،نتتجوفرن ونت نذل نخوناجضننللوضننلس ن للو ننللو مننللمدرس نللو ن اى نللضنهوغيننللج   ن
 ررلسوو،للحنل وو،نهوو ننررلسووو ن مووننلخوف ووتنخو جوو،نن ن وو نللو مووننللمدرسوو ن اووى نلموغيووننللجوو  نلصوونلحنللووا فر

فواوون نلهيووانللموفسووطن نتننإلووضنهان وو،نهبوووف نللو مووننللمدرسوو نلوود ن اوود تنتللووو ن  ن2020 ننأميطييو 
لجو  ن  ،لالو  ننلخولنرلن  ناارنللمنحف، نت الكنلل،لعن  نلل نت ن  نهبوف نللو موننبدللاشننلنللا فضن

 نرغوو نل نللدرلسوووي ن مووونن فووضنخ وو نللمبوووف ن،نللجوو  لالووتجووفرن وونت نبدنهوو ن وودت نت فصووفتنللووضنتللاموون
نللواف م .ن

نللووضنلل ،نجوو،ل طووننللووونل نلل يوونقنتنباوورنهوو نللووضنهووننلشوونرنلل ووجنأنضووننتجنجوو نللطنلقووون ناووارنلل و جوو،ن
تللاخون ن و نهبووف نللو موننللمدرسو نخجودرن  ودنللوا فرنل  وننهو نللاخون نللوضنبقبنللاخون نبي نللا فرنأخ

نللووا فرن واناووف نلفو موووننللمدرسوو نبلوونرنأ قوووننهوو نلجخوون  نت ووونرةنهوونن وم وورنسوووفففنللو مووننللمدرسووو نل 
نووصوننلجخون ن  ودنسوفففنللو موننللمدرسو ننخجودنل نبنلا فرن  نللا عنللمبنشننتللو مننللجبدق ن  نحوي 
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أ نللوا فرن واناوف نلفو موننللمدرسو نبلونرنأ قوننهو ن ن موننلجسون ةنللف ي و،نتللاجومنة و،نن  نللغنلبن فوض
نهصوف و،نخجودنهو ن فلهورنللضن دة  بينناالنل هنننتجمن ن نلل ون ن نبفدل نللانل نتهصوفعلجخن ن  نهاي ن

إلووضنللبووفف  ن نللادتلخ وو،نتللا   وو،نبلوونرن وونتنأ  ووننهوو نلجخوون  نهموونننجافضوو نأ  وونننف نميفوونللووا فرنلامووننل ن
نجومووووو نللووووا فرن وووونرةنبمبوووووفجن نأ فووووضنهوووو نللوووووفةنللقدخ وووو، نتنللو مووووننللمدرسوووون ناوووو،نلنخصوووونلكن وووو نسووووففف

تهوو ن نبلوونرنأ قووننهوو نلجخوون ن نتبنلووونل ننمنوو ض نلسوووصدلتناووارنللوووفةن وو نسوفففنللو مووننللمدرسوو تللاخد نة و،
 نتأ ناوالنبصوفرةن نهفو،نلجخون نلان صفوفنهو نللواونتنلفو موننللمدرسو  ئ،نإلضنأ ننل نخلينذلك ننجبنن رنن

تجوافوووسنل هوووننا وووننبأسووونليبنتأشوووننلنهصوف ووو،نهووو نسوووفففنن ن فوووضنللوووا فرن وووو نلل وووفعنهووو نللبوووفففنلاننووصووون
ن وونةنهو نللموفسو نللوافو  نهنحفو،نت وىله نت و نررجوضون.ننللو مننللمدرس نللو نعدن صوفعنبوي نللوا فرنتلجخون 

لوود نللووا فرننللجبووم ،نتلل  بوو ،نتللاوف وو،نتللاجومنة وو،نتللانطف وو،نلل ووفلح ن وو نبوونلوغينل ن وبوو نللووو نللمنلاووو،
رترن و نسوفففنللو مونننتللجفنللاسنقنتللاجومون  نلتنننف نلانهرنللم نينللمدرس نتللو ي م بصفرةن قينة ن

هووو نللاخووون ننأ  ووونلووود نللوووا فرنحيوووةنل نللفسووو نللووواقننبوووفررنلل قوووانتللا وووعنت ووودتنلحوووونلتنحووووف نللوووا فرن
ت ضم لوض نت ودتنلشوبنعنحنجون ض نلل  بو ،نت ودتنتجوفرنهنتخو،ن و نللانعون نتللو ون ن نهو نللونهيوانتللطونع ن

ن.ننللمدرس ن نر

 النتيجة العامة: .3

ه  ونةن هننلس ن ن ف جنخوناقنللدرلس،نهو نلسووصدلتنخنل ته  إليضن للموفصر لل وناق  حفير خنل ه 
 ي وو،نهوو ن نهيووانللمنحفوو،نللموفسووط،نبموفسووط،نة بووفنللصوونلحنن80نضهقوونهق ن فووترعوو  ن نللمدرسوو نللو موونن

ن:نهنن ف  إلض للوفصر    لل وناق ته نعل،ننت حفير  نت تبادبح نهىرجننهد  ،نللمبيف، نن

  اوى نللوضنهوغيون  نالتنميير المدرسييي رور،ييي  مبييرم   و نه  ونة ونت نذل نرلالو،نلحصونا ،نتجوفرن ▪
  نهيانللب ،نلل نل ،نه نللواف  نللموفس نلد  لصالح المقياس المبرم   في الاستجابة  السرعة

  اوى نللوضنهوغيون التنميير المدرسييي رور،ييي  مبييرم    ه  ونة و ن ونت نذل نرلالو،نلحصونا ،نتجوفرن ▪
   نهيانللب ،نلل نل ،نه نللواف  نللموفس .نننلد  للمقنهقالمقياس  لصالح في الاستجابة الد،ة

 الجيينس  اوى نللوضنهوغيون التنمر المدرسي رالمبييرم    ه  نة  ن نت نذل نرلال،نلحصنا ،نتجفرن ▪
ننن. نهيانللب ،نلل نل ،نه نللواف  نللموفس نلد ننللا فر لحلصا

جووو نللحنو ن فوض نمن  ون للدرلسو، ن  و  إليضون للموفصور لل ووناق  فض تب ن لكن نوواء وار ووة  و يووة ب ا فاعل
لدى تلاميذ السنة  (السرعة، الدقة، الجنسمقياس التنمر المدرسي ذاتي التصحيح على اعض المتغيرات )

نط.الثالثة من التعليم المتوس
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 خاتمة........................................................................................................................................

 :خـاتـمة
لما لها    الحالي،   الوقت  في  المختصين والباحثين  یواجهها  التي   الموضوعات   أهم  بين  من  التنمر  يعتبر 

من نتائج خطيرة تصل الى حد الانتحار او القتل الجماعي مثل ما هو يحدث كل مرة في بعض الدول  
  المدرسة   أن  بحكم  تلاميذ المرحلة المتوسطة من التعليم  في  متمثلة  هشة  فئة  بالأخص   الغربية والتي تمس

  النفسي  الجانب  على سلبي  بشكل  التنمر  یؤثر   حيث، الاسرة  إطار  خارج التلاميذ  فيه ینمو  الذي  الوسط  هي
القياس النفسي الاللمتمدرسين  والاخلاقي   والتربوي  تمام بهذه الظاهرة  ه، وجب على المختصين في مجال 

وجه   اكمل  على  وتشخيصها  وقياسها  لفحصها  وسرعة  ودقة  كفاءة  اكثر  أدوات  إيجاد  ومحاولة  الخطرة 
 .مستطاع

وهذا لا یتأتى الا بتطوير مجال القياس النفسي بما یتناسب مع التطور التكنلوجي الحاصل امام اعيننا  
مرحلة   في  تعيش  التي  التلاميذ  من  الفئة  لهذه  والتعليمية  والشخصية  النفسية  الاحتياجات  یتناسب  وبما 
حساسة من العمر وفوضى معلوماتية ورقمية من كل الجهات، یتوجب علينا كمختصين في مجال علم  

بدافع أخلاقي ومهني محاولة إيجاد الحلول لأغلب المشكلات التي تعاني منها هذه  النفس والقياس النفسي  
 الفئة.

موضوع    لموضوعنا  مشابهة  مواضيع  تناولت  التي   الدراسات   من  الكثير   هناك   ان  دنج  حيث بتناولها 
من   قليلة  هي  ولكن  التعليم،  من  المتوسطة  المرحلة  لتلاميذ  المدرسي  التنمر  مقياس  وانشاء  تصميم 

التي حاولت   والمختصين  الدراسات  الباحثين  تواجه  التي  المشكلات  یتناسب مع  بما  الأدوات  تلك  تطوير 
الاستعمال والسرعة والدقة والكفاءة   التي تضمن لمستخدم تلك الأدوات والوسائل الالكترونية السهولة في 

   في النتائج. 
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 الاقتراحات....................................................................................................................................

 :الاقتراحات
 خنل  مااقةنة منن وذلك إليها،  التوصل أمكن التي الاقتراحاتهم أ لى إ هذه الدراسةنستعرض في نهاية 

    يلي:   المقترحات كماونجمل    الدراسة إليها توصلت التي الاتائجوتحليل  

 .الدراسات والبحوث العلمية والاكاديميةالمقاييس المبرمجة في  استخدام زيتعز  على العمل .1
اننين البنناحوين واننلم الجامعننة وحتننى اننرامج الت ننحيت الننذاتي نةننر اقافننة المقنناييس والاختبننارات المبرمجننة  .2

 .وحتى المعلمين والمربين في المدارس والمؤسسات التعليمية
المقننننناييس والاختبننننارات الاقسنننننية والعقليننننة والتعليمينننننة الننننوعي يةهمينننننة ارمجننننة زيننننناد   فنننني المسنننناهمة .3

 ال حية والتعليمية والاقسية ... الخ.  وتوظيقها في مختلف المجالات
للمقنننناييس والاختبننننارات الور يننننة  ااننننكانةننننا  التةكينننند علننننى دور وزار  التعلننننيم العننننالي والبحنننن  العلمنننني علننننى  .4

 وتطويرها يما يتااسب مع المتطلبات الميدانية والعلمية.  الاقسية والتربوية  والمبرمجة في مختلف المجالات
المسنناهمة فنني مواكبننة التطننور العلمنني والتمالننولي فنني مجننا  الرينناس الاقسنني والتربننو  والمهانني، خاصننة مننع  .5

 الدخو  القو  والماست للذكا  الاصطااعي.
النندفع يحركننة الرقماننة فنني مجننا  الرينناس الاقسنني والتربننو  عبننر المسنناهمة فنني ارمجننة وانةننا  قواعنند ايانننات  .6

 ونظم خدمية تساعد الباحوين والطلبة وتسهل عليهم مجا  الرياس الاقسي.
الاهتمنننام اتعلنننيم الطلبنننة والبننناحوين وااسننناتذ  فننني مجنننا  علنننم الننناقس ي نننقة عامنننة مختلنننف ل نننات البرمجنننة،  .7

 البرمجية لديهم.لمساعدهم في انةا  وبرمجة مقاييس واختبارات واستراتيجيات ومحاولة ومحو الامية  
الرا  المزيد من البحوث والدراسات في موضوع التامر المدرسي في ضو  مت يننرات أخننرت، وتوايننة الاسننر  .8

 .ااتقاقم وخطور  هذه الظاهر  وانتةاره  والمربين والمعلمين   وااوليا
محاولننة تاميننة الجوانننب الةخ ننية لنندت التلميننذ فنني التعلننيم المتوسننن وتوسننيع مننداركهم مننن خننل  القنننرا    .9

 ممارسة الرياضة والمسرح، والمااقةة الباا   والحوار السليم.والتافيس عن ااقاتهم السلبية من خل   
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 الدراسة الأساسيةفي ضوء فرضيات تحليل البيانات نتائج يمثل  01ملحق رقم 
 الفرضية الأولى: نتائج تحليل بيانات أولا:  

Group Statistics 
 

 N Mean Std. Deviation نوع التطبيق   
Std. Error 

Mean 

 351. 3.142 12.34 80 مقياس ورقة وقلم  السرعة

 226. 2.025 9.98 80 المقياس المبرمج 

 

 
 الفرضية الثانية: نتائج تحليل بيانات ثانيا: 

Group Statistics 
 

 N Mean Std. Deviation نوع التطبيق   
Std. Error 

Mean 

 251. 2.243 1.43 80 مقياس ورقة وقلم  الاخطاء 

 136. 1.216 38. 80 المقياس المبرمج 

 

 
 الفرضية الثالثة: نتائج تحليل بيانات ثالثا: 

 Group Statistics 
 

 N Mean Std. Deviation الجنس   
Std. Error 

Mean 

 3.815 22.580 112.25 32 ذكر  التنمر المدرسي 

 3.038 21.046 97.75 48 انثى
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 مقياس الدراسة وعبارات محاور حول المحكمين رأي استطلاع استمارة 02ملحق رقم 
 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة

 محمد بوضياف بالمسيلة جامعة
 والاجتماعيةكلية العلوم الانسانية 

 قسم علم النفس
 وعبارات محاور حول المحكمين رأي استطلاع استمارة

 مقياس التنمر المدرسي

 ...وبعد طيبة تحية  ................... :المحكم/الدكتور السيد

بناااو وبرمجااة فاعويااة : محمااد بوااايال بالمساايوة بعنااوا  بجامعااة القياااس النيساايفي  لنيل شهادة الماسترفي إطار الإعداد 

 مقياااسبتصااميم  مقياس التنمر المدرسي ذاتي التصحيح عوى بعض المتغيرات لدى تلاميذ المرحوة المتوسطة من التعواايم نمنااا

  كما يوي:بندا تم اعتماد هاته المحاور  40من  ويتكو  لاستخدامهما في الدراسة الميدانية

من الضحية امااا  والاستهزاو النميمة والسخرية   شائعات الكاذبة والمغراة، محاولة نشر ال  :ويشمل  التنمر النيسيمحور   .1

 .والضحك عويه الاخرين

وتحطاايم  الى التشاجر عوااى أسااباب تافهااة ويياار حقيقيااة والدفعوالركل القيا  بالضرب،  :  ويشمل  محور التنمر الجسمي .2

 .الممتوكات

 .والتجاهل والعزلة الأصدناو والقيا  بالمضايقاتمحاولة السيطرة والريبة في افساد علانات : محور التنمر الاجتماعي .3

 .والتشهير الكلا  البذيو والإساوة الويظية الجارحة والاستيزاز الويظي والتهديد: ويشمل محور التنمر الويظي .4

 العبارة مع اهدال المواااوع وهاال صلاحية وملاومة مدى في رأيكم وإعطاو عبارات المقياس بمراجعة استاذي التكر  فالرجاو

 .الخماسي الاستجابة أ  سوم تعديل، عوما إلى ترونها تحتاج عبارة أي تعديل مع، لا أ  إليه وتنتمي تعتمد بأ  هذه العبارات جديرة

 .أحيانا، نادرا، ابدا( ، يالبا ، ادائم (

 والعرفا   الشكر جزيل  منا لكم -ا

 

 

 

 

 لمقياس التنمر المدرسيبأسماء المحكمين ( يمثل جدول 03ملحق رقم )
 الجامعة الاختصاص الاسم

 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة علم النفس المرضي  سماعيلي يامنة   -د -أ 

 جامعة حسيبة بن بوعلي بالشلف علم النفس العيادي فؤاد شيحا -د 

 بالشلفجامعة حسيبة بن بوعلي  علم النفس العيادي قشوش صابر -د 

 جامعة حسيبة بن بوعلي بالشلف علم النفس العيادي بن حمادي ابراهيم   -د 

 جامعة مصطفى اسطمبولي بمعسكر  القياس النفسي لعمرية   بن عمرة   -د 
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 الأساسيةيمثل أدوات جمع البيانات في الدراسة  04ملحق رقم 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 بالمسيلةجامعة محمد بوضياف 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قسم علم النفس وعلوم التربية 

 مقياس التنمر المدرسي
 الطالب:عزيزي  

 الإجابااة د ن عبااارة أي تتاار  ألا حااا   بصااراحة  عنهااا  تجيااب أن حااا   العبارات من مجموعة التالية الصفحات في تجد

 عمااا  بصااد  الإجابااة تعباار  أن المهاام باا   صااا ا  اطااا  إجابة هنا  ليست بأنه تعلم أن المهم  من السؤا   عن أجب عنها 

نظر  لعلمك ك  اجابتك تبقااى   جهة عن بصد  في الخانة التي تناسبك  التي تعبر  (×اشارة ) تضع  أن  تحسه به تشعر 

  شكرا.دراسة علمية  إطارسرية  الهدف منها علمي يدا  في 

 .....................................واللقب:   الاسم*

                  :المستوى التعليمي           انثى           ذكر     الجنس: *

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما التنمر النفسيمحور  الرقم

      .التلاميذ بعض  على  والأكاذيب الشائعات  أطلق 01
      .سبب بدون   من التلاميذ  السخريةو  نقدال أتعمد 02
      .الآخرين أمام التلاميذ  أحد بإهانة  أقوم 03
      .التلاميذ أحد كره  على  الآخرين  أحرض 04
      إليه نظرة استهزاء. التلاميذ أنظر  أحدعندما اريد ان اغضب  05
      .منهممضحكة لأسخر   القاب التلاميذ  على  أطلق 06
      ارتاح عندما أقوم بالضحك من بعض التلاميذ. 07
      .ملا غيضهبعض التلاميذ   تخص  التي الأشياء  إخفاء أتعمد 08
      التلاميذ.استخدم إشارات التهديد والازراء على بعض  09
      .بالإهانةأقوم بالضحك بصوت منخفض لأشعر الاخرين   10

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما التنمر الجسميمحور 
      سببأي  دون  الآخرين ضرب أتعمد 11
      أقوم بإتلاف وبتخريب ممتلكات أصدقائي. 12
      والضرب.اخذ حقوقهم بالشجار    على التلاميذ أشجع 13
      احصل على ما ريد من التلاميذ بالقوة والعنف. 14
      عندما لا احصل على ما اريد من زملائي اكسر اشياءهم. 15
      .الآخرين مع  أسباب لأتشاجر  أقوم بافتعال 16
      التلاميذ. أحد نارفض ارجاع الأشياء التي استعرتها م 17
      التلاميذ في الساحة بدون سبب محدد.ادفع بعض  18
      الطم بعض التلاميذ عندما يمرون امامي من غير سبب. 19

 إطار خاص بالباحث:

 الاجابات خ:            الزمن:
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      الخاصة. عندما اشعر بالغضب اهاجم أي تلميذ واكسر اشياءه 20
 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما محول التنمر الاجتماعي

      .اللعب في زملائي مشاركة دون   تحول قواعد  افرض 21
      التلاميذ. مختلف أنشطة إفساد  إلى أسعى 22
      او بعضهم.  التلاميذ أحد عنما أرى بعض عمدا  اتجاهل 23
      اثير المشاكل بين التلاميذ من غير سبب 24
      التلاميذ.  أحد  على أحاول تحريض زملائي 25
      أحب ان أكون المسيطر على الاخرين. 26
      التلاميذ.  بالقوة على  رأيي  أفرض 27
      .أتجاهل احاسيس التلاميذ عندما أكون معهم 28
      عندما اريد شيئا من أحد التلاميذ انظر اليه بنظرات غاضبة لأخيفه. 29
      عندما اريد شيئا من التلاميذ أقوم بابتزازهم لأحصل عليه. 30

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما اللفظيمحول التنمر 
      التلاميذ. بعض على سيئة  ألفاظ  اقول 31
      .ذللتلامي اهانة أوجه عندما   بالراحة أشعر 32
      .عنيفة بكلمات  من ينتقدني  على أرد 33
      .عنما اتحدث معهم لزملائي تهديدقول كلمات  أتعمد 34
      .عندما لا يطيعون اوامري  بالضرب  وأتوعدهم التلاميذ أهدد 35
      .معهم  الحديث عند  أحاول استفزاز بعض التلاميذ 36
      بلهجة قوية. إليهمعندما لا تعجبني اراء الاخرين اتحدث   37
      أطلق الشائعات والاكاذيب على التلاميذ لا حصل على ما اريد. 38
      اقوى منهم. أنىارفع صوتي امام الاخرين لأشعر  39
      اضايق بعض التلاميذ بالسب والشتم بون سبب محدد. 40
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 :المبرمجمقياس التنمر المدرسي  شاشات يمثل 05ملحق رقم 
 أولا: الواجهة

 
 الرئيسية  شاشة  :ثانيا
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 التعويمة  شاشة:  ثالثا

 
 المحور الأول لومقياسشاشة  : رابعا
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 شاشة المحور الثاني لومقياس:  خامسا

 
 شاشة المحور الثالث لومقياس:  سادسا
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 شاشة المحور الرابع لومقياس:  سبعا

 
 ثامنا: شاشة نتيجة المقياس
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 تاسعا: شاشة التعريف بالمقياس
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 ماتريكسبيانات الدراسة في شكل يمثل  06ملحق رقم 
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