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  أɸدي ثمرة جɺدي

  الله عليه ةالغاڲʏ " اݍݰاج"  رحمڲʄ روح جدي إ

  العزة ةرواح شɺداء غز أڲɠ ʄل إ

مي أڲʄ أغڴʏ اسم نطقه لساɲي إراحۘܣ وسعادȖي بتعّڈا وشقا٬ڈا  ش؅فتاڲʄ من إ

  .طال عمرɸاأحفظɺا الله و  ثم أمي ميأثم 

ڲɲ ʄعم المثل وɲعم إدرȌي  الۘܣ تح؅فق لتن؈ف طرʈق ةابة الشمعبمثڲʄ من ɠان إ

  .الله ȖعاڲȌʄي حفظه أة و القد

بۚܣ" براء الدين" إɸدتۚܣ ك؇ق عمري أڲʄ رفيق الدرȌي وسندي ࢭʏ اݍݰياة اڲʄ الۘܣ إ

  "ܥݨود"  زوجۘܣ الغالية المدللة بنۘܣاو 

  "خۘܣ الغالية "سɺيلةأڎʏ العزʈز" نصر الدين" و أڲʄ إ

  .وال وخالاتخأعمام وعمات و أڲɠ ʄل عائلۘܣ من إ

إܥݰاق .صدقاء:  تقي الدين، نوفل، المع؅ق باࣞ، ميلود، زɸ؈ف، ڲɠ ʄل الأ إ

  . زكرʈاء  المɺدي.خليل . 

  "ةسعد جɺر أم الغاڲʏ عڴʄ قلوȋنا  " خص بالذكر مٔڈأو 

  .ڲɠ ʄل من ʇعرفۚܣ وɠل من يحبۚܣ୒و 

  –  ɸديۘܣ اتقبلو – 

  

  طɴش محمد.

  

  



  شʙȜ وعʙفان
  

ʥََɦ قال الله تعالى :  َ̋ ʧ قʨَْلِهَا وَقَالَ رَبِّ أَوْزِعِْ̒ي أَنْ أَشʛَȞُْ نِعْ ʦَ ضَاحȞًِا مِّ ʁَّ ॼََɦ ﴿ فَ
ʗَ عَلَيَّ  ْ̋ ʥَِɦ فِي  وعلىالɦَِّي أَنْعَ َ̋ ا تʛَْضَاهُ وَأَدْخِلِْ̒ي بʛَِحْ ًɹ لَ صَالِ َ̋ وَالȑʙََِّ وَأَنْ أعَْ

﴾ʧَʽ ِɹ الِ yَّ   )19-صʙق الله العʦॽʤ (الʻʺل ॼَɺِادِكَ ال
 

ل حمدا كثيرا طيبا مˍاركا ̊لى  - lطٔرو˨ةإ الحمد ߸ والشكر ߸ عز وҡبداية تمام هذه ا 
 ٔǫ كتور الفاضل: عبد الهادي حر̽زي وا߱   سعادة البروف̿سور:ل تقدم بجزيل الشكر والعرفان

لى ما قدما̊لى  شرافهملإ بلال ˊن تومي  من توجيهات ونصائح قيمه  ههذا البحث العلمي و̊
  .س̑تاذاناҡٔطرو˨ة فكان نعمه اҡٔ  نجازإ ˭لال فتره 

 
 تقدم بخالص الشكر ҡٔس̑تاذي البروف̿سور: السعيد مزروعǫٔ كما 
السعيد قاره، شريفي عبد    فاضل: ̊̿سى ˊراهيمي،فخر وا̊تزاز ا߱كا˔رة اҡٔ    دون ǫ̮ٔسى ˊكل

ام هذا البحث تمإ الحليم، عبد الماߵ ش̑توي، لحسن ذبيحي، ا߳̽ن كان لهم الفضل الكˍير في 
  .العلمي
 

ه ˊكل عبارات الشكر والعرفان لكل ǫٔ كما  lتو ٔǫةالرابطة المحترف ةندي  ٔҡولى التي ا ٔǫ حت ليԵ
لى تعاونهم معي لإجراء الفرصة  .ا߱راسة معهم و̊

 ة̊لوم وتق̲يات ال̱شاطات البدنية والرԹضية بجامع هدǫٔساتذة مع شكر كل ǫٔ ن ǫٔ كما لا يفوتني 
  -المس̑يߧ- محمد بوضياف 
 

وكل من ساهم وسا̊د ووقف  المناقشةتقدم Դلشكر والعرفان ҡٔعضاء لجنه ǫٔ ن ǫٔ كما ̼شرفني 
  .بجانبي لإكمال هذه اҡٔطرو˨ة فكل الشكر والتقد̽ر لهؤلاء
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ʝʳلʸال: 
  الʛاʢǼة الʺʛʱʴفة  القʙم ةكʛ  يوعلاقʱها بʱقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰ الʻفॽʶة الʸلاǼة

 "أكابʛ" صʻف الأولى الʺʛʱʴفة ةالʛاʢǼ أنǽʙةعلى Ǽعʠ  ةمʙʽانॽ دراسة
-  ʗفʙراسةهʙفه  إلى الʛالعلاقةمع  ʧʽةبǼلاʸة الॽʶفʻعادها الǼأǼ امʜʱلاث(الالʲال - ʦȞʴʱال -  (ȑʙʴʱال

ʰلاع Ȑʙات لʚال ʛيʙيوتق  ʛؗم  ةʙة لألالقǽʙفةنʛʱʴʺف الأولى الʛةومع  ȐʨʱʶةمǼلاʸة الॽʶفʻال  Ȑʨʱʶوم
 ،ʧʽʰاللاع Ȑʙات لʚال ʛيʙتق ʘʽʴǼماʙʵʱصفي( سʨهج الʻʺال ʘاحॼراسةالʙة الॽʡاॼع الارتʺʱʳن مʨؔوت (

انʗ  أكابʛصʻف  الأولى الʺʛʱʴفة الأنǽʙة لاعʰي مʧ الʙراسة ʦ وعʙده الأنǽʙةهي لاعʰي Ǽعʠ  العʻʽةوؗ
86 ʧʽاسॽʁمات مʨفي جʺع الʺعل ʘاحॼم الʙʵʱواس ʖاس ,لاعॽʁة مǼلاʸة الॽʶفʻات  الʚال ʛيʙاس تقॽʁوم

Ǽة بʧʽ الʸلا إحʸائॽا ةدال ةرتॼاॽʡإ علاقةوهي وجʨد  نʳॽʱةلى إ الʙراسةʘʽʴǼ تʨصل الॼاحʘ في 
 الأولى الʺʛʱʴفة ǽةللأنʙالقʙم  ةʛؗ  يلاعʰالʚات لȐʙ  الȑʙʴʱ) وتقʙيʛ -الʦȞʴʱ - (الالʜʱامǼأǼعادهاالʻفॽʶة 

ʧʽʰاأ وتʹǽ أ Ȑʨʱʶةن مǼلاʸة الॽʶفʻال  Ȍسʨʱم ʛؗ يʰلاع Ȑʙم  ةلʙأالق Ȑʨʱʶتفع ما مʛات فؔان مʚال ʛيʙتق
   .الأولى الʺʛʱʴفة الʛاʢǼة ةأنǽʙلȐʙ لاعʰي 

  
  . الʸلاǼة الʻفॽʶة؛ تقʙيʛ الʚات؛ ʛؗة القʙمالؒلʸات الʸفʯاحॻة: 

  
  
  
 
 
 
 
  
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Summary: 
 

    Psychological Resilience and its Relationship with Self-Esteem among 

professional association football players 
 

   A Field Study on Some First-Class Professional Clubs "Senior Category" 

The study aimed to investigate the relationship between psychological resilience 
with its three dimensions (commitment, control, challenge) and self-esteem 
among football players in first-class professional clubs, as well as to determine 
the level of psychological resilience and self-esteem among the players. The 
researcher utilized the descriptive approach (correlational study), with the study 
population consisting of senior category players from first-class professional 
clubs. The sample comprised 86 players from selected clubs. The researcher 
employed two scales for data collection: the Psychological Resilience Scale and 
the Self-Esteem Scale. The study findings indicated a statistically significant 
correlation between psychological resilience dimensions (commitment, control, 
challenge) and self-esteem among football players in first-class professional 
clubs. Additionally, it was revealed that the level of psychological resilience 
among football players was moderate, while the level of self-esteem was high 
among players in first-class professional clubs. 
 

Keywords Psychological Resilience; Self-esteem; Football. 
 

  
  
  
  
  



 المقدمة
 

  أ
 

 :هـــــــــــــــــمقʗم 
 ʛʲؗ ʦوفي عال ʧاهʛال ʗقʨها في الʷॽɻي نʱرات الʨʢʱا للʛʤى  ةنʱحال الى حال في ش ʧلات مʨʴʱفي ال

جʨانʖ حॽاته ʸǼفه Ȟل هʚه الʺʱغʛʽات، الʱي مʗʶ ؗل نʶان يʱأثǼ ʛالʺʳالات والʺॽاديʧ، فأضʴى الإ
صॼح أالʺʙʽان الȄʛاضي الȑʚ لى إعامه لॽفʛض الفʛد نفʶه في ʣل ؗل هʚا الʱغʛʽ الȄʛʶع فلʨ نʛʤنا 

 ةʨانʖ الȄʛاضات Ȟؗل وخاصȑʚ مʝ جʺॽع جن يʨاكʖ وʶȄايʛ ؗل هʚا الʨʢʱر الأللاعȑ  ʖ ضʛور 
لا Ǽاكʱʺال إعʖ الʺʛʱʴف وهʚا لا ʨȞǽن داء مʜʽʺʱ للاأقȘʽ نʱائج مʺʱازة و جل تʴأالقʙم مʧ  ةʛؗ  ةرȄاض

والʚهॽʻة لʨصʨل اللاعʖ لʺȐʨʱʶ عالي، فالʛʽʲؔ مʧ  والʺهارȄة والॽʢʢʵة والʻفॽʶة الʺȄʨʱʶات الʙʰنॽة
 ʜ الأنǽʙة في الʧʡʨ العȃʛي  فʱقʛ العʙيʙ مʧتنʖ الʻفʶي في تʛʽʹʴ اللاعʳ ʘʽʴǼ ʖاالعلى  واالॼاحʧʽʲ رؗ

مॽʱاز، إالʙʱرʖȄ الȄʛاضي تʱأثǼ ʛفقʛها لʳانʖ هام وهʨ روح اللاعǼ ʖ ةنفʶي هʚا ما جعل عʺلʴʺʛʹ ॽل
 ʖة للاعॽʶفʻال ʛاصʻالع ʛȄʨʢʱل أفʨصʨلل ȑورʛض ʛالعالي، فإلى الم Ȑʨʱʶʺة إॽʶفʻات الʛʽغʱʺن ال

الʻفॽʶة للاعʖ وتʴʺله لؔل العʨائȘ والʸعȃʨات والʺʱغȑ  ʛʽ الʺقاومةأالʻفॽʶة  للاعʖ هي الʸلاǼة مةالها
 ʦॽʽه تقǼاʲʺǼ ʨوه ʖاللاع Ȑʙات لʚال ʛيʙتق ʨهام ه ʙʳلالاال ʧلʺا لهʺا م ʧȄʛʽغʱʺه، فالʶفʻل ʖأ عॽʺةه 

فالʸلاǼة تʳعل اللاعʖ مȞʴʱʺا في ما  خȐʛ،عʖ وعلاقʱهǼ ʦالʺʱغʛʽات الʻفॽʶة الأفي حॽاه اللا ةǼالغ
 ȑʙʴʱرة على الʙاقف والقʨʺة للॼاسʻʺارات الʛاذ القʵرة على إتʙن له القʨؔت ʘʽʴǼ اثʙأح ʧلقاه مʱي
 ʛيʙوهي تق Ȑʛة أخॽʶا نفʺʶǼ ةǼلاʸسʺة ال ʗʢॼأرت ʘʽʴǼ زʨالف Șʽقʴأجل ت ʧض له مʛعʱد لʺا يʨʺʸوال

 ʛالغة في أداء الǼ ةॽʺأه ʧات لʺا لها مʚرب الʙʺز دور الʛʰا يʻم وهʙة القʛؗ ʖصا لاعʨʸما وخʨʺاضي عȄ
 Ȑʙة لॽʺات علॽʳॽاتʛʱاع اسॼإتǼ ʥاد حل لها وذلʳǽاولة إʴفة ومʸه الʚام بهʺʱالاهǼ يʶفʻال ʛʹʴʺوال
الʺʛحلة العʺȄʛة الهامة في حॽاة اللاعʖ وهي صʻف الأكابʛ، فʺʛحلة الॼʷاب رأس مال لا ǽقʙر بʧʺʲ لها 

مʚʻ دǽة لابʙا مʧ مʛاعاتها Ǽالʺʨازات مع الʱغʛʽات الʱي ʛʡات على الʺʙʽان الȄʛاضي مʢʱلॼات نفॽʶة وما
 ʝة نفॽمʨʽاته الॽا على حʺʱح ʛثʕاب تॼʷها الʻعاني مǽ يʱة الॽʶفʻاكل الʷʺفال ʧȄʛʷن العʛة القǽنها
 ʧة مʛʽʰؔات الǽʙʴʱقابل الǽ ȑʚف الʛʱʴʺال ʖص اللاعʨʸʵالȃم وʙالق ʖة للاعॼʶʻالǼ اتȄʛʳʺال

  ʡʨات وȂضʛʢاǼات في حॽاته الȄʛاضॽة.ضغ
القʙم  ةالʻفॽʶة وعلاقʱها بʱقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي ʛؗ  نʻʱاول فʽها الʸلاǼة هʚا ما جعلʻا نȑʛʳ دراسة     

الʙراسة  ةهʺॽأ الʙراسة والفʛضॽات مع  ةاسʱعʛضʻا اشȞالॽ هالإʡار العام للʙراسة: وʘʽʴǼ: ॽɾ شʺلʗ ما يلي
 .والʺʷابهة ومʺʜʽات دراسʻʱا لى الʙراسات الʶاǼقةإǼإضافة  وحʙدنا مفاʦॽʂ ومʢʸلʴات الʙراسة

 :لى ثلاث فʨʸلإالʳانʖ الȑʛʤʻ: قʺʻا بʱقॽʶʺه حʖʶ مʨضʨع الʙراسة 
الʻفॽʶة،  الʸلاǼة ةهʺॽأ وتʨʢرها و  ةʻفॽʶالالʻفॽʶة: حʘʽ تʛʢقʻا لʺفهʨم الʸلاǼة  فʸل الʸلاǼة

خʛʽ العʨامل الʺʕثʛة فʽها الʻفॽʶة وفي الأ الʸلاǼة Ǽعادأهʦ الʺفاʦॽʂ الʺʛتʢॼة بها و أ لأنʨاعها، و   Ǽالإضافة
 .في الʺʳال الȄʛاضي وخʸائʸها

Ǽعاد الʚات ونȄʛʤات الʺʱعلقة أفʸل تقʙيʛ الʚات: تʛʢقʻا لʺفهʨم الʱقʙيʛ الʚات في الʺʳال الȄʛاضي و 
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 .نʨاعه مȄʨʱʶات الʱقʙيʛ الʚات وخʸائʟ ؗل نʨع مʻهʦأبʱقʙيʛ الʚات Ǽالإضافة لʺʨȞنات تقʙيʛ الʚات و 
الʙʴيʲة  مʢʱلॼات اللॼɻةو  القʙم وتʨʢرها في الʜʳائʛ ةǼ ʛȞلى الʱعʅȄʛ إالقʙم: تʛʢقʻا ॽɾه  ʛةك فʸل

الʻفॽʶة وفي  القʙم وʛʡق اللعʖ وصفات اللاعʖ مʧ الʻاحॽة ةǼالإضافة لقʨانʛؗ ʧʽ  والʺॼادȏ الأساسॽة
 .القʙم ةالقʙم والʻادȑ الȄʛاضي لʛؔ  ةحʛʱاف في ʛؗ خʛʽ الإالأ

ʧʽلʸه فॽɾ اʻاولʻت ʘʽʴǼ :قيॽʰʢʱال ʖانʳال: 
ॽʳهʻل مʸراسة: ةفʙلʺش  الʗ راسةʙه  الʻʽع وعʺʱʳراسة ومʙات الʛʽغʱراسة مع مʙهج الʻة ومॽɺلاʢʱالاس

(الʙʸق، الॼʲات، الʺʨضॽɺʨة) وفي  ةالʨȞॽʶ مȄʛʱدوات جʺع الॽʰانات والʸʵائʟ ألى إǼالإضافة  الʙراسة
 .الʺʙʽانॽة جʛاء الʙراسةإالإحʸائॽة وخʨʢات  خʛʽ الʺعالʳةالأ

 :فʸل عʛض وتʴلʽل ومʻاقʷه الʱʻائج
ʷاقʻم ʧʺʹاصة  ةوتʵاحات الʛʱاجات والاقʱʻʱالاس ʥلʚ وعʛض وتʴلʽل الʱʻائج في ʣل الفʛضॽات وؗ

 .Ǽالʙراسة
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  لعام للʗراسة:االإʟار 
  :الإشȜالॻة-1

ي ʱالأحʙاث ال اتǽعʛف العʛʸ الʙʴيǼ ʘعʛʸ الʛʶعة والʙقة في شʱى الʺʳالات والʺॽاديʧ نʛʤا لʨʢʱر 
ل هʚه الأحʙاث تʕثʛ حʱʺا على جʺॽع لʺॽاديʧ  ةʻفॽʶال خاصةʷǽهʙها العالʦ مʧ أزمات ومʷاكل  وؗ

ʢǼ ʜʽʺʱاǼع تʻافʶي مʺا تنʳازات وألقاب إمʻه تʴقȘʽ  الهʙفن وخʨʸصا مʙʽان الʙʱرʖȄ الȄʛاضي ذلʥ لأ
دائʺا مع  ʳȄعل أǽʹا  الʺʙربʳǽعل اللاعʖ في مȌॽʴ الʹغȌ الʻفʶي لʴʱقȘʽ الʳॽʱʻة الاʳǽابॽة و 

 ةعʛؗ ʖ وخʨʸصا لا ةن ʨȞǽن اللاعʖ في صʴة نفॽʶة جʙʽأجل أهʙا ʛʽʰؗا مʧ ج اʨ يʚʰلالʺʛʹʴ الʻفʶي 
ن يǼ ʜʽʺʱه أولعل أهʦ ما ʖʳǽ  ةʳǽابॽإ ةʸǼف ةلʺʙʴدات نفʖ ॽʶيʴʱقȘ إلا Ǽامʱلاك اللاعوهʚا لا القʙم 

 ʛؗ ʖة ؗʺا أشار  ةلاعॽʶفʻة الǼلاʸة هي الʶافʻʺال ʙعȃاء وʻل وأثʰبها ق ʛʺǽ يʱاحل الʛʺم مع الʙالق
ȑماد ʘاحॼ2002,ال) Maddi( اجه هانإʨد على مʛالف ʙاعʶاقف  ةتʨʺوال ʛتʨʱة والॼɻʸالأوضاع ال

و حʸانة مʧ الآثار الʹارة الʺʱʴʺلة وتʨʸن صʱʴه الʻفॽʶة وتʶاعʙه على أالʹاغʢة وتʜوده ʴǼʺاǽة 
  )p305 . 2002Maddi,-309.(الʅॽؔʱ مع مʸاعʖ الॽʴاة 

Ǽ ʝأنها قʙر  هاوقʙ عʛف الفʛد على الʱعامل Ǽفعالॽة مع الʹغʡʨات الʻفॽʶة والقʙرة على  ةبʛوؗ
الʅॽؔʱ مع الǽʙʴʱات والʸعȃʨات الʨʽمॽة والʱعامل مع الإحॼاȋ والأخʢاء والʙʸمات الʻفॽʶة والʺʷاكل 
 الʨʽمॽة لʛȄʨʢʱ أهʙاف مʙʴدة وواقॽɻة ولʴل الʺʷاكل والʱفاعل بʲلاثة مع الآخʧȄʛ واحʛʱامهʦ واحʛʱام الʚات

2005),.R. Bbrooks(  
ʺا تʙʴث Ǽاكʨن  أهʦ العʨامل والʶʺات الॽʸʵʷة الاʳǽابॽة الʺʕثʛة في الارتقاء ȐʨʱʶʺǼ  أحʙعلى أنها  وؗ

   الأداء وتʴقȘʽ الانʸʱارات الȄʛاضॽة
).192-Bacon.sF 2007,p181(    

 ʛؗ ʖصا لاعʨʸوخ ʧʽʰل اللاعʳورة لʛة فهي ضॽʶفʻة الǼلاʸسʺات ال ʧا عʻثʙʴا تʺ القʙم  ةوؗ
الʱي تʕثʛ على مȐʨʱʶ  ةلهاماالʺʨاضॽع  أحʙتقʙيʛ الʚات للاعʖ فهي  ةولʧؔ هʚا ʨȞǽن مʜʱامʻا مع سʺ

 ʛؗ يʰائج لاعʱع ةونʨʺʳأنه" مǼ اتʚال ʛيʙف تقʛعȄم وʙات  ةالقʛيʙقʱال ʧةمʻʶʴها  الʻʺʹʱي تʱة الʯʽʶوال
ان يʨؔʱن مʧ علاقاته ǼالأخʧȄʛ ،فهʨ يʛتǼ Ȍॼعلاقة  ʧȞʺǽ ذاتهॼɺارات الاخॽʱار مʧ حʘʽ درجه تʨفʛها في 

  )14،ص1983(هانʦ عʙʰ الʺقʨʸد. الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه الأفʛاد الʺʨʢॽʴن وʨʷॽɻȄن معهʦ" الفʛد Ǽالʺʱʳʺع
ʛʽʲؗ هاʻث عʙʴي تʱات الʚال ʛيʙقʱف James William   أن ʛʰʱاع ʘʽʴǼاال ʛيʙقʱات لإʚابي للʳǽ

  ) 156ص  2012،مʨʺʴد الʙʽʶ  (الʢفل وشʱʽʸʵه ةهʨ أهʦ مʱغʛʽ في حॽا
إلى تقʙيʛ الʚات على أنه تقǽ ʦॽʽʹعه الفʛد " Coper Smith  1967كʛȃʨ سʺʘʽ"وʘʽʴȃ أشار 

و الʶلॽʰة نʨʴ أʳǽابॽة تʳاهات الفʛد الإإوʧʺʹʱȄ تقʙيʛ الʚات ، لʻفʶه بʻفʶه وȄعʺل على الʺʴافʤة علॽه
ʅ ،ذاته الفʛد إلى  ʨʴǽلها ةفʱقʙيʛ الʚات خʛʰ  ءوʨȄضح مȐʙ اعʱقاد الفʛد Ǽأنه قادر وهام وناجح وؗ
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Ǽ ʧȄʛدة.إالآخʛفʻʺه الʱʽʸʵلؔها في شʱʺǽ يʱة الॽʸʵʷه وسʺاته الǽʙلفة لʱʵʺة الȄʛʽʰعʱال ʖʽام الأسالʙʵʱس  
)ʛʽʷǼ امॽʂ،201748،ص(  

ومʧ خلال ما سȘʰ مʧ الʺفاʦॽʂ الʵاصة ǼالʸلاǼة الʻفॽʶة وتقʙيʛ الʚات نʙʳ أنهʺا عʛʸʻان 
القʙم ذلʥ لʺا لها مʧ  ةȄʛة في عʺلॽة الʛʽʹʴʱ الʻفʶي لȐʙ لاعʰي ʛؗ هحʙ الʨʳانʖ الʨʳ أضʛورȄان وهʺا 

على الأهʺॽة الʱي تʨʴʱʶذ علʽها ؗل مʻهʺا هʚا الȑʚ جعلʻا نʶʱاءل  اداء ونʳॽʱة الʺقابلة وʻȃاءأتأثʛʽ على 
  :أǽʹا ونʛʢح الʶʱاؤل الʱالي

  :الʴʯاؤل العام
  القʙم؟ ةبʧʽ الʸلاǼة الʻفॽʶة وتقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي ʛؗ  اإحʸائॽ ةدال ةرتॼاॽʡإهل تʨجʙ علاقة  - 

ʧʽفه العلاقة بʛخلاله مع ʧأردنا م ȑʚاؤل العام الʶʱاءً على الʻȃات  وʚال ʛيʙة وتقॽʶفʻة الǼلاʸال
 ʛؗ يʰلاع Ȑʙح  ةلʛʢǼ اʻʺراسة قʙال ʧم ʨجʛʺف الʙل إلى الهʨصʨأجل ال ʧفة ومʛʱʴʺة الʢǼاʛم في الʙالق

  :مʧ الʶʱاؤلات وهي ةمʨʺʳع
  :تʴاؤلات الʗراسة الʚʱئॻة

 القʙم؟ ةبʧʽ الالʜʱام وتقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي ॽ  ʛؗاإحʸائ دالة هل تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة -1
 القʙم؟ ةبʧʽ الʦȞʴʱ وتقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي ʛؗ  اإحʸائॽ ةالد ةتʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡهل  -2
3- ॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨةالد ةهل ت ॽائʸاإح ʱال ʧʽبʴ ʛؗ يʰلاع Ȑʙات لʚال ʛيʙوتق ȑʙم؟ ةʙالق 
4-  ʛؗ يʰلاع Ȑʙة لॽʶفʻة الǼلاʸال Ȑʨʱʶم؟ ةما مʙالق  
5-  Ȑʙات لʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶما م ʛؗ يʰم؟ ةلاعʙالق  
 :الفʙضॻات- 2
  :الفʙضॻة العامة-

 .القʙم ةبʧʽ الʸلاǼة الʻفॽʶة وتقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي ʛؗ  ة إحʸائॽاتʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دال
  :الفʙضॻات الʚʱئॻة*
  .القʙم ةبʧʽ الالʜʱام وتقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي ʛؗ  دالة إحʸائॽاتʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة  - 
  .القʙم ةبʧʽ الʦȞʴʱ وتقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي ʛؗ  دالة إحʸائॽاتʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة  -
- ʴʱال ʧʽا بॽائʸة داله إحॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨت ʛؗ يʰلاع Ȑʙات لʚال ʛيʙوتق ȑʙم ةʙالق.  
-  ʛؗ يʰلاع Ȑʙتفع لʛة مॽʶفʻة الǼلاʸال Ȑʨʱʶم. ةمʙالق  
  مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات مʛتفع لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم. -
  :أهॻʸة الʗراسة- 3

  :و العʺلॽة الʱي نلʸʵها في الʻقاȋ الآتॽةأالعلʺॽة  سʨاء هʺॽةالأتؔʺʧ أهʺॽة الʙراسة سʨاء 
لȐʙ  الأولى نॼʽʸه في بʯʽة نʨادȑ الʛاʢǼة الʺʛʱʴفة ʻلالʙراسة في أنها تʻʱاول مʨضʨعا لʦ ي ॽةتॼʻع أهʺ -

 ʛؗ يʰم ةلاعʙالق.  
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 -  Ȑʙا لʙات هامة جʛʽغʱʺراسة لʙاول الʻالت ʛʲأك ʖعل اللاعʳي تʱة الॽʶفʻة الǼلاʸلا الʲʺف ʧʽʰةلاعॽفعال 
  .لʺʨاجهه الʹغȋʨ الʻفॽʶة

 .القʙم عʺʨما وعلى مȐʨʱʶ الʛاʢǼة الʺʛʱʴفة خʨʸصا ةتقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي ʛؗ  أهʺॽةتॽʰان  - 
وأǽʹا على مȐʨʱʶ أهʦ وهʨ الʛاʢǼة  )الأكابʛهام(  أهʺॽة الʙراسة في ʨؗنها تʻʱاول صʻف ʧتؔʺ - 

  القʙم لʺا يʨاجهه اللاعʨʰن مʧ ضغʡʨات نفॽʶة. ةلʨʻادʛؗ ȑ  الأولى الʺʛʱʴفة
ॽʰʢǼعة العلاقة بʧʽ الʸلاǼة الʻفॽʶة وتقʙيʛ الʚات  وعʺليتʶاهʦ الʙراسة الʴالॽة في تقʦǽʙ فهʦ علʺي  - 

 ʛؗ يʰلاع Ȑʙةل ʧʡʨفة للʛʱʴʺة الʢǼاʛال Ȑʨʱʶم على مʙالق.  
جل تقʦǽʙ بʛامج تʙرॽʰȄة للʛفع مʧ درجة الʸلاǼة الʻفॽʶة وتقʙيʛ الʚات لȐʙ أʅॽʣʨ نʱائج الʙراسة مʧ ت - 

 ʛؗ يʰم ةلاعʙالق.  
ʙراسة في إجʛاء ʨʴǼث مʙʽانॽة أخȐʛ على عʻʽات السʱفادة مʧ نʱائج تʲʺʱل أهʺॽة الʙراسة الʴالॽة في الإ - 

 Ȑʙلفة لʱʵاضات.المȄʛلف الʱʵفي م ʧʽʰلاع  
 ةة لॽ ʛؔلʨʻادȑ الȄʛاض هʱʺام الॼاحʧʽʲ وخاصة الʺʛʹʴ الʻفʶيإ الʙراسة الʴالॽة مʱغʛʽات شغلʗ  ʗتʻاول - 

  .القʙم
 -  ʛيʙة وتقॽʶفʻة الǼلاʸل الʨانات حॽȃمات وʨعلʺǼ صاʨʸة خȄʛائʜʳما والʨʺة عॽȃʛة العॼʱȞʺال ʙȄوʜت

 ʛؗ ʧʽʰلاع Ȑʙات لʚا  ةالȄʛʤاء نʨم سʙا. وأالقॽʁॽʰʢت  
الأصʻاف ومʱʵلف  لؔافةفʱح الʺʳال أمام الॼاحʧʽʲ لعʺل دراسات حʨل الʸلاǼة الʻفॽʶة وتقʙيʛ الʚات  - 

  .الȄʛاضات
  :أهʗاف الʗراسة - 4

 :مʧ الأهʙاف الʱي تʲʺʱل ॽɾʺا يلي ةيهʙف الॼاحʘ في دراسʱه الʴالॽة لʺʨʺʳع
 .القʙم لʨʻادȑ الʛاʢǼة الʺʛʱʴفة ةالعلاقة بʧʽ الʸلاǼة الʻفॽʶة وتقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي ʛؗ  ةمعʛف - 
  .القʙم ةالعلاقة بʧʽ الالʜʱام وتقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي ʛؗ  ةمعʛف - 
  .القʙم ةالعلاقة بʧʽ الʦȞʴʱ وتقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي ʛؗ  ةمعʛف - 
  .القʙم ةالعلاقة بʧʽ الȑʙʴʱ وتقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي ʛؗ  ةمعʛف - 
  الأولى . نʨادȑ الʛاʢǼة الʺʛʱʴفة القʙم لȐʙ ةلȐʙ لاعʰي ʛؗ  مȐʨʱʶ الʸلاǼة الʻفॽʶة ةالʧȞʺʱ مʧ معʛف - 
  الأولى . القʙم لȐʙ نʨادȑ الʛاʢǼة الʺʛʱʴفة ةمȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي ʛؗ  ةʧȞʺʱ مʧ معʛفال - 
  :تʗʲيʗ مفاʤॻʀ ومʠʶلʲات الʗراسة-5
  :الʶلاǺة الʹفॻʴة-1
وȄقال تʸلʖ فلان ، "ضʙ اللʧʽ صلʖ الʷيء صلاǼة فهʨ صلʖ وصلʖ وصلʖ أȑ شʙيʙ الʶلاǺة: *

 ةورجل صلʖ مʲل القلʖ والʨʴل ورجلا صلʖ وصلʖʽ ذو صلاǼة وقʙ صلʖ وارض صلॼ،  أȑ تʙʷد
  )527ص ،م1232ابʧ مʨʤʻر،( "والʳʺع صلॼة
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  :الʯعʃȂʙ الاصʠلاحي
ʛʺॽʵفها عʺاد مʛد  )1996(عʛه الفǼ مʜʱي يلʶفʻال ʙعاقʱال ʧم Ȍʺأنها نǼ" :ه اʺॽʀافه وʙه وأهʶاه نفʳت

 ʛقاد الفʱله واعʨح ʧم ʧȄʛانه أ دوالآخȞإمǼ ة أنॽولʕʶʺل الʺʴʱاث يʙأح ʧاجهه مʨا يʺॽʀ ʦȞʴن له تʨȞǽ ن
وȂنʺا ʛʢǽأ على جʨانʖ حॽاته مʧ تغʛʽ هʨ أمʛ مʛʽʲ وضʛورȑ للʨʺʻ مʨؗ ʧنه تهʙيʙ او إعاقة ، اعʻه
  ).153، ص  2016مʙʺʴ سعʙʽ أبʨ حلاوة ،-(-له".

  :الʯعʃȂʙ الإجʙائي
 ʛؗ ʖها لاعʽعل ʖʽʳǽ يʱرجة الʙأنها الǼ ʘاحॼفها الʛعȄاس  ةوॽʁخلال م ʧفة مʛʱʴʺة الʢǼاʛم للʙالق

مʧ الأǼعاد وهي الالʜʱام والʦȞʴʱ والȑʙʴʱ لʨʸʴل اللاعʖ على ة الʸلاǼة الʻفॽʶة والʦʹǽ ȑʚ مʨʺʳع
لʹغʡʨات الʻفॽʶة وأكʛʲ لفي سلʦ الʸلاǼة وهʚا ǽفʛʶ امʱلاك اللاعʖ أكʛʲ مقاومه وتʴʺل  عالॽةدرجه 

  تǽʙʴا للعॼʁات وأكʛʲ الʜʱاما اتʳاه نفʶه وزملائه.
  :تقʗيʙ الʘات

*:ȏʦاللغ ʃȂʙعʯال  
:ʙيʗر تقʙا ،قʛيʙتق :Ȅʨʶفي ت ʛؔه ةفʛʽبʙه وتʛأم.   

  )690،ص2003جʛʰان مʶعʨد ،( "قʙر: الʷيء Ǽالʷيء قاسǼ ʗه وجعله على مقʙاره
  .ؗل ما ǽقʨم بʻفʶه ةسʱʻʱاجॽالإॽʸة قادرة على الʺعʛفة ناحॽة مʧ نʨاحي الʵʷ،نفʝ ،جʺع ذوات  ذات:

  )415،ص2003جʛʰان مʶعʨد ،(
  :الʯعʃȂʙ الاصʠلاحي*

ʘʽʺس ʛȃʨؗ فهʛعǽCoper Smith)  1967(  ʧفها مȄʛتع ʦʱȄه وʶفʻد لʛها الفʰʶʻي يʱة الॽاتʚة الʺॽʁأنه الǼ
    p14532018,(Botou anastasia , (تʳاه الॽʴاة .اخلال مʨقفه 

 ʛʤفى ؗامل على أنه نʢʸفه مʛاه ةكʺا عʳد واتʛهالف  ʧات مʚه الʚه ʛيʙتق Ȑʙذاته وم ʨʴن
ʜ الأسȑʛ والʺهʻي والʶʻʳي وʁȃالالʨʳانʖ الʺʱʵلفة ؗ ʛؗʺور والʙॽال العلاقة  ةʳارسها في مʺǽ يʱالأدوار ال

 ) 138ص ،  1989، فʛج ومʨʺʴد  (. Ǽالʨاقع وتȞʷل تॽʣʨفا وتعǽʙلا او انʛʴافا في علاقة الفʛد بʚاته
  :الʯعʃȂʙ الإجʙائي*

 ʦȞعلى أنها ح ʘاحॼفها الʛعȄلاو ʛؗ ʖةع ʢǼاʛم لʙةالق  ʧʽه بʱانȞه وعلى مʶفة على نفʛʱʴʺال
  ' كʙȁʦ سʖʻʸاللاعʧʽʰ مʧ خلال إجابʱه على فقʛات مॽʁاس تقʙيʛ الʚات الʺعʙʺʱة في الʙراسة الʴالॽة'' 

  ʙؕة القʗم: -3
 ȏʦاللغ ʃȂʙعʯال :  

ل الʛؔة Ǽالقʙم، فالأمʨʽȞȄʛن ǽعʱ وتعʻيهي ؗلʺة لاتॽʻʽة  "oot Ball"Fكʛة القʙم  ون هʚه ʺʙرؗ
مॽȞȄʛة ، أما عʛؗ ʧة القʙم الʺعʛوفة عʙʻنا  و ʛؗة القʙم الأأ  “Rugby  “خʛʽة ما ʶǽʺى عʙʻهʦ ب الأ

  )  Soccer  ") .Michel,1988–Jeamوالʱي نʺارسها "
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  الʯعʃȂʙ الاصʠلاحي :
 ȘȄʛض ؗل فʛغ ʨالʺʹاد ، إوه ȘȄʛمى الفʛف في مʙاز هʛالأ وأنح ȘȄʛع الفʻʺǽ ʧم ʛخ

أو جʜء مʧ الʦʶʳ  والʛأسǼالقʙمʧʽ  وتʺʛȄʛهاالǼ ȑʛʳالʛؔة  وʨʳȄزحʛاز هʙف ، إسʨʴʱاذ على الʛؔة أو الإ
لأحȞام الʺʨʸʻص علʽها في  القانʨن. وفȘ ا وذلǼʥإسʻʲʱاء الʙʽيʧ ، فلا تȘʰʢʻ على حارس الʺʛمى 

،ʧʽاعʺʳال ʙʺ01،ص 2010(أح(  
  الʯعʃȂʙ الإجʙائي :
لاॼɺا  11كʛʲ شعॽʰة في العالʦ ، تلعʖ بʧʽ فȄʛقʧʽ ؗل فȘȄʛ يʨؔʱن مʧ الأوهي لॼɻة جʺاॽɺة 

دخال الʛؔة في مʛمى الʴارس إؗل فȘȄʛ  وʴȄاولمʙʴدة  ومقايʝॽيلعʨʰن في ملعʖ مʽʢʱʶل ذو أǼعاد 
 الʦʸʵ للʨʸʴل على هʙف.

  :ʯʸعلقة ǺالʶلاǺة الʹفॻʴةالالʗراسات - 60
إشʙاف د. هʵام بʥ مʗʸʲ ، رسالة ماجʛʽʱʶ تʗʴ 2012خالʗ بʥ مʗʸʲ بʥ عʗʮ الله العʗʮلي  دراسة- 1

الʸلاǼة الʻفॽʶة وعلاقʱها Ǽأسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ عʻʽة مʧ ( بʥ إبʙاʤॻʀ مǺ ʙʸॻʳعʹʦان:
  . )ʡلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة الʺʱفʨقʧʽ دراسॽا والعاديʙʺǼ ʧʽيʻة مȞة الʺʛȞمة

ʡلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة الʺʱفʨقʧʽ دراسॽا  عʙʻالʙراسة الʱعʛف على مȐʨʱʶ الʸلاǼة الʻفॽʶة  ʗهʙف
ʚلʥ الʱعʛف على تʛتʖʽ اسʙʵʱام  سالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفॽʶة ، ؗʺا تهʙف الʙراسة أوالعاديʧʽ . وؗ

 ʧʽوق بʛد فʨوج ʧم Șقʴʱال ʥلʚ إلى معʛفة العلاقة بʧʽ الʸلاǼة الʻفॽʶة وأسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ ، وؗ
مʻهج الʙراسة  الʸلاǼة الʻفॽʶة وفي أسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفॽʶةالʢلاب الʺʱفʨقʧʽ والعاديʧʽ في 

) ، 2006،مʛʺॽʵ :مॽʁاس الʸلاǼة الʻفॽʶة (إعʙادهي أداة الʙراسة و الʺقارن  الارتॼاʡيالʨصفي 
في ʡالॼا ) 200تʨؔنʗ العʻʽة مʧ () 2009،الهلالي ( :إعʙاد ومॽʁاس أسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفॽʶة

 ، ȑʨانʲال ʦॽعلʱتال ʦإʧʽزعʨا ، مॽʁॼʡ اॽائʨʷع ʦارهॽʱب  خʛق والغʛʷي الʰʱȞراسة : ، على مʙائج الʱن
أʣهʛت الʱʻائج أن مȐʨʱʶ الʸلاǼة الʻفॽʶة وأǼعادها لȐʙ الʢلاب الʺʱفʨقʧʽ أعلى مʻه لȐʙ العاديʧʽ ؗʺا 

 .)1.2.3.4.8.9.10.14(لʱالॽة أʣهʛت الʱʻائج شغل أسالʖʽ الʺʨاجهة الإʳǽابॽة لȐʙ الʺʱفʨقʧʽ الʺʛاتʖ ا
وقʙ أʣهʛت الʱʻائج وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة  )3.5.7.11.13.10.12.17(أما العاديʧʽ فؔانʗ ؗالʱالي 

 ، ʦȞʴʱام، الʜʱعادها الالǼة وأॽʶفʻة الǼلاʸجهة وال ʧم ȋʨاجهة الʹغʨم ʖʽأسال (ةॽʰغال) ʧʽذات دلالة ب
ʚ لʥ العاديʧʽ ؗʺا وأʣهʛت الʱʻائج وجʨد فʛوق دالة الȑʙʴʱ مʧ جهة أخȐʛ، لȐʙ الʢلاب الʺʱفʨقʧʽ وؗ

إحʸائॽا بʧʽ الʢلاب الʺʱفʨقʧʽ والعاديʧʽ في درجات أǼعاد الʸلاǼة الʻفॽʶة والʙرجة الؔلॽة للʸلاǼة 
الʹغȋʨ الʻفॽʶة  وجʙت فʛوق حॽʁॽʁة بʧʽ الʺʱفʨقʧʽ والعاديʧʽ في أسالʖʽ مʨاجهة لʸالح الʺʱفʨقʧʽ و

ضʨء الʱʻائج قʙم  وعلىالʴʱلʽل الʺʢʻقي، تʴʺل الʺʕʶولॽة ، الاسʶʱلام ، الʝॽɿʻʱ الانفعالي)  (Ǽاسʻʲʱاء
تʦॽʺʸ بʛامج لȄʜادة الʛʰʵات الʱي مʧ شأنها أن تʙȄʜ مʧ شعʨر الʢلاب  .الॼاحʘ تʨصॽات أهʺها ما يلي

ʧم ʦهʻȞʺي تʱة، والॽʶفʻة الǼلاʸالǼ ʦافهʙأه Șʽقʴة في تʛابʲʺو  ال ʨتǼ ʧʽʺة الʺعلॽɺ وقʛاعاة الفʛة مॽʺأه
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 الفʛدǽة في سʺات الॽʸʵʷة لȐʙ الʢلاب ، وأن تʱʵلف الʺعاملة للʢلاب ؗل حʖʶ قʙراته واسʱعʙاداته
 إعʙاد بʛامج ودورات نفॽʶة واجʱʺاॽɺة تهʙف إلى تॽʺʻة مهارات الʢلاب في إدارة الʹغȋʨ ، واكʶʱاب

 .الأسالʖʽ الإʳǽابॽة لʺʨاجهʱها
  
2 -ʥيʗعلاء ال ʙʸان: 2012دراسة  هلؒا عʦʹعǺ راهʦʯؕوحة دʙʟأ ، ʧل مȞǼ هاʱة وعلاقॽʶفʻة الǼلاʸال

لȐʙ عʻʽة مʧ الʺʛاهقʧʽ اللʻʰانʧʽʽ تʗʴ إشʛاف ماʶǽة مʻال ،  تʴʺل الʹȘʽ والأǼعاد الأساسॽة للॽʸʵʷة
    ʳǼامعة بʛʽوت العॽȃʛة.

والإناث في ؗل مʧ الʸلاǼة الʻفॽʶة، وتʴʺل ) فʟʴ الفʛوق بʧʽ الʨؗʚر 1هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى (
ل مʧ تʴʺل الʹȘʽ 2والأǼعاد الأساسॽة للॽʸʵʷة ( ʹȘʽال ) فʟʴ نʺȌ العلاقة بʧʽ الʸلاǼة الʻفॽʶة وؗ

والأǼعاد الأساسॽة للॽʸʵʷة. بॽان الʻʰاء العاملي لʱغʛʽات الʙراسة الʲلاث أجʗȄʛ هʚه الʙراسة على عʻʽة 
) مʧ الإناث مʧ تʛاوحʗ أعʺارهʦ 185() مʧ الʨؗʚر 135مʧ الʺʛاهقʧʽ اللʻʰانʧʽʽ، بʨاقع () 320قʨامها (

 ʧʽة  18و 10بǼلاʸاس الॽʁهي: م ʝॽثلاثة مقاي ʦهʽعل ʗقॼʡ .ةȄʨانʲحلة الʛʺال ʚʽتلام ʧعاماً، م
 ʨʸح ʧائج عʱʻت الʛأسف ʙة، وقॽʸʵʷة للॽعاد الأساسǼار الأॼʵʱواس ،Șʽʹل الʺʴاس تॽʁة، ومॽʶفʻل ال

الʺʨؗʚر على مʨʱسȌ درجات أعلى مʧ الإناث في ؗل مʧ الʸلاǼة الʻفॽʶة وتʴʺل الʹȘʽ، ؗʺا أʣهʛت 
الʱʻائج حʨʸل الإناث على مʨʱسȌ درجات أعلى مʧ الʨؗʚر في Ǽعʙ العʸابॽة وȃعʙ الʚؔب، وحʸل 

ʽة بȄʛهʨوق جʛف ʛهʤت ʦا لʺʻʽة، بॽهانʚال ʙعǼ الإناث في ʧدرجات أعلى م Ȍسʨʱر على مʨؗʚر الʨؗʚال ʧ
 ʗʢॼالي: ارتʱال ʨʴʻر على الʨؗʚة الʻʽع Ȑʙراسة لʙات الʛʽغʱم ʗʢॼارت ʙوق .ȋاʶॼالان ʙعǼ والإناث في

ʽʹل الʺʴة وتॽʶفʻة الǼلاʸالʸوالع ،ȋاʶॼعاد الانǼأ ʧل م ॽʰة، والʚؔب، وارتǼ Ȍॼعʙ الʚهانॽة وȃعȘ ʙ، وؗ
لانʶॼاॽʻ ،ȋة وȃعʙ اʦ يʛتǼ Ȍॼعʙ الʚهʛتȌॼ ؗل مʧ تʴʺل الʹȘʽ وȃعʙ العॽʰʸة، ؗʺا ل، في حʧʽ لʦ يالʚؔب

ʸالع ʙعǼ Ȍॼتʛي ʦل ʥلʚل كʺʴة وتॽʶفʻة الǼلاʸال ʗʢॼارت ʙة الإناث، فقʻʽع Ȑʙب، أما لʚؔال ʙعȃة وॽʰ
ॼب، وارتʚؔوال ،ȋاʶॼالان Ȑʙعʱي ʧل م ل مʧ أǼعاد الʚهالʹȘʽ، وؗ ॽʻة، والانʶॼاȌ ،ȋ تʴʺل الʹȘʽ وؗ

ة الʻفॽʶة وتʴʺل الʹȘʽ وȃعॽ ʙة يʻʺا لʦ يʛتȌॼ ؗل مʧ الʸلاʰǼʺا ارتǼ Ȍॼعʙ الʚهॽʻة وȃعʙ العʸوالʚؔب، ؗ
ʸالع ȑʙعǼ Ȍॼتʛي ʦة، ولॽʰهʚالʸالع ʙعȃو ȋاʶॼالان ʙعǼ Ȍॼتʛي ʦب، ولʚؔة والॽʻ ʙعǼ Ȍॼتʛي ʦل ʥلʚؗ ،ةॽʰ
ʸة العʙعامʱامل مʨلاص ثلاثة عʵʱاس ʧراسة عʙات الʛʽغʱʺل العاملي الʽلʴʱف الʷؗ ʙب. وقʚؔال ʙعȃة وॽʰ

ʚة الʻʽع Ȑʙفلʻة الǼلاʸي العامل الأول الʴم ،ʖʢائي القʻاني ؗلاهʺا ثʲالأول وال ʧʽر، العاملʨؗ ةॽʶ
ॽʻة مقابل الʚؔب"، أما العامل الʲالʘ قʗʺʶ وتʴʺل الʹȘʽ مقابل العॽʰʸة"، وسʺي العامل الʲاني الʚه

لاهʺا ثʻا ئي القʖʢ، نʱʰʶه: الانʶॼاȋ والʸلاǼة الʻفॽʶة"، في حʧʽ اسʛʵʱج عاملان لȐʙ عʻʽة الإناث وؗ
ॽʻة مقابل العامل الʲاني "الʚه ॽʰة، وسʺيالʻفॽʶة وتʴʺل الʹȘʽ مقابل العʸ سʺي العامل الأول الʸلاǼة

ʙب". وقʚؔع  الʨضʨʺǼ لةʸقة الॽقة وثǼاʶراسات الʙة والȄʛʤʻال ʛʡء الأʨراسة في ضʙائج الʱت نʛʶف
  .الʙراسة الʴالॽة
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-  Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا تȐʙوالإعادة ل ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼات تʚال ʛيʙتق  
  .عʻʽة الʙراسة

 لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات تॼعا لʺʱغʛʽ الʟʸʵʱ لȐʙ عʻʽة - 
ʧʽʽʺالح العلʸق الʛجاء الف ʘʽات العام حʚال ʛيʙر تقʨʴم Ȑʙراسة ما عʙال. 

 -  Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨوالإعادةلا ت ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼة تॽʶفʻة الǼلاʸة  الʻʽع Ȑʙل
  .الʙراسة

 تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في مȐʨʱʶ الʸلاǼة الʻفॽʶة تॼعا لʺʱغʛʽ الʟʸʵʱ لȐʙ لا - 
ʧʽʽʺالح العلʸق لʛجاء الف ʘʽح ȑʙʴʱر الʨʴم Ȑʙراسة ما عʙة الʻʽع.  

ʜ الʹȌॼ تॼعا  - ʛؗة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا تʟʸʵʱوال ʝʻʳال ʛʽغʱʺل  Ȑʙوالإعادة ل
  .عʻʽة الʙراسة

العلاقة بʧʽ الʸلاǼة الʻفॽʶة ودافॽɻة الإنʳاز  Ǻعʹʦان: ماجʙʻʯʴ: رسالة  2013زهʙʻ علȏʦ  دراسة -3
ॽة في ʛؗʴالإعاقة ال ȑذو ʧم ʧʽʽاضȄʛال Ȑʙة لॽȃʛالʹفة الغ  ʗʴافتʛات. إشȞȄدو ʗر رفعʙد. ب   

هʙفʗ الʙراسة الʱعʛف إلى العلاقة بʧʽ الʸلاǼة الʻفॽʶة ودافॽɻة الانʳاز لȐʙ الȄʛاضʧʽʽ مʧ ذوȑ الإعاقة 
ʚلʥ إلى الاخʱلاف في الʸلاǼة الʻفॽʶة ودافॽɻة الانʳاز الȄʛاضي تॼعاً إلى  ॽة في الʹفة الغॽȃʛة، وؗ ʛؗʴال

 ʧم ʧʽʽاضȄʛال Ȑʙات الʺʺارسة لʨʻة، وسॼɻع اللʨون ،ʝʻʳات الʛʽغʱة في الʹفة ذمॽ ʛؗʴالإعاقة ال ȑو
) ʧن مʨȞʺع الʺʱʳʺراسة على الʙال ʗȄʛأج ʥذل Șʽقʴʱة، ولॽȃʛا في 86الغॽʺرس ʧʽلʳʶة مॼɺا ولاॼɺلا (

ʰة الʻʳةاللॽلʺانʛ  ة للعامॽʻʽʢʶصفي  2013/2012الفلʨهج الʻʺاداً على الʺʱاع ʦارهॽʱاخ ʦت ʘʽم، ح
)، ومॽʁاس دافॽɻة Ǽ2005الأسلʨب الʺʴʶي واسʙʵʱام مॽʁاس سلॽʺان وعʙʰ الʨهاب للʸلاǼة الʻفॽʶة (

) ȑاضي لعلاوȄʛاز الʳة1998الانॽائʸزم الإحʛنامج الʛام بʙʵʱاس ʦانات تॽʰجʺع ال ʙعȃو ،((SPSS)  
ʽل الʱʻائج، حʘʽ أʣهʛت نʱائج الʙراسة ان مȐʨʱʶ الʸلاǼة الʻفॽʶة لȐʙ الȄʛاضʧʽʽ مʧ ذوȑ الإعاقة لʴʱل

ॽة في الʹفة الغॽȃʛة جاء ȐʨʱʶʺǼ عال، حʘʽ وصلʗ الॼʶʻة الʺȄʨʯة إلى ( ʛؗʴوأن درجة 80.66ال ،(%
ॽة في الʹفة الغॽȃʛة في Ǽعʙ دا ʛؗʴالإعاقة ال ȑذو ʧم ʧʽʽاضȄʛال Ȑʙاز لʳة الانॽɻاح دافʳʻاز الʳفع ان

%)، وʙȃرجة ʛʽʰؗة في Ǽعʙ دافع تʖʻʳ 80.0جاءت بʙرجة ʛʽʰؗة جʙا، حʘʽ وصلʗ الॼʶʻة الʺȄʨʯة إلى (
%)، أǽʹاً أʣهʛت نʱائج الʙراسة انه يʨجʙ اخʱلاف في 72.0الفʷل) حʘʽ وصلʗ الॼʶʻة الʺȄʨʯة إلى (

 ،ʝʻʳات الʛʽغʱالى م Ȑʜاز تعʳة الانॽɻة ودافॽʶفʻة الǼلاʸال Ȑʨʱʶات الʺʺارسة) مʨʻة ، وسॼɻع اللʨون
ॽة في الʹفة الغॽȃʛة، حʘʽ ؗان الʨؗʚر أفʹل مʧ الإناث  ʛؗʴالإعاقة ال ȑذو ʧم ʧʽʽاضȄʛال Ȑʙل

) ʧم ʛʲة أكʛʰʵاب الʴة، وأصǽدʛالف ʧة أفʹل مॽɺاʺʳاب 10والألعاب الʴأص ʧات أفʹل مʨʻس (
بʧʽ الʸلاǼة الʻفॽʶة ودافॽɻة الانʳاز في  الʛʰʵات الأخȐʛ. ؗʺا أʣهʛت نʱائج الʙراسة وجʨد علاقة اʳǽابॽة

ووجʨد علاقة سالॼة  .(Ǽ0.71عʙ دافع انʳاز الʳʻاح)، حʘʽ وصلॽʀ ʗʺة معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن إلى (
 ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ ʗوصل ʘʽل) حʷالف ʖʻʳدافع ت ʙعǼ از فيʳة الانॽɻة ودافॽʶفʻة الǼلاʸال ʧʽب
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ئج وجʨد علاقة ارتॼاȋ سالॼة بʧʽ دافع انʳاز الʳʻاح ودافع ) ، أǽʹاً أʣهʛت الʱʻا0.65بʛʽسʨن الى (
ॽة في الʹفة الغॽȃʛة، حʘʽ وصلॽʀ ʗʺة معامل  ʛؗʴالإعاقة ال ȑذو ʧم ʧʽʽاضȄʛال Ȑʙل لʷالف ʖʻʳت

وʻȃاء على نʱائج هʚه الʙراسة ومʻاقʱʷها أوصى الॼاحǼ ʘعʙد مʧ  .(0.19الارتॼاȋ بʛʽسʨن إلى (
لʶʺات الاʳǽابॽة للॽʸʵʷة وخاصة الʸلاǼة الʻفॽʶة لȐʙ الȄʛاضʧʽʽ مʧ الʨʱصॽات ؗان مʧ أهʺها تॽʺʻة ا

ॽة وتʦॽʺʸ بʛامج تʙرॽʰȄة تʧʺʹʱ تॽʰʢقات نȄʛʤة للʸلاǼة الʻفॽʶة للʺʶاهʺة في رفع  ʛؗʴالإعاقة ال ȑذو
ʦيهʙاضي لȄʛاز الʳة الانॽɻدرجة داف.  

  
4- ʗʮساسيالمقال ع ʚȂʚع  ȏرʦʶʹل مʻʮ2013ون  Ǻانʦʹة  :  عʛؗ امȞح Ȑʙة لॽʶفʻة الǼلاʸات الȄʨʱʶم

معهʙ علʨم وتقॽʻات الʷʻاʡات الʙʰنॽة والȄʛاضॽة . جامعة  *القʙم دراسة مʙʽانॽة لʛاʢǼة الʨلائॽة لʛؔة القʙم.
   –ǼالʛȄʨʰة  - أكلي . مʙʴد أولʴاج 

هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على مȄʨʱʶات الʸلاǼة الʻفॽʶة لȐʙ حȞام ʛؗة القʙم ، ولʴʱقȘʽ ذلʥ اسʙʵʱم 
 ʧة مʻʽلي على عʽلʴʱصفي الʨهج الʻʺصفي الʨهج الʻʺان الʲاحॼم الʙʵʱان اسʲاحॼا  20الʺȞا  14حʺȞح

لʨلائॽة لʛؔة القʙم ، وȘʰʡ حȞام رئʧʽʽʶॽ اخʛʽʱوا ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة مʧ حȞام ʛؗة القʙم للʛاʢǼة ا 06وللʶاحة 
 Ȑʨʱʶائج إلى أن مʱʻال ʗصلʨان ، وتʲاحॼف الʛʡ ʧم ʙة الʺعॽʶفʻة الǼلاʸاس الॽʁم ʦهʽة  علǼلاʸال

  الʻفॽʶة ؗان عال في ؗل أǼعاده ما عʙا Ǽعʙ الʦȞʴʱ وفي ضʨء ذلʥ أوصى الॼاحʲان Ǽʺا يلي:
1- ʙʻة عॽنʙʰال ʖانʨʳام مع الȞʴة للॽʶفʻال ʖانʨʳعلى ال ʜʽ ʛؗʱوات الʙʻة أو خلال الॽʀʛʱارات الॼʱاخ 

  الॽʶॽʶʴʱة والॽʴॽʴʸʱة
2- .ʦॽȞʴʱة الʻمه ʨʴن ʦاههʳام واتȞʴال Ȑʙة لॽʸʵʷة للॽابʳǽات الاʺʶة الॽʺʻت  
 تॽʺʻة الʸلاǼة الʻفॽʶة لȐʙ حȞام ʛؗة القʙم ومʶاعʙتهʦ على الالʜʱام نʨʴ الأنʢʷة الʱي ǽʺارسʨنها -3

ॽʺʻات وتʶافʻʺوف الʛʤǼ ʦȞʴʱة وال.ȑʙʴʱعلى ال ʦهʱʽودافع ʦرتهʙق  
قلȘ الʺʻافʶة الȄʛاضॽة وعلاقʱه ǼالʸلاǼة   :، رسالة ماجǺ ʙʻʯʴعʹʦان2016عʗʮ الʹʦر والي دراسة -5

ʛف أكابʻة صʛائʢة الʛؔي الʰلاع Ȑʙة لॽʶفʻاني -الʲي الʻʡʨال ʦʶة القǽʙأن ʠعǼ ة علىॽانʙʽدراسة م-
   .امعة الॽʷخ العȃʛي الʶॼʱي، تʶॼةج

 ʗفʙه ʛؗ يʰلاع Ȑʙة لॽʶفʻة الǼلاʸة والॽاضȄʛة الʶافʻʺال Șقل ʧʽب Ȍȃʛي تʱفه العلاقة الʛراسة إلى معʙةال 
 Ȑʙة لॽʶفʻة الǼلاʸاراة والॼʺال Șقل ʧʽعلاقة ب ʙجʨعلى انه ت ʘاحॼض الʛʱاف ʘʽʴǼ ʛف أكابʻة صʛائʢال

 ʛؗ يʰةلاع Ǽ ʛف أكابʻʸǼ ةʛائʢبالʨالأسلǼ صفيʨهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱاس ʘʽʴ ي اʡاॼلعلائقي الإرت
لاॼɺا مʧ  60عʨʷائॽة وȃالأسلʨب الȌॽʶॼ حʘʽ تʨؔنʗ مʧ  ةالʺʻاسʖ للʙراسة وتʦ اخॽʱار العʻʽة ȄʛʢǼق

 ʛؗ اني فيʲي الʻʡʨال ʦʶإلى الق ȑʛائʜʳال ȑورʙة ةالʛʰʵة الॽخاص ʖʶن حʨزعʨʱي ʛف أكابʻة صʛائʢال 
 Șالقل ʧاس مॽʁراسة مʙفي ال ʘاحॼعʺل الʱهل واسʕʺوالʧة ومॽʶفʻة الǼلاʸاس الॽʁة ومॽاضȄʛة الʶافʻʺال 

ॽʡاॼد علاقة ارتʨراسة هي وجʙها في الʽصل إلʨʱʺائج الʱʻال ʦةأه ʙعȃني وʙʰفي والʛالʺع ʙعॼال ʧʽة بॽʶȞع 
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  .الʢائʛة ةالانفعال والʸلاǼة الʻفॽʶة لȐʙ لاعʰي ʛؗ  ةوسهʨل ةسʛع
تقʙيʛ الʚات وعلاقʱه ǼالʸلاǼة الʻفॽʶة  Ǻعʹʦان:  : أʙʟوحة الʦʯؕʗراه2020 دراسة شʙقي حʦرȂة -6

دراسة  (والʹȌॼ الʻفʶي لȐʙ مʱعلʺي الʨʢر الʲانȑʨ الʱلامʚʽ الʺقʰلʧʽ على اجॽʱاز امʴʱان الȞॼالʨرȄا
الʺʽʶلة ، ؗلॽة  –جامعة مʙʺʴ بʨضॽاف  تʟʸʵ الإرشاد والʨʱجॽه. مʙʽانॽة في Ǽعʠ ثانȄʨات الʺǽʙة

   لʻفʝ.قʦʶ علʦ ا العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة
 ʧف عʷؔراسة إلى الʙه الʚه ʗفʙأه ʧة مʻʽع Ȑʙل Ȍॼʹال ʜ ʛؗة ومॽʶفʻة الǼلاʸات على الʚال ʛيʙتق ʛث

   Smith Cooperتلامʚʽ الʱعلʦॽ الʲانȑʨ ( القʦʶ الʻهائي)، ولهʚا تʦ اسʙʵʱام مॽʁاس تقʙيʛ الʚات لـ
Ȍॼʹال ʜ ʛؗاس مॽʁوم ،ʛʺॽʵة لـ عʺاد مॽʶفʻة الǼلاʸاس الॽʁومRotterd  راسة علىʙة الʻʽاد عʛي  أفʱوال

) ʗة513بلغॽالʱائج الʱʻا على الʻلʸʴة، وتǽʙʺات الȄʨثان ʠعॼة بʚʽʺوتل ʚʽʺة  :) تلʲالʲة الʻʶال ʚʽتلام Ȑʙل
 .ثانȑʨ مȐʨʱʶ مʨʱسȌ مʧ تقʙيʛ الʚات والʸلاǼة الʻفॽʶة

  .أفʛاد عʻʽة الʙراسة ʽʺǽلʨن للاعʱقاد في الʹȌॼ الʵارجي -  
العلاقة بʧʽ الʸلاǼة الʻفॽʶة ودافॽɻة الإنʳاز لǺ :  Ȑʙعʹʦان 2021حʥʻʴرائʗ فائȖ قاسʤ مقال -7

ॽة في الʹفة الغॽȃʛة  ʛؗʴالإعاقة ال ȑذو ʧم ʧʽʽاضȄʛال.  
وȑ ذالʙراسة الʱعʛف على العلاقة بʧʽ الʸلاǼة الʻفॽʶة ودافॽɻة الإنʳاز لȐʙ الȄʛاضʧʽʽ مʗ  ʧهʙف

ʚلʥ إلى  ॽة في الʹفة الغॽȃʛة، وؗ ʛؗʴاضي الإعاقة الȄʛاز الʳة الإنॽɻة ودافॽʶفʻة الǼلاʸلاف في الʱالاخ
 Șʽقʴʱة، ولॽ ʛؗʴالإعاقة ال ȑذو ʧم ʧʽʽاضȄʛال Ȑʙات الʺʺارسة ) لʨʻة سॼɻع اللʨن ʝʻʳات الʛʽغʱʺعا لॼت

 2013- 2012الفلॽʻʽʢʶة للعام  ʛلʺانॽةلاॼɺا ولاॼɺة مʳʶلʧʽ في اللʻʳة الʰ 86ذلʥ أجʗȄʛ الʙراسة على 
ॽة جاء ȐʨʱʶʺǼ وأʣهʛت نʱائج الʙر  ʛؗʴالإعاقة ال ȑذو ʧم ʧʽʽاضȄʛال Ȑʙة لॽʶفʻة الǼلاʸال Ȑʨʱʶاسة أن م

ॽة في Ǽعʙ دافع انʳاز الʳʻاح  ʛؗʴالإعاقة ال ȑذو ʧم ʧʽʽاضȄʛال Ȑʙاز لʳة الإنॽɻعال ، وأن درجة وداف
ʸال ʧʽة بॽابʳǽد علاقة اʨل، ووجʷالف ʖʻʳدافع ت ʙعǼ ة فيʛʽʰؗ رجةʙȃا، وʙة جʛʽʰؗ رجةʙة جاءت بǼلا

الʻفॽʶة ودافॽɻة الانʳاز في Ǽعʙ دافع انʳاز الʳʻاح، ووجʨد علاقة سالॼة بʧʽ الʸلاǼة الʻفॽʶة ودافॽɻة 
ة بʧʽ دافع انʳاز الʳʻاح و دافع تॼ ʖʻʳالانʳاز في Ǽعʙ دافع تʖʻʳ الفʷل، ووجʨد علاقة ارتॼاȋ سال

Ȑʙل لʷة الفॽȃʛة في الʹفة الغॽ ʛؗʴالإعاقة ال ȑذو ʧم ʧʽʽاضȄʛال .  
8-،ȏارʦه ʙʻشهʦȁي وʸالله وحʹة الهاش ʗʮافة عॺان 2021 مقال لʦʹعǺ ربʙʺة للॽʶفʻة الǼلاʸال :

مʳلة الʺʛʱʴف وعلاقʱها بʙافॽɻة الانʳاز الȄʛاضي دراسة مʙʽانॽة لॼعʠ فʛق ونʨادȑ ولاǽات الʨʻʳب 
   .3العʙد 8، الʺʳلʙالعلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة العلʨم الȄʛاضة و

إلى الʱعʛف على العلاقة القائʺة بʧʽ الʸلاǼة الʻفॽʶة للʺʙرب الȄʛاضي مʧ خلال ؗل هʙف هʚه الʙراسة 
ʧات الال مʛشʕʺة الإالॽɻوداف ،ȑʙʴʱال ʦॽȞʴʱام الʜʱ ةʢʷالأن ʧعة مʨʺʳفي م ʥاضي وذلȄʛاز الʳن

ءت وجا الȄʛاضي زʳانॽاسي الʸلاǼة الʻفॽʶة ودافॽɻة الإوالʺʲلʘ أداة الʙراسة في مʁ الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة
   .الȄʛاضي زانʳالʱʻائج الʱأكʙ على وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة بʧʽ الʸلاǼة الʻفॽʶة للʺʙرب ودافॽɻة الإ
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:  قلȘ الʺʻافʶة الȄʛاضॽة وعلاقʱه ǼالʸلاǼة الʻفॽʶة لȐʙ لاعʰي  Ǻعʹʦان 2022والي عʗʮ الʹʦر مقال-9
ʛف أكابʻة صʛائʢة الʛك  .  

العلاقة الʱي تȌȃʛ بʧʽ قلȘ الʺʻافʶة الȄʛاضॽة والʸلاǼة يʨʴʺʱر هʙف الʙراسة الʛئʶॽي حʨل معʛفة 
الʻفॽʶة لȐʙ لاعʰي ʛؗة الʢائʛة صʻف أكابʛ، حʘʽ تʺʲلʗ الʺȞʷلة الʛئॽʶॽة في الإجاǼة على الʶʱاؤل 
الʱالي هل تʨجʙ علاقة بʧʽ قلȘ الʺʻافʶة الȄʛاضॽة والʸلاǼة الʻفॽʶة لȐʙ لاعʰي الʛؔة الʢائʛة صʻف 

الʙراسة على عʙة لاعʧʽʰ يʨʢʷʻن في ʨʢǼلة القʦʶ الʻʡʨي الʲاني صʻف أكابʛ  واشʱʺلʗ عʻʽة أكابʛ ؟
ذʨؗر تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة عʨʷائॽة، ؗʺا اقʗʹʱ إشȞالॽة الʙراسة اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي Ǽالأسلʨب 

قي الإرتॼاʡي، والاعʱʺاد على ؗل مʧ مॽʁاس قلȘ الʺʻافʶة الȄʛاضॽة ومॽʁاس الʸلاǼة الʻفॽʶة ئالعلا
ʗʹوأف  ʧʽʰي للاعʶفʻال ʖانʳالǼ امʺʱات ؗالاهॽصʨʱاحات والʛʱالاق ʠعǼ ʦǽʙها إلى تقʽصل إلʨʱʺائج الʱʻال

لȘ الʻاتج عʧ قاʳǽابي في مقاومة ال والعʺل على تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الʸلاǼة الʻفॽʶة لʙيهʦ لʺا له مʧ مʛدود
  .الʙʱرʖȄ والʺʻافʶة

  
  :ʯʸعلقة بʯقʗيʙ الʘاتالʗراسات ال-
تقʙيʛ الʚات وانعȞاسه على الʶلʨك  :Ǻعʹʦان، رسالة ماجʙʻʯʴ 2004أوسʸاعʻل صॻɽة دراسة - 1

سȑʙʽ عʙʰ   معهʙ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة جامعة الʜʳائʛ-  صʻف أكابʛ لȐʙ لاعʰي ʛؗة الʙʽ العʙواني
.ʛائʜʳالله، جامعة ال   

العʙواني عʙʻ لاعʰي ʛؗة الʙʽ و ʚؗا هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى العلاقة الʺʨجʨدة بʧʽ تقʙيʛ الʚات والʶلʨك 
الاخʱلاف الʺʨجʨد بʧʽ اللاعʧʽʰ ذوȑ الʱقʙيʛ الʺʵʻفʠ و ذوȑ الʱقʙيʛ الʺʛتفع ॽɾʺا ʣ ʟʵǽهʨر الʶلʨك 

هʻاك علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ   :كانʗ على الʨʴʻ الʱالي العʙواني و قʙ بʗʽʻ هʚه الʙراسة على فʛضॽات ثلاثة
تقʙيʛ الʚات الʶʳʺي هʨ أكʛʲ أنʨاع الʱقʙيʛ تʕʰʻا Ǽالʶلʨك   للاعʧʽʰتقʙيʛ الʚات الʶلʨك العʙواني لȐʙ ا

تʨجʙ فʛوق في الʶلʨك العʙواني على أساس مȄʨʱʶات تقʙيʛ الʚات و Ǽعʙ إجʛاء الʳانʖ   العʙواني
ʦه ʧȄارॼʱه على اخॽɾ ناʙʺʱاع ȑʚاني الʙʽʺات  الʚال ʛيʙار تقॼʱواني - اخʙك العʨلʶار الॼʱه  اخʚا لهʻلʽلʴو ت

ʱʻاالʻʺي قʱلاثة الʲات الॽضʛالف Șʽقʴا إلى تʻصلʨها تʽل علʸʴʱʺاحها وهي ائج الʛʱاقǼ   اك علاقةʻه
تقʙيʛ الʚات الʶʳʺي هʨ الأكʛʲ تʕʰʻا Ǽالʶلʨك   ارتॼاॽʡة سالॼة بʧʽ تقʙيʛ الʚات والʶلʨك العʙواني

أن تقʙيʛ الʚات له  وجʙنا  .و فʯة ذوȑ الʱقʙيʛ الʺʵʻفʠ للʚات العʙواني بʧʽ فʯة ذوȑ الʱقʙيʛ الʺʛتفع
تقʙيʛ الʚات مʵʻفʠ ؗان الʶلʨك العʙواني  علاقة ارتॼاॽʡة سالॼة مع الʶلʨك العʙواني أȑ ؗلʺا ؗان

لʺا ؗان تقʙيʛ الʚات مʛتفع   . كان الʶلʨك العʙواني مʵʻفʠ مʛتفع، وؗ
  
لʱلامʚʽ  تقʙيʛ الʚات الʙʰنॽة وعلاقʱها Ǽالʨʱجه الȄʛاضي Ǻعʹʦان: ʙ2014ماجʻʲǻʻʯʴى قǻʘفة دراسة -2
  .، الʜʳائʛ لʺʨʱسʢات ولاǽة الʺʽʶلةقʶام الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة أ
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هʙفʗ الʙراسة إلى ʷؗف العلاقة بʧʽ تقʙيʛ الʚات الʙʰنॽة والʨʱجه الȄʛاضي لȐʙ تلامʚʽ أقʶام الॽȃʛʱة 
 ʛيʙتق Ȑʨʱʶف على مʛعʱخلال ال ʧم ʥلة وذلʽʶʺة الǽلاʨاضة ودراسة بȄة (رॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽنʙʰات الʚال

 ʧر والإناث في ؗل مʨؗʚال ʧʽراسة إلى الʺقارنة بʙه الʚعى هʶا تʺؗ ،ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙاضي لȄʛجه الʨʱوال
) تلʺʚʽ مʻهʦ 51اعʙʺʱت الʙراسة على عʻʽة مʨȞنة مʧ ( مʱغȑʛʽ تقʙيʛ الʚات الʙʰنॽة والʨʱجه الȄʛاضي

كʛة الʢائʛة واسʙʵʱم في الʙراسة  ʧʽ في أقʶام رȄاضة ودراسة تʟʸʵ) إناث، م12ʡʛʵʻ) ذʨؗر و(39(
مॽʁاس تقʙيʛ الʚات الʙʰنॽة للاعʰي الʛؔة الʢائʛة الȑʚ أعʙه مʙʺʴ حʧʶ علاوȑ عʸام الهلالي وتʨʺॽر 

تعʖȄʛ مʙʺʴ حʧʶ علاوGill (1993)   ȑأحʺʙ راغʖ، ومॽʁاس الʨʱجه الȄʛاضي الʺʦʺʸ مʧ دǽانا جʽل
ʙʰات الʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶائج على أن مʱʻت الʛوأسفॽنॽʰʶتفع نʛاضي مȄʛجه الʨʱائج ا ة والʱʻال ʗفʷؗ اʺॽɾ

في ؗل مʧ تقʙيʛ الʚات الʙʰنॽة والʨʱجه ) 05.0(على وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة 
الȄʛاضي ǼأǼعاده الʲلاثة الʨʱجه نʨʴ الʻʱافॽʶة، الʨʱجه نʨʴ الفʨر والʨʱجه نʨʴ الهʙف وهʚا لʸالح الʨؗʚر 
أما ॽɾʺا ʟʵǽ العلاقة بʧʽ تقʙيʛ الʚات الʙʰنॽة والʨʱجه الȄʛاضي فقʙ تʨصلʗ الʙراسة إلى وجʨد علاقة 

ل مʧ الʨʱجه نʨʴ ) 05.0(عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ تقʙيʛ الʚات الʙʰنॽة وؗ
  .الʻʱافॽʶة، الʨʱجه نʨʴ الʨʸر الʨʱجه نʨʴ الهʙف والʨʱجه الȄʛاضي

  
الʚؗاء الانفعالي وعلاقʱه بʱقʙيʛ الʚات ومȐʨʱʶ  ، رسالة دʦʯؕراه Ǻعʹʦان:2015مʗʲب رزȂقة  ةدراس-3

الʨʺʢح لȐʙ الʢالʖ الʳامعي الʜʳائȑʛ، اعʙʺʱت الॼاحʲة على الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي على عʻʽة قʙرها 
400  ʦوزو، ث ȑʜʽʱب ȑʛʺد معʨلʨة في جامعة مॽɺاʺʱة والاجॽانʶم الإنʨة العلॽؗل ʧة مॼالʡو ʖالʡ

ʵʱة واسॽائʨʷقة عȄʛʢǼ ʦارهॽʱالاخ ʗمʙ ؗاء الانفعاليʚاس الॽʁة مʲاحॼات لأʚال ʛيʙاس تقॽʁان، ومʨʻع ʙʺح
لʺعʨض وعʙʰ العʦॽʤ ومʧ الʺʙمج الʺʨʱصل إلʽها تʨجʙ مȐʨʱʶ الʨʺʢح  لعʙʰ الʛحʺان الأزرق، ومॽʁاس

تʨجʙ علاقة بʧʽ تقʙيʛ الʚات  الʳامعي الʜʳائʢ  ȑʛالʖعلاقة بʧʽ الʚؗاء الانفعالي وتقʙيʛ الʚات لȐʙ ال
 ȑʛائʜʳامعي الʳال ʖالʢال ʧع مʨʺʳال Ȑʨʱʶوم  ʛيʙقʱة في درجات الॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ت

ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼت ȑʛائʜʳامعي الʳال ʖالʢال Ȑʙات لʚة في درجات  الॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ت
  .لʺʱغʛʽ الʺȐʨʱʶ الʙراسيȑʛ تॼعا غʛʽ الʚات لȐʙ الʢالʖ الʳامعي الʜʳائ

  
: تأثʛʽ قلȘ الʺʻافʶة ، Ǻعʹʦان 2018لقعقاعي نʙʶ الʗيʥ، بʥ شॻخ يʦسف، ʦȁʙؕش رمʷان مقال -4

على أنʺاȋ تقʙيʛ الʚات لȐʙ عʙائي الʨʢॼلة الॽʻʡʨة للعʙو الȄʛفي الʺʧʽʡʛʵʻ وغʛʽ الʺʧʽʡʛʵʻ في 
ʧʽ في نهائي ʨʢǼلة العʙو الȄʛفي أشॼال Ǽع- الʨʻادȑ الȄʛاضॽة   ʧʽدراسة مقارنة ارتॼاॽʡة بʧʽ الʺʷارؗ

، Ǽ19اتʻة، الأكادॽʺǽة للʙراسات الاجʱʺاॽɺة والإنʶانॽة، قʦʶ العلʨم الاجʱʺاॽɺة، العʙد  –الʨʱتة  
 ).168-159(ص

 ʧʽʻʡوالقا ʅȄʛفي ال ʧʽʻʡالقا ʧʽʽاضȄʛال ʧʽة بʶافʻʺال Șقل Ȑʨʱʶوق في مʛار الفॼʱراسة إلى اخʙف الʙته
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ʚلʥ اخॽʱار الفʛوق  في أنʺاȋ تقʙيʛ الʚات تॼعا للʝʻʳ و الʺʱغʛʽ في الʺʙيʻة مʧ عʙائي العʙو الȄʛفي وؗ
 ʘʽات. حʚال ʛيʙتق ȋة وأنʺاʶافʻʺال Șقل ʧʽاد العلاقة بʳǽراسة إلى إʙال ʗفʙا هʺؗ ،ȑادʨʻفي ال ȋاʛʵالان

ॼɺارة  20تʦ اسʱعʺال مॽʁاس أنʺاȋ تقʙيʛ الʚات الȑʚ أعʙه مʙʺʴ حʧʶ علاوȑ وʱʷȄʺل الʺॽʁاس على 
تقʙيʛ سلʰي للʚات  2) تقʙيʛ سلʰي للʚات تقʙيʛ إʳǽابي للآخʧȄʛ 1فʛدوهي (في إʡار أرȃع أنʺاȋ مʱʺايʜة لل

 ʧȄʛي للآخʰسل ʛيʙ3تق  ʧȄʛي للآخʰسل ʛيʙات تقʚابي للʳǽإ ʛيʙابي  4تقʳǽإ ʛيʙات تقʚابي للʳǽإ ʛيʙتق
 ʧن مʨؔʱو يʜʻمارت ʛʻة صʺʺه رايॽاضȄʛة الʶافʻʺال Șاس قلॽʁوم ʧȄʛة  15للآخʻʽع ʗنʨؔت ʙارة وقॼɺ

غʛʽ مȋʛʵʻ وؗʺا  16مȋʛʵʻ في الʨʻادȑ و  46إناث مʻهʦ  25) ذʨؗر و 37عʙاء ( 62ة مʧ الʙراس
ولاǽة مʧ  17مʧ الʺʙيʻة مʨزعʧʽ  26عʙاء مʧ الʅȄʛ و  36تʨʱزع العʻʽة مʧ حʘʽ مʢʻقة الʧȞʶ ب 

الʧʡʨ ) . وقʙ نʗʸ فʛوض الʙراسة على : تʨجʙ فʛوق في مȐʨʱʶ قلȘ الʺʻافʶة بʧʽ القاʧʽʻʡ في 
القاʧʽʻʡ في الʺʙيʻة لȐʙ عʙائي العʙو الȄʛفي تʨجʙ فʛوق في أنʺاȋ تقʙيʛ الʚات تॼعا للʝʻʳ الʅȄʛ و 
ʛʽغʱʺوال  ʛيʙتق ȋة وأنʺاʶافʻʺال Șقل ʧʽعلاقة ب ʙجʨفي، تȄʛو الʙائي العʙع Ȑʙل ȑادʨʻفي ال ȋاʛʵالان

  الʚات لȐʙ عʙائي العʙو الȄʛفي.
.  ʙوقʗفʷؗ  في ʧʽʻʡوالقا ʅȄʛفي ال ʧʽʻʡالقا ʧʽة، بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨراسة إلى وجʙائج الʱن

 ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙة الأولى ، وعॽضʛة للفॼʶʻالǼ ةʶافʻʺال Șقل Ȑʨʱʶة، في مʻيʙʺال
 ʦرق Ȍʺʻا الʙماع ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼات تʚال ʛيʙتق ȋوق لها دلا1أنʺاʛه فॽɾ تʙوج ȑʚة ، الॽائʸلة إح

لʸالح الʨؗʚر. أما Ǽالॼʶʻة لʺʱغʛʽ الانʛʵاȋ في الʨʻادȑ فلʝॽ هʻاك فʛوق في أنʺاȋ تقʙيʛ الʚات Ǽالॼʶʻة 
للفʛضॽة الʲانॽة وعʙم وجʨد علاقة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ قلȘ الʺʻافʶة وأنʺاȋ تقʙيʛ الʚات ما عʙا 

 ʧʽʢʺʻا 3و 2الʸة ذات دلالة إحॽʡاॼا علاقة ارتॽʢأع ʘʽة.. حʶافʻʺال Șة مع قلॽئ  
 
5- ʥيʗال الʸج ȏʗʮان 2018دراسة لعʦʹعǺ رةʦʯؕارسة رسالة دʙة في مॽɺاʺʱة الاجॽابʶʴاهʺة الʶم :

ȋاʷʻة  الȄʨانʲحلة الʛʺال ʚʽتلام Ȑʙات لʚال ʛيʙاسها على تقȞاضي وانعȄʛني الʙʰت على الʙʺʱهجإعʻʺال 
 ʨصفال ʧنة مʨȞة مʻʽ200ي على ع  ʠعǼ ʧة مʚʽʺوتل ʚʽʺقة تلȄʛʢǼ ʦارهॽʱاخ ʦة تॽنʙʺة الǽة ولاǽلاʨال

واهʦ ومॽʁاس تقʙيʛ الʚات  "ديʨن  ان" لʨʶز مʤʻʺة، واسʙʵʱم الॼاحʘ مॽʁاس الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة  عʨʷائॽة
  الॽه : لما تʨص

  لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة ॽɾʺا ʟʵǽ تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʱلامʚʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الȄʛاضي - 
 ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜتع  

لا تʨجʙ فʨرق ذات دلالة احʸائॽة ॽɾʺا ʟʵǽ تقʙيʛ الʚات لȐʙ تلامʚʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الȄʛاضي  - 
.  ʟʸʵʱال ʛʽغʱʺل Ȑʜتع  

 -  Ȑʜتع ȋاʷʻلل ʧʽالʺʺارس ʚʽلامʱال Ȑʙات لʚال ʛيʙتق ʟʵǽ اʺॽɾ ةॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨلا ت
  لʺʱغʛʽ الʺȐʨʱʶ الʙراسي.
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ʷʻاȋ تقʙيʛ الʚات وعلاقʱه Ǽالاتʳاهات نʨʴ الدراسة  :Ǻعʹʦان 2020زʙʻȁ  ارʛॻɼ دʦʯؕراهأʙʟوحة  -6
  .مʙʽانॽة على Ǽعʠ ثانȄʨات ولاǽة الʺʽʶلة الȄʛاضي الʙراسة زʳانني الȄʛاضي ودافॽɻة الاʙʰال

  أهʗاف الʗراسة:
ومȐʨʱʶ ؗل مʧ تقʙيʛهʦ معʛفة ॽʰʡعة اتʳاهات تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة نʨʴ الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي  

  للإنʳاز الȄʛاضي . ودافعʱʽهʦ الʚات
ل مʧ اتʳاهاتهʦ نʨʴ الʷʻاȋ الʙʰني   معʛفة العلاقة بʧʽ تقʙيʛ الʚات لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة وؗ

  للإنʳاز الȄʛاضي . الȄʛاضي
ʷʻاȋ الʙʰني معʛفة الفʛوق في مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات ومȐʨʱʶ دافॽɻة الإنʳاز الȄʛاضي والاتʳاهات نʨʴ ال

.ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼاضي تȄʛال  
:  تلامʚʽ ثانȄʨات Ǽعʠ دوائʛ ولاǽة الʺʶلॽة عʧ الʺلح، جʰل الʺʶاعʙة سȑʙʽ عامʛ، مʸʯʱع الʗراسة

 تلʺʚʽ. 5112والʺقʙر عʙدهʦ   ثانȄʨة 12)  2017/2018(الʻʶة الʙراسॽة  الʺʙʳل
ॻɽॻة اخॻʯارها: عʻʹة الʗراسة   تلʺʚʽ تʦ اخॽʱارهǼ ʦاعʱʺاد الȄʛʢقة العʨʷائॽة الʢॽʶॼة. 633 وؕ

  ، : الʺʻهج الʨصفيالʸʹهج الॺʯʸع في الʗراسة 
: مॽʁاس تقʙيʛ الʚات لʛوزنʛʰج ، مॽʁاس ʨʻʽؗن للاتʳاهات نʨʴ الʷʻاȋ الأدوات الʗʳʯʴʸمة في الʗراسة

   ." لʦʱ وولʛ" مॽʁاس دافॽɻة الانʳاز الȄʛاضي  .الʙʰني
الȄʛاضي لȐʙ تلامʚʽ  الʺʛحلة  للإنʳازدافॽɻة مȐʨʱʶ ؗل مʧ تقʙيʛ الʚات و   :الʦʯʸصل إلʻهاالʹʯائج 

  الʲانȄʨة مʛتفع.
  ॽʰʡعة اتʳاهات لʱلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة نʨʴ الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي اʳǽابॽة . 
  -  Ȑʨʱʶم ʧة في ؗل مॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨاتتʚال ʛيʙاضي  تقȄʛاز الʳة الانॽɻداف Ȑʨʱʶوم

Ȑʙالح الإناث. لʸل ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعȄʨانʲحلة الʛʺال ʚʽلامʱال  
تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في اتʳاهات تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة نʨʴ الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي  - 
  لʺʱغʛʽ الʝʻʳ ولʸالح الʨؗʚر  ʜ Ȑ تع

ʘاحॼم الʙʵʱاس  ʨهج الʻʺراسة الʙه الʚه ئلʺلاصفي في هʱʺراسة، ؗʺا لʙعة الॽʰʢ صل إلىʨت
   الʱʻائج الʱالॽة: 

 تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة واتʳاهاتهʦ نʨʴ لȐʙقʙيʛ الʚات تة مʨجॼة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ تʨجʙ علاق -
  الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي.

الʲانȄʨة ودافعʱʽهʦ تقʙيʛ الʚات لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة ة مʨجॼة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ تʨجʙ علاق - 
  الȄʛاضي. للإنʳاز

تʨجʙ علاقة مʨجॼة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ اتʳاهات تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة نʨʴ الʷʻاȋ الʙʰني  - 
  .ودافعʱʽهʦ للإنʳاز الȄʛاضي الȄʛاضي
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تقʙيʛ الʚات وعلاقʱها Ǽالʙافॽɻة للإنʳاز الȄʛاضي لǺ ،  Ȑʙعʹʦان :2022 مʙصالي حʦرȂة مقال -7
 لॼعʠ دراسة مʙʽانॽة على عʻʽة مʧ لاعʰي ʛؗة القʙم صʻف أكابʛؗ - ʛة القʙم صʻف أكابʛ لاعʰي 

/ العʙد 07الʺʳلʙ أنǽʙة بلǽʙات ولاǽة الʺǽʙة. مʳلة تفʨق في علʨم وتقॽʻات الʷʻاʡات الʙʰنॽة والȄʛاضॽة 
  . 495-480.ص- 01

ة الإرتॼاॽʡة بʧʽ تقʙيʛ الʚات ودافॽɻة هʙفʗ الʙراسة إلى معʛفة مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات والʷؔف عʧ العلاق
لإنʳاز الȄʛاضي لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم أكابʛ لॼعʠ الأنǽʙة الʺʴلॽة لʰلǽʙات ولاǽة الʺǽʙة تʦ اسʙʵʱام ا

) لʱقʙيʛ 1965() جروزنʙʻʮ  (الʺʻهج الʨصفي الإرتॼاʡي، ولʳʺع الॽʰانات اسʱعʺل مॽʁاسʧʽ هʺا مॽʁاس
ʝاس ولॽʁات ومʚالwills (1982)  Ȅʛتع ʗنʨؔاضي، ؗʺا تȄʛاز الʳة الانॽɻافʙال ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴم ʖ
) ʧراسة مʙة الʻʽ30ع ʘʽʴǼ ،ةǽʙʺة الǽلاʨارة لʱʵʺة الǽʙم للأنʙة القʛؗ يʰع لاعʨʺʳم ʧم مʙة قʛؗ ʖلاع (

   :الʱʻائج الʱالॽة تʦ اخॽʱارها ȄʛʢǼقة قǽʙʸة، ؗʺا تʨصلʗ الʙراسة إلى
  .مʨʱسȌمȑʨʱʶ تقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم  - 
 - Ȑʙاضي لȄʛاز الʳة للإنॽɻافʙات والʚال ʛيʙتق ʧʽة بॼجʨة مॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨيتʰم لاعʙة القʛؗ.  
  
8-ʙالح خاضʶان: 2022مقال لʦʹعǺ  ةʢǼاʛم للʙة القʛؗ امȞح Ȑʙار لʛاذ القʵاتǼ اتʚال ʛيʙعلاقة تق

 1، العʙد17الʺعارف  الʺʳلʙ  الʺʛʱʴفة مʳلةدراسة مʙʽانॽة على حȞام ʛؗة القʙم للʛاʢǼة  الʺʛʱʴفة
 . 1319- 1293،.ص

يهʙف الʘʴॼ إلى الʱعʛف على مȄʨʱʶات تقʙيʛ الʚات، ومȄʨʱʶات اتʴاد القʛار لȐʙ حȞام ʛؗة القʙم 
للʛاʢǼة الʺʛʱʴفة Ǽالʜʳائʛ، وعلى مȐʙ العلاقة بʧʽ مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات ومȐʨʱʶ اتʵاذ القʛار، ومعʛفة هل 

ʛار تعȐʜ إلى درجة الʦȞʴ اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي، تʦ اخॽʱار تʨجʙ فʛوق في مȐʨʱʶ اتʵاذ الق
حȞʺا مʧ حȞام الʨسȌ  60عʻʽة ǼالȄʛʢقة العʨʷائॽة مʧ حȞام ʛؗة القʙم للʛاʢǼة الʺʛʱʴفة قʨامها 

والʺʶاعʙيʧ خلال الʺʨسʦ الʳارȑ، واسʱعʺل الॼاحʘ أدوات الʙراسة تʺʲلʗ في مॽʁاس تقʙيʛ الʚات 
بʱقʙيʛ ذات عالي  يʜʽʺʱون ر وتʨصل الॼاحʘ إلى أن حȞام ʛؗة القʙم للʛاʢǼة الʺʛʱʴفة ومॽʁاس اتʵاذ القʛا

جʙا وعالي ومȐʨʱʶ اتʵاذ القʛار ؗانʗ مʨʱسʢه الʶʴابي مʛتفع، ؗʺا انه تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة 
 تʨجʙ فʛوق في إحʸائॽا بʧʽ مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات ومȐʨʱʶ اتʵاذ القʛار، وتʨصل الॼاحʘ إلى انه لا

  لʺʴاور مॽʁاس اتʵاذ القʛار تعȐʜ إلى مʱغʛʽ درجة الʦȞʴ.اسʳʱاǼات الȞʴام 
  
الʸʵائʟ الʙʰنॽة  وȃعʠدراسة العلاقة بʧʽ تقʙيʛ الʚات الʙʰنॽة   Ǻعʹʦان: 2022 قʙاشة ʔʻʟ مقال-9

Ȑʙم لʙة القʛؗ يʰلاع.  ʙلʳʺة الॽاضȄʛة والॽنʙʰات الʡاʷʻات الॽʻم وتقʨق في علʨلة تفʳد  07مʙ01/ الع -
  . 149-131ص

تهʙف الʙراسة إلى معʛفة العلاقة بʧʽ مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات الʙʰنॽة وȃعʠ الʸʵائʟ الʙʰنॽة للاعʰي ʛؗة 
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وȃعʠ  القʙم، افʛʱض الॼاحʘ وجʨد علاقة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات الʙʰنॽة
 ʘاحॼم الʙʵʱم، واسʙة القʛؗ يʰلاع Ȑʙشاقة لʛونة الʛʺعة، الʛʶل، الʺʴʱلة في الʲʺʱة مॽنʙʰال ʟائʸʵال

لاعʖ، ؗʺا اسʙʵʱم الॼاحʘ اخॼʱارات  25الʺʻهج الʨصفي Ǽأسلʨب العلاقات الارتॼاॽʡة على عʻʽة عʙدها 
ʱʶائج إلى أن مʱʻت الʛأسف ʙة، ولقॽنʙʰات الʚال ʛيʙاس تقॽʁة و مॽنʙة بʻʽع Ȑʙة لॽنʙʰات الʚال ʛيʙتق Ȑʨ

 ʧʽا بॽائʸة دالة إحॼجʨد علاقة مʨائج إلى وجʱʻا أشارت الʺؗ ،ʙʽʳال ʧم ʖȄʛق ʛيʙتق ʙʻقع عǽ ʘʴॼال
  تقʙيʛ الʚات وȃعʠ الʸʵائʟ الʙʰنॽة الʺʙروسة لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم.

 
وعلاقʱها ǼأǼعاد الʱفʨق تقʙيʛ الʚات   Ǻعʹʦان:  2023 العʗʻ معȏʙʸ صابʥȂʙ وʥȁ سʵॻʸة مقال - 10

ʙʽة الʛؗ ةǽʙي أنʰلاع Ȑʙاضي لȄʛال  ȑʛائʜʳب الʛالغǼ.  ةॽنʙʰات الʡاʷʻات الॽʻم وتقʨق في علʨلة تفʳم
 ʙلʳʺة الॽاضȄʛد  100والʙ1485-1465، ص- 01الع .  

الʙʽ، عʰي أنǽʙة ʛؗة هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على تقʙيʛ الʚات وعلاقʱها ǼأǼعاد الʱفʨق الȄʛاضي لȐʙ لا
لاॼɺا مʧ نادȑ ملʨدǽة  30الʺʻهج الʨصفي Ǽالأسلʨب الʺʴʶي، وشʺلʗ عʻʽة الʙراسة  حʘʽ اسʙʵʱم

الʠॽʰ، نادȑ شॼʽʰة تॽارت ونادȑ سعʙʽة، حॼʡ ʘʽقʗ الʢالॼة الॼاحʲة مॽʁاسي تقʙيʛ الʚات أǼعاد الʱفʨق 
Ǽعاد الʱفʨق ؗان عالॽا الȄʛاضي). وتʨصلʗ الʙراسة إلى أن مȐʨʱʶ الʚات الʙʰنॽة ؗان عالॽا، ومȐʨʱʶ أ

أǽʹا، وأنه تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة بʧʽ تقʙيʛ الʚات وأǼعاد الʱفʨق الȄʛاضي لȐʙ لاعʰي أنǽʙة ʛؗة 
ʽالॼالʢال ʗوأوص ،ȑʛائʜʳب الʛالغǼ ʙل  انʽʸʴʱل ʧʽʰي للاعʶفʻال ʖانʳالǼ امʺʱورة الاهʛʹǼ ةʲاحॼال

ʛʲاضي أكȄة رॽفاعل.  
  

دراسة العلاقة   Ǻعʹʦان: 2023نʦقال أمʗʸʲ سعȏʗʻ وزروقي يʦسف وʥȁ هॺʻة تاج الʗيʥ  مقال - 11
 ʙلʳʺاضي، الȄʛاع الʙلة الإبʳم، مʙة القʛؗ يʰلاع Ȑʙة لȄات الʺهارʚال ʛيʙي وتقʶفʻل الʺʴʱال Ȑʨʱʶم ʧʽب

  .149- 135،جانفي ، ص01العʙد  14
هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على مȐʨʱʶ الʴʱʺل الʻفʶي وتقʙيʛ الʚات الʺهارȄة لȐʙ لاعʰي ʛؗة 
ʚا الʱعʛف على العلاقة بʧʽ الʴʱʺل الʻفʶي وتقʙيʛ الʚات الʺهارȄة لʙيهʦ، حʘʽ عʻʽة الʙراسة  القʙم، وؗ

أدوات للʙراسة لاॼɺا لؔل فʯة، وؗ 20سʻة Ǽʺعʙل  19و  18مʧ  مȐʨʱʶ العʺʛلاॼɺا لʛؔة القʙم  40على 
 ʧألف مʱي ȑʚي والʶفʻل الʺʴʱاس الॽʁاد على مʺʱالاع ʦة  42تȄات الʺهارʚال ʛيʙاس تقॽʁا مʚ ॼɺارة، وؗ

 ʧألف مʱي ȑʚنامج 39والʛام بʙʵʱاس ʦا تॽائʸانات إحॽʰة الʳض معالʛعȃارة وॼɺspss   ةʵʶ23ن 
ॽȃʛال ȑارॽɻʺاف الʛʴابي الانʶʴال Ȍسʨʱʺال ʧعلى ؗل م ʥفي ذل ʧيʙʺʱن معʨسʛʽب ȋاॼات معامل الارتॽɻ

وفي الأخʛʽ تʨصل الॼاحʨʲن إلى أن مȐʨʱʶ الʴʱʺل الʻفʶي لȐʙ أفʛاد عʻʽة الǽ ʘʴॼقع عʙʻ تقʙيʛ جʙʽ أما 
مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات الʺهارȄة ॽɾقع عʙʻ تقʙيʛ قʖȄʛ مʧ الʙʽʳ ؗʺا أكʙت نʱائج الʙراسة أǽʹا على وجʨد 

  .ارȄة لȐʙ اللاعʧʽʰالʻفʶي وتقʙيʛ الʚات الʺه علاقة بʧʽ الʴʱʺل
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  سة:مʚʻʸات الʗرا -7
مʧ خلال القʛاءة الʻقǽʙة للʙراسات الʶاǼقة الʱي تʻاولʗ الʺʨضʨع في جʨانʖ مʙʴودة دون ان تʻʱاول  - 

. ʛاخ ʖجان ʧراسة مʙع الʨضʨم  
  الʸلاǼة الʻفॽʶة وعلاقʱها بʱقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم لȐʙ انǽʙة الʛاʢǼة الʺʛʱʴفة الاولى

 ʧة ومʢǼاʛة الʯʽل في بʰق ʧه مॽق الʛʢʱي ʦع لʨضʨʺا الʚاثة فهʙʴالǼ ʜʽʺʱراسة تʙح ان الʹʱا يʚخلال ه
  الʺʛʱʴفة .

عʧʽʰ وهʺا الʸلاǼة الʻفॽʶة نʖ الʻفʶي ذو أهʺॽة ʛʽʰؗة لȐʙ اللاتʜʽʺʱ الʙراسة Ǽʺعالʳة مʱغʧȄʛʽ في الʳا - 
ʛيʙات . وتقʚال  

عʧʽʰ الʚات لȐʙ اللا تقʙيʛمॽʁاس و س الʸلاǼة الʻفॽʶة تʺʜʽت الʙراسة Ǽإسʙʵʱام مॽʁاسʧʽ وهʺا مॽʁا - 
ل   هʚا في مʨضʨع واحʙ لʷؔف العلاقة بʻʽهʺا Ǽإسʙʵʱام الʺعاملات الاحʸائॽة  وؗ

ʜʽ على فʯة مهʺة  -  ʛؗʱالǼ راسةʙال ʗʺʱة الأ وهياهʻʽوع ʛأ كاب ʦفة الأأ وهيهʛʱʴʺة الʢǼاʛة الǽʙولى على ن
.ʧʡʨال Ȑʨʱʶم  

  ولىأنǽʙة الʛاʢǼة الʺʛʱʴفة الأالʙراسة ذو أهʺॽة ʛʽʰؗة لȐʙ مʱʳʺع لاعʰي  - 
هʚه بو الʺʛʹʴ الʻفʶي خʨʸصا ومॼʱȞة علʦ الʻفʝ الȄʛاضي عʺʨما  عʖواللااسʱفادة الʺʙرب  - 

  الʙراسة 
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ʗʻهʸت:  

    ʛؗ ʖعلى لاع ʛʺةت ʙم عʙةالق ॽمʨʽاته الॽاقف في حʨل و  ةمʰأوخاصه ق ʙعȃاء وʻثʶافʻʺض  ةالʛعʱȄو

ʙاتة لعʡʨضغ ॽʶا على ة نفॼسل ʛثʕي تʱأال ʧم ʖاللاع Ȑʨʱʶةدائه ومॽاحʻال ॽنʙʰةال Ȅةوخاص ةوالʺهار 

ॽʶفʻا ماة ، الʚالجعل  وهʧʽʸʱʵʺ اض وȄʛاء الʛʰن  ةخʨʺʱيه ʶفʻات الʛʽغʱʺالǼةॽ  لʹʺان ʥوذل ʖللاع

ʴʸةال ॽʶفʻش ةال ʧي مʱر أالʙفاء ةنها رفع ق الʱي  ةالʻفॽʶ ةالʺʱغʛʽات هي الʸلاǼهʦ أ اللاعʖ مʧ  ةوؗ

، والʺʷاكل والعॼʁات الʱي ʛʺǽ بها مʧ خلال الʺʻافʶات ةالʹغʡʨات الʻفॽʶة تʺʧȞ اللاعʖ مʧ مʨاجه

 ʘʽإ حॽʶفʻراسات الʙفي ال ʧʽʲاحॼال ʦʱات  ةهʨʻʶت في الʛهʣ يʱة ،الʛʽالأخ Ǽلاʸةال ॽʶفʻةال  ʦॽʂالʺفا ʧم

ʲيʙʴةخاص ةال ʯʽةفي ب ʢǼاʛفة الʛʱʴʺةال  ʛؔةل Ȅʛائʜʳم الʙم ة ،الق ʛʰʱالوتع ʧॽʶفʻات الʺʶا  ةالʺهʺ ةʙج

وتʴقȘʽ الʳʻاح  ॽةالȄʛاض ةالʹغʡʨات الॽʴا ةالقʙم الʺʛʱʴف لʺʨاجه ةلاعʛؗ ʖ  ةللاعʖ عʺʨما وخاص

Ǽلاʸم الʨاول مفهʻʱʻل سʸا الفʚةوفي ه ॽʶفʻعها و أ و  ةالʨها ونʱʽʺعادها و أهǼ أ ʦاتهʴلʢʸʺال ʢॼتʛʺةال 

ǼلاʸالǼة ॽʶفʻائها  ةالʻات بॽʳॽاتʛʱها واسʸائʸالإضافوخǼة  ʛثʕʺامل الʨعلى  ةللعǼلاʸة ةالॽʶفʻفي   ال

  .الʺʳال الȄʛاضي
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 الʹفॻʴة: Ǻةالʶلاتʦʠر مفهʦم - 1

وقʙ تʰلʨر  ،1980عام تʜامʣ ʧهʨره مع بʛوز علʦ الʻفʝ الاʳǽابي  نॽʰʶا،مفهʨم حʙيʘ الʸلاǼة الʻفॽʶة 
"  و" فʛانؔل "  و "ماسلʨ"  يʨنج و"  و " ادلʛ أمʲال "عʺال عʙد مʧ علʺاء الʻفʝ الأ نʳॽʱةهʚا الʺفهʨم 

 الʻفॽʶة الʸلاǼةالʨʢʱر الʱارʵȄي لʺفهʨم  الأتॽةوتعʛض الفقʛات  " مادȑ"  و "كȃʨاز

كفاح الفʛد مʧ اجل  تʺʲل الॽʸʵʷة صلاǼةن أ )Adler » )1937  -1870»لʛ أديȐʛ الفʛد 
ه " أدلʛ" الȑʚ عʙه الهʙف الʻهائي الʶǽ ȑʚعى الॽه ؗل الʻاس ومʧ وجهه نʛʤ الʱفʨق، ʛؗʴان تʶفان الان
ه خʛʰاته  أكʛʲتʨقعاته  ʛؗʴةمʺا تॽي  الʺاضʱه هي الʛʽه ولغʶفʻد لʛعها الفʹǽ يʱلعات الʢاف تʙلان الاه

ॽاتتʨاجه مʷاعʛه وانفعالاته  ʨؗلʶة. والʻاهʛه ألى إشار أو  الʨر في قʨʸب أو  ادة،الإر ن القʨاةسلॽʴال 
في  الإرادةن مʢʸلح قʨه أؗʺا  الʻفʶي،ؗل ذلʥ يʕدȑ الى الʷعʨر الفʛد ǼالعǼ  ʜʳالʻقʟ،والʷعʨر 

الʱي تʺʲل حافʜا قȄʨا لʴل الʺȞʷلات الازمات الʱي ʸǽادفها الفʛد في ، الʻفॽʶة الʸلاǼةمʛادف لʺʢʸلح 
 ،2010(مȞي،وحʧʽʶ، تعامله معها ةوȄʛʡق الॼɻʸةمʨاجهʱه لهʚه الʺʨاقف  ॽɿॽؗةوهي الʱي تʙʴد  حॽاته،
 )361ص 

نʨʴ  الافʛاد ʛʺʱʶǽون في الʧʶʴʱ  الى ان )Joung)  1857-  1961كʚلʥ اشار ؗارل جʨسʱاف يʨنغ
تʳارب   مع الʳǽ ȑʚعل الفʛد يʱعاʞǽ سʺىلآا  سʺاه الʴʱقȘʽأوهʚا ما ، علىلأل الʺʱʶقʰل الى الامام و

 " وقʙ مʜʽ ، في تʴقȘʽ وجʨده الʚاتيلها دور لى الʺʱʶقʰل إالفʛد  ةن نʛʤ لأ ، حʙاث وʨʱȄقع حʙوثهاالأ
ما الʟʵʷ العاجʜ فهʨ أ الأفʹل ،ن يʨʢʱر وʱȄغʛʽ نʨʴ أنه ʴǽاول أالʟʵʷ القȑʨ الʸلǼ ʖ "  يʨنج

ةوʨʱȄقف عʧ ، وॼȄقى حʝॽʰ الʺاضي ، لى الʨراء إالʟʵʷ الȑʚ يʛʴʱك  ʛؗʴل الʰقʱʶʺال ʨʴلع نʢʱوال ، 
وضاع و مʨاجهʱها مʧ خلال الʨʱجه نʨʴ لابʱه وʳȄعله اكʛʲ قʙره على تغʛʽʽ الأنʺا يʙȄʜ الفʛد صإ

ة والʺʶانʙةالʺʱʶقʰل    .الʺʕʶولॽةوالʱعاون والالʜʱام وتʴʺل  والʺʷارؗ

) ،ʧʽʶي،وحȞ361ص  ،2010م( 

الʱي اشʱقȃʨؗ)»1989( ʗازا مʦʤʻ مع "ʲʴǼي  إʡارمʛه في  لأول الʻفॽʶة الʸلاǼةوقʣ ʙهʛ مʢʸلح 
وعلى  الʨجʨديʧʽ،والʱفʛʽʶات العلʺاء الʻفʝ  الʨجʨدǽة Ǽالفلʶفة تأʛʽʡها نʳॽʱة الʻفॽʶة الʸلاǼةمʢʸلح 

ʦر " راسهʨʱȞॽɾ انؔلʛ1962 - 1948"( ف(  ʜʽ ʛؗةوتǽدʨجʨل  الʰقʱʶʺان على الʶك الانʨلʶها لʛʽʶفي تف
وتقʨم  الॽʴاة،الفʛد تॼʻع مʧ الʘʴॼ الʺʛʺʱʶ عʧ معʻى والهʙف مʧ  ةوتȐʛ ان دافॽɻ الʺاضي،لا على 
ʶǽعى دائʺا ، معقʙان الانʶان ʞॽɻǽ في عالʦ  وتعʛʰʱ" الʨجʨد في العالʦ" ساسي وهʨ أ أعلى مʙʰ الʨجʨدǽة

ماته في مʳال الȑʚ بʛزت اسها الʨجʨدǽة، الʺʙرسةǽعʙ فʛانؔلʧʽ مʧ زعʺاء  للʘʴॼ عʧ وجʨده في حॽاته
لॽʢʱʶॽع ان ʞॽɻǽ وʜʳʻȄ وʴȄقȘ  الॽʴاةالى مʶاعʙه الفʛد في اʳǽاد معʻى له في  دفالعلاج Ǽʺعʻى الها

فʛد مهʺه ورساله  معʻى، فلؔلفʛانؔلʧʽ انا معʦʤ مȞʷلات الانʶان هي مȞʷلات  الʺʱʶقʰلॽة، وȄعʱقʙاهʙافه 
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ॼʽʻال، (كفافي، وال ةȄʛʡ ȑقأॽʢʱʶǽع غالॼا ان يʴʱʺل Ǽ اجله، فانهومʱʺǽ ʧلʥ سॼʰا ʞॽɻǽ مʧ  الॽʴاةفي 
 ،ʦ19-18ص  ،2010وسال(  

تʨؔن احॽانا  الॽʴاةلʨ ان  الॽʴاة، حʱىاʳǽاد معʻى في  الʻفॽʶة الʸلاǼةهʚȞا يʧʺʹʱ مفهʨم و            
انها   والعॽʲʰة. الʺʱأصللʷॽɻها ȞʷǼل ؗامل بʛغʦ الالʦ  الʳʷاعةامʱلاك  معقʨله، وهي تʢʱلʖمʕلʺه او لا 

ॽɿॽةوالعʺل  والأخʧȄʛراȑ الفʛد لʚاته  ॽɿॽؗةعامه تʕثʛ في  نʛʤ ةمʨʤʻر او وجه  ادراكه للعالʦ وؗ
 .(Barton, 2012,p.5)الʵارجي

خʛʰه الاحॼاȋ الʨجʨد الʱي  لॽʴاته، سʞॽɻॽالانʶان الȑʚ لا ॽʢʱʶǽع اكʷʱاف معʻى  نأ«" فʛانؔل  ʹȄʅॽو 
 .ȑʨʶال ʛʽك غʨلʶي لʶॽئʛر الʙʸʺه الʛʤوجهه ن ʧم ʙةتعॼɼʛوال  ʧي ؗفاح الؔائʻى تعʻاد الʺعʳǽفي ا

 ȑʛʷॼادالʳǽلإ  ʖʰأو أس ʧشيء م ȑ Șʢʻʺدالʨلات وجȞʷʺى  ، ولاهلʻا الʺعʚاد هʳǽا ʧȞʺǽخلال إ ʧلا م
خʧȄʛ ومʨاجهه الفʛد لا مʧ خلال مʺارسه العʺل وحʖ الأإكʷʱاف هʚه الʦॽʁ إولا ʧȞʺǽ   والʦॽʁ. الʛʰʵة

 الʺʳهʙة الॽʴاةوتȄʨʴل الʨʴادث  الॼɻʸةالʛʤوف ة قادرون على مʨاجه وتʴʺلها، فالʛʷॼلʺعاناته 
هʦ في إحʱʺالات وفʛصه لʺʸلʱʴهʦ وهʦ وحʙهʦ القادرون على إ ʨؗوسل ʦاراتهʛار قॽʱأخ ȑ ،كفافي) ʗوق

 ،ʦال، وسالॼʽʻ8ص ،2010وال( 

     ȃمع الو ȑازʨʱ" ازاȃʨك" ʦǽʙها  تقʱلادراسʸال ʧةعǼ زتʛة، بʴʸراسات " والʙسلفادورال ȑماد 

Maddiلذيا  Ȍʺم نʙقॼلʸة الॽʸʵʷمع  ةال Ȍʺʻا الʚةوقارن هॽʸʵʷال "ʸة العǽدʨجʨةاالॽب ʛʽغ "
 مفعʺة ةلʨصف الفʛد الʞॽɻǽ ȑʚ حॽا"Ideal Identity "ةالهȄʨة الʺʲالॽاسʙʵʱم مʢʸلح " ʙالʸلॼة. وق

  مʨرفي الأ الʱأثʛʽعلى  الʵاصةته اǼقʙر  الاعʱقادولǽʙه معʻى ثابʗ لॽʴاته، وهʙف واضح، و  ǼالȄʨʽʴة،

  .(Bartone, 2012,p.8)والʺʨاقف

  الʹفॻʴة: الʶلاǺة-2
 

  الʹفॻʴة:الʶلاǺة  مفهʦم

وتعʛف Ǽأنها إعʱقاد عام لȐʙ الفʛد في فاعلʱʽه وقʙرته على اسʙʵʱام ؗل الʺʸادر الʻفॽʶة والॽʯʽʰة       
  )  14، ص2015سعʙʽة فاتح، الʺʱاحة ؗان يʙرك وȄفʛʶ وʨȄاجه Ǽفاعلʱʽه احʙاث الॽʴاة الʹاغʢة. (

مʧ الاوائل مʧ وضع "Sozan kopasa" ونʙʳ أبʛز الʺهʨʺǼ ʧʽʺʱضʨع الʸلاǼة الʻفॽʶة الॼاحʲة      
 – 1982 – 1979الأساس لʺʢʸلح الʸلاǼة الʻفॽʶة مʧ خلال الʙراسات الʱي قامʗ بها في سʨʻات (

، وقʙ اشʱقʗ هʚا الʺʢʸلح " Maddi) وأثʻاء اعʙادها لʛسالة الʨʱؗʙراه تʗʴ اشʛاف اسʱاذها " 1983
ʜ في تفʛʽʶه سمʱأثʛة Ǽالفʛؔ الفلʶفي الʨجʨدȑ الȑʚ يȐʛ ان الانʶان في حالة  ʛؗي ȑʚة ، و الʛʺʱʶورة مʛʽ
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الʘʴॼ الʺʛʺʱʶ عʧ  فيعلى الʺاضي و يȐʛ أن دافॽɻة الفʛد أساسا  لʶلʨك الانʶان على الʺʱʶقʰل لا
  الʺعʻى و الهʙف مʧ الॽʴاة .

          ʧعة مʨʺʳʺؗ ةॽʶفʻة الǼلاʸلح الʢʸأ مʷن ʥالʺعوعلى ذلʱاتʙفي تفاعلها مع  ق ʝفʻال ʧع
الʱغʛʽات الʹاغʢة الʺʛʽʲة الى فʛص  وتʨʴلللعʺل الʳاد  والʙافॽɻةتʺʙنا Ǽالʳʷاعة  والʱيالعالʦ مʧ حʨلʻا 
 ȑʨʴلة ،وتʺʱʴف ب مʛنات تعʨȞثلاث م)CS 3 امʜʱوهي الال (ʙʴʱوال ʦȞʴʱوالȑ  .  

         ȐʛȄو » Lang  «ر  أنʙʸة مǼلاʸأن ال ȑأ ، ʛʽغʱأن ت ʧȞʺǽ ةॽʺرة تعلʙة قॽʶفʻة الǼلاʸال
 وȄعʙʺʱؗل فʛد ʤǽهǼ ʛعʠ الʺȄʨʱʶات عʧ الʸلاǼة  إنسʺة شॽʸʵة لȐʙ الفʛد ، ॽɾقʨل  ولʝॽشʸʵي 

 ʥفاضهارتفاع ذلʵقف  وانʨʺال ʧعʗقʨوال  ، ʗحʙاس مॼɺ ) دʛه الفǼ ʛʺǽ ȑʚ174، ص  2010ال(  

        ʘʽʴǼ ةॽʸʵʷات الʺʶال ʧة مॼ ʨؗؗ أنهاǼ "ازاȃʨؗ " فهاʛيتعʱر للʺقاومة في  والʙʸʺؗ تعʺل
على اسʙʵʱام ؗل  وقʙرتهعʱقاد عام لȐʙ الفʛد في فاعلʱʽه إ مʨاجهة الأحʙاث الʹاغʢة وتعʛفها أǽʹا Ǽأنها 

  .الʺʱاحة  والॽʯʽʰةالʻفॽʶة  الʺʸادر

  ). 155، ص  1999عʛȞʶ ،  .( عليǼفاعلॽة أحʙاث الॽʴاة الʹاغʢة  وʨȄاجه وȄفʛʶكي يʙرك 

للʱغʛʽات او الʹغȋʨ الʱي يʱعʛض لها  وتقʰلهǼأنها تʛحʖʽ الفʛد )  s Carver Scherierكʺا عʛفها (
 ʨلʨحʺادة ل ) . ȋʨة للʹغʯʽʶة الॽʺʶʳال ʖاقʨالع ʙر واقي ضʙʸʺؗ ةॽʶفʻة الǼلاʸتعʺل ال ʘʽحʙʰوع 

 ، ʧʶح ʅॽʢ230، ص  2002الل (  

 الألॽةوالʨʺʸد أمام الأزمات  الآجلة) قʙرة الفʛد على تأجʽل وȂرضاء الʴاجات 1965 - (راجعوȄعʛʰʱها 
وتفʛʽؔه فʹلا عʧ قʙرة الفʛد على إنʱاج معقʨل في حʙود ذؗائه وحʱȄʨʽه  الانفعاليمʧ دون أن ʱʵǽلȌ وزنه 

 . واسʱعʙاده

فعʛفها Ǽأنها مʱغʛʽ داخلي ǽعʙل أو ʵǽفف مʧ تأثʛʽ الʹغʡʨات على الʴʸة   ( Florian 1995)أما
 ʛʺॽʵفها (عʺاد مʛة وعॽʶفʻة والॽʺʶʳه 1996الʶاه نفʳد تʛه الفǼ مʜʱي يلʶفʻال ʙعاقʱال ʧم Ȍʺأنها نǼ (

ʺل مʧ أحʙاث بʴʱ يʨاجهالفʛد أن ǼإمȞانه أن ʨȞǽن له تॽɾ ʦȞʴʺا  واعʱقادوالأخʧȄʛ مʧ حʨله  وأهʙافه وॽʀʺه
عʻها وأن ما ʛʢǽا على جʨانʖ حॽاته مʧ تغʛʽʽ وأمʛ مʛʽʲ وضʛورȑ للʨʺʻ أكʛʲ مʨؗ ʧنه  الʺʕʶولॽة
  )48ص  2007،له (إॼʀال بʗʻ احʺʙ عʢار إعاقةتهʙيʙا أو 

اته وأفعاله لʺʨاجهة  ʨؗسل ʙيʙʴته وتʛʰة خॽʺʻتعʺل على ت ʖك اللاعʨة في سلȄʛهʨة سʺة جǼلاʸفال
 الفʛد تʦॽʁ مʧ جانʖأن الʸلاǼة ॼɺارة عʧ أفعال  (Konstantinova)يȐʛ الʹغȋʨ الʺʢॽʴة Ǽه ؗʺا 

ʻفॽʶة أن تهʽئ الوتʨاجه الاحʙاث الʹاغʢة والʱي ʧȞʺǽ أن تʕثʛ على صʱʴه ʧȞʺॽɾ لʺʨȞنات الʸلاǼة 
الفʛد لʦॽʁॽ الاحʙاث الʹاغʢة وʳȄعلها أقل تهʙيʙا لʧȞʺʱʽ مʧ الʛʤʻ الى نفʶه على أنه أكʛʲ ؗفاءة في 
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ॽها ولʱاجهʨعلى م ʙʺʱات تعʺلعॽʳॽاتʛʱإس  ʦعʙال ʖلʡلة وȞʷʺعلى ال ʜʽ ʛؗʱادعلى الʺʱعلى الأقل  والاع
 ʗحʙاس مॼɺ) اجهةʨʺال ʧع ʙعॼوال ʛاعʷʺعلى ال ʜʽ ʛؗʱات الॽʳॽاتʛʱ174 ص 2010على إس( 

ؗي ؗل الʺʸادر الʻفॽʶة والॽʯʽʰة الʺʱاحة  اسʙʵʱامفعالʱʽه وقʙرته  الفʛد فيǼأنها " اعʱقاد عام لȐʙ  تعʛفو 
 ʛʶفȄرك وʙاجهيʨȄة  وʢاة الʹاغॽʴة الॽفاعلǼدخان)  ʦॽʂاʛاب ʛʽʷǼ ارʳʴل ؗامل والʽʰ385ص  2006ن( 

للʹغʡʨات وحلها ومʻع الʸعȃʨات  الإʳǽابॽةعلى مʨاجهه  العالॽة القʙرةالʸلاǼة الʻفॽʶة Ǽأنها  هاوȄعʛف
 Ȑʙم ʝȞي تعʱة والॽلʰقʱʶʺقادهالʱه  اعʱʽرةفي فعالʙامعلى  والقʙʵʱة  الاسॽʸʵʷادر الʸʺل لؔل الʲالأم

Ǽفعالॽة أحʙاث الॽʴاة الʹاغʢة وتʴقȘʽ  هوȄفʛʶ وʨȄاجوالʯʽʰة الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الʺʱاحة ؗي يʙرك 
  )75ص  2007مʨʺʴد  (مȑʙʳ الإنʳاز والʱفʨق.

ومʧ خلال الʱعارʅȄ الʶاǼقة نʵلʟ أن الʸلاǼة الʻفॽʶة تعʻي القʙرة العالॽة والʺʛتفعة على تʴʺل       
الʸعاب، والقʙرة الʛʽʰؔة على مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفॽʶة الʱي تʨاجه اللاعʖ في حॽاته الȄʛاضॽة والعʺل 

ʺʕثʛات الʶلॽʰة الʱي تعȘʽ على إʳǽاد حلʨل وتعامل معها للʴفاȍ على صʱʴه الʻفॽʶة والॽʺʶʳة وتʖʻʳ ال
  وتʵفʠ مʧ مʨʱʶاه  الȄʛاضي.   

  :أهॻʸة الʶلاǺة الʹفॻʴة- 3

  أهʺॽة الʸلاǼة الʻفॽʶة في ʨؗنها :  أضهʛت العʙيʙ مʧ الʙراسات

 ها للإʱاجهʨوم ȋʨجي فعال لʺقاومة الʹغʨلʨȞॽر سʙʸة مǽʙʶʳة والॽʶفʻة الʴʸالǼ ȍفاʱح. 

  دʛالإدراكي للف Ȑʨʱʶʺعلى ال ʛʽأثʱال ʘʽاث.حʙل إدراكه للإحʙتع 

 .ةॽʴʸات الॽ ʨؗلʶاع الॼخلال ات ʧة مॽʺʶʳاض الʛالأم ʧة مǽعامل حʺا ʛʰʱتع 

  ،ȑʙخال ʖة (أديʴʸالǼ عʱʺʱأجل ال ʧة  مǽʙة القاعॽʸʵʷات الॼ ʛؗم ʧم ʖ ʛؗ45، ص2009م  .(  

 ةوتفاؤلا وقابلॽ ةكʛʲ مʛونأ د، وتʳعل الفʛ ةالʺʱʵلف الॽʴاتॽةثار الʹʨاغȌ أنʶان مʧ تقي الإفالʸلاǼة      
 ةمʛاض الǽʙʶʳمʧ الأ ةؗعامل حʺاǽ ةالʻفॽʶ ةʸلاǼال ، ؗʺا وتعʺلةالʹاغʢللʱغلʖ على مʷاكله 

 :فهي ةالʻفॽʶ ضʛʢاǼاتوالا

 .قل وʡأةأو حʙاث وتʳعلها تʙʰالأ إدراكمʧ  ولا: تعʙلأ

ȑدʕا: تॽه أالى  ثانʢʷاجهة نʨم ʖʽحال الى حالأسال ʧقله مʻو ت. 

ʛثʕا: تʲب أعلى  ثالʨاجهةسلʨʺق الȄʛʢǼخلال  ة ʧه مʛاشॼم ʛʽهاغʛʽاعي تأثʺʱالاج ʦعʙعلى ال. 
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 حʺاده(ةالȄʛاضتॼاع نʤام غʚائي صʴي ومʺارسه إمʲل  الॽʴʸةالʺʺارسات  الʱغʛʽʽ فيالى  راǼعا: تقʨد
ʅॽʢالل ʙʰوع ʨلʨل  ʧʶ62ص  2002ح(  

 ) ʙؗʕȄوAllerd * Smith ,1989 ( اص الأن الأأʵشǼصلا ʛʲةك  ʦأه ʛʲرجللأ ةمقاومكʙʺاض الʛةم 
في مȐʨʱʶ الʴʱفʜ  نʙʴارإوما نʱج عʻها مʧ  الॽɿॽؔʱة دراكॽةالإ ةثʛʽ الʹغʖʰʶǼ Ȍ الȄʛʢقأتʗʴ ت

 .الفʨʽʶلʨجي

ʛʰʱة تعǼلاʸامل  الʨع ʧم ʦومه ȑʨʽةعامل حॽʸʵʷال  ʦال علʳفي مʝفʻال،  ʧʽʶʴفي ت ʦولها دور حاس
 كȃʨازا الॼاحʧʽʲ معتفʛʽʲؗ Ș مʧ إحʻ، ʘʽفʶي ال الʙعʦ زȄادةوفي  والʙʰنॽة الʻفॽʶة والʴʸة الʻفʶيداء لآا

جعلها  ʛʺǽضʨن؟ وهʚهن ǽقاومʨا ولا أعامل مهʦ في تʨضॽح ʅॽؗ ان Ǽعʠ الʻاس ʧȞʺǽ  الʸلاǼةن أفي 
 ،الفʛدالʹغȋʨ الʱي تʨاجه  ةتʵفف مʧ حʙ الʸلاǼة الʻفॽʶةتقʙم عʙه تفʛʽʶات تʨضح الʖʰʶ الʳǽ ȑʚعل 

 ʦفه ʧȞʺȄالعلاقةو  ʟʴخلال ف ʧمʛأث  ʛعلى الف ȋʨما جعل  د،الʹغ ʥةوذلǼلاʸة الॽʶفʻالا  الʳم
 )144ص  2010عʨده مʙʺʴ (للʘʴॼ الʺʛʺʱʶ خॼʸا 

 ʙفي إوق ʝفʻه علʺاء الʳة الآونةتʛʽإ الأخ ʧع ʘʴॼات اللى الʛʽغʱʺةॽʀاʨال  ʧȞʺǽ يʱل أن تقي أالʙو تع
او قʙ تʨؔن  ةقʙ تʨؔن مʱغʛʽات نفॽʶ الʨاॽʀةوهʚه الʺʱغʛʽات  ، غʢةاالʹالॽʴاه  لأحʙاث الʶلॽʰةثار لآمʧ ا

العʨامل  وأ الॽʸʵʷةنها تلʥ خʸائʟ أǼ الʨاॽʀةالʺʱغʛʽات " Ratter" وȄعʛف ،  ةجʱʺاॽɺإمʱغʛʽات 
على  الʹاغʢة الॽʴاتॽة للأحʙاثǼع االʶلʰي الʺʱʱ الʱأثʛʽو تقلل مʧ الʨاقع أن تʵفف أالʱي ʧȞʺǽ  الॽʯʽʰة

 "جʱʺاॽɺةوالإ الॽʸʵʷةالʺʱغʛʽات  " ثʛ الʹغȋʨ وهيأمʧ  الʨاॽʀةن الʺʱغʛʽات ألى إشار أؗʺا ، فʛاد الأ
هʚه  جʱʺاॽɺةوالإ نفعالॽةوالإ الʺعॽɾʛةعلى الʨʳانʖ  الʹاغʢةحʙاث نها الʅॽɿʵʱ مʧ وقع الأأومʧ ش

  : وفي مʨاجهʱها ؗʺا يلي الʹاغʢةحʙاث دراك الأإالʺʱغʛʽات تلعʖ دورا مهʺه في 

  في ʛثʕث  إدراكتʙʴه الʺॽʽد وتقʛالفȌالʹاغ. 

 ॽد لفاعلʛالف ʦॽʽتق Ȑʙفي م ʛثʕادره  ةتʸةمॽʶفʻةلإوا الॽɺاʺʱاج جʨهةوم Ȍالʹغ. 

ن مʶار الʘʴॼ في مʳال الʹغȋʨ أ لىإ " Holahan* Moos" مʨسو  نʛʽʷǽ هʨلاهاوفي هʚا الʺعʻى 
 ʖʳǽل أʨʴʱات إن يʛʽغʱعلى م ʜʽ ʛؗʱعل الأ الʺقاومةلى الʳي تʱال ʦهʱʴʸǼ نʨʤفʱʴǽ اصʵةشॽʺʶʳال 

 كالʸلاǼة الʻفॽʶة(الʺʸادر  ةلى دراسإن يʨʴʱل أʖʳǽ  الʙراسةʺʳال ف، رغʦ تعʛضهʦ للʹغȋʨ والʻفॽʶة
  الʱي تʳعل الفʛد ʦॽʁǽ  )يكالʺʶانʙة الاجʱʺاع(ةالʻفॽʶة الاجʱʺاॽɺوالʺʸادر  )والʹȌॼ الʙاخلي الʻفॽʶة

ص  1996مʛʺॽʵ عʺاد مʙʺʴ ( نʳاحا وفاعلॽة في مʨاجهʱها أكʛʲنها تʳعله أؗʺا  ،الʹغȋʨ تقॽʽʺا واقॽɻا
272(  
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 ʙأشار"وقMoos" ات الأألى إʸʵائج ملʱاث خلان نʴǼʧȄʛʷه  ل العʻةسॽالʺاض  ʧم ʙيʙالع ʛهʤت
و أ الʺॽʷॽɻةو الʛʤوف أمʲل الʱغʛʽ في العʺل  ةضاغʢ ةحʙاث حॽاتॽألى إشʵاص يʱعʛضʨن الأ

في  الʙراسةوʙؗʕȄ على تȄʨʴل مʳال  ،والʻفॽʶة الॽʺʶʳةوʛȃغʦ ذلʱʴǽ ʥفʨʤن ʱʴʸǼهʦ ، الأسȄʛةالعلاقات 
 ȋʨة دراسةلى إالʹغॽʸʵʷة الȄʨʶة الʴʸن   ،والʨضʛʺǽ ولا ʦن ذواتهʨققʴǽ ȋʨن الʹغʨجهʨي ʧيʚوال، 

ʜʽ على الʺʱغʛʽات  ʛؗʱالي ؗان الʱالȃةوॽابʳǽك الإʸةالǼة لاॽʶفʻات  الʚال ʛيʙةوتقॽوالفاعل  ʠخف Ȍفق ʝॽول
في لعʖ دور مهʦ في تȄʨʴل مʶار الʘʴॼ في  "Kobassaو ""Ritter"و تʴقȘʽ الغʛائʜ ونʳح أʨʱتʛ ال

 ȋʨات إالʹغʛʽغʱʺعلى ال ʜʽ ʛؗʱةلى الॽʸʵʷة الʯʽʰة والॽابʳǽش الإ ʧي مʱد في أوالʛه الفʙاعʶةنها مǽقاʨال 
 ) 185ص  ،1996 ،مʛʺॽʵ عʺاد مʙʺʴ(ثʛ الʻفʶي والʶʳʺي والʹغȋʨ مʧ الأ

ॽزاك ʛʽʷȄةو  ʛʰʷوتȄ ʧZakia* Chamberlain ةأ لى إॽʺات  هʛʽغʱʺراسات الʙعلى ال ʜʽ ʛؗʱةالॽʶفʻال 
 الʻفॽʶة كالʸلاǼة ॽةو اجʱʺاɺأ ةوالʱي تʛʽʷ الى وجʨد مʱغʛʽات نفॽʶ ،على الʹغȋʨ الʺʕثʛةو أ الʺʵففة

ॽɿॽة الʹاغʢة للأحʙاثالفʛد  رؤȄة ॽɿॽؗةالʱي تʕثʛ في  تقॽɿॽؗ  ʦॽʽةؗʺا يʕثʛ على ، وتفʛʽʶه لهادراكه إ وؗ
ʚاجهه هʨرته على مʙق Ȑʙʺد لʛاالف  ʥث او ذلʙʴال)ʙʺʴالله م ʙʰع ȑاوʙ233 ، ص2010،الʺه.(  

العʙيʙ  ةجȄʛأ لاȃʨؗاولى الʱي قامʗ بها الأ الʙراسةنه مʚʻ أ "Shelly" "Tailloir"وذʛؗت تʽʷلي وتايلʨر 
ي غǽا(الʙʽʳة والॽʺʶʳة الʻفॽʶة الʴʸةتʛتȞǼ Ȍॼل مʧ  الʻفॽʶة الʸلاǼةن أʴǼاث الʱي ʣهʛت مʧ الأ
ʛ154ص  ،2006 ،شاه( 

ȃʨازادوجʙ ؗل مʧ ما  الʺʛتفعة الʻفॽʶة الʸلاǼةشʵاص ذوȑ ن الأأ "ȑ"Maddi  "  "Kobassa وؗ
حʙاث سالʖʽ مʨاجهʱهʦ للʹغʘʽʴǼ ȋʨ تفʙʽهʦ في خفʠ تهʙيʙ الأأمʧ  سʱفادةالإقʙره على  أكʨȞǽʛʲنʨن 

ॼات جʜئॽأمʧ رؤʱȄها مʧ مʨʤʻر  الʹاغʢة ʛؗلها الى مʽلʴاد ةوسع تʳǽل  إʨلʴةالॼاسʻʺلىوع ،لها ال 
 و الȑʚ يʧʺʹʱأ، سلʨب الʺʨاجهات الʛʱاجعيألى إ الʺʵʻفʹة الʸلاǼة ذوفʛاد عʝȞ مʧ ذلǽ ʥعʙʺʱ الأال

 ʨؔاسً ن  ʖʻʳʱالǼ نʨمʨقǽ هॽɾو الإأو ʧȞʺǽ يʱاقف الʨʺال ʧعاد عʱاأبʢضغ ʙلʨراضي( ن ت ʖʻȄفل زʨن، 
 )135ص  ،2008

ॽʺاه ʛهʤت ʗقॼخلال ما س ʧةوم ॽʶفʻة الǼلاʸا  ةالʻاتॽةفي حॽمʨʽات  الʶافʻʺالازمات وال ʗوفي وق
 الʺʴافʤةوهʚا ما يʙفعʻا الى دراسʱها والʱعʛف على مʨʱʶاها عʙʻ اللاعʧʽʰ حʱى نʧȞʺʱ مʧ ، الȄʛاضॽة

تعلǼ ʦعʠ الʺهارات لʱقʱȄʨها ورفع مʨʱʶاها عʙʻ مʵʻفʹي ، الʸلاǼةعلʽها وتعʜȄʜها عʙʻ مʛتفعي 
الاʡفال ومʧ خلال الʺʺارسات  ʛʙ عʻغتʽȞʷلها مʧ الॽɿॽؗ ʸةنه مʧ الʺهʦ الʱعʛف على أؗʺا  ،الʸلاǼة
  .والʺॽɻʺʱʳة الʨالǽʙة الॽȃʛʱةمʧ خلال  الʨʽمॽة الॽʴاتॽة

  ʅॽʹاوتȃʨؗ ةن أزاǼلاʸة الॽʶفʻال  ȑدʕةدوار هامه أتॼʶʻالǼ  لʲʺʱد تʛفيللف:  
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1-ʛʽة تغǼلاʸفي الإ الʛاثدراك الʺعʙة للأحॽمʨʽوا الأ إذا الʙقʱعॽɾ ،واقعي ʨʴʻها على الʱȄرؤ ʦاد ما تʛف
ʨʸǼره  الʷاقة الʨʽمॽةحʙاث ، ومʧ ثʺة فهʦ يʛون الأالॽʴاتॽةحʙاث لأفي ؗفايʱهʦ في تʻاول ا الʸلاǼة

ॽɻةواق. 

2-Șقʴʱلا تʸةالǼ  رʨعʷال ʧالإجهادمǼ  ʧاتج عʻي  إدراكالʰلʶاثالʙد  للأحʛل الفʨل دون وصʨʴوت
 .لʴاله الاجهاد الʺʜمʧ وشعʨره Ǽاسʜʻʱاف ʡاقاته

 3-  ȌॼتʛةتǼلاʸال  ʞǽعاʱق الʛʢǼفيॽؔʱالفعال، و  ال Ȃ ادॽʱإع ʞǽعاʱام الʙʵʱيسʰʻʳʱابي و الإأ الʴʶن
 .للʺʨاقف

4-  ʦعʙةتǼلاʸات  الʛʽغʱآعʺل م Ȑʛةخʙانʶʺةلإا ؗالॽɺاʺʱات  جʛʽغʱʺال ʧصفها مʨةبॽɻاقʨال. 

  ولʸلاǼة عʙة أنʨاع وهي ؗالʱالي: :الʹفॻʴة الʶلاǺةنʦاع أ-4

و تʴقȘʽ أو رॼɼاته أشॼاع حاجاته إالفʛد لعائʨʴǽ Șل دون  إدراكهʨ  حॼاȋلإا حॺاȉ:الإتʸʲل  - 1- 4
 .و تʨقع حʙوث هʚا في الʺʱʶقʰلأهʙف 

و هʙف ما، ʚؗلʥ هʨ أ ةو حاجأ ةشॼاع رॼɼإتʤهʛ حʧʽ تʙʱخل عॼʁه ما في ȘȄʛʡ  ةنفعالॽإوهʨ حاله 
 .نʴʶابلإحاله غʛʽ مʛغȃʨه ومʜعʳه تʙʴث تغʛʽʽا في الʶلʨك تʛʱاوح بʧʽ الغʹʖ والعʙوان الى الʛʱاجع وا

 للإحॼاȋ الʶلॽʰةثار لأȑ مʴاوله الفʛض تʙʰيʙ اأحॼاȋ في لإحॼاʣ ȋاهʛه جʙيʙه هي مقاومه الإʖʰʶǽ ا
 ȐʛȄه وʴالʸلها لȄʨʴوت(ليʽʱس) ل اأʺʴلإن ت ȋاॼاقةحʡ لؔها اʱʺǽ هॽɿॽؔاجهلإتʨʺان لʶاقف  ةنʨʺال

       .مام الʹغȋʨ دون فʷل في الʨʱافȘ الʻفʶيأالفʛد على الʨʺʸد  ةو هي قʙر أ. والʺʕلʺة الʛʽʢʵة
جعل الʻاس  و تʰʻʳها وʛʡق معالʱʳها هيأعلʽها  الʛʢॽʶةلا ʧȞʺǽ  ةحʙاث ضاغʢأحॼاȋ عʧ تʛؔار إ

 .حʙاث الʱي تʨاجههʦ في حॽاتهʦلأǽغʛʽون تفʛʽؔهʦ عʧ ا

مʻع نا الʱي تʨʱلʙ عʙʻ الأو الʨʺʸد ضʙ مʤاهʛ أحॼاȋ مʤهʛ مʧ مʤاهʛ الʴʱʺل الʻفʶي الإعʙ تʴʺل Ȅو 
ʟʵʷل  الʨصʨال ʧهإمॽɾ ʖغʛي ȑʚف الʙلى اله. 

سʳʱابʱه لؔل الʺʨاقف Ȃو  الʺʻʱاقʹةمʷاعʛه  ةالفʛد على مʨاجه ǽعʻي قʙره الغʦʸض:تʸʲل - 2- 4
الفʛد على الʜʽʽʺʱ بʧʽ  ةيʛتǼ Ȍॼقʙر  لأنهǼالʺʳال الʺعʛفي للفʛد  وله ارتॼاȋ نفعالॽةلإوا والإدراكॽةالاجʱʺاॽɺة 
 ʟائʸʵةالॽابʳǽة الإॽʰلʶه  والʶع نفʨضʨʺر أللʙةو ق ʺʸॽد لʛالفʙ قاومأǽ ات  وʛʽʲʺال ʧع ʙلʨʱʺل الʷالف

 ʛʽةغʺʤʻʺأ ال ʛʽةو غʴاضʨاقف إ. الʨʺاقف  الغامʹة هين الʨʺةالʙيʙʳد  الʛه الفʛʰاقف أعلى خʨʺو ال
 .و مʨʱʴاها ʙʴǽث تʴʺل الغʺʨض في مʧʽȄʨʱʶ هʺا الʺʧʽȄʨʱʶ الʤاهȑʛ والاجʛائيأبʱفاصʽلها  الʺʻʱاقʹة

4 -3 -:Ȗابʠʯم الʗل عʸʲه  تǼ لح جاءʢʸم ʨه Șابʢʱزوالʛروج (Rogrers)يʻعȄاقالإ وʶا  تʺʻʽب
 .  ʛʰʵǽه الفʛد نʨʴ الʙاخل وʧʽȃ ما ǽعʛʰ عʻه نʨʴ الʵارج
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  :الʹفॻʴة ǺالʶلاǺة مʙتʠॺةهʤ الʸفاʤॻʀ أ- 5

في  ةو حʸانأ وقاǽة، والʱي تʺʲل الॽʸʵʷةهʦ مʱغʛʽات أ  أحʙتقʙيʛ الʚات هʨ تقʗيʙ الʘات: - 1- 5
  .للفʛد والʻفॽʶة الॽʺʶʳة الʴʸةعلى  غʢةاالʹالاحʙاث  ةمʨاجه

ساس وجʨد أنها إ، بل اللاحقةنʳازاته إساس ؗل أالفʛد لʱʺॽʁه هʨ  إدراك نأ  (Mack,1983) أكʙكʺا 
ʺॽʁد ذاته، فʛد  ةالفʛةالفॽاتʚي  الʱخلال  تأتيوال ʧه  علاقةمʚه، هǽʙفل ووالʢال ʧʽوء بʙفء والهʙالǼ ʦʶʱت

ن ॽʀʺه الʚات مهʺه لʨجʨد الفʛد أنʳازاته، بل ȂتǼ ʦʶʱالॼʲات وتʤل اساسا لʳʻاحه وʨʺʡحه و  الʚاتॽة الॽʁʺة
 .والǽʙʴʱاتخʢار وجʨده ألا ॽʢʱʶǽع مʨاجهه  الॽʁʺةوȃقائه، مǽ ʧفʱقʛ هʚه 

ʛȞॽب ʙؗʕم(Becker,1979)  أ ʧȞʺǽ ات  لعلاقةا دراسةنه لاʚال ʛيʙتق ʧʽرةبʙاجهةعلى  والقʨʺة الʴاجʻال 
 ʛʤʻدون ال ،ȋʨعةلى إللʹغॽʰʡ ف العلاقة ،ʧيʙالʨفل والʢال ʧʽذات ذا ؗإب ʛيʙقʱعان بʱʺʱان يʙالʨان ال

نه أن ʷǽعʛ الʢفل أرجح والاحʛʱام فʺʧ الأ Ǽالʙفء والقʨʰل Ǽأبʻائهʦ علاقʱهʦ ، وتǼʦʶʱالॽʁʺةعالي وشعʨر 
قʙʱار لإوا Ǽالॽʁʺةن الʷعʨر أفي مʨاجهات الʹغȋʨ، بل  ةقʙʱارا وفاعلॽإ أكʛʲمʨʰʴب ذو ॽʀʺه، Ǽʺا ʳǽعله 

 ʛعʷǽ دʛعلان الفʳǽقةʲالǼ ةʺॽʁرة والʙاح والقʳʻعلى ال. 

 Șفʱلازاروسي (Lazarus ,1966)  في إشار أمع ما ،ʛȞॽه بॽد لألʛالف ʛيʙه لأن تقʛيʙوتق Ȍاث الʹاغʙح
عʱقاد إ لى إفع الʨالȑʙ يʕدȑ ان الʙأله يʨʱقف على تقʙيʛ الفʛد لʚاته، ؗʺا يʱفȘ بʛȞॽ في  لॽɿॽؔة مʨاجهʱه

فايʱهعام في  الʛفʠ والعقاب  إدراكقʙره على مʨاجهه الʹغȋʨ، بʻʽʺا  أكʛʲقʙʱاره مʺا ʳǽعله Ȃو  ʱʺॽʀه وؗ
 ȑدʕم الأ لىإيʙعǼ رʨعʷم الʙوع ʧةمǽالؔفا ʛʡاʵʺال ʛيʙالغ في تقॼد يʛعل الفʳǽ اقف في  الؔاملة، مʺاʨʺال

ن قʙرته على مʨاجهʱها، مʺا ʳǽعل قلقه مʛʺʱʶ، وهʚا بʙوره يʻعʝȞ على أنفʝ الʨقǽ ʗقلل مʧ ش وفي
  .وتقʙيʛه لʺاذا قʙرته على مʨاجهʱها، للأحʙاثتقʙيʛه 

 ʘʽʺ1981 ,كʺا أشار س) Smith  (رته على إʙوق ȋʨد للʹغʛالف ʛيʙفي تق ʛثʕات يʚال ʛيʙلى أن تق
  تʴʺلها ومʨاجهʱها.

م مʨجॼه) نʨʴ نفʶه، وȄعʻي أ(سالॼه الʷاملةتʳاهات الفʛد إ نهأالʚات Ǽتقʙيʛ )  1978وȄعʛف ( رونʛʰج , 
تʳاهات الفʛد عʧ نفʶه، إوالʱي يʦʱ الʱعʛʽʰ عʻها مʧ خلال  الʚاتॽةǼه الʦȞʴ الʸʵʷي للفʛد على ʱʺॽʀه 

رضا ، بʻʽʺا ǽعʻي تقʙيʛ الʚات الʺʵʻفʠ عʙم هʺॽةأ و ن الفʛد ǽعʛʰʱ نفʶه ذا ॽʀʺه أوالʱقʙيʛ للʚات ǽعʻي 
دراكه Ȃمʧ ذلʥ ان تقʙيʛ الʚات يʲʺʱل في تقʰل الفʛد لʚاته و حʱقارها. وʱȄʹح إو أو رفʹها أعʧ نفʶه  الفʛد

ॽʺʶمهارات ج ʧلؔه مʱʺǽ ةلʺا ॽةاو  ةوعقلॽɺاʺʱرته على  جʙه في قʱقॽاجهه إوثʨʺه لǽʙار ما لʺʲʱاث أسʙح
 .ةبʳʻاح وفاعلॽ الॽʴاة

ʜʽةنا هي لأا ةقʨ   نا:لأ الʦة ق- 2- 5 ʛؗة الॽة الأساسʴʸة للॽʶفʻه الʨق ʛʽʷات  لىإنا الأ، وتʚمع ال Șافʨʱال
نا الأ ةوالʛضا، وقǼ  ʨالؔفاǽةʳابي لإǽحʶاس اوالإ العॽʰʸةعʛاض مʧ الأ على الʵلʨ علاوةومع الʺʱʳʺع، 
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ʛʡافه قʨه أحȐʙ إن هʻاك مʸʱلا ǽقع في أ، حʘʽ يȐʛ الʛʽʲؔ مʧ العلʺاء للعʸابॽةهي القʖʢ الʺقابل 
 )43، ص2008، نʨفلزʖʻȄ قʖʢ العʸابي.(راضي الخʛ وȄقع في الʛʢف الأنا الأ

 ،Ȑʙن ʨاب) ȐʛȄم  نأ) 2007وʨمفه ʧʽاخلا بʙاك تʻةهǼلاʸة الॽʶفʻال  ʨنا الأة وق ʘʽعʹهʺا، حǼ ن أمع
 ʨنا الأ ةق ʦॽɺʙةتعʺل على تǼد  صلاʛاه اإالفʳاث لأتʙةحʢةن أو  الʹاغǼلاʸه  الʙدتعʺل جاهʛة الفǽقاʨل 

 ʧأةمʡالإا و ʙʻع ȑʙʶʳي والʶفʻاب الʛʢلأضʙʷه ةزمات والʱʴا ما وضʚنارد، دراسة، وهʛ1996(ب (
والʱفاؤل بʧʽ  الʚاتॽة والؔفاءةوتقʙيʛ الʚات  الʻفॽʶة والʸلاǼةنا الأبʧʽ  علاقةالاسʱهʙفʗ الʱعʛف على  والʱي

Șافʨʱء الʨالة سʴة والॽʴʸال ،ȑاوʷʻʺد الʨʺʴ13،ص 2006.(عادل م( 

الازمات  ةالفʛد على مʨاجه ةهي مفهʨم فʛدǽ ȑقǼ ʙʸه قʙر  الʻفॽʶة الʺʻاعة  :الʹفॻʴة الʸʹاعة- 3- 5
 ʧها مʻج عʱʻومقاومه ما ي ʖائʸʺات والȃʨعʸل الʺʴوب وتʛؔأوال Ȍʵوس ʖʹوغ ʛاعʷاوةفؔار ومʙوع 

 ضاॽɾةإ ʻʺǼاعة الʻفॽʶة الʦʶʳ الʺʻاعةوتʷاؤم، ؗʺا تʺʙ  نهʜامॽةاو س وعʜʳ أفؔار ومʷاعǽ ʛأو أنʱقام Ȃو 
 Ȍʷʻه أتʜاعةجهʻʺال. 

 ʦʶقʻاعةوتʻʺة الॽʶفʻاع:ألى ثلاثة إ الʨن  

 ॽʰʢǼعةنʶان الʺʕمʧ عʙʻ الإ مʨجʨدةوالقلȘ، وهي  الʱأزمضʙ  مʻاعةهي   :ॻɹॻʮʟة ةنفॻʴ مʹاعة - 1
 ʧʽفاعل بʱمعه ال ʨʺʻي ȑʚي الʶفʻه الʻȄʨؔراثةتʨة الʯʽʰوال ʟʵʷي  ذو ،فالʶفʻال ʧȄʨؔʱيالʴʸع  الʱʺʱي

حॼاȋ ومʨاجهه لإعلى تʴʺل ا عالॽة ةوالʛؔوب وعʙʻه قʙر زمات ضʙ الأ عالॽة ॽɻॽʰʡة ةنفʻʺǼ ॽʶاعة
 .ةʛʶǼع ولا ʛʢʹǽب ʱأزميالʸعاب وضȌॼ الʻفʝ فلا 

نʶان مʧ الʱعلʦ والقلʰʶʱȞǽ Șها الإ الʱأزمضʙ  مʻاعةهي   ॻɹॻʮʟا: ةمॺʴʯȜ ةنفॻʴة عامʹ - 2
ʵاوالʛʰاجهو  ت والʺهاراتʨم ʧعلʺها مʱي يʱات الأ ةالʺعارف الȃʨعʸقةزمات والǼاʶال ،ʛʰʱتع ʘʽه  حʚه

ॽʶات نفʺॽɻʢʱات والʺهارات والʺعارف الʛʰʵجهاز  ةال Ȍʷʻاعةتʻʺال Ȅʨض  ةوتقʛعل تعʳǽ اʚان الإوهʶن
ȋاॼات لإحȃʨعʸوال  Șائʨلةوالعʺʱʴʺة الʙʽمف ॽʺʻل في الأ ةفي تʺʴʱرته على الʙزمات و قȂ اتʛʰʵاب الʶʱك
 )48ص، 2008،زʖʻȄ نʨفلعʙʻه. ( راضي  الʻفॽʶة تȌʷʻ الʺʻاعةالʱي 

الʱي تʰʶʱؔها مʧ حقʧ الʦʶʳ عʺʙا  الʻفॽʶة الʺʻاعةوهي تॼʷه صʹاॻɸا:   ةمॺʴʯȜ ةنفॻʴ ةعامʹ - 3
للʺʛض، Ǽعʙ الʙʴ مʧ خʨʢرتها وتॼقى مʻاعʱها لʺʙه Ȅʨʡله، ʰʶʱȞॽɾها الفʛد مʧ تعʛضه  الʺॼʰʶة Ǽالʛʳثʨمة

 ʖʹوالغ ʛتʨʱوال Șه للقلʛʽʲاقف مʨʺلةلʺʱʴʺه على  الॼȄرʙة،مع تʛʢॽʶه أنفعالاته و إعلى  الʛاعʷفؔاره وم
في هʚه الʺʨاقف، وهʚا ما  الفʛحةبʙالها ʷʺǼاعȂ ʛوتعȄʨʹه على ʛʡد وساوس القلȘ والʜʳع والغʹʖ و 

ي Ǽالʧʽʶʴʱ الʺʦʤʻ والعلاج Ǽالʱقلʙʽ وغʛʽهاإيهʙف  ʨؗلʶه العلاج الॽل. 
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 :الʹفॻʴة للʶلاǺة الʸفʙʴةالʹʸاذج - 6

6 -1Ȃʙʢي ةنʴل الʹفʻلʲʯال: 

       Ȅʛʤن ʙةتع  ʧم ʜافʨʴسهاماتإال Freud  ʜʽʺʱل وهي تʽلʴʱفي الǼضأʛʱاء أ نها تفʻد بʛن لؔل ف
الʨʴافʜ ووسائل لʖʻʳʱ القلȘ، وهʚا الʻʰاء الʸʵʷي  ॼاعشلإو بʻاء خاص مʧ الʨʴافʜ، وʛʡقا اشॽʸʵا 

ʸʵʷعه الǼاʡ دʛي للفʢعǽ ما ʨيه  ،ʙȄʛؗل إالف ʛʰا عॽʰʶا نʱقى ثابॼما ي ʨي هʸʵʷاء الʻʰا الʚن ه
 .)259،ص2010، بʛفʧʽ(لʨرانʝ  الॽʴاةمʙʱاد إالʺʨاقف، وعلى 

سلॽʺا  الॽʸʵʷةفي ʛʶǽ وسلام ؗان بʻاء  الʺʛحلةذا مʛت هʚه إ، فةمهʺ ةمʛحل الʢفʨلة ةوتعʛʰʱ مʛحل
 إذاسلॽʰا  تأثʛʽاʛ هʚه الʙʸمات ʛʽʲؗا مʧ الʙʸمات الʱي قʙ تॼʽʸه Ǽعʙ ذلʥ، وانʺا تʕث مʻʽʱا يʴʱʺل
 ʗاعʢʱإاس ʧم ʙʳاث أن تʙلةحʨفʢلاولى ما الأ الʱاها، مءيʙدد صʛȄر على   معها وʨʲʽفف ʝفʻؗان  ذاإال

ʢاء نقʻʰا الʚضعف  ةفي هʧȞاث أمʙة للأحॽارجʵهاأ الʻال مʻجلال،  ن ت ʙʺʴ165 ص،2017( م(. 

ʜ نا عʙʻ الʴʱلʽلʧʽ وهي لأال ةǼقʨ  ةǼالʸلاتʺʲل  ʛؗاقةمʢة الॽʶفʻال  ʦيهʙرهالʙʸها  ،ومʛʸʱواخ Adler 

سʺاه " أ ॽɾʺا Jongولʸʵهانا على الȑʙʴʱ والʨʺʸد، لأجل الʱفʨق الǽ ȑʚعʝȞ قʙره الأ الؔفاح مʧ في
ʱه وتعاونه Ȃمʧ عॼʁات وتʴʺل لʺʕʶولॽاته و  ǽعʛʱضهالفʛد لʦ  ةȑ مʨاجهأ  "ǼالʴʱقȘʽ الأسʺى لʜʱامه ومʷارؗ

 .)282 ص  ،2013مȄʛامه حʸʻالي، خʧȄʛ( مʙʺʴ بلʨم، مع الأ

ذ إʳǽابي لإلى الʱعʠȄʨ في جانॼه اإكʚلʥ عʧ الʷعʨر Ǽالʻقʟ والȑʚ يʙفع الAdler ʟʵʷ  وتʙʴث
ولا تʵلʨ   ،الॽʴاةفي  بʙاعلإل خلاقة ةرادȂحʶاس تǽʙʴا ذاتॽا داخل الفʛد ʨȞǽن مʙʸرا للقʨه و ʵǽلȘ هʚا الإ

في الؔفاح الʺʛʺʱʶ  الإرادة ةمʧ هʚا الʷعʨر، وتʳʱلى قʨ  نʢلاقاإالʜʽʺʱ  لأنفʶهʦمʧ نʺاذج حققʨا  الॽʴاة
 2014-2013، فالفʛد القȑʨ بʨʱقعاته حʨل قʙرته على الʱفʨق (مȄʛامة حʸʻالي، الʺʛʢʶةلʰلʨغ الاهʙاف 

 .)134ص

 ʨلح قʢʸم ʛʰʱاع ʙادفا  الإرادة ةلقʛةمǼلاʸة للॽʶفʻل  الʲʺȄورةوʛض ॽةداخل  ʨʴجه نʨʱاةللॽʴا  الʜنها حافʨؗ
 ةمʨاجه ॽɿॽؗةوالʱي تʙʴد  الʨʽمॽةزمات الʱي ʸǽادفها الفʛد في حॽاته قȄʨا وجʚرȄا لʴل الʺʷاكل والأ

  )361 ص ،2011(لʅॽʢ مȞي، بʛاء حʧʶ، .تعامله مع تلʥ الʺʷاكل

نʺا نʧʴ إمʧ جʛاء الʳʱارب تʺʛ بʻا  Ǽالʙʸمةلا نʸاب  الॽʴاة" نʧʴفي ʱؗاǼه معʻى  Adler ولهʚا قال
  )34، صʛ ،2005" ( الفʙȄʛ ادلالʻهاǽةلॽه في إن تʚʵʱ الȞʷل الȑʚ تʕول أǼ للȃʛʳʱةالʚيʧ نʶʺح 

ن أفʛاد لॽʺʳع الأ لا يʻʶʱىاذ ، لأفʛادابʧʽ  الفارقةالʴʱʺل هي الʱي تʨؔن الʙʴود  ةن عॼʱألى إشاره أؗʺا   
 ʨق ʧه مʙا على درجه واحʨنʨȞǽل  ةʺʴʱاةالॽʴا الʶʳاتها الॽولʕʶʺǼʛادل ʙȄʛ13ص،1996،م (الف(. 
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    ʜʽوم Jongب ʖلʸال ȑʨالق ʟʵʷاول ـأالʴǽ الأأنه ʨʴن ʛʽغʱȄسع وʨʱȄر وʨʢʱأفʹل ن ي ʟʵʷما ال
ةى الʨراء وॼȄقى حʝॽʰ الʺاضي وʨʱȄقف عʧ إلالعاجʜ فهʨ الʟʵʷ الȑʚ يʛʴʱك  ʛؗʴال  ʨʴسع نʨʱوال

وضاع ومʨاجهʱها مʧ خلال الʨʱجه نʨʴ قʙره على تغʛʽʽ الأ أكʛʲوʳȄعله  صلاǼةنʺا يʙȄʜ الفʛد إالʺʱʶقʰل، 
ة والʺʶانʙةالʺʱʶقʰل  ، 2013(مʙʺʴ بلʨم، مȄʛʽامة حʸʻالي، الʺʕʶولॽةلʜʱام وتʴʺل والʱعاون والإ والʺʷارؗ

 )280ص 

ȂʙʢةنRichard Lazarus : 

ʙأكLazarus  ʨهʙأح ،Ȍجي للʹغʨلʨȞॽʶال ʛʽʶفʱلل ʧȄارزॼال ʧيʙȄʕʺالأإن أ  ال ȋاʛʵاجهنʨم Ȑʙاد لʛةف 
 ʦॽʽات تقॽعʺلǼ اʨنʨȞǽ ʦاتهʯʽات في بʛʽأتغॽر، . ةولʨلي تايلʽ300 ص،2008(ش( 

نʺا تʛʴك إلى الʶلʨك الغʛʽ الʺʅॽؔʱ دائʺا، إلا تʕدȑ  الʹاغʢة الॽʴاةحʙاث أ نأ) 1976ورأȐ لʜاروس (
الʨʢʱر عʙʻما ʨȞǽن و للʨʺʻ ة حॽان تʨؔن قʨه دافعفعال الʅॽؔʱ، وفي Ǽعʠ الأأو صॽاغا مʧ أ نʺاȋأ

  .  الʺأزق و أ الʺȞʷلةفي مʨاجهه  ةسالʖʽ ملائʺه ونافعأ، وʱʺȄلʥ ةصॼɻ لةو يʨاجه مȞʷأزق أالفʛد في م

 ،ʦار قاسʸʱ13 ص،2009(ان(. 

 مʧ الʅॽɿʵʱ في دورها تʗʰʲ الʱي العʨامل حȐʙإ هي الʺʨاجهة سالʖʽأ نأ )1999( لازاروس اعʱقʙ كʺا
 على الʺʨاجهة سالʖʽأ تأثʛʽ ةمȞانॽإ نأ رأȐ إذا ،للʦʶʳ الʻفʶي والʅॽʣʨʱ الॽʴاة ضغȋʨ بʧʽ العلاقة
 ذاته الॽʶاق وفي )،281 ص،2013 حʸʻالي، مȄʛʽامة بلʨم، (مʙʺʴالʹاغʢة حʙاثالأ إدراك كॽɿॽة
ʛؗود ان ذʙح  ʛʰاثلأا ةخʙة حʢدها الʹاغʙʴǽ Ȑʙد إدراك مʛث الفʙʴاره للॼʱاعǼ قفاʨلا مǼقا ʞǽعاʱلل 
 )96 ص،2017 - 2016 شʛʢȄʨ، عʧ(خʛʽة معه،
Ȃʙʢةن: Kobasa Suzanne 
ʛʰʱتع kobasa ولأ ʧف مʛم عʨة مفهǼلاʸة الॽʶفʻلاقاإ الʢن ʧه مʙدراسات ع ʗفʙها هʽف لىإ فʛةمع 
ʖʰس ʜʽʺت ʠعǼ ادالأʛرة فʙالقǼ اثالأ ةمقاوم علىʙة حʢو  الʹاغʅॽؔʱل معها الȞʷǼ .ʦॽسل ʙفق ʗʻʰت 
 ʛؔفة ةفʶة الفلǽدʨجʨها في الʱȄʛʤن ʘʽʴǼ رتʨʴʺل تʨرة حʙادإ على القʳǽ ىʻاة الʺعॽʴأ للȑ فʙاله ȑʚال 

ʞॽɻǽ انالإ هلأجلʶلا ؗي ن ʙاته تفقॽاها حʻالي، (م معʸʻامة حȄʛʽم، مʨبل ʙʺʴ2013، 
ʳǽاد معʻى لهʚا الʨجʨد، إمʴاولات الʟʵʷ لʝʴॽ بʨجʨده، مʧ خلال  أǽʹا تعʻي الʨجʨدǽةف  )،278ص

ʺه ومॼادئه، عʧ (انʸʱار قاسʦ، لॽʁن ॼʡ ʞॽɻǽقا أʴȄاول Ǽه و  الʵاصة الأعʺالثʦ يʨʱلى مʕʶولॽة 
 .)12 ص،2009

 أكʙ والʚيMaslow ʧ و Rogersسهʦأنʶانʧʽ على ر لإǽʹا Ǽعلʺاء الʻفʝ اأ kobasaتأثʛتكʺا 
للʹغȋʨ،   رغʦ تعʛضهʦ الؔاملة انʱهȞʦومشʵاص ॽʢʱʶǽعʨن تʴقȘʽ ذواتهʦ،  ن هʻاك Ǽعʠ الأأعلى 

الʺعʛفي ن الʱقʦॽʽ أȃʨؗازا الȑʚ ذهʖ للقʨل ॽɾه  ةتأثʛʽ على نLazarus Ȅʛʤكʺا  ؗان للʺʨʤʻر الʺعʛفي
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غȌ ذاته، ؗʺا يʕثʛ بʙوره ايʕثʛ في تقॽʽʺه للʙʴث الʹ الʻفॽʶة والʸلاǼةمʧ بʻʽها  الʻفॽʶةلʸʵائʸه  للفʛد
  .)90 ص،2017 - 2016، خʛʽة شʛʢȄʨالʹغȋʨ، عʧ(سالʖʽ الʱعامل مع خॽʱاره الأإفي 

 ʙعȄنموذجوLazarus (1961)   ʧي أ مʱاذج الʺʻال ʦه إ هʚها هʽت علʙʺʱعʘʽة حȄʛʤʻق  الʛʢʱال ʦت
دراكي الʺعʛفي، الʷعʨر سلʨب الإللفʛد، الأ الʙاخلॽة الʯʽʰةرتॼاʡها Ǽعʨامل حʙدت في إمʧ خلال  Ǽةللʸلا

 دالفʛ  إدراكول حʶاس Ǽالʱهʙيʙʴǽ ʙدها في الʺقام الأن الإأ Lazarusذكر ، حʘʽحॼاǼ ( ȋالʱهʙيʙ والإ
ؗفاءته في  لʺȐʙوتʙʴيʙه  الʵاصةॼʱاره ضغʢا قاǼلا للʱعاʞǽ(تقʦॽʽ اولي) ،وتʦॽʁ الفʛد لقʙرته Ȃعللʺʨقف و 

  ).112 ص،2016،  حʙة يʨسفي(تقʦॽʽ ثانȑʨ) (الॼɻʸةتʻاول الʺʨاقف 

لى إهʙفʗ  دراسة kobasa (1979) أجرتللʳانʖ الʰȄʛʳʱي فقǼ  ʙالॼʶʻةما أʡار الȑʛʤʻ الإفي  اهʚف
ن أ الʙراسةساسي في هʚه فʛʱاض الأوالإ الʻفॽʶة والʴʸة الʹاغʢة ةحʙاث الॽʴاأبʧʽ  العلاقة حالةمعʛفه 

ʖʽ أن ʸǽابʨا Ǽالʺʛض لʙيهʦ بʻاء أمʧ الʹغȋʨ دون  عالॽةشʵاص الʚيʛʰʱʵǽ ʧون درجات الأ ʛؗو ت
عʙʻ تعʛضهʦ للʹغȋʨ ذاتها، وʢȄلȘ على هʚا الʛʱتǼ  ʖʽالأمʛاضشʱʵǽ ʟʵلف عʧ الʚيʸǽ ʧابʨن 

لى درجات إ)  مʧ الʺʣʨفʧʽ حʨȞمʧʽʽ مʺʧ تعʛضʨا 161مʧ( العʻʽة، وتʨؔنʗ الʻفॽʶة ǼةالʸلاǼʺفهʨم 
ولى الأ ʗتألفلى مʨʺʳعʧʽʱ: إ، قʗʺʶ الأخʛʽة الʲلاثةخلال الʨʻʶات  الʹاغʢة ةحʙاث الॽʴاأمʧ  عالॽة
 ʧا  86مʨضʛتع ʧʺإم ȋʨةلى ضغॽض، أدون  عالʛʺالǼ اʨابʸǽ ة وتالفةنʻʽة العॽانʲال  ʧ75م  ʧيʚال ʧم

ن أʱʻائج الʣهʛت أمقايʝॽ، حʘʽ  ةسʙʵʱمʗ عʙإصʨʰʽا Ǽالʺʛض، وقʙ أʹغȋʨ ذاتها و التعʛضʨا الى 
حʶاسا إǼالʺʛض ؗانʨا ʱʺǽلʨؔن  اʨ بʸǽان أدون  عالॽةلى ضغȋʨ إفʛادها أالʱي تعʛض    الʺʨʺʳعة

لى الʹغȋʨ ذاتها  إفʛادها أخȐʛ الʱي تعʛض لآا الʺʨʺʳعةفʛاد أعلى مʧ أ لʜʱام، والǼ ȑʙʴʱالʹȌॼ والإ
  .)32 - 31 ص،2007صʨʰʽا Ǽالʺʛض،(كامل الȑʙʽȃʜ، أ ʦلʻؔه

وتȄʨʴل  الॼɻʸةالʛʤوف  ةقادرون على مʨاجه ةونفॽʶة سʝ فلॽɿʶأفʛاد وحʖʶ ن الأأ kobasaت أور 
، وتʤهʛ لʻا Ǽالʨʸʵص ثلاث الॽʸʵʷة والʺʸلʴة للॽʺʻʱةحʱʺالات وفʛص إلى إ الʺʳهʙة الॽʴاةحʨادث 
 ȏادॼةمǽدʨة وجʢॼتʛا الإ مʚفاؤلي وهي الإبهʱاه الʳام، تʜʱةلʛʢॽʶل معا ملامح والȞʷوت ،ȑʙʴʱوال ،

  ).12 ص،2009(اخʸʱار قاسʦ،  )، عʧةǼة الʻفॽʶالʸلاالاجهاد( الʺقاومة الॽʸʵʷة

 ʙا أشارت أوقʹǽةن ألى إǼلاʸة الॽʶفʻوقع الأ ال ʧفف مʵǽ جيʨلʨȞॽس ʛʽغʱʺؗ ناتها تعʺلʨȞاث مʙح
يʱعʛضʨن للʹغȋʨ ولا  صلاǼةكʛʲ الأ فالأشʵاصللفʛد،  والʻفॽʶة الॽʺʶʳة الʴʸةعلى  الʹاغʢة

 ،ʛʺॽʵن( عʺاد مʨضʛʺǽ2012،14 ص(. 

على  الʹاغʢةحʙاث لا تʵفف مʧ وقع الأ الʻفॽʶة الʸلاǼةن ألى إ ) تʨصل1982ʗلها سʻه( دراسةوفي 
على  الʹاغʢةحʙاث ثʛ الȑʚ تʙʴثه الأمʧ الأ والʨقاǽةمه والʨʺʸد و الفʛد فقȌ، لʻؔها تʺʲل مʙʸرا لʺقا

 .)22 -21 ص،2012(عʺاد مʛʺॽʵ، والʻفॽʶة الॽʺʶʳة الʴʸة
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ʗحʛʡ اʚولهkobasa م إ ثلاثʨل مفهʨها حʱȄʛʤاضات في نʛʱةفǼلاʸة الॽʶفʻها في  الʻم ʗققʴي تʱوال
  :دراسات عʙه وهي

على  ةʛʢॽʶǼ  ʛʽʰؗةالʹȌॼ العالي عʙʻما يʱعʛض للʹغʷǽ Ȍعʛ ذو  دن الفʛ أ  : ولالأ  فʙʯاضالإ -
  ة .جʙʽ ةوجॽʺʶ ةنفॽʶ ةوʤȄهʴʸǼ ʛ الʹاغʢةحʙاث الأ

خʧȄʛ فهʨ نʨʴ نفʶه ونʨʴ الأ الʛʽʰؔة Ǽالʺʕʶولॽةȑ تهʙيʙ أ إزاءʷǽعʛ الفʛد الʺلʜʱم   : الʰاني فʙʯاضلإا  -
 ʧقف عʨʱةلا ي  .قʨʶةشʙ الʛʤوف ألʺʱʴǽ ʧاجها في  الʺʶاعʙةوالʷʻاȋ وتقʦǽʙ يʙ  الʺʷارؗ

حʙاث ȞǼل قʨه وتʴʺل وʴȄاول تغʛʽʽها Ǽاسʛʺʱار نʨʴ الʟʵʷ الȑʚ يʨاجه الأ  : الʰالʖ فʙʯاضالإ  -
عʨؗ ʧنه مʴفʜا في بʱʯʽه ودافعا فʹل ȑʙʴʱؗ مʻه للʛʤوف مʢॽʴه وʖʶʱȄ شعʨره هʚا Ǽالʱفاؤل فʹلا الأ

 .)364 ص،2011(لʅॽʢ مȞي، بʛاء حʧʶ، والʱقʙم نʳاز قȄʨا له نʨʴ الإ

بʧʽ  العلاقة دراسةن تʳʱاوز مʛʳد أفي مʳال الʹغʖʳǽ ȋʨ  الʙراسةن ألى إ ادراساتهنʱهʗ مʧ سلʶله Ȃو 
الʚاتॽة او  الفاعلॽةو أ الʻفॽʶة كالʸلاǼة(الʺقاومةمʱغʛʽات  والʱقȄʨة الʙراسةلى إمʛاض الʹغȋʨ والأ

ॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺةال(  ʘʽإ، ح ȋʨا للʹغʻضʛه، بل أن تعʻم ʛي لا مفʺʱح ʛنأمkobasa  ʙق ȋʨالʹغ
، جʱʺاॽɺةوالإ الʻفॽʶةسʙʵʱام مʸادره إعلى  هالفʛد وقʙرت ةخॼʱار مȐʙ فاعلȂॽتʨؔن فʛصه للʨʺʻ الʻفʶي، و 

ॽفاعلǼ اجهʨȄو ʛʶفȄرك وʙاث الأ ةكي يʙةحʢعʺاد الʹاغ) ،ʛʺॽʵ16 - 15 ص،2012م(. 

 ʛʶف ʙلقȋاॼالارت ʥلʚؗ  ʧʽةبǼلاʸة الǽقاʨالأ وال ʧال مʸʵها للʙيʙʴخلال ت ʧاض مʛةمʜʽʺʺاد الʛللأف 
ثار الʱعʛض أالʱي يʕديها هʚا الʺفهʨم للʱقلʽل مʧ  الفعالة للأدوارومʧ خلال تʨضʴॽها  الʸلاǼة مʛتفعي

 .)113 ص ،2016(حʙة ، الʹاغʢة للأحʙاث

6 -2 -ȂʙʢةنSalvador Maddi (1985) : 

ʙأكMaddi قف أʨم ʧقف مʨاةن في ؗل مॽʴار  الʱʵǽوف إʛل، و أما الʺاضي الʺعʨهʳʺل الʰقʱʶʺن أو ال
 ʧه مॼاحʸǽ ل مʺاʰقʱʶʺار الʱʵǽأȘه قلॼاحʸǽ وفهʛمع ʛʽأ،و  مال غ ʥلʚؗ د إشارʛف للفʙد هʨلى وج

، عʧ(سʱار الॽʸʵʷةمȞاناته Ȃمعʙʺʱا في ذلʥ على قʙراته و  الॽʴاةحॼاʡات إومعʻى لॽʴاته ʳǽعله يʴʱʺل 
 ،ʙʰ315 ص،2018ع(. 

ॽة، -الʻفॽʶة -الʺعॽɾʛةمʳȄʜا مʧ عʺلॽات  Ǽةصلا - لॽه الʹغȌإن تʧʺʹʱ أولهʚا فʺʧ الʺʱʴʺل  ʨؗلʶال 
 الʺʨاجهةتʙعʦ نʨعا مʸ  ʧلاǼةلا نإ  Madi Hightower - (1999) منقʛʱح ؗل إ الإʡاروفي هʚا 

(مʙʺʴ بلʨم، مȄʛامه الʨʴʱلॽة Ǽالʺʨاجهة سʺاهاأ، الʹاغʢةحʙاث أضʛار أوالʱي تقلل مʧ  الॽɿॽؔʱة
 .)276 - 275 ص،2013حʸʻالي، 
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ʺȌॽʴ بʻا، وتعʺل على الالʱفʛʽؔ في الʱعامل مع العالʦ  ةتʻʰي Ȅʛʡق الॼɻʸةن الʺʨاقف ألى إǽʹا أوقʙ نʨه 
معا، فهي تʶهل الʨعي  ةللʸلاǼة الʻفॽʶ ثلاثة، وعʙʻما تعʺل مʨȞنات ةǼالأشॽاء الॼɻʸتʨفʛʽ الʙافع للॽʁام 

نʤʱام رغʦ القلȘ مʧ الʺʳهʨل وهʚا ما إǼ تالʺॼʁʱʶلان تʱʵار أǼالقʛار الȑʚ تʚʵʱه Ǽ للॽʴاةبʧȄʨؔʱ معʻى 
 ȑدʕاه إيॽلى حʛʲة أكȄʨʽح(Maddi,2002,P175 ). 

 للʸلاǼة الʲلاثةن مʨȞنات أذʘʽʴǼ  ʛؗ) 2006سʻه( الʻفॽʶة الʸلاǼة مقاله حʨلكʙه في أوهʚا ما 
في  ةبʙلا مʨؗ ʧارث مʱʴʺل غʢةاالʹحʙاث والʙافع للॽʁام Ǽالعʺل الʷاق بȄʨʴʱل الأ الʳʷاعةتʨفʛ  الʻفॽʶة
 .ʨʺʻ(Maddi,2006,160)الفʛص 

زدهار والʨʢʱر والإ بل الॼقاء وحʖʶ ةʺل على فʱ ʛؔلا تʷ الʺقاومةن ألى إǽʹا أ  Madi (2013)شارأو
داء مʧ خلال ما يʱعلʺه الفʛد والأ الʴʸةن تʧʶʴ مʧ أ الʹاغʢةالʛʤوف  ǼإمȞاننه أالʸʵʷي Ǽʺعʻى 

 )133 ص،2014 -2013وʙʵʱʶȄمه في مʨاجهʱها (مȄʛامة حʸʻالي ، 

7 - ʦʸامل نʦةالعǺلاʶ ةॻʴالʹف: 

الʛʽʲؔ مʧ  الأسʛةجʙا مʧ العʺʛ، وتʻʸع  مʛȞॼةتʖʶʱؔ في مʛاحل  سʺةهي  الʻفॽʶة الʸلاǼة ةن سʺإ
 ʦاهʶها، ؗʺا تʻȄʨؔت ʖانʨةجʯʽʰة  الॽɺاʺʱةالاجʢॽʴʺزملاء  ال ʧم ʧʺʹʱا تʺǼاتʶسʕإ ومॽɺاʺʱي  ةجʱال

(هʻاء الʺʱʵلفة اللاحقة العʺȄʛةرتقائها عʛʰ الʺʛاحل ǽȂʺارس فʽها الʢفل نʷاʡه الاجʱʺاعي على نʺʨها و 
 ،ȑاوʻ156 ص،2014 -2013ه(  

Ǽالʙفء والʖʴ، تʳعل  تʸʱفالʱي  الأسȄʛة الʯʽʰة نأ  Holanne Moos (1985)الʙراسةمʧ بʧʽ نʱائج 
) ، وهʚا 23 ص،2012، عʧ(عʺاد مʛʺॽʵ، كʯʱاǼاإقل أو  الʺʨاجهةعلى  قʙرة و،ةوفاعلॽ صلاǼة أكʛʲالفʛد 

  فʛاد تʨʢʱر لȐʙ الأ الʻفॽʶة الʸلاǼةن ألى إالʱي تʨصلkobasa ʗ (1999) وMaddi دراسةكʙته أما 

ʧع مॽʳʷون تʙʽʳǽ ȑʚن الأ الʨʻمʕي ʧيʚوال ʦبه ʧʽʢॽʴʺاد الʛفʦأنهǼ  لȄʨʴعلى ت ʧȄعاب قادرʸلىإال 
  .ǽ(Maddi,2002,P176)قʨمʨن بʚلʥ في الʨاقع،  عʧ أنفʶهʦ وهʦمʛاॼʀه  وʻȞʺȄهʦفʛص 

على  ةساسॽأ ةيʨʱقف ʸǼف ʻفॽʶةال ʸلاǼةالن نʺʨ أ ) ح1996ʘʽمʛʺॽʵ ( ثʗʰ دراسة عʺادأوهʚا ما 
، Ǽالॽʁʺةاقʛʱن ʷǼعʨر الʨالʙيʧ ذاتهʺا  إذا الʺॼʴةفع ابʻاء لʙالأ فإدراكبʻائهʦ، أبʧʽ الʨالʙيʧ و  العلاقة ॽʰʡعة

 ʧيʙالʨع الʳʷمʦائهʻارات إعلى  لأبʛاذ القʵوحلت ʦهʶأنفǼ لالȞʷʺة ةॼاسʻʺال  ʦعهॽʳʷت ʥلʚ            علىلʻʶهʦ وؗ
  والؔفاǽة Ǽالॽʁʺةوشعʨرا  صلاǼة ʛأكʲن هʚا ʳǽعلهʦ إوالاسʷؔʱاف والاقʴʱام والȑʙʴʱ،  ف الʺॼادرة

  )29 ص،2012(عʺاد مʛʺॽʵ، والفاعلॽة

 ʧجهةم  ʗʻʽب Ȑʛدراسةاخ )ʛʺॽʵي1997مع عʺاد مʱالات  ) الʸاول الاتʻتॽʶفʻة ة الʙانʶʺوال
ॽɺاʺʱات  ةالاجʛʽغʱʺؗ ةوʢॽفي  سʧʽالعلاقة ب  ȋʨاةضغॽʴامعي، ان  الʳاب الॼʷال Ȑʙاب لʯʱاض الاكʛواع
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مʨاجهه الفʛد  في فاعلॽةمعا  اوتقȄʨها وتʱفاعل معها لʶॽهʺ ةالʸلاǼة الʻفॽʶتʙعʦ  ةالاجʱʺاॽɺالʺʶانʙة 
  )26 ص،2012( عʺاد مʛʺॽʵ، الʻفॽʶةللʹغȋʨ واسʛʺʱار صʱʴه 

وتʶاعʙ  الʻفॽʶةتʱفاعل  ةالʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺ) الى ان 2017 - 2016خʛʽه شʛʢȄʨ( دراسةوȃالʺʲل اشارت 
(خʛʽة شʛʢȄʨ، ةالʴʸة الʻفॽʶوالʴفاȍ على  ،الفʛد لʺʨاجهه الʹغȋʨ ةلॽعافي ف اهʦلʶʱها تعلى زȄاد

  )317ص ،2017 -2016

الʸلاǼة بʧʽ  علاقةتʨصلʗ الى ان هʻاك  ) الʱي2007بʙر ( فائقة ةدراسومʧ جانʖ اخʛ نʙʳ ان 
ॽʶفʻفؔلʺا زاد  ةال ،ʧʶالʺوال ʧسʱ زادت ʦها لاصعلʱبʳॽʱة نॽʶفʻةال  ʨاب ʙʺʴت بها، (مʛي مʱات الʛʰʵال
ان  ) اذ2013( عʺʛ واخʛان) ، وهʨ مʨʱسȌ الॽه عʺʨر 166 ص،2016، عاʡف الʻʽȃʛʷي، حلاوة

الʱي ʱʺǽلؔها الفʛد  ةالʛʰʵة الॽʴاتॽ، وفʛʶ ذلʨȞǼ ʥن ةالʸلاǼة الʻفॽʶ زȄادةمʱغʛʽ معʙل العʺʶǽ ʛاهʦ في 
خʛʰه الʛʤʻ الʚهʻي والعقلي والفʨʽʶلʨجي للفʛد(عʺʨر عʺʛ كʛʰ سʻا مʻه،  ؗʺا ʶǽاهʦ هʚا الʺʱغʛʽ في الأ

 ) 187 ص،2013واخʛان ،  

 :ʹفॻʴةاله ǺلاʶالǺعاد أ-8

 : للʸلاǼة الʻفॽʶة أǼعاد حȃʨؗ ʖʶازا وهي 

بʨصفها  للʸلاǼةارتॼاʡا Ǽالʙور الʨقائي  ةالʸلاǼة الʻفॽʶ تأكʛʲ مʨȞنا:  ǽعʛʰʱ الالʜʱام مʧ الالʚʯام- 8-1
حʘʽ تʧʽʰ لهʦ  الʳॽʱʻةهʚه  ) الى1987، وقʙ اشار جʨنʨʶن وساراسʨن (الʺʷقةمʙʸر لʺقاومه مʛʽʲات 

 ʧف عʷؔالǼ Ȍॼتʛن يʨȞʺا الʚاب هॽɼ ةانǼات  الإصاǼاʛʢاض ʠعॼةبॽʶفʻاب الʯʱوالاك Șؗالقل.  

وॽʀʺه ذاته وॽɾʺا  ةواهʺॽ حॽʁقةنه" اعʱقاد الفʛد في أ ) على210،صǽ2008عʛفه(فاروق سʙʽ عʲʺان ، 
الʱي تؔʺʧ في ولاء الفʛد لॼعʠ الʺॼادȏ والॽʁام  الॽʴاةǽفعل، وʧȞʺȄ ان يʱʹح ذلʥ مʧ خلال ॽʀʺه 
 ."واعʱقاده ان لॽʴاته هʙفا ومعʻى ʞॽɻǽ مʧ اجله

تॽʻʰه ॽʀʺا واهʙافا مʙʴده اتʳاه  ʛʹǼورةمفهʨم الالʜʱام بʨصفه" اعʱقاد الفʛد  )Wiebe (1991.وȄعʛف
اتʳاه هʚه الʦॽʁ والʺॼادȏ والاهʙاف، وما ʛʽʷǽ الى  الʺʕʶولॽةتʴʺل  ةالʺʱʵلفة وضʛور  ةالॽʴانʷاʡات 

 ."هادفه وذات معʻى، وجʙيǼ ʛالʱفاعل معها ؗأحʙاثبʛؤʱȄها  الʷاقةاتʳاه الفʛد نʨʴ الʱعامل مع الاحʙاث 

 ʦفهʛعȄانه" موǼ ʛʺॽʵاعʨأن ʙه  أحʺॽʀافه وʙه واهʶاه نفʳد تʛه الفǼ مʜʱي يلʶفʻال ʙعاقʱالʧȄʛله"  والأخʨح ʧم
، ʙʺʴم ʛʺॽʵ14،ص 1997(عʺاد م (. 
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 ʧʽʰʱفات يȄʛتع ʧم Șʰخلال ما س ʧعلى إوم ʧʽʲاحॼال ʧم ʙيʙام ن الإأتفاق العʜʱل ʨعهʨʺʳةم  ʦॽʁال ʧم
تʳاهها واتʳاه نفʶه ا ةوʴʱȄʺل مʕʶولॽهʙاف الʱي يʻʰʱاها الفʛد وʥʶʺʱȄ بها والʺॼادȏ والʺعʱقʙات والأ

 .ومʱʳʺعه

 :لʜʱام تʲʺʱل ॽɾهنʨاع للإأ ةʡلاع على الʛʱاث الʻفʶي والȑʨȃʛʱ يʧʽʰʱ وجʨد عʙمʧ خلال الإ

 .مॼادȏ وقʨاعʙو  مʦॽʀ ʧ ةوالʻʶ نآفي القǼ ʛʺا ورد  لʜʱام الفʛدإ: وهʨ  لʚʯام الʗيʹيالإ  *

 .الʱي ॽʴǽاها جʱʺاॽɺةالإ ةالॽʴا واقعو تʻʱاسʖ  ة: يʳʱلى في تʴلي الفʛد ʸǼفات خلॽʁ خلاقيلʚʯام الأالإ  *

ʱه في و تʳاه مʱʳʺعه إ Ǽالʺʕʶولॽة:  يʲʺʱل في شعʨر الفʛد جʸʯاعيالإʚʯام لإلا *  الأنʢʷةمʷارؗ
 .بʻاء مʱʳʺعهأمع  جʱʺاॽɺةالإ

  .في مʱʳʺعه الʶائʙة الʨضॽɻةثʦ  الॽɺʛʷة:  يʲʺʱل في تقʰل الفʛد للقʨانʧʽ  لʚʯام القانʦنيالإ  *

8 -2 -:ʤȜʲʯازا (إشاره أ  الȃʨؗ هॽصفي1972لʨب ( Ǽ دʛقاد الفʱوف أاعʛʣاقف وʨاةن مॽʴة الʛʽغʱʺي  الʱال
 .علʽها للʛʢॽʶةالʙʴوث وʧȞʺȄ الʕʰʻʱ بها  ةمʨر مʨʱقعأيʱعʛض لها هي 

 لةقاب ةحʙاث شʙيʙأورؤʱȄها ؗʺʨاقف و  الʹاغʢةحʙاث نه" اعʱقاد الفʛد بʨʱقع حʙوث الأأ على وȄعʛف
  ."للʻʱاول والʦȞʴʱ فʽها

عʧ  الॽʸʵʷة ةنه يʴʱʺل مʕʶولॽوأحʙاث أالفʛد Ǽالॽɾ ʦȞʴʱʺا يلقاه مʧ  اعʱقادنه" أʛ على ʺॽʵم ǽعʛفه
 حʙاثوتقʙيʛ الأخॽʱار بʧʽ الʙʰائل وتفʛʽʶ على اتʵاذ القʛارات،  والإ القʙرةنه يʧʺʹʱ أحʨادث حॽاته، و 

 )17، ص 1997" ( مʛʺॽʵ عʺاد مʙʺʴ، الفعالة والʺʨاجهة

 ʘʽʴǼ ʜع "Ȑʛرفاعي"  ةت ʙʺʴأم ʦȞʴʱعأن للȃأ ةرॽʶॽال رئȞوهي ةش:  

الʱعامل مع الʺʨقف سʨاء  ةȄʛʡق ʦتʵاذ القʛار ʶʴǽإوهʚا الʨʻع مʸʱل Ǽ  تʳاذ القʙارات:إالʤȜʲʯ في 
 .الʺʨقف ॽʰʢǼعةو الʱعاʞǽ معه، ولʚا يʛتȌॼ هʚا الʦȞʴʱ أو تॼʻʳه أॽʢʵʱه ب

تʦ على نʨʴ  إذا،  للʺʷقة الʶلॽʰةثار الآالʦȞʴʱ الʱي تقلل مʧ  هʦ صʨرأ وهǽ ʨعʙ  الʤȜʲʯ الʸعʙفي:
عʙʻ الʱعʛض للʙʴث  ȞǼفاءة الفȄʛؔةسʙʵʱام Ǽعʠ العʺلॽات إʳǽابي، فهǽ ʨعʙʺʱ على الʦȞʴʱ في إ

ʙع ʧله م ʛʤʻقف، والʨʺفي ال ʛʽؔفʱؗال  ،Ȍعاد،  و أ ةالʹاغǼȂقȄʛʢǼ إ ةدراكهॽابʳǽفائلة ةʱوم  ȑʛʽʶتف  ،
مʲل تʗʽʱʷ  ةسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات عقلॽإالʦȞʴʱ في الʺʨقف الʹاغǼ Ȍ خʧʺȞǽ ʛأ، Ǽʺعʻى ةمॽʁʢʻ ةȄʛʢǼق
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عʧ مʨقف ومʴاوله  الʺʱاحةالʺعلʨمات  ؗافةسʙʵʱام Ȃو  الʺȞʷلةو عʺل خʢه للʱغلʖ على أنॼʱاه، الإ
  .علॽه وضʢॼه الʛʢॽʶة

ي: ʦؕلʴال ʤȜʲʯال   ʨرةوهʙاجهةعلى  القʨʺة الॽمع  العال ʙهʳل الʚȃةوॽɻافʙال ȑʙʴʱاز والʳخلال  للإن ʧم
ॽات لʱعʙي ʨؗلʶال ʠعॼام بॽʁقف  لالʨʺفهأالॽɿʵو ت. 

سʛʱجاع الفʛد إعʧ مʨقف ॽʰʡعʱه، فʕʽدȑ  الʶاǼقةتʳاهاته ȂوʛȄتǼ Ȍॼʺعʱقʙات الفʛد و   سʙʯجاعي:الʤȜʲʯ الإ
، والʛʢॽʶةنه مʨقف قابل للʻʱاول أنॼʢاع مʙʴد عʧ الʺʨقف، ورؤʱȄه على إلى تʧȄʨؔ إلʺʲل هʚه الʺعʱقʙات 

 ʛʤى نʻعʺǼث الʹ ةʙʴد للʛاولاالفʴوم Ȍى له إ ةغʻاد معʳǽاتهॽفي ح ʅॽɿʵʱل ȑدʕي ʙأ،  مʺا قʛث  ثʙʴال
 ʜع) Ȍرفاعي،  ةالʹاغ ʙʺʴ31، ص 2003م(. 

8 -3 -:ȏʗʲʯازا  الȃʨف "كʛيوتعʱسʨȃم1973( " وʨمفه ( Ǽ ȑʙʴʱإ نه أالǼ دʛقاد الفʱدن أعʙʳʱʺال ʛʽʽغʱال 
وثقʱه وسلامʱه  لأمʻهمʨؗ ʧنه تهʙيʙا  أكʛʲرتقائه،  لابʙ مʻه لإ يمॽʰʡ ʛعي وحʱʺأهʨ  الॽʴاةحʙاث أفي 

  . الʻفॽʶة

 الॽʯʽʰةعلى الʺʢʱلॼات  ردا أالʱي تʷʻ الʺʤʻʺةسʳʱاǼات نه" تلʥ الإأخʛون الǼ ȑʙʴʱآو  تʨماكاكʺا ǽعʛف 
ॽأ فʨʽʶلʨجॽةو أ ةمعॽɾʛ الॽʰʢعةسʳʱاǼات تʨؔن ذات وهʚه الإ ʨؗع  ةو سلʺʱʳت ʙصفوقʨمعا وت Ǽنها أ

   ʨهمʧ تغʛʽʽ على جʨانʖ حॽاته  أما ʛʢǽ  نأ" اعʱقاد الʟʵʷ مǼ ʛʺॽʵانه" بʻʽʺا ǽعʛفه ةاسʳʱاǼات فعال
 الʺʸادرومعʛفه  ة واكʷʱافر الʺॼادمʺا ʶǽاعʙها على  تهʙيʙا مʨؗ ʧنهʛ أكʲمʛ مʛʽʲ وضʛورȑ لʨʺʻ أ

ॽʶفʻوالإة الॽɺاʺʱاجه ةجʨد على مʛالف ʙاعʶي تʱةال ॽفاعلǼ ȋʨةالʹغ ") ،ʙʺʴعʺاد م ʛʺॽʵص  1997م،
14(.  

 ȐʛȄو ȑأماد ȑʙʴʱإ ن الǼ دʛقاد الفʱفي أع ʛʺʱʶʺال ʛʽʽغʱأن الʙاة  اثحॽʴهالʨ أʛه  مʻم ʙعي لابॽʰʡ
الفʛد على  ةنه قʙر أضاف على ذلǼ ʥأ،  قʙ ةالʻفॽʶ وسلامʱه،  لأمʻهمʛ مهʙدا أمʨؗ ʧنه  أكʛʲللارتقاء،  

 والॽʰʢعة، جʱʺاॽɺةالإ الʯʽʰةوتغʛʽ  ،ةǼفاعلॽ الʹاغʢة الॽʴاةحʙاث أ ةǼعʱʺȄʜه ومʨاجه الॽʴاةداء دوره في أ
  .بها الʺʢॽʴة

 وعʙم الʨʵف عʙʻ مʨاجهة الʺʱاǼعةعلى  والقʙرةوʤȄهʛ الȑʙʴʱ في اقʴʱام الفʛد للʺȞʷلات لʴلها 
  .الȑʙʴʱ ةاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات ومهارات تهʯʽه وتعʙه لعʺلॽالʺȞʷلات مع 

،  وتقʰلها على والʺʕلʺة الʺʨاقف الʹاغʢةالفʛد على الʅॽؔʱ مع ة ن الʤǽ ȑʙʴʱهʛ في قʙر أخʛ أوȃʺعʻى 
  .رتقائهȂو  للʨʺʻلابʙ مʧ حʙوثها  ॽɻॽʰʡةمʨر أاعॼʱارها 
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9 - ʝائʶةخǺلاʶال ॻʴةالʹف:  
  ): Taylor,1995(خʸائʟ حʛʸها تايلʨر ةعʙ الʻفʶي للʸلاǼة

  .مʙʳʱʶات تʛاجعه ةǽأنʛʵاȋ في لʙفع الʻفʝ للإ الॽʻةو ألʜʱام حʶاس Ǽالإلإا -1

ن يʕثʛ في أنه ॽʢʱʶǽع أحʙاث في حॽاته و سʖʰ الأ نهأالǼ ʟʵʷحʶاس أȑ إ، Ǽالʛʢॽʶة ǽʺانالإ -2
  .بʱʯʽه

3-  ʨوه ȑʙʴʱةالॼɼʛاجهإفي  الʨوم ،ʛʽʽغʱاث الʙة ةحʢʷة الأنʙيʙʳن  الʨؔي تʱةالǼاʲʺǼ  صʛاء إنفʺ
  .والʨʢʱر

 الʻفॽʶة Ǽةالʸلافي مʳال  ةالʻفॽʶكʙه مʛʺॽʵ على هʚه الʸʵائʟ حʘʽ قام Ǽالعʙيʙ مʧ الʙراسات وأ
الʱي  Ǽةالʸلالى تعʅȄʛ مॽʁاس إ سʻʱاداإالʸلاǼة لॽʁاس  Ǽعادأؗوتʺʙ على هʚه الʸʵائʟ في دراساته 

 ،ʙʺʴعʺاد م ʛʺॽʵازا (مȃʨؗ رتهʨʡ1997،142  ص(.  

  :هʺهاأ خʸائʟ  ةعȘȄʛʡ ʧ عʙ ةʺʵʻفʹالو  ʺʛتفعةال الʻفॽʶة Ǽةلاالʸذوȑ الأفʛاد ن نʺʜʽه بʧʽ أʧȞʺȄ و 

9 -1 - ʝائʶتفعخʙة مǺلاʶةي الॻʴراسات  :الʹفʙخلال ال ʧقةمǼاʶي  الʱأجال ʙوج ʗȄʛين الأأʚاد الʛفʧ 
   :الʸʵائʟ وهي ؗالʱالي Ǽعʙد مʜʽʺʱʧون ي الʻفॽʶة ǼةǼالʸلايʱʺʱعʨن 

  .والʺقاومةعلى الʨʺʸد  القʙرة. 1

2 . ʦيهʙاز إلʳأفʹلن . 

 .للʹȌॼ ةداخلॽ ةذوو وجه .3

4 .ʛʲإ أكʱقʙ نʨلʽʺȄادةارا وॽʁة للʛʢॽʶوال. 

5 .ʛʲا أكʡاʷادأة ونॼوذوو م ॽفل ، أفʹل ةفاعلʨن ʖʻȄ135، ص 2008( راضي ز(.  

 ʅॽʢالل ʙʰحʺاده وع ʨلʨف لʻʸون ن الأأوتʜʽʺʱي ȑʚاد الʛةفǼلاʸالǼ ةॽʶفʻال ʦأنهǼ:  

  .Ǽالغȃʛةبʙلا مʧ شعʨرهʦ  اهؤ داأعلʽهʦ  الإلʜʱام Ǽالأعʺال الʱي .1

  .القʨةبʙلا مʧ شعʨرهǼ ʦفقʙان  الأحʙاثفي على الʦȞʴʱ  القʙرة .2
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3. ʛʤʻعلى إ ال ʛʽʽغʱألى الʙʴنه تȑ لاʙب ȑعاد  ʧن أمʙيʙهʱالǼ واʛعʷǽ. 

تʵاذ القʛار (حʺاده لʨلʨ إ للʺʺارسة الفʛصة غʢةاالʹ الॽʴاة للأحʙاثدراكهʦ وتقȄʨʺهʦ إن في و ʽʙيʨج. 4
  ،ʧʶح ʅॽʢالل ʙʰ48،ص 2002وع (.  

 ʟائʸʵه الʚه ʧم ʟʵقةونلǼاʶاد أ الʛازون ن الافʱʺǽ ʧيʚال ǼةǼلاʸة الॽʶفʻن  الʨفʸʱيʦأنهǼ اب أʴص
تʵاذ إعلى  والقʙرة على الانʳاز في العʺل، القʙرةلʙيهʦ  والʺقاومةضȌॼ الʙاخلي وقادرʧȄ على الʨʺʸد 

والʅॽؔʱ معها ، وʨȞȄن  الʹاغʢة الॽʴاةحʙاث أ ةعلى مʨاجه القʙرة،  وحل الʺȞʷلات،  الʶلॽʺةالقʛارات 
 ʨʴل نʽم ʦيهʙادةلॽʁة الʛʢॽʶوال ʦادأة وهॼʺوال ʛʲاراإ أكʙʱوذو  ق ȑ ॽɻوداف ȋاʷة،  أفʹل ةنʺȞʴوال ،ʛʰʸوال ،

ملʜʱمʨن Ǽالʦॽʁ والʺॼادȏ والʺعʱقʙات  الʺʛتفعة الʻفॽʶة الʸلاǼةعلى الʻفʝ، وʚȃلʨȞǽ ʥن ذو  والʛʢॽʶة
  ة.ʳǽابȂॽو وॽʀʺه  ىعʻها،  في ذلʨȞǽ ʥن لॽʴاتهʦ معʻ والʥʶʺʱ بها وعʙم الʵʱلي الʶلॽʺة

9 -2 -ʷفʳʹم ʝائʶة يخǺلاʶة الॻʴف   :الʹفʸʱذو ي ȑ ةǼلاʸة الॽʶفʻفʹة الʵʻʺال  ʦرهʨم شعʙعǼ
ʺॽʁǼة  ʦهʱʯʽن مع بʨفاعلʱولا ي ،ʦاتهॽʴلॽابʳǽإǼاجه ةʨوالʹعف في م ʛʺʱʶʺال ʙيʙهʱن الʨقعʨʱȄة، و  
الʙʴʱيʛʹǼ  ʙورةعʱقاد إ ولʝॽ لʙيهʦ  الॽʴاتॽةهʙاف ǽفʹلʨن ثॼات الأ، الʺʱغʛʽة الʹاغʢةحʙاث الأ
 .الʹاغʢة للأحʙاثثʛ الʶيء مع بʱʯʽهʦ وعاجʜون عʧ تʴʺل الأنهʦ سلʨʽʰن في تفاعلهʦ أ، ؗʺا ءاقرتوالإ

 Șʰح مʺا سʹʱȄأو ȑة ن ذوǼلاʸة الॽʶفʻفʹة الʵʻʺن  الʨفʸʱي:   

  .الʺʷقةعلى الʛʰʸ، وتʴʺل  القʙرةǼعʙم  .1

  .ةعلى تʴʺل مʕʶولॽ القʙرةعʙم . 2

  .القʛارات اتʵاذفي  الʺʛونةقله  .3

  .فقʙان الʨʱازن  .4

  .الʹاغʢةحʙاث الهʛوب مʧ مʨاجهه الأ .5

  .كʯʱاب والقلȘلى الإإالʙʷيʙ وʽʺȄل  ن الغʹʖ والʜʴ  ةسʛع .6

  .لʝॽ لʙيهʦॽʀ ʦ ولا مॼادȏ معʻʽه .7

8. ʖʻʳʱال.  

  .على الʦȞʴʱ الʚاتي القʙرةعʙم على   .9
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  :الʹفॻʴة الʶلاǺةبʹاء اسʙʯاتॻʱॻات -10

  لʺʴʱة والʨاقة القॽادة اللȄز 

 ةॽʶفʻالʺهارات ال ʧʽʶʴʱاق لʷال ʖȄرʙʱة. الॽوالعقل 

 اسʺʴادة الȄابي وزʳǽالإ ʛʽؔفʱال 

  ابيʳǽر الإʨʸʱام الʙʵʱاس 

 ȑʙʴʱال ʛʽʲة لؔي تॽɻاف واقʙأه ʙيʙʴت 

  ةॽابʳǽارات الإॼɻو ال ʙʽاكʱار الʛؔت 

  اتيʚال ȋاॼʹادة الإنȄز 

  لأفʹل اداء ʨيʙʽف ȌȄʛأو ش ʦلʽاجعة فʛم 

  ʙيʙهʱؗ ʝॽول ȑʙʴʱؗ ةʶافʻʺة الȄرؤ 

 ام عʺʱه الاهॽجʨار تʛʺʱلى مهام الأداء اس 

  اهॼʱالإن ʗʱʷادر تʸة ومॽʰلʶال ʛاعʷʺاهل الʳت 

  الأداء ʚʽفʻل تʰق ʛʽؔتف 

  ةॽʰلʶقاف الأفؔار الǽرة على إʙالق 

  ةʙʽمف ʛʽة الغॽʰلʶالأفؔار ال ʧم ʟلʵʱة والʛʢॽʶة على الʤافʴʺال 

  والʺاضي ʧاهʛاح الʳʻال ʛؗʚت 

  وافعʙرب ؗالʙʺهات الʽجʨل و تʷات الفʛʰخ ʧفادة مʱة والإسॽولʕʶʺل الʺʴت 

  نʛʺʱوال ʦعلʱة في الॼɼʛار الʛʺʱاس 

  ،ʖادات ( أسامة ؗامل راتʙعʱرات والإسʙقة في القʲ422-421، ص 2004ال (  

  :في الʱʸال الȂʙاضي الʹفॻʴة الʶلاǺة-11

 الʯʽʰةمع  الʱفاعلॽةوفي علاقʱه  الʻفॽʶةʱʴʸه Ǽ يʜʽʺʱ الȄʛاضي الǽ ȑʚʺارس الʷʻاȋ الȄʛاضي عʧ غʛʽه 

 ʦهʱن في صلابʨʰفاوت اللاعʱȄةوॽʶفʻوق  الʛعا للفॼةتǽدʛالف ʛʤʻا والॽه حǼ ʛخʜةلʺا ت   ʧم ʖاللاع

ʡʨة  اتضغॽʶلف في نفʱʵاعها أتʨنʖʶʴȃي وʱاقف الʨʺا  الǽʙʴت ʧʺʹʱي ȑʚقف الʨʺض لها، فالʛعʱي

 ʖد للاعʙمه ʛʽن غʨȞǽ اʺȃر ʖأللاع ʛخʚعامل مع هʱع للʳʷʱالاول ي ʖاول حل ا في اللاعʴȄقف وʨʺال

 ʖʻʳالى ت ʛالاخ ʖعى اللاعʶǽ اʺʻʽذاته ب ʜȄʜعʱصه لʛه فॽɾ ȐʛȄو ȑʙʴʱا الʚقف لأنههʨʺا  الʚه Ȑʛي
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 وأǽعʛʰ عʻها Ǽعʙم الارتॽاح  مʱʵلفةشȞال أن تʚʵʱ أʧȞʺǽ  الʻفॽʶة الʸلاǼة تأثʛʽاتن إالʺʨقف تهʙيʙا له. 

 ʜʽ ʛؗʱم الʙةوضاع أ داء وانعلى الأعǼلاʸة الॽʶفʻة الʶانʳʱʺا  الॼɺلا ʜفʴت ʙا قʛاهʣادةȄʜازه ماإ لʳن 

جʙʽ سʨاء ǼالʙʱرʖȄ او Ǽالʺʻافʶات،  ولهʚا فان اللاعʖ يʱعلʦ في حॽاته  مهاراته ȞʷǼل ءتعȘʽ اخʛ عʧ ادا

 ولا ةʛʽʲ ك يʧȞʺʱ مʧ ذلʥ فانه سʨʽاجه صعȃʨاتغȌ، فان لʦ اكʅॽ يʴʱʺل وʱȄعاʞǽ مع الʺʨقف الʹ

ʜʽ ة لǽʙه مʺا يʕدȑ الى قل ʻفॽʶةال ةǼالʸلاॽʢʱʶǽع الʨʱافȘ معها وذلʥ لʹعف  ʛؗʱادةالȄوز  ʜفʛʻةال 

ʲافʱه وتʛؔار الʙʱرʳ ʖȄن جهʙ الʙʱرʖȄ لا يȂʻلǽʙه. و  والعॽʰʸة الʳهʙ  ورتاǼةʦ فقȌ عʧ حʦʳ الʙʱرʖȄ وؗ

للاعʖ تعʙʺʱ على  الʻفॽʶة الʸلاǼةن درجه إلȐʙ الȄʛاضي،  نॽةالآ الʻفॽʶة Ǽالʴالةǽʹا أنʺا يʱعلȂ Șو 

 ʧȄʨؔة سʺاتهدرجه تॽʸʵʷو  الȄ هاʻʺʹاماتأʺʱل(الاهʲه مʡاʷجه نʨعاد وتǼ - اجاتॽʱاف)   -الاحʙالاه

ʚلʥ على الʺʨاقف والʴالات  الॽʸʵʷةعلى نʨع سʺات   ةالعامفي بʱʯʽه  يʨجههاالʱي  ॽةنالأالʱي ʴǽʺلها وؗ

ॽاضȄʛةاو ال ،ȑرʨغف ʜȄʜالع ʙʰه عʺȞ11،ص2012.(ح(  

 الʻفॽʶة الʸلاǼةن مʱغʛʽ أالȄʛاضي على تʴʺل الʹغȋʨ و  ةلا وهي قʙر أ للȄʛاضي الʻفॽʶة الʸلاǼةف     
ʙع ʧن مʨؔʱالات، و  ةيʳأم Ȍسʨʱالأ العلاقةنه ي ʧʽاث بʙةحʢها  الʹاغʳائʱقعةونʨʱʺة في  الʴʸال

ॽʶفʻة ةالॽʺʶʳوال.  

  :في الʱʸال الȂʙاضي الʹفॻʴة الʶلاǺةفي  الʓʸثʙةالعʦامل -12

  .للاعʖ والʻفॽʶة والॽʺʶʳة الॽʴʸة الʴالة- 

-  ʖات اللاعʛʰقةخǼاʶال.  

  .ولى للاعʖفي الʨʻʶات الأ الʨالǽʙة الʺعاملةسالʖʽ أو  الʯʷʻʱة -

  .العقلॽةلقʙرات  - 

- ʖثقافه اللاع.  

 -  ʙʽقالʱوال ʦॽʁةالإالॽɺاʺʱج ʷʻي يʱأال .ʖها اللاعʽعل  

   :داء الȂʙاضيوالأ الʹفॻʴة الʶلاǺة-13
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يʜʽʺʱون عʧ  الȄʛاضॽةلعاب و مǽ ʧʺارسʨن الأأ ن الȄʛاضيألى إ الʺʨʻʱعة ةعلʺॽالالʙراسات  تشار أ
الʸعاب في حالات  ةابهʳعلى م مʙʴودةواللاّ  الفائقةمʧ خلال قʙرتهʦ  الʻفॽʶة الʸلاǼةغʛʽهʶǼ ʦʺه 

 نقʙاوفاللاذع على تʴʺل الʻقʙ  والقʙرة الȄʛاضॽةو عʙم الʨʱفȘʽ في اللعʖ والʺʻافʶات أ والهȄʜʺةالفʷل 
ʠعȃانه وʜات ʟائʸʵة الॽʸʵʷم  الʙاجةوعʴال ॽه في عʺلॽال ʧȄʛع الاخॽʳʷاس وتʺʴةالى ال  ʖȄرʙʱال

جॼار  سʻارȄه.( والʶلॽʰة الॼɻʸةلʱعʜȄʜ ذاته نʨʴ ؗل الʴالات والʺʨاقف  ةمهʺ ةوالʺʻافʶات وʛȄاها فʛص
  .)164، ص 2013مʨʺʴد، 

ن الȄʛاضي لا أ والʦॽʺʸʱ اذوالʴʱʺل  Ǽالقʨةفي الʺʳال الȄʛاضي لها ارتॼاȋ وثȘʽ  الʻفॽʶة Ǽةلاالʸو        
،  ولʻؔه ʶǽعى دائʺا للʧʽʶʴʱ قʙرته على والʛʴجة الॼɻʸةاو ʶǼهʨله اثʻاء الʺʨقف  ةʶʱʶǽلʛʶǼ ʦع

مʕشʛات على ،  وهʚه لها الʨقʗ والʳهǼʙغʠ الʛʤʻ عॽʀ ʧʺه  Ǽأهʙافهلʙرجه الارهاق وʥʶʺʱȄ  الʺقاومة
الʹغʡʨات الʱي  ةفي مʨاجه الʺʱʵلفة الفʛدǽةॼʡقا للفʛوق  لإنʳازسʱعʙاد الʙوافع وتʴفʜʽ ؗل الʴالات الإ

  .تʱفاوت في انʨاعها وشʙتها

صعʖ مʛاحل أنهʦ يʨاجهʨن في الʺʻافʶات لأ ةخاصو  ةعام ةʛʽʰؗه لȐʙ الȄʛاضʸǼ ʧʽʽف ʱهاهʺʽأف     
 ȋʨةالʹغॽʶفʻن ساعات الʨؔل،  فʺهʺا تȄʨʡ ʖȄرʙʱةال ॽʻʹةوم  ʧȞʺǽث أʙʴǽ أن ʙا قʢاو خ ȏارʡ ȑ

 ʧʽʰعل اللاعʳǽد أʨث الى وجʨʴॼال ʧم ʙيʙا اشارت العʚل ȋاॼل والاحʷه مع درجات الفʛاشॼاجهه مʨمام م
كʺا انها مʧ  الʅॽؔʱ،  ومȐʨʱʶ  قʙرتهʦ على  الʻفॽʶة الʸلاǼةارتॼاȋ اʳǽابي بʧʽ درجات اللاعʧʽʰ في 

في الʺلاعʖ  العالॽة الʛʰʵةن اللاعʧʽʰ الʺʛʱʴفʧʽ وذوȑ أ، و ǼالأمʛاضصاǼات الا الʺʵففةالعʨامل 
والʴʱʺل بʻفʶها وهʦ الاقل اضʛʢاب مʜاجي واقل تʨتʛ واكʯʱاب وغʹʖ وتعǼ  ʖالʸلاǼةيʜʽʺʱون  العالʺॽة

ȃقاء ʱعʠȄʛ و ل الʙʳيʙة الفʛصة ةصʛار على اتاحلإوارتॼاك ولʙيهʦ شعʨر عالي جʙا في الʷʻاȋ والʙʱرʖȄ وا
 ʗʴةتʛالʹ دائȌات  غʶافʻʺةوالʛʺʱʶʺالॽʺʻت ʧȞʺȄة ة، وǼلاʸة الॽʶفʻا يلي الʺǼ ʧʽʰللاع:  

  .Ǽعاد حالات الʨʵف والʛʱددȂو  والʳʷاعة الʛʳأة تعʙȄʨ اللاعʧʽʰ الʺʙʱʰئʧʽ على  - 

 -  ʖȄرʙʱاء  والʺʺارسةالʻوثها اثʙح ʛʲȞǽ يʱعاب الʸات والॼʁالع ʠعǼ دʨجʨب Ȍॼتʛي تʱاقف الʨلؔل م
  .الȄʛاضॽة الʺʻافʶة

والʙʱرج Ǽالʸعاب ؗالʙʱرǼ ʖȄالʨʳ الʴار او الॼارد او الʅॽؔʱ  الفʨȄʜʽلʨجॽة  ضʛʢاǼاتتقʖȄʛ ؗل الإ - 
.ʦل دائȞʷǼ معها  

لʺا لها مʧ  الʶلॽʰةفعال والابʱعاد عʧ ردود الأ الȄʛاضॽةǼعʠ اصاǼات  الʨʵف اوالؔفاح في حالات - 
   :وهي مʱʵلفةمʛاحل  تʙʴث فيوالʱي  الʻفॽʶة الإصاǼات تأثʛʽاتاتʳاه  ةجʨهȄʛ تأثʛʽات
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1-  ʃɾاʦʸه للॻʮʹʯار والʘحله الانʙة مʠاغʷال:ʘʽʴǼ ʱʶǽع عʺلʛʶǼ ؗل اعʹائه ʦʶʳاجهه  ةالʨʺل
في افʛازات الغʙد الʸʺاء مʺا يʛʱتʖ علॽه زȄاده في نॼʹات القلʖ وحʨʸل الʻʱفʝ  غʢةاالʹالʺʨاقف 

  .وتʨتʛ العʹلات وزȄاده نॼʶه الʛȞʶ في الʙم

اصلاح ؗل انʨاع الʹʛر والقلȘ والʨʵف  الʺʛحلةʴǽاول جʦʶ اللاعʖ في هʚه   :الʸقاومة مʙحله  -2
والȑʙʴʱ لؔل الʴالات الʹغȋʨ  الʺʨاجهةالاولى وʙʰȄا في تعʜȄʜ ؗل اسالʖʽ  الʺʛحلة واجهها فيالʱي 

في  الʺʱعʙدةوالʵʱلʟ مʻها وازاله ؗل اعʛاض مॼʰʶه لها لʱفادȑ اضʛارها  الʹاغʢةوالʺʨاقف  الʻفॽʶة
  .الʹاغʢةالعʨائȘ والʺʨاقف  هزاللإتʛʽʵʶ سʰل الʳʻاح والʱقʙم 

 الʺʛؔʱرةتʨاجه الȄʛاضي في ؗل الʴالات الʹغȋʨ والʸعاب  مʛʺʱʶةهʻاك فʛʱات   مʙحله الانهاك:  -3
الʦʶʳ  ةلفʛʱات Ȅʨʡله وʚȃلʥ تʸل قʙر   الʹاغʢةلؔل الʺʨاقف  والʺقاومةعلॽه تʹعف مʧ مʨاʧʡ القʨه 

 الॽʴʸةǼعʠ الʺʷاكل  الʺʛحلةلʚا يʨاجه مʧ خلال هʚه  والʺقاومةعلى الʨʱافȘ مʻهȞه لؔل حاله الʙفاع 
مʺا Ȟʷǽل تهʙيʙا  والعقلॽة الʻفॽʶةع الʺʛʺʱʶ وقله الʨʻم وارتفاع ضغȌ الʙم والازمات مʻها الʙʸا  والॽɿॽʣʨة

ه وتʴʺل مʨاقف الʹغȌ،  لʚلʥ فان واجॼ الʺقاومةلʴʸه اللاعʖ وॼʸȄح حاجʜا وضॽɻفا لا ॽʢʱʶǽع 
 ॽةوالʙʰن الʻفॽʶة الʻاحॽة للاعʖ مʧ الॽʸʵʷةيʢʱلʖ معʛفه الʸʵائʟ  الȄʛاضॽة الʺʻافʶة الʙʱرʖȄ اثʻاء

ʲافʱه ولا مʨʡ ʧل فʛʱات   ورتاǼة الʙʱرʖȄ وتʛؔار الʛاحةوان جهʙ الʙʱرʖȄ لا يʦʳʻ فقȌ عʧ حʦʳ الʙʱرʖȄ وؗ
   .) 103- 102، ص 2016والي عʙʰ الʨʻر، ( الʙʰنॽة و الʻفॽʶة يالʳهʙ، وانʺا يʱعʴǼ ʧʽاله الȄʛاض

  :ن درجه الʴʱʺل الʻفʶي للاعǽ ʖعʙʺʱ على ما يليإف

مʲل( الʺʨاقف، الاهʱʺامات،  وتʨجه نʷاʡهǼعاد أوʻʺʹʱȄها  الॽʸʵʷةدرجه تʻȄʨؔه وخʸائʸه - 1
  .الاحॽʱاجات، الاهʙاف)

2 -ʖʽ ʛؗة تॽʸʵʷها الʸائʸع خʨون.  

3 -ȑʙʶʳي والʶفʻضع الʨال ʖللاع.  
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   :خلاصه

 ʧʽʰت Șʰخلال ما س ʧةن أمǼلاʸة الॽʶفʻعلى  ال ȍفاʴا للʙج ʦةعامل مهʴʸة الॽʶفʻال ʶ  ةʺللاعʖ وؗ
Ǽعادها(الالʜʱام، أتʺʴʻها  هائلةالقʙم خʨʸصا يǼ ʜʽʺʱقʙره فعاله واسʱعʙادات  ةتʳعل لاعʛؗ ʖ  ةʳǽابॽإ
خلال الʺʻافʶات والʙʱرॼȄات والȑʙʴʱ لؔل  يʨجههاالʱي  الʻفॽʶةʴʱȄʺل الʹغʡʨات و ʦȞʴʱ، الȑʙʴʱ) ال

لȐʙ اللاعʖ والʱي ʶǽاهʦ في بʻائها ؗل مʧ الʺʙرب  الʺʛتفعة الʻفॽʶة الʸلاǼةالعॼʁات وهʚا Ǽفʹل 
.ʖاللاع Ȑʙصا لʨʸي خʶفʻال ʛʹʴʺوال  
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 ʗʻهʸت: 

 ʛيʙتق ʛʰʱات التعʚأ ʖاللاع Ȑʙابي لʳǽالا ʝفʻال ʦالهامه في عل ʖانʨʳال ʙاسحʶفإح  ʛيʙقʱب ʖاللاع
 ȑدʕا ما يॼه غالʶاه نفʳات تʚاه إالॽʴاح في الʳʻص الʛف ʦلى دعॽاضȄʛة والॽمʨʽةال  Șافه، وخلʙاه Șʽقʴʱل

او  الʺʻافʶةفي   اههيʨاجتʶاعʙ اللاعʖ في الʅॽؔʱ مع الʺʨاقف الʱي  ومʱؔاملة مʜʱنة الॽʸʵʷة
الʙʱرॼȄات، ولهʚا تʛʢقʻا في هʚا الفʸل الى تʙʴيʙ مفهʨم الʚات في الʺʳال الȄʛاضي ومفهʨم تقʙيʛ الʚات 

 إلى وȃالإضافةتقʙيʛ الʚات نʨاع أبʱقʙيʛ الʚات ومʨȞنات و  ʺʱعلقةالǼعاد الʚات ؗʺا قʺʻا ʛʷǼح الȄʛʤʻات أو 
ॽɿॽخʛʽ سʺات تقʙيʛ الʚات ومȄʨʱʶاتها وفي الأ ةهʺॽأ تॽʰان  ॽʀاس  ةتقʙيʛ الʚات الʺʵʻفʠ والعالي وؗ

  .تقʙيʛ الʚات
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  :الʘات- 1

  :مفهʦم الʘات- 1

الʱي تʱʴلها في  الهامة ةهʦʱ بها علʺاء الʻفʝ وهʚا نʛʤا للʺȞانإ تعʅȄʛ الʚات مʧ بʧʽ الʺفاʦॽʂ الʱي 
   :لʚات والॽʱارات في تعȄʛفها فʺʧ بʻʽها نʙʳ الॽʸʵʷةنȄʛʤات 

عʛʰ الʺʛاحل  الʙʳيʙةʛات للʻʱاول الʨʢʱر الʙائʦ مʧ الʰʵ الʙيʻامॽȞॽةǽعʙ مفهʨم الʚات تʦॽʤʻ الʨȞॽʶلʨجॽا 
  )173، ص ʧȄ2008. (سعʙʽ ، والʱفاعل الاجʱʺاعي مع الاخʛ  الʺʱعاॼʀة الʻʺائॽة

      ʝॽل ʨره خلال أوهʨʢتعلʺه وت ʦʱروثا بل يʨم ʛاةمॽʴها، ؗʺا  الʽته فʛʰارس خʺȄد، وʛها الفʷॽɻǽ يʱال
ʙʰات يʚالǼ عيʨم،  أان الʨي ʙعǼ ماʨها يʱع رقعʶʱي تʱه الʱʯʽد مع بʛتفاعل الف ʙʻا عʯʽʢǼاʛأثʱم  ʧها مʽا فʺǼ

، او صʨره الʦʶʳ، الॽʺʶʳةوهي الʚات  الʺʛʱاʢǼةالʺʸادر  ةعʻاصʛ ومʨʢرا لʺفهʨم ذاته مʧ مʨʺʳع
  )10، ص2008(الʜغʰي ،.الʱي يʱعʛض لها الʯʷʻʱةمʧ الاخʧȄʛ  وخʛʰات  ةالʱغǽʚة الʛاجعو   واللغة

      ʗʰʶنʨؗ :اتʚان الʛف زهʛعȄوconcept   - Self Ȅʨؔانه تǼʧ  ات معʛفي مʦʤʻ ومʱعلʦ للʺʙرؗ
( زهʛان، .Ǽالʚات، وʰȄلʨره  الفʛد وȄعʛʰʱه تعȄʛفا نفॽʶا لʚاته الʵاصةوالʨʸʱرات وتقॽʽʺات  الʷعʨرȄة
  )        09،ص2003

شʟʵ لʻفʶه ʟʵʷؗ مʱʶقل له ॽؗان مʻفʸل عʧ  إدراكॽɾعʛف مفهʨم الʚات Ǽانه   Goodما جʨدأ     
ॽانʶرات انʙقǼ عʱʺʱه، يʛʽودة ةغʙʴم ॽʺʶاصفات جʨʺȃالاداء ةو ʧد مʙʴم ȐʨʱʶʺǼ ،خاصه.  

  ) 299، ص2002(جابʛ،.الॽʴاةوȄقʨم بʙور معʧʽ في 

ي ومʤهʛه الʵارجي، ف ʨؗه وسلʛاعʷاه افؔاره ومʳد تʛرات الفʨʸمه تʨʤʻات هي مʚم الʨعʺفهॽʰʡوʱة  

  :مفهʦم الʘات في الʱʸال الȂʙاضي- 2

ن ʨȞǽن له اعॼʱاره الʸʵʷي  بʧʽ ألا وȄهʺه إنʶان إعॼʱار فʺا مʧ دفع الإ الȄʛʷॼةهʦ الʙوافع أ ن مʧ إ
ة هʺॽأ الʳانʖ الʻفʶي تعʙ  ودراسةعʧʽ الʻاس، أ الافʛاد، ؗʺا لا يهʻا الفʛد ولا يهʙا حʱى ʨȞǽن مʛʱʴما في 

 ʲقةالو  والʛʢॽʶة الʺʕʶولॽةوتʴʺل  الإرادة قʨةلؔل نʷاȋ ومʻها الȄʛاضي، اذ ǽعʛʰ عʻه مʧ خلال  ةخاص
للȄʛاضي والʱعʛف على الʶلʰي والاʳǽابي مʻها ǽفʙʽ في تʨʢر  الʺʺʜʽةǼالʻفʝ،  فالʷؔف عʧ الʶʺات 

ʛاتي ) 24،ص 1997( الهام عʙʰ الʛحʺʧ، مȐʨʱʶ الاداء مʺا يʕثʛ في الانʳاز والʱفʨق، ʛʽʷǽ فانʥॽ وؗ
  ، وȄعʙ مفهʨم الʚات الʻفॽʶةن على زȄاده الاهʱʺام Ǽالʨʳانʖ الأالʺهارǽ ȑعʙʺʱ داء لأن" تʛȄʨʢ األى إ
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 ةيʙرك الفʛد خلالها حقائȘ شॽʸʵ ةاȑ عʺلॽ الॽʸʵʷةالفʛد عʧ نفʶه وخʛʰته  ةتʳاها ǽعʝȞ فʛؔ إ
وان" تقʦॽʽ الفʛد لʚاته ǽعॽʀ ʙʺه ʛʽʰؗه في  ) Miroslav ,1970,p217(وʖʽʳʱʶȄ لها على نʨʴ انفعالي"، 

واقعه الʚاتي ولʦ  ةمʱى تॼʻه الفʛد لॽʁʴق) Bandura,1982,p122(الʛʸاع مʧ اجل انʳاز الʱفʨق"،  
  .ʛʺʱʶǽ في خʙاع نفʶه

  :Ǻعاد الʘاتأ- 3

  :الʘات ةصʦر - 1- 3

 ةاهʺॽ الʨʸرةسʨاء ؗان بʙيʻا او قʛʽʸا او معʨقا..... ولهʚه  الॽʺʶʳةلʴالʱه  ةذهॽʻ ةلؔل واحʙ مʻا صʨر 
ॽʸʵش ʧȄʨؔʱالغه للǼد ةʛأذ على إ، الف ʛؔن فʨȞǽ ا  ةساسها ʨؗن سلʨȞȄه وʶنف ʧاعʛأثʱه  مʚرةبها، وهʨʸال 

ن إعلʦ الʻفʝ والʴʱلʽل الʻفʶي، ف مʨسʨعة. فʖʶʴ مʱغʛʽة ديʻامॽȞॽةو ألا تʱغʛʽ  ةما مʙʴدإتʨؔن  ʺأخʨذةال
صʨره الʚات هي الʚات ؗʺا يʨʸʱر وهʨ يʚʵʱها صاحʰها وقʙ تʱʵلف صʨره الʚات ʛʽʲؗا عʧ الʚات 

 ) 276، ص 1976عʙʰ الʺʻعʦ، (.الॽʁॽʁʴة

  :تʲقȖʻ الʘات- 2- 3

الʱي يʛاها الفʛد على نفʶه فʴʱقȘʽ الʚات هʨ ان ʨȞǽن  الإمȞانॽةوتʴقȘʽ  "ماسلʦ"تʴقȘʽ الʚات حʖʶ هʛم 
ʜ حʨل الʺʷاكل اخʧȄʛ، والعلألللفʛد  اتʳاها واقॽɻا وان يʱقʰل نفʶه  ʛؗʺʱه وان يॽعل ʨعي ؗʺا هॽʰʢال ʦل

،ʧȄʛالاخ ʧاتي عʚقلال الʱالاسǼ ʦʶʱه،  وان يʶل نفʨح ȑʜ ʛؗʺت  ʧلا عʙأو  ب ʛʽه ذخǽʙن لʨؔا ان تʛʽةخ  ʧم
       والؔʺال  الʱام والفʹʽلةيȐʛ ان تʴقȘʽ الʚات ǽعʻي الʶعي وراء الʱفʨق   - ادلʛ -  ماأبʱؔار، بʙاع والإالإ

 ،ʙʺاح ʦॽʂاʛ80، ص 1987( إب (  

  :تقʮل الʘات- 3- 3

دراكه لʙʴوده،   وʨؔʱȄن هʚا الʛضا مʧ حاله الʨʱافȘ بȂ ʧʽتقʰل الʚات هʨ رضا الفʛد عʧ نفʶه، قʙراته و 
  .مȞانॽات الفʛد،  وما ʢǽʺح الॽه مʧ اهʙافإȑ بʧʽ أ الʺʲالॽةوالʚات  الʨاقॽɻةالʚات 

،ʦعʻʺال ʙʰ275،ص1976(ع (  
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3 -4 -ʗʻات تأكʘال:  

ʙʽاد  تأكʺʱقلال الاعʱاف، الاسʛʱوالاع ʛيʙقʱان في حاجه الى الʶعل الانʳǽ ȑʚافع الʙال ʥذل ʨات هʚال
ʝفʻعلى ال.  

 ʥا تلʹǽةوهي اॼɼʛةفي  الʛʢॽʶاء  الॽةعلى الاشॼɼʛوا وال ʦعʜʱعي في الʶلʦائʙاد الʳǽانة لإȞʺة الʺॽʁوال 
  )151، ص 1987إبʛاʦॽʂ احʺʙ،(  .الॼɼʛةعلى اتॼاع تلʥ  تأكʙʽوȄعʺل حافʜ   الاجʱʺاॽɺة

  :الʵعʦر Ǻالʘات- 5- 3

الاكʛʲ او الاقل ثॼاتا والʱي تʺʽل الى  الʨجʙانॽة للʴالةيȐʛ" بʨتʞ"  انا شعʨر Ǽالʚات ʨȞǽن مʛادفا 
  .الॽʸʵʷةوʦॽʀ الʢʱلعات  الʺʛغȃʨةمʱلاكات الاحʱفاʛʷǼ ȍوȋ الʳʻاح والإ

ʖʶات حʚالǼ رʨعʷان ال ʧʽا في العلاقات  في حʺॽات لا سʚالǼ عيʨال ʨةهॽɺاʺʱا الاجʺؗ ،ʛʰʱعǽ 
ʸॼʱال ʨات هʚالǼ عيʨفي"  انا الʻʴالʛ ʖʽالأسالǼ  ءʛʺال  ʦاو فه ʧʽك معʨء الى سلʛʺال ʗي دفعʱال

  ) 275، ص 1976( عʙʰ الʺʻعʦ، .لʻفʶه

    :تʦʶر الʘات- 6- 3

الʱي ʴʻʺǽها  الॽʸʵʷةو تʛتʖʽ للʺʺʜʽات أ ةعʧ مʨʺʳع ةيȐʛ " بʛʽو"  ان تʨʸر الʚات ॼɺار         
لȞʷʱل  ǼالأخȐʛ  الʨاحʙةمȄʨʱʴات  الʷعʨر، صʨر او ادراكات  الʚات الʱي تʛتȌॼ تʙرॽʳȄا  نإذالفʛد لʻفʶه، 

ʥذل ʙعǼ  ًلاȞع  شʨه نʻم Șلʢʻي ȑʚال ʛʽا الاخʚه ،Șاسʻʱاس مʶةالإحȄʨالهǼ Șʺأع  ʧمȘابʶال 
  ) 10،ص1990(عȞاشة،.

  :تقʗيʙ الʘات

الفʛد، وقʙ تʻاولʱه العʙيʙ مʧ  ةॽʸʵʷǼ الʺʱعلقةهʦ الʺʢʸلʴات أ تقʙيʛ الʚات  مǽ ʧعʛʰʱ مʢʸلح        
 ʧȞʺȄو ʧʽʲاحॼال ʧم ʛʽʲؔال ʖجان ʧلح مʢʸʺا الʚه ʅȄعارʱال ʗثʙʴث،  تʨʴॼراسات والʙالى أال ʛʽʷن ن

  :Ǽعʹها ॽɾʺا يلي

   :تعʃȂʙ تقʗيʙ الʘات- 4

  ".الʶلॽʰةو أ الإʳǽابॽةساس سʺات أ"  على انه:"  الʱقʦॽʽ الفعال لʚات الفʛد على ǽDamanعʛفه دامʨن"

 ) .120، ص 1995( احʺʙ الऎ ʙʽʶمʙʺʴ اسʺاعʽل، 
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و أ Ǽالإʳǽابما إتقʙيʛ الʚات هʨ الʦȞʴ الʙʸǽ ȑʚره الفʛد عʧ ذاته نȐʛ مʧ خلال هʚا الʱعǼ ʅȄʛان 
ʖلʶالǼ.  

 ʛʰفه روزنʛعǽ جكʺا"   Rozenberg"  دʛه، وان  الفʶنف ʨʴد نʛاه الفʳات ʝȞعǽ مʨالى مفه ʛʽʷǽ  ":انهǼ
 ʙʰل عʽعات" ( خلʨضʨʺه الʚه Ȑʙات احʚعʺل معها، والǽ يʱعات الʨضʨؗل م ʨʴاهات نʳن الاتʨȞǽ

 ʧʺحʛةالʢǽ83، ص 2007، الʺعا(.  

  .ن مفهʨم الʚات ǽعʛʰ عʧ اتʳاه الفʛد نʨʴ ذاتهأʻʻȞʺȄا القʨل Ǽو 

ǽأʘʽʺس ʛȃʨؗ فهʛعǽ اʹ"  Smith, Cooper" ॽʺॽʽاهات تقʳات ʧʺʹʱانه:"  يǼل  ةʸʱات تʚال ʨʴن
  )97،ص 2007، الʺعاʢǽة". (خلʽل عʙʰ الʛحʺʧ الʙفاॽɺة، ؗʺا يʧʺʹʱ الاسʳʱاǼات Ǽالعاʡفة

 ʟائʸʵخلال ال ʧات مʚلل ʦȄʨتق ʧاره عॼɺ انهǼ ʅȄʛعʱا الʚخلال ه ʧات مʚال ʛيʙف تقʛع ان نعॽʢʱʶن
  .والعقلॽة الॽʺʶʳة

ǽعʛفها عʙʰ الله سلॽʺان مʙʺʴ نʽʰل على انه:" الʱقʦॽʽ الʨجʙاني للʟʵʷ لؔل ما ǽʺلؔه مʧ خʸائʟ كʺا 
ॽةعقل ǽه  ةومادʱʺॽʀ د علىʛا للفॽʸʵا شʺȞح ʛʰʱعȄرته على الاداء، وʙةوقॽاتʚاء  الʻفاعلاثʱمع  ال

 ،ʅȄʛʷالله ال ʙʰر عʙʻب) "ʧȄʛ97، ص 2009الاخ(.  

  :ʸǺفهʦم تقʗيʙ الʘات علاقةǺعʞ الʸفاʤॻʀ الʯي لها - 5

الॼاحʘ غʺار الʙʳǽ ʘʴॼ نفʶه  ǽأخʚفي الʺʳال الʻفʶي، فعʙʻما  ةتقʙيʛ ومفهʨم الʚات مفاʦॽʂ واسعان 
ॽɾʺا بʻʽها وسʛʢʱʻق على سʽʰل الʺʲال لا الʛʸʴ الى  الʺʙʱاخلةامام ʦؗ هائل مʧ الʺʢʸلʴات 

ʘʴॼع الʨضʨʺǼ ي لها صلهʱات الʴلʢʸʺال.  

   ) :I‘imagedesoi: (الʘات ةصʦر  1- 5

ه  ةفي تʧȄʨؔ شॽʸʵ ةʛʽʰؗ  ةهʺॽأ الʱي ʨȞǽنها الفʛد عʧ نفʶه ولها  الفʛؔةهي  ʨؗن سلʨȞȄد وʛاالفʛأثʱبها،  م
و يʽʵʱلها صاحʰها، أالʚات هي الʚات ؗʺا يʨʸʱرها ة ʨر صالʻفʝ والʴʱلʽل الʻفʶي في ايʧ لʺاء فʖʶʴ ع

   .الॽʁॽʁʴةوقʙ تʱʵلف صʨره الʚات ʛʽʲؗا عʧ الʚات 

 ȎʙȂمي وʦʟ)  Tomi( رةʦʶعان فالʦن:  

 .وهʨ الʷعʨر Ǽالʚات وادراكها عȘȄʛʡ ʧ الʱعʛʽʰ عʧ الʺʨʽل والʱقʙيʛ الʚاتي:  ةخاصة صʦر 
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الفʛد لʚاته عȘȄʛʡ ʧ دور الاخʧȄʛ:  ان صʨره الʦʶʳ تʨؔʱن قʰل  إدراك:  يʙʴʱث الاجʸʯاॻɸةة ʦʶر ال
  ) 286،ص1974كʺال الʙسʨقي، ( Ǽالʷعʨر Ǽالʚات تʙʰأ لʚاتصʨره ا

   :الʦعي Ǻالʘات 2- 5

 ةوالॼɼʛات في وحʙ ؗالأحاسʝॽالʱي تʶاهʦ في تʦॽʤʻ مʨʺʳع الʨʤاهʛ  ةʻفॽʶال تالʛʽʶورا ةوهʨ مʨʺʳع
  ) Jandoubi, 2002,p08 )Vernaالأنا.

ʜʱʽʰس  ʖʶاما ح( spitz )    امةهيʶʱل الابʨʰد للقʛؗ ʘالʲال ʛهʷالي الʨح ʛهʤي تʱال ، Șوهي قل
 ʛهʷفي ال ʠفʛاره" لا"  والॼɺ عʺالʱع،  وهي اسʨضʨʺف على الʛعʱل على الʙي ȑʚال ʧامʲال ʛهʷال

 ʦجʛʱي يʱال ʝامʵلقة الالʴةॽʁॽʁʴات الʚلل.  

ʛفاخ ȐʛȄات لا وʚالǼ  عيʨر والʨعʷا في العلاقات عاقل ان الʺॽةسॽɺاʺʱالاج ʛʺة( عʙȄʨص 2002،  لع،
50(  

   :تقʮل  الʘات 3- 5

 ʖʶحʘاحॼات  الॼجʨل مʰقʱل ذاته، يʰقʱي ȑʚال Șاهʛʺاةان الॽʴال  ʛعʷǽ ابي، ؗʺاʳǽي والاʰلʶيها الʙعॼب
مʧ يʱقʰل ذاته ان له الȘʴ في ان يʱؔلʦ او ʞॽɻǽ وʙʵʱʶȄم ʡاقʱه، وʻȄʺي اهʱʺاماته دون الاحʶاس Ǽالʚل 
والعار، او  الʛافʠ لʚاته فهʨ نʠॽʁ الʺʱʶقʰل لها، غʛʽ مʛتاح لʻفʶه يلʨمها ولا ॽʁǽʺها او حʱى 

  )234،صʛȞǽ1998هها،(اسعʙ مʵॽائʽل،  

  :تʲقʙʻ الʘات 4- 5

 ʨوه ʟقʻالǼ رʨعʷالǼ هॼاحʸǽ ʦات، ثʚاذلال ال ʨات هʚال ʛʽقʴتȌʴاس  الʶد والاحʛالف ʝشان نف ʧم
  .ǼالʙنȄʨʽة  اسحʶالʶلʰي للʚات والأ

تقʙيʛ الʟʵʷ  أنش مʧ مʤاهʛ احʱقار الʚات يʙخل ʤهʛوعʙم اشॼاع تقʙيʛ الʚات الى الفʛد Ȟʷǽل م
  .لʚاته، فان الʺʠȄʛ يʨʺʻ عʙʻه الʷعʨر Ǽالʻقʟ وʶȄهل في ذلʥ افʛاد الʺʱʳʺع
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  :تʻʰʸل الʘات 5- 5

  رؤȄة ةعادمʧ إ سʙʱعاء الا ةعʺلॽ نʳॽʱةوما ʙʴǽث    ( perron,1991 )تʺʽʲل الʚات مʢʸلح  وضعʱه
ॽالى عʺل ʛʽʷǽ اʚبه ʨعى فهʙʱʶʺع الʨضʨʺاب الॽɼ ي فيʶفʻات داخل الفʹاء ال  انأفي  ونʳॽʱة ةالʺʙرؗ

ʙواح.  

  :الʘاتॻة الهȂʦة 6- 5

Șلʡأ( Tajfel )  ةȄʨة الهॽاتʚال( Soi indivuel )   ʛاهʤةك ʙدة ةمعقʙعʱالأ وم ʧام مʤعاد وهي نǼ
  .الʟʵʷ ودʨʺǽمه الʚاتة ،  وهي الʷعʨر Ǽفʛدǽالʚاتॽةحاسʝॽ الॽʲʺʱلات والأ

ʺه الʚات ؗفʛد،  ॽشارت الॽه فʛʽنا جʙʻوȃي  ان تقʙيʛ الʚات ǽعʳؗ ʛʰʱانʖ تقॽʽʺي عام لʁأوحʖʶ ما 
Ȅʨفي للهʡاع العاॼʢي الانʢعȄات ، وʚال ʧضا عʛل والʰى درجه تقʻعʺǼة ةॽʸʵʷى  فهي  الʻا الʺعʚهȃو

 ȘȄʛʡ ʧات عʚفه الʛات ومعʚجه وعي الʨات ،وتʚره  الʨص Ȑʙاه احʻʰʱي ȑʚي الʰلʶابي والʳǽالا ʦॽʽقʱال
 ،ʦغʛه( سعاد مʶل نفʨد حʛ24،ص 2009الف (.   

  :بʯقʗيʙ الʘات الʯʸعلقةالʹȂʙʢات - 6

6 -1 Ȃʙʢةن ʖʻʸس ʙȁʦؕ( Cooper Smith ) :   

ॽعʺل ʧʺʹʱات تʚال ʛيʙقʱان ال  ʘʽʺس ʛȃʨؗ Ȑʛات  ةيǼاʳʱات وردود الافعال والاسʚال ʦॽʽةتقॽɺفاʙال 
ȑʚال ʦȞʴال ʨذاته ،  وه ʦॽʽتق ʨʴاهاتها نʳوات  ʜ ʛؗȄذاته و ʧد عʛه الفʺȞʴǽ"ʙȁʦك ʖʻʸس" ॽʺةعلى اه 

 ʛʽوض غʛض الفʛف ʖʻʳةتȄورʛʹال  ʨاتي هʚال ʛʽʰعʱال :ʧʽʺʶاته الى قʚل ʛيʙتق ʧد عʛالف ʛʽʰتع ʦʶقȄو
ي وهʛʽʷǽ ʨ الى الاسالʖʽ  إدراك ʨؗلʶال ʛʽʰعʱاته ووصفه لها،  والʚد لʛةالفॽ ʨؗلʶال  ʛيʙقʱضح الʨي تʱال

  .للأخʧȄʛالفʛد لʚاته وتʨؔن مʱاحه 

ȃʨؗ ʜʽومʛ اتʚال ʛيʙتق ʧم ʧʽعʨن ʧʽب:  

  .فʛاد الʚيʧ لʙيهǼ ʦالفعل انهʦ ذو ॽʀʺهقʙيʛ الʚات الॽʁʴقي وʨȄجʙ عʙʻ الأوهʨ ت  الاول:

  .ॽʀʺه فʛاد الʚيʷǽ ʧعʛون انهʦ غʛʽ ذوʛ ȑ الʚات الʙفاعي وهʨ يʨجʙ عʙʻ الأوتقʙي  والʰاني:

  ).104،ص 1989على الʙيʧ ؗفافي ، (
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على مʧ تقʙيʛ الʚات أ بʨʺʻ الʺȄʨʱʶات  مʛتʢॼةتʙʰو له  الʨالǽʙة الʛعاǽةمʧ حالات   ثلاثةوʧʽȃ ان هʻاك 
  :وهي

الاʡفال،   مॼادرةǼاء،  وتʦॽɺʙ سلʨك الاʡفال اʳǽابي مʧ جانʖ الاǼاء، واحʛʱام ʡفال مʧ جانʖ الاتقʰل الأ
  .)48،ص 1999الʛʽʹʵ ، غادةوحʱȄʛهʦ في الʱعʛʽʰ في جانʖ الاداء(

6 -2 Ȃʙʢل ةنʻلʲʯي الʴالʹف:  

Ǽالعلاج الʻفʶي ولʧؔ تॽʰʢقاتها  أكʛʲقʰل ؗل شيء رغʦ انها تʛتȌॼ  ةॽʸʵʷǼ الʵاصة الȄʛʤʻةوتعʛʰʱ هʚه 
اذ تعʛʰʱ  الॽʸʵʷةبʻʰاء وتʨʢر  الȄʛʤʻةتʨسعʗ الى عʙه مॽاديʧ في علʦ الʻفʝ الʻȄʨؔʱي اȑ تهʦʱ هʚه 

ॽʸʵةش  ʨʺʻاحل الʛث خلال مʙʴǽ ʙا قʺǼ ارॼؔلةللʨفʢاهقة والʛʺن  والʨؔʱت ʙȄوʛف ʖʶوح ʙشʛةوالॽʸʵʷال 
ॽاساس Ȑʨق ȑنات اʨȞثلاث م ʧات والأ ةمʚوال ʨب ، نا الأالهʨʢد الʨʺʴم ʙʽ94،ص 1993على (س -

95(.  

ʦاله:  ʧم ȑʜائʛني الغʙʰال ʖانʳل الʲʺǽةॽʸʵʷال  ʧع ʘʴॼي ȑʚةوالʚة اللॽالʴع الȄʛʶاع الॼوالاش.  

ʧȞʺǽ تॽʁʴقها احॽانا  بل،  ॽةمʧ الॼɼʛات واغلʖ هʚه الॼɼʛات غʛʽ واقɻ ةمʨʺʳع هي   :)الأنا(الʘات
 ʧم ʛاخ ʖاك جانʻفه ʖȄʛالق Ȑʙʺةعلى الॽʸʵʷح  الॼȞʺؗ عʺلǽاقع أʨوال  ʨاله ʖالʢم ʧʽب Ȍॽو وس

الʴǽ ȑʚاول ان ʙʳǽ  الॽʸʵʷةالʵارجي،  وȄعʛʰʱ هʚا الʳانʖ الʚات Ǽʺعʻاه الʨاسع الʳانʖ العاقل في 
 ȑʨʽʴانه الॽؗ على Ȏافʴǽ د انʛع الفॽʢʱʶǽ ي لاʱاجات الʴاع الॼلفا  الاشʱʵفا مʛʡ.  

  :) علىلأا الأنا(  العلॻا الʘات

و أاو حʧʶ  أو خʢأʲʺǽل هʚا الʳانʖ ما ʛʽʷǽ الॽه الʺʱʳʺع الʹʺʛʽ وهʨ عاده يهǼ ʦʱʺا هʨ صʨاب 
 ʛʽالʺعاي ʥلʚ  الاجʱʺاॽɺةسيء وتʨʺʻ الʚات العلॽا مع نʺʨ الʢفل  وتʺʲله لʦॽʁ الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه وؗ

  .)96، ص1993والॼؔار وفي الʺʱʳʺع(سʙʽ مʨʺʴد الʨʢاب ، والأخʨةمʧ الʨالʙيʧ  الʺʱعلʺة

على  حʘʽ يȐʛ مفهʨم الʚات لأا الأناالهʨ  الأنا:  الʻفॽʶةالʺʲلʘ القȐʨ  الॽʸʵʷةفقʙ بʧʽ فʛوʙȄ  نʺʨذج 
 ʛؔةاو ف ʷات نʚوافع  أةالʙال ʧʽفاعل بʱال ʧةعॽجʨلʨʽʰةاو  الȄʜȄʛوالأ الغ ʨةثار للهॽʺॽʽقʱفات  الॽʻʸʱلل
  .)298،ص1979على (كʺال الʙسʨقي، الأ الأناالʱي تȞʷل  والʲقافة الʨالǽʙة

نا تʛʽʷ الى الأ ة، بʻʽʺا ؗلʺةتʛʽʷ الى عʨاʡف ونʜوات شॽʸʵ فأنهاالʚات حʖʶ مॽلان ؗلايʧ  ةما ؗلʺأ
ʸʵه شʱʯʽةبॽ( Nicolas Duruz,1985,p96 )   
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وهʚه على الاقل اوضح تʛمʜʽ للفʛد الȑʚ  الʷعʨرȄةوȐʛȄ ارȞȄي ان تʺॽʲلات الʚات هي مʱʵلف الادراكات 
ه في الʨقʗ الʖʳǽ ȑʚ ان ǽقʨم بʛʱاȌǼ مʱʵلف الادراكات   ʨؗعلى سل ʛثʕي تʱه والʱʽʶع نفʨضʨم ʨوه

 الʺʨجʨدةالادراكات  لʴʺاǽةالʨاقع  ةحʻʽها ॽʢʱʶǽع ان يʙخل في الفعل وتȄʨʶ الʙفاॽɺةلॽات والأ
  ) ( ॽɾL'écuyer, 1978,p145ه

 الʯʽʰةان مفهʨم الفʛد عʧ نفʶي يʨؔʱن عʧ غȑʛʽ قʙʸ مʻه اثʻاء تفاعله مع  pstin )  ( EوȐʛȄ اʱʶǼان
الʺʛادف  انعلى الʳانʖ الʷعʨرȑ والʨاعي مʧ الʳهاز الʻفʶي وهʨ الأ ʶǽلȌ الʹʨءوهʚا الاتʳاه الʴʱلʽلي 

  .للʚات والǽ ȑʚعʺل بʧʽ الانا الاعلى والهʨ لʸالح تʨافȘ الفʛد وتॽؔفه

ॻة الʹȂʙʢة 3- 6 ʦؕلʴال:  

ॽة الȄʛʤʻةان  ʨؗلʶي  الʢأ تعॽʺي  ةهʢعǽ ȑʚال  ȑʛاهʤاول الʻʱال ʝȞك عʨلʶال ʙيʙʴفي ت ʛيʙʺةللॽʺالأه 
 ʖانʨʳامل والʨةللعॽاخلʙة الॽاتʚا الإ والʚح هʛʷǽ ʘʽك، حʨلʶلل ʧʺد ضʛه الفǼ مʨقǽ كʨاه ان ؗل سلʳت

 ʛʽʲم) ȌʢʵةمǼاʳʱواس ʦات لʚم  الʨا فʺفهʚل  ،Ȍॽʴʺه الʺॽʀ ادا علىʺʱاع  (ʚأخǽ  أॽʺة ةهॼʶʻالǼ  كʨلʶلل
Ǽ ادرॼي ʦي لʰȄʛʳʱإالȄʛʤاح نʛʱةق ॽʁॽʁد أولا  ةحʨعǽ يʶॽئʛال ʖʰʶات والʚم الʨذج في مفهʨʺن ȑلال  ʦغالهʷن

نʙʳ هʻاك صعȃʨات في تʙʴيʙ الʙور الʵاص الȑʚ يلॼɻه في مفهʨم  وȃالأخʟللॽʁاس،   القابلة Ǽالأحʙاث
  .) L'écuyer, 1998,p122الʚات في تʙʴيʙ الʶلʨك ( 

ʙ يʙʱخل بل اعʙʺʱ على عǽ ʛʸʻع  في مفهʨم الʚات لʦ  الʚات، ةان تʨʢر نȄʛʤ الȄʛʤʻةاذ لʦ تʴاول هʚه 
 ʛʽʲةلإلمǼاʳʱس ،Șقائʴقاتها على الॽʰʢفي ت ʙʺʱقا ،تعॽات ضʚال ʜʽاس   ،مʺا جعل حॽʁةالȃʛʳʱوال  ʙيʙʴʱل

 .الʺʱغʛʽات الʱي تʕثʛ في الʶلʨك

هʺها الʨحʙʽ ن ل للॽʁاس والʖȄʛʳʱ لأʛʽʰؗه لʺفهʨم الʚات واعʛʰʱتها معʢى غʛʽ قاب الȄʛʤʻةولʦ تعʢي هʚه 
ʨاث   واضح هʙالاح ʧم Șقʴʱالقابلةال  ʖȄʛʳʱاس والॽʁاق الʢن ʧخارج ع ʨل ما ه للॽʁاس والʖȄʛʳʱ وؗ

ॽʺر   له، ةفلا اه ʛؗʚا نʻأوه ȑʙأح ʨالعلʺاء وه( Higard )   فʛعʱال ʧȞʺǽ ات لاʚد الʨان وج Ȑʛي ȑʚال
ॽʰȄʛʳʱخلال الʺعارف ال ʧم ʦهʽان ،  ةعلȄʜه امʙʽȃد( زʛ27- 26، ص 2007للف( .  

6 -4 Ȃʙʢج ةنʙʮروزن :  

في وسȌ  الʶائʙةوذلʥ مʧ خلال الʺعايʛʽ   لʚاته، الفʛدتقاء الʶلʨك تقʦॽʽ ر نʺʨ وا بʙراسة  قام روزنʛʰج
نه عʙʻما نʙʴʱث عʧ أواوضح   ذواتهǼ  ʦفʯات الʺʛاهقʧʽ في تقʦॽʽ ة،وقʙ اهʦʱ خاص الاجʱʺاعي الʺǼ Ȍॽʴه

الʚات الʺʵʻفǽ ʠعʻي بʻʽʺا تقʙيʛ   الʱقʙيʛ الʺʛتفع فʧʴʻ نعʻي ان الفʛد ʛʱʴǽم ذاته وॽʁȄʺها ȞʷǼل مʛتفع،
 ،ʙʽʶال ʧʺحʛال ʙʰان عʺॽها ( سلʻضى عʛم الʙات او عʚال ʠ89،ص 1992رف(. 
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   ʦʱȄةوॽȞॽامʻيʙات   بʚره الʨر صʨʢةتॽابʳǽحله  الإʛاهقةفي مʛʺه   ،الǼ مʨتق ȑʚور الʙةوفي الʛفي  الأس
ʛʽأثʱاته، الʚد لʛح الو   الفॽضʨالعلاقةعʺل على ت  ʨؔʱي ȑʚات الʚال ʛيʙتق ʧʽارن في بʡة إʛل  الأسʽلʙوال

ة مʨʴرȄ ة دا أالʶلʨك الاجʱʺاعي مॼʁʱʶلا، والʺʻهج الȑʚ اسʙʵʱمه هʨ الاعʱʺاد على مفهʨم الاتʳاه Ǽاعॼʱاره 
  . والʶلʨكحʙاث تȌȃʛ الʶابȘ واللاحȘ مʧ الأ

 ʛؔح فʛʡه وʶنف ʨʴال الارض نʜʱن اخʨؔات نʚال ʛيʙان تق ʛʰʱؗل  ةواع ʨʴاها نʳن اتʨȞǽ دʛان الف
ʨȞǽن الفʛد نʨʴها اتʳاها لا   الʺʨضʨعات الʱي يʱعامل معها، ، وما الʚات الا احʙ هʚه الʺʨضʨعات

يʨد  ʢॽʶǼةاشॽاء   ولʨ ؗانʗ  الʱي ʨȞǽنها نʨʴ الʺʨضʨعات الاخʱʵǽ  ،Ȑʛلف ʛʽʲؗا عʧ الاتʳاهات
ʨ ذاته ʱʵǽلف عʧ اتʳاهاته نʨʴ الʺʨضʨعات لʻؔه ॽɾʺا Ǽعʙ اعʛʱف Ǽان اتʳاه الفʛد نʴ  اسʙʵʱامها،

 Ȑʛد  الاخʛه الفǼ مʨقǽ ȑʚال ʦॽʽقʱال ʨات هʚال ʛʽʹʴان ت ʥي ذلʻعȄه،  وʶفʻه عاده لǼ Ȏفʱʴǽ   ʛʰعǽ ʨوه
 .)103،ص 1989افي، فعʧ انʱهاء الاحʶان او الʛفʠ ( علاء الʙيʧ الؔ

6 -5 Ȃʙʢة نʙلȂز :  

Ȅʛʤةان ن Ȅلزʛ (Ziller)  اتʚال ʛيʙقʱفي ال ʛشه ʗةنال ، ʘʽʺس ʛȃʨؗ ج وʛʰي روزنʱȄʛʤن ʧاقل م  ॽɿة وح
لʻؔها في الʨقʗ نفʶه تعʙ اكʛʲ تʙʴيʙا واشʙ   مʧ حʘʽ الʨʽʷع والانʷʱار،  في درجه اقل مʻها،

ॽصʨʸةخ  ، ʨات ما هʚال ʛيʙتق ʛʰʱعǽ ʛلȄان ز ȑإاʛʤʻات، و يʚاعي للʺʱاء الاجʻʰلا ال  ʛيʙتق ʛلȄز
يʙؗʕ ان الʱقʦॽʽ الʚات لا ʙʴǽث في معʦʤ الʴالات الا   ،الॽʸʵʷةالʺʳال في  ةنȄʛʤ ةمʧ زاوȄ  الʚات

وʸȄف تقʙيʛ الʚات Ǽانه الʱقʙيǽ ʛقʨم Ǽه الفʛد لʚاته وȄلعʖ دور   في الاʡار الʺʛجعي الاجʱʺاعي،
وعلى ذلʥ فعʙʻما تʙʴث   بʧʽ الʚات والعالʦ الʨاقعي ، الʺʨʱسʢة الʺʢʻقةالʺʱغʛʽ الʨسȌॽ او انه ʷǽغل 

الʺʱغʛʽات الʱي  ةفان الʱقʙيʛ الʚات هʨ العام الʙʴǽ ȑʚد نॽɺʨ  ،الاجʱʺاॽɺةالʟʵʷ  بʯʽةلʱغʛʽʽات في ا
 .)702- 679، ص 1991سلامه،   مʺʙوحةتॼعا لʚلʥ(   تʙʴث في تقʦॽʽ الفʛد لʚاته

6 -6 Ȃʙʢات ةنʘال ʗʹز عʙروج: 

        Ȅʛʤز ةان نʛروج  ʛهʨات جʚال ʧم ʗجعل ʙةقॽʸʵʷز الʛروج ʙʻع ʝȞاذ تع   ȏادॼةمȄʛʤʻال 
  ؗʺا انها تʙؗʕ الʺʳال  فʛوʙȄ، ةالʺʳال وȃعʠ مʧ الʺلامح لȄʛʤʻ ةوȃعʠ مʧ سʺات نȄʛʤ  ،الȄʨʽʴة

على عʺȘ خʛʰته في   الʚات عʙʻ روجʛز ةؗʺا ارتʜؔت نȄʛʤ  الʨȞॽʶلʨجي وتȐʛ انه مॼʻع الʶلʨك، 
ʜ   بʙʱعها في العلاج الʻفʶي،الʱي ا الȄʛʢقةوخاصه في   الارشاد والعلاج الʻفʶي، ʛؗʺʱʺوهي العلاج ال

فان الʙʴǽ ȑʚد الʶلʨك لʝॽ الʺʳال الॽʰʢعي الʺʨضʨعي لʻؔه  الȄʛʤʻةتلʥ  جهةومʧ   حʨل الʚات،
 ʦعال) ȑʛاهʤال الʳʺةالʛʰʵه ،  )الʶفʻد لʛه الف هʨ الȑʚ  الʤاهʛةفي الʺʳال الȑʚ تʙʴث ॽɾه   الȑʚ يʙرؗ

ʻا ازاء الʺʨقف( ابʛاʦॽʂ احʺʙ ابʨ زʙʴǽ   ،ʙȄد معʻاها، ʨؗد سلʙʴǽ ȑʚال ʨى له الادراك هʻا الʺعʚوان ه
  . )68، ص 1987
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6 -7 Ȃʙʢةن ʥايʯʵǺا ( Epstion) : 

ʧايʱʷǼها اʽي سعى فʱات الʚات الȄʛʤن ʧم  ॽʂح ماॽضʨله: " ةالى تʨقǼ اتʚم الʨمفه   ʟʵان ؗل ش
بها ȞʷǼل غʛʽ مقʨʸد ॼʡقا لʛʰʵاته  ʱهااعʱʺادا على قʙرتها وصلاحǽ  ʽʹع هʯʽه او صॽاغه للʚات

Ǽʺعʻى   ،الأساسॽةومع ذلʤǽ ʥل مȞʶʺʱا ॼʺǼادئها  فان نʱȄʛʤه تʜداد تعقʙʽا،  وȄʜȃاده تقʙم الفʛد، ،الʺʱʵلفة
ودائʺا تʱغʛʽ اسʱʻʱاجات   ʙ لا يʱغʛʽʲؗ ʛʽا ȞʷǼل جʚرȑ،هʺʱʽه قأ شʟʵ ما في ʱʺॽʀه و   ان اعʱقاد

و ǽعاد فʸʴها والʴʱقȘ مʻها مʛه اخȐʛ للʱقʙم العʺʛ وزȄاده خʛʰات أ  مʧ هʚه الاعʱقادات الʺʵʱʶلʸة
ॽʴاة ال ʝॽه لʺॽʀ ان ذوʶانه انǼ قادهʱورة،في اعʛʹالǼ الاتʴع الॽʺه في جʻم ʟلʵʱأو ، ان ي ʧنه م

انه ؗʺʨضʨع   وʨʢʱȄر هʚا الʺفهʨم الʱقȄʨʺي وفقا لʺلاحʤات عʧ ذاته،  مʲلا،الʶهل ان ʻʰʴǽي الاخʛون 
ॽɿॽؔد وفقا لʛʳةم Ȅله، ةرؤ ʧȄʛقف   الاخʨʱي ʖʶʱȞم ʛام ʨʴʻا الʚعلى ه ʨرجةوهʙالǼ  اتʛʰالاولى على خ

ॽʁل ȑʚان الʳهʱان والاسʶʴʱالاس Ȑʙه الاولى ومʯʷʻد  هتʛأالفॽʺاه ȑل ذوʰق ʧاته( ع ةو يلقاه مॽفي ح ʙʰ
  .)97- 96، ص 1999الʛحʺʧ سلॽʺان، 

   :تتقʗيʙ الʘامʦȜنات - 7

  الʱانʔ الاجʸʯاعي 1- 7

   :الأسȂʙةالعʦامل 

     ʚʻد مʛالف Ȑʙات لʚم الʨن مفهʨؔʱات الأايʤʴلʙʰي ʘʽاته حॽʴه أولى لʶنف ʧمات عʨع معلॽʺʳفي ت 
لʻؔه يʨʺʻ بʨʺʻ الفʛد(شॼɻان نʶان لا يʨلʙ ، ولǽʙه مفهʨم الʚات،  خʧȄʛ الʺǼ ʧʽʢॽʴه لان الأوعʧ الأ
2010 ،46(.  

هʦ مʚʻ  وتʻʰيعلى الʨʺʻ الʻفʶي للʢفل،  وتʕثʛ في الʧȄʨؔʱ شʱʽʸʵه،   الʺʕʶولةهي  والأسʛة ʨؗسل
خʨته دورا هاما في تʧȄʨؔ أ،  وتلعʖ العلاقات بʧʽ الʨالʙيʧ،  والعلاقات بʧʽ الʢفل،  و الʺʛȞॼة الʢفʨلة

ة ن يʨʺʻ الʢفل شॽʸʵأتʶاعʙ على  الȄʨʶة الفعالةفي العلاقات  هʨ،وسʨاه ف سلʨب حॽاتهأ،و  شʱʽʸʵه
  . )77، 1997( زهʛان، سȄʨة

   ة:مʗرسॻل عʦام

 ʖرسةتلعʙʺارزا في  الǼ أتهاكʺال ما إدوراʙة بʛلأس  ʧأ لʺا لها مॽʺة ةهȄʨȃʛعلى  ت ʙاعʶه تʛʽʰؗʛʽأثʱعلى  ال
ॽʸʵاني،  ةشʺʶʳفل ( الʢ182، 1994ال(.  

في تʨʸر الʢفل عʧ ذاته،   تأثʛʽهالها دور ʛʽʰؗ في تقʙيʛ الʢفل لʚاته،  حʨȞǽ  ʘʽن  والʺʙرسة
هاما  تأخʛʽابʧʽ الʺعلʦ والʱلʺʚʽ  والعلاقة،  ؗʺا ان لȌʺʻ الʤʻام الʺʙرسي، و رفʹهاأواتʳاهاتها نʨʴ قʨʰلها 

  .)38، ص 1986، عȞاشةعلى مȐʨʱʶ مفهʨم الʱلʺʚʽ عʧ نفʶه( 
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  :قʙانالأ ةمʦʸʱع

تاحه إللʢفل عȘȄʛʡ ʧ  الʶʳʺيالفʛد حʘʽ تʶاعʙ في الʨʺʻ  ةشॽʸʵ بʻاءفي  بʙورهاقʛان الأ ةجʺاعتقʨم 
والʨʺʻ العقلي عȘȄʛʡ ʧ مʺارسه الهʨاǽات والʨʺʻ الاجʱʺاعي عʧ  ةالأنʢʷة الȄʛاضॽالفʛص له لʺʺارسه 

في غʛʽها مʧ نفعالي في مʨاقف لا تفʱح ي،  وتʧȄʨؔ الʙʸاقات،  والʨʺʻ الإȘȄʛʡ الʷʻاȋ الاجʱʺاع
لʺا ؗانʗ جʺاع اʳǽابॽا على الفʛد،  وان ؗانʗ  مʛʴʻفه ؗانʗ  تأثʛʽهاؗانʗ  رشʙʽةقʛان الأ ةالʳʺاعات،  وؗ

  .)78، ص 1997سلॽʰا ( زهʛان،  تأثʛʽها

  :ةشॻʶʳ مʦȜنات 2- 7

ʝائʶʳة الॻʸʴʱال:  

  الʦʶʳ وما تʻʺʹʱه مʧ خʸائʟ مʧ حʘʽ الʨʢل ،  والʨزن والʦʳʴ والȞʷل العام صʨرةǽقʙʸ بها 

 ʦʶʳره الʨب والعاهات  مهʺةوصʨʽد،  اذ ان العʛالف Ȑʙات لʚم الʨمفه ʧȄʨؔةفي تǽʙʶʳالى  ال ȑدʕت ʙق
ॽʺʻد  ةتʛفالف  ،ȑʨʶال ʨʺʻال Șʽقʴل دون تʨʴوت ،ʟنق ʛاعʷمʛأثʱي  ʧȄʛه الاخʛʤʻبʛʲأك  ʧالإعاقةم 
  .)211،ص 1993ا ( دبʝॽ ،نفʶه

 ةمʧ قʙرات عقلॽ ةاʳǽابॽ ودراسة،  ةالȑʚ لǽʙه مفهʨم ذاتي اʳǽابي ǽعʱقʙ انه ʴǽʺل خʸائʟ عقلॽ الفʛد و
،   العلʺॽة،  والʛʴص،  والاهʱʺام Ǽالʺʨضʨعات الʙراسةكالʚؗاء،  والʛؗʚʱ،  والʱفʛʽؔ،  والʱفʨق في 

 .)24، ص 2011ما ʴǽʺل الفʛد مفهʨم ذات سلʰي ( مʨʺʴد،  ،  ʵǼلافوالʲقاॽɾة

   : الʦʻʮلʦجॻة ʯغʙʻاتال 3- 7

ةن الʻʹج الʺʧȞʺǽ ʛȞॼ مʧ أللʚات حʘʽ  ةʳǽابॽالإغالॼا ما ǽقʛʱن  الʻʹج الʺǼ ʛȞॼالʱقʙيʛات  في  الʺʷارؗ
ॽɺاʺʱات اجʡاʷةنॽاضȄة،  ور  ʛي الفʢارا ،  إ  دتعॼʱما أعʛتأخ  ȋʨالʹغ ʧعاني مǽ دʛعل الفʳॽɾ جʹʻال

ॽʶعامل  لأنه،  ةنفǽؗأنه ʛه،  أصغʻس ʧبمʨأسلȃو  ʧلف عʱʵأم ʟقʻالǼ ʛعʷॽɾ ʛʤʻفي ال ʧȄʛȞॼʺانه الʛق
  .)49،ص 2010( شॼɻان،  الʺʻافʶةعلى  القʙرةلفقʙانه 

 ʙجʨعلاقةكʺا ت ʻفي ال ʛʽȞॼʱات، والॽʱاب ،  والفॼʷال Ȑʙي لʶʻʳج الʹʻوال  ،ʛيʙتق ʧʽي له بʶʻʳج الʹ
  .)61،ص Ǽ1983الʻفʝ( جȄʛʰل،  Ǽالʲقة،  وʙȄفع الى الʷعʨر  أنʨثʱهاو ،  بʛجʨلʱه،  حʘʽ  ةهʺॽأ 

   :سلʨ مʱʽلʺان  الى عʙه عʨامل تʕثʛ في الʱقʙيʛ الʚات وهيأقʙ اشار 

   :ةثقاॻɼ عʦامل 4- 7

   .في الʺʙارس سʙʰʱادǽةالإ والॽȃʛʱة،  الأسʛةسʙʰʱادȑ في كالʤʻام الإ
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   : الʙȜॺʸة الʠفʦلةعʦامل تʙجع  الى  5- 7

مع اخʨه   الʺʻافʶةالقائʦ على الʶʱلȌ مʧ قʰل الʨالʙيʧ ،  وتʶلȌ مʧ قʰل الغʛʽ،   الʴʺاǽةمʲل الاسʛاف في 
ʛʰأك  ،ʧȄʛفال اخʡه مع اʱقارنʺǼ فلʢه الʛʽاره غʲʱفي اس ʧيʙالʨاح الʴة، والʡʛام،  والعقاب،   الʺفʤʻفي ال

  ،ʛيʙقʱام والʛʱح،  والاحʙʺام الʙʵʱم اسʙاوعॼاسʴʺةفي  توالʛاد الأسʺʱل الاعʨʡقلال،  وʱام الاسʙوانع ،
  . على الغʛʽ،  والعقاب والʅȄʨʵʱ او الافʜاع

  : ةعلى مʨاقف جارȄ ناشʯةعʨامل  

او  الʛفʠ  مʧ قʰل الافʛاد  والفʷل،  والʷعʨر Ǽالاخʱلاف عʧ الغʛʽ او الʛʱفع، الॽʺʶʳةكالعʨʽب 
ʧȄʛالاخ.  

 ʘʽʺس ʛȃʨؗ عكʺا وضعȃات أرʚال ʛيʙدورا في تق ʖتلع ʛاصʻع:   

الʱي تǼ ʦʶʱالاهʱʺام الʱي ʸʴǽل علʽها الفʛد مʧ قʰل الاخʧȄʛ  والʺعاملةمقʙار الاحʛʱام،  والʱقʰل،    -1
  .الهامʧʽ في حॽاته

،  ومʕشʛات تقʰل الʺادǽة Ǽالʻاحॽةلعالǽ )ʦقاس نʳاح تارȄخ نʳاح الفʛد،  والʺʻاصʖ الʱي تʺʲلها في ا  -2
  الاجʱʺاعي)

3-  Ǽ ʦها هامه،  مع العلʛʰʱعǽ يʱال ʖانʨʳد في الʛحات الفʨʺʡ Șʽقʴى تʱه،  أمʛاشॼرك مʙاح لا يʳʻن ال
   .الॽʸʵʷة،  والॽʁام الʵاصةلʻؔه يʙرك مʧ خلال مʸافات في ضʨء الاهʙاف 

فʨن،   اتفاعل الفʛد مع الʺʨاقف الʱي يʱعʛض فʽها للʱقلʽل مʱʺॽʀ ʧه،  ॼɾعʠ الاشʵاص قʵǽ ʙ كॽɿॽة  -4
سابȘ،  فʷل يʨم  نʳॽʱةوʨʱʰȞȄن تʺاما اȑ تʛʸفات تʛʽʷ الى الʱقلʽل مʱʺॽʀ ʧهʦ مʧ قʰل الاخʧȄʛ او 

على تʨازنه  ر الفʛد ǼالقلȘ،  وتʶاعʙ في الʴفاʨȍ على الʙفاع عʧ تقʙيʛ الʚات مʧ شع القʙرةحʘʽ تʵفف 
  )62،ص 1993الʸʵʷي( الʺاضي، 

  :تقʗيʙ الʘاتنʦاع ا - 8

شॼاع حاجاته  إنه ʶǽعى الى تʴقȘʽ ذاته عȘȄʛʡ ʧ أللفʛد،  و  Ǽالॼʶʻةساس الʨʱافȘ أان الʚات هي 
Ǽه،  ȐʙʺǼ نʳاح الفʛد في تʴقȘʽ  الʺʢॽʴة الʯʽʰةدون حʙوث تعارض مع مʢʱلॼات،  وʛʣوف  الʺʱʵلفة

وعʙʻئʚ يʨؔʱن وʛȄضاها ʨره عʧ نفʶه  ʰʴǽها، صمʧ مفهʨم الʚات / اȑ  ةهʚا الʨʱازن يʨʺʻ لǽʙه قʙر مقʨʰل
  لǽʙه 

خʱلاف تقʙيʛ الʚات إفʛاد في تʴقȘʽ هʚا الʨʱازن مʺا ʳǽعل ،  وʱʵȄلف الأمʛتفعةتقʙيʛ مʨجʖ لʚاته بʙرجه 
  -:الى الʱقʙيʛ الʺʛتفع او الʺʵʻفʠ للʚاتلʙيهʦ،  وهʨ ما يʕدǼ ȑالʱالي 
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،  وتʷؔف عʧ الإنʶانॽةتʙʵم الʚات  ةʳǽابॽالإ الʯʽʰةاذا ؗانʗ مʛʽʲات    تقʗيʙ الʘات الاʱǻابي:  -
  .Ǽالإحॼاȋقʙراتها،  وʡاقاتها،  وتʴارب فʽها عʨامل الʷعʨر 

-  ʮلʴات الʘال ʙيʗيتق ʗة:  اذا ؗانʯʽʰال  ʛعʷǽ دʛه فان الفʢॼʴةمॽونʙالǼ  ،لʽاته( خلʚه لʛيʙء تقʨʶȄو  ،
2006 ،25(.  

Ǽ  جʛȃروزر ʧʽد أكʺا بʛاهات الفʳات ʨات هʚال ʛيʙاملةن تقʷه  الʜʽه،  ومʶنف ʨʴه  نॼجʨام م ʗه ؗانॼسال
  :بʧʽ نʨعʧʽ مʧ تقʙيʛ الʚات ، وهʺا

  .ةهʺॽأ ، و ةن الفʛد ǽعʛʰʱ نفʶه ذا ॽʀʺأǽعʻي   تقʗيʙ الʘات الʙʸتفع:-

- ʞفʳʹʸذات ال ʙيʗقʯه   :الʶنف ʧد عʛم رضا  الفʙالله،  أع ʙʰات ( عʚقار الʱات او احʚال ʠو رف
1991  ،9(.  

ʛيʙتق ʧم ʧʽعʨن ʧʽب ʜʽʺف  ʘʽʺس ʛȃʨؗ اما :  

  .نهʦ ذوو ॽʀʺهأفʛاد الʚيʷǽ ʧعʛون وʨȄجʙ عʙʻ الأ  تقʗيʙ الʘات الॻɿʲقي:-

وʨȄجʙ عʙʻ الافʛاد  الʚيʷǽ ʧعʛون انه لا ॽʀʺه لهʦ ،  ولʻؔهʦ لا ॽʢʱʶǽعʨن   تقʗيʙ الʘات الʗفاعي:-
، ص 1991،  ومع الاخʧȄʛ (سلامه،  أنفʶهʦ ساسه معأالاعʛʱاف ʲʺǼل هʚا الʷعʨر،  والʱعامل على 

679(.  
  

   :الʘات تقʗيʙ مȂʦʯʴات   - 9 

مʧ خلال عʛضʻا لʺʱʵلف تعارʅȄ تقʙيʛ الʚات،  يʱʹح لʻا ان لهʚا الॼعʙ الهام مʧ اǼعاد مفهʨم الʚات 
ه ،  وȃالʱالي اللا ةعلى شॽʸʵ مʱفاوتةمȄʨʱʶان،  تʺʜʽ ؗل مʸʵǼ Ȑʨʱʶائʟ تʕثʛ بʙرجات  ʨؗوسل ʖع

  .في الʺʱʳʺع،  لʚا سʻʱʻاول Ǽالʛʷح ؗل مȐʨʱʶ  الʱفاعلॽةعلى حॽاته 

   9-1  Ȏʦʯʴʸال ʞفʳʹʸال ʙيʗقʯات لʘال :   

نها ان تʨؔن تقʙيʛ الʚات مʵʻفʠ عʙʻ ابʻائها،  وȄلاحȎ الॼاحʨʲن في أمʧ ش الʺʹȃʛʢة الأسʛةن إ
ان تقʙيʛ الʚات الʺʵʻفʠ،  لا يʕثʛ على الʨالʙيʧ فʖʶʴ بل يʻقل الى اʡفالها الʸغار  الأسȄʛةالعلاقات 

أنه لʙيʧ مʵʻفʹʨا الʱقʙيʛ لʚاتهʦ ان ʨʴʻʺǽا الاخʧȄʛ ،  وفي معʦʤ الاحॽان لا ॽʢʱʶǽع الʨاإلʽهʦيʨرث  وؗ
  ، ʛيʙقʱقةالʲاموالإ والʛʱح.  

نعʙام ǼȂالʻفʝ و  الʲقةوعʙم   الؔفاءةلʸاحʖ تقʙيʛ الʚات الʺʵʻفʠ، هي عʙم  الʵاصةمʧ الʺʜʽات و   
نه أ،  حʘʽ  الʙʳيʙةن ǽقʦʴʱ الʺʨاقف أحʱى قʰل  ǼالهȄʜʺةعلى تʴقȘʽ الʳʻاح،  فهʨ دائʺا ʷǽعʛ  القʙرة

  .يʨʱقع فقʙ الامل مॼʶقا
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قل الʦȞʴʱ في أنهʦ أخʧȄʛ على الʚات الʺʵʻفʠ يʨصفʨن مʛʡ ʧف الأ فʛاد الʚيʧ يʜʽʺʱون بʱقʙيʛ الأ أما
تʨʸرȑ مʨʢʱر  إʡارن لʝॽ لʙيهʦ أ،  ذلʥ آرائهʦعلʽهʦ، فهʦ قلॽلا ما يʙʰون  ʱأثʛʽالʧȞʺǽ ȑ أمʨرهʦ،  أ

الʺʳال  لʱأثʛʽ،  نʛʤا الʶلॽʰة للʺʳالاتنه ʽʺǽل ألʱقʦॽʽ الʺʨقف الʺʛʽʲ،  فهʨ معʙʺʱ على الʺʳال،  Ǽʺعʻى 
  .)107، ص 2006، سʺʛʽةالʶائʙ او الॽʶاق.( بʨزقاق  

 ʧةاما مॽاحʻة الॽɺاʺʱوف الاجʛʤالǼ هʛاشॼم Ȍॼتʛد مʛك الفʨة،  في سلॽʯʽʰل  ةالʺعاش الȞʷʱؔاأولا يʱمل و ي
)  1958(  وشʨتʛنه يʻʴʻي نʨʴ عʙم الاتʶاق  وهʚا ما اكʙه روزرʛȃج إمʧ خلال مفهʨم الʚات لǽʙه،  ف

ولا ǽقʰلʨن مʻاصʖ  الاجʱʺاॽɺةبʱعاد عʧ نʷاʡات الʱقʙيʛ الʺʵʻفʠ للʚات ǽفʹلʨن الإن الفʛد ذوȑ أ
خʧȄʛ  وʜʽʺʱȄون حȞام الأأʛʽʰؗه على  ة،  فهǽ ʦعقلʨن اهʺॽوالॽɻॼʱة،  وʤȄهʛون الʺʽل الى الʨʹʵع الȄʜادة

وتفʽʸل  ةحʳॽʱʻؗ ॽʺʱةالʻفʨȞॽɾ  ،ʝن لʙيهʦ اسʱعʙاد لʨʱقع الفʷل  الʲقة ةوقل الʺفʡʛة والʶʴاسॽةǼالʳʵل 
  .الʨحʙة

 " ʅॽʹȄغوʙʮاتأ"   روزنʚلل ʠفʵʻʺال ʛيʙن تق ʛاهʤʺǼ Ȍॼتʛإ،  مॽابʯʱه و  هكʢॼʴم ʛاعʷʺȃاض لأʛع
  ،Șادالقلʛي فالأف  ،ʠفʵʻʺال ʛيʙتقʱع  ʦهʽر علʚأ ʧم ʦهʽعل ʖعʸǽ ةوॽاحʻة الॽɿʡعلاقات  ةقامإ العا

ॽضʛون مع الأ ةمʙقʱعȄو  ،ʧȄʛن الأأخȄʛن في خʨʰغʛي ʧؔول  ،ʦنهʨلʰقǽ لا ʧل أʰه وتقॼʴا مʨʰʶȞǽ ن
  .)108، ص 2006،  سʺʛʽة بʜقاقخʧȄʛ لهʦ.( الأ

   :الȎʦʯʴʸ الʙʸتفع للʯقʗيʙ الʘات 2- 9

 ʛʷॼعامه ال Ȑʙل ʙجʨاجةتʴة الʴالʺل   ʧȄʛالاخ ʧل مʰقʱف والʡعاʱام والʛʱوالاح ʖʴفء والʙالǼ رʨعʷل
ॽʺن اهʨلʲʺǽ ʧيʚال ʥʯاول ʧه  ةوخاصه مʚقى هॼوت  ،ʧيʙالʨا ؗالʻاتॽاجةفي حʴه  الʢʷابي نʳǽالا ʛيʙقʱلل

  .الॽʴاةʨʡال 

يʲʺʱل الʱقʙيʛ الʺʛتفع للʚات في احʛʱام الʚات وتقʙيʛها فʜʽʺʱʽ صاحʖ الʺȐʨʱʶ العالي لʱقʙيʛ الʚات في 
  . في الʻفʝ الʲقة

  ʧؗلا م Ȑʛي ʘʽومانحʛؗ  ʛهʨ ʵاص ذوȑ تقʙيʛ الʚات شن الأأ (Corman and Coher ) وؗ
ʺǽ ،تفعʛʺالʽ نʨألى مʺارسه إل ʛʰةكʢلʶة للॽɺاʺʱالاج ʦأ،  وهॽاسʶةقل ح ʛʽأثʱادث   لʨʴةالॽارجʵال  ʧم

ذوȑ الʱقʙيʛ الʺʵʻفʠ للʚات،  فهʦ اكʛʲ قʙره مʧ غʛʽهʦ على اخॽʱار الʺهʺات الʱي تʨؔن لʙيهʦ فʽها 
 ʨʹحȍ أ ʦاح،  وهʳʻلل ʛʰأكॽاسʶةقل ح ʦȄاما "ز  ،ʦهʛʽغǼ مقارنه ʙيʙهʱل" (Zim 1936)   إف Ȑʛن أنه ي

ذ انهॽʢʱʶǽ ʦعʨن إخʸǼ ʧȄʛفه ʛʽʰؗه،  الأ ةʤǽهʛون تॽɻॼفʛاد ذوȑ الʱقʙيʛ الʺʛتفع للʚات، لا هʕلاء الأ
  ʦاكلهʷʺل لʨاد حلʳǽاʦهʶأنفǼ ʛʽوا لها حلا في الʺعايʙʳǽ ʦة،  ان لॽɺاʺʱالاج.  

انالأ و ʨʤʻʺǼر   ʦتʳاهاتهȂو خʧȄʛ حاسʝॽ الأألى إʤǽهʛون  ʨافʛاد الʚيʧ لʙيهʦ تقʙيʛ الʚات مʛتفع،  وؗ
وʨʰʴȄن  الॽʸʵʷة Ǽالʺॼادرةنهʦ غالॼا ما يʸʱفʨن  ألى حʖ الغʛʽ،  ؗʺا إ هʦأكʳǽ ʛʲابي،  وʽʺȄل إ
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ة Ȅلʨʶʺʱن العʨن خʧȄʛ  و في الأ الʱأثʛʽالى  أكʛʲوʽʺȄلʨن  الʳʺاعةفي نʷاʡات ومʻاقʷات  الʺʷارؗ
   ) 109، ص 2006( بʨزقاق سʺʛʽة ، "  زȂلʙؗʺا أشار "Ǽالʦॽɺʙʱ الʚاتي 

   :الʘات  تقʗيʙ ةهॻʸأ -10

ن يʜʳʻ عʺله،  أن الفʛد ॽʢʱʶǽع أعʱقاد الأو أ،  Ǽالفعالॽةʶǽاهʦ تقʙيʛ الʚات  العامل الʙʽʳ في الاحʶاس  
Ȅʨه ʨʺفي ن ʦاهʶǽ اح في العʺل،  ؗʺاʳʻعاملها في ال ʨةوه  ʛʤʻات ووجهات الʚلفةالʱʵʺاص الʵللأش  ،

 ʧعʦهʶأنف  ʥل ذلʺʷǽةॽʸʵʷال  ʟائʸʵةوالادوار والعلاقات والॽʺʶʳال. ( Kay,2003p08 )  

"       ،ʟʵلؔل ش ʦمه ʙʽʳات الʚال ʛيʙقʱلأنهف ॽابʳǽا ʛʤفي وجهه ن ȍفاʱك في الاحʙاعʶǽة  ʧع
 ,Me Halesm)."الॽʴاه،  وʳȄعلʥ تʷعǼ ʛالفʛʵ مʧ شʥʱʽʸʵ( ذاتʥ)  سʨاء Ǽالʙاخل او  الʵارج

2005,p607)  

ا الاǽʺان Ǽالʚات قʨȞǽ ʙن ناجʴا في حॽاته ،  وهʚن لأ والقʙرةǼالʻفʝ والʙافع  الʲقةǽʺان الفʛد بʚاته يʻʺي Ȃو 
 والʺʛونة Ǽالؔفاءةكʺا ǽعʢي تقʙيʛ الʚات الاحʶاس   ". (Ardail,2005,p09 )تقʙيʛ الʚاتيʨʴʱل الى 

  (Liz &Lynette;2005,p70) "الॽʴاةلǽʙʴʱات  والاسʳʱاǼةوالʳʻاح 

 ȑرو ʛʽʷǽ اʻه ʧم ( Roy, 1994) "  ه اوʶد على نفʛالف ʦȞالى ان ح  ʛيʙدورا مهʺه في لتق ȑدʕاته يʚ
ॽجʨه ،  هتʙيʙʴك وتʨلʶون الأفالʛʤʻي ʧيʚاص الʵى إلشʦهʶأنف  ʦهʽه فȃʨغʛم ʛʽاصا غʵاش ʦصفهʨب

،  ةدائʺا ʸǼفات اʳǽابॽ أنفʶهʦصف و لى إ،  ʽʺǽلʨن الʛʤʻةʽʺǽلʨن الى الॽʁام ʶǼلʨك يʻʱاسʖ مع هʚه 
 ʦॽʂمفا Ȍॼتʛا تʺʻʽةبॽʰلʶال   ،ʞʺʻفى الʢʸم ) "Șافʨʱء الʨʶǼ ابॼاس ʧ22، 2006ع(  

ʅॽ نلعʖ؟  الॽʴاةفʱقʙيʛ الʚات  مهʦ في ؗل سʺات  إذا ،  ʅॽؗ نʱعلʦ؟  ʅॽؗ نعʺل؟  ʅॽؗ نʛʸʱف؟  وؗ
 ʛقʱا يʚانا  ركل هʨʱʶʺǼʧات مʚال  ʛيʙتق( Kitzrow; 2006, 308).  

"  ʖة وحॽالانان ʧم ʥذل ʛʰʱان ذاته لا نعʶر الانʙقǽ  ماʙʻنا وعʛيʙفان تق ʝȞالعǼ ات،  بلʚاالʻʶم  لأنفʙقǽ
تقʦॽʽ نفʱʵǽ ʥʶلف عʧ حʥॼ لʻفʥʶ،  فʧʴʻ قʙ خʧȄʛ،  و لʻا الاساس لؔي نʨؔن ʛؗماء ومʧʽʳʱʻ مع الا

 ʛؔفǼ لʰنق ʙه،  وقॼʴا لا نʻʻؔول ʟʵʷǼ ʖʳم ونعʛʱʴه  ةنʱʺॽʀ  ه لهॼʴن ȑʚال ʟʵʷةان الॽاخلʙال ʧم  ،
ساس انʥ سʱفʨز أفي مȞان ان تʦॽʁ نفʥʶ،  فان تقʥʺॽʽ لʻفʶǽ ʥʶاعʙك على بʻاء حॽاتʥ على  الأهʺॽة

 ʧم ʛʽʲؔالǼهʱل معʺلǼ ʥʶفʻع إʱʺʱي ȑʚال ʟʵʷل الʲام مʛʱةحʺॽʁالǼ ةॽاخلʙال" . (Alexander ,  

 2001, 333)  
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11- ʞفʳʹʸالعالي وال ʙيʗقʯال ȏات ذوʸس:  

  :ول:  الʯقʗيʙ الاʱǻابي للʘاتالأ 

مفهʨم الʚات الʺʳلʙ الʢفل ǽعʙʺʱ بʙرجه ʛʽʰؗه على تلقي الʢفل الʱقʙيʛ الʺʨجʖ غʛʽ مʛʷوȋ، والȑʚ ن إ
ه ʨؗسل ʧع ʛʤʻال ʠغǼ لʰقʱهار الʣي اʻعǽ.  

ǽʹا ان أوالʨʱافȘ الʻفʶي، وʛؗʚȄ  الʻفॽʶة الʴʸةلى أن الʱقʙيʛ الإʳǽابي ʛʽʷǽ إ )1998يȐʛ زهʛان(
تقʰل الʚات وفهʺها ǽعǼ ʛʰʱعʙا رئॽʶॽا في و خʧȄʛ، ا Ǽالʱقʰل الأهʨجʰالʱقʰل الʚات تʛتȌॼ ارتॼاʡا جʨهȄʛا في م

ॽي ةعʺلʸʵʷال Șافʨت.  

 ʗȄʛʽك ومʨبل ȐʛȄن الأأو ʠعǼ ʦيهʙن لʨؔات،  وتʚال ʛيʙقʱابي لʳǽم اʨفهʺǼ نʨعʱʺʱي ʧيʚاد الʛف
  :فʛاد،  والʥॽ تلʥ الʸʵائʟالʸʵائʟ الʱي تʺʜʽهʦ عʧ غʛʽهʦ مʧ الأ

  .Ǽالأهʺॽةʷǽعʛون   -1

  .خʧȄʛالأو  أنفʶهʦ اهتʳا Ǽالʺʕʶولॽةʷǽعʛون   -2

3-  ॽقلالʱاسǼ نʨفʛʸʱي ،ʝفʻالǼ ȑʨاس قʶاح ʦيهʙةل  ʗʴن تʨقعǽ ولاʛʽله تأثʨهʶǼ ʧȄʛالاخ.  

  .نهʦ فʨʵرون Ǽʺا ǽفعلʨن أǽعʛʱفʨن Ǽقʙراتهʦ ومʨاهʰهʦ، ؗʺا   -4

  .ومʨاجهه الǽʙʴʱات الʺʵاʛʡةعلى  القʙرة،  فلʙيهǼ ʦأنفʶهʦيʕمʨʻن   -5

6-   ʦيهʙرةلʙل الإ القʺʴعلى تȋاॼح.  

  .على الʦȞʴʱ العاʡفي في الʚات Ǽالقʙرةيʱʺʱعʨن   -7

  .نهʦ يʱʺʱعʨن Ǽʺهارات جʙʽه للʨʱاصلأʷǽعʛون Ǽالʨʱاصل مع الاخʧȄʛ، ؗʺا   -8

   جʶامهʦأʤʺǼهʛهʦ و  العʻاǽةيʨلʨن   -9

  :الʰاني:  الʯقʗيʙ الʴلʮي الʘات

الʶالʖ لʚواتهʦ،  وعʙم الʛضا عʻها،  وعʙم  Ǽالإدراكن الاʡفال ذوȑ الʱقʙيʛ الʶالʖ للʚات يʜʽʺʱون إ
  .الاجʱʺاॽɺة،  ʖʰʶǼ خʛʰاتهʦ،  وتʱʯʷʻهʦ الʺʕʶولॽةعلى تʴʺل  القʙرة

حʘʽ يʛؗʚ بʨلʥॽʻʱ  ان مفهʨم الʚات الʶالʖ للʢفل ǽعʙʺʱ على الاعॼʱار الʺʨجʖ الʺʛʷوȋ والǽ ȑʚعʻي 
ʰهار تقʣان اʙالʨي الʢعǽ ʙفل،  فقʢلؔها الʶǽ هʻʽات معॽ ʨؗلʶفل وفقا للʢلل ʧيʙالʨةل الʙانʶʺفل،  الʢإذالل 

يʱلقى الʢفل تقʙيʛا مʨجॼا مʛʷوʡا قائʺا على ادائه  الʴالةكان ȞʷǼ ʛʽʶǽل مʛضي في دراسʱه،  في هʚه 
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عʙʻما ǽفعل اشॽاء مॼʽʵه جʙʽ وفقȌ،  وفقا لʚلʥ يʵʻفʠ مفهʨم الʚات لǽʙه بل ʷǽعǼ ʛالاحʱقار  الأكادǽʺي
   )39 -38، ص  2010( عʙʰ رȃه علي شॼɻان،  للآمال

  :تقʗيʙ الʘات الʳʹʸفʞها لǺ ʣॻعʞ الʶʳائʝ الȏʘ  يʚʻʸʯ بوا

  .الʷʱاؤم  -1

  .احʱقار الʚات  -2

  .Ǽالʢʵأ علاقةالʷعʨر Ǽالʚنʖ دائʺا،  حʱى ولʧȞǽ ʦ هʻاك   -3

  .الاعʚʱار الʺʛʺʱʶ عʧ ؗل شيء  -4
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9-    ، ȑاوʺȄʛال  ʙʺʴم ) ʝفʻفاء على الʱ233-232،ص  2004الانؔʺاش والان(  

   ॻɾاس تقʗيʙ الʘات: -12

   :حʘʽ نلʛʡ ʟʵق ॽʀاس تقʙيʛ الʚات ؗالʱالي 

  :الʘاتي الʯقʙȂʙ ةȂʙʟق - 1

ما، حǽ ʘʽقʙم للعʺʽل    علاقةاو لʨصف  الʺʲالॽةفي وصف الʚات او الʚات  الȄʛʢقةمʱʶعʺل هʚه 
 ʖʴل سʽʺه" ، "  انا سهل الانفعال" .....الخ ، وعلى العʨقǼ ه"  اعʺلȃʨʱȞارات مॼɺ هاʽاقات فʢǼاقةʢॼال 

  .ووضعها وفقا لʺا يȘʰʢʻ علʽها

  .ما علʻʽا لʨصف مفاده وصف الʟʵʷ الȑʚ يʙȄʛ ان ʨȞǽن علॽه ʺʲالॽةال ʚاتفي حاله وصف ال

  :الʸقابلة ةȂʙʟق - 2

عʧ ؗل  الʚاتॽةالʺʛجعي الʙاخلي للفʛد نفʶه فقʙ لا تʷؔف الʱقارʛȄ  الإʡارمʙخل لفهʦ الʶلʨك هʨ  أفʹل
ʶز"  شيء هام في الʛعʺل"  روج ʥلʚد،  لʛك الفʨوف أو لʛʤال ʛʽفʨاله على تʲةمǽدʕʺل ،   الʨʺʵالى ال

،  ʛʸǼاحةذاته ،  فهʨ مʱʴاج الى جʨده ومʱقʰل للʱعʛʽʰ عʧ الʵاصةʺʷاعʛ  والʚات العʧ  وتعʛʽʰا
ʜ حʨل العʺʽل. ( عʙʰ الفʱاح دوʙȄار،   ʛؗʺʱفي العلاج م ʥح  ذلʹʱȄ331، ص  1992و(   
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تʙʴد  الȄʛʢقةالʺعاني ؗʺا ǽقʙرها الفʨʴص بʙلالات الالفاȍ هʚه  لʙراسةمʧ الʛʢق الʱي صʺʺها و 
كلʺه "  مʛʽʲ"   الʺفʨʴصǽقʙم  الȄʛʢقةالʱقʙيʛات لʺعʻى الاشʵاص او الاحʙاث او الʺفاʦॽʂ، وفي هʚه 

مʙʱرج  مʧ سॼع نقاȋ بʛʡ ʧʽفʧʽ مʻʱاقʹʧʽ مʲال( سار،  لʺॽʁاسوʢȄلʖ مʻه الʱقʙيʛ ؗل مʛʽʲ وفقا 
معʻى الʺفهʨم الʺʜʽʺʱ علॽه، وتعʛʰʱ  ةحʧȄʜ) ، (قȑʨ، ضʅॽɻ) ، وقʙ تʨؔن تقʙيʛه على اساس مʢاǼق

  .تʶʺح بʘʴॼ معاني الؔلʺات والʺفاʦॽʂ مʧ ؗل الانʨاع ومʛات ةمʨضॽɺʨ ةȄʛʡق

  :ثلاث عʨامل الȄʛʢقةمʧ اسʙʵʱام هʚه  الʺʳʱʺعةكʷفʨʴǼ ʗث الʴʱلʽل العاملي للॽʰانات 

   عامل الʱقʦॽʽ:  مʲال(حʧʶ، ردȑء)  -1

  :  مʲال(قȑʨ، ضʅॽɻ)القʨةعامل   -2

   عامل الʷʻاȋ:  مʲال (اʳǽابي، سلʰي)  -3

ʛيʙقʱه الʺॽʀ ʙيʙʴʱاتي. لʚال ʛيʙقʱال ʧات مʕʰʻʱالǼ هʱا مقارنʻʽه علʶاص نفʵمه الاشʙقǽ ȑʚال ʛاشॼʺال  

  )334،ص1992( عʙʰ الفʱاح دوʙȄار ، 
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 :خلاصة

هʱʺام العʙيʙ مʧ الॼاحʧʽʲ وعلʺاء الʻفʝ بهʚا الʺʨضʨع إ يʱʹح لʻا   مʧ خلال تʛʢقʻا لفʸل تقʙيʛ الʚات
ॽʸʵصا  ةلʺا له دور فعال في شʨʸخ ʖما واللاعʨʺد عʛهالفǼاʶلإك ॽʶفʻة الʴʸي،  ةالʶفʻال Șافʨʱوال

مʧ فاللاعʖ الȑʚ يʜʽʺʱ بʱقʙيʛ عالي لʚاته ʻȞʺǽه   وȄعʛʰʱ مفʱاح لʳʻاح اللاعʖ في مʨʷاره الȄʛاضي،
تʨاجهه   مʧ خلال تʢʵي ؗل العʨائȘ الʱي ةالॽʻʡʨة والʙولॽتʴقȘʽ الالقاب الʨصʨل الى الʺʛاتʖ العلॽا و 

  .الȄʛاضي في مʢॽʴه
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ʗʻهʸت: 

 ʛؗ اضهȄم هي  ةرʙاضةالقȄʛال  ʦالعال ʛʽجʺاه ʘʽʴǼ ʦقا في العالȄʨʷت ʛʲأكʺلهاالاكǼ  بها ʦʱع وتهǼاʱت
جهʜه أواسʱعʺال  الʙʴيʲةمʧ تʨʢر في القʨانʧʽ وʛʡق الʙʱرʖȄ  الȄʛاضةاهʱʺاما Ǽالغا وما تʷهʙه هʚه 

مʧ الاحॽان جʺॽع  الʱي تʳʺع في الʛʽʲؔ الʨحʙʽة ةȄʛاضالو الʦॽȞʴʱ، فهي أفي الʙʱرʖȄ سʨاء  الʺʨʢʱرة
 ʧولʺا لها م ،ʙواح ʖفي ملع ʦات العالॽʶʻأ جॽʺةه  ʅȄʛل الى تعʸا الفʚق في هʛʢʱا نʻا ما جعلʚه هʛʽʰؗ

 اللॼɻةومॼادȏ   عʻها على مȐʨʱʶ العالʺي وتʨʢرها في الʜʳائʛ ومʢʱلॼاتهʦ ةوذʛؗ نʚʰه تارॽʵȄ اللॼɻة
 ʛؗ ومهارات ʧʽانʨا قʹǽم ةواʙالق   ȑادʨʻاضي والȄʛاف الʛʱع الاحʨضʨا الى مʻقʛʢت ʛʽةوفي الاخॽاضȄʛال 

 ʛؔم ةلʙالق. 
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1 -ʃȂʙتع  ʙم ةكʗالق:  

1 -1 -ʃȂʙتع  ȏʦلغ:  

 ʛم ةكʙالق( foot Ball )   ةهي ؗلʺهॽʻʽلات  ʛؔل ال   Ǽالقʙم* ،  فالامʨʽȞȄʛن ǽعʛʰʱون  ةوتعʻي* رؗ

( foot Ball )    ر )ʦهʙʻى عʺʶǽ ي)  او ؗماʰ ʛؗم  ةʙةالقॽȞȄʛاما الأم ، ʛؗم  ةʙوفةالقʛث  الʺعʙʴʱي سʱوال
  )5،ص1986.( روجي جʺʽل،(Soccer)عʻها تʶʺى

1 -2 -ʃȂʙلاحي تعʠالاص:  

ملعʖ  ةرضॽأمʻفʨخه فʨق  ةʛؗ لاॼɺا ʱʶǽعʺلʨن  11ؗل مʻهʺا على  يʱألفبʧʽ فȄʛقʧʽ  تʦʱهي لॼɻه 
في مʛمى الʴارس  ةʛؔ الؗل ʛʡف مʛʡ ʧفʽها مʛمى الهʙف، ʴǽاول ؗل فȘȄʛ ادخال  نهاǽةمʽʢʱʶله، في 

.ȋقاʻاز الʛفي اح ʝافʻʺق على الʨفʱولل  (فʙه)هʢل على نقʨʸʴر،للʨ09، ص1998(مأم(  

2 -ॻʳȂه تارʘʮةن  ʙؕ رʦʠت ʥة عʤم في العالʗأت:  القʷةك نʛ  ʛؔال ʖلع ʧا واول مॽانʢȄʛم في بʙؗان  ةالق
لʦȄʛʴʱ لاعʖ   - ادوارد - م  قام الʺل1334ʥ، وفي سʻه الإنʳلȄʜʽةم  مʧ قʰل ʡلॼه الʺʙارس 1175عام 
 ʛؔةفي ة الʻيʙʺا  الʛʤه  للإزعاجنʚت هʛʺʱا اسʺؗ ʛʽʰؔةالʛʤʻف  الʛʡ ʧم- ʘالʲارد  - ادوارد الʷʱȄر 

 )ʝامʵال ȑʛʻاني وهʲات 1453 - 1373الʨالق ʖȄرʙʱي لʰلʶاس الȞلانع ʛʢاصةام)  خʵل .  

في مʙيʻه لʙʻن( جارʜȃ)  لاعʖ لؔل فȘȄʛ وذلʥ في Ȅʨʡ  ȘȄʛʡل مفʨʱح مʧ الامام مغلȘ  مॼاراة لعʗʰ اول 
 )Eton اتʨن (اخȐʛ في مॼاراة ؗʺا لॼɻه  الأمامॽةوالʺʻاولات  الȄʨʢلةمʧ الʵلف حʘʽ حʛمʗ الʹȃʛات 

بȏʙ وضع  ʛةʱالفم ، وسʳل هʙفʧʽ في تلʥ  55م  وعʛضها ʨʡ110لها   الʶاحةبʻفʝ عʙد اللاعʧʽʰ في 
واسʝ نʤام  تʶلʶل  الʳانॽʰةم  ʘʽʴǼ تʦ على اتفاق ضȃʛات الهʙف والʛمॽات Ǽ1830عʠ القʨانʧʽ سʻه 

 الʨʢʵةم  والʱي تعʛʰʱ 1848كʺا اخʛج القانʨن الʺعʛوف Ǽقʨاعʙ ؗامʛʰج  عام )Haour هاور(قانʨن 
 ʧʽانʨضع قʨالاولى ل ʛؔ1862وفي عام  ةال  ʧʽانʨالق ʗʯʷةم انʛʷان " العʨʻع ʗʴةتॼɻالل  ʘʽالاسهل"، ح

 ʛؔب الʛم ضʛʴه تॽɾ ةجاء  ʖم واعاده اللعʙالق ʖعȞǼالǼ ʛؔة  Ȍسʨال Ȍاه خʳه اتȃʛʹǼ ʖالى داخل الʺلع
على اساس نفʝ القʨاعʙ واول ʨʢǼله اجʗȄʛ في العالʦ ؗانʗ  ةلʛؔ ااد ʵتإم 1863حʧʽ خʛوجها، وفي عام 

الاتʴاد  تأسʗʶم  1889وفي عام   الʶفارة)  ايʧ بʙا الȞʴام Ǽاسʙʵʱام ةلʛؔ ام (كاس اتʴاد 1888عام 
 ʛؔي ل ي ؗانʗ رمॽفȘȄʛ   15ب  ةالʨʢॼلالقʙم واʗʺॽʀ ؗاس  ةالʙنʺارؗ   .الʙʽيʧالʱʺاس ȞǼلا  ةدنʺارؗ

ه ؗل مʧ فʛنʶا وهʨلʙʻا، بلȞॽʳا   FIFA القʙم ةتȞʷل الاتʴاد الʙولي لʛؔ  م1904وفي عام  وذلʷʺǼ ʥارؗ
 ȑاʨفي الاوروغ ʗʺॽʀا ʦله ؗاس العالʨʢǼ نʺارك،  واولʙا، والʛʶȄʨفازت بها.  1930وس

،ʙʽʳ09،ص1999(م( 
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  :القʗم في الʚʱائʙ ʙةؕتʦʠر - 3

 ʛةؗة مʛ   مʙةالقȄʛائʜʳتها  الʛʽʶةفي مॽʵȄارʱادراجها ؗʺا يلي ال ʧȞʺǽ احلʛم ʛʰع:  

في  الʺʙʱʶيʛة ةلʛؔ ا)  ايʧ ؗانʗ 1962 غاǽةالى  ةالʨʲرة الȄʛȄʛʴʱ:  حʘʽ ؗانʗ(اǼان الاولى الʙʸحلة
 ʛائʜʳالʛأثʱوف  تʛʤالǼةॽاسॽʶال  ʛائʜʳها الʷॽɻت ʗي ؗانʱاكالʚه  آنʚحلةوهʛʺا  الʙʽتʺه ʗورها ؗانʙب

 Ȑʛحله اخʛʺل.  

ॻانʰحلة الʙʸةال ʗفʛع ʘʽح  (قلالʱالاس ʙعǼ حلهʛم) :ا ʛؔةل Ȅʛائʜʳه  ةالʻس ʧʺا فʙيʙا وشʛʽʰؗ عاشاʱان
 الاتʴادǽةمʲل  الȄʛاضॽةالهॽاكل  نʷاءإǼوذلʥ  ةالʜʳائȄʛ ةلʛؔ ام  شʛع في تʦॽʤʻ 1964الى  1962

ॽʻʡله وʨʢǼ اءʷان ʖات الى جانʢǼاʛلاقا  ةوالʢله انʲʺ1964مǽادʴات ʝॽان اول رئ ة لʛؔ  الʜʳائȄʛة ةم  وؗ
ول مقابله ضʙ الʺʖʵʱʻ الʛʰتغالي وفاز مʻʰʵʱʻا أ Ȑ جʛ أالقʙم  الʨʱؗʙر(مʙʻʴ  معʨش)  وشȞل فȘȄʛ وʻʡي 

  . ( 1-2 )بʳॽʱʻة

 ʙعǼ1964  حمॼد أصʨع ʙعǼ اȄʨي قʻʡʨال ȘȄʛةالف  ȘȄʛف ʧʺا ضʨʰلع ʧيʚال ʧʽفʛʱʴʺال ʧʽʰهةاللاعʰج 
ǽدʨلʨم ȘȄʛف ʧان ؗل م الʚيʧ ؗان لهʦ الفʹل  كالأنǽʙة آنʚا أبʛزالʜʳائʛ وشॼاب بلʨؔر مʧ  ةالʛȄʛʴʱ،  وؗ

الاصلاح  غاǽةمʛات الى  Ǽأرȃعلʨؔر ȞǼاس الʺغʛب العȃʛي فاز شॼاب ب ʘحʽ ةلʛؔ افي تʨاصل تʨʢر 
في هʚا  الʙولةوذلʥ مʧ خلال تʙخل  ةالʜʳائȄʛ ةلʛؔ لم  والȑʚ اعʢى دافعا قȄʨا 1976الȄʛاضي سʻه 

ات.و  والȄʛاضةالʺʳال مʧ خلال وزاره الॼʷاب  ʛؗʷخل الʙل ،تʸॽɾ)199706،ص(  

 ʗه دخلʻجه ومʨʺاف الʛʱالاح ʧع مʨʻا الاصلاح بʚاوجاء ه ʛؔةل Ȅʛائʜʳةال  ʦافي عال ʛؔةل ॽʺةالعال  ʘʽح
ʚا  ات الʺʖʵʱʻ الʻʡʨي ʱʵʺǼلف فʯاته ، وؗ والʳهȄʨة   القارȄةعلى مȐʨʱʶ الʺʻافʶات  الأنǽʙةزادت مʷارؗ

ॽولʙه  ةوالʻʶل ʦفي ؗاس العال ʛائʜʳه ال م  الʱي اعʻʱʢا الʴʺاس الȑʚ 1982اǽʹا، ومʻه جاءت مʷارؗ
  .عʛفʻاه مʧ خلال الاسʱقلال

ʰالʰحلة الʙʸةال : ʙعǼ ثʙمʺا ح ʛʰʱإم 1982وتع ʧؔت ʦاضي،  اذ لȄʛالاصلاح ال ʙعǼ لʺا Ȍॽʢʵʱام الʙنع
ॽʳॽاتʛʱاك اسʻةه  ʛȄʨʢʱةلاؗامله للʛؔ ةʛيʙʱʶʺال  ʦول لʙال ʝȞفعلى ع ʛائʜʳفي الʚذج  تأخʨʺن ʛائʜʳال

لʜاما علʻʽا احʙاث جʙيǼ ʙعʙ  ؗان إذتʛʽʶ علॽه بل ؗانʗ تعʺل Ǽالʨʺʻذج الʛʰازȄلي او الالʺاني وتʱʶفʙʽ مʻه 
  . م1982عام 

القʙم  ةم  ايʧ عʛفʛؗ  ʗ 2002 -1990ما بʧʽ  ةʺʛʺʙʱة الʱالفتعʛʰ عʧ  الʺʛحلةهʚه  :ةالʙʸحلة الʙاǺع
في الʜʳائʛ، وȃالʨʸʵص الʺʖʵʱʻ الʻʡʨي على  الȄʛاضةتʙهʨرا خʛʽʢا وانعʝȞ سلॽʰا على  الʜʳائȄʛة

  في الʺقامةم ʸ1992اعʙيʧ الʙولي والقارȑ، حʣ ʘʽهʛ الʺʖʵʱʻ اثʻاء دوره ؗاس امʦ افॽʁȄʛا في عام ال
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خʖʽ امال الʳʺهʨر ول مقابله له مع ʨؗدȑ فʨار  وهʨ ما أالʻʶغال،  مȐʨʱʶ مʨʱاضع فانهʜم في  
 ʧʽعॼʱʱاوم ʛؔة ةلʛيʙʱʶʺال ʛائʜʳفي ال.  

بʨʱنʝ، اقʸى الʺʖʵʱʻ الʻʡʨي  ةلأمʦ الʺقامعʛʷ لؔاس افॽʁȄʛا  ةالʙورة الʱاسعاȑ اثʻاء :1994 - 
ॽʹق ʨه ʖʰʶةوال  ʧم ʗائل ادرجॼʁه الॼʽʰش ʖوف" ، لاعʛك"ॽʺسʛائ ةالʺقابلة الʜʳال ʗي جʺعʱالʻب ʛʤʽ هʛ

م  حʘʽ ان 1994بʨʱنʝ  للأمʦؗاس افॽʁȄʛا  ةم، في اʡار ت1993ॽɿʸجانفي  10يʨم  الʺقامة يالʻʶغال
القʙم وهʨ الامʛ الȑʚ تʖʰʶ في اقʸاء او  ةلʛؔ  ةالʨؔنفʙرالॽة الأفॽʁȄʛاللاعʖ ؗان معاॼʀا مʛʡ ʧف 

 ʧم ȑʛائʜʳي الʻʡʨال ʖʵʱʻʺمان الʛحʺʤʻʺورة الʙه  ةالʻʶل ʦات ؗاس العالॽɿʸت ʧائه مʸاق ʖالى جان
، فʛنʶا، الॽاǼان، ةالʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛفي الʨلاǽات  الʺقامةم  على الʨʱالي،  اȑ 2002و  1998و  1994

ʡʨال ȘȄʛا ان الفʺؗ ،ʖʽتʛʱا على الȄرʨهائي كʻع الǼاʛور الʙال ʧج مʛي خʻ اتॽهائʻلȄʛʷورة العʙلؔاس  ةال
  .افॽʁȄʛا

م، وهʚȞا تʨاصلʗ سلʶله الهʜائʦ والاقʸاءات الʱي سʛعان ما تʨʴلʗ الى ماساه خاصه Ǽعʙ 1996سʻه  - 
ة ʻʽا فاسʨ( 1- 0( بʳॽʱʻةفي الʙور الاول امام ؗل مʧ غॽʻʽا  الʺʷارؗ -2 )) ،  الؔامʛʽون 1- 2)  ،  بʨرؗ

1) .  

 -2000:  ȑاॽانʲورة الʙا  ةالॽʁȄʛون لؔاس افʛʷا في والعʻʰʵʱʻاب مʴʶل انʳس ʛور الʙع نهائي الȃأ ʧي
  . (1-2)مام الʺʖʵʱʻ الؔامʛʽون أانهʜم 

"مالي"  ايʧ انʖʴʶ الفȘȄʛ الʻʡʨي مʛȞॼا  ةالʺقامة Ǽالʳار لؔاس افॽʁȄʛا  23  الʙورةهي اثʻاء   :2002- 
  .هʚه الؔاس في الʙور الاول

تʨنʝ ايʧ انʖʴʶ الفȘȄʛ  ةالʺقامة ǼالॽʁʷقفॽʁȄʛا أس أوالعʛʷون لؔ ةالʙورة الʛاǼعهي اثʻاء   :2004- 
  .(1-3)بʳॽʱʻةالʻʡʨي في الʙور الʛاǼع الʻهائي  مع الʺʖʵʱʻ الʺغȃʛي 

 -2006:   ʦل ʘʽأهلحʱي الى ؗال يʻʡʨال ȘȄʛا.أس أفॽʁȄʛف،ȑأʛة الʙȄʛ17،ص2002(ج(  

  :الʚʱائȂʙةالقʗم  ʙةك في الهامةǺعʞ الاحʗاث - 4

1917: ʛȞǼ خاص ʦʶح قʱم ةفʙالق.  

1921: ȘȄʛلاد اول فॽمǽدʨلʨم)ʛائʜʳةفي ال (ʛائʜʳال.  

1958: ȘȄʛف ʧȄʨؔهةتʰي جʻʡʨال ʛȄʛʴʱال.  

  "" مʙʺʴ معʨشبʛئاسةالقʙم  ةلʛؔ  ةفʙʽرالॽة الʜʳائȄʛتʨؔن :1962

اس فاز  الʨʢॼلةتʦॽʤʻ اول :1963   .وفاق سʅॽʢ سالعاصʺة وȃالؔأاتʴاد  Ǽالʨʢॼلةوؗ
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ه للʜʳائʛ في الالعاب :1965   .بʛʰازافʽل الأفॽʁȄʛةاول  مʷارؗ

  .والعاب الʛʴॼ الابʠॽ الʺʨʱسȌ اللأمǼ ʦأثॽȃʨʽللʜʳائʛ لؔاس افॽʁȄʛا  تأهلاول :1967

  .لعاب الʛʴॼ الابʠॽ الʺʨʱسȌأفي  ةذهॽʰ مʙʽالॽةاول :1975

  .الʜʳائʛ ةفاز بها فȘȄʛ مʨلʨدǽ ةالʢॼلة الأفॽʁȄʛ للأنǽʙةاول ؗاس :1976

  .ضʙ نȄʛʽʳॽا للأمʦاول نهائي في ؗاس افॽʁȄʛا :1980

ه :1980   .في مʨسʨȞ ةللألعاب الأولʺॽʰاول مʷارؗ

  .س العالʦ اسॼانॽاأللفȘȄʛ الʻʡʨي نهائॽات ؗ تأهلاول :1982

1990 :ȞǼ يʻʡʨال ȘȄʛز الفʨا أفॽʁȄʛلأو س اف ʦه لللأمʛم.  

1997:ॽȃʛةاول ؗاس ع ǽدʨلʨم ȘȄʛان  ةلفʛةوهȄرʙʻȞالإسǼ.  

  .للأنǽʙة العॽȃʛة Ǽالؔأساول تȄʨʱج لفȘȄʛ وداد تلʺʶان :1998

  )10،ص200(مʳلة الʨʴادث،اول تȄʨʱج لفȘȄʛ شॼʽʰه الॼʁائل في ؗاس الؔاف.:2000

  : الʗʲيʰةالقʗم  ʙةؕمʠʯلॺات - 5

عام عʧ اسلʨب اللعʖ حالॽا،   20القʙم مʛ ʚʻةؗللاعʧʽʰ:  لقʙ اخʱلف اسلʨب  الʙʴيʲةالقʙم  ʛةؗمʢʱلॼات  
م  تʙرج اسلʨب اللعʖ الهʨʳمي حʱى صار يʜʽʺʱ افʛاد الفȘȄʛ الʙʽʳ خॽʢʢا Ǽقʨه والفهʦ 1972مʚʻ سʻه 

و أالॽʴʸح على الاداء القȑʨ والʺʨʱالي على مʛمى الفȘȄʛ الʺʻافʝ مع الابʱعاد عʧ اللعʖ الى الʵلف 
ʹʴيء في تʢॼاو ال ʖض الʺلعʛلع ʖاللعǽʙʳم ʛʽاوغات الغʛʺات او الʺʳاله ʛʽة ʖغلʱاوله للʴا مʚوه ،

  03على الʱؔʱل الʙفاعي لفȘȄʛ الʺʻافʝ، لقʙ تʛتʖ على قʛار الاتʴاد ʳǼعل الفȘȄʛ الفائʜ يʸʴʱل على 
واحʙه/ ثʦ ذلʥ الʨقʗ اصॼح ؗل فȘȄʛ يʘʴॼ عʧ الفʨز الȑʚ يʻقله   01نقاȋ، الفȘȄʛ مʱعادل على  نقʢه

  . تʳعله في مʛتॼه ادنى ʛʽʲؗا الʶʵارةؗʺا ان  عالॽةالى مʛتॼه  ةʛʶǼع

وفي  سȄʛعةحالات اللعʖ تʱغʨʸǼ ʛʽره  و ʨȞǽن اللاعʧʽʰ على اتʸال مॼاشʛ مع الʦʸʵ الʺقابلةواثʻاء 
القʙم  ʛةؗاللاعʖ  لىوقʗ مʺʧȞ ، ع وȃأسʛعكل حاله ʖʳǽ على اللاعʖ اʳǽاد الʴل الʺʻاسʖ والفعل 

ॽة مʱغʡ ʛʽاǼع تʛؔارȑ مʱغʛʽ، العʺلॽات  ʛؗʴلف  ةالʱʵةوتʙاحʨال  ʛؔالǼ العʺلǼ عʨʻʱم ȑʛʳفال Ȑʛالاخ ʧاو  ةع
.ʜقف او القفʨʱي او الʷʺد ،الʨʺʴفي مʻ187،ص1997(ح(  
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ॽةوȑʛʱʷȄ الاخʸائʨʽن الى ان جʜء ʛʽʰؗ مʧ العʺلॽات  ʛؗʴال ʖةك للاعʛ  رʨʢʱي ȑʚال ȑʛʳغله الʷǽ مʙالق
ʢॼال ʧع،  ىءمȄʛʶف إلضافه  إالى الʡخا ʛʽقف مفاجئ او تغʨت ʧل مʨʴʱي ȑʚلاق الʢعةى  الانʛʶلل 

  .و الاتʳاهأ

القʙم ǽغلʖ علʽها الʳانʖ الفʻي والʚؗاء في اللعʖ، مع الʛʽʹʴʱ الʙʰني  ʛةؗوحالॽا  مʷاهʙ مॼارȄات في 
ق ذات الʺȐʨʱʶ العالي لها اتʳاه تʛȄʨʢ اللعʖ مʲل ما هʨ علॽه في الȄʛاضات لʙʽʳ للاعʧʽʰ، فالفʛ ا

 ،Ȑʛةؗالاخʛ لةʶةؗ، الʛ  امʺʱعلى الاه ʧʽȃرʙʺال ʛʰا ما اجʚوه ʙافع في ان واحʙȄو ʦفالؔل يهاج ،ʙʽال
ॽʱؔʱي، الʻقʱني، الʙʰه الॼانʨى جʱفي ش ʖاللاع ʛʽʹʴʱبʥ اʚي وهʶفʻال ʖانʳال ،ȑʛʤة، نǼاʳʱالاس 

ʢʱʺات لॽʳॽاتʛʱات الاسॼةلʲيʙʴد،.الʨʺʴفي مʻ188،ص1997(ح(  

  :حʔʴ مʙاكʚ اللاعʔ الʗʲيʰةالقʗم   ʙةك مʠʯلॺات

  :مʠʯلॺات لاعʮي الʗفاع

  .ةلʛؔ اǽقʨم ؗل افʛاد الفǼ ȘȄʛالʙفاع مʧ لʤʴه فقʙان  - 

 -Ȍسʨال ʛʽهʣ امʙʵʱاس.  

 - ʦهʱʰاقʛوم ʧʽاحʻʳال ʙض ȑʨفاع القʙقةالॽʸالل.  

  للʺهاجʺʧʽ الʧȄʛʽʢʵ ةॽقʸالʺʛاॼʀة الل- 

  .العʙدǽةعʙم الʱهʨر والانʙفاع عʙʻ القلة  - 

  )32،ص1995(حʻفي مʨʺʴد،.ةالʺॼاشʛة الʛʢʵ اللعʖ  ةǽعʨد لاعʨʰن الʨسȌ لغلȘ مʢʻق- 

  :مʠʯلॺات لاعʮي  الهʦʱم

  .علʽها اتʙرʨȃ ان ǽعʺل جʺॽع الفȘȄʛ على تʻفʚʽ خȌʢ اللعʖ الʱي - 

  .ةلʛؔ اعلى  الʺʨʴʱʶذالعʺل على مʶاعʙه الʜمʽل - 

 -  (ʦالʺهاج)ʛʴال ʖاللاع ȑʛأ دائʺاجʧʽافعʙʺمام  وخلف ال.  

 - ʖداخل الʺلع ʦالʺهاج ȑʛلجʱاف الʙالأهॽةل:  

  .في الʨسȌ ةلʛؔ امʶاعʙه الʜمʽل الȑʚ معه 

 Șاحةخلʶʺاح الʻʳفارغه في ال.  

  .القادم مʧ القلʖ و فʱح الʺʳال الهʨʳمي لʺʙافع الʻʳاح الȑʚ تʸعʖ مʛاقʱʰه
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ه في انهاء الهʨʳم    .عʙد مʺǼ ʧȞأكʛʰمʷارؗ

Ȋسʦي الʮات لاعॺلʠʯم:  

مʧ  الʴاسʺةمʢʱلॼات ʛʽʲؗه على اللاعʧʽʰ وعلى الʨʸʵص على Ǽعʠ الʺʻاȘʡ  الʙʴيʲةالقʙم  ʛةؗتʹع 
 ،ʖحلقالʺلع ʛʰʱعȄفاعي وʙل الʱؔʱالاول لل Ȍʵل الȞʷǽ Ȍسʨةفال  ʛʰʱفاع،  تعʙم والʨʳي الهʰلاع ʧʽوصل ب

الى ؗل هʚا فان لاعʰي الʨسǼ  Ȍالإضافةالʱي ʛʺǽ مʻها اكʛʲ لاعʧʽʰ ذॼʂا واǽاǼا،   الʺʢʻقةالʨسȌ   ةمʢʻق
هʦ احʧʶ اللاعʧʽʰ الʺʶانʙيʧ لȌʵ الهʨʳم،  وʻȃاء على ذلʥ يʨزع اغلʖ الʺʙرʧʽȃ احʧʶ لاعʽʰهʦ  في هʚا 

م ʖʳǽ على لاعʰي الʨسȌ، ولؔي ʱȞǽʺل هʚا الʺفهʨ  ةلʺʱʺǽ ʧلʥ مʢʻق الʙʴيʲةالقʙم  ʛةؗالǼ Ȍʵاعॼʱار ان 
مهʺات لاعʰي الʨسȌ هʨ تقʦǽʙ العʺȘ الʙفاعي والȑʚ يʛتȌॼ  ولأن أالʨسȌ العʺل ʨؗحʙه واحʙه، و 

  .الʙفاॽɺةʕʶʺǼولॽاتهʦ في تȞʷل نقاȋ الانʛʴاف في لعʖ الʺʲلʲات 

  :للاعʰي الʨسȌ ؗالاتي الॽȞॽʱؔʱةوʧȞʺȄ تʛتʖʽ الʨاجॼات 

 -  ʖجان ʧم ʖاه اللعʳل اتȄʨʴتʛلأخ.  

 -  Șʽʰʢتʙʰأ م ʛؔالǼ ȍفاʱةالاح  Ȍʢʵال Șʽʰʢʱء بʙʰةوالॽمʨʳاله.  

  .لهȄʜʺه الʙفاع بالʙʳارȄة ؗأسلʨ الॽʁام بʻʱفʚʽ الʺʻاورات  - 

 - ʛاشॼʺم الʨʳواله ʅǽʙهʱال.  

  . تʽȞʷل جʙار الʙفاع الاول(الʙفاع الʺʱقʙم) - 

 - Ȅʨة القॼʀاʛʺةال ʦʸʵي الʰللاع.  

  :مʠʯلॺات مʗافعي الʱʹاح

،ʖاللع Ȍʢم في خʙقʱام و الʜإل  ʧʽافعʙʺةال في الهʨʳم  وانʳاحه Ǽاعॼʱارهʦ يʱقʙمʨن مʧ الʵلف  الʺʷارؗ
  .الالʜʱام Ǽالʙفاع فقȌ ةʛʴرهʦ مʧ فȄ ʛؔحʘʽ تʸعʖ مʛاقʱʰهʦ، و 

  :ةلॽالأسॼاب الʱوذلʥ  الȄʨʽʴةالʻʳاح مʧ الʺʻاȘʡ  ةوتعʛʰʱ مʢʻق

  .غʛʽ مॼاشʛه ةعॼʱارها مʻاȘʡ هʨʳمॽإǼ الأجʴʻةعʙʻ  الʨاسعةالفʛاغات  - 

  .الʳانॽʰةʺʙافعʧʽ في الʺʻاȘʡ القله  - 

 - ॽʢغʱة الȃʨةصع  ʧʽافعʙʺال ʧمʦهʶي، .أنفʻʶح ʛ179،ص 1999( ثام(  
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  :القʗم ةلʙؒ  الأساسॻةالॺʸادئ - 6

 ʛم ؗ ةكʙالأأالق ʧه مॼɻل ȑ ȏادॼألعاب لها مॽدة ةساسʙعʱب  مʨاع الاسلॼفي اتقانها على ات ʙʺʱي تعʱوال
ʖȄرʙʱق الʛʡ في ʦॽلʶال.  

للॼɻه، ان فȘȄʛ  الأساسॽةتقان افʛاده الʺॼادȏ إȑ فȘȄʛ وتقʙمه الى حʛʽʰؗ ʙ، على مȐʙ أوʨʱȄقف نʳاح 
على اخʱلاف انʨاعها ʵǼفه  ةلʛؔ االقʙم الʻاجح هʨ الॽʢʱʶǽ ȑʚع ؗل فʛد مʧ افʛاده ان يʕدȑ ضȃʛات  ʛةك

ʶǼهʨله وʛʶȄ، وʙʵʱʶȄم ضʛب  ةʛ الؔ وʦʱȞȄوتʅॽʀʨ سلʱʵʺǼ ʦॽلف الʛʢق،  ة،  وȄقʨم ǼالʠȄʛʺʱ بʙقورشاقة
اعʹاء الفॽʁǼ   ȘȄʛةǼالʛاس في الʺȞان والʛʤوف الʺʻاسʴǽ ،ʧʽʰاور عʙʻ اللʜوم، وʱȄعاون تعاونا مع  ةلʛؔ ا

  .الʳʺاعي الʺȘʶʻ عʺل في

 ʖح ان لاعॽʴةؗوصʛ  ʖلاع ʧلف عʱʵǽ مʙةؗالقʛ  ʛائʢلة والʶةال ʙام بॽʁفي ال ʟʸʵʱال ʘʽح ʧر و م
 ʖن لاعʨȞǽ لقا انʢع مʻʺǽ ا لاʚم الا ان هʨʳفاع او في الهʙاء في الʨس ʖفي الʺلع ʧʽةؗمعʛ ʻقʱم مʙاالق 

 ȏادॼʺع الॽʺʳةلॽالأساس  ȏادॼʺه الʚةاتقانا تاما، وهॽالأساس  ʛؔم  ةلʙدةالقʙعʱاوله مʴم مʙع ʖʳǽ ʥلʚ ، وؗ
 أكʖȄʛʲ اللاعʧʽʰ مʧ اعلى ناحʧʽʱʽ او تعلॽʺها في مʙه قʛʽʸه، ʖʳǽ ʦؗ الاهʱʺام بها دائʺا عȘȄʛʡ ʧ تʙر 

ʖاللعǼ ءʙل بʰق ʧȄʛʺفي ؗل ت .  

  :القʗم الى ما يلي ةلʙؒ  الأساسॻةوتقʤʴ الॺʸادئ 

  .ةلʛؔ ااسॼʁʱال  - 

  .الʺʴاورة - 

  .الʺهاجʺة - 

 - ॽتʺاس ةرم.  

  .ةلʛؔ اضʛب  - 

 -  ʖالع ʛؔةل  ʛالǼسأ. 

  )27-25،ص1984(حʧʶ عʙʰ الʨʳاد،حʛاسه الʺʛمى. - 

7 - ʥʻانʦةؕقʙ مʗالق:  

، ما بʧʽ ةالʛʴ( الʺॼارȄات الغʛʽ رسʺॽ  الإʡارالقʙم  خاصه في  ʛةؗالʱي تʱʺʱع بها  لॼɻه  الʳاذبॽةان 
  17ومع ذلʥ فهʻاك   اللॼɻة،  فلʝॽ ثʦ تعقʙʽات في هʚه  الفائقةساسا الى سهʨلʱها أالاحॽاء)  تʛجع 
  .الى حʙ الان ةوهʚه القʨاعʙ مʛت Ǽعʙه  تعǽʙلات لʧؔ لا زالǼ ʗاॽʀ اللॼɻةقاعʙه لʛʽʶ هʚه 
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مʳالا  اللॼɻةجعلʗ مʧ  ةالقʙم، اسʙʻوا الى ثلاث مॼادȏ رئॽʶॽ ةلʛؔ ول الأ تللॼʲا صॽاغة ولأʘʽ ان ح
هي ؗʺا  1982مʛʡ ʧف الॽʺʳع دون اسʻʲʱاء،  هʚه الʺॼادȏ حʖʶ سامي الʸفار  للʺʺارسة ةواسع
  :يلي

، الفʛدǽةلؔي ǽقʨم Ǽعʛض مهاراته  مʶʱاوȄةالقʙم فʛصه  ʛةك ʻʺǽح لʺʺارسه اللॼɻة:  ان قانʨن الʴʸاواة -
  .و الʺʥʶ وهي ǽعاقʖ علʽها القانʨن أو الʙفع أن يʱعʛض للʹʛب أدون 

الʱي ؗانʗ علʽها في العʨʸر الغابʛة،  لقʙ وضع القانʨن حʙودا للʴفاȍ  الʨʢʵرةʵǼلاف   :الʴلامة -
الʺلعʖ وارضʱʽها وتʳهʜʽها  واǽʹا تʳهʜʽ  ةحاس ʙتʙʴيوسلامه اللاعʧʽʰ اثʻاء اللعʖ مʲل  صʴةعلى 

ǽʚواح ʝǼملا ʧم ʧʽʰات و  ةاللاعǼالاصا ʧل مʽقلʱال واسعللʳʺك الʛهار ةتʣلإ  ʦمهاراتهॽفاءة عالȞǼة.  

،  اللॼɻةالʱي يʙʷʻها اللاعʖ لʺʺارسه  ةالʶʱلॽة والʺʱعوهي افʱح الʺʳال للʙʴ الاقʸى مʧ  : الʴʯلॻة - 
اللعʖ، ولهʚا فقȌ وضعʨه  ةالقʙم Ǽعʠ الʴالات الʱي تʕثʛ على مʱع ʛةك فقȌ مʻع الʺʛʷعʨن القانʨن 

 ʦعʹهǼ اهʳات ʧʽʰاللاع ʧر مʙʸي تʱات الॽاضȄʛال ʛʽفات غʛʸʱخاصه ل ȌǼاʨض
.ʠعǼ،29،ص1982(سامي(  

  :وهي ؗالاتي اللॼɻةقانʨن ʛʽʶǽ  17هʻاك  الأساسॽةالى هʚه الʺॼادǼ  ȏالإضافة

-   :ʔان اللعʗʻل، مȞʷل الʽʢʱʶن مʨȞǽ لهʨʡ Ȑʙعʱ130لا ي ʧقل عǽ ضه 100م  ولاʛع ʙȄʜم،  ولا ي
 ʧ100ع ʧقل عǽ م60م  ولا.  

سʦ،  اما وزنها 68سʦ، ولا ǽقل عʧ 71الȞʷل، غʢائها مʧ الʳلʙ، لا يʙȄʜ مʢॽʴه عʧ  ةكʛوȄ:  ةلʛؔ ا -
Ȑʙعʱ453فلا يʧقل عǽ غ359غ  ولا.  

- ʥʻʮات اللاعʸه مهॽɾ نʨȞǽ شيء ʝॼان يلǼ ʖلاع ȑح لاʺʶǽ رة:  لاʨʢخ ʛاخ ʖعلى لاع.  

- ʥʻʮد اللاعʗع ʧهʺا مʻن ؗلا مʨؔʱي ،ʧʽقȄʛف ʧʽب ʖ11:  تلع  ʧʽʰع لاعॼان، وسʙʽʺداخل ال ʖلاع
ʧʽʽʡاॽʱاح.  

 - ʤȜʲال ʖصاح ʛʰʱعǽ :ةʢلʶاولةعلى  الʜم  ʧʽانʨةقॼɻقه اللॽʰʢن وتʨالقان ʦॽʤʻʱب.  

 -  ʦʠʳه الॺɾاʙمȉ ʧʽعǽ  : اراةॼʺلل ʀاʛانمॼ وج اʛا خʻʽʰهʺا ان يʰواج ȋʨʢʵلل ʛؔان  ةلʜهʳȄو  ،ʖالʺلع ʧم
 ʧات مǽاʛةبʶسʕʺعلى  ال ʖي تلعʱاراة رضها أالॼʺال.  

 - ʗاللع ةمʔʷال  : ʨ هʺاʻه ؗل مʙان مȄاوʶʱان مʡ45 هʛʱف ʙȄʜʱضائع، ل ʗوق ȋʨاف الى ؗل شʹǽ ، د
  )255،ص1987خلॽفة،(علي د . 15بʧʽ الʧʽʡʨʷ عʧ  الʛاحة
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له ʔابʗʯاء اللع-  وللفȘȄʛ الفائʜ  ةنقǽʙ ةǼقʢع ةʴʺل على قʛع، تُ  ةبʙاǽ:  يʱقʙر اخॽʱار الʸʻفي الʺلعʖ ورؗ
له الʙʰاǽة ناحॽةاخॽʱار احǼ  Ȑʙالقʛعة   .الʺلعʖ او رؗ

ؗلها خȌ الʺʛمى، بʧʽ القائʺʧʽ وتʗʴ ة لʛؔ ا:  ʖʶʱȞǽ الهʙف ؗل ما اجʱازت تʻʱʴل الهʗف ةȂʙʟق-
  )255،ص1987(علي خلॽفة،.العارضة

الʱي  اللʤʴةمʧ في  ةلʛؔ امʧ خȌ مʛمى خʸʺه  مʧ  أقʛبؗان  إذاǽعʛʰʱ اللاعʖ مʶʱللا   الʴʯلل:-
  .ةلʛؔ اتلعʖ فʽها 

  ة:لॽاالʱرتؔاب مʵالفه مʧ الʺʵالفات إ ʙتعʺ إذا أ:  ǽعʛʰʱ اللاعʖ مʢʵالاخʠاء وسʦء الʴلʦك -

.ʦʸʵل ال ل او مʴاوله رؗ   .رؗ

. ʧʽاقʶعʺال الʱاسǼ ʥاولات ذلʴقاعه او مǽاوله اʴل مʲم  ʦʸʵقله الʛاء امامه أعʻʴو خلفهأو الان.  

  .و ʴǼاله خʛʽʢهأالʙفع الʵاص Ǽالعʻف . 

.ʦʸʵعلى ال ʖثʨال.  

  .و مʴاوله ضʛب الǼ ʦʸʵالʙʽأضʛب .

. ʖع لعʻʺǽا ʛؔمى ةلʛʺالا حارس ال ʙʽالǼ.  

  )30،ص1982(سامي سفار،.هاعʛʱض Ȅʛʡق إذادفع الǼ ʦʸʵالʱؔف مʧ الʵلف الا .

- ʙʲة الȁʙʷه،   :ةالʛاشॼئ مʢʵʺال ȘȄʛه الفǼها اصاʽز فʨʳǽ يʱوهي ال ʛاشॼم  :ʧʽʺʶالى ق ʦʶقʻت ʘʽح
 ʖها الا اذا لعʱʢاسʨف بʙاز هʛاح ʧȞʺǽ ي لاʱة وهي الʛاشॼم ʛʽاوغ ʛؔةل ʛاخ ʖها لاعʶʺاو ل.  

 -ȁʙاء ةضʚʱب الʛʹا:  ت ʛؔاء،  ةلʜʳعلامات ال ʧخارج م ʧʽʰع اللاعॽʺن جʨȞǽ ان ʖʳǽ هاȃʛض ʙʻوع
  .الʜʳاء ةمʢʻق

-ॻاس ةرمʸʯج الʛʵما تʙʻا: ع ʛؔأكʺلها ةلǼ اسʺʱال  Ȍخ ʧع.  

 -ȁʙمى: ةضʙʸاز  الʱʳما تʙʻاع ʛؔأكʺلها ةلǼ  نʨȞȄو ʧʽʺالقائ ʧʽاقع بʨء الʜʳا الʙمى في ما عʛʺال Ȍخ
 .ʦالʺهاج ȘȄʛالف ʧها مʰلع ʧم ʛاخ ʙʰع ʧʶاد،(حʨʳ177،ص1984ال( 

-ॻʹ ʙؕة الȁʙʷاز ةالʱʳما تʙʻا: ع ʛؔةل ǼاȞ نʨȞȄو ʧʽʺالقائ ʧʽاقع بʨء الʜʳا  الʙمى في  ما عʛʺال Ȍملها خ
  .اخʛ مʧ لعʰها مʧ الفȘȄʛ الʺʙافع

خارج ملعʖ عʙʻما تعʛʰʱ ؗلها خȌ الʺʛمى او الʱʺاس،   ةلʛؔ افي الʺلعʖ او خارج الʺلعʖ: تʨؔن  ةلʛؔ ا-
  الى نهايʱها. الʺॼاراة في اللعʖ في جʺॽع الاحʨال الاخȐʛ مʧ بʙء  ةلʛؔ اعʙʻها يʨقف الʦȞʴ اللاعʖ وتʨؔن 
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  :القʗم ʙةك ʙʟق اللعʔ في -3

تʱʳʺع لʱʻʱهي الى غʛض  الفॽʻةلʚلʥ فان جʺॽع قʙرات اللاعʧʽʰ ومهاراتهʦ  ةالقʙم لॼɻه جʺاʛ ॽɺةك ان لॼɻه
 ʨوه ،ʙالواحʴلʸʺامة الع ةȄʛللفȘقȄʛʡ ʖاسʻʱان ت ʙمع  ة، ولاب ȘȄʛللف ʖاللعॽنʙʰاقة الॽةالل  Ȑʨʱʶʺوال

  .لॽʺʳع لاعʰي الفȘȄʛ ةوالؔفاءة الفʛدǽالفʻي 

  : (WM) الʢهʙʻ الʰالʖ ةȂʙʟق -

اسʙʵʱمʱها معʦʤ الفʛق وهي لʗʶॽ في الʨاقع ولʙʽة الʨʽم، وانʺا تʙاولʗ مʚʻ القʙم وجاءت  الȄʛʢقةان هʚه 
للʙفاع عʙʻما ǽقʨم  ةالʺʛاॼʀة الॽʀʙقم، والغʛض الاساسي مʻها هʨ 1925لʱغʛʽʽ ماده الʶʱلل عام  نʳॽʱة

ॽɺدفا ʛʰʱتع ʥلʚم، ولʨʳالهǼ ʦʸʵةال ॽمʨʳها هʻم ʛʲه ةاكʚات هॽابʳǽا ʧقة، ومȄʛʢال  ʦانها سهله الفه
 ʖاسه قلʛʴǼ دʛفʻʽم ولʨʳعاون مع الهʱال ʧعفى مǽ فاعʙال ʖقل ʖها ان اللاعʽواساس العʺل ف ،ʖȄرʙʱوال

 ʧʽعǼاʱʺال ʙح احॼʸǽ ʥلʚȃم الʺʹاد، وʨʳالهʚأخȄالى الامام على  و ʧʽمʙقʱم ʦانهȞاحاه مʻم وجʨʳاله ʖقل
الȌʵ الاول وȄعʺلان ؗʺʶاعʙ الʙفاع وتʨؔن خȌ واحʙ تقॼȄʛا، Ǽʺا يʚʵʱ مʶاعʙا الهʨʳم مȞانهʺا خلف 

ॽʢغʱات لʛاف ثغʷʱهʺا العʺل على اكʱʺم   ةمهʨʳا الهʙاعʶفاع ومʙال ʙاعʶل مʺʴʱȄالامامي، و Ȍʵال
  (WM)  تʨزȄع اللاعʧʽʰ مʷابهه للʛʴفي الانʳلʧʽȄʜʽ ةفي وسȌ الʺلعʖ، وتʨؔن Ȅʛʡق ةالʺʕʶولॽة الؔامل

ॽʺʶفي ت ʖʰʶال ʨا هʚه  ةوهʚقةهȄʛʢال (WM)  ا ؗاملاॼȄرʙرب تʙʱفاع ان يʙال ʖد قلʙع ʖجʨʱʶǽ اʚول
ʜه مع زملائه الʙفاॽɺةعلى  ʛؗادل مॼت ʧم ʧȞʺʱʽل Ȑʛالاخ.  

  :4-2-4 ةȂʙʟق -

الʙʰنॽة  Ǽالॽاقةن يʱʺʱع أم، وʖʳȄ على الفȘȄʛ 1958الʱي نالʗ بها الʛʰازȄل ؗاس العالʦ سʻه  الȄʛʢقةوهي 
ॽف في ةالعالʛʸʱال ʧʶلفةداء الʺهارات أ، وحʱʵʺه لأل الʚقةالن هȄʛʢ  ،فاعʙم والʨʳاله ʧʽعاون بʱال ʖلʢʱت

خȌ الʨسȌ الǽ ȑʚعʺل على تʵلʵل  ʘʽʴǼ يʜداد عʙد اللاعʧʽʰ في ؗلʱا الʴالʧʽʱ(الʙفاع، الهʨʳم)  واشʛʱاك
 .ʦʸʵاش،دفاع الॽɺ ʙʽ105- 104،ص1997(رش(  

  (MM) :الʯʸأخʙالʦʯʸسȊ الهʦʱم  ةȂʙʟق -

ʻʳاحان الʺʨʱسʢان والهʨʳم على خȌ واحʙ خلف مʶاعǽʙه الهʨʳم الʺʱقʙمʧʽ الʨȞǽن  الȄʛʢقةوفي هʚه 
ة وسʛع مفاجʯةالʛȄʛʺʱات  ة، للهʨʳم بهʺا على قلʖ هʨʳم الʦʸʵ، وʖʳȄ على مʨʱسȌ الهʨʳم سʛعللأمام

.ʦʸʵال ȑʛʽهʣ ʧوب مʛلله ʧʽاحʻʳاش،الॽɺ ʙʽ36،ص1997(رش(  
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  :3- 3- 4 ةȂʙʟق

ساسا على تʛʴك اللاعʧʽʰ وخاصه اللاعʧʽʰ خȌ أ، وتعʙʺʱ ةهʨʳمॽ ةدفاॽɺ ةنها ȄʛʡقأǼ الȄʛʢقةتʺʱاز هʚه 
 ʛʽهʤلل ʧȞʺʺال ʧوم ،Ȍسʨا أالʺؗ ،ʦʸʵال ȘȄʛم على فʨʳات الهॽارك في عʺلʷǽ ه أنʚقةن هȄʛʢسهله  ال

  .وسهله الʙʱرʖȄ الʙراسةفي 

الʤهʛʽ الʲالʘ، وʛʷʱʻȄ اللعʖ  ةتʱʶعʺل للʱغلʖ على Ȅʛʡق الʙفاॽɺة ةهʨʳمॽ ةوهي Ȅʛʡق:4-3- 3 ةȂʙʟق
مع خȌ  ةلʛؔ ا في حاله هʨʳم شʙيʙ عʙʻما تʨʱاجʙ الȄʛʢقةبها في روسॽا وفʛنʶا، وʨȞȄن الفȘȄʛ بهʚه 

........Ȍسʨال Ȍم او خʨʳاله)Alain Michel, 1998,p142(  

  :ةالʗفاॻɸة الإʠǻالॻ الȂʙʠقة

  )(Helinkou herera يلʨؔʻʽ هʛȄʛا الإʢǽالॽةʲʴǼه وضعها الʺʙرب  ةدفاॽɺ ةوهي Ȅʛʡق

ʧʽʺمى امام الʺهاجʛʺال ʙض سʛغǼ (1-4-2-3).  

  :ةالȂʙʠقة الʵامل

  .في نفʝ الʨقʗ، حʘʽ تعʙʺʱ على جʺॽع اللاعʧʽʰ في الهʨʳم والʙفاع ةودفاॽɺ ةهʨʳمॽ ةهي Ȅʛʡق

  :الȂʙʠقة الهʙمॻة

رض الʺلعʖ أن تʽȞʷل اللاعʧʽʰ  الاساسʧʽʽ في ʛمॽه لأبهم  قʙ سʺʣ1989 ʗʽهʛت في انʳلʛʱا سʻه 
، خʺʶه ثلاثةॼʷǽه هʛما قʺʱه حارس الʺʛمى وقاعʙته خȌ الهʨʳم، ( حارس الʺʛمى، اثʻان خȌ الʙفاع، 

( ʧʽʺمهاج..  

  :القʗم ʙةؕانʦاع مهارات - 8

 :الهʦʱمॻةالʸهارات  1- 8

 .ةلʛؔ اǼالȑʛʳ والʛʴʱك 

 ʛȄʛʺات ʛؔةل. 

 .ةوالȄʨʺʱه والʙʵاع Ǽالʛؔ  الʺʛاوغة

 .ةلʛؔ اعلى  الʛʢॽʶة

  )130ص2010. (مفʱي إبʛاʦॽʂ،الʖȄʨʸʱ على الʺʛمى
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 :الʗفاॻɸةالʸهارات  2- 8

 .ةلʛؔ ا مهاجʺة

 مهارات حʛاسه الʺʛمى

9 -ʝائʶةك خʙ  مʗالق:  

 ʚʻʸʯةؕتʙ هاʸاه ʝائʶʳǺ مʗالق: 

9 -1 ʙʻʸʷاعي الʸʯالاج:  ʧأ وهي مॽخاص ʦاضات   ةهȄةفي رॽɺاʺʳا   ،الॽɺع جʺاǼاʡ يʶʱؔاذ ت
ه في    ،ةمʱؔاملة ومʛʱاʛʱʷǽ ʘʽʴǼʢǼك فʽها عʙه اشʵاص في علاقات وادوار  ʛؗʱʷاف مʙاه Șʽقʴاروتʡإ 

 .جʺاعي

القʙم وصفه الاتʸال الʺʨʺʶح بها مع الʜملاء  ʛةؗالقʨانʧʽ في رȄاضه  ॽʰʡعةتʙʴد   :الʹʢام 2- 9
،ʦʸʵؔاك مع الʱعا مهʺا   والاحǼاʡ هاʰʶȞǽ ا ماʚوه،ʖاللع ʦॽʤʻفي ت   ʥعارف مع تلʱؗل ما ي ʖʻʳʱي

ʧʽانʨالق. 

بʧʽ الʜملاء في جʺॽع خȋʨʢ  الʺʨʱاصلةالقʙم بʱلʥ العلاقات  ʛةؗتʺʜʽ رȄاضه   :الॺʯʸادلة العلاقات 3- 9
،ȘȄʛل ؗل   الفȞʷؔاملةاذ تʱد  مʨهʳʺǼؗالأعʹاء،   ʦʤخلال مع Șʽʶʻʱات والʺॽʤʻʱال ʧوره ناتج عʙا بʚوه
 .الʺʻافʶةالفʛʱات 

9 -4 ʛافʹʯالى وسائل   :ال ʛʤʻالǼؗةʛ  ʧم مʙةؗالقʛ  ʖانʨʳه الʚمى ؗل هʛم ومʨʳان ودفاع وهʙʽوم
ه ʴǼʽ فॽʶةاالʻʱتعʛʰʱ حʨافʜ مهʺه في اعʢائها صॽغه  ʛؗفي ح ʖه اللعʛʱخلال ف ʖقى اللاعॼي ʘةʛʺʱʶم 

 ʛʽغʱةم ،ʦʸʵات ال ʛؗʴʱه الॼʀاʛʺل  ʙح ʧم ʙȄʜا ما يʚؔاك، ةوهʱفي   الاح ʧؔارلʡإ  ʧʽانʨد قʙʴه تǼ حʨʺʶم
 .اللॼɻة

9 -5 ʙʻʻغʯاز   :الʱʺةؗتʛ ،ʖاللع Ȍʢع في خʨʻʱوال ʛʽʰؔال ʛʽʽغʱالǼ مʙا   القʢॼتʛا مʚائها وهʻȃالةوʴالǼ 
 .الʦʸʵ والʺʻافʶة ॽʰʡعةحʖʶ  الʺʻافʶةتʨجه الفȘȄʛ خلال   الʱي

مʨʢلا  الʨʢॼلةفʽها، اذ ʨȞǽن بʛنامج  ةوॽʰʡعة الʨʢॼلقʙم  ʛةؗمʺا يʙȄʜ الاهʱʺام بȄʛاضه   :الاسʙʸʯار 6- 9
)(ʛʺʱʶا ومȄʨʻا،  سॼȄʛع تقʨʰاضات    ؗل اسȄʛةمقارنه مع الǽدʛالف ʙاعॼʱل مȞاتها في شʶافʻم Ȑʛʳي تʱال. 

ʛʽʰؗه ة نه ǽʺلʥ حȄʛأارتॼاʡه بʜملائه Ǽالهʙف الʳʺاعي الا إالقʙم رغʛ  ʦةؗاللعʖ في   :الȂʙʲة 7- 9
عʙʰ (.الفʛدǽة لاعʖ وقʛارات ؗل ǼإمȞانॽاتالفʛدȑ والابʙاعي في اداء الʺهارات وهʚا مʛتȌॼ  اللاعʖ   في

  ).71،ص1980،نالʛحʺا
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 :القʗم ʛةكلاعʮي  فاتص-10

 ʖاج لاعʱʴǽؗةʛ  هʚه ʦم الى صفات خاصه تلائʙةالقॼɻفي  الل ʙʽʳي ال ʛؗʴعلى الاداء ال ʙاعʶوت
، الॽʢʢʵة، الفॽʻةالقʙم وهي  ʛةؗمʢʱلॼات للعʖ  أرȃعومʧ هʚه الʸʵائʟ الʺʢʱلॼات هʻاك   الʺʙʽان،
 الʻفॽʶةعالॽا والʱعʙادات  اومهاراǽ، واللاعʖ الʙʽʳ هʨ الʱʺǽ ȑʚلʥ تؔامل خॽʢʢا جʙʽا الʙʰنॽة، الʻفॽʶة
ॽابʳǽةا ॽʻʰةم ॽازة ةعلى قابلʱʺم  ʖلʢʱض في مʨان تع ʧȞʺǽ اتॼلʢʱʺال ʥتل Ȑʙاصل في احʴال ʟونق
ʛاخ. 

ॽةالʸفات  دراسةالقʙم مʧ خلال  ةلʛؔ  الʙʰنॽةʧȞʺǽ تقʦȄʨ الʺʢʱلॼات  ʛؗʴلها خلال  الʽلʴوت ʧʽʰاراة للاعॼʺال 
فان الʴʱلʽل ؗان معʙʺʱا على رصʙʽ مॼارȄات   وʛʡق لعʖ اللاعʖ للʺॼارȄات، الʺʱʵلفةॼʡقا للʷʻاʡات 

 )27- 25،ص1984(حʧʶ،.الʺهʺةكʛʽʲه للʨصʨل الى تلʥ الʸʵائʟ والاحʸائॽات 

  :الʗʮنॻةالʶفات  10-1

اعʱقʙنا  نولأمʻʱاول الॽʺʳع مهʺا ؗان تʻȄʨؔهʦ الʶʳʺاني، القʙم أن مʺارسʱها في  ʛةؗمʧ مʺʜʽات 
، ذؗي، لا تʻقʸه معȄʨʻات هʨ اللاعʖ الʱقॽʻةجʙʽ   ،ةرȄاضॽا مʱȞʺل الʧȄʨؔʱ الʶʳʺاني قȑʨ الǼ  ॽʻʰان

ضʺʗ وجه لʨجه لاعʧʽʰ مʱʵلفʧʽ مʧ حʘʽ الȞʷل  مॼاراة اذا شاهʙنا  ʞالʺʲالي فلا تʙʻه
فقʙ يʱفʨق لاعʖ صغʛʽ   ،الʙʰنॽةنʴʱقȘ مʧ ان معايʛʽ اخॽʱار لا تʛتʜؔ دوما على صفات   والاسلʨب،

 ʛماك Ȍॽʷن ʦʳʴالʙʽʳǽ اوغةʛʺال ،ȑʨه القʺʸعلى خ   ʅॽʹǽ ما ʥوذلॽʺفة العالʸةال  ʛؔةل  ʖلʢم وتʙالق
، ومعʛفه تʺʛȄʛ ساق عʙʻ الʨʱازن على ساق اخȐʛ مʧ اجل الأرضॽةفي الʺلعʖ الارتؔازات  الʛʢॽʶة
 ȋقاʱاال ʛؔة،  ةلʤافʴʺهها والʽجʨها وتʽعل  Șاسʻʱعام وتام.ي Șاسʻʱب،ʙʽʳم Șفʨ10-09،ص1999(م( 

  :الفʦʻʴلʦجॻةالʶفات  10-2

ʚلʥ  الفʨʽʶلʨجॽة ॽةʢالʢʵو  الفॽʻةǼالʸفات  الʙʴيʲةالقʙم  ةʛؗ تʺʜʽت  وتʛتȌॼ هʚه  ةالʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺوؗ
 ʙيʙب شʛق ʧعʹها وعǼ مع Șقائʴالؔفاءات  فأدائهاال ʧةمॽʻالف  ʗؗان ʖفةللاعʛالʺع ʢʵالʢةॽ  له

ات  ةالقʙم يʻفʚ اللاعʖ مʨʺʳع ʛةؗوخلال لॼɻه   قلʽله، ʛؗʴال ʧفةمʻʸʺف الؔامل الى  الʨقʨال ʧʽما ب
Ǽ ʠالʳهʙ الاقʸى، وهʚا ما ʳǽعل تغʛʽ الʙʷه مʧ وقʗ الى اخʛ، وهʚا الʶلʨك هʨ الǽ ȑʚفʸل بل  ʛؗال

 ʜʽʺǽؗةʛ  ،Ȑʛالالعاب الاخ ʧم عʙة وهيالقॼɻالل ǽدʛه فॼɻل ȑا اʙʽتعق ʛʲوف  ةالاكʛʤال Șʽقʴت ،Ȑʛاخ
 :والʱي ʧȞʺǽ ان تقʦʶ الى ما يلي الʙʰنॽةعʖ اللا ةفان هʚه الʺʢʱلॼات تʨؔن قॼȄʛه لقابلॽ الʺʲالॽة

 .عالॽةعلى الاداء ʙʷǼه  القابلॽة - 

ʠ الȄʛʶع القابلॽة -  ʛؗعلى اداء ال. 

 .معʻʽه ةخلال وضॽɻ ةالقʙرة العالॽعلى انʱاج اقʨه  القابلॽة - 
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القʙم داخل مȐʨʱʴ تلʥ الʺفʛدات، يʙʱرج ضʺʧ مʨاصفات الʳهاز الʙمʛ  ȑʨةؗان الاساس فʽها انʳاز 
ʚلʥ العʹلات   )62،ص1999(مʨفȘ مʙʽʳ،مʧ الʳهاز العʰʸي.. الʺʙʱاخلةالʻʱفʶي وؗ

  :الʹفॻʴة ʶفاتال 10-3

القʙم وما ʱʺǽلؔه مʧ الʶʺات   ʛةك لʙʴʱيʙ خʸائʟ لاعʖ الهامةاحȐʙ الʨʳانʖ  الʻفॽʶةتعʛʰʱ الʸفات 
 :نʛؗʚ ما يلي الʻفॽʶة، ومʧ بʧʽ الʸفات الॽʸʵʷة

ʚʻ ʙؕʯعلى ال ʜʽ ʛؗʱف الʛعǽ :الأأ Șʽʽʹنه " ت ȍفاʱاو الاح ʧʽمع ʛʽʲه على مʱʽʰʲاه، وتॼʱالانǼاॼʱعلى  هن
ʖʳǽ ʜʽ ان ǽقʛʸʱ على الʺعʻى الʱالي:(الʺقʙرة على أوȐʛȄ الॼعʠ   مʛʽʲ مʙʴد"، ʛؗʱلح الʢʸن م

.(ʴǽي ب: مȐʙ الانॼʱاه) الفʛʱةالاحʱفاǼ ȍالانॼʱاه على مʛʽʲ مʙʴد لفʛʱه مʧ الʜمان وغالॼا ما تʶʺى هʚه 
،ʦ384،ص1990كاض( 

ʜʽ العقل على واحʙه مʧ بʧʽ العʙيʙ مʧ الʺʨضʨعات   :الانॺʯاه ʛؗي تʻعǽةʻȞʺʺال ʜʽ ʛؗالعقل على ، او ت
معʻʽه مʧ بʧʽ العʙيʙ مʧ الافؔار، وʧʺʹʱȄ الانॼʱاه الانʳʶام والابʱعاد عǼ ʧعʠ الاشॽاء حʱى  الفʛؔة

ʜ علʽها الفʛد انॼʱاهه، وعʝȞ الانॼʱاه  ȞǼفاءةيʧȞʺʱ مʧ الʱعامل  ʛؗي يʱال Ȑʛعات الاخʨضʨʺال ʠعǼ مع
 .هʨ حاله الاضʛʢاب والʞȄʨʷʱ والʗʱʷʱ الʚهʻي

او الʨʸʱرات جʙيʙه لʦ  الʶاǼقةʧȞʺǽ مʧ خلالها تʨؔن تʨʸرات الʛʰʵات  ةوسʽله عقلॽ: يالʦʶʯر العقل
، العقلॽة ʢةȄالʛʵ  العقلॽةعلى هʚا الʨʻع مʧ الʨʸʱرات  ، وʢȄلȘللأداءتʙʴث مʧ قʰل لغʛض الاعʙاد 

للʦʶʳ لʙʴʱيʙ ما  واضʴةارسال الاشارات  ʺǽʧȞفي عقل اللاعʖ  واضʴة ةؗانʗ هʚه الʢȄʛʵ اʘʽʴǼ ؗلʺ
 .هʨ الʺʢلʨب

الʧʶʴʱ ولا تʢʱلʖ  ةالاعʱقاد في امȞانॽ ةʨʱقع الʳʻاح، والاكʛʲ اهʺॽبهي   :Ǻʛالʹف الʰقة
Ǽالʻفʝ وتʨقع  Ǽالʲقةاو الفʨز ʧȞʺǽ الاحʱفاȍ  الʺʖʶȞتʴقȘʽ الʺॼɾ ،ʖʶȞالʛغʦ مʧ عʙم تʴقǼ   Șʽالʹʛورة

 .تʧʶʴ الاداء

Ǽعʙ الॽʁام بʷʻاȋ،  ةوالعقلॽة والانفعالॽ الʙʰنॽةتعʯʰه ʡاقʱه  عʙادلإللاعʖ  الʺʱاحةهʨ فʛصه   :الاسʙʯخاء
لʺʻع حʙوث  الʺʱʵلفةوتʤهʛ مهارات اللاعʖ للاسʛʱخاء Ǽقʙرته على الʦȞʴʱ وسʛʢॽته على اعʹاء جʶʺه 

.ʛتʨʱ117،ص2004(أسامة ؗامل،ال( 

11- ʙعʹاص ʞعǺॻʴة الʹفॻةك في ةالʹاحʙ مʗالق: 

 ʖʳǽ هʙيʙع ʛاصʻع ʥالʻه أهॼʱʻه إن يʛȄʨʢت ʙʻرب عʙʺها الʽةلॽاحʻاهʺها لل ʖللع:  
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 :حʔ اللاعʔ للॺɹه 11-1

وهʚا الʖʴ هʨ الȑʚ يʙفعه على  اللॼɻةالʻاشئ ʖʴǽ   ان اول ما ǽʹعه الʺʙرب في اعॼʱاره هʨ ان
يʨʢʱر وان   الʺʳيء الى الʺلعʖ وانʢلاقا مʧ هʚا ʖʳǽ على الʺʙرب ان ʳǽعل هʚا الʻاشئ Ǽ ʝʴǽانه

  .مʧ حʹʨره للʙʱرʖȄ ئʙهفاهʻاك 

 :Ǻالʹفʛ الʰقة 11-2

 ʘقةان بʲفي ال  ॽʶةنف ʖره  اللاعʨʸǼ اتॽالفعال ȑدʕعله يʳدات أتʨهʳʺǼ فان أدق ʗقʨال ʝقل، وفي نف
والʱي لا تʙʻʱʶ على اسʝ  ةالʲقة الʜائʙ، ولʖʳǽ ʧؔ تʴاشي أفʹل ةʛʶǼع الʱعاونॽةهʚا يʕدȑ الفعالॽات 

 .تʤهʛ على شȞل غʛور لأنها

11-3 ʛالʹف ʣالʸل وتʸʲʯال: 

ʚلʛ  ʥةؗايʧ لॼɻه  ان يʴʱʺل الʹغȌ الʻفʶي الʱي تॼʰʶه  فعالॽةالقʙم تلقي واجॼات ʛʽʰؗه على اللاعʖ وؗ
ʛʽʲه مʧ الاحॽان لا ॽʢʱʶǽع اللعʖ اداء ما يʙȄʛ، وان الǽ ʦʸʵقʨم Ǽʺا لا يʛضاه Ǽʺا لا  مʱʱالॽةالفعالॽات  وؗ

 ʖغʛي ʖعلى اللاع ʥلʚه، ولǼل اصاʽʳʶʱهن أبʶنف ʥالʺʱاش، يॽɺ ʙʽ22- 21،ص1997(رش(  

 :الʰʸابʙة 11-4

للʨʸʴل على ʨصل وعلॽه ان ي  مʧ فعالॽاته،  فʷلʗ فعالॽة إذا  ن لا يʨʱقفأقʙم ال ʛةك لاعʖعلى 
ʶة أحʳॽʱنʧ،  ذاȂعلى  و ʛʺʱʶǽ ان ʖʳǽ فانه ʦʸʵف الʙه في هǼل اصاʳʶǽ اع انʢʱةاسʛابʲʺل  الʽهʶʱل

.Ȑʛه اخǼاصا 

 :وعʗم الʦʳف) الʱʵاعة(الʙʱأة 11-5

لاعʖ وʴȄاول الʺʻافʝ  حॽازةفي  ةلʛؔ ا تʨؔن  الأخʛʽةالقʙم، وفي هʚه   ʛةك هاما فيدورا  الʛʳأة تلعʖ صفه 
لʺا  وشʳاعةمهاجʺʱه للʨʸʴل علʽها، وهʚا ǽقॽʹʱه مʧ الʺʙافع جʛاه  اللاعʖ  أحʝوالعʝȞ صॽʴح، وؗ

 الʛʳأة ازدادت جʛعʱه ولʖʳǽ ʧؔ ان ǽلاحȎ اللاعʖ ان لا تʙخل هʚه  الʺهارȄةقʨته هʨ مقʙرته 
  .والʱهʨرالانʙفاع   الى

 :الؒفاح 11-6

الʱي ʖʳǽ ان تʸف بها  ةالإرادǽة الهاماحȐʙ الʸفات  ةلʛؔ االان ؗفاح اللاعʖ للاسʨʴʱاذ على  أصॼح
ʖا لاع ʛؔةل ،ʘيʙʴفاع  الʙال ʖوخاصه لاع.  
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11-7 ʤॻʸʶʯال: 

على اداء  اللاعʖواللعʖ خاصه، الǽ ʦॽʺʸʱعʻي اصʛار  العامةالفǼ  ȘȄʛأداءوهي صفه اخȐʛ لʺا ʱʺॽʀها 
 الʺॼاراة ʸǼعȃʨات الʱي تقابله اثʻاء  الʱأثʛوعʙم  الʺॼاراة واجʰهʦ الهʨʳم والʙفاعي في ؗل لʤʴه مʧ لʤʴات 

 ʧؔت ʦةوخاصه ان لʳॽʱاراة ال نॼʺ صالح  يف ʛفȄ ه فقهʚل هʲالةفي مʴدورا هاما  ال ʦॽʺʸʱار والʛالاص ʖيلع
  )152،ص2016- 2015.(مʙاني مʙʺʴ،للفȘȄʛ الʺعȄʨʻةفي رفع الʛوح 

 :القʗم ʛةكاهʗاف رȂاضه -12

 الʵاصةهامه مʧ اجل تʛȄʨʢ نفʝ الʸفات  ةالقʙم ان ǽقʛʱح اهʙاف اساسʛ ॽةʖʳǽؗ على مʙرب رȄاضه 
 ॽɾʺا الأساسॽةوتلʟʵ هʚه الاهʙاف   القʙم ضʙ الʢاǼع الʳʺاعي ʛةؗفي رȄاضه 

  .والʅॽؔʱ معها ةالȄʛاضॽة والʳʺاॽɺفهʦ اسॽʱعاب مʱʵلف الʴالات  - 

 .القʙم ʛةؗالʦॽʤʻʱ الʳʺاعي مʲل: الهʨʳم او الʙفاع ومʱʵلف انʨاع ومʛاحل اللعʖ في  - 

 .القʙم ʛةك ةفي رȄاض ةالʳʺاॽɺة والفʛدǽالʨاعي Ǽالعʻاصʛ والʺʨȞنات  - 

 .في مȐʨʱʶ اللعʖ الفʛدǽةاو  الʳʺاॽɺةسʨاء  الأساسॽةتʧʽʶʴ الʨضع والʺهارات  - 

 ...الʺʱʵلفةمʸغʛه عʧ عʻاصʛ اللعʖ الȞॽʻؔʱي واسॽʱعاب الʨضॽɻات  أولॽة واضʴة ؤȄةاعʢاء ر  - 

(مʻهاج  الʱي تȘʴʱʶ الاسॽʱعاب الʙʽʳ ثʦ الʻʱفʚʽ. ةالʙفاॽɺة اللازمالعلاقات  دراكȂو ادماج 
 )29،ص1984الॽȃʛʱة،

 :القʗم ʛةكالاحʙʯاف في - 13  

 ʧʽب ʧʽʰقالات اللاعʱائح لانʨول ʙاعʨالق Ȍي فقʻعǽ اف لاʛʱة لأنهالاحǽʙقوسائل ت االأنǽʙʽاف  ةʛʱفالاح ،Ȍفق
  ǽعʻي Ǽانه ؗامل مʱؔامل مع عʙه مʱغʛʽات تعʺل على تغʛʽʽ الʺفاʦॽʂ مʧ اجل تॽʰʢقه بʳʻاح.

 ʧʴʻف ،Ȍاه فقʻالى مع ʛʤʻات اولا ولا نॼلʢʱاء مॽرس اشʙان ن ʖʳǽ افʛʱالاح Șʰʢل ان تʰق ʖʳǽ اʚول
وصلʻا الى ما نʧʴ علॽه الان  ونʙرس مʹʺʨنه، ولʚا نأخʚهالʺʶʺى فقȌ، ولʦ  الأوروॽȃةاخʚنا مʧ الʙول 

، بل ؗان ʖʳǽ ان ةالآونة الأخʛʽ وما وصلʗ الॽه في  الʜʳائȄʛة ةلʛؔ امʧ مʷاكل وصعȃʨات تʨʴم على 
 ʙةنʺهȃʛʱال  ʛول سلغʙاف في الʛʱات احʛʽغʱوم ʦॽʂمفا ʧاضي مȄʛع الʺʱʳʺه داخل الॽȃة والأوروॽȃʛةالع 

القʙم على   ʛةك Ǽالاحʛʱاف في ضللʻهʨ  العʙةونعʙ  ةالȄʛاضة الʜʳائȄʛنʺʨذج ǽلائʦ  أفʹلللʨقʨف على 
ॼʡقا  الॽɻȄʛʷʱةوالʱعʙيل للʨائح  ةالʺʱاǼعة الʺॽʴʸ ʛʺʱʶح تʗʴ اشʛاف الʺʧʽʸʱʵ مʧ الالʺʶار 

 .حʛʱافالإعلى نʦʤ  الʙʴيʲةللʺʙʳʱʶات 
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 ʖʳǽ اʚق  دراسةولʛʢǼ هॽɾ ʛثʕي تʱقات الʨلات والʺعȞʷل مʽلʴاته مع تʛʽغʱʺام ؗامل لʤʻؗ افʛʱالاح
ॽوالعʺل على حلها. ةعʺل،ʙʽعʶروع الʜ112-111،ص2008(م( 

 ʨاضي هȄʛال الʳʺفي ال ȑʛʷॼال ʛʸʻات  الʺادةكʺا ان العȄʨʱʶʺال ȑاد ذʛل في الافʲʺʱي تʱام والʵال
على اتʺام  ةوالʙʱرॽʰȄة القائʺة الإدارȄوالʺʱʶهʙف تʙرʰȄهʦ وتʱʽʺʻهʦ الى جانʖ الʨؔادر  ةالȄʛاضॽة الʺʱʵلف

الʺادǽة عʺلॽات الʙʱرʖȄ الȄʛاضي:(مʙرب، حʦȞ، مʛʷف، مʙرس، ادارȑ)، ؗʺا تعʛʰʱ الامȞانॽات 
تʺام لإ الʺʱʵلفةوالʺʛتॼات هي مʧ اهʦ عʻاصʛ  ةأوالʺȞافوالʺلاعʖ  ةوالأجهʜ  الاتالʸفي  ةوالʺʱʵلف

 ʧم ʧʽمع Ȑʨʱʶم Șʽقʴت ʨف، وهʙل الى الهʨصʨات للॽالؔفاءةالعʺل  Ȑʨʱʶʺال ȑاضي ذوȄʛفي الاداء ال
  )104،ص2001(أمʧʽ،العالي.

14-  ȏادʦʹةالॻاضȂʙال  ʙؒم ةلʗالق: 

 :مفهʦم الʹادȏ الȂʙاضي -14-1

ȑ دوله مʧ دول أهلي في ǽ ȑʚقʨم علॽه الʧȄʨؔʱ الȄʛاضي الأهي العʺʨد الفقȑʛ ال ةالȄʛاضॽالأنǽʙة 
ʦي ثʺ  العالʻʳان ت ʧȞʺǽ اضي لاȄر ʦॽʤʻت ȑإذاره الا اوا  ʗʺʤةنǽʙان  الأن ʧها مʻȞʺه تʺॽره سلʨʸǼ

ॽاضȄها رʱرسال ȑدʕةة تȄʨȃʛʱوجه. أكʺلعلى   وال  ॽاضȄʛة الǽʙهي  ةوالأنॽلة العʺلʽسʨةال  Șʽʰʢʱفةلʶالفل 
وȃهʚا لا   ،ةونفॽʶ تȄʨȃʛة  سلॽʺه وفȘ عʨʸر ونȄʛʤات ةعلى مॼادȏ اجʱʺاॽɺ ةالʙʴيʲة الʺॽʻʰ الȄʛاضॽة

  :ةلॽاالʱرسʺʗ سॽاسʱه وخʗʢʢ بʛʰامʳه على اساس الاعॼʱارات والʺفاʦॽʂ  إذايʴʱقȘ الا 

 .اشʛʱاكا فعالॽا ومعȄʨʻا الʺʱʵلفةعʹائه في اوجه الʷʻاȋ أ كʛʰ عʙد مʧ أاشʛاك ✔

  .ʱها وتॽʳʷعهاʽعʙʻ اعʹاءه لʻʱʺ الؔاॽɾةوالʺهارات  الʵاصةلاكʷʱاف القʙرات  الفʛصةاتاحه ✔

في الॽʴاه داخل الʻادȑ ومʶاعʙته على تʧȄʨؔ العلاقات  الʺʺارسةللʙʱرʖȄ شॼاب الʻادȑ على  الفʛصة✔
 .والʅॽؔʱ مع الʺʱʳʺع الʺǼ Ȍॽʴه

في جʺॽع مʛاحل نʺʨ والʻادȑ الȄʛاضي  العʺلॽة  الʱي لا تʖʶʱؔ الا Ǽالʺʺارسة الʶلॽʺةاسʝ الॽʴاه ✔
 .الʺʺارسةمʳال خʖʸ لهʚه 

 ةمʜʱنة مʱؔاملوعلى هʚا الاساس وȃهʚا الʺفهʨم لا ॽʢʱʶǽع الʻادȑ ان ʳǽعل مʧ شॼاǼه الॽʸʵʷات    
 ȋوʛوش ʙاعʨه قʺȞʴت ȑʚال ʦʤʻʺال ʛʴاضي الȄʛال ȋاʷʻال ȘȄʛʡ ʧه عॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚع الʺʱʳʺفاعله مع الʱم  

ولʚلʥ فانه مʧ حȘ العʹʨ على نادǽه ان يʨفʛ له جʺॽع الʨسائل   تʶاعʙه على ابʛاز الॽʸʵʷة ،
الʷʻاȋ تॼع لʺʨʽله ʚا مʧ نʨاحي ه ةفي ناحॽ  لاشʛʱاك الفʛصةلʺʺارسه مʱʵلف الȄʛاضات حʱى تʱاح له 

صॼح ǽقاس بʨʻع مʧ أرسالʱه  تأدǽةسʻه وقʙرته، فالʳʻاح الॽʁʴقي لʻادȑ ومȐʙ حʛصه على وحاجاته و 
زه مʧ نʛʸ او ʸʴǽل ʛ عʹائه لا ǽقاس ابʙا Ǽʺا ʴǽأ وعʙد مǽ ʧʺارسʨن هʚا الʷʻاȋ مʧ  الʷʻاॽɾ ȋه 
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ذا ما اسʱؔʺل الʻادȑ اسʶه إ  ةحॽʺʱ ةالʲانॽة نʳॽʱ الʺʛتॼةفي  ǽأتيعلॽه مʕؗ ʧوس ودروع فان هʚا 
 )72-71،ص2002(مʙʺʴ سلॽʺان،  ومقʨماته.

14-2- ȏمهام الʹاد:  

 .الاهʱʺام Ǽالʷʻاȋ الȄʛاضي - 

 -  ʦॽʤʻوت ʛʽʶاضةالȄʛارفي  الʡإ ॽʁلʵة الॽȃʛʱوح  ةالʛةوالॽاضȄʛال. 

 .الȄʛاضॽةمع تʢلعات الʳʺاهʛʽ  يʱلأمتʛȄʨʢ الʺȐʨʱʶ وجعله  - 

 - ʚʻم ʧȄʨؔʱالǼ امʺʱالاه  ʛغʸات الʯالف.Ȑ 

 :والاحʙʯاف ǺالهȂʦةالʹادȏ الȂʙاضي الʯي تʙتȊॺ  خʶʯاصاتا-14-3

مʧ  مʱؔاملةالʷاب ʨʸǼره  ةمʧ الافʛاد بهʙف تʧȄʨؔ شॽʸʵ ةتʻȄʨؔها مʨʺʳع  الʻادȑ الȄʛاضي هʯʽه
، وॽɾʺا يلي Ǽعʠ الاخʸʱاصات الʱي تʛتȌॼ ةوالفȄʛؔة والʛوحॽ والʻفॽʶة والॽʴʸة الاجʱʺاॽɺةالʨʻاحي 

 والاحʛʱاف ǼالهȄʨة

 أكʺلʷʻاȋ الȄʛاضي والاجʱʺاعي على ال للأعʹاءمʨره وتʨفʛʽ الفʛص أشʕون الʻادȑ وتʅȄʛʸ  ةدار إ - 
 ʚʽفʻر وجه تʛة الʺقʢʵةال.  

في فʯات الʧʶ  الȄʛاضॽةسʝ والʛʰامج الʱي تʶاعʙ على الʻهʨض في الʺȐʨʱʶ الفʻي للفʛق وضع الأ - 
الʱي  ةالॽʶاسة العامالʺʛʱʷك فʽها في حʙود  ةاللॼɻة الȄʛاضॽالʱي تʺʲل في مॼارȄات الاتʴادات  الʺʙʱرجة

 .اللॼɻةǽʹعها اتʴاد 

واصʙار  والفॽʻة والإدارȄة الʺالॽةلʦॽʤʻʱ شʕون الʻادȑ مʧ الʨʻاحي  اللازمةوضع الʦʤʻ واللʨائح  - 
ʧʺʹي تʱارات الʛات والقʺॽعلʱها  الʚʽفʻه تॼʀاʛوم ȑادʻالǼ العʺل ʛʽس ʧʶح. 

مʧ بʧʽ اعʹاء الʻادȑ مʧ غʛʽ  الʺʨʻʱعةلʘʴॼ تʦॽʤʻ شʕون الʻادȑ  الʺʕقʱةو أ الʙائʺةتʧȄʨؔ اللʳان  - 
 ʝلʳز  الإدارةاعʹاء مʨʳȄعانةوʱالاس ȑادʻخارج ال ʧاء مʛʰʵǼ ʥفي ذل. 

 .على العقʨد والاتفاقات الʱي تʛʰم Ǽاسʦ الʻادȑ الʺʨافقة - 

تʺهʙʽا لعʛضها على مʛاقʖ  الʺقʰلة ةووضع مʛʷوع مʜʽانॽ ةالʻʶة الʺʱʻهॽعʙاد الʶʴاب الʱʵامي عʧ إ  - 
  )175،ص2012(نॽʰه العلقامي،.ةوالॽɻʺʳة العʺʨمॽالʶʴاǼات 
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 :هʗاف الʹادȏأ-14-4

 ʧȄʨؔالى ت ȑادʻف الʙؔامليهʱʺة الॽʸʵʷاحي  ةالʨʻال ʧاب مʷةللॽɺاʺʱة، الاجॽʴʸة، والॽʻيʙوال ،
بʧʽ  الॽʻʡʨةʛوح ال ، وʗȃةالȄʛاضॽة والاجʱʺاॽɺ الॽȃʛʱةعȘȄʛʡ ʧ نʛʷ  والʛʱوॽʴȄة، والفȄʛؔة، والʻفॽʶة

ॽʺʻةالاعʹاء وت ʦراتهʙلفة قʱʵʺسائل الʨه الʯʽاللازمة، وته .ʦاغهʛغل اوقات فʷل ʙʰع ʙʺʴم)
،ʜȄʜ26،ص2009الع( 

 ʨؔوتȄ قʛف ʧةॽاضȄʛص والأ الʛف Șوخل ʧʽȃرʙʺاد الʙها اعʽلفات وفʱʵʺفي الالعاب ال ʧȄʜʽʺʱʺال الʢǼ
 )16،ص2010(حʧʶ احʺʙ،الʻʱافʝ الȄʛاضي على الʺȐʨʱʶ الʺʴلي والاقلॽʺي.

ʞॽɻن ȑʚال ʘيʙʴنا الʛʸفي ع ȑادʻح للॼاص ʙلق    ʖʳǽ ʛʰف اكʙقها، وهॽʁʴه تॽعل ،Șʺه رساله اعॽɾ
في تعلʦॽ الʞʻء  الʙولةان ʸǽل الॽه، وهʲʺǼ ʨاǼه مʙرسه لها بʛامʳها ونʤʺها، وتʛʱʷك في مʱʵلف اجهʜه 

، ॽʢʱʶǽع الʻادȑ الʶلॽʺةوالʺʻاهج  العلʺॽةوȃاتॼاع الʛʢق الʺʛʱʴفة  ةالأنǽʙة الȄʛاضॽالॼʷاب، في  ورعاǽة
مʱفاعله مع الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه، عȘȄʛʡ ʧ الʷʻاȋ  ةمʜʱنة مʱؔاملان ʳǽعل مʧ شॼاǼه شॽʸʵات 

 ʙاعʶت ʙاعʨوق ȋوʛʷه الʺȞʴت ȑʚال ʦʤʻʺال ʛʴاضي الȄʛاز أ الʛالؔفاءةعʹائه على اب Șʴف ʥلʚول ،
  )222،ص1992(عʸام الʙيʧ،.ةالʺʱʵلفالأنʢʷة العʹʨ على قادته تʨفʛʽ ؗل الʨسائل لʺʺارسه 

 :هʗاف الʹادȏأ: يʦضح   01الȜʵل

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

) ʙʺاح ʧʶ211ص  ،2003ح(  

ȑادʻاف الʙأه 

عʹاء مʧ الॼʷاب الأبʘ روح الʺقاومة بʧʽ  تʧȄʨؔ الॽʸʵʷة الʺʱؔاملة مʧ الʨʻاحي 
الʺʻاسॼة لʴʱقȘʽ ذلʥ  وȂتاحةالʛʤوف  

 الفȄʛؔة الأنʢʷةالȄʛاضॽة الॽʴʸةالاجʱʺاॽɺة

الأمʨر لʷغل أوقات الفʛاغ  وتʛʽʽʶتهʯʽة الʨسائل 
Ȅʜة  ʛؗʺة الȄهة الإدارʳتʹعه ال ȑʚال Ȍॽʢʵʱقا للॼʡ 

 

 الʛوحॽة
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14-5-ȏي للʹادʸॻʢʹʯل الȜॻاله: 

 ȑʛائʜʳال ȑادʻان ال ʛؔاكل  ةلॽاله ʧن مʨؔʱم يʙالقʱاالॽةل: 

 ʺي للʻادȑ.الॽʤʻʱفي الهȞॽل  ةالهʯʽة الॽɻȄʛʷʱوهي   :ةالॽɻʺʳة العام - 

 - ȑادʻلل ȑʚʽفʻʱجهاز ال ʨوه :ʖʱȞم. 

 - ȑادʻال ʝॽرئ. 

 .الʺʣʨفʨن الʱقʨʽʻن الʺʨضʨعʧʽ تʗʴ تʛʸف الʻادॼʡ ȑقا للʦॽʤʻʱ الʺفعʨل - 

-410،رق2005ʦتʻفȑʚʽ،(مʛسʨم مهامه.  : تعʺل على دعॽʂ ʦاكل الʻادȑ في مʺارسهالʺʸʱʵةاللʳان  - 
05( 
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  :خلاصة 

للʺȐʨʱʶ اللاعʖ الى  الʨصʨل ʨهالقʙم  ʛةك ن هʙف رȄاضهأمʧ خلال تʛʢفʻا لهʚا الفʸل يʱʹح لʻا 
ॽɾاʛʱةالاح ॽا ةالعالʚلا وه  ȘقʴʱيǼ إلا ʖʰʶʖانʳال ʛȄʨʢي تʶفʻني والʙʰال   ʙʽʳاءالʻأث ॽʰȄرʙʱة الॽةالعʺل ،

ʲيʙʴق الʛʢاع الॼامج ةواتʛʰوال  ʜر  ةوالاجهʨʢʱʺةال ॽʶفʻال ʖانʨʳال ʛȄʨʢʱام بʺʱالاه ʨا هʚفي ؗل ه ʦةوالاه 
ॽʶفʻات الॼʁل ومقاومه ؗل العʺʴت ʧه مʻȞʺي تʱال ʖةللاع ॽʻʡʨات الʶافʻʺة ةفي الॽولʙاو ال. 
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ʗʻهʸت: 
وصʴॽʴه تʟʵ  ةॽɽǼه الʨʸʴل على معلʨمات وॽȃانات دॽʀق الʙراسةȑ مʻهج علʺي في أن اسʙʵʱام إ

عل الॼاحǽ ʘقʨم بॼعʠ الاجʛاءات الʱي ʳالȄʛاضي في الʘʴॼ الʺʙʽاني ǽ، خاصه في الʺʳال الʙراسة
، وما Ǽالʙراسة الʺʱعلقةتʳعل الʺʨضʨع مʹʡʨʰا ومʻهॽʳا وذلʥ مʧ اجل اثॼات صʴه او خʢا الفʛضॽات 

شʛح الʱغʛʽʽات الʺॼʱع مع  الʙراسةسʢʱلاॽɺه ومʻهج لإا الʙراسةسʛʢʱʻق له في هʚا الفʸل هʨ خʨʢات 
الʨȞॽʶ وادوات جʺع الʺعلʨمات مع الʸʵائʟ  الʙراسة ةوالॽʰʱان عʻʽ الʙراسةمʻهج  وتʨضॽح الʙراسة

Ȅʛʱةلها   همʳة والʺعالॽائʸاء  الإحʛاحل اجʛم ʛʽراسةوفي الاخʙة الॽانʙʽʺال. 
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  الاسʠʯلاॻɸة: الʗراسة - 1
  ʛʰʱراسةتعʙة الॽɺلاʢʱالاس ʙاني، أ ةقاعʙʽʺال ʘʴॼه في الॽةساسȄورʛع  وضʨضʨفه مʛراسةلʺعʙل  الȞʷǼ

الاولى  الʨʢʵةعلى انها  الاسʢʱلاॽɺة الʙراسةوتعʛف  الʱي تʟʵ الʺʱʵلفةʨʳانʖ المعʺȘ والʱعʛف على 
 ȑة دراسةفي اॽانʙʽالإ م ʙʸة مʺالقʡوالإحا  ʖانʨʳلف الʱʵفه مʛمع ʧم ʧȞʺʱى نʱح ʘʴॼع الʨضʨʺǼ

لʻʲʴॼا،  الʺعالʳة الʺȞʷلةجʨانʖ على  لʱعʛفلʱي قʺʻا بها ا الاسʢʱلاॽɺة الʙراسةالʺʛاد دراسʱها، وتهʙف 
هي الʱي تʻʱاول مʨضʨعات جʙيʙه لʦ يʛʢʱق لها اǼ ȑاحʘ مʧ قʰل ولا تʨʱفʛ  الاسʢʱلاॽɺةفي الʨʴॼث 

،ʗثاب ʛعادها.(ناصǼا ʧم ʛʽʲؔال ʘاحॼهل الʳǽ ىʱمات او حʨانات او معلॽها بʻ47،ص1984ع( 
 ʛʰʱراسةوتعʙة الॽɺلاʢʱة  الاسǼاʲʺǼ  ه ومهʺه فيॽه اساسʨʢؗله، وهي خ ʘʴॼاء الʻʰل ȑʛهʨʳالاساس ال

ʧالعلʺي، اذ انه م ʘʴॼه  الȃʛʳت ʘاحॼلل ʧȞʺǽ ه خلالهاʲʴǼ وسائلʙأكʱها ودق للʱسلام ʧة م
 )47،ص 1995وضʨحها.(مʴي الʙيʧ مʱʵار، 

Ǽ ʗȄʛاج ʘʽʴراسةʙة الॽɺلاʢʱرها ( الاسʙه قʻʽ25على ع ȑادʨن في نʨʢʷʻا يॼɺة) لاʢǼاʛفة الʛʱʴʺال 
 :الاسʢʱلاॽɺة ةكابʛ حʘʽ ؗان الغʛض مʧ الʙراسأالقʙم صʻف  ةʛ الاولى لؔ

 .الʺʙʽانॽة الʙراسةعلى مʱʳʺع  أكʛʲمʴاوله الʱعʛف  - 
 -  ʧم ʧʽʰواللاع ʧʽȃرʙʺال ʠعॼال بʸاناتجل جʺع أالاتॽʰي  اللازمة الʱال الȞفي حل الاش ʙاعʶت

 .في الʺʙʽان الʻفʶي للاعʧʽʰ ةالʺʛʢوح خاص
 .على الʺॽʁاسʧʽ للإجاǼةمعʛفه الʨقʗ الʺʱʶغʛق  - 
 .ʴʱقȘ مʧ فهʦ واسॽʱعاب اللاعʧʽʰ لفقʛات الʺॽʁاسʧʽال - 
 .، مॽʁاس تقʙيʛ الʚات)الʻفॽʶة الʸلاǼة(مॽʁاس الʙراسة لأدوات هالʨȞॽʶ مȄʛʱمʧ الʸʵائʱ  ʟأكʙال - 
 .الʛئॽʶॽة الʙراسةمعʛفه الʸعȃʨات الʱي تʨاجه الॼاحʘ اثʻاء  - 
 :الʗراسةمʹهج  - 2

 ʧلاقا مʢعةانॽʰʡ  عʨضʨراسةمʙما  الʨʺر عʨʴʺʱي تʱال ʛاهʨʤصف الʨخلاله ب ʧم مʨنق ȑʚا، والʻʲʴǼ في
الʺʕدȑ الى الʷؔف  ʽʰʶلالʺʻهج هʨ الفالقʙم  ʛةك Ǽالʱقʙيʛ الʚات عʙʻ لاعʰي Ǽالʻفॽʶة الʸلاǼة علاقةعلى 
 ʧقةعॽʁʴال. 

مʧ  ةفهʨ: " مʨʺʳع الʙراسةالʺلائʦ لهʚه   ʨصفي هʨ الʺʻهجالالʺʻهج ف الʙراسةمʨضʨع  لॽʰʢعةونʛʤا 
او الʺʨضʨع اعʱʺادا على جʺع الʴقائȘ والॽʰانات  الʤاهʛةالʱي تʱؔامل بʨصف  الॽʲʴॼةالاجʛاءات 

والʨصʨل الى نʱائج او تعلॽʺات   سʵʱلاص دلالʱهالا وتʴلʽلها تʴلॽلا ؗاॽɾا ودॽʀقاوتॽʻʸفها ومعالʱʳها 
 )59،ص 2000الʛشȑʙʽ، . ( "او الʺʨضʨع مʴل الʘʴॼ الʤاهʛةعلى 

الʱي  الارتॼاॽʡة والʙراسة العلائقي Ǽالأسلʨب ʘʽʴǼ قʺʻا في الاعʱʺاد في دراسʻʱا على الʺʻهج الʨصفي 
 ʦراسةتهʙع بʱوال ʛاهʨʤال ʥل تلʽلʴوت ʛاهʨʤال ʧʽاتالعلاقات بʡاॼفه الارتʛها لʺعʽف Șʺ ةॽاخلʙه  الʚفي ه

 )100،ص 2021سعʙون شعॽɾ ،ʖʽʺا بʻʽها وʧʽȃ الʨʤاهʛ الاخȐʛ.( الʵارجॽةرتॼاʡات الإالʨʤاهʛ و 
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 ʥلʚ مʧ حʘʽ نʨع  أكʱʛʲغʧȄʛʽ او مالى اكʷʱاف العلاقات بʧʽ  تʨصلʻاهي الʱي  الارتॼاॽʡة الʙراسةوؗ
  .)1- و  1الارتॼاȋ الʺʨجʨد(الʺʨجʖ او الʶالʖ) وقʨه الارتॼاȋ مʧ الʙʴ الادنى الى الʙʴ الاقʸى(+

 :الʗراسةمʯغʙʻات  -  3
 Ȍॼه ضʲʴǼ في ʘاحǼ ȑعلى ا ʖات و وجʛʽغʱم ʙيʙʴراسةتʙع اوهʺ الǼاʱال ʛʽغʱʺقل والʱʶʺال ʛʽغʱʺال. 

1 /ʙʻغʯʸقل الʯʴʸاه الʻع، ومعǼاʱال ʛʽغʱʺالǼ هʱعلاق ʧم Șقʴʱال ʛʽʽغʱالǼ ʘاحॼاوله الʻʱي ȑʚال ʛʽغʱʺال :
 ʖʰʶو الأأالʛث. 

2/ ʙʻغʯع مǺاʯال ʧج عʱʻي ȑʚال ʛʽغʱʺوال :ʛʽب،  تأثʨʳʴقل . (مʱʶʺ308،ص2002العامل ال( 
 .الʻفॽʶة الʸلاǼة  الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل في دراسʻʱا: - 
 .تقʙيʛ الʚات الʺʱغʛʽ الʱاǼع في دراســـʻʱا: - 
 :الʗراسةمʸʯʱع وعʻʹه  - 4
 :الʗراسة مʸʯʱع*

والʱي يʛاد مʻها  واضʴةʨʸǼره  الʺعʛفة الإحʸائॽةمʧ الʨحʙات  ةنه" مʨʺʳعأعلى  الʙراسةǽعʛف مʱʳʺع 
 ،ʝنʨي ʦॽانات.(رحॽل على بʨʸʴ161،ص 2008ال( 

مʻها Ǽالفعل "  العʻʽةالʨحʙات الʱي تʦ اخॽʱار  ةوȄعʛف في مʻهॽʳه الʘʴॼ العلʺي Ǽانه " هʨ جʺॽع مʨʺʳع

Ȅʛا(  الʻفॽʶة الʸلاǼةالʱي وهي تʗʴ عʨʻان  الʴالॽة) ، وفي دراسʻʱا 155،ص 2012الʻʽȃʛʷي،  زؗ

 لʙراسةل الأصلي ʺʱʳʺعالصʻف اكابʛ فان   الاولى الʺʛʱʴفةالقʙم للʛاʢǼة  ʛةك وعلاقʱها بʱقʙيʛ لȐʙ لاعʰي

) نادȑ ؗʺا هॽɾ )16 ʨه الȑʚ يȌʷʻ صʻف أكابʛ القʙم ةالاولى لʛؔ  الʺʛʱʴفة الʛاʢǼةʷǽʺل ؗل لاعʰي 

  )1رقʤ ( الʗʱولمʨضح في 

ʦقʛال  ȑـــــاد ــــ ــــ ـــــــــ ـــــــــــــ ـــــــ   اسʦ الʻـ
1  ʛائʜʳة الǽدʨلʨم ȑناد  
  نادȑ شॼاب بلʨزداد  2
  نادȑ الȄʛاضي القʻʽʢʻʶي  3
4  ʅॽʢوفاق س ȑناد  
  نادǼ ȑارادو  5
  العاصʺة نادȑ إتʴاد  6
  نادȑ شॼʽʰة الॼʁائل   7
8   ȑادنادʴة اتʛȞʶǼ  
  نادȑ إتʴاد خʷʻلة  9

  نادȑ شॼʽʰة الʶاورة  10
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11  ʠॽʰة الǽدʨلʨم ȑناد  
12   ȑلفأنادʷي الʰʺول  
  نادȑ نʦʳ مقʛة  13
  نادȑ نʦʳ بʧ عʨʻȞن   14
  نادȑ مʨلʨدǽة وهʛان  15
  نادȑ الاتʴاد الʨʶفي  16

  )2الʺʱʳʺع الʺʱاح للʙراسة في لاعʰي خʺʝ أنǽʙة ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول رقʦ ( وʲʺʱȄل-
 :الʗراسة عʻʹه

 ʛʰʱةتعʻʽع  العʺʱʳم ʧء مʜراسةجʙانات  الॽʰه الʻع مʺʳن ȑʚةالॽانʙʽʺان ال ʖʳȄالؔل و ʧء مʜفهي ج ،
ساسॽه في اȑ أʛʽʰؗه و هʺॽه أ له  الʙراسةفان الʙʴʱيʙ واخॽʱار عʻʽه .الʙراسةللʺʱʳʺع  ʲʺǼاǼة العʻʽةتʨؔن 

 ةاو خʕʢها يʨʱقف على Ȅʛʡق الʙراسةʘʴǼ علʺي، وهي تʱʵلف في اخʱلاف الʺʨضʨع، فʴʸه نʱائج 
 العʻʽةهʦ الʺȞʷلات الʱي تʨاجه اǼ ȑاحʘ، في أ ملائʺه للʘʴॼ مʧ  عʻʽة رن اخॽʱااحʘʽ  العʻʽةاخॽʱار 

، حʘʽ العʻʽةمʧ الʹʛورȑ ان تʴʺل الʸʵائʟ والʺʺʜʽات الʱي تʺʲل الʺʱʳʺع الاصلي الʱي اخʚت مʻه 
  تʺʲله تʺॽʲلا صʴॽʴا.

 )122،ص 2002(رشʙʽ زرواتي، 
Ǽ هʻʽار عॼʱاخ ʦت ʘʽʴراسةʙق الȄʛʢǼه  ةǽʙي انʰل في لاعʲʺʱه وهي تǽʙʸةقʢǼاʛفة الʛʱʴʺةالاولى  الʻʽʰʺال 

  Ǽعʙ اسʙʵʱام مʨقع تʙʴيʙ حʦʳ العʻʽة لاعʖ )86( أفʛاد العʻʽة الأساسॽة وعʙد   (02)في الʙʳول الʱالي:
  ) لاع110ʖمʧ الʺʱʳʺع Ǽعʙ اسʻʲʱاء العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة حʘʽ اصॼح يʨؔʱن مʧ( %5وفȘ مȐʨʱʶ الʲقة 

) ʤول رقʗʱ2ال(  

ʦقʛال  ȑــاد ــــــــــــــــــــــــ ــــ   اسʦ الʻـ
1  ʛائʜʳة الǽدʨلʨم ȑناد  
2   ȑإتنادʴلةʷʻاد خ  
  نادȑ نʦʳ مقʛة  3
  نادȑ الإتʴاد الʨʶفي  4
  نادȑ إتʴاد ʛȞʶǼة  5

  
5 - ʝائʶة  خʹʻراسةعʗة الॻɸلاʠʯالاس: 

ل:  الʻفॽʶة الʸلاǼةدراسʻʱا، قʺʻا بȘʽʰʢʱ مقايʝॽ  داة لإ هالʨȞॽʶ مȄʛʱمʧ الʸʵائʟ  الʱأكʙمʧ اجل 
"ʛʺॽʵم ʧيʙعʺاد ال" ॽʁات اومʚال ʛيʙس تق "ʘʽʺس ʛȃʨؔه  "لॽɺلاʢʱه اسʻʽةعلى عॽائʨʷدها( عʙ25ع (

  .الʙراسةلاॼɺا مʧ مʱʳʺع 
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* ʝائʶʳةالॻه  الأساسʹʻراسةلعʗال: 
 -  ʨوه Ȑʨʱʶʺال ʝفي نف Ȍʷʻت ȑادʨʻةكل الʢǼاʛفة الʛʱʴʺالاولى ال. 
 -  Șʡاʻم ʧم ȑادʨʻار الॽʱلفةاخʱʵم  ʦʳن ،ʛائʜʳه الǽدʨلʨلا(مʲب مʨʻʳوال Ȍسʨال والʺʷال ʧʡʨفي ال

 .)الʨʶفيمقʛه، الاتʴاد 
  ملائʺة .اسʨʳʱاب اللاعʧʽʰ في ʛʣوف  - 
 أداتي الʗراسة :-
  مॻɿاس الʶلاǺة الʹفॻʴة: - 6
هʨ اداة تعʢي تقʙيʛا ؗʺॽا لʸلاǼة الفʛد الʻفॽʶة وʧȞʺȄ تعȄʛفها وفقا  وصف الʺॽʁاس وأǼعاده:- 1- 6-1

اعʱقاد عام لȐʙ الفʛد في فعالʱʽه وقʙرته على اسʙʵʱام ؗل الʺʸادر الʻفॽʶة  Ǽأنهاللʛʱاث الʺʱاح ؗالʱالي" 
) Pines,1986:171والॽʯʽʰة الʺʱاحة، ؗي يʙرك وȄفʛʶ وʨȄاجه Ǽفاعلॽة احʙاث الॽʴاة الʹاغʢة"    (

) ॼɺارة تʛتʜؔ على جʨانʖ الʸلاǼة الʻفॽʶة للفʛد، وتقع الاجاǼة على الʺॽʁاس في 47داة مʨȞنة مʧ (والا
ثلاث مȄʨʱʶات (دائʺا. احॽانا. ابʙا) وتʛʱاوح الʙرجة لؔل ॼɺارة ما بʧʽ ثلاث درجات ودرجة واحʙة Ǽʺعʻى 

). وʚȃلʥ يʛʱاوح 1 تȘʰʢʻ ابʙا . إذا ؗانʗ لا2. إذا ؗانʗ تȘʰʢʻ أحॽانا 3إذا ؗانʗ الاجاǼة (تȘʰʢʻ دائʺا 
 ʧʽع الؔلي للأداة ما بʨʺʳʺ141الى  47ال  ʖʽʳʱʶʺادة إدراك الȄرجة الى زʙارتفاع ال ʛʽʷǽ ʘʽدرجة، ح

تʦ وضع ǼعResponse Set  ʠللʸلاǼة الʻفॽʶة. وللʱقلʽل مʧ الʺʽل لاتʵاذ نʺȌ ثابʗ للاسʳʱاǼة 
ʛʽʷت ȑا ،Ȑʛارات الاخॼɻاه الʳالات ʝȞارات في عॼɻي  الʰلʶال ʖانʳسة الى الʨȞارات الʺعॼɻه الʚه

، 28، 25، 23، 21، 16، 11، 7للʸلاǼة Ǽالʱالي فان هʚه الॼɻارات والʱي تقابل في الʺॽʁاس الاعʙاد (
) والʺʨضʴة في اسʱʺارة الॽʴʸʱح Ǽعلامة (*) يॼʻغي ان 47، 46، 42، 38، 37، 36، 35، 32

. لا 2. تȘʰʢʻ احॽانا1ات تʴʸح ؗالʱالي:( تȘʰʢʻ دائʺاتʴʸح في الاتʳاه العʶȞي، Ǽʺعʻى ان هʚه الॼɻار 
Șʰʢʻسة (3تʨȞرجة الʺعʙضع لها الʨان ت ʖʳǽ يʱارات الॼɻد الʙلغ عȃ(15) و ȑارة اॼɺ (31 ʧم (%

  مʨʺʳع ॼɺارات الʺॽʁاس. وʨؔʱȄن مॽʁاس الʸلاǼة الʻفॽʶة مʧ ثلاث أǼعاد هي:
Ǽه الفʛد تʳاه نفʶه واهʙافه وॽʀʺة  : هʨ نʨع مʧ الʱقاعʙ الʻفʶي يلʜʱمCommitment الالʚʯام  - أ

 ʧن مʨؔʱي ʛشʕʺا الʚله وهʨح ʧم ʧȄʛارة. 16الاخॼɺ  
: وʛʽʷȄ الى مȐʙ اعʱقاد الفʛد انه ǼإمȞانه ان ʨȞǽن له تॽɾ ʦȞʴʺا يلقاه مControl ʧ الʤȜʲʯ  - ب

 ʧن مʨؔʱي ʛشʕʺا الʚث له، وهʙʴǽ ة عʺاॽʸʵʷة الॽلʨʯʶʺل الʺʴʱȄاث، وʙارة. 15احॼɺ 
: وهʨ اعʱقاد الفʛد ان ما ʛʢǽا مʧ تغʛʽ على جʨانʖ حॽاته هʨ امʛ مchallenge ʛʽʲ الȏʗʲʯ- ج

وضʛورȑ للʨʺʻ أكʛʲ مʨؗ ʧنه تهʙيʙا له، مʺا ʶǽاعʙه على الʺॼادأة واسʷؔʱاف الʯʽʰة ومعʛفة الʺʸادر 
ʧن مʨؔʱي ʛشʕʺا الʚة، وهॽفاعلǼ ȋʨاجهة الʹغʨد على مʛالف ʙاعʶي تʱة الॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻارة.  16الॼɺ  
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  ): يʨضح الاǼعاد الʲلاثة للʸلاǼة الʻفॽʶة وارقام ॼɺارات ؗل Ǽع03ʙ(رقʤ الʗʱول
  ارقـــــــــــــــــــــــــــــــــام العʮــــــــــــــــارات               الاǺعـــــــــــــــــــاد 

  46، 43، 40، 37، 34، 31، 28، 25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1  الالʯــــــــــــــʚام 
  ʤــــــــــــــȜʲʯ44، 41، 38، 35، 32، 29، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2  ال.  
  ȏʗـــــــــــــʲʯ45، 42، 39، 36، 33، 30، 27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3  ال ،

47(  
  مȂʦʯʴات الʶلاǺة الʹفॻʴة: - 2- 1- 6

     ॻʴة الʹفǺلاʶة للॻرجة الؒلʗات الȂʦʯʴة:اولا: م  
 ) ʧʽاوح ما بʛʱرجات يʙع الʨʺʳي 78-47إذا ؗان مʻعǽ اʚأ) فإن ه Ȑʙة لǼلاʸال Ȑʨʱʶن م

.ʠفʵʻص مʨʴالʺف  
 ) ʧʽاوح ما بʛʱرجات يʙع الʨʺʳي 109- 79إذا ؗان مʻعǽ اʚأ) فإن ه Ȑʙة لǼلاʸال Ȑʨʱʶن م

.Ȍسʨʱص مʨʴالʺف 
 ) ʧʽاوح ما بʛʱرجات يʙع الʨʺʳي 141- 110إذا ؗان مʻعǽ اʚن أ) فإن ه Ȑʙة لǼلاʸال ȑʨʱʶم

 الʺفʨʴص مʛتفع.
:ȏʗʲʯام والʚʯالال ȏʗعǺ اتȂʦʯʴا: مॻثان  

 إذا ) ʧʽاوح ما بʛʱرجات يʙع الʨʺʳي 26-16ؗان مʻعǽ اʚأ) فان ه Ȑʙة لǼلاʸال Ȑʨʱʶن م
 .ʠفʵʻص مʨʴالʺف  

 إذا ) ʧʽاوح ما بʛʱرجات يʙع الʨʺʳي 37-27ؗان مʻعǽ اʚأ) فإن ه Ȑʙة لǼلاʸال Ȑʨʱʶن م
Ȍسʨʱص مʨʴالʺف. 

 إذا ) ʧʽاوح ما بʛʱرجات يʙع الʨʺʳي 48-38ؗان مʻعǽ اʚأ) فإن ه Ȑʙة لǼلاʸال Ȑʨʱʶن م
  الʺفʨʴص مʛتفعة.

    :ʤȜʲʯال ʗعǺ اتȂʦʯʴا: مʰثال 
 ) ʧʽاوح ما بʛʱرجات تʙع الʨʺʳي 24-15إذا ؗان مʻعǽ اʚأ) فإن ه Ȑʙة لǼلاʸال Ȑʨʱʶن م

  الʺفʨʴص مʵʻفʹة.
 ) ʧʽاوح ما بʛʱرجات يʙع الʨʺʳي 35-24إذا ؗان مʻعǽ اʚأ) فإن ه Ȑʙة لǼلاʸال Ȑʨʱʶن م

 الʺفʨʴص مʨʱسʢة.
 ) ʧʽاوح ما بʛʱرجات يʙع الʨʺʳي 45-35إذا ؗان مʻعǽ اʚأ) فإن ه Ȑʙة لǼلاʸال Ȑʨʱʶن م

 الʺفʨʴص مʛتفعة.
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 الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس في بʯʭʻه الاصلॻة: - 3- 1- 6
   ʛʺॽʵة 2002(قام مॽؗل ʧامعة مʳلاب الʡ ʧة مʻʽان على عॽʰʱق الاسʙات وصॼاب ثʶʴǼ (

سʻة  24-19ذʛؗ تʛاوحʗ اعʺارهʦ ما بʧʽ  35انʲى و 45) مʻهʦ 80آداب الʜقازȘȄ، وȃلغ عʙدها (ن=
  .1,03وانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره  ʨʱʺǼ20,875سȌ عʺȑʛ قʙره 

  هʸا:ثॺات الॻɿʸاس: تʤ الʲʯقȖ مʥ ثॺات الاسॻʮʯان ȂʙʠǺقʥʻʯ  -أ
  الاتʶاق الʙاخلي. - 
  معامل ثॼات ألفا. - 
  : تʦ اʳǽاد معامل الاتʶاق الʙاخلي للॼɻارات مʧ خلال:الʗاخلي الاتʴاق -1
  حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل مفʛدة ومʨʺʳع درجات الॼعʙ الȑʚ تʱʻʺي الॽه. - 
  الاسॽʰʱان.حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل Ǽعʙ وʧʽȃ الʺʨʺʳع الؔلي لʙرجات  - 

 ʙعǼ درجة ؗل ʥلʚ الؔلॽة  والʙرجةوقʙ وجʙ ارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل مفʛدة ودرجة الॼعʙ الȑʚ تʱʻʺي الॽه، وؗ
 Ȑʨʱʶعها دالة على مॽʺان وجॽʰʱ0,05للاس  Ȑʨʱʶ0,01وم .  

) لʶʴاب ثॼات الاسॽʰʱان، Coronbach,1951: اسʙʵʱم معامل الفا ʛؗونॽاخ ( كʙونॻاخ ألفا معامل -2
  معامل ألفا ǽعʢي دلالة واضʴة على ان مفʛدات الاخॼʱار مʳʱانʶة.فارتفاع 

  الȑʙʴʱ) - الʦȞʴʱ - تʦ حʶاب معامل ثॼات ألفا للاسॽʰʱان Ȟؗل ولأǼعاده (الالʜʱام
) ʦول رقʙʳام 40الʙʵʱاسǼ عادهǼا ʧم ʙعǼ ات ؗلॼة وثॽʶفʻة الǼلاʸاس الॽʁات مॼضح معامل ثʨي :(

  معامل ثॼات ألفا
ʙعॼات  الॼʲمعامل ال  

  0,69  الالʜʱام
ʦȞʴʱ0,76  ال  
ȑʙʴʱ0,72  ال  

  0,75  الʙرجة الؔلॽة
ʚلǽ ʥلاحȎ  0,01عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  0,75وȄلاحȎ مʧ الʙʳول ارتفاع معامل ثॼات الاسॽʰʱان Ȟؗل  وؗ

  ارتفاع الʺلȍʨʴ في معاملات الॼʲات للأǼعاد الفॽɺʛة مʺا ʛʽʷǽ الى تʳانʝ مفʛدات الاسॽʰʱان.
  الʙʸق للأداء Ǽعʙة ʛʡق هي: : تʦ حʶابالॻɿʸاس صʗق   - ب
: تʦ عʛض ॼɺارات الʺॽʁاس على ثلاثة مʧ الʺʧʽʺȞʴ مʧ الʺʧʽʸʸʵʱ في الʢاهȏʙ  الʗʶق  -1

مʳال علʦ الʻفʝ، وتʛتʖ على صʙق الʺʧʽʺȞʴ ان تʦ تعʙيل صॽاغة Ǽعॼɺ ʠارات الʺॽʁاس، 
 ȘȄʛʡ ʧق عʙʸاب الʶʴǼ ʘاحॼقام ال ʙفق ،ȑʛاهʣ قʙص ʧʽʺȞʴʺق الʙا لان صʛʤن ʧؔول

  الʙʸق الʱلازمي.
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  الʗʶق الʯلازمي:  - 2
ان معامل الارتॼاȋ بʧʽ الاداة الʴالॽة  تʦ حʶاب الʙʸق الʱلازمي للأداة الʴالॽة مع مॽʁاس قʨة الأنا وؗ

  . 0,01) وهʨ دال عʙʻ مॽʁʺǼ0,75 Ȑʨʱʶاس الأنا (ر=
  مॻɿاس تقʗيʙ الʘات: - 7

 :مॻɿاس (كʙȁʦ سʖʻʸ) لʯقʗيʙ الʘات
(ʘʽʺس ʛȃʨك)يȞȄʛف الامʛʡ ʧاس مॽʁʺاد الʙاع ʦه   تʱʺجʛت ʗʺةاللغة الى  وتॽȃʛاس  العॽʀ ف الىʙهȄو

)ʧن مʨȞم ʨار وهॼؔات للʚال ʛيʙات 25درجات تقʛء للفقʜه جʛة) فقॼجʨʺات  الʛء للفقʜةوجॼالʶال.  
 :وصف الॻɿʸاس

ʨأ وه(ʘʽʺس ʛȃʨك) ʘاحॼف الʛʡ ʧم ʦʺي صȞȄʛه   مʻات في  1967سʚال ʨʴي نʺॽʽقʱاه الʳاس اتॽʁل
خاصه Ǽالॼؔار واخȐʛ  مʱʵلفةوȑʨʱʴȄ على نʺاذج  الॽʸʵʷة، العائلॽة، الأكادॽʺǽة، الاجʱʺاॽɺةالʺʳالات 

 )15،ص1985.(لʽلى عʙʰ الʙʽʺʴ، العॽȃʛة الʯʽʰةللʸغار. قام عʙʰ الفʱاح مʨسى بʛʱجʺʱه وتॽʽؔفه الى 
هي   ॼɺارات ؗʺا  )8وعʙدها (  ) ॼɺاره، واخȐʛ مʨجॼه17مॼɺ ʧارات سالॼه وعʙدها ( يʨؔʱن مॽʁاس

 :(05)مʨضʴه في الʙʳول الʱالي
  ارقام الॼɻارات  الॼɻارات

- 25- 24- 23- 22-21-18-17-16- 15- 13- 12- 11- 10-7- 6-   الॼɻارات الʶالॼة
2-3  

  20-19-14-9- 8- 5- 4-1  الॼɻارات الʺʨجॼة
  

 :تȖʻʮʠ الॻɿʸاس
سʻه وʧȞʺȄ تॽʰʢقه فʛدǽا او جʺاॽɺا ومʙه  16الافʛاد مȘʰʢǽ   ʧ نʺʨذج الʺॽʁاس الʺʱʶعʺل في ʻʲʴǼا على

عʧ  الإجاǼة كॽɿॽة  وȑʨʱʴȄ هʚا الʺॽʁاس على تعلॽʺه يʨضح فʽها الॼاحʘ  دقائȘ، 10تȘʽʰʢ لا تʳʱاوز 
 .ॼɺاراته

 :تعلʸॻات الॻɿʸاس
 علامةتʸف ما تʷعǼ ʛه عاده ضع  الॼɻارةؗانʗ  إذامʧ الॼɻارات تʱعلʷʺǼ Șاعʛك،  ةॽɾʺا يلي مʨʺʳع

(X)   اما .Șʰʢʻانه تʵل Șفʛʺع الȃʛʺإذاداخل ال  ʗارةؗانॼɻه عاده الǼ ʛعʷف ما تʸعلامةضع   لا ت 
(X)   انةداخلʵافقة الʨʺال   Șʰʢʻلي لا ت. 

 -  Ȑʛه واخʴॽʴه صǼاك اجاʻه ʗʶॽةلʯʡةانʺا  خاǼةال الإجاʴॽʴʸ قيॽʁʴرك الʨشع ʧع ʛʰي تعʱهي ال. 
حʱى يʖʻʳʱ تʜʽʴ  للʱعلॽʺةʖʳǽ على الॼاحʘ ان يʴʱاشى اسʙʵʱام ؗلʺه تقʙيʛ الʚات عʙʻ قʛاءته 

 )07،ص1981.(عʙʰ الفʱاح مʨسى، مʙʺʴ الʙسʨقي، الإجاǼةالفʨʴص في 
 :مॽʁاس ( ʛȃʨؗ سʺʘʽ) لʱقʙيʛ الʚات   ȘȄʛʡ تॽʴʸح 
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في احȐʙ  (X) علامةتʴॽʴʸه حʘʽ يʢʱلʖ مʧ الفʨʴص وضع  ةȄʛʡق تأتيǼعʙ وصف الʺॽʁاس 
 ʧʽʱمقابل ʧʽʱانʵارةالॼɻه للǼ ʛعʷǽ مع ما Șفʱا يʺǼ ،قةॽʁات حʚال ʛيʙاس تقॽʁاه ذاته على مʳات. 

) 1(الʙرجة، وتعʢي الʶالॼة الॼɻارةاجاب الفʨʴص ب(لا تȘʰʢʻ) على  إذا) في الʺॽʁاس 1تعʢي درجه (
 ʨʴاجاب الف ȑʚاس الॽʁʺعلى في ال (Șʰʢʻت)هǼ ارةصॼɻة الॼجʨʺال. 

مʵʻفʹه الʱقʙيʛ، وثانʽهʺا فʯة مʛتفعي تقʙيʛ الʚات  فʯةوʖʶʴȃ الʺॽʁاس صʻف حʧʽʶ الى فʧʽʱʯ اولهʺا 
  (06): وذلʥ حʖʶ الʙʳول الʱالي
  الȎʦʯʴʸ   الʗرجة

 ʥ14الى  1م  ʠفʵʻʺات الʚال ʛيʙة تقʯف  
 ʥتفع  25الى  15مʛʺات الʚال ʛيʙة تقʯف  

  
 :مॻɿاس الʯقʗيʙ الʘاتثॺات  

الى ان معامل الॼʲات لʺॽʁاس  الʺʱʵلفة الاجʱʺاॽɺةلقʙ لʗʸʵ نʱائج الʛʽʲؔ مʧ الʙراسات في الʯʽʰات 
)ʧʽاوح بʛʱت ʘʽʺس ʛȃʨؔات لʚال ʛيʙى   )0.77تقʱاس   ) .0.88حॽʁʺات للॼʲاب معامل الʶح ʦت ʙا قʚوه

فʛدا  526على عʻʽه مقʙارها   (K.R12) (12بȘʽʰʢʱ معادله ʨؗدر رʷʱȄارت سʨن رقʦ( العॽȃʛة الʯʽʰةفي 
 ʦهʻ370م  ،ʛؗ156ذ )ȑاوʶǽ اتॼʲان معامل ال ʙجʨى فʲر و (  )0.74انʨؗʚال ʙʻالاناث، 0.77ع ʙʻع (

 Ȑʙات لॼʲبلغ معامل ال ʙةوقʻʽة ( العॽ0.79الؔل( 
 :صʗق مॻɿاس تقʗيʙ الʘات

 ʦتʙأكʱا الॽʁʺق الʙص ʧةس في مʯʽʰة الॽȃʛاس  العॽʁʺدرجات ال ʧʽب ȋاॼاب معامل الارتʶح ȘȄʛʡ ʧع
عʙʻ الʨؗʚر، في حʧʽ بلغ   )ʡ0.48الʖ وʡالॼه، حʘʽ بلغ الʙʸق( 152على عʻʽه قʙرها

). (عʙʰ الفʱاح مʨسى، مʙʺʴ الʙسʨقي، 0.88بلغ( الؔلॽة العʻʽة) عʙʻ الاناث ولȐʙ 0.94الʙʸق(
 )07،ص1981

 ʦا تʹǽواʙأكʱاس على  الॽʁʺات الॼق وثʙص ʧةمʯʽʰة الȄʛائʜʳله خلال  دراسةفي  الʽʰراه ل (نʨʱؗʙال
ان الʙʸق مʨʱفǼ ʛاسʱعʺال صʙق الاتʶاق الʙاخلي عȘȄʛʡ ʧ حʶاب  الॼاحʲة) حʘʽ وجʙت 2011
. عʙʻ مȐʨʱʶ إحʸائॽة الʙلالةللʺॽʁاس وʨʻȃد الʺॽʁاس وهي ذات  الؔلॽة الʙرجةبʧʽ  الارتॼاॽʡة العلاقة
  )115،ص2012). (نʽʰله خلال، 0.5دلاله(

 
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لأداتي الʗراسة في الʗراسة الʲالॻة:- 7
  : الʹفॻʴة الʶلاǺة - 7-1
Ȅʛʡقة الاتʶاق الʙاخلي: تʦ حʶاب صʙق الʺॽʁاس عʧ حʶاب الاتʶاق الʙاخلي عȘȄʛʡ ʧ  :الʗʶق-1

 ʙعॼة للॽرجة الؔلʙالǼ ارةॼɺ ؗل ȋاॼاب ارتʶح ȘȄʛʡ ʧاس وعॽʁʺة للॽرجة الؔلʙالǼ ʙعǼ ؗل ȋاॼاب ارتʶح
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  الȑʚ تʱʻʺي إلॽه.
  الʻفॽʶة: الȄʛʢقة الأولى حʶاب ارتॼاȋ ؗل ǼعǼ ʙالʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الʸلاǼة أولا- 

) ʦول رقʙʳة.07الॽɺʛعاده الفǼة وأॽʶفʻة الǼلاʸاس الॽʁʺة لॽرجة الؔلʙال ʧʽة بॽʡاॼضع العلاقة الارتʨي (  
  مȐʨʱʶ الʙلالة  معامل الارتॼاȋ  أǼعاد مॽʁاس الʸلاǼة الʻفॽʶة

 0,01  0**931,  الالʜʱام
ʦȞʴʱ0,01  0**908,  ال 
ȑʙʴʱ0,01  0**710, ال 

تʛʽʷ الॽʰانات الʺʨضʴة في الʙʳول أعلاه إلى أن جʺॽع ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ لأǼعاد مॽʁاس الʸلاǼة 
)، حʘʽ بلغʗ جʺॽعها على الʨʱالي: α= 0,01الʻفॽʶة ؗلها دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (

الʧȄʨؔʱ وهʚا ما يʙؗʕ مȐʙ الʳʱانʝ وقʨة الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس ؗʺʕشʛ لʙʸق  0,93/0,90/0,71
  في ॽʀاس الʸلاǼة الʻفॽʶة.

  حʶاب معامل ارتॼاॼɺ ȋارات ؗل Ǽعʙ مع الʙرجة الؔلॽة للॼعʙ الȑʚ تʱʻʺي الॽه: - 2-
2-1 -  ʦر (تʨʴارات مॼɺ ʧʽن بʨسʛʽب ȋاॼاب معامل الارتʶامحʜʱرالالʨʴʺة للॽرجة الؔلʙمع ال ( :  

) ʦول رقʙʳام مع 08الʜʱر الالʨʴارات مॼɺ اتʡاॼفة ارتʨفʸر) مʨʴʺة للॽرجة الؔلʙال 

  
الʙرجة 
  الؔلॽة

 
الʙرجة 
  الؔلॽة

  
الʙرجة 
  الؔلॽة

1  

ȋاॼمعامل الارت 
,877*

*0  

19 

ȋاॼ661, معامل الارت**
0  

34 

معامل 
ȋاॼالارت 

,668*
*0  

 0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة
 مȐʨʱʶ الʙلالة

0,000 
 Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,000 

 25 حʦʳ العʻʽة
 حʦʳ العʻʽة

25 
 ʦʳح
 العʻʽة

25 

4 

ȋاॼمعامل الارت 
,905*

*0  

22 

ȋاॼ819, معامل الارت**
0  

37 

معامل 
ȋاॼالارت 

,734*
*0  

 مȐʨʱʶ الʙلالة 0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة
0,000 

 Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,000 

 حʦʳ العʻʽة 25 حʦʳ العʻʽة
25 

 ʦʳح
 العʻʽة

25 

7 ȋاॼ25*761, معامل الارت ȋاॼ661,معامل  40**631, معامل الارت*
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*0  0  ȋاॼ0* الارت  
 مȐʨʱʶ الʙلالة 0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة

0,001 
 Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,000 

 حʦʳ العʻʽة 25 حʦʳ العʻʽة
25 

 ʦʳح
 العʻʽة

25 

10 

ȋاॼ888, معامل الارت*
*0  

28 

ȋاॼ927, معامل الارت**
0  

43 

معامل 
ȋاॼالارت 

,904*
*0  

 مȐʨʱʶ الʙلالة 0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة
0,000 

 Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,000 

 حʦʳ العʻʽة 25 حʦʳ العʻʽة
25 

 ʦʳح
 العʻʽة

25 

13 

ȋاॼ924, معامل الارت*
*0  

31 

ȋاॼ876, معامل الارت**
0  

46 

معامل 
ȋاॼالارت  

,735*
*0  

 مȐʨʱʶ الʙلالة 0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة
0,000 

 Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,000 

 حʦʳ العʻʽة 25 حʦʳ العʻʽة
25 

 ʦʳح
 العʻʽة

25 

16 

*840, الارتॼاȋمعامل 
*0  

 .**La corrélation est significative au niveau 0.01 
(bilatéral.) 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 
(bilatéral).  

 0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة
 25 حʦʳ العʻʽة

الالʜʱام والʙرجة الؔلॽة تʛʽʷ الॽʰانات الʺʨضʴة في الʙʳول أعلاه إلى أن ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ لفقʛات 
  ) في 0,63) حʘʽ تʛاوحʗ جʺॽعها بα) ʧʽ= 0,01جاءت دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (للʺʨʴر 

) ʦارة رقॼɻ(0,927). و (25ال ʦارة رقॼɻ28) في الʝانʳʱال Ȑʙم ʙؗʕا ما يʚاخلي  ). وهʙاق الʶة الاتʨوق
 .الالʜʱام للʺʨʴر الأول ؗʺʕشʛ لʙʸق الʧȄʨؔʱ في ॽʀاس

2-2 -  ʦر (تʨʴارات مॼɺ ʧʽن بʨسʛʽب ȋاॼاب معامل الارتʶحʦȞʴʱرالʨʴʺة للॽرجة الؔلʙمع ال ( :  
) ʦول رقʙʳر09الʨʴʺة للॽرجة الؔلʙمع ال ʦȞʴʱر الʨʴارات مॼɺ اتʡاॼفة ارتʨفʸم ( 

 
الʙرجة 
  الؔلॽة

 
الʙرجة 
  الؔلॽة

  
الʙرجة 
  الؔلॽة
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2  

ȋاॼ930, معامل الارت**

0  

17 

ȋاॼ833, معامل الارت**  

32 

معامل 
ȋاॼالارت 

,793**  

مȐʨʱʶ  0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة 0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة
 الʙلالة

0,000 

حʦʳ  25 حʦʳ العʻʽة 25 حʦʳ العʻʽة
 العʻʽة

25 

5 

ȋاॼ776, معامل الارت**

0  

20 

ȋاॼ862, معامل الارت**  

35 

معامل 
ȋاॼالارت 

,605**  

مȐʨʱʶ  0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة 0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة
 الʙلالة

0,001 

حʦʳ  25 حʦʳ العʻʽة 25 حʦʳ العʻʽة
 العʻʽة

25 

8 

ȋاॼ810, معامل الارت**

0  

23 

ȋاॼ703, معامل الارت**  

38 

معامل 
ȋاॼالارت 

,870**  

مȐʨʱʶ  0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة 0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة
 الʙلالة

0,000 

حʦʳ  25 حʦʳ العʻʽة 25 حʦʳ العʻʽة
 العʻʽة

25 

11 

ȋاॼ781, معامل الارت**

0  

26 

ȋاॼ828, معامل الارت**  

41 

معامل 
ȋاॼالارت 

,679**  

مȐʨʱʶ  0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة 0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة
 الʙلالة

0,000 

حʦʳ  25 حʦʳ العʻʽة 25 حʦʳ العʻʽة
 العʻʽة

25 

14 

ȋاॼ856, معامل الارت**

0  
29 

ȋاॼ854, معامل الارت**  

44 

معامل 
ȋاॼالارت 

,615**  

مȐʨʱʶ  0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة 0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة
 الʙلالة

0,001 

 25حʦʳ  25 حʦʳ العʻʽة 25 حʦʳ العʻʽة
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 العʻʽة
 .**La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral.) 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).  
الʦȞʴʱ والʙرجة الؔلॽة تʛʽʷ الॽʰانات الʺʨضʴة في الʙʳول أعلاه إلى أن ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ لفقʛات 

) في 0,61) حʘʽ تʛاوحʗ جʺॽعها بα) ʧʽ= 0,01جاءت دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (للʺʨʴر 
 ʦارة رقॼɻ(0,93). و (44(ال ʦارة رقॼɻاخلي 02) في الʙاق الʶة الاتʨوق ʝانʳʱال Ȑʙم ʙؗʕا ما يʚوه .(

 .الʦȞʴʱ للʺʨʴر الʲاني ؗʺʕشʛ لʙʸق الʧȄʨؔʱ في ॽʀاس
2-3 -  ʦر (تʨʴارات مॼɺ ʧʽن بʨسʛʽب ȋاॼاب معامل الارتʶحȑʙʴʱرالʨʴʺة للॽرجة الؔلʙمع ال ( :  

) ʦول رقʙʳارات 10الॼɺ اتʡاॼفة ارتʨفʸر) مʨʴʺة للॽرجة الؔلʙمع ال ȑʙʴʱر الʨʴم 

 
الʙرجة 
  الؔلॽة

 
الʙرجة 
  الؔلॽة

  
الʙرجة 
  الؔلॽة

3  

معامل 
ȋاॼالارت  

,864*
*0  

21 

ȋاॼ0,610 معامل الارت**  

36 

معامل 
ȋاॼالارت 

0
,607**  

 0,001 مȐʨʱʶ الʙلالة 0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة
 Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,001 

 25 حʦʳ العʻʽة 25 حʦʳ العʻʽة
 ʦʳح
 العʻʽة

25 

6 

معامل 
ȋاॼالارت  

,688*
*0  

24 

ȋاॼ0,601 معامل الارت**  

39 

معامل 
ȋاॼالارت 

0
,873**  

 0,002 مȐʨʱʶ الʙلالة 0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة
 Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,000 

 25 حʦʳ العʻʽة 25 حʦʳ العʻʽة
 ʦʳح
 العʻʽة

25 

9 

معامل 
ȋاॼالارت  

,789*
*0  

27 

ȋاॼ0,514 معامل الارت**  

42 

معامل 
ȋاॼالارت 

0
,863**  

 0,009 مȐʨʱʶ الʙلالة 0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة
 Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,000 

 25 حʦʳ العʻʽة 25 حʦʳ العʻʽة
 ʦʳح
 العʻʽة

25 
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12 

معامل 
ȋاॼالارت  

,638*
*0  

30 

ȋاॼ0,864 معامل الارت**  

45 

معامل 
ȋاॼالارت 

0
,895**  

 0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة 0,001 مȐʨʱʶ الʙلالة
 Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,000 

 25 حʦʳ العʻʽة 25 حʦʳ العʻʽة
 ʦʳح
 العʻʽة

25 

15 

معامل 
ȋاॼالارت  

,864*
*0  

33 

ȋاॼ0,909 معامل الارت**  

47 

معامل 
ȋاॼالارت  

0
,697**  

 0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة 0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة
 Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,000 

 25 حʦʳ العʻʽة 25 حʦʳ العʻʽة
 ʦʳح
 العʻʽة

25 

18 

معامل 
ȋاॼالارت 

,883*
*0  

 .**La corrélation est significative au niveau 0.01 
(bilatéral.) 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 
(bilatéral).  

 0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة
 25 حʦʳ العʻʽة

الȑʙʴʱ والʙرجة الؔلॽة تʛʽʷ الॽʰانات الʺʨضʴة في الʙʳول أعلاه إلى أن ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ لفقʛات 
) في 0,51) حʘʽ تʛاوحʗ جʺॽعها بα) ʧʽ= 0,01جاءت دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (للʺʨʴر 

) ʦارة رقॼɻ(0,90) و (27ال ʦارة رقॼɻة33) في الʨوق ʝانʳʱال Ȑʙم ʙؗʕا ما يʚاخلي  )، وهʙاق الʶالات
 .الȑʙʴʱ للʺʨʴر الʲالʕʺؗ ʘشʛ لʙʸق الʧȄʨؔʱ في ॽʀاس

  معامل ألفا ʙؕونॺاخ للʯʹاسȖ الʗاخلي: - 1
   تʦ حʶاب معامل الॼʲات ألفا ʛؗونॼاخ لهʚا الʺॽʁاس فʸʴʱلʻا على الʳॽʱʻة الʱالॽة:

) ʦول رقʙʳة11الॽʶفʻة الǼلاʸاس الॽʁʺاخ لॼونʛؗ ضح معامل ألفاʨي :( 

  عʙد الॼɻارات  معامل ألفا ʛؗونॼاخ  الʺॽʁاس والʙرجة الؔلॽةأǼعاد 

 16  0,961  الالʜʱام

ʦȞʴʱ15  0,954 ال 

ȑʙʴʱ16  0,951 ال 

 47  0,972 للʺॽʁاسالʙرجة الؔلॽة 

يʱʹح مʧ الʙʳول أعلاه أن جʺॽع معاملات ألفا ʛؗونॼاخ لأǼعاد مॽʁاس الʸلاǼة الʻفॽʶة بلغʗ على      
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  ) وهʚا 0,97) بʻʽʺا بلغ معامل ألفا ʛؗونॼاخ مॽʁاس الʸلاǼة الʻفॽʶة Ȟؗل (0,96/0,95/0,95الʨʱالي (
  

ʲʺǼاǼة مʕشʛ دال على ثॼات الʺॽʁاس، وهʚا ǽعʻي أن مॽʁاس الʸلاǼة الʻفॽʶة ʱʺǽع Ǽʺعامل ثॼات قȑʨ مʺا 
 ʳǽعله صالʴا للȘʽʰʢʱ في الʙراسة الأساسॽة.

:  تʦ حʶاب صʙق الʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ حʶاب الاتʶاق الʙاخلي لʘاتا تقʗيʙ والॺʰات الʗʶق- 2- 3-3
  ȄʛʢǼقة:

  حʶاب معامل ارتॼاॼɺ ȋارات الاسॽʰʱان مع الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس:- 
) ʦول رقʙʳات12الʚال ʛيʙاس تقॽʁʺة لॽرجة الؔلʙارات مع الॼɻات الʡاॼفة ارتʨفʸم :(  

  
الʙرجة 
  الؔلॽة

 
الʙرجة 
  الؔلॽة

  
الʙرجة 
  الؔلॽة

  
 الʙرجة
  الؔلॽة

1  

معامل 
الارتॼا

ȋ  

,399*
0  

8 

معامل 
الارتॼا

ȋ 

,729*
*0  

1
4 

معامل 
ȋاॼالارت 

,696*
*0  

2
0 

معامل 
ȋاॼالارت 

,562*
*0  

 Ȑʨʱʶم
  الʙلالة

0,048  Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,000  Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,000  Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,003 

 ʦʳح
 العʻʽة

25  ʦʳح
 العʻʽة

25  ʦʳح
 العʻʽة

25  ʦʳح
 العʻʽة

25 

2 

معامل 
الارتॼا

ȋ 

,593*
*0  

9 

معامل 
الارتॼا

ȋ 

,595*
*0  

1
5 

معامل 
ȋاॼالارت 

,665*
*0  

2
1 

معامل 
ȋاॼالارت 

,824*
*0  

 Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,002  Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,002  Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,000  Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,000 

 ʦʳح
 العʻʽة

25  ʦʳح
 العʻʽة

25  ʦʳح
 العʻʽة

25  ʦʳح
 العʻʽة

25 

3 

معامل 
الارتॼا

ȋ 

,643*
*0  

1
0 

معامل 
الارتॼا

ȋ 

,601*
*0  

1
6 

معامل 
ȋاॼالارت 

,794*
*0  

2
2 

معامل 
ȋاॼالارت 

,664*
*0  

 Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,001  Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,001  Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,000  Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,000 

 ʦʳ25ح  ʦʳ25ح  ʦʳ25ح  ʦʳ25ح 
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 العʻʽة العʻʽة العʻʽة العʻʽة

4 

معامل 
الارتॼا

ȋ 

,590*
*0  

1
1 

معامل 
الارتॼا

ȋ 

,516*
*0  

1
7 

معامل 
ȋاॼالارت 

,644*
*0  

2
3 

معامل 
ȋاॼالارت 

,616*
*0  

 Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,002  Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,008  Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,001  Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,001 

 ʦʳح
 العʻʽة

25  ʦʳح
 العʻʽة

25  ʦʳح
 العʻʽة

25  ʦʳح
 العʻʽة

25 

5 

معامل 
الارتॼا

ȋ 

,526*
*0  

1
2 

معامل 
الارتॼا

ȋ 

,639*
*0  

1
8 

معامل 
ȋاॼالارت 

,557*
*0  

2
4 

معامل 
ȋاॼالارت 

,444*
0  

 Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,007  Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,001  Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,004  Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,026 

 ʦʳح
 العʻʽة

25  ʦʳح
 العʻʽة

25  ʦʳح
 العʻʽة

25  ʦʳح
 العʻʽة

25 

6 

معامل 
الارتॼا

ȋ 

,695*
*0  

1
3 

معامل 
الارتॼا

ȋ 

,696*
*0  

1
9 

معامل 
ȋاॼالارت 

,615*
*0  

2
5 

معامل 
ȋاॼالارت 

,789*
*0  

 Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,000  Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,000  Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,001  Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,000 

 ʦʳح
 العʻʽة

25  ʦʳح
 العʻʽة

25  ʦʳح
 العʻʽة

25  ʦʳح
 العʻʽة

25 

7 

معامل 
الارتॼا

ȋ 

,526*
*0  

 .**La corrélation est significative au niveau 0.01 
(bilatéral.) 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).  
 Ȑʨʱʶم
 الʙلالة

0,007 

 ʦʳح
 العʻʽة

25 
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 )الʙʳول أعلاه إلى أن ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ لفقʛات (مॽʁاس تقʙيʛ الʚاتتʛʽʷ الॽʰانات الʺʨضʴة في 
) حʘʽ تʛاوحʗ جʺॽعها بα ʧʽ= 0,01جاءت دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس 

)0,51) ʦارة رقॼɻ(0,82). و(11) في ال ʦارة رقॼɻ(21) في ال ʦرق ʧʽارتॼɻا الʙا 24، 01). ما عʱؗان (
ʱʺॽʀي معاملي ارتॼاʡهʺا مع الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس  ) حʘʽ تʛاوح0,05ʗدالʧʽʱ عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (

). وهʚا ما يʙؗʕ مȐʙ الʳʱانʝ وقʨة الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس ؗʺʕشʛ لʙʸق 0,39/0,44على الʨʱالي (
 .الʧȄʨؔʱ في ॽʀاس مॽʁاس تقʙيʛ الʚات

   Ȃʙقة:تʤ الʯأكʗ مʥ ثॺات الॻɿʸاس ʠǺ الॺʰات: -  2
: تʦ حʶاب معامل الॼʲات ألفا ʛؗو نॼاخ لهʚا الʺॽʁاس فʸʴʱلʻا الʗاخلي للʯʹاسȖ كʙونॺاخ ألفا معامل - 

   على الʳॽʱʻة الʺʨضʴة في الʙʳول الʱالي:
) ʦول رقʙʳاخ 13الॼونʛؗ ات ألفاॼʲة معامل الʺॽʀ ضحʨاس): يॽʁʺات لʚال ʛيʙتق  

  الॼɻاراتعʙد   معامل ألفا ʛؗونॼاخ  مॽʁاس تقʙيʛ الʚات

 25  0,935  للʺॽʁاسالʙرجة الؔلॽة 
    

) وهʚا ʲʺǼاǼة 0,93بلغ ( لʺॽʁاس تقʙيʛ الʚاتيʱʹح مʧ الʙʳول أعلاه أن معامل ألفا ʛؗونॼاخ           
Ǽʺعامل ثॼات قȑʨ مʺا ʳǽعله مॽʁاس تقʙيʛ الʚات يʱʺʱع مʕشʛ دال على ثॼات الʺॽʁاس، وهʚا ǽعʻي أن 

  الأساسॽة.صالʴا للȘʽʰʢʱ في الʙراسة 

 :الʗʻʸانॻة الʗراسةخʦʠات اجʙاء   
الʘʴॼ  لأدواتمʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱه  والʱأكʙ الاسʢʱلاॽɺة الʙراسةǼعʙ الانʱهاء مʧ اعʙاد نʱائج 

اس تقʙيʛ الʚات الȑʚ اعʙت مʧ ومʛ 2002  (ॽʁعʺاد الʙيʧ مॽʵʺ(للʨʱؗʙر:  الʻفॽʶة الʸلاǼةمॽʁاس 
ॼɺاره ومॽʁاس تقʙيʛ الʚات  47 الʸلاǼةȑʨʴǽ ʘʽʴǼ مॽʁاس  ) ʛȃʨؗ1967 سʺʘʽ  (الامȞȄʛي ʛʡف
القʙم، ʘʽʴǼ تʦ  ةلʛؔ  الʺʛʱʴفة للʛاʢǼةنʨادȑ  5وهʦ  الʙراسةॼɺاره، ʘʽʴǼ تʦ تʨزȄعها على عʻʽه  25على 

وتʦ   10/12/2023 غاǽةالى  15/10/2023بʧʽ  الʺʺʙʱة الفʛʱةفي حȑʙ الʻʱقل لؔل نادȑ على 
  :تʨضॽح عʙه نقاȋ ؗالʱالي

 .وغʛضها للʘʴॼ العلʺي الʱامة ǼالȄʛʶةجاǼات تʤʴى ن الإأتʰلॽغ اللاعʧʽʰ و  الإجاǼة ةتʨضॽح Ȅʛʡق - 
 .الʶلॽʰةاعلام اللاعǼ ʧʽʰعʙم الʛʶʱع في الاجاǼات بʱفادȑ نʱائج  - 
 - ʧʽʰف اللاعʛʡ ʧار مʶفʱض او اسʨʺغ ȑح اॽضʨت  ʧʽاسॽʁʺارات الॼɺ لʨح. 
 -  ʦي تʱارات الʺʱجاع الاسʛʱةاسǼل  الإجاʽهʶʱاصل لʨʱعʺال ؗل وسائل الʱها واسʻالʺهʺةع  ʧʽʰمع اللاع

 .مʲل الاʽʺǽل و الʺاسʛʳʻ و الʨʰʶॽɿك
 في بʛنامج الʙراسةواسʛʵʱاج نʱائج فʛضॽات  "SPSS" وفي الاخʛʽ تʦ صʖ الʱʻائج في بʛنامج - 

"SPSS" ائجʱʻه الʷاقʻاو م ʛʽʶفʱل والʽلʴʱاجل ال ʧم ʥوذل. 
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 الȄʛʤʻةعلى جʺع الʺعلʨمات  الʙراسةن تʳʻح الا Ǽاعʱʺاد الॼاحʘ في أʧȞ لǽ ʦʺ الʶاǼقةفالʨʢʵات  - 
 :لॽهاالǼʱالȞʷل الॽʴʸح وذلǼ ʥاتॼاع الʻقاȋ  والʺʙʽانॽة

 :)الȄʛʤʻة( العلʺॽة الʺادةمʸادر جʺع 
 علاقةمʧ الʺʸادر والʺʛاجع مʧ الʖʱؔ والʺʳلات والاʛʡوحات الʱي لها  ةحʘʽ تʦ الاعʱʺاد على مʨʺʳع

  :ʘʽʴǼ قʦʶ الʳانʖ الȑʛʤʻ الى فʨʸل ؗالʱالي الʙراسةǼالʺʨضʨع 
  .)الʻفॽʶة الʸلاǼة: (الاول الفʶل -
 .: (تقʙيʛ الʚات)الʰاني الفʶل -
 .القʙم)ة :(كʛ الʰالʖ الفʶل - 

 :)الॻɿॻʮʠʯة(العلॻʸة الʸادةمʶادر جʸع 
 الʻفॽʶة الʸلاǼةجʺع معلʨمات والॽʰانات الʱي تʺʲل مॽʁاس  الʻفॽʶة الʸلاǼةهʨ  الʙراسةǼʺا ان عʨʻان 

  ومॽʁاس تقʙيʛ الʚات الʱي تʙʴثʻا عʻها ساǼقا
ʘʽʴǼ واجهʻا  الʙراسةعʙه عʨاقʖ وصعȃʨات اثʻاء مʛاحل  الʙراسةʘʴǼ ȑ علʺي يʨاجه الॼاحʘ في أوؗ -

  :عʙه صعȃʨات وعʛاقʽل تʺʲلॽɾ ʗʺا يلي
 : الʗراسةصعȁʦات 

 .القʙم ʛةؗلȐʙ لاعʰي  الʻفॽʶة الʸلاǼةقله الʺʛاجع والʺʸادر خاصه ما يʱعلʨʺǼ Șضʨع  - 
 .لؔي تʨؔن خلॽɿه علʺॽه لʺʨضʨعʻا الʶاǼقةقله الʙراسات  - 
 .Ǽالʺʻافʶات والʸȃʛʱات الʺʛʱʴفة الأنǽʙةارتॼاʡات  - 
 .القʙم  ʛةك ةفي مʳال رȄاض الʙراسةنʙره في مʨضʨع  - 
 .اسʛʱجاع اسʱʺارات الʺقايʝॽ الʺʳاب عʻهامʨاجهه عʛاقʽل في  - 
ʜ عʻʽه  -  ʛؗʺʱراسةالʙال  Șʡاʻفي م ȑادʨلفةنʱʵم (بʨʻج ،Ȍشʺال وس ،) ʧʡʨال ʧم. 

 :مʱالات الʗراسة
 :الى مʳال الʜمʻي والʺȞاني والȑʛʷॼ ؗالʱالي الʙراسةتʻقʦʶ مʳالات  - 
اما الʳانʖ  2021مʧ ماȑ  الʙʰاǽة  حʘʽ ؗان ؗالʱالي: الʳانʖ الȑʛʤʻ ؗانʗ  :الʚماني الʱʸال*

 ʗقي ؗانॽʰʢʱةالǽاʙʰمارس  ال ʛ2023في شه. 
مʨلʨدǽه   (نʦʳ مقʛة، لॽهاالʱ الʺʛʱʴفةالقʙم  ʛةؗعلى مȐʨʱʶ ملاعʖ انǽʙه  الʙراسة: تʺʗ الȜʸاني مʱال *

 ʛȞʶǼ ادʴفي، اتʨʶاد الʴالات ،ʛائʜʳاد ةالʴلة، اتʷʻخ(. 
  :الȏʙʵॺ  الʱʸال*
 الʛؗʚ الʶالفة الأنǽʙةعلى لاعʰي  Ǽالʙراسةتʦ الॽʁام  - 
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  الأسالʔʻ الإحʶائॻة:
  الفا ʛؗونॼاخ (الॼʲات ) - 
  معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن (الاتʶاق الʙاخلي) - 
  اخॼʱارʨؗ ȑلʺʨجʛوف سʛʽʺॽ نʨف وشابʛʽو وȄلʥ (الاعʙʱالॽة)  - 
  )معامل الارتॼاȋ سʛʽʰمان (فʛضॽة العلاقة - 
 -  ʧȄʛʽغʱʺال Ȑʨʱʶعلى م ʦȞʴال ȑارॽɻم(اتʚال ʛيʙة وتقॽʶفʻة الǼلاʸال)  
  SPSS V 26بʛنامج  - 
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 :خلاصه
ومʻهج  الاسʢʱلاॽɺة الʙراسةانʢلاقا مʧ  الʺʻهॽʳةحاولʻا مʧ خلال تʛʢقʻا لهʚا الفʸل ابʛاز الاجʛاءات 

 الʙراسةخʨʸصا وعلى تʙʴيʙ عʻʽه  الʺʙʽانॽة والʙراسةȞؗل  للʙراسةالǽ ȑʚعʛʰʱ العʺʨد الفقȑʛ  الʙراسة
 والʺعالʳة الʙراسةوفي الاخʛʽ تʦॽʺʸ  الʙراسةمع الʙʴʱيʘ صʙق وثॼات وادوات  الʙراسةوادوات 

 الʙراسة.بʧʽ مʱغʛʽات  الॽʁॽʁʴة العلاقةॽɽǼه وصʨلʻا لʱʻائج سلॽʺه تʛʱجʦ  الإحʸائॽة
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  :الʗراسة الأساسॻة -

1-Șقʴʱال ʧم ȋʛع شȄزʨʱعي الॽʰʢال  ȑʛʽغʱʺة لॼʶʻالǼ ةʻʽاد العʛع درجات أفȄزʨʱراسة لʙال:  
مʛحلة معالʳة الفʛضॽات Ǽاسʙʵʱام الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʱʵلفة قʰل الʙʰء في   

وجʖ أولا الʴʱقȘ مʧ شȋʛ الʨʱزȄع الॽʰʢعي Ǽالॼʶʻة للʺʱغʧȄʛʽ مʴل الʙراسة  ،والʺلائʺة
  )، والʙʳول الʱالي يʨضح ذلʥ:الʚات تقʙيʛ -الʻفॽʶة الʸلاǼةالʴالॽة والʺʲʺʱلʧʽ في (

) ʦول رقʙراسة :)14جʙل الʴم ʧȄʛʽغʱʺة للॼʶʻالǼ عيॽʰʢع الȄزʨʱال ȋʛش ʧم Șقʴʱضح الʨي  

  الʯʸغʙʻات
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk  

 القʙار
 الإحʶاءات  مȎʦʯʴ الʗلالة  درجة الȂʙʲة  الإحʶاءات

درجة 
 الȂʙʲة

 مȎʦʯʴ الʗلالة

 دال 0,000 86 0,817 0,000 86 0,176 النفسية الصلابة
  دال 0,000 86 0,937 0,000 86 0,186 الذات تقدير

مʧ خلال الʺعॽʢات الʺʻʽʰة Ǽالʙʳول أعلاه نلاحȎ وʻȃاء على ʦॽʀ اخॼʱار 
أن ؗل الǼ ʦॽʁالॼʶʻة للʺʱغʧȄʛʽ مʴل الʙراسة  واخॺʯار شابʙʻوا وȂلʣ كʦلʦʸغʙوف سʙʻʸنʦف

الʙلالة ألفا عʙʻ مʧʽʱ Ȑʨʱʶ جاءتا دال) الʘات تقʗيʙمʯغʙʻ -الʹفॻʴة الʶلاǺةمʯغʙʻ ( وهʺا 
)01.0=α ،(ʙ ʕؗي ȑʚيء الʷال  ʧȄʛʽغʱʺانات الॽأن بǼ زعلاʨʱا انتॽɻॽʰʡ عاȄزʨالي  ،تʱالȃو

فإن ؗل الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱي سʙʵʱʶʱم في معالʳة مʱʵلف فʛضॽات الʙراسة الʴالॽة 
  :ʧʽالʱالʽ الȞʷلʧʽؗʺا هʨ مʨضح في  ، لا Ǻارا مȂʙʯةأسالʔʻ هي 

  
) ʤل رقȜ02ش(:  ʙʻغʯانات مॻع بȂزʦضح تʦةيॻʴة الʹفǺلاʶال  
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) ʤل رقȜ03ش(:  ʙʻغʯانات مॻع بȂزʦضح تʦاتيʘال ʙيʗتق.  

  عʙض نʯائج الʗراسة:-2
تʨجʙ علاقة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ على أنه: العامة نʕʶ الفʙضॻة - أولا: الفʙضॻة العامة: - 1- 2

 سʛʽʰمانلفʛض اسʙʵʱم معامل ارتॼاȋ اوللʴʱقȘ مʧ صʴة هʚا  .عʻʽة الʙراسةلȐʙ   الʘات وتقʙيʛ الالʜʱام
Rho de Spearman Correlation معامل ʦॽʀ ʧف عʷؔا لل ʧʽب ȋاॼلارت ،ʧȄʛʽغʱʺول الʙʳاليوالʱال 

  :ذلʥ  يʨضح 

) ʤول رقʗضح  :)15جʦيʸॻɾة ʥʻب ȉاॺة  معامل الارتॻرجة الؒلʗة الǺلاʶةللॻرجة الؒلʗوال  ʙيʗتق ʙʻغʯʸل
  .أفʙاد عʻʹة الʗراسةلȎʗ  الʘات

ʥȂʙʻغʯʸال ʥʻالعلاقة ب  
  القʙار تقʗيʙ الʘات 

 الالتزام

ȋاॼ0**363, معامل الارت 

 Ȑʨʱʶم ʙʻدال ع ȋاॼالارت
 0.05الʙلالة ألفا 

 0,001 مȐʨʱʶ الʙلالة

 86 حʦʳ العʻʽة

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). *. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

  
) ʦول رقʙʳخلال ال ʧ15م ȋاॼأن معامل الارت Ȏمان) أعلاه نلاحʛʽʰس  ʧʽب ʖات رتʢسʨʱم

بلغ مॻɿاس تقʗيʙ الʘات و مʨʱسʢات رتʖ درجاتهʦ في  الʹفॻʴة ʶلاǺةالدرجات أفʛاد عʻʽة الʙراسة في 
عʙʻ مȐʨʱʶ نʳॽʱة هʚا الارتॼاȋ جاءت دالة إحʸائॽا ضॽɻفة ومʨجॼة، ؗʺا أن ) وهي ॽʀʺة 0**363,(

، يʻفي وجʨد العلاقةالفʛض الʸفȑʛ الȑʚ  تʦ رفʠ)، ومʻه نॽʢʱʶع القʨل Ǽأنه α=0,01الʙلالة ألفا (
تʦجʗ القائلة العامة و  الʧȞʺǽ ʘʴॼ القʨل Ǽأن الʳॽʱʻة الʺʨʱصل إلʽها جاءت تʱفȘ  مع فʛضॽةوȃالʱالي 

ونॼʶة .و تقʗيʙ الʘات لȎʗ لاعʮي ʙؕة القʗم الʹفॻʴة ʶلاǺةالبʥʻ علاقة ارتॺاॻʟة ذات دلالة إحʶائॻة 
 ʨة هʳॽʱʻه الʚه ʧم ʙأكʱال% مع 99الʺʱة  احॼʶʻأ بʢʵع في الʨقʨ1ال .%  
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  :الفʙضॻات الʚʱئॻة عʙض وتʲلʻل نʯائج-2-2
 الالʜʱامتʨجʙ علاقة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ نʕʶ الفʙضॻة على أنه: -أولا الفʙضॻة الʚʱئॻة الأولى: 

ʛيʙات وتقʘال   Ȑʙراسةلʙة الʻʽا  .عʚة هʴص ʧم Șقʴʱاولل ȋاॼم معامل ارتʙʵʱض اسʛمانلفʛʽʰس Rho 

de Spearman Correlation معامل ʦॽʀ ʧف عʷؔا لل ʧʽب ȋاॼلارت ،ʧȄʛʽغʱʺول الʙʳاليوالʱضح  الʨي  
ʥذل:  

) ʤول رقʗضح  :)16جʦيʸॻɾة ʥʻب ȉاॺة  معامل الارتॻرجة الؒلʗالʗعॺام لʚʯة الالॻرجة الؒلʗوال  ʙʻغʯʸل
  .أفʙاد عʻʹة الʗراسةلȎʗ  تقʗيʙ الʘات

ʥȂʙʻغʯʸال ʥʻالعلاقة ب  
  القʙار تقʗيʙ الʘات 

 الالتزام

ȋاॼ0*229, معامل الارت 

 Ȑʨʱʶم ʙʻدال ع ȋاॼالارت
 0.05الʙلالة ألفا 

 0,034 مȐʨʱʶ الʙلالة

 ʦʳةحʻʽ86 الع 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). *. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

  
) ʦول رقʙʳخلال ال ʧ16م ȋاॼأن معامل الارت Ȏمان) أعلاه نلاحʛʽʰس  ʧʽب ʖات رتʢسʨʱم

و مʨʱسʢات رتʖ (الالʚʯام)  الʹفॻʴة ʶلاǺةالدرجات أفʛاد عʻʽة الʙراسة في الॼعʙ الʲاني مʧ أǼعاد 
نʳॽʱة هʚا الارتॼاȋ ضॽɻفة ومʨجॼة، ؗʺا أن ) وهي ॽʀʺة 0*229,بلغ (مॻɿاس تقʗيʙ الʘات درجاتهʦ في 

الفʛض  تʦ رفʠ)، ومʻه نॽʢʱʶع القʨل Ǽأنه α=0,05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ألفا (جاءت دالة إحʸائॽا 
 ȑʚال ȑʛفʸد العلاقةالʨفي وجʻالي يʱالȃمع ، و  Șفʱها جاءت تʽصل إلʨʱʺة الʳॽʱʻأن الǼ لʨالق ʧȞʺǽ

و تقʗيʙ الʘات لȎʗ  الالʚʯامبʥʻ تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة ذات دلالة إحʶائॻة القائلة الأولى  و  الʘʴॼ فʛضॽة
  %. 5الʨقʨع في الʢʵأ بॼʶʻة  احʱʺال% مع 95مʧ هʚه الʳॽʱʻة هʨ  ونॼʶة الʱأكʙ.لاعʮي ʙؕة القʗم

  ثانॻا: الفʙضॻة الʚʱئॻة الʰانॻة:
عʻʽة لȐʙ   الʘات وتقʙيʛ الʤȜʲʯتʨجʙ علاقة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ نʕʶ الفʙضॻة على أنه: -

 Rho de Spearman سʛʽʰمانلفʛض اسʙʵʱم معامل ارتॼاȋ اوللʴʱقȘ مʧ صʴة هʚا  .الʙراسة

Correlation معامل ʦॽʀ ʧف عʷؔا لل ʧʽب ȋاॼلارت ،ʧȄʛʽغʱʺول الʙʳاليوالʱضح  الʨي  ʥذل:  
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) ʤول رقʗضح  :)17جʦيʸॻɾة ʥʻب ȉاॺة  معامل الارتॻرجة الؒلʗالʗعॺل  ʤȜʲʯةالॻرجة الؒلʗوال  ʙʻغʯʸل
  .أفʙاد عʻʹة الʗراسةلȎʗ  تقʗيʙ الʘات

ʥȂʙʻغʯʸال ʥʻالعلاقة ب  
  القʙار تقʗيʙ الʘات 

 التحكم

ȋاॼ0**408, معامل الارت 

 Ȑʨʱʶم ʙʻدال ع ȋاॼالارت
 0.01الʙلالة ألفا 

 0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة

 86 حʦʳ العʻʽة

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). *. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

  
 ʧم) ʦول رقʙʳ17خلال ال ȋاॼأن معامل الارت Ȏمان) أعلاه نلاحʛʽʰس  ʧʽب ʖات رتʢسʨʱم

و مʨʱسʢات رتʖ ) الʤȜʲʯ( الʹفॻʴة ʶلاǺةالدرجات أفʛاد عʻʽة الʙراسة في الॼعʙ الʲاني مʧ أǼعاد 
نʳॽʱة هʚا مʨʱسʢة ومʨجॼة، ؗʺا أن ) وهي ॽʀʺة 0**408,بلغ (مॻɿاس تقʗيʙ الʘات درجاتهʦ في 

 تʦ رفʠ)، ومʻه نॽʢʱʶع القʨل Ǽأنه α=0,01عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ألفا (الارتॼاȋ جاءت دالة إحʸائॽا 
 ȑʚال ȑʛفʸض الʛد العلاقةالفʨفي وجʻالي يʱالȃو ،  Șفʱها جاءت تʽصل إلʨʱʺة الʳॽʱʻأن الǼ لʨالق ʧȞʺǽ

 تقʗيʙ الʘاتبʥʻ الʤȜʲʯ و تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة ذات دلالة إحʶائॻة القائلة الʲانॽة و  الʘʴॼ مع فʛضॽة
  %. 1الʨقʨع في الʢʵأ بॼʶʻة  احʱʺال% مع 99ونॼʶة الʱأكʙ مʧ هʚه الʳॽʱʻة هʨ .لȎʗ لاعʮي ʙؕة القʗم

  ثالʰا: الفʙضॻة الʚʱئॻة الʰالʰة:
عʻʽة لȐʙ   الʘات وتقʙيʛ الȏʗʲʯتʨجʙ علاقة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ نʕʶ الفʙضॻة على أنه: -

 Rho de Spearman سʛʽʰمانلفʛض اسʙʵʱم معامل ارتॼاȋ اوللʴʱقȘ مʧ صʴة هʚا  .الʙراسة

Correlation معامل ʦॽʀ ʧف عʷؔا لل ʧʽب ȋاॼلارت ،ʧȄʛʽغʱʺول الʙʳاليوالʱضح  الʨي  ʥذل:  
) ʤول رقʗضح  :)18جʦيʸॻɾة ʥʻب ȉاॺة  معامل الارتॻرجة الؒلʗالʗعॺل  ȏʗʲʯرجة الʗةوالॻالؒل  ʙʻغʯʸل
  .أفʙاد عʻʹة الʗراسةلȎʗ  تقʗيʙ الʘات

ʥȂʙʻغʯʸال ʥʻالعلاقة ب  
  القʙار تقʗيʙ الʘات 

   التحدي

ȋاॼ0**373, معامل الارت 

 Ȑʨʱʶم ʙʻدال ع ȋاॼالارت
 0.01الʙلالة ألفا 

 0,000 مȐʨʱʶ الʙلالة

 86 حʦʳ العʻʽة

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). *. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

  
) ʦول رقʙʳخلال ال ʧ18م ȋاॼأن معامل الارت Ȏمان) أعلاه نلاحʛʽʰس  ʧʽب ʖات رتʢسʨʱم

و مʨʱسʢات رتʖ ) الȏʗʲʯ( الʹفॻʴة ʶلاǺةالدرجات أفʛاد عʻʽة الʙراسة في الॼعʙ الʲالʘ مʧ أǼعاد 
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نʳॽʱة هʚا ضॽɻفة ومʨجॼة، ؗʺا أن ) وهي ॽʀʺة 0**373,بلغ (مॻɿاس تقʗيʙ الʘات درجاتهʦ في 
 تʦ رفʠ)، ومʻه نॽʢʱʶع القʨل Ǽأنه α=0,01عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ألفا (الارتॼاȋ جاءت دالة إحʸائॽا 

 ȑʚال ȑʛفʸض الʛد العلاقةالفʨفي وجʻالي يʱالȃها ، وʽصل إلʨʱʺة الʳॽʱʻأن الǼ لʨالق ʧȞʺǽ  Șفʱجاءت ت
وتقʗيʙ الʘات بʥʻ الȏʗʲʯ تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة ذات دلالة إحʶائॻة القائلة الʲالʲة و  الʘʴॼ مع فʛضॽة

  %. 1الʨقʨع في الʢʵأ بॼʶʻة  احʱʺال% مع 99ونॼʶة الʱأكʙ مʧ هʚه الʳॽʱʻة هʨ .لȎʗ لاعʮي ʙؕة القʗم
  راǺعا: الفʙضॻة الʚʱئॻة الʙاǺعة:

وللʴʱقȘ مʧ صʴة هاته الفʛضॽة تʦ اسʙʵʱام مȎʦʯʴ الʶلاǺة الʹفॻʴة مʙتفع لȎʗ عʻʹة الʗراسة. - 
الʺʨʱسȌ الʶʴابي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ ومॽɻار الʦȞʴ وȃعʙ الʺعالʳة الاحʸائॽة تʦ الʨʱصل إلى الʳॽʱʻة 

  كʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي:

) ʤول رقʗʱضح 19الʦة) يॻʴة الʹفǺلاʶال Ȏʦʯʴم.  

ʙʻغʯʸة الʹʻالع ʤʱح   Ȋسʦʯʸابيالʴʲال   ȏارॻɹʸاف الʙʲال  الانʱʸال [ʤȜʲار الॻɹم]  ارʙالق  
 الالتزام

86  

35,5000 4,51338 (27-37) Ȋسʦʯم  
 متوسط (35-24) 4,12355 33,5465 التحكم

 متوسط (37-27) 4,32163 35,5000 التحدي
 متوسط )109- 79( 13,90795 103,8023 النفسية الصلابة

 ȑارॽɻʺاف الʛʴابي والانʶʴال Ȍسʨʱʺاج الʛʵʱاس ʙعǼ ة علىʹʻاد العʙات افǺاʱʯلاس
بلغ  الॻɿʸاسفي  الʙراسةتʧʽʰ أن مʨʱسȌ درجات أفʛاد عʻʽة  .مॻɿاس الهʵاشة الʹفॻʴة

) درجة، وعʙʻ إجʛاء الʺقارنة 13,90795) درجة وȃانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره (103,8023(
أن الʺʨʱسȌ الʺʨʶʴب مع مॽɻار الʦȞʴ نلاحʨʶʴʺ Ȏب) بʧʽ الʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺʴʱقȘ (ال

الʶلاǺة الʹفॻʴة مʦʯسȊ مȎʦʯʴ وʻȃاء علॽه فإن  الʱʸال الʦʯʸسȊ] أȑ 109-79يʱʻʺي الى الʺʳال [
   .لȎʗ عʻʹة الʗراسة

أما Ǽالॼʶʻة لʺʨʱسʢي أفʛاد العʻʽة في Ǽعȑʙ مॽʁاس الʸلاǼة الʻفॽʶة وهʺا (الالʜʱام والȑʙʴʱ) بلغا 

 ʧʽالʺʴʱقق ʧʽالʶʴابʧʽ ʽوعʙʻ إجʛاء الʺقارنة بʧʽ الʺʨʱسʢ )35,50/35,50( على الʨʱالي
ȃʨʶʴʺال)ʧʽ ( Ȏنلاح ʦȞʴار الॽɻأن مع م ʧʽʢسʨʱʺؗلا الॽʺʱʻال [ انيʳʺ37-27الى ال ȑأ [

Ȋسʦʯʸال الʱʸة لالॼʶʻالǼ أما ،Ȍسʨʱʺ  ةʻʽاد عʛراسةدرجات أفʙفي  الʤȜʲʯال ʗعǺ بلغ ف
) درجة، وعʙʻ إجʛاء الʺقارنة بʧʽ 4,12355مॽɻارȑ قʙره () درجة وȃانʛʴاف 33,5465(

أن الʺʨʱسȌ الʺʨʶʴب يʱʻʺي مع مॽɻار الʦȞʴ نلاحȎ الʺʨʱسȌ الʶʴابي الʺʴʱقȘ (الʺʨʶʴب) 
  .الʱʸال الʦʯʸسȊ] أȑ 35-24الى الʺʳال [

الʶلاǺة ه نʯʹʯʴج عʗم تʲقȖ الفʙضॻة الॻʰʲॺة الʯي نʕʶ على أن مȎʦʯʴ وعلॻالʹʱॻʯة: 
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  مʙتفع لȎʗ لاعʮي ʙؕة القʗم .الʹفॻʴة 
  خامʴا: الفʙضॻة الʚʱئॻة الʳامʴة:

وللʴʱقȘ مʧ صʴة هاته الفʛضॽة تʦ اسʙʵʱام الʺʨʱسȌ مȎʦʯʴ تقʗيʙ الʘات مʙتفع لȎʗ عʻʹة الʗراسة -
 ʨة ؗʺا هʳॽʱʻصل إلى الʨʱال ʦة تॽائʸة الاحʳالʺعال ʙعȃو ʦȞʴار الॽɻوم ȑارॽɻʺاف الʛʴابي والانʶʴال

  الʱالي: مʨضح في الʙʳول

) ʤول رقʗʱضح 20الʦات) يʘال ʙيʗتق Ȏʦʯʴم  

ʙʻغʯʸة الʹʻالع ʤʱح   Ȋسʦʯʸابيالʴʲال   ȏارॻɹʸاف الʙʲال  الانʱʸال [ʤȜʲار الॻɹم]  ارʙالق  
 مرتفع ]24- 15 [ 3,20074 16,7791  86 تقدير الذات

 ȑارॽɻʺاف الʛʴابي والانʶʴال Ȍسʨʱʺاج الʛʵʱاس ʙعǼ اسॻɿة على مʹʻاد العʙات افǺاʱʯلاس
) 16,7791بلغ ( الॻɿʸاسفي  الʙراسةتʧʽʰ أن مʨʱسȌ درجات أفʛاد عʻʽة  .تقʗيʙ الʘات

) درجة، وعʙʻ إجʛاء الʺقارنة بʧʽ الʺʨʱسȌ 3,20074درجة وȃانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره (
الى الʺʳال أن الʺʨʱسȌ الʺʨʶʴب يʱʻʺي مع مॽɻار الʦȞʴ نلاحȎ الʶʴابي الʺʴʱقȘ (الʺʨʶʴب) 

]15-24 ȑال ] أʱʸتفعالʙʸه فإن  الॽاء علʻȃو Ȏʦʯʴراسةمʗة الʹʻع Ȏʗتفع لʙات مʘال ʙيʗتق.   

تقʗيʙ لʘات مʙتفع ه نʯʹʯʴج تʲقȖ الفʙضॻة الॻʰʲॺة الʯي نʕʶ على أن مȎʦʯʴ وعلॻالʹʱॻʯة: 
 لȎʗ لاعʮي ʙؕة القʗم .

 :في ʡل الفʙضॻات الʗراسةمʹاقʵه نʯائج 
 :الفʙضॻةمʹاقʵه الʹʯائج على ضʦء 

 :الاولى الفʙضॻةالʚʱئॻةنʯائج   مʹاقʵه
 ʛةؗبʧʽ الالʜʱام وتقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي  ةالʙالة الإحʸائॽارتॼاॽʡه  ةحʘʽ نʟ على انه: تʨجʙ علاق* 

 .القʙم
الȑʚ  (16) في الʙʳول الإحʸائॽةالʺʻʽʰةॼɾعʙ عʛض الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها مʧ خلال معالʳه - 

Ȑʙ لʺʱغʛʽ تقʙيʛ الʚات ل ةوالʙرجة الؔلॽلॼعʠ الالʜʱام  ةالʙرجة الؔلॽمعامل الارتॼاȋ بʧʽ  ةॽʀʺ يʨضح ॽɾه
هʚا الارتॼاȋ جاءت داله احʸائॽا عʙʻ  نʳॽʱة) ʘʽʴǼ0*229 بلغ معامل الارتॼاȋ (، القʙم ʛةؗلاعʰي 

الʙلالة ضʙ  ةارتॼاॽʡ ةالʺʨʱصل الʽها نʱʻʱʶج انه تʨجʙ علاق الʳॽʱʻةمʧ هʚه  (a=0.05)مȐʨʱʶ دلاله الفا
ॽائʸي  ةإحʰلاع Ȑʙات لʚال ʛيʙقʱام والʜʱالال ʧʽةؗبʛ مʙالق. 

عʙʰ الله واخʛون  Ǽاقة" دراسةوهʚا ما يʱفȘ مع الʙراسات الʱي اجʗȄʛ في نفʝ الॽʶاق نʛؗʚ مʻها:  *
 .ودافॽɻه الانʳاز الȄʛاضي للعʖ ةلاǼة الʻفॽʶالʸبʧʽ اǼعاد  ॽةارتॼاʡ ة" خلʗʸ نʱائج لʨجʨد علاق2021

*   Șفʱدراسةكʺا ت ʧيʙعلاء ال ʛʺات 2012" هلؔا عʛʽغʱم ʗʢॼارت ʘʽʴǼ "راسةʙال  ȑر اʨؗʚال Ȑʙل
 ʗʢॼلاارتʸالॽʶفʻة الǼة Șʽʹل الʺʴوت. 
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وجʨد  الʙراسةحʘʽ اʣهʛت نʱائج   "2012"خالʙ بʧ عʺʛ بʧ عʙʰ الله العʙʰلي  دراسةواǽʹا تʱفȘ مع 
وʧʽȃ غالॽʰه اسالʖʽ مʨاجهه الʤهʨر لȐʙ   (الالʜʱام، الʦȞʴʱ، الȑʙʴʱ)ǼأǼعادها الʻفॽʶة الʸلاǼةبʧʽ  ةعلاق

 ةالʶاǼقة والʺʷابهنॽʢʱʶع القʨل ان اغلʖ الʙراسات  الفʛضॽةالʢلاب، ومʧ خلال مʻاقʻʱʷا لʱʻائج هʚه 
ʛ الʚات وهʚا ما يʛʱجʺه واقع اللاعʖ الʺʜʽʺʱ بǼ ʧʽعʠ الالʜʱام وتقʙي ةالعلاقة الارتॼاॽʡاثʗʱʰ الاتفاق في 

ॽʶفʻة الǼلاʸالǼة(امʜʱالال ʙعǼ)  ʛʽه تأثॽا ما اشار الʚات وهʚال ʛيʙا على تقʺʱون  "عʺار حʛواخ ʛʺع
الॽʸʵʷة الʺʙʸر مʧ الʺʸادر  ةالʻفॽʶ الʸلاǼة" في دراسʱهʦ حʘʽ اجʺع علʺاء الʻفʝ ان 2013

ॽاتʚاه، مʺا س ةالॽʴال ȋʨلʺقاومه الʹغ ʥذات عالي وذل ʛيʙقʱب ʜʽʺʱا يʺʱام حʜʱالالǼ ʜʽʺʱي ȑʚال ʖفلاع Șʰ
 ʦȞʴǼॽʡاॼهʺا ةالعلاقة الارتʻʽب.  

 :ةالʚʱئॻة الʰانॻ الفʙضॻةمʹاقʵه نʯائج 
 -  ʟʻةتॽضʛالف  ʙجʨي  علاقةعلى انه: تʰلاع Ȑʙات لʚال ʛيʙقʱوال ʦȞʴʱال ʧʽا بॽائʸه داله احॽʡاॼةؗارتʛ 

  .القʙم
 - ʙعǼ هاʽل علʸʴʱʺائج الʱʻض الʛخلال ع ʧةمʳة الʺعالॽائʸة الإحʻʽʰʺول الʙʳضح  (17)في الʨي ȑʚال

 ʧʽب ȋاॼه معامل الارتʱʺॽʀ هॽɾॽرجة الؔلʙةال ʙعॼل  ʖلاع Ȑʙات لʚال ʛيʙقʱال ʛʽغʱوم ʦȞʴʱةؗالʛ  ʘʽم، حʙالق
) ȋاॼان 408*0بلغ معامل الارت ʘʽة) حʳॽʱجاءت  ن ȋاॼا الارتʚدالةه  Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸلالةاحʙالفا ال 

(0.01=a)  ʙجʨل انه تʨع القॽʢʱʶا نʚه ʧه  علاقةمॽʡاॼالةارتʙال  Ȑʙات لʚال ʛيʙوتق ʦȞʴʱال ʧʽا بॽائʸاح
 .القʙم ʛةؗلاعʰي 

رȄاضॽه  الʺʻافʶةارتॼاॽʡه بʧʽ قلȘ  علاقة" وهʨ وجʨد 2016"عʙʰ الʨʻر والي   دراسةوهʚا ما يʱفȘ مع 
ȞǼل اǼعادها  اللاعʧʽʰلȐʙ  الʻفॽʶة الʸلاǼةلʧʽʶʴʱ مȐʨʱʶ  الʙراسةʘʽʴ خلʗʸ هʚه Ǽ الʻفॽʶة والʸلاǼة

لʺا لها مʧ مʛدود اʳǽابي في مقاومه القلȘ والʦȞʴʱ في الانفعالات والقلȘ والعامل الʺهʦ لʴʱقȘʽ نʱائج 
 .الʺʻافʶةاʳǽابॽه في 

 ʧʽʶح ʦقاس Șفائ ʙه " رائॽد علاق  "2021ما اشار الʨجʨه بʱةفي دراس ॽابʳǽةا  ʧʽبॽʶفʻة الǼلاʸةال 
عʺʨما وȃعʙ الʦȞʴʱ  ةالʸلاǼة الʻفॽʶودافॽɻه الانʳاز لȐʙ الȄʛاضʧʽʽ، مʧ خلال ما سȘʰ نʱʻʱʶج ان 

وȃالʨʸʵص تقʙيʛ الʚات وتʦȞʴ اللعʖ في انفعالاته ॼʻʳǽه  الʻفॽʶةخʨʸصا له اهʺॽه Ǽالغه في الʺʱغʛʽات 
ʳǽعله لاعʖ  الʺʻافʶةوتʨʺȞʴا في  ةالȄʛاضॽة والʨʽمॽته الارتॼاك والʺʷاكل وتȞʴʺه في الʨقʗ وʦʤʻȄ حॽا

ॽاتناجح في الʨȞǽ ʦȞʴʱن في جانʖ الʶلʨك وهʨ الʦȞʴʱ اللاعʖ في  ʨؗهسل  ʦȞʴʱها والʻر مʙʸǽ وما
  .الʺʻافʶةالʺعʛفي مʧ خلال الȌʢʵ والʺهارات الʱي يʣʨفها في 

 : ةالفʙضॻة الʰالʰمʹاقʵه نʯائج 
 ʘʽʴǼʟʻة تॽضʛالف  ʙجʨعلاقةعلى انه : ت  Ȑʙات لʚال ʛيʙوتق ȑʙʴʱال ʧʽا بॽائʸه داله احॽʡاॼارت
 .القʙم ʛةؗلاعʰي 

 - ʙعǼ هاʽل علʸʴʱʺائج الʱʻض الʛخلال ع ʧةومʳالʺعال ʴضʨʺة الॽائʸةالإح ʦول رقʙʳ(18) في ال  
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 ʧʽب ȋاॼه معامل الارتʺॽʀ ʧʽʰي ȑʚالॽرجة الؔلʙةال ʙعॼل  ȑʙʴʱالॽرجة الؔلʙةوال  Ȑʙات لʚال ʛيʙتق ʛʽغʱʺل
احʸائॽا عʙʻ الʺȐʨʱʶ  الʙالةالارتॼاȋ جاء  ونʳॽʱة) 373*0القʙم، ʘʽʴǼ بلغ معامل الارتॼاʛ  )ȋةك لاعʰي
 (a=0.01)لفاأ الʙالة

 ʙجʨوهي ت ʘʴॼه الॽضʛمع ف Șفʱانه تǼ لʨع القॽʢʱʶا نʚه ʧه ذات دلاله  علاقةومॽʡاॼةارتॽائʸإح  ʧʽب
 .القʙم ʛةؗالȑʙʴʱ وتقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي 

 الʙراسة" ʘʽʴǼ اʣهʛت الʱʻائج ȑʨ2013 زهʛʽ عل"  دراسةمʧ خلال الʙراسات الʱي اجʗȄʛ في الॽʶاق 
في حاله  ةسالॼ ةالانʳاز(Ǽعʙ دفع انʳاز الʳʻاح) وعلاق ةودافॽɻ ةǼة الʻفʸॽʶلاالبʧʽ  ةاʳǽابॽ ةوجʨد علاق

وخاصه  الʻفॽʶةوخاصه صلاǼه  ةالإʳǽابॽة للॽʸʵʷالى تॽʺʻه الʶʺات  الʙراسةحʘʽ تʨصلʗ   " الفʷل"
 ʧاعف مʹǽ ʖعل اللاعʳǽ ȑʙʴʱاح في الʳʻز والʨللف ʖاه اللاعॽفي ح ʛاث ʧلʺا له م ȑʙʴʱال ʙعǼ
الʺʳهʨدات والعʺل اكʛʲ لʨصʨله لهʙفه الʺʛجʨ، فلʨل الȑʙʴʱ لʺا ؗان للاعʖ نفʝ في الʺقاǼلات وخاصه 

لȐʙ اللاعʖ  ةالʸلاǼة الʻفॽʶلاه لʺا اجʱاز اللاعʖ الʸعاب والعʛاقʽل، فهǽ ʨعʙ هام مʧ اǼعاد لʨ  الʛسʺॽة
 ȑʚال "ȑʙʴʱفه" الʸǼ ʖف اللاعʸʱلا يʨل ʜʽʺʱم ʖلʺقاومه وجعل اللاع ʖه اللاعॽʸʵفي ش ʦمه ʖوجان

ʺʢǽ علهʳǽات، ؗʺا  حʚال ʛيʙتق ʖانʳǼ ʛʽا الاخʚا لʺا له هॽات العلȄʨʱʶʺغ الʨلʰة اشاره دائʺا لʲاحॼال
Ȅʛم"ʦ   اليʸʻ2014ح"  ʦعلهʳǽ ȑʙʴʱالǼ ادʛام الافʶʱها ان ابʱفي دراس   ʦهȃارʳت ʧم ʦعلʱون في الʜʽʺʱي

  .Ǽاعॼʱارها حافʜ للʳʻاح الʶاǼقة
 :ةالفʙضॻة الʙاǺعمʹاقʵه نʯائج 

 ʟʺةتॽضʛالف  Ȑʨʱʶعلى انه: مॽʶفʻة الǼلاʸي  ةالʰلاع Ȑʙتفع لʛةؗمʛ مʙالق. 
 -  ʧها مʽل علʸʴʱʺائج الʱʻض الʛع ʙعȃةوʳالʺعال ʴضʨʺة الॽائʸةالإح ʦول رقʙʳ(19)في ال ʧʽʰي ȑʚال

 Ȑʨʱʶمॽʶفʻة الǼلاʸاس  ةالॽʁعلى م ʧʽʰات اللاعǼاʳʱاس ʙعȃوॽʶفʻاشة الʷدرجات  ةاله Ȍسʨʱان م ʧʽʰت
) درجه وʻȃاء 13.90795) درجه وȃالانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره (103.8023اللاعʧʽʰ في الʺقايʝॽ بلغ (

 Ȑʨʱʶا فان مʚعلى ؗل هॽʶفʻة الǼلاʸه  ةالʻʽع Ȑʙل Ȍسʨʱراسةمʙج الʱʻʱʶه نॽوعل  Șقʴم تʙة عॽضʛالف
ॽʲʴॼةال  Ȑʨʱʶعلى ان م ʗʸي نʱالॽʶفʻة الǼلاʸلاع ةال Ȑʙتفع لʛي مʰؗةʛ مʙالق. 

 Ȑʨʱʶʺالفॽʶفʻة الǼلاʸة  ʙه فقॽʸʵه وشॽɺاʺʱه واجॽʶات نفʛثʕات ومʛʽغʱه مʙعلى ع ʖاللاع ʙʻقف عʨʱي
عʙه عʨامل مʻها الʴʱفʜʽ الʻفʶي الʙʽʳ  ةالʻفॽʶة نʳॽʱ الʸلاǼةʨȞǽن مʛتفع وقʨȞǽ ʙن مʵʻفʠ ومȄʨʱʶات 

ʢॽʴʺة الʯʽʰدور هام ةوال ʖات تلعʶافʻʺوال ʖȄرʙʱفي ال ʖاللاعǼ  ʙʽي جʶنف ʜʽفʴاك تʻفؔلʺا ؗان ه
الʱي  ةالʯʽʰة الʶلॽʰواǼعاده عʧ  ةǼالʸلاǼة الʻفॽʶتʺʱاز  ةالॽʸʵʷة قȄʨللاعʖ لʻʰاء  الʻفॽʶةللʺʱغʛʽات 

 .تʵفʠ مȐʨʱʶ صلابʱه
ॼات  ʙالʻفॽʶة أح فالʸلاǼة ʛؗة الهاممॽʸʵʷةال ʖلاع Ȑʙةك لʛ   راساتʙال ʧم ʙيʙته العʙا ما اكʚم وهʙالق

 Ȑʨʱʶةان مǼلاʸأث الʱة يॽʶفʻالʛ ॽʢʢʵوال ȑني والʺهارʙʰي والʶفʻال ʜʽفʴʱال ȐʨʱʶʺǼاز  ةʱʺǽ ȑʚال
 بʯʽةʸǼلاǼة نفॽʶه مʵʻفʹه فهʨ لا يʱلقى الʴʱفʜʽ الؔافي مʧ الʳانʖ الʻفʶي ولا ʧȞʺǽ ان ʨȞǽن في 
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  .للʨصʨل Ǽه الى الʺȐʨʱʶ العالي اللازمة على الإمȞانॽات مʨʱفʛةرȄاضॽه 
 :ةॻة الʳامʴالفʙضمʹاقʵه نʯائج 

-  ʟʻةتॽضʛي   انه:على  الفʰلاع Ȑʙتفع لʛات مʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶةؗمʛ مʙالق. 
- ʦول رقʙʳها في الʽل علʸʴʱائج مʱʻض الʛخلال ع ʧض (20) مʨʺحال  ʙعȃات وʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶʺل

 ʘʽات حʚال ʛيʙاس تقॽʁعلى م ʧʽʰات اللاعǼاʳʱللاس ȑارॽɻʺاف الʛʴابي والانʶʴال Ȍسʨʱʺاج الʛʵʱاس
} اȑ الʺʳال الʺʛتفع ومʧ هʻا ʻʻȞʺǽا القʨل ان مȐʨʱʶ 15-24تʧʽʰ انا مʨʱسȌ الʺʨʶʴب يʱʻʺي للʺʳال {

 .القʙم ʛةؗتقʙيʛ الʚات مʛتفع لȐʙ لاعʰي 
" الʱي تʨصلʗ 2022 صالح خاضʙؗ "ʛراسةتفȘ مع الʙراسات الʱي اجʗȄʛ في نفʝ الॽʶاق وهʚا ما ا -

"معʺȑʛ صابʧȄʛ وʧȃ سʺʷॽه العʙʽ  دراسةفي  الʳॽʱʻةالقʙم ونفʛ  ʝةؗلʱقʙيʛ الʚات مʛتفع لȐʙ حȞام 
ن ؗا الʙʰنॽةǼعʙ تȘʽʰʢ مॽʁاس تقʙيʛ الʚات ان مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات  الʙراسة" ʘʽʴǼ تʨصلʗ نʱائج 2023

 ʗاضي ؗانȄʛال ȑʨȃʛʱال الʳʺتفع، وفي الʛدراسةم  ʛʽȃز ʝॽɾ2020"ر Ȑʨʱʶصل الى ان مʨت ʘʽʴǼ "
 ʚʽتلام Ȑʙتفع لʛات مʚال ʛيʙتقȄʨانʲحلة الʛʺةال. 

-  ʙʳاق نॽʶا الʚلف في هʱʵي تʱراسات الʙال ʧه  دراسةومȄرʨصالي حʛ2022"م ʗصلʨراسة" تʙالى  ال
نقʨل ان الʱقʙيʛ الʚات  الʶاǼقةالقʙم مʨʱسȌ ومʧ خلال الʙراسات  ʛةؗان مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي 

في تقʙيʛ الʚات الʺʛتفع يʛجع للاعʖ ذو رॼɼه ʛʽʰؗه في الʨصʨل لʴʱقȘʽ نʱائج جʙʽه ʘʽʴǼ ؗل  Ǽأنʨاعه
وʜʽʺʱȄون  والʺʲابʛةاثʗʱʰ ان الافʛاد ضʙ تقʙيʛ الʚات الʺʛتفع هʦ افʛاد ʱʺǽازون Ǽالاجʱهاد  الȄʛʤʻةالʙراسات 

الʛؗʚ ضʛورȑ جʙا فلʨلا تقʙيʛ الʚات الʺʛتفع لʺا  الفارʡةʺʜʽه Ǽالʸفات بʱالقʙم  ʛةǼؗالʚات فلاعǼ  ʖالʲقة
 ʖاللاع ʜʽʺاعةتʳʷالǼ  فاؤلʱوالॽابʳǽة الإʳॽʱʻالǼة  ȐʨʱʶʺǼ جعʛي ȑʚال ʠفʵʻʺات الʚال ʛيʙتق ʝȞع

ʜʽةفي الʠॽʹʴ فʱقʙيʛ الʚات  الʸلاǼة القʙم  ʛةؗؗل اللاعʧʽʰ وخاصه لاعʖ  الॽʸʵʷةاساسॽه في  رؗ
   .الʺʛʱʴف

 :ةالفʙضॻة العاممʹاقʵه نʯائج 
 ʛةؗوتقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي  ةالʸلاǼة الʻفॽʶارتॼاॽʡه داله احʸائॽا بʧʽ  علاقةالʱي تʟʻ على وجʨد 

 .القʙم
ارتॼاॽʡه بʧʽ  ةالاولى على وجʨد علاق الفʛضॽةʘʽʴǼ دلʗ  الʜʳئॽةمʺا سȘʰ مʧ مʻاقʷه الفʛضॽات و  

داله احʸائॽا  ةعلى الʨجʨد على ارتॼاॽʡ ةالفʛضॽة الʲانॽالقʙم ودلʛ  ʗةؗالالʜʱام وتقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي 
ارتॼاॽʡه داله  ةعلى وجʨد علاق ةالفʛضॽة الʲالʲالقʙم ودلʛ  ʗةؗبʧʽ الʦȞʴʱ والʱقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي 

قʙ  ةالفʛضॽة العامالقʙم وعلॽه ʧȞʺǽ القʨل Ǽان  ةʛؗ احʸائॽا بʧʽ الȑʙʴʱ والʱقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي 
الȑʚ وضح ان معامل الارتॼاȋ (15)في الʙʳول الʛقʦ ةالإحʸائॽة الʺʨضʴتʴققʗ، مʧ خلال معالʳه 

ومʨʱسʢات رتʖ درجاتهʦ في   ةالʸلاǼة الʻفॽʶالقʙم في   ʛةك ʛʽʶǽ بʧʽ مʨʱسʢات ورتʖ درجات لاعʰي
 األف الʙالةالارتॼاȋ داله احʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ  نʳॽʱةوجاءت   )363**بلغ ( تتقʙيʛ الʚامॽʁاس 
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(0.05=a)   هॽضʛمع ف Șفʱا يʚل ه احʸائॽا بʧʽ  ةدال ةارتॼاॽʡ ةوهي وجʨد علاق ةالʙراسة العاموؗ
 القʙم ونʙʳ ما يʱفȘ مع هʚا الॽʶاق مʧ الʙراسات دراسات ʛةؗالʚات لȐʙ لاعʰي  ʛتقʙيالʻفॽʶة و  الʸلاǼة

 "2023احʺʙ واخʛون نʨقال "
لȐʙ لاعʰي  الʺهارȄةبʧʽ الʴʱʺل الʻفʶي وتقʙيʛ الʚات  علاقةفي نʱائʳها على وجʨد  الʙراسةʘʽʴǼ اكʙت 

بʧʽ تقʙيʛ  العلاقة" الʱي درسʗ 2020 حʨرȄة" شʛقي  دراسةالقʙم مʙؗʕته اǽʹا في الʺʳال الʛ  ȑʨȃʛʱةك
 .لȞॼالʨرȄاوالʹȌॼ الʻفʶي لȐʙ الʱلامʚʽ ا ةوالʸلاǼة الʻفॽʶالʚات 
نʙؗʕ ان  للʙراسةوالʛʱاث الȑʛʤʻ  الʶاǼقةوالʙراسات  الʜʳئॽةسȘʰ مʧ مʻاقʷه نʱائج الفʛضॽات  ومʺا

ॽʶفʻة الǼلاʸةال  ʛفʨم تʙف وعʛʱʴʺال ʖه اللاعॽʸʵا ومهʺان في شȄʛهʨا جॼات جانʚال ʛيʙوتقʦهʙأح 
ʧʽب ʛʽʰؔال ȋاॼح في ارتॽʴص ʝȞاني والعʲفي ال ʛثʕعل  يʳǽ ʧȄʛʽغʱʺوالʴʺالʛʹ  ربʙʺي والʶفʻال

 .الȄʛاضي ǽعʺل دائʺا لॽʺʻʱه ؗل مʻهʺا
لʚلʥ ضʛورȑ ان ʱʺǽلʥ مʱغʛʽ  الʺʻافʶةالقʙم يʱعʛض للقلȘ والʨʱتʛ والʨʵف قʰل واثʻاء وȃعʛ  ʙةؗعʖ فلا

ॽʶفʻة الǼلاʸةال ʖا لاعʹǽةك واʛ   وفʛʣان وॽالاح ʠعǼ ل واخفاق فيʽاقʛض لعʛعʱف يʛʱʴʺم الʙالق
ضʛورȑ تॽʺʻه مʱغʛʽ تقʙيʛ الʚات  أصॼحفلʚلʥ  تʱأثʛخارجॽه وداخلॽه في الʺʙʽان الȄʛاضي تʳعل ذاته 

والفʨز  مʺʱازةفي شॽʸʵه اللاعʖ وخاصه اللاعʖ الʺʛʱʴف الǼ Ȍॽʴǽ ȑʚه ضغȌ مʧ اجل تʴقȘʽ نʱائج 
  .ةوالʙولॽالॽʻʡʨة  الʺقاǼلاتفي 
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 :العام الاسʯʹʯاج
الʛاʢǼة القʙم  ʛةؗوعلاقʱها بʱقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي  ةالʸلاǼة الʻفॽʶلʺʨضʨع  الʱالॽةʙراسة المʧ خلال  -

في  الʙراسة، ʘʽʴǼ تʦ هʚا الفʸل عʛض نʱائج الأنǽʙةؗانʗ على Ǽعʠ  الʙراسةالاولى ʘʽʴǼ  ةالʺʛʱʴف
ʘʴॼال ʧف مʙان اله  العلاقة تʨضॽح تʴلʽلها ومʻاقʱʷها وفقا ما سȘʰ مʧ الʙراسات والʛʱاث الȑʛʤʻ، وؗ

 ʧʽبॽʶفʻة الǼلاʸةال  ʛيʙاوتقʚفي  تال ʖلاع Ȑʙةؗلʛ  اجاتʱʻʱا الى الاسʻصلʨت ʙم فقʙةالقॽالʱال: 
بʧʽ الالʜʱام والʱقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي  ةتʨصلʻا لʨجʨد علاق :الاولى الفʙضॻةمʥ خلال تॻʮان نʯائج  *
الاولى ʵǽʹعʨن الʤʻام ʷǽعل اللاعʱʺǽ ʖاز Ǽالالʜʱام  ةالأنǽʙة الʺʛʱʴفالقʙم وهʚا يʛجع الى ان لاعʰي  ʛةك

والاسʛʱجاع مʺا ʳǽعل اللاعʱʺǽ ʖاز بʱقʙيʛ الʚات مʛتفع نʛʤا لʨʱفʛ  الʛاحةفي اوقات الʙʱرॼȄات واوقات 
ʖه اللاعॽʸʵش ʙʻام عʜʱالال. 

تقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي بʧʽ الʦȞʴʱ و  ةالʱي تʨصلʻا لʨجʨد علاق : ةالفʙضॻة الʰانॻومʥ خلال نʯائج  *
ॽات بهʦ في  الʺʢॽʴةǼالʦȞʴʱ في الʛʤوف  الʺʛʱʴفةالأنǽʙة القʙم، وهʚا راجع لʺȐʨʱʶ لاعʰي  ʛةك ʨؗلʶال

رغǼ ʦعʠ  آرائهʦالʳǽ ȑʚعل تقʙيʛ الʚات يʻʰي مʧ تȞʴʺهʦ في  الʺʻافʶةمʻهʦ قʰل واثʻاء وȃعʙ  ةالʸادر 
  .في Ǽعʠ الاحॽان والʶʵارةالعʛاقʽل 

بʧʽ الȑʙʴʱ وتقʙيʛ الʚات لȐʙ  ةالʱي تʨصلʻا الى انه تʨجʙ علاق :ةالفʙضॻة الʰالʰمʥ خلال نʯائج  *
الاولى ʱʺǽازون  ةالʛاʢǼة الʺʛʱʴفيʙل على ان لاعʰي انǽʙه  فإنʺاشيء  فإن دل علىالقʙم،  ʛةؗلاعʰي 

بهʚه الʶʺة الا لʦ تʧؔ لهʦ مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات ولʦ يʴʱقȘ عʙʻهʦ الا بʨʱفʛ عʛʸʻ الȑʙʴʱ مʧ اجل 
 .العʺل للʨصʨل لʱʻائج جʙʽه وتʴقȘʽ الفʨز ومʨاصلةالʧʶʴʱ  مʨاصلة

 ʛةؗمʨʱسȌ لȐʙ لاعʰي  ةالʸلاǼة الʻفॽʶ: تʨاصلʻا الى ان مȐʨʱʶ ةالفʙضॻة الʙاǺعمʸا سȖʮ في نʯائج  *
ؗانʗ على اساس مȐʨʱʶ مʛتفع لʧؔ الʺȐʨʱʶ الʺʨʱصل الॽه يʛʱجʦ  الفʛضॽة، اما ةالʛاʢǼة الʺʛʱʴفالقʙم 

 ʖةؗان لاعʛ مʙفة   القʛʱʴʺعى  الʶǽ دائʺا ʥز وذلʨاجل الف ʧه مǼ هʢॽʴات مʡʨه ؗل الʹغॽعل ʛثʕت
  .مʛتفعةلʨؔʱن له صلاǼه نفॽʶه 

القʙم  ʛةؗفʽها عʙʻ مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات مʛتفع لȐʙ لاعʰي  تʨاصلʻا  :ةالفʙضॻة الʳامʴمʥ خلال نʯائج  *
 ʖل على ان لاعʙا يʚةؗوهʛ  مʙفةالقʛʱʴʺابي  الʳǽات الاʚه الॽɾ ʛفʨʱان ي ʖʳǽ عالي Ȑʨʱʶفي م ʨه

تʤهʛ في مʻافʶات واثʻاء الॽʁام  ةالأنǽʙة الʺʛʱʴفوالʚات الʺʱفائل ولʚلʥ في الʱقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي 
 Ȏحʨعالي وما ل Ȑʨʱʶʺل ʦل بهʨصʨاجل ال ʧات مʸȃʛʱالǼقةʲال  ʝفʻاعفي الʳʷا راجع  ةوالإرادة والʚوه

ȑʚي الʶفʻال ʛʽʹʴʱل  لʽاقʛوالع ʖاقʨاجل مقاومه ؗل الع ʧم ʥوذل ʦيهʙات لʚال ʛيʙتق ʛʸʻر عʨʡ
  .مʖʜʽʺʱ والʛʤوف الʱي ʧȞʺǽ حʙوثها في اȑ لʤʴه لʳʱعله لاع
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 :الاقʙʯاحات
 - Ȅʛʴتʟ  على ʧʽȃرʙʺالفعلي الال Șʽʰʢʱفات لʸه الॽʺʻنامج تʛʰةॽʶفʻل وخاص الȞؗة ةǼلاʸال الॽʶفʻ ة

 .وتقʙيʛ الʚات
 -  ȑادʨʻي في الʶفʻال ʛʹʴʺي والʶفʻائي الʸل دور الاخʽةتفعॽاضȄʛال. 
 - ȃارʴات  ةمȃʨعʸاكل والʷʺالالॽʶفʻة  ʖاللاعǼ Ȍॽʴي تʱأث لؔيالʱلا يʛ بها. 
 - ॽʺʻةمهارات  ةتॽʶفʻال ʷʻال ʚʻنامج فعلي  ئمʛب Șلها وخل ʟʸʴةمع الॽʰȄرʙʱال. 
 .الȄʛاضॽةالʛʽʹʴʱ الʻفʶي في الʨʻادȑ والفʛق  ةالʛʤʻ في مȞʷل ةاعاد ةضʛور  - 
 .للاسʱفادةʢاقʦ الʻادȑ الʻفʶي ل الʛʽʹʴʱفي مʳال  ةǽام تॽʻȄʨؔأʙوات و ʻتʦॽʤʻ ال - 
 .لȐʙ اللاعʧʽʰ الʻفॽʶةʺهارات النفʶي في الʺʳال الȄʛاضي لʛȄʨʢʱ  مʛʹʴاخॽʱار  ضʛورة - 
 .خارج الʻادȑ والʛفع مʧ معȄʨʻاتهʦالاهʱʺام الǼ ʛʽʰؔاللاعʧʽʰ الȑʚ تʨاجههʛʣ ʦوف قاسॽه  - 
 اʻفॽʶه ومȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات لʨȞॽن دائʺال ʸلاǼةالالʻفʶي تʛفع مȐʨʱʶ  للʺʛʹʴوضع بʛامج دورȄه  - 

  .مʨʱʶاهʦ الʻفʶي والʙʰني والʺهارȑ على ʛʣ ȑف قʙ يʕثʛ في لأ جاهȄʜةفي 
  

   :الʯʴʸقʮلॻةالفʙضॻات * 
 :لʱʻائج والاسʱʻʱاجات الʱي تʨصلʻا الʽها نقʛʱح ما يلي اॼʡق
- ʛʽةعلام على وسائل الإ تأثǼلاʸة الॽʶفʻف الʛʱʴʺال ʖاللاع Ȑʙم لʙة القʛؔل. 
- ʛات الإ أثǼةصاॽاضȄʛف الʛʱʴʺال ʖاللاع Ȑʙات لʚال ʛيʙم  على تقʙة القʛؔل. 
  .ʛؗة القʙم  وتقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي الʻفॽʶة الʸلاǼة ةبʛنامج مقʛʱح لʽʛ ॽʺʻʱثتأ -
- ʛʽتأث ʱح لʛʱنامج مقʛة بॽʺʻةǼلاʸة الॽʶفʻال  Ȑʙاللʖةك لاعʛ ʶافʻʺه الʛʱم في فʙةالق.
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 وزارة الʱعلʦॽ العالي و الʘʴॼ العلʺي 
 جامعة مʙʺʴ بʨضॽاف - الʺʽʶلة 

 معهʙ علʨم وتقॽʻات الʷʻاʡات الʙʰنॽة والȄʛاضॽة 
 

 اسʸʯارة مॻɿاس الʶلاǺة الʹفॻʴة 
"  ʛʽʺॽʵم ʙʺأح ʙʺʴر عʺاد مʨʱؗʙ2002ل "  

في إʡار الʛʽʹʴʱ لʽʻل شهادة الʨʱؗʙراه في شॼɻة الʙʱرʖȄ الȄʛاضي تʟʸʵ الʛʽʹʴʱ الʻفʶي الȄʛاضي 

 ʛؗʚʺǼة تʗʴ عʨʻان :" الʶلاǺة الʹفॻʴة وعلاقʯها بʯقʗيʙ الʘات لȎʗ لاعʮي ʙؕة القʗم " 

 -ʙفة الأولى صʹف أكابʙʯʲʸة الʠǺاʙال ȏادʦن ʞعǺ ة علىॻانʗʻدراسة م  - 

نʛجʨ مʧ سॽادة اللاعʖ أن تʱفʹل ǼالإجاǼة على أسʯلة هʚه الاسʱʺارة ونʨʱخى مʥʻ ؗل الʙقة 

والʺʨضॽɺʨة حʱى نʨؔن في حʙود أداء الأمانة العلʺॽة مع العلʦ أن الʺعلʨمات الʱي سʙʱلʨن بها تॼقى 

.ʘʴॼا الʚاز هʳأجل إن ʧعʺل الا مʱʶة ولا تȄʛس 

  )  Xمام الإجاǼة الʺʱʵارةأملاحʤة: ضع علامة ( 

:ʘاحॼال ʖالʢاد الʙإع 
 - ʙʺʴم ʞʻʡ  

 
 تʗʴ إشʛاف الأسʱاذ الʨʱؗʙر :

 ȑالهاد ʙʰع ȑʜȄʛح 
 
 
 
 
 
 
 

 الʻʶة الʙراسॽة : 2022-  2023
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ʦقʛــــــــــــــــارة  ال ــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ʰالع  
 Șʰʢʻت
  دائʺا

 Șʰʢʻت
  احॽانا

Șʰʢʻلا ت  
  ابʙا

        استطيع تحقيق اهدافيمهما كانت العقبات فاننى   01
        اتخذ قراراتى بتفسي ولا تملى علي من مصدر خارجى  02
اعتقد ان متعة الحياة واثارتها تكمن في قدرة الفرد علي مواجهة   03

  تحدياتها.
      

        قيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقيم  04
متاكداً من قدرتى عندما اضع خططى المستقبلية غالباً ما اكون   05

  علي تنفيذها .
      

        اقتحم المشكلات لحلها ولاانتظر حدوثها  06
        معظم اوقات حياتى تضيع في انشطة لا معنى لها.  07
دراسة ...الخ ) يعتمد علي  –نجاحى في امورى ( عمل   08

  مجهودى وليس علي الحظ او الصدفة.
      

        اعرفه.لدى حب استطلاع ورغبة في معرفة مالا   09
        اعتقد ان لحياتى هدفاً ومعنى اعيش من اجله.  10
        الحياة فرص وليست عمل وكفاح.  11
اعتقد ان الحياة المثيرة هى التى تنطوى علي مشكلات استطيع   12

  ان اواجهها.
      

        لدى قيم ومبادئ معنية التزم بها واحافظ عليها.  13
        تكمن في الشخص نفسه.اعتقد ان الفشل يعود الي اسباب   14
        لدى قدرة علي المثابرة حى انتهى من حل اى مشكلة تواجهنى.  15
        لا يوجد لدى من الاهداف ما يدعو للتمسك بها او الدفاع عنها  16
        اعتقد ان كل ما يحدث لى غالباً هو نتيجة تخطيطي.  17
        المشكلات تستقر قواى وقدرتى علي التحدى.  18
اتردد في المشاركة في اى نشاط يخدم المجتمع الذى اعيش لا   19

  فيه .
      

        لا يوجد في الواقع شئ اسمه الحظ.  20
اشعر بالخوف والتهديد لما قد يطرأ علي حياتى من ظروف   21

  واحداث
      

        مشكلة. لأيابادر بالوقوف بجانب الاخرين عند مواجهتهم   22
        دوراً هاماً في حياتى اعتقد ان الصدفة والحظ يلعبان  23
        عندما احل مشكلة اجد متعة في التحرك لحل مشكلة اخرى.  24
        اعتقد ان " البعد عن الناس عنيمة "  25
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        استطيع التحكم في مجرى امور حياتى.  26
اعتقد ان مواجهة المشكلات اختيار لقوة تحملي وقدرتى علي   27

  المثابرة.
      

        يترك لى فرصة للتفكير في اى شئ آخر. اهتمامى بنفسى لا  28
        اعتقد ان سوء الحظ يعود الي سوء التخطيط  29
        والرغبة في استكشاف ما يحيط بي المغامرة لدى حب   30
        ابادر بعمل اى شئ اعتقد انه يخدم اسرتى او مجتمعى.  31
        عليهااعتقد ان حياة الافراد تتأثر بقوى خارجية لا سيطرة لهم   32
        حلها. على قدراتياثق في  لأننيابادر في مواجهة المشكلات   33
        من قضايا واحداث. حولياهتم كثيراً بما يجرى من   34
        لهم عليها ةلا سيطربقوى خارجية  تتأثراعتقد ان حياة الافراد   35
        الحياة الثابتة والساكنة هى الحياة الممتعة بالنسبة لي.  36
        الحياة بكل ما فيها لا تستحق ان نحياها.  37
        أومن بالمثل الشعبي " قيراط حظ ولا فدان شطارة ".  38
أعتقد ان الحياة التى لا تنطوى علي تغيير هى حياة مملة   39

  وروتينية.
      

        أشعر بالمسئولية تجاه الآخرين وأبادر بمساعدتهم.  40
        من احداث. حوليأعتقد أن لى تأثير قوى على ما يجرى   41
 ليتهديد  على ينطويأتوجس من تغييرات الحياة فكل تغير قد   42

  .ولحياتي
      

        اهتم بقضايا الوطن واشارك فيها كلما أمكن  43
ولا أتركها تحت رحمة الصدفة والحظ  حياتي لأمورأخطط   44

  والطروف الخارجية.
      

        مواجهة بنجاح. علىالتغير هو سنة الحياة والمهم وهو القدرة   45
        أغير قيمي ومبادئي إذا دعت الظروف لذلك.  46
        أشعر بالخوف من مواجهة المشكلات حتى قبل أن تحدث.  47
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 وزارة الʱعلʦॽ العالي و الʘʴॼ العلʺي 
 جامعة مʙʺʴ بʨضॽاف - الʺʽʶلة 

 معهʙ علʨم وتقॽʻات الʷʻاʡات الʙʰنॽة والȄʛاضॽة 
 

 اسʸʯارة مॻɿاس تقʗيʙ الʘات 
" ʘʽʺس ʛȃʨك "  

في إʡار الʛʽʹʴʱ لʽʻل شهادة الʨʱؗʙراه في شॼɻة الʙʱرʖȄ الȄʛاضي تʟʸʵ الʛʽʹʴʱ الʻفʶي الȄʛاضي 

 ʛؗʚʺǼة تʗʴ عʨʻان :" الʶلاǺة الʹفॻʴة وعلاقʯها بʯقʗيʙ الʘات لȎʗ لاعʮي ʙؕة القʗم " 

 -ʙفة الأولى صʹف أكابʙʯʲʸة الʠǺاʙال ȏادʦن ʞعǺ ة علىॻانʗʻدراسة م  - 

نʛجʨ مʧ سॽادة اللاعʖ أن تʱفʹل ǼالإجاǼة على أسʯلة هʚه الاسʱʺارة ونʨʱخى مʥʻ ؗل الʙقة 

والʺʨضॽɺʨة حʱى نʨؔن في حʙود أداء الأمانة العلʺॽة مع العلʦ أن الʺعلʨمات الʱي سʙʱلʨن بها تॼقى 

.ʘʴॼا الʚاز هʳأجل إن ʧعʺل الا مʱʶة ولا تȄʛس 

  )  Xمام الإجاǼة الʺʱʵارةأملاحʤة: ضع علامة ( 

:ʘاحॼال ʖالʢاد الʙإع 
 - ʙʺʴم ʞʻʡ  

 
 تʗʴ إشʛاف الأسʱاذ الʨʱؗʙر :

 ȑالهاد ʙʰع ȑʜȄʛح 
 
 
 
 
 
 
 

 الʻʶة الʙراسॽة : 2022-  2023
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ʦقʛــــــــــــــــارة  ال ــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ʰالع   ȘʰʢʻتȘʰʢʻلا ت  

     لا تضايقني الأشياء عادة  01
     أجد من الصعب عليا أن أتحدث أمام مجموعة من الناس  02
     أود لو أستطيع أن أغير أشياء في نفسي  03
     بنفسي لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي  04
     يسعد الآخرون بوجودهم معي  05
     أتضايق بسرعة في المنزل  06
     أحتاج وقتا طويلا كي أعتاد على الأشياء الجديدة  07
     أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني  08
     تراعي عائلتي مشاعري عادة  09
     استسلم بسهولة  10
     تتوقع عائلتي من الكثير  11
     أن أضل كما أنا من الصعب جدا  12
     تختلط الأشياء كلها في حياتي  13
     يتبع الناس أفكاري عادة  14
     لا أقدر نفسي حق قدرها  15
     أود كثيرا لو أترك المنزل  16
     أشعر بالضيق من عملي غالبا  17
     مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس  18
     عادةإذا كان لدي شيء أريد أن أقوله فإنني أقوله   19
     تفهمني عائلتي  20
     معظم الناس محبوبون أكثر مني  21
     أشعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل الأشياء  22
     لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوم به من الأعمال  23
     أرغب كثيرا أن أكون شخصا آخر  24
     لا يمكن للآخرين الاعتماد عليا  25
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  ملاحȖ الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:
  الʗʶق والॺʰات الʶلاǺة -

  الȂʙʠقة الأولى 

  
  

الالѧѧѧتزام الالѧѧѧتزام

Z1 Corrélation de Pearson ,877** Z28 Corrélation de Pearson ,927**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 25 N 25

Z4 Corrélation de Pearson ,905** Z31 Corrélation de Pearson ,876**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 25 N 25

Z7 Corrélation de Pearson ,761** Z34 Corrélation de Pearson ,668**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 25 N 25

Z10 Corrélation de Pearson ,888** Z37 Corrélation de Pearson ,734**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 25 N 25

Z13 Corrélation de Pearson ,924** Z40 Corrélation de Pearson ,661**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 25 N 25

Z16 Corrélation de Pearson ,840** Z43 Corrélation de Pearson ,904**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 25 N 25

Z19 Corrélation de Pearson ,661** Z46 Corrélation de Pearson ,735**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 25 N 25

Z22 Corrélation de Pearson ,819** الالѧѧѧتزام Corrélation de Pearson 1

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale)

N 25 N 25

Z25 Corrélation de Pearson ,631**

Sig. (bilatérale) 0,001

N 25

Corrélations

**. La corrélation est significative au niveau 
0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 
(bilatéral).
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التحكѧѧم التحكѧѧم

Z2 Corrélation de 
Pearson

,930** Z26 Corrélation de 
Pearson

,828**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 25 N 25

Z5 Corrélation de 
Pearson

,776** Z29 Corrélation de 
Pearson

,854**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 25 N 25

Z8 Corrélation de 
Pearson

,810** Z32 Corrélation de 
Pearson

,793**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 25 N 25

Z11 Corrélation de 
Pearson

,781** Z35 Corrélation de 
Pearson

,605**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,001

N 25 N 25

Z14 Corrélation de 
Pearson

,856** Z38 Corrélation de 
Pearson

,870**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 25 N 25

Z17 Corrélation de 
Pearson

,833** Z41 Corrélation de 
Pearson

,679**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 25 N 25

Z20 Corrélation de 
Pearson

,862** Z44 Corrélation de 
Pearson

,615**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,001

N 25 N 25

Z23 Corrélation de 
Pearson

,703** التحكѧѧم Corrélation de 
Pearson

1

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale)

N 25 N 25

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

التحѧѧدي التحѧѧدي

Z3 Corrélation de 
Pearson

,864** Z30 Corrélation de 
Pearson

,864**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 25 N 25

Z6 Corrélation de 
Pearson

,688** Z33 Corrélation de 
Pearson

,909**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 25 N 25

Z9 Corrélation de 
Pearson

,789** Z36 Corrélation de 
Pearson

,607**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,001

N 25 N 25

Z12 Corrélation de 
Pearson

,638** Z39 Corrélation de 
Pearson

,873**

Sig. (bilatérale) 0,001 Sig. (bilatérale) 0,000

N 25 N 25

Z15 Corrélation de 
Pearson

,864** Z42 Corrélation de 
Pearson

,863**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 25 N 25

Z18 Corrélation de 
Pearson

,883** Z45 Corrélation de 
Pearson

,895**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 25 N 25

Z21 Corrélation de 
Pearson

,610** Z47 Corrélation de 
Pearson

,697**

Sig. (bilatérale) 0,001 Sig. (bilatérale) 0,000

N 25 N 25

Z24 Corrélation de 
Pearson

,601** التحѧѧدي Corrélation de 
Pearson

1

Sig. (bilatérale) 0,002 Sig. (bilatérale)

N 25 N 25

Z27 Corrélation de 
Pearson

,514**

Sig. (bilatérale) 0,009

N 25

Corrélations

**. La corrélation est signif icative au niveau 
0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est signif icative au niveau 
0.05 (bilatéral).
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  الȂʙʠقة الʰانॻة

  
  الॺʰات:

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Corrélations
الالѧѧѧتزام التحكѧѧم التحѧѧدي الصѧѧلابة النفسѧѧѧية

الالѧѧѧتزام Corrélation de Pearson 1 ,960** ,423* ,931**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,035 0,000

N 25 25 25 25

التحكѧѧم Corrélation de Pearson ,960** 1 0,368 ,908**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,070 0,000

N 25 25 25 25

التحѧѧدي Corrélation de Pearson ,423* 0,368 1 ,710**

Sig. (bilatérale) 0,035 0,070 0,000

N 25 25 25 25

الصѧѧلابة النفسѧѧѧية Corrélation de Pearson ,931** ,908** ,710** 1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000

N 25 25 25 25

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,961 16

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

0,951 16

Statistiques de fiabilité



 الملاحـــــــــق
 

 

  الʗʶق والॺʰات تقʗيʙ الʘات
  الʗʶق :

  
  
  

تقѧѧѧدير الѧѧѧذات تقѧѧѧدير الѧѧѧذات

س1 Corrélation de Pearson ,399* س14 Corrélation de Pearson ,696**

Sig. (bilatérale) 0,048 Sig. (bilatérale) 0,000

N 25 N 25

س2 Corrélation de Pearson ,593** س15 Corrélation de Pearson ,665**

Sig. (bilatérale) 0,002 Sig. (bilatérale) 0,000

N 25 N 25

س3 Corrélation de Pearson ,643** س16 Corrélation de Pearson ,794**

Sig. (bilatérale) 0,001 Sig. (bilatérale) 0,000

N 25 N 25

س4 Corrélation de Pearson ,590** س17 Corrélation de Pearson ,644**

Sig. (bilatérale) 0,002 Sig. (bilatérale) 0,001

N 25 N 25

س5 Corrélation de Pearson ,526** س18 Corrélation de Pearson ,557**

Sig. (bilatérale) 0,007 Sig. (bilatérale) 0,004

N 25 N 25

س6 Corrélation de Pearson ,695** س19 Corrélation de Pearson ,615**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,001

N 25 N 25

س7 Corrélation de Pearson ,526** س20 Corrélation de Pearson ,562**

Sig. (bilatérale) 0,007 Sig. (bilatérale) 0,003

N 25 N 25

س8 Corrélation de Pearson ,729** س21 Corrélation de Pearson ,824**

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000

N 25 N 25

س9 Corrélation de Pearson ,595** س22 Corrélation de Pearson ,664**

Sig. (bilatérale) 0,002 Sig. (bilatérale) 0,000

N 25 N 25

س10 Corrélation de Pearson ,601** س23 Corrélation de Pearson ,616**

Sig. (bilatérale) 0,001 Sig. (bilatérale) 0,001

N 25 N 25

س11 Corrélation de Pearson ,516** س24 Corrélation de Pearson ,444*

Sig. (bilatérale) 0,008 Sig. (bilatérale) 0,026

N 25 N 25

س12 Corrélation de Pearson ,639** س25 Corrélation de Pearson ,789**

Sig. (bilatérale) 0,001 Sig. (bilatérale) 0,000

N 25 N 25

س13 Corrélation de Pearson ,696** تقѧѧѧدير الѧѧѧذات Corrélation de Pearson 1

Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale)

N 25 N 25

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations
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  الॺʰات

  
  ملاحȖ الʗراسة الأساسॻة:

  الاعʗʯالॻة:

  
  الفرضيات الارتباطية

  Ȏʦʯʴʸي الʯʻضʙف  

  

  

Alpha de 
Cronbach Nombre d'éléments

0,935 25

Statistiques de fiabilité

Shapiro-
Wilk

Statistiques ddl Sig.
Statistique

s ddl Sig.

الصѧѧلابة النفسѧѧѧية 0,176 86 0,000 0,817 86 0,000

تقѧѧدير الѧѧذات 0,186 86 0,000 0,937 86 0,000

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnova

a. Correction de signification de Lilliefors

الالѧѧѧتزام التحكѧѧم التحѧѧدي الصѧѧلابة النفسѧѧѧية تقѧѧدير الѧѧذات

الالѧѧѧتزام Coefficient de corrélation 1,000 ,504** ,639** ,827** ,229*

Sig. (bilatéral) 0,000 0,000 0,000 0,034

N 86 86 86 86 86

التحكѧѧم Coefficient de corrélation ,504** 1,000 ,615** ,821** ,408**

Sig. (bilatéral) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 86 86 86 86 86

التحѧѧدي Coefficient de corrélation ,639** ,615** 1,000 ,857** ,373**

Sig. (bilatéral) 0,000 0,000 0,000 0,000

N 86 86 86 86 86

الصѧѧلابة النفسѧѧѧية Coefficient de corrélation ,827** ,821** ,857** 1,000 ,363**

Sig. (bilatéral) 0,000 0,000 0,000 0,001

N 86 86 86 86 86

تقѧѧدير الѧѧذات Coefficient de corrélation ,229* ,408** ,373** ,363** 1,000

Sig. (bilatéral) 0,034 0,000 0,000 0,001

N 86 86 86 86 86

Corrélations

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Rho de Spearman

Moyenne

الالѧѧѧتزام 35,5000 (27-37)
التحكѧѧم 33,5465 (24-35)
التحѧѧدي 35,5000 (27-37)

الصѧѧلابة النفسѧѧѧية 103,8023 متوسѧѧѧѧط  ( 79- 109)  
تقѧѧدير الѧѧذات 16,7791 مѧѧن  15- 24

Rapport

Ecart type

3,20074

13,90795

4,32163

4,12355

4,51338
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 ʝʳراسة:ملʗال  
 .الʛاʢǼة الʺʛʱʴفة  القʙم ةلاعʰي ʛؗ  لȐʙوعلاقʱها بʱقʙيʛ الʚات  الʻفॽʶة ةǼالʸلا  العʹʦان:* 
  .ʛكابأولى لʻʸف الأ الʺʛʱʴفة ةعلى Ǽعʠ نʨادȑ الʛاʢǼ ةمʙʽانॽ دراسة 

 :الʗراسةهʗاف أ* 
 ةالʚات لȐʙ لاعʛؗ ʖ (الʦȞʴʱ، الʜʱام، الȑʙʴʱ) وتقʙيǼ ʛأǼعادها الʻفॽʶة الʸلاǼةبʧʽ  العلاقةمعʛفه  -

 ȑادʨʻم لʙةالقʢǼاʛفة الʛʱʴʺالأولى ال. 
-  Ȑʨʱʶفه مʛةمعǼلاʸة الॽʶفʻال  ʛؗ يʰلاع Ȑʙةل  ȑادʨʻم لʙفالالقʛʱʴʺولىالأ ة.  
 .ولىالأ الʺʛʱʴفة ʨʻادȑالقʙم ل ةلاعʖ في ʛؗ المȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات لȐʙ  ةمعʛف -
 .)الارتॼاॽʡة الʙراسة( العلاقةاسʙʵʱام الॼاحʘ للʺʻهج الʨصفي لȌʺʻ  :الʗراسةمʹهج * 
 صʻف أكابʛ  ولىالأ الʺʛʱʴفة الʛاʢǼة ةنǽʙأوهʦ لاعʰي  الʙراسةمʱʳʺع  :الʗراسةمʸʯʱع وعʻʹه * 

أما العʻʽة ، الاتʴاد الʨʶفي) خʷʻلةالʜʳائʛ، اتʴاد  ة، نʦʳ مقʛة، مʨلʨدǽة(اتʴاد ʛȞʶǼ : الʱالॽةللانǽʙة 
 .لاعʖ 86فهي عʻʽة قǽʙʸة وتʲʺʱل في 

الʺʨضʨع وهʺا مॽʁاسʧʽ مॽʁاس  ॽʰʡعةسʙʵʱامʻا في دراسʻʱا ما ǽلائʦ إ: سالʔʻ جʸع الॻʮانات* أ
 ."سʺʘʽ  حʺʙ مʛʺॽʵ" ومॽʁاس تقʙيʛ الʚات " لʛȃʨؔأعʺاد مʙʺʴ   "للʨʱؗʙر الʻفॽʶة الʸلاǼة

 :الʗراسةنʯائج * 
 الʛاʢǼة لأنǽʙةالقʙم  ةوتقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي ʛؗ  الʻفॽʶةبʧʽ الʸلاǼة  عالॽة ةارتॼاॽʡ ةتʨجʙ علاق -

 .ولىالأ الʺʛʱʴفة
-  ȐʨʱʶةمǼلاʸة الॽʶفʻال  ʛؗ يʰلاع Ȑʙل Ȍسʨʱم  ةمʙةالقǽʙفة للأنʛʱʴʺولىالأ ال. 
-  ʛؗ يʰلاع Ȑʙتفع لʛات مʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶم  ةمʙةالقǽʙفة للأنʛʱʴʺولىلأا ال.  

  :الʯʴʸقʮلॻةالاقʙʯاحات والفʙضॻات 
 :لʻهاإمʥ خلال نʯائج الʦʯʸصل 

- ॽʺʻةالʺهارات  ةتॽʶفʻال  ʧم ʖىءللاعʷʻال  ʟʸʴنامج لها فعلي مع الʛب ȘةوخلॽʰȄرʙʱال. 
 .الʻفॽʶةالʻفʶي لʛفع مʧ مȐʨʱʶ الʺهارات  الʛʽʹʴʱفي  والعلʺॽة الʙʴيʲةتॼاع الʛʢق إ -
الʺʙرب  لفائʙةالʺʧʽʸʱʵ  مʛʡ ʧف الʻفॽʶةالʺهارات  ةǽام تॽʻȄʨؔه في مʳال تॽʺʻأتʦॽʤʻ نʙوات و  -

 .والʺʛʹʴ الʻفʶي
 :الʯʴʸقʮلॻةالفʙضॻات * 
- ʛʽةعلام على وسائل الإ تأثǼلاʸة الॽʶفʻف الʛʱʴʺال ʖاللاع Ȑʙم لʙة القʛؔل. 
- ʛات الإ أثǼةصاॽاضȄʛف الʛʱʴʺال ʖاللاع Ȑʙات لʚال ʛيʙم  على تقʙة القʛؔل. 
  .ʛؗة القʙم  وتقʙيʛ الʚات لȐʙ لاعʰي الʻفॽʶة الʸلاǼة ةبʛنامج مقʛʱح لʽʛ ॽʺʻʱثتأ -


