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Summary:

Psychological Resilience and its Relationship with Self-Esteem among

professional association football players
A Field Study on Some First-Class Professional Clubs "Senior Category"

The study aimed to investigate the relationship between psychological resilience
with its three dimensions (commitment, control, challenge) and self-esteem
among football players in first-class professional clubs, as well as to determine
the level of psychological resilience and self-esteem among the players. The
researcher utilized the descriptive approach (correlational study), with the study
population consisting of senior category players from first-class professional
clubs. The sample comprised 86 players from selected clubs. The researcher
employed two scales for data collection: the Psychological Resilience Scale and
the Self-Esteem Scale. The study findings indicated a statistically significant
correlation between psychological resilience dimensions (commitment, control,
challenge) and self-esteem among football players in first-class professional
clubs. Additionally, it was revealed that the level of psychological resilience
among football players was moderate, while the level of self-esteem was high
among players in first-class professional clubs.

Keywords Psychological Resilience; Self-esteem; Football.
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Corrélations
RSN &) 3w
Z1 Corrélation de Pearson 877 Z28 Corrélation de Pearson 927"
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
N 25 N 25
zZAa Corrélation de Pearson ,905"" Z31 Corrélation de Pearson 876"
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
N 25 N 25
zZ7 Corrélation de Pearson 7617 Z34 Corrélation de Pearson 668"
Sig. (bilatéerale) 0,000 Sig. (bilaterale) 0,000
N 25 N 25
Z10 Correélation de Pearson 888" Z37 Corrélation de Pearson 734"
Sig. (bilatéerale) 0,000 Sig. (bilaterale) 0,000
N 25 N 25
Z13 Correélation de Pearson 924" Z240 Corrélation de Pearson 6617
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
N 25 N 25
Z16 Corrélation de Pearson 8407 Z243 Corrélation de Pearson 904"
Sig. (bilatéerale) 0,000 Sig. (bilaterale) 0,000
N 25 N 25
Z19 Corrélation de Pearson 6617 Z46 Corrélation de Pearson 7357
Sig. (bilatéerale) 0,000 Sig. (bilatéerale) 0,000
N 25 N 25
z22 Corrélation de Pearson 81977 &l Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale)
N 25 N 25
zZ25 Corrélation de Pearson 6317 **. La corrélation est significative au niveau
0.01 (bilatéral).
Sig. (bilatérale) 0,001 *. La corrélation est significative au niveau 0.05
(bilatéral).
N 25
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Gl

Corrélations

PRES | PR
zZz2 Correlation de , 930" zZ26 Correlation de 828"
Pearson Pearson
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
N 25 N 25
z5 Correlation de 776" z29 Correlation de 85477
Pearson Pearson
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
N 25 N 25
zs8s Corrélation de 810" z32 Correlation de 7937
Pearson Pearson
Sig. (bilatéerale) 0,000 Sig. (bilatéerale) 0,000
N 25 N 25
Z11 Correlation de 78177 z35 Correlation de 605"
Pearson Pearson
Sig. (bilatéerale) 0,000 Sig. (bilatéerale) 0,001
N 25 N 25
Z14 Corréelation de 8567 z38 Correéelation de 87077
Pearson Pearson
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
N 25 N 25
Z17 Correéelation de , 8337 Z4a1 Correlation de 679"
Pearson Pearson
Sig. (bilatéerale) 0,000 Sig. (bilaterale) 0,000
N 25 N 25
zZ20 Correéelation de 862" zZza4 Correlation de 615"
Pearson Pearson
Sig. (bilatéerale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,001
N 25 N 25
z23 Correélation de , 70377 ==l Correlation de 1
Pearson Pearson
Sig. (bilaterale) 0,000 Sig. (bilaterale)
N 25 N 25
**_ La correlation est significative au niveau 0.01 (bilatéeral).
*. La correlation est significative au niveau 0.05 (bilatéeral).
Correéelations
(sl sa=il
z3 Corrélation de 864" Z30 Corrélation de 864"
Pearson Pearson
Sig. (bilatéerale) 0,000 Sig. (bilatéerale) 0,000
N 25 N 25
Z6 Corrélation de 6887 Z33 Corrélation de , 909"
Pearson Pearson
Sig. (bilatéerale) 0,000 Sig. (bilatéerale) 0,000
N 25 N 25
zZ9 Corrélation de 789" Z36 Corrélation de 607
Pearson Pearson
Sig. (bilaterale) 0,000 Sig. (bilatéerale) 0,001
N 25 N 25
zZ12 Corrélation de 6387 Z39 Corrélation de 8737
Pearson Pearson
Sig. (bilaterale) 0,001 Sig. (bilaterale) 0,000
N 25 N 25
Z15 Correélation de 864" Za42 Corrélation de 8637
Pearson Pearson
Sig. (bilaterale) 0,000 Sig. (bilaterale) 0,000
N 25 N 25
zZ18 Correélation de 8837 Z4a5 Corrélation de , 895"
Pearson Pearson
Sig. (bilatéerale) 0,000 Sig. (bilaterale) 0,000
N 25 N 25
Z21 Corrélation de 610 ZAaA7 Corrélation de 697
Pearson Pearson
Sig. (bilatéerale) 0,001 Sig. (bilatéerale) 0,000
N 25 N 25
zZ24 Corrélation de 6017 (s>=3l) Corrélation de 1
Pearson Pearson
Sig. (bilaterale) 0,002 Sig. (bilatéerale)
N 25 N 25
z27 Corrélation de 5147 **. La corrélation est significative au niveau
Pearson 0.01 (bilateral).
Sig. (bilaterale) 0,009 *. La corrélation est significative au niveau
0.05 (bilateral).
N 25




Aualal) A ol

Corrélations
RS ] PR (sl sl ADL )
B Corrélation de Pearson 1 960~ 423 9317
Sig. (bilatérale) 0,000 0,035 0,000
N 25 25 25 25
oSl Corrélation de Pearson 960" 0,368 908"
Sig. (bilatérale) 0,000 0,070 0,000
N 25 25 25 25
] Corrélation de Pearson 4237 0,368 1 7107
Sig. (bilatérale) 0,035 0,070 0,000
N 25 25 25 25
A sl ALl Corrélation de Pearson 9317 008" 710”7 1
Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000
N 25 25 25 25
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
sl

Statistiques de fiabilité

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'¢léments Alpha de Cronbach Nombre déléments
0,961 16 0,954 15
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
0,951 16
Statistiques de fiabilite
Alpha de Cronbach Nombre d’éléments

0,972
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G el cldlly Faall

D auall
Corrélations
CHAY s AN Hn
1o Corrélation de Pearson ,399° 140 Corrélation de Pearson ,696"
Sig. (bilatérale) 0,048 Sig. (bilatérale) 0,000
N 25 N 25
20 Corrélation de Pearson ,593"™ 150 Corrélation de Pearson ,665""
Sig. (bilatérale) 0,002 Sig. (bilatérale) 0,000
N 25 N 25
3o Corrélation de Pearson ,643" 16 Corrélation de Pearson ,794"
Sig. (bilatérale) 0,001 Sig. (bilatérale) 0,000
N 25 N 25
40 Corrélation de Pearson ,590™ 170 Corrélation de Pearson 644
Sig. (bilatérale) 0,002 Sig. (bilatérale) 0,001
N 25 N 25
50 Corrélation de Pearson ,526" 180+ Corrélation de Pearson 557"
Sig. (bilatérale) 0,007 Sig. (bilatérale) 0,004
N 25 N 25
60~ Corrélation de Pearson ,695™ 190+ Corrélation de Pearson ,615™
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,001
N 25 N 25
== Corrélation de Pearson ,526"" 200~ Corrélation de Pearson ,562"
Sig. (bilatérale) 0,007 Sig. (bilatérale) 0,003
N 25 N 25
8 Corrélation de Pearson ,729™ 210 Corrélation de Pearson ,824"
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale) 0,000
N 25 N 25
Qo Corrélation de Pearson ,595™ 220 Corrélation de Pearson ,664"
Sig. (bilatérale) 0,002 Sig. (bilatérale) 0,000
N 25 N 25
100+ Corrélation de Pearson ,6017° 230 Corrélation de Pearson ,616™
Sig. (bilatérale) 0,001 Sig. (bilatérale) 0,001
N 25 N 25
110 Corrélation de Pearson ,516" 24 - Corrélation de Pearson ,444°
Sig. (bilatérale) 0,008 Sig. (bilatérale) 0,026
N 25 N 25
120 Corrélation de Pearson ,639" 250~ Corrélation de Pearson , 789"
Sig. (bilatérale) 0,001 Sig. (bilatérale) 0,000
N 25 N 25
130 Corrélation de Pearson ,696"" CIAY e Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale) 0,000 Sig. (bilatérale)
N 25 N 25

**.La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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Statistiques de fiabilité

Alpha de
Cronbach

Nombre d'éléments

0,935

25

tdaniledy) Adyal) 3adla

:Ad)iey)
Tests de normalité
Shapiro-
Kolmogorov-Smirnov? Wilk
Statistique
Statistiques ddl Sig. S ddl Sig.

4l A2 0,176 86 0,000 0,817 86 0,000
CIAY 0,186 86 0,000 0,937 86 0,000

a. Correction de signification de Lilliefors

Al ) g il

Corrélations

REA S sand) Gyl A0 EXRT
Rho de Spearman |45V Coefficient de corrélation 1,000 504" 639" 827" 229"
Sig. (bilatéral) 0,000 0,000 0,000 0,034
N 86 86 86 86 86
] Coefficient de corrélation 504" 1,000 615" 821" 408"
Sig. (bilatéral) 0,000 0,000 0,000 0,000
N 86 86 86 86 86
il Coefficient de corrélation 639" 615" 1,000 857" 373"
Sig. (bilatéral) 0,000 0,000 0,000 0,000
N 86 86 86 86 86
Al 420 Coefficient de corrélation 827" 821" 857" 1,000 363"
Sig. (bilatéral) 0,000 0,000 0,000 0,001
N 86 86 86 86 86
) e Coefficient de corrélation 229 408" 373”7 363" 1,000
Sig. (bilatéral) 0,034 0,000 0,000 0,001
N 86 86 86 86 86
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
| Moyenne Ecart type
o3I 35,5000 451338 (27_37)
oS 33,5465 4,12355 (24_35)
Rapport :
i 35,5000 432163 (27_37)
Al iDLl 103,8023 13,90795 (109_79) L_u}m
Al s 16,7791 3,20074 24-15 (=
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