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 :ممخص البحث
ىل تػجج علبقة بضغ جػدة العلبقات :انصمقت ىحه الجراسة مغ تداؤل رئيذ ىػ 

 التػافق الشفدي لجػ الأبشاء؟الأسخية  و 
 وقج شسمت الجراسة عمى جسمة مغ التداؤلات الفخعية  

وقج تع الاعتساد في ىحه الجراسة عمى السشيج الػصفي الارتباشي قرج وصف 
وتحمضل والتعخف عمى العلبقة بضغ  العلبقات الأسخية والتػافق الشفدي للؤبشاء وتفدضخ 

 . أسباب ذلظ
السدضمة  واستخجمت فضيا العضشة  -ة بجامعة محمد بػضيافحضث أجخيت ىحه الجراس

 50لمسدتػػ سشة اولى جحع مذتخك عمػم اجتساعية والتي شسمت ، العذػائية القرجية
 .إناث(25)  و (ذكػر 25)  مشيع ، شالب

 :ىحه الجراسة كغضخىا مغ الجراسات تػصمت إلى نتائج التالية مشيا
بضغ ( =0.01)دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة  تػجج علبقة إرتباشية مػجبة وضعيفة_

وكل مغ البعج الثاني والخابع مغ إبعاد التػافق ( الجرجة الكمية)جػدة العلبقات الاسخية 
 (. التػافق الاجتساعي-التػافق الرحي)الشفدي 

تػجج علبقة إرتباشية مػجبة ومتػسصة دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة _
و البعج الأول مغ إبعاد التػافق ( الجرجة الكمية)بضغ جػدة العلبقات الاسخية (=0.01)

 (. التػافق الذخري)الشفدي 
بضغ (=0.01)تػجج علبقة إرتباشية مػجبة وقػية دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة_

( التػافق الشفدي)عاد التػافق والبعج الثالث مغ إب( الجرجة الكمية)جػدة العلبقات الاسخية 
 (.  الجرجة الكمية)و التػافق الشفدي 

 
 الجودة، العلالات الأسرٌة ، التوافك النفسً، الأبناءالكلمات المفتاحية: 

 
 
 
 
 



 

 

Research Summary: 
This study started from a main question: Is there a relationship between the quality of 

family relationships and the psychological compatibility of children? 

The study included a number of sub-questions 

The reliance in this study was on the correlational descriptive method in order to describe 

and analyze 

And learn about the relationship between family relationships and the psychological 

compatibility of children and explain the reasons 

that. 
Where this study was conducted at the University of Mohamed Boudiaf - Messila and 

was used in it 

The intended random sample, for the first year level, a common core of social sciences, 

which included 50 students, of whom (25 males) and (25 females) 

This study, like other studies, reached the following results, including: 
 _There is a positive and weak correlation statistically significant at the level of significance 

(α = 0.01) between the quality of family relationships (total score) and each of the second and 

fourth dimensions of the psychological compatibility dimension (health compatibility - social 

compatibility) 

 _There is a positive and moderate correlation statistically significant at the level of 

significance (α = 0.01) between the quality of family relationships (the total score) and the 

first dimension of the elimination of psychological compatibility (personal compatibility) 

 _There is a positive and strong correlation statistically significant at the level of significance 

(α = 0.01) between the quality of family relationships (total score) and the third dimension of 

eliminating compatibility (psychological compatibility) and psychological compatibility (total 

score) 
Keywords: quality, family relationships, psychological adjustment, children 



 

 

 

 

 

ولك الشكز ، الحىد لله حمدا كثيرا طيبا وبارك يميل بجلاه وجّك وعظىة صمطاٌك
وصن ، واٌعىت عميٍا بتوفيكك لتىاً ِذا العىن، والمَ وأبدا اُ اٌزتمٍا درب العمي

 ا محىد عميْ أفضن الصلاة والتضميي.المّي وصمي عمى صيدٌ
إلى وَ كٍا نجد فيْ وثاه المشزف ، إلى وَ اعطاٌا كن وا اصتطاع ولم يبخن عميٍا بشيء

 . (بزاِيىي أسماء)إلىالذي صاعدٌا عمى انجاس ِذا البحث لمدكتورة ، الدؤوب
وكن الأصاتذة الذيَ عىموا عمى إرشادٌا وتوجيٍّا وحضَ وعاومتٍا ٌتكدً بالشكز 

 الجشين لهي.وكذلك
ٌتكدً بالشكز الكبير إلى كن وَ صاعدٌا في كتابة دراصتٍا والوقوف بكاون الشكز 
 والعزفاُ لمَ صاِي وَ بعيد كاُ أووَ قزيب في إعداد ِذا العىن المتواضع 
الى كن طمبة صٍة اولى جذع وشترك عموً اجتىاعية بجاوعةمحىد بوضياف 

 0202المضيمة دفعة 
أرجو أُ يكوُ بحثٍا ِذا خالصا لوجْ الله ، في إتماً ِذا البحث وإلى كن وَ صاِي

 وأُ تكوُ فيْ
تٍا فيْ ويوفكٍا إليْ ويعمىٍا ويكتبٍا وع طمبة العمي اتباعا لاوأُ يغفز لٍا س، الفائدة

 لضٍة ٌبيْ الكزيي
 .ًلاة والضلاوعميْ أفضن الص

 ..ْ الكزييوفي الختاً أصأه الله الكديز أُ يجعن ِذا العىن خالصا لوجّ
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 :مقدمة
ع قػة في تكػيغ وىي أعط، تعج حياة الأسخة أسسى وأبجع ثسخات الحزارة الإندانية

العقل والأخلبق فيي تداعج الأبشاء عمى التكيف الدميع لمػسط الحؼ يعيذػن فيو والتعخف 
فالأسخة ىي الخحع الاجتساعي الحؼ يقجم ، عمى أنساط الدمػك الصبيعي والدمػك السشحخف

لأخضخ الأمغ والخعاية لمفخد ويدوده بأسالضب التشذئة ووسائل التػافق الشفدي حضث يعتبخ ىحا ا
البعج الأساسي والسجال الاول مغ مجالات التػافق حضث أنو يعسل عمى الرعضج الجاخمي 
لمفخد والصخيقة التي يشطخ بيا إلى نفدو وإلى السجتسع مغ حػلو كسا أن التػافق الشفدي يذسل 
التحخر الشدبي مغ التػتخات والرخاعات التي تختبط بسذاعخ سمبية عغ الحات وحالة الاتدان 

 اخمي لمفخد؛تسكغ صاحبيا مغ التعامل مع الػاقع والبضئة بصخيقة سميسة.الج
فسغ صفات الكائغ البذخؼ وجػد علبقات بضشو وبضغ الآخخيغ والتي تدسى بالعلبقات 
البذخية بغس الشطخ عغ كػنيا علبقات إيجابية أو سمبية فػجػد الجساعة البذخية يعشي 

بضغ الأفخاد في مجتسع ما نتيجة تفاعميع مع بالزخورة وجػد تفاعل اجتساعي الحؼ يشذأ 
بعزيع البعس فسجسل القػل أن الحياة الإجتساعية تشذأ عشجما يتفاعل الأفخاد فيسا بضشيع 
مكػنضغ جساعات بذخية؛ فتشتج عغ ىحه الجساعات مجسػعة مغ العلبقات مشيا العلبقات 

، أفخادىا في علبقة دائخية التي تجسع أفخاد الشدق الأسخؼ الػاحج والتي تشتج عغ تفاعلبت
فالعلبقات الأسخية تعتبخ بسثابة التفاعل الستبادل الحؼ يدتسخ فتخة شػيمة مغ الدمغ بضغ 
أعزاء الأسخة مغ خلبل الاترال وتبادل الحقػق والػاجبات مسا يؤدؼ إلى الذعػر بالتساسظ 

 والرلببة بضغ أفخاد الأسخة .
استقخار الأسخة وذلظ لجعميا متساسكة ومتخابصة تمعب العلبقات الأسخية دورا أساسيا في 

عغ شخيق خمق الحػار الجائع والفعال بضغ كل مغ الاب والام والإخػة ومغ السيع عمى 
الػالجيغ معخفة مثل ىحه السدؤولية السمقاة عمضيع في تخبية أبشائيسا مغ الشػاحي الجدسية 

ق الشجاح في جسيع الشػاحي لتحقضق والشفدية والاجتساعية حضث يرمػن إلى فيع ذواتيع لتحقض
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الرحة الشفدية والقجرة عمى تكػيغ علبقات مشدقة بضغ حاجاتيع الحاتية ومتصمبات البضئة 
 الاجتساعية.

خررشا في دراستشا ىحه الفرل الاول كإشار نطخؼ ومفيػماتي لجراسة الأسخة وتحجيجا 
ى كل ما يخز التػافق الشفدي إلى العلبقات الأسخية بأنػاعيا والعػامل السحجدة ليا إضافة إل

 جانب الشطخيات الستعمقة بكمضيسا والتي تخجم مػضػع الجراسة.
أما الفرل الثاني فخرز للئشار السشيجي والحؼ يتزسغ السخاجع الأساسية التي 

 ارتكدنا عمضيا والسشيجية الستبعة مع تحجيج العضشة وصػلا إلى الأسالضب الإحرائية.
ائج التي تػصمشا إلضيا الث فيعتبخ فرل خاص بعخض الشتوفي مايخز الفرل الث

 .ومشاقذتيا
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 تمهيد: 
لحا سشحاول في ىحه الخصػة شخح خصػات البحث ، يكتدي الإشار الشطخؼ أىسية بالغة

العمسي والستسثمة في تحجيج الإشكالية لجراسة فخوضيا والأىجاف التي تدعى لمػصػل إلضيا  
الدابقة وذكخ الأىسية التي تسثميا ثع يمضيا تحجيج السفاليع الاجخائية وبعس الجراسات 

والتعقضب عمضيا ومامجػ مكانة حالة دراستشا مشيا كسا تعج الأسخة مغ أكثخ السؤسدات التي 
في مختمف التخررات خاصة العمػم الإندانية والاجتساعية ، أثارت ججلا واسعا ولا تدال

ول وحجة أفيي ، نطخا لاىسضتيا كػنيا الخمية الأولى والخئيدية التي يتكػن مشيا السجتسع
ولى أول أسخة زواجية )ادم و حػاء( وانبثاق أاعية عخفيا الإندان في حياتو مغ اجتس

ولقج حاولشا التعخض إلى مفيػم الأسخة ، الجساعات الأسخية في بشيانيا وعلبقتيا وسمصاتيا
كسجخل لتعسق في العلبقات التي تجسع الأسخة ، واىع الخرائز التي تسضد ىحا الشدق

حضث يعخف عمى أنو القجرة ، السػاضيع الأساسية في عمع الشفذالػاحجة. ويعج التػافق مغ 
 عمى تكػيغ علبقات مشدقة بضغ حاجاتو الحاتية ومتصمبات البضئة الإجتساعية التي يعير فضيا 

كسا يشبثق مشو التػافق الشفدي الحؼ ىػ فيع الذخز لحاتو لتحقضق الشجاح في جسيع الشػاحي 
ا في ىحا الفرل عخض مفيػم كل  التػافق و التػافق وقج تشاولش، لتحقضق الرحة الشفدية

 الشفدي و بيان أبعاده و أسالضبو ومعايضخه والعػامل السؤثخة فيو و الشطخيات السفدخه لو .
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 الإشكالية :-2
كػنيا أحج أىع ، عمى الخغع مغ تعجد الجراسات والبحػث في مجال الأسخة برفة عامة       

أكثخىا تأثضخا في الفخد. وحػل أسالضب التشذئة الاجتساعية برفة السؤسدات الاندانية و 
والتي تعتبخ مغ القزايا اليامة ، إلا أنو لاتػجج بحػث كافية عغ العلبقات الأسخية، خاصة

وبتأثضخ لكثضخ مغ ، فشطخا لتقجم والتصػر الحاصل في العالع، والسحػرية في عرخنا الحالي
تعخض الشدق الاسخؼ لدلبسل مغ ، قترادية؛ وثقافية....الستغضخات الخارجية؛ اجتساعية؛ ا

ومشو حػل العلبقات ، التغضخات عمى مدتػػ بشائو و وضائفو و التشطيع اليخمي لدمصة داخمو
والحؼ نتج عشو صخاع واختلبف حػل الأدوار ، الأسخية التي تجسع أفخاد الأسخة الػاحجة

ت التي يتحسميا الصخفضغ أو حتى الابشاء وحػل الالتدامات والػاجبا، الأسخية بضغ الدوجضغ
 أحيانا. 

فإن فيع العلبقات الأسخية ، وبسا أن للؤسخة قيسة إندانية أولتيا ليا كل الذخائع الدساوية    
بل ىػا مذخوع إنداني واستخاتيجية ، لايقترخ فقط عمى الجارسضغ في عمع الشفذ بكل فخوعو

كسا تدعى لتدضضخ ثخاوتيا ، فادة مغ شاقات أفخادىادولة تيتع بتدضضخ مػاردىا البذخية والاست
والبػتقة التي ، السادية.فالشدق الأسخؼ يعتبخ المبشة الأساسية في بشاء السجتسعات والحزارات

 يخخج مشيا أجيال السدتقبل.
سخؼ مختمفة عغ العلبقات الاندانية حضث تعتبخ العلبقات التي تجسع أفخاد الشدق الأ        
، يا أشج حسيسة مغ حضث الخرػصيات التي تشفخد بياحخكة حياة الدوجضغكػن، الأخخػ 

الحيغ يختبط وجػدىع ويتأثخ بيحه العلبقة ايجابا ، لا وىػ الأولادإوكحلظ بأنيا تثسخ ولادة جضل 
فػجػد الأبشاء يعتبخ نسػا ليحا الشدق مسا يدتجعي روابط إضافية بضغ الدوجضغ مغ ، و سمباأ

 مػضػع استثسار مذتخك. حضث اعتبار الأبشاء 
يكػن خاليا مغ الخبخات والدمػكات ، فسشح أن يفتح الفخد عضشيو في ىحه الحياة     

كػنيا ، ويتمقى الجروس الأولى في العلبقات الاجتساعية مغ أسختو بذكل عام، الاجتساعية
جه وتخكضبتو وباعتبارىا نطام اجتساعي لو أىجافو وقػاع، السؤسدة الأولى التي يػلج فضيا الصفل
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بحضث يذكل ندقا مغ الأدوار الاجتساعية السترمة والسعايضخ السشطسة لمعلبقات ، الخاصة
ضسغ تفاعل ، بضغ الآباء والأبشاء والتي تتع عمى مدتػاىا تشذئتيع وتيضئتيع لمحياة الاجتساعية

مغ كػنيسا أول ، سخؼ يحقق تػافقا نفديا ضخوريا لصفل. ومغ والجيو بذكل خاصأاجتساعي 
، يربح يقمج كل مايخاه مغ ترخفات ومع تصػر مخاحل نسػه، يقػمان باترال مباشخ معو

 ومشو تتصػر راوبصو الاجتساعية الأخخػ. ، أفعال يقػمان بياو 
لايعادلو تأثضخعلبقات أخخػ ، إن تأثضخ العلبقات الدائجة داخل التشطيع الأسخؼ عمى الفخد    

خة ىي السدؤول بالجرجة الأولى عمى تػفضخ الاستقخار فالاس، خارج ىحا التشطيع في الحياة
مسا يؤثخ بذكل كبضخ عمى صحتيع الشفدية و مشو ، السادؼ والشفدي والاجتساعي لأبشائيا

والسحرمة الشيائية لتفاعمو مع ، عمى تػافقيع الشفدي العام  فيػ حجخ الداوية في حياة الفخد
ليحيا أبشائيع حياة مدتقخة ، إلضيا كل الأسخوالغاية التي تدعى ، ليوإالسحيط الحؼ يشتسي 

حضث يعتبخ مػضػع التػافق الشفدي مغ أىسالسػاضيع التي احتمت مكانة في عمع ، ومتدنة
جتساعي الحؼ يعير فيو الفخد عمى مختمف الاوذلظ نطخا لمتغضخ ، الشفذ والرحة الشفدية

عتشاء الاالشفدية لمفخد يعشي ىتسام بالرحة الاف، والحؼ يؤثخ عمى جانبو الشفدي، السدتػيات
 مجتسعو. عتبار ليكػن فخدا صالحا ومتػافقا فيالابو وأخحه بعضغ 

يحضث يدعػن إلى التأقمع  فالأسخة تسثل دورا ىاما تكامميا للبرتقاء بالرحة الشفدية للؤبشاء   
البضئة والتػافق الشفدي لتخصي الرعػبات التي تػاجييع وإحجاث تػازن بضغ رغباتيع ومصالبيع و 

 سخة مخورا بالسجرسة والسجتسع برفة عامة.الاانصالقا مغ ، التي يعيذػن فضيا
إن مفيػم التػافق يختبط بسفيػم الرحة الشفدية ألغ الفخد حضغ يسمظ شخرية متػافقة   

ساس في لأرتباط بضغ السفيػمضغ ىػ االاوىحا ، فيػ عمى قجر كبضخ مغ التػافق الشفدي
والأم وعغ شخيق الخضاعة الصبيعية وما يقتخن بيا مغ ، حة الشفديةالحجيث عغ التػافق والر

إشباع نفدي واجتساعي تسشح الصفل الحياة الشفدية والاجتساعية حضث تسثل العلبقة بضشيسا 
فيػ مغ يعخف الابغ بػضيفتو ، كحلظ ىي علبقة الاب بابشو، أمخا حاسسة في نسػه وتصػره

لحلظ فممعلبقات الأسخية بالغ الأثخ عمى ، يع الحاتيةالاجتساعية ويداعجه في تكػيغ السفال
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وخاصة في مخحمة السخاىقة نطخا لحداسية ىحه الفتخة والتي تتسضد بعجم ، الفخد شػال حياتو
، مسا يؤثخ عمى نػعية علبقتو مع الخاشجيغ وخاصة الآباء، الاستقخار وصعػبات في التكيف

لتػافق الشفدي لأبشائشا في مختمف أعسارىع وىشا يكسغ مجػ تأثضخ العلبقات الأسخية عمى ا
فيي تمعب دور الػسيط لعلبقتيع السدتقبمية بباقي ، وعمى مختمف متصمبات نسػىع

 السؤسدات. 
وفي ضػء ما سبق و تختكد مذكمة بحثشا ىحا في التداؤل الخئيدي التالي:ىل تػجج 

  علبقة بضغ جػدة العلبقات الأسخية والتػافق الشفدي لجػ الأبشاء؟
 الأسئمة الفرعية : •
  سخؼ والتػافق الشفدي لجػ أبشاء الاىل تػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائيا بضغ التفاعل

 )شمبة الجامعة( 
  سخؼ والتػافق الشفدي لجػ أبشاء الأىل تػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائيا بضغ التػافق

 )شمبة الجامعة( 
  الػالجة والتػافق الشفدي لجػ أبشاء )شمبة ىل تػجج علبقة دالة إحرائيا بضغ التشذئة

 الجامعة( 
  والتػافق الشفدي لجػ أبشاء  سخيةالأىل تػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائيا بضغ السدانجة

 )شمبة الجامعة( 
 تحديد الفرضيات: -0
تػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائيا بضغ جػدة العلبقات الأسخية  الفرضية الرئيدية:  .2

 ق الشفدي لجػ الأبشاء. والتػاف
 الفرضيات الجزئية : 2.2

بشاء)شمبة الأسخؼ والتػافق الشفدي لجػ الأتػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائيا بضغ التفاعل  •
  .الجامعة(
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سخؼ والتػافق الشفدي لجػ أبشاء)شمبة الأتػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائيا بضغ التػافق  •
  .الجامعة(

ارتباشية دالة إحرائيا بضغ اتشذئةالػالجة والتػافق الشفدي لجػ أبشاء )شمبة تػجج علبقة  •
  .الجامعة(

سخيةوالتػافق الشفدي لجػ أبشاء)شمبة الأتػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائيا بضغ السدانجة  •
 .الجامعة( 

 أهداف الدراسة : -0
ت الأسخية والتي تذسل تيجف ىحه الجراسة إلى الكذفعغ العلبقة التي تخبط العلبقا  

والعلبقة بضشيسا والعلبقة بضغ الأبشاء ببعزيع البعس ومجػ التػافق ، مب والأالعلبقة بضغ الأ
 الشفدي لجػ ىؤلاء الأبشاء ذلظ مغ خلبل دراسة الأىجاف الفخعية التالية :

 التحديذ بأىسية العلبقات الاسخية
  .لشفدي لجػ الأبشاءالكذف عغ العلبقة بضغ التفاعل الاسخؼ و التػافق ا

  .الكذف عغ العلبقة بضغ التػافق الاسخؼ و التػافق الشفدي لجػ الأبشاء
  .الكذف عغ العلبقة بضغ التشذئة الػالجية و التػافق الشفدي لجػ الابشاء

  .الكذف عغ العلبقة بضغ السدانجة الأسخية و التػافق الشفدي لجؼ الأبشاء
 بشاء.وتأثضخىا عمى التػافق الشفدي لأ الأسخية التعخف عمى مجػ فاعمية  العلبقات

 أهمية الدراسة :.4
 النظرية:  

تدتسج أىسضتيا الشطخية مغ قمة الجراسات التي تشاوليا الباحثضغ عغ جػدةالعلبقات   
حضث تعتبخ جػدة ، الاسخية برفة عامة وفي ارتباشيا بالتػافق الشفدي برفة خاصة

لحلظ ، سدضخة لمكفاءات الإجتساعية لمصفل والذعػر بالدعادةسخية مغ العػامل الالعلبقات الأ
كان مغ الأىسية بسكان فيع شبيعة العلبقة بضغ جػدة العلبقات الاسخية والتػافق الشفدي لجػ 

 .الأبشاء 
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كسا أن نقز الخعاية الاسخية مغ شأنو أن يؤدؼ إلى ضيػر العجيج مغ الإضصخابات   
آخخون أن شعػر السخاىق بالزغػط الأسخية مغ شأنو ويخػ مػجان و ، كالإكتئاب والزغػط

 أن يقمل شعػره بالدعادة والسصأنضشة التصبيكية .
تدتسج الجراسة أىسضتيا مغ الشتائج التي قج تفدخ عشيا ىحه الجراسة يسكغ أن تقػدنا إلى   

تحجيج خجمات الجعع الأسخؼ بشاء عمى إستخجام أداة لكياس جػدة العلبقات الاسخية ذات 
اعمية في قياس ىحا السفيسػم وتديع في وضع السقتخحات والحمػل التي يسكغ الإستفادة ف

 مشيا في الإرشاد  الأسخؼ  والشفدي لخفع التػافق الشفدي للؤبشاء 
تداعج الأسخ عمى تػفضخ قجر مغ السعخفة لإتباع أسالضب مشاسبة في التشذئة بيجف   

 التػافق الشفدي لأبشائيع. 
 هيم اجرائيا:تحديد المفا .5
 الجهدة:•

سخة عغ شخيق تقضيع وتػقع الأداخل  ىي العسمية السدتسخة لبشاء وتعديد العلبقات اجرائيا:
 وتمبية الحاجات السعمشة والسزسخة . 

 الأسرة:•
فخاد )الدوج والدوجة والابشاء( يجسعيع سكغ واحج تتسضد بتقديع مجسػعة مغ الأاجرائيا :)

لعادات واعخاف وقػانضغ السجتسع وتخبصيا علبقات مع بعزيا  وتخزع الادوار والػاجبات
البعس )الدوجان وبضشيسا الاولاد( وتؤثخ عمى التػافق الشفدي للؤبشاء وتتأثخ بسا يحيط بيا مغ 

 ضخوف وتغضخات اقترادية واجتساعية وسياسية(.
 العلاقات الأسرية :•

خة شػيمة مغ الدمغ بضغ أعزاء الشدق : ىي عسمية التفاعل الستبادل الحؼ يدتسخ لفت اجرائيا
ب والأم مغ مغ خلبل الاترال والتفاعل وتبادل الحقػق والػاجبات فيسا بضغ الأ، الاسخؼ 
 بشاءبعزيع ببعس مغ ناحية أخخػ. الأوبضغ ، وبضشيا وبضغ أبشائيا مغ ناحية، ناحية
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 التهافق النفدي :•
والتي تختبط ، مكياس التػافق الشفدي :ىػ الجرجة التي يحرل عمضيا السفحػص حدب اجرائيا

 بعلبقات مع أسختو. 
 الدراسات الدابقة : -6
 جهدة العلاقات الأسرية -2

إلى التحقق مغ وجػد علبقة بضغ جػدة الحياة  Foehrkolb 2007ىجفت دراسة   
مخاىقا  130وتع تصبضق الجراسة عمى عضشة قػاميا ، الاسخية وتقجيخ الحات لجػ السخاىق

وجػد علبقة إرتباشية بضغ ، وكان مغ أىع الشتائج، مشيع إناث 57و ، مشيع ذكػر 44ية بالثانػ 
جػدة العلبقات الاسخية السخاىق و تقجيخ الحات وأن أؼ  قرػر في  مطاىخ الحياة  الأسخية  

والحؼ يعج عاملب محجدا ، عمى تصػر الحياة خاصة في مفيسػم الحات عشج السخاىق يؤثخ
  .وفاعمضتو في السجتسع، ى حل السذكلبتوميسا في قجرتو عم

إلى التعخف عمى الفخوق في متغضخات جػدة الحياة   Shek.D 2008وىجفت دراسة   
، الأسخية)الجػدة الػالجية ( لجػ الرضشضضغ والكذف عغ الفخوق في جػدة الحياة الػججانية

شالبة  1670شالبا  و  1331وشبقت ىحه الجراسة عمى مجػ ثلبث سشػات عمى عضشة مغ 
 ، سشة  16و  12بستػسط عسخ ، بالسجارس الإعجادية بالرضغ

وإستخجام الباحث مكياس جػدة الحياة الأسخية)الجػدة الػالجية( ويذسل : مكياس   
والديصخة ، ونسط الػالجية، والشطام الػالجؼ، والسخاقبةالػالجية، وتػقعات الػالجية، السعخفة الػالجية
وكحلظ مكياس جػدة الحياة الأسخية)جػدة ، صخة الػالجية لجػ الرضشضضغوالدي، الشفدية الػالجية

والإستعجاد ، وثقة الصفل بالػالج، علبقة الػالجيغ بالصفل( ويذسل: الثقة الػالجية بالصفل
وتػصمت الجراسة إلى وجػد ، بالإضافة إلى مكياس جػدة الحياة الػججانية، لمتػاصل مع الػالج

في متغضخات جػدة الحياة الأسخية)الجػدة الػالجية( و )جػدة علبقة فخوق ذات دلالة إحرائية 
 .الػالجيغ بالصفل( و جػدة الحياة الأسخية بضغ أفخاد العضشة بحدب العسخ
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إلى محاولة  الػقػف  عمى شبيعة العلبقة بضغ  2010وىجفت دراسة عبج الػىاب وششج   
ثضخىا  عمى فاعمية الحات لجػ الأبشاء  الأبشاء لجػدة الحياة الأسخية  برفة عامة وتأ إدراك

الشػع عمى إدراك   تأثضخ اختبار الفخوق التي تعدػ إلى كسا ىجفت إلى، السخاىقضغ مغ الجشدضغ
وشبقت مكياس جػدة الحياة الأسخية مغ تقشضغ الباحثتضغ ، جػدة الحياة الأسخية وفاعمية الحات

شالب مغ الرف  200سمت العضشة وش، ومكياس فاعمية الحات مغ تقشضغ الباحثتضغ أيزا
، عاما  17و  15الثانػؼ مقدسضغ بضغ الحكػر والإناث  والحيغ تتخواح أعسارىع بضغ   الأول

ومغ أىع الشتائج  التي تػصمت إلضيا  الجراسة :  وجػد علبقة إرتباشية  مػجبة ودالة عشج  
ة الكمية عمى مكياس بضغ الجرجات التي حرل عمضيا الصلبب والصالبات والعضش 0.01مدتػػ 

كسا كذفت الجراسة عغ وجػد ، جػدة الحياة الأسخية  ودرجاتيع عمى مكياس فاعمية الحات
فخوق جػىخية بضغ متػسصات درجات الأبشاء الحكػر  وبضغ متػسصات الإناث  مغ حضث 

وتأثضخ  السدتػػ ، درجة إدراك جػدة الحياة الأسخية وفاعمية الحات لجييع لرالح الإناث
قترادؼ  و الإجتساعي  للؤسخة  عمى كل مغ جػدة الحياة الأسخية وفاعمية الحات  لجػ الإ

  .كل مغ الحكػر والإناث  لرالح السدتػػ الأعمى 
بإجخاء  دراسة ىجفت إلى الكذف عغ العلبقة بضغ جػدة الحياة  2011قام الخاضي   

حمة الثانػية في مجيشة الجراسي لجػ شالبات السخ  الأسخية بأبعادىا السختمفة والتحرضل
وكحلظ التعخف عمى الفخوق بضغ درجات الصالبات في جػدة الحياة في ضػء ، الخياض

 -الثاني  -عمسي ( وفي ضػء السدتػػ الجراسي ) الأول   -التخرز الجراسى ) أدبي  
شالبة وتع تصبضق مكياس جػدة  300الثالث( والتجخل الأسخؼ  وتكػنت العضشة الجراسية مغ 

اة  وكانت نتائج  الجراسة : وجػد علبقة مػجبة ذات دلالة إحرائية بضغ جػدة الحياة و الحي
التحرضل الجراسي  وعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ درجات شالبات السخحمة 

 .الثانػية  في جػدة الحياة
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 التهافق النفدي   -0
سالضب التشذئة  الػالجية عمى بجراسة تيجف إلى  التعخف عمى دور أ 1979قامت داود      

دخل السجرسة وتكػنت عضشة ، صحة الأبشاء  الشفدية وتقبل الآخخيغ ومجػ تقبميع لحاتيع وتػافقيع
سشة يشتسػن إلى  مدتػيات  14و  12تخاوحت أعسارىع  بضغ ، تمسضح وتمسضحة 150الجراسة مغ 

وتػصمت إلى أن ، السجتسع إجتساعية واقترادية تكاد تكػن متقاربة مغ الصبقة الستػسصة في
الغضخ سػية ليا تأثضخ  ضار عمى  الحكػر أكثخ  تكبلب لحاتيع مغ الإناث  وأن أسالضب  التشذئة

  .الشفدية وتقبميع لحاتيع والآخخيغ  وتػافقيع الشفدي صحة الأبشاء
التي شبقت عمى عضشة مغ السخاىقضغ  Moussam 1980كسا اكجت دراسة مػسغ        

أثخ العلبقة بضغ الأباء والأبشاء  عمى تكػيغ شخرية ، سشة 17و 11ارىع مابضغ تتخواح أعس
وعمى ضيػر الاتجاىات  الدمبية لجػ الابشاء الكبخ مثل الذعػر ، الأبشاء السخاىقضغ واتجاىاتيع

فعادة يؤدؼ ، ببالحنب والاتكالية والخزػع كشتيجة لتعخضيع إلى القػة والتدمط مغ قبل الأ
 .ستدط الجيكتاتػرؼ إلى  تشسية شخرية سضئة التػافق عشج الإبغ أسمػب الأب ال

والتي تسحػرت حػل تقسز الجشدي  Kathering 1982كسا بضشت دراسة كاتخيشغ       
 84والتػافق الذخري لمسخاىقضغ الحيغ  حخمػا مغ الأب في الصفػلة السبكخة وشسمت العضشة  

شالبا خدخوا غياب الأب  أو الػفاة  89جييع و شالبا ذكخ في مخحمة السخاىقة يعيذػن مع وال
أو  الصلبق أو  بالدفخ لمعسل قبل سغ الخامدة أو  بعجىا وكانت وسائل البحث كالتالي: 

وتػصل ، بصارية بان لمجور الجشدي، لمذخريةاختبار كاليفػرنيا ، اختبار تاريخ حياة الصفل
شدي وعلبقات الجشدية الغضخية لرالح الباحث إلى أن ىشاك اختلبفات دالة في تقسز الجور الج

كسا وججت اختلبفات دالة في السجسػعة التي فقجت الأب ، الصلبب الحيغ  عاشػا مع والجييع
سشػات فيو  5قبل سغ الخامدة بالػفاة أو بالصلبق  وبضغ السجسػعة التي فقجت الأب بعج سغ 

 .رالح السجسػعة الثانية تقجيخ الحات والثقة بالشفذ وفي التفاعل الإجتساعي  الذخري ل
السػسػمة بالإتجاىات الػالجية كسا  يجركيا الأبشاء  2012دراسة الأستاذة الذيخ فتيحة       

الإجتساعي والتحرضل الجراسي لجػ تلبمضح الدشة الخابعة ابتجائي   وعلبقتيا بالتػافق الشفدي
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 333ة مقرػدة حجسيا وىي دراسة إرتباشية  فخقية عمى عضش، بسجارس مجيشة سضجؼ بمعباس
تمسضح شبقت عمضيع مكياس الاتجاىات الػالجية في التشذئة  الإجتساعية  والحؼ يتزسغ سبع 

التحبحب والدػاء إضافة  ، القدػة، الإىسال، التداىل، الحساية الذجيجة، أبعاد وىي: التدمط
لدشػية مع الاستذياد بكذػف الشقاط ا اختبار الذخرية بجانبو الشفدي الإجتساعي إلى

 لسعخفة تحرضميع الجراسي . 
كسا ىجفت ، ( بإجخاء دراسة حػل الدوجان والعلبقات الأسخية2016قامت قخشي فائدة )  

بجراسة العلبقات بيجف معخفة التغضخات التي شخأت عمى البشاء الدوجي في السجتسع الجدائخؼ 
رتباشية بضغ متغضخات الجراسة ودراسة العلبقة الا، ونتائج علبقتو مع الأسخة السستجة بعج الدواج
أفخاد استخجمت السشيج 7عمى عضشة قػاميا ، ذكخ(، والكذف بضشيسا حدب متغضخؼ الجشذ )أنثى

أشارت نتائج الجراسة إلى ، وتع استخجام السقابمة لتحمضل العلبقات الأسخية لمسفحػصضغ، الػصفي
ار أسخؼ وأنو يعاد بشاء الخابط تحقق الفخضية التي تشز عمى أن بشاء الخابط الدواجي مقضج بقخ 

 الدوجي بعج فتخة مغ الدواج مغ شخف الدوجة وليذ الدوج.
بإجخاء دراسة بعشػان الاترال  2018وىجفت دراسة جسضمة قػاسسي وىشاء بغ عمي   

الأسخؼ وانعكاسو عمى التشذئة الاجتساعية للؤبشاء .دراسة مضجانية عمى تلبمضح سشة رابعة 
أحسج بمقاسع الػادؼ .تع الاعتساد في ىحه الجراسة عمى السشيج متػسط متػسصة مدعي 

 إناث(.55، ذكػر 25تمسضح ) 80الػصفي التحمضمي وتكػنت عضشة الجراسة مغ 
تيجف إلى التعخف عمى جػدة الحياة الأسخية وعلبقتيا ، 2020دراسة عديدة احسج العسخؼ   

الكذف عغ اثخ ، نػية بسجيشة الججةبفاعمية الإنجاز لجػ عضشة شمبة وشالبات السخحمة الثا
، مدتػػ تعميع الػالجيغ(، حجع الأسخة، تخرز الجراسي، متغضخات الجراسة الجيسػغخافية )جشذ

خمرت نتائج الجراسة تػجج علبقة إرتباشية دالة ، شالبا وشالبة 764تع تصبضق الجراسة عمى 
ب وشالبات السخحمة الثانػية إحرائيا بضغ جػدة العلبقات الاسخية و دافعية الإنجاز لجػ شلب

 .كسا تػجج فخوق في جػدة الحياة الأسخية في دافعية الإنجاز
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 التعميق عمى الدراسات الدابقة: -0
نلبحع أنيا ، مغ خلبل جسمة الجراسات التي تع عخضيا سػاء العخبية مشيا و الأجشبية  

التي اقترخت  2011اضي إناث ( ماعجا دراسة الخ ، تشاولت في العضشة كلب الجشدضغ ) ذكػر
كسا ، العضشة فضيا الإناث فقط و دراسة كاتخيشغ حضث اقترخت العضشة فضيا عمى الحكػر فقط

في مخحمة السخاىقة مثل  ركدت معطع الجراسات الدابقة عمى إختيار العضشة عمى دراسة الأفخاد
ي الجراسات بضشسا تشػعت الفئات العسخية ف، عاما 18-11دراستشا  وتتخواح أعسارىع بضغ

التي تشاولت أميات  2010الأخخػ بخدب اليجف مغ الجراسة مثل دراسة مبخوك وخزخ 
  .لأشفال  ماقبل سغ السجرسة

ماعجا ، كان السشيج الػصفي ىػ السشيج الغالب في الجراسات الدابقة وقج إستفجنا مشو  
كسا كانت ، التي جسعت بضغ السشيج الػصفي والسشيج التجخيبي 2010دراسة مبخوك وخزخ

 مثمشا في الشتائج حضث أغمبيا إلى وجػد علبقة مػجبة ذات دلالة إحرائية  الجراسات
 .لقج أفادتشا ىحه الجراسات كحلظ في إثخاء الجانب الشطخؼ 

 :الخمفية النظرية لمتغيرات الدراسة -7
 : مفههم العلاقات الأسرية 

خبصيع رابصة الجم والقخابة وىي فخاد الحيغ تالأ_ىي العلبقات التي تجسع بضغ مجسػعة مغ 
 (14ص، 1996، تػفضقتبجأ بالدوحضغ لتتدع وتستج فتذسل الاولاد وأقارب الدوج والدوجة. )

_ىي العلبقات الػثيقة التي أنذأ بضغ الأفخاد الحيغ يعيذػن معا لسجة شػيمة وتقػم عمى 
، مػسى عبج الفتاح)الالتدام بالحقػق والػاجبات مسا يؤدؼ إلى شعػر بالتساسظ والرلببة. 

 (65ص
يقرج بيا تمظ العلبقات التي تقػم بضغ أدوار الدوج والدوجة والابشاء وكحا شبيعة   

الاترالات والتفاعلبت التي تقع بضغ الدوج والدوجة وبضغ الأبشاء أنفديع وتعتبخ 
سخةالحزخية أسخة مستجة وابػية وتتسضد بييسشة الخجل عمى السخأة وكحلظ الكبار عمى الأ
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، غضث محمدالرغار لحا يكػن ىشاك تػزيع ىخمي لدمصة وتكػن الدمصة في يج الخجل. )
 (473ص1992

ومشو فيي مجسػعة مغ الرلبت و التفاعلبت والعلبقات الاجتساعية الحاصمة بضغ   
سخةالػاحجة اؼ الدوج والدوجة والابشاء وتشصػؼ عمى الفعل ورد الفعل الأأدوار أعزاء 

 ػز سمػكية و كلبمية وادوار اجتساعية. ومجسػعة مسارسات ورم
 نهاع العلاقات الأسرية :أ 

 تشقدع العلبقات الأسخية إلى نػعضغ:
 العلبقات الأسخية الجاخمية :• 

 _العلبقة بضغ الدوجضغ 
 _العلبقة بضغ الػالجيغ والابشاء 

 بشاءبعزيع ببعسالأ_العلبقة بضغ 
قارب عغ شخيق الجم الأاد الأسخة ببكية العلبقات الأسخية الخارجية :وتذسل علبقة أفخ   

نيا العلبقات الأسخية السباشخة التي تشذأ بضغ " أبػ زيجأحسج أ او السراىخة و يعخفيا 
و نتيجة انحجارىسا أ -مثل العلبقة بضغ الحفضج والجج  -خخ شخرضغ يشحجر أحجىسا مغ الآ

 (101ص ، د ت، عبج الفتاح تخكيمغ سمف مذتخك كالعلبقات بضغ أبشاء العسػمة. )
  سرة:همية العلاقات الأسرية في الحفاظ عمى سلامة الأأ 
 في السجتسع كمسا كانت ساسيةالأسخؼ الدػيالػحجة الاجتساعية لأيسثل الكيان ا  

سميسة  سخةالأكمسا كانت ، سخيبضغ أعزاء الأسخة قػيا وشػيالأو التساسظ ا سخيةلأالعلبقات ا
ؼ صجام يقع أوسلبمة نكتيع العاشفي والشفدي و  شفالالأو كان الجػ الاسخؼ ملبئسة لتكيف 

يذعخ بو الصفل حتى ولػ لع يحجث أمامو مسا يفقجه الذعػر بالاتدان الانفعالي  بػيغالأبضغ 
، 2000انفعالاتة وىحا ما تاكجه الجراسة التي قام بيا خمضل) فيربح الصفل متقمب في

لابشائيا  سخؼ الأكبخ مغ الأمان أقق قجرا سخة الستخابصة تحالأن أ( حضث اثبتت الشتائج 28ص
مسا يشعكذ إيجابية عمى تستعيع بدلبمة الشفدية كسا أن ذلظ يجفعيع إلى الانصلبق  لمحياة 
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سخة والتفاعل مع السجتسع بذكل إيجابي ومغ ناحية أخخػ فإن الاتجاىات والسذاعخ الأخارج 
وأفكار الصفل فإذا ماحرل سخة تشعكذ عمى اتجاىات ومذاعخ الأالتي تدػد بضغ أعزاء 

بالامغ في مشدلو فإن ىحا الاحداس يداعج الصفل عمى مػاجية  حداسلإالصفل عمى ا
مذكلبت ومػاقف الحياة في السدتقبل كسا أن شبيعة العلبقات الأسخية تؤثخ بذكل كبضخ في 

ى ذاتو تػافق الصفل والسخاىق مغ ناحية الاجتسا والانفعالية حضث يشطخ الصفل أو السخاىق إل
ويتقبميا بشفذ الجرجة التي يتقبل بيا أعزاء أسختو ليحه الحات وتقبل الحات يمعب دورا ىاما 

 . في أمغ الفخد الانفعالي
ويعج ضعف العلبقات الأسخية وانييار الخوابط بضغ الدوج والدوجة والابشاء افتقاد الحب   

بشاء كالانحخاف والتأخخ الجراسي حضث الأسباب السؤديا إلى التاثضخ الدمبي عمى لأبضشيع مغ أىع ا
 مغساسية مثل الحاجة إلى الحب والذعػر بالأالأتحػل البضػت السترجعة دون إشباع حاجاتيع 

 (. 23ص، 2004، )إليام
 سرية:لأالعهامل المحددة لمعلاقات ا 

والابشاء عمى اساس سميع وخمق حػار بشاء  باءلآمغ أجل أن تقػم العلبقة بضغ ا الحػار:
اج إلى أن تكػن العلبقة بغ الدوجضغ قائسة عمى مبجأ السذاركة بضشيسا فيسا يتعمق بذؤون نحت

 وحخص  ولادلأالبضت وا
 .بشاءلأالدوجضغ عمى عجم تقجيع الشقج السباشخ لبعزعيسا أمام ا

لمفخد الاخخ وفيع احتياجات وشسػحو  سخةلأويعشي الفيع العسضق لكل فخد مغ أفخاد ا الػضػح:
حدشي مػرتؤثخ عمى العلبقات الأسخية. )الأكل ىحه ، ىجاف التي يدعى لتحكيقياوأمثالو وأ 

 ( 52ص، 2000، العدة
وىػ العسمية الاجتساعية التي تخبط بضغ أعزاء الجساعةالاجتساعية لتحقضق  التعاون:

 السذتخكة.  ىجافلأا
عمى  وىػ العسمية الاجتساعية التي يدتخجميا بعس أعزاء الجساعة لمحرػل التشافذ:

وقج يخجع ىحا في السحيط العائمي إلى عجم السداواة في ، مكانة معضشة آو التسضد في السعاممة
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و مسارسة سمػك مزاد أبشاء فيطيخون تشافذ بضشيع لمحرػل عمى مضدات معضشة لأمعاممة ا
 وىحا الشػع مغ التشافذ قج يؤدؼ إلى الانحخاف والتفكظ. 

تاخح عادة  خضخةلأن اأتي تختمف عغ عسميةالتشافذ في وىػ العسمية الاجتساعية ال الرخاع :
ذا تغضخ الػضع وأخحت مطيخا عجائيا يحل الرخاع محل التشافذ. إمطيخا سميسا حتى ما 

 ( 47ص، 1998، حسج يحضىأ)
تكػن مغ مرادر مختمفة فسشيا الزغػط الشفدية والزغػط السالية والاجتساعية  الزغػط :

وقج تكػن ىحه الزغػط ناتجة ، قتيا ومخاكد القػة فضياسخة وعلبلأولحلظ ليا تأثضخ عمصشطام ا
سعضج جاىجة لتكيف مع ىحه الطغػط. ) سخةو عغ العسل و تدعى الأأالابشاء  عغ تخبية

 .(52ص، دت، حدشي
 :العلاقة بين الهالدين وتأثيرهما عمى النمه النفدي للأبناء  
لذخرية وخبخاتو الشفدية التي يجسع الدواج بضغ رجل وامخأة لكل مشيسا مكػناتو ا  

وىسا في العلبقة الدواجية إما يتػافقان ويتػاءمان ويطيخا التبايغ في ، يحسميا لبضت الدوجية
مكػنات شخرضتيسا فضيجدان زواجيسا باليجم مغ خلبل الخلبفات الستكخرة فسغ شخوط الدواج 

ستقخار لكي يشذأ الدعضج نذأة الدوج والدوجة في بضت مدتقخ ودافئ متدع بالحب والا
لأن الدعادة الدوجية تؤدؼ إلى تساسظ الأسخة مسا يخمق جػا يداعج ، بذخرية متدنة سػية

والػفاق والعلبقات الدػية بضغ الػالجيغ تؤدؼ إلى ، عمى نسػ الصفل بذخرية متكاممة ومتدنة
 فالدواج الدعضج يزخب فيو، إشباع حاجة الصفل للؤمغ الشفدي وإلى تػافقة الاجتساعي

والخلبفات بضغ ، الػالجان لأبشائيع السثل عمى ماستكػن عميو حياتيع الدوجية السدتقبمية
الػالجيغ تخمق تػتخا يذيع في جػ الأسخة مسا يؤدؼ إلى أنساط الدمػك السزصخب لجػ الابغ 

وعجم الاتدان الانفعالي فلب يأتي الابغ في ىاذا الدواج التعيذ ، كالأنانية والخػف والعجوانية
 سترجع البائذ إلا نقسة عمى والجيو غالبا وعمى نفدو.ال
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فالأميات اللبئي يذعخن بجفء مشخفس وعاشفة متجنية نحػ ازواجيغ يسمغ إلى تػبيخ   
أشفاليغ وىحا عكذ العلبقات الدوجية الصضبة التي تختبط تمقائيا بسجح وثشاء الأبشاء ومغ ثع 

 تقبميع.
سميع عمى نسػ الابغ شعػره بإنعجام الحب  ومغ الخبخات ذات الأثخ الشفدي الغضخ  

حضث يسثل لمصفل صخاعا ، والتعاشف بضغ والجيو وما تزسشو علبقتيسا مغ خلبف وتذاحغ
نفديا وقمقا ييجد محاكاتو لأحجىسا وييجد اشباعو لحاجاتو مغ حب وأمغ نفدي مسا يؤدؼ بو 

م دفاعي وسمػكات معادية إلى التػتخ والخػف ولجػء الى استعسال العشف والعجوان كسيكانضد 
فالعلبقات والاتجاىات السذبعة بالحب والقبػل والثقة تداعج الإبغ عمى أن يحب ، لمسجتسع

غضخه ويتقبل الآخخيغ ويدتصيع أن يثق في غضخه كسا أن العلبقات والاتجاىات الدضئة 
كخ عمى والطخوف غضخ السشاسبة مثل الحساية الدائجة أو الإىسال أو التدمط أو تفزضل الح

 الانثى أو العكذ أو الصفل الأكبخ أو الأصغخ يؤثخ تأثضخا سضئا عمى الرحة الشفدية للئبغ.
وىحا ما أكجتو ابحاث حضث تػصمت إلى وجػد ارتباط مػجب بضغ التػتخ الحؼ يذيع في   

جػ الأسخة نتيجة خلبف الػالجيغ وأنساط مغ الدمػك بضغ الأشفال وىػ ما وافقتو ابحاث 
ن احدغ وصفة لمدواج الدعضج ىي الاتدان الانفعالي لمدوجضغ وأن العامل الأساسي "تضخمان"أ

، 2013، )شالحي ىجضخة في الاتدان الانفعالي لمدوجضغ ىػ مجػ سعادة والجؼ كل مشيسا
 .(59، 58ص 
 سرة:لأعلاقات إيجابية داخل ا ءاستراتيجيات بنا 
ولكي يػاجو ، و خارجيةأػن داخمية سخية كثضخة وتتعجد مرادرىا فقج تكالأ ن السذكلبتإ  

أفخادىا ذلظ بشجاح لابج مغ اتباع بعس الاستخاتيجيات لبشاء علبقات واترال سميع في 
 ومغ بضغ تمظ الاستخاتيجيات نحكخ: سخةالأ

حتى يشذأ الصفل في ، يجب أن يدػد السشدل جػ عائمي ىادغ وآمغ الجػ الانفعالي العائمي:
 .جػ مدتقخ

 .صفل ىػ الغحاء الشفدي الحؼ تشسػ وتػضح عميو شخرضتو أن الحب لم الحب:
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فالاحتخام والتعاون عمى مذكلبت الحياة بحضث يزع كل مشيسا الاخخ في اعتباره  الاحتخام:
 .دائسا

 والسقرػد بيا تيضئة الصفل للبعتساد عمى نفدو واتاحة الفخصة أمامو للبختيار الحخية:
اب فعالة لمصفل وذات أثخ لأنياتعسل عمى إيجاد باءفي تػجيو العلآتعتبخ ميسة ا المعب:

 التػازن في عػاشف الصفل وأحاسيذ. 
 و العاشفي. سخؼ لأويعشي مجػ تقبل الػالجيغ لصفميسا ومجػ تحقضق الجفء ا الجفءوالتقبل:

جيغ تجعيع وتعديد الدمػك السقبػل والايجابي الحؼ يطيخه ػالال عمى  الثػاب والسكافأة: 
 (156ص، 2002، سغعبج الخحالصفل. )

 المقارنات النظرية :
تشطخ إلى ، ىحه الشطخية جسعت كل مغ الشطخية البشائية والػضيفة الشطخية البشائية الػضيفية :

كل جدء لو وضيفة ، دوارأسخةعمى أنيا بشاء يتكػن مغ عشاصخ وأجداء تحتل أوضاع و لأا
لأخخػ فلب يسكغ التحجث عمى جداء الأخاصة تحجد واجباتو وحقػقو في علبقات التفاعل مع ا

وضائف الجساعة دون التحجث عغ بشائو ولا يسكغ أن نيتع بالبشاء دون الػضائف الاجتساعية 
حضث العشاصخ السكػنة لمكل ىي متكاممة فيسا  بضشيا ومختبصة إلى حج اؼ تغضضخ يصبأ عمى 

خ وجساعات خخػ فالشاس يعيذػن في أسلأحج الاجداء يؤثخ بزخورة عمى بكية الاجداء اأ
لمبقاء والاستسخار والاستئشاس الاجتساعي وتحقضق الحات فإذا حجث  خخلآتعتسج بعزيا عمى ا

ومغ ثع يعتبخ  سخةلأيؤثخ عمى سبضل السثال عمى جسيع أفخاد ا سخةلأاكتئاب لذخز في ا
 الاكتئاب مذكمة اسخية وليدت فخدية. 

جتساعي يتكػن مغ شبكة ان البشاء الا Radckiffe_brownرأػ راد كميف بخاون   
فخاد. لأمعقجة مغ العلبقات الاجتساعية والاترالات الستبادلة التي تشطع تجفق التفاعلبت بضغ ا

 ( 78.81ص، 2009، جػن سكػت)
أنساط السعخفية التي تحجد ما  كسا يعخف بارسػند البشاء الاجتساعي عمى أنو يذسل  

 ,Merووصف مضخؼ تػن  .أو شخعييجب الذعػر بو في مجتسع ما عمى أنو نسط مشاسب 
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ton فيحا البشاء يحسل نطام  (78.81ص، 2009، )جػن سكػت بأنو البشاء الثقافي
فيحا ، اجتساعي يذسل وحجة اجتساعية تحسل نرػص وقػاعج الدمػك مػجػدة قبل وجػد الفخد

جتسع خضخ يػلج في نطام اجتساعي قائع بالفعل يقضجه ومغ ثع يتخح سمػكا يفخضو عميو السالأ
في الحياة فضبجو ىحا  هدوار أفالكيع والسؤسدات والثقافة الخاصة السجتسع تحجد سمػك الفخد و 

ولكغ لا يعتبخ حتسي فيػ قابل لمتغضضخ  .(169.170ص  2010، محمد نبضلجبخيا قيخيا. )
حضث ، ضسغ الشدق الاسخؼ في علبقتو مع البشاء الاجتساعي وأمام وعي الفخد بحاتو السدتقمة

 وأساس اتجاىاتو ورغبتو ودوافعو فتػضح لشا نطخية الفعل الاجتساعي أسمػكو عمى يػجو 
حضث يقػم ، الشطخية التفاعمية الخمدية أثخ الفاعل الاجتساعي عمى السحيط الحؼ يعير فيو

نحغ مغ نؤسذ الشطام "ايسانضل ليفضشاس ” بالتغضضخ فالفخد فاعل اجتساعي نذط كسا يقػل
 .(81.82ص، 2011، رجضل فضخيػ )"وليذ العكذ

سخية لأىحه الشطخية تيتع بالتخكضد عمى العلبقات الجاخمية ا الشطخية التفاعمية الخمدية:  
مغ خلبل بعس العسميات الاجتساعية مثل تفدضخ السعاني وتفكضخك ، في تفاعل أعزائيا

ضسغ  (60ص، 1999، القرضخسخية)أالاجتساعية إزاء مػاقف  دوارلأالخمػز وأداء ا
ت الاترال واتخاذ القخارات وحل السذاكل والرخاع التي تتخمل الاسخة خاصة في علبقا

 .بشاءلأالسػاضيع الستعمقة بالعلبقة بضغ الػالجيغ وتأثضخىا عمى ا
رالف “والتي يعتبخىا  دوارالأىع ما يسضد ىحه الشطخية إلى ضخورة الشطخ في أ ومغ   

السذتخكة والسػروثة والتي تػجو وتخشج  فكارالنيا وببداشة أ ”Ralf Dahrendorfدارنجورف 
)جػن فاعمضغ مختجمضغ و ممتدمضغ بشز محجد فخادلأالدمػك ولكشيا لا تحتسو لابج مغ اعتبار ا

بػصفيا التػقعات السشتطسة ذات  دوارالأما بارسػند فقج حجد أ، (194ص، 2009، سكػت
تجاه بعزيع بعزا وتمظ التحفضدية للبفخاد ا الرمة بدياقات تفاعل معضشة تذكل التػجيات

و بخامج العسل أو أشخ الدمػك التي يعخف بيا الفخد مغ خلبليا صػرتو أنساط الثقافية الأىي 
، 2009، )جػن سكػتخخيغ والكيفية التي يجب أن يتعامل بيا معيع الأفي أعضغ 

 ىشا نذضخ إلى نطخية التبادل والتي ليا علبقة وثيقة بالتفاعمية الخمدية فتبادل( 195ص
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سخية يشتج عشيا مغ صخاعات أيغ قزية الأالاجتساعي ميع في دراسة العلبقات والخابط 
ادانو واتجاىاتو أمام لتفاعل حضث كل شخف يبجؼ بخغبتو و السرمحة تتجخل بضغ أشخاف ا
 خخ. الانتطارات الستػقعة مشو نحػ الآ

و الصخفان بالارتياح و عاشفية يذعخ فيأنطخية التبادل :علبقة اتبادل قج تكػن علبقة مادية 
 .في علبقة التفاعل الستداوية

محمد  )"لاستسخار التبادل لابج أن يذعخ كل الصخفان بعجالة التبادل" دم سسضث :آيقػل   
 (188-184ص، 2010، نبضل
بكػنيا عقجا تبادليا........فلب يسكششا أن   "M. Mauss"وكل صمة اجتساعية يعخفيا   

 (.  92ص ، 2007، فمضب بلبنذيوالعكذ)خح والعكذ بأنعصي دون أن ن
ىسية في علبقات التبادل الستخجسة في السكافأت السعشػية التعاون أ والعاشفة ليا   

الحب والتقجيخ والاحتخام ىحه العلبقة تػلج الارتباط السػفق ما سساه ىػماند بقانػن ، والتازر
، ) محمد نبضل اة و تؤدؼ إلى الرخاعما العلبقات الغضخ متكافئة فتػلج قانػن اللبمداو أ، الاتفاق
 . (188ص ، 2010

ليا علبقة وثيقة بالسذاكل والشداعات والتػتخات التي تتػلج في علبقات التفاعل  نطخية الرخاع:
سخيزسغ علبقة تخاتبية بضغ جضمضغ الأسخيضشذأ الرخاع الأتحجث اضصخابات في البشاء 

جتيا ويػاجييا الفخد عمى حدب درجة وعيو و بضغ الجشدضغ وتختمف في شجتيا وحأمتعاقبضغ 
ونسط شخرضتو مغ السسكغ أن ترل الرخاعات إلى مدتػػ مغ العشف كبضخ أو صغضخ 
وتأخح شكل لعبة حرضمتيا صفخ ما يخبحو أحجىع يخدخه الاخخ بل تكػن احيانا سمبية حضث 

 ( 56ص، د ت، لجضل فضخيػر لا يػجج الا الخاسخون.)
رجية بغ الاجيال فقط بل ىي علبقة صخاع ضسغ علبقة تجرجية والرخاع ليذ علبقة تج  

ما يسمكو الفخد مغ عػامل مادية و  (181، 180ص ، 2010، محمد نبضل”) في الشفػذ
 سيكػلػجية وثقافية تتجخل في رمدية العلبقة. و 
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الام مثلآ ليا مكانة رمدية اجتساعية ثقافية مسضدة في علبقاتيا بأبشيا. إذ ليا السالكة   
مسا قح يػلج ، لػحضجة لقمب الابغ وتعتبخ علبقتو بيا ضسغ الشدق العائمي  مغ اقػػ العلبقاتا

 غضخة للؤم عمى ابشيا والعلبقات التي يكػنيا مدتكبلب. 
ن عسمية التفاعل و التبادل والرخاع ىي أساس العلبقات الأسخية والتي قج تؤدؼ إلى إ  

التغضضخ في علبقات التفاعل إلى حج التغضضخ في  و تقمريا فيحجثأو تفككيا أتػشضج الخوابط 
 سخة. الأمخفػلػحية 

سخة كػحجة مغ لأالسجخل التصػرؼ يشطخ إلى ا سخة:الشطخية التصػرية لجراسة الأ  
نو لا يشصمق مغ التفاعل ولا مغ الدمػك السثأثخ بدمػك وإنسا مغ ألا إشخريات متفاعمة 

، 2008، محمد ميجؼسخة و أفخادىا)الأبيا  سخةومخاحل التصػر التي تسخلأدورة حياة ا
 (. 58.59ص

سخةعبخ الدمغ والتغضخات التي الأتجرس ىحه الشطخية التغضخات التي تصخا عمى مخفػلػحية  
و ماتدسى بالشطخية أوالتفاعل بضغ أعزائيا ىحه الشطخية التصػرية  علبقاتلتسذ شبكة ا

خخػ لمتدق  لأا ؼ جدء يسذ الاجداءأغضخ في التشسػؼ تتػافق مع الشطخية البشائية الػضيفية فت
عبج القادر ىسية لأوضاع و الأدوار)الأسخيكسا تمتقي مع نطخية التفاعل الخمدؼ في إعصاء لأا

ن السضدة الػحضجة والتي تشفخد بيا ىحه ألا إ( والعسميات التفاعمية 61ص 1999، القرضخ
تدمدل  اميا مفيػمات مشيا:الشطخية ىي محاولتيا التسدظ ببعج الدمغ عغ شخيق استخج

سخؼ الحؼ يتسضد بجيشاميكية تختمف باختلبف مػقع الفخد داخل الشدق الأ خضخةلأدوارفيحه االأ
 التغضخ مغ ناحية السخفػلػجية. 

  مفههم التهافق النفدي 
التػافق الشفدي عسمية ديشامية مدتسخة تتشاول الدمػك والبضئة الصبيعية والإجتساعية   

وىحا التػازن يتزسغ إشباع حاجات ، عجيل حتى يحجث التػازن بضغ الفخد وبضئتوبالتغضضخ والت
 الفخد وتحقضق متصمبات البضئة 
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إن التػافق ىػ الخضا بالػاقع السدتحضل عمى التغضضخ وىحا  1978ويقػل صلبح مخيسخ   
، ار وسضخورةوتغضضخ الػاقع القابل لمتغضبخ وىحا مخونة و ايجابية وابتك، جسػد وسمبية و استدلبم

ويخػ ان عسمية التػافق تتزسغ إما تزحية الفخد بحاتضتو ندولا عمى مقتزيات العالع الخارجي 
فإذا ، أو تتزسغ تذبث الفخد بحاتضتو و فخضيا عمى العالع الخارجي، وثسشا لمدلبم الاحتسالي

 .فذل أصبح  عرابيا وإذا نجح كان عبقخيا 
ويتحجد ما إذا كان ، عتبار عسمية التػافق نفديويشطخ البعس إلى  الرحة الشفدية بإ  

التػافق سميسا أو غضخسميع تبعا لسجػ نجاح الأسالضب التي يذبعيا الفخد لمػصػل الى حالة 
التػازن الشدبي مع بضئتو ونجاح عسمية التػافق الشفدي يؤدؼ إلى حالة التػافق الشفدي التي 

 .( 28 ص، 2005، انتعتبخ قمب الرحة الشفدية) حامج عبج الدلبم زىخ 
   معايير التهافق النفدي 

قج تع تحجيج معايضخ التػافق الشفدي في  Shafferو شافخ Lazarusلقج أشار لازاروس  
 الآتي : 

الخاحة الشفدية : ويقرجون بيا أن الذخز الستستع بالتػافق الشفدي  ىػ الحؼ يدتصيع  -
 يقخىا السجتسع مػاجية العكبات وحل السذكلبت بصخيقة تخضاىا نفدو و 

الكفاءة في العسل : تعتبخ قجرة  الفخد عمى العسل والإنتاج  والكفاية فضيا وفق  ما تدسح   -
 بو قجراتيع ومياراتيع مغ أىع  الرحة الشفدية 

قجر مغ غضخىع عمى انذاء أن بعس الأفخاد  إمجػ إستستاع الفخد بعلبقات إجتساعية:   -
 .بالرجاقات والخوابط علبقات إجتساعية  وعمى الاحتفاظ 

في بعس الأحيان  يكػن الجلضل الػحضج عمى سػء  التػافق ىػ  الأعخاض  الجدسية :   -
 مايطيخ في شكل أعخاض  جدسية مخضية 

الذعػر بالدعادة : الذخرية الدػية ىي التي تعير في سعادة وىي شخرية خالية مغ   -
 الرخاع أو  السذاكل 
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إن  الذخز الدػؼ ىػ الحؼ يدتصيع أن   حسل السدؤولية: القجرة عمى ضبط الحات وت  -
 يتحكع في رغباتو 

 ثبات اتجاىات الفخد :   -
ان ثبات إتجاىات  الفخد يعتسج عمى تكامل في شخرية وكحلظ عمى الإستقخار الانفعالي  

 إلى  حج كبضخ 
و اىجافا اتخاذ أىجاف واقعية : شخز متستع بالرحة الشفدية ىػ الحؼ يزع أمام  نفد  -

ومدتػيات لمصسػح ويدعى لمػصػل إلضيا  حتى ولػ كانت تبجو لو في غالب  الأحيان بعضجة 
  ص، 2007، السشال  فالتػافق الستكامل ليذ معشاه تحقضق الكسال )مرصفى حدضغ باىي

62 -  63) 
   العهامل المؤثرة في التهافق النفدي 

ويمجأ في ذلظ إلى أسالضب مباشخة وغضخ ، يعسل الفخد دائسا عمى تحقضق التػافق الشفدي  
 .مباشخة 

تحقضق ، ىع عػامل إحجاث التػافق الشفدي السباشخةأ مغ  التػافق الشفدي ومصالب الشسػ   -
، عقميا، انفعاليا، مصالب الشسػ الشفدي الدػؼ في جسيع مخاحمو وبكافة مطاىخه )جدسيا

 اجتساعيا(  يػجج فضيا: 
تعمع السيارات الأساسية ، فػلة الحفاظ عمى الحياة تعمع متىمصالب الشسػ في مخحمة الص  -

 .تعمع مايشبغي ان يتػقعو الآخخون ، في قخاءة وكتابة وحداب
، نسػ مفيػم سػػ الجدع وتقبل الجدع وتقبل الجدع مصالب الشسػ في مخحمة السخاىقة  -

  .تكػيغ علبقات ججيجة، ويقبل الجور الجشدي في الحياة
، تػزيع الخبخات العقمية معخفية، تقبل التغضخات الجدسية في مخحمة الخشج مصالب الشسػ   -

 .اختيار الدوجة أو الدوج 
تػافق بالشدبة ، تػافق بالشدبةلمزعف الجشدي الشسػ في مخحمة الذيخػخة  مصالب  -

 تكػيغ علبقات ججيجة ناضجة مع رفاق الدغ مغ جشدضغ ، للئحالة وتقاعجأو تخك العسل
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الشفدي ودوافع الدمػك مغ أىع الذخوط في تحقضق التػافق الشفدي وإشباع الدمػك التػافق   -
  .دوافع الدمػك وحاجات الفخد

يعتبخ مػضػع الجوافع أو القػػ الجافعة لمدمػك برفة عامة مغ مػضػعات اليامة في   
  .عمع الشفذ لأن دوافع الدمػك بصبيعة الحال نفدخه

أن الغخائد ىي محخكات أولى لمدمػك وتعخيف الغخيدة عمى  يخػ ويميام مكجوجال: الغخائد  -
أنيا إستعجاد فصخؼ نفدي يحسل الكائغ الحي عمى انتباه إلى مثضخات معضشة يجركيا إدراكا 

 .( 33 - 28 ص، 2005، حديا ويذعخ يإنفعال خاص )حامج عبج الدلبم زىخان
  النظريات المفدرة لمتهافق النفدي 

 دي : نظرية التحميل النف - 2
وكسا أن  الفخد ، تخكد ىحه السجرسة عمى وجػد حياة نفدية لاشعػرية يعير فضيا الفخد  

فيػ يخػ أن  التػافق ، ىحه الشطخية ىػ سغسػنج فخويج ورائج، يػلج مدودا بغخائد  ودوافع معضشة
لايعػن الأسالضب  الخفية  وراء الكثضخ  الأشخاص أن أؼ، غالبا مايكػن لا شعػرية الشفدي

الستصمبات الفخدية عغ شخيق مايتقبمو  فالذخز الستػافق ىػ مغ يدتصيع إشباع، مغ سمػكيع
أما  التي ترضب الفخد حدب أراء " فخويج " مثل العراب والحىان فسا ىي عبارة ، السجتسع

 . ( 50 ص، 2002، عغ صػرة مغ سػء التػافق ) أوزايج نجية
ىحه الشطخية عمى أن جسيع أشكال  التػافق تشتج وتؤكج النظرية البيهلهجية الطبيعية :  -  0

ومغ ىحه الأمخاض  يسكغ تػارثيا أو  إكتدابيا ، عغ أمخاض  ترضب الجدع خاصة السخ
عغ شخيق الإصابات  أو  الجخوح أو  العجوػ أو  الخمل اليخمػني  الشاتج عغ الزغط 

  ( 177  ص، 2004، الػاقع عمى الفخد )عبج الكخيع قخيذي
يخػ " واشدغ " و " سكضشخ " أن  عسمية التػافق لا يسكغ ليا أن  ظرية الدمهكية : الن  -  0

خلبل  التكخار وتمسيحات  بل تتذكل بصخيقة آلية مغ، تشسػ عغ شخيق الجيج الذعػرؼ 
" ولسان " " وكخانضخ " أن  الفخد لايثاب عمى علبقاتو مع الآخخيغ  قج  وكسا أوضح، البضئية
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، 2011، مسا يدبب في ضيػر أشكال  شاذة لمدمػك ) بمحاج فخوجة، يتجشب التعامل معيع
  (. 11 ص

تقػم الشزخية الإندانية عمى بعس السعتقجات والسبادغ  الأساسية  النظرية الإندانية:  - 4 
ومغ ، وأن  الصبيعة البذخية خضخة بالصبع، عمى انو  كل متكامل مشيا الشطخ إلى  الإندان

ذخز الستػافق ىػ الحؼ يدتصيع إشباع  ل" ماسمػ " فيػ يخػ أن ا مايسثل ىحه الشطخية أبخز
 .( 200  ص، 1999، حدب أولضتيا )حدغ صالح الجاىخؼ حاجاتو الفدضػلػجية و الشفدية ب
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 خلاصة الفرل:

مغ خلبل ما تصخقشا إليو مغ تحجيج الاشكال والفخوض السخاد دراستيا  إلى الاىجاف 
خجػ تحكيقيا وضبط مفاليع الجراسة اجخائيا وصػلا إلى الجراسات التي بحث فضيا أناس الس

دخػلا للؤشار الشطخؼ ومحاولة البحث والتقري حػل الأسخة ، قبمشا ومعخفة محل دراستشا مشيا
نػعيا أىجا الشدق وذكخ كل مغ مفيػميا و  واىع خرائريا إضافة لمعلبقات التي تجسع افخاد

 جدة ليحه العلبقات والعػامل السح
وتع التػصل إلي أن العلبقات الأسخية تمعب دورا أساسيا في استقخار الأسخة وذلظ مغ 

م ب والأأجل جعل الأسخة متساسكة ومتخابصة بخمق الحػار الجائع والفعال بضغ كل مغ الأ
 وفي الأخضخ ندتشتج أنو عمى الػالجيغ أن يعخفػا  والأخػة

لسدؤولية السمقات عمضيسا في تخبية أبشائيسا مغ كل الشػاحي أىسية مثل ىحه العلبقات وا
 الجدسية والشفدية واإلجتساعية.

. 



    التماثل التنظيمي  الثانيالفصل 
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 :تمهيد 
لجخاءات التي يتبعيا الأتػصل ليا الباحث عمى صحة تختكد دقة الشتائج التي ي

 .والأدوات والأسالضب التي يدتخجميا أثشاء إجخاءه لبحثو
سشحاول في ىحا ، لحا وبعج تصخقشا في الفرل الدابق لسذكمة البحث وإشارىا الشطخؼ 

حؼ ألى اىع الإجخاءات الستبعة في ىحا البحث سعيا مشا إليجاد حل لإلذكال ال الفرل التصخق 
 . تع شخحو

يعسل الجانب التصبيقي مغ البحث عمى تكسمة وتأكضج ما جاء في الجانب الشطخؼ فيػ وسضمة 
مغ الجانب  مذكمة البحث إلى السضجان وتػضيحيا وتحجيجىا لحا تع في ىحا الفرل نقل

ساسية الأاسة ر إجخاءات السشيجية لمبحث وذلظ بالتصخق إلى الج السضجاني استعخاض أىع
ثع ذكخ الجراسة الاستصلبعية والعضشة السعتسجة في ، في تحجيج السشيج السدتخجم الستسثمة
خضخ نرل إلى الأسالضب الإحرائية  إضافة لأدوات جسع البيانات وفي الأ، الجراسة

 . السدتخجمة لسعالجة الأشكال السصخوح
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لباحث تحجيج السشيج الحؼ يتبعو ويتفق مع عشج الكيام بأؼ بحث أو دراسة عمى ا
واستخجمشا في ىحه الجراسة السشيج الػصفي لمتحقق مغ صحة الفخضيات ، مػضػع الجراسة

سشحاول تحمضل كل السعصيات والبيانات التي ، أو عجميا التي تتسحػر حػليا الجراسة الحالية
وذلظ ، ياس التػافق الشفديتػصمشا إلضيا مغ خلبل تصبضق مكياس جػدة الحياة الأسخية ومك

 .بإتباع مشيج عمسي وأدوات إحرائية محجدة
 :منهج الدراسة  -2

السشيج ىػ مجسػعة مغ الأسذ و القػاعج و الخصػات و العسميات العقمية  :تعريف المنهج
وىػ ، التي يدتعضغ بيا الباحث ويدضخ في ضػءىا لتحقضق اليجف الحييربػ إليو البحث

و التشبؤ بسا سيحجث ، خلبص الشطخيات و القػانضغ التي تحكع الطاىخةاكتذاف الحكيقة واست
 (47ص  ، 2003رشػان: ".)في السدتقبل 

السشيج السدتخجم في ىحا البحث ىػ السشيج الػصفي وىػ السشيج السشاسب لػصف  إن
ومغ ، بيجف الكذف والتفدضخ و استخلبص السلبحطات والشتائج، وتحمضل العػامل السختمفة

 .شلبع والإلسام الجضج بسػضػع الجراسة والإحاشة بجػانبو السختمفة أجل الإ
ىػ ذلظ الشػع مغ البحػث الحؼ يتع بػاسصو استجػاب جسيع :حضث أن السشيج الػصفي 

أفخاد مجتسع البحث أو عضشة كبضخة مشيع وذلظ بيجف وصف الطاىخة السجروسة مغ حضث 
دراسة العلبقة أو استشتاج شبيعتيا ودرجة وجػدىا فقط دون أن يتجاوز ذلظ 

و يعتسج عمى دراسة الػاقع أو الطاىخة كسا تػجج في ، ( 47ص، 2003رشػان: )"الاسباب
  . (82ص، 2011، محدغ الختاتشة)وييتع بػصفيا وصفا دقيقا ، الػاقع

ذن أن ىحا السشيج ساعجنا عمى الحرػل عمى معمػمات كثضخة حػل الطاىخة استشادا إ
وفي دراستشا الحالية ندعى مغ ، يي ترف وتحمل وتكيذ وتكيع وتفدخإلى حقائق الػاقع ف

البحث عغ جػدة العلبقات الاسخية وعلبقتيا بالتػافق  خلبل استخجام السشيج الػصفي إلى
لحا فالسشيج الػصفي ىػ الأندب لتحقضق أىجاف الجراسة بالذكل الحؼ  الشفدي لجػ الأبشاء

    (47ص  ، 2003رشػان: ) يزسغ الجقة و السػضػعية
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 الدارسة الاستطلاعية :-0
ستصالعية مخحمة ميسة ججا في البحث العمسي فيي حدب محمد خميفة لإتعتبخ الجراسة ا

وبقرج اختبار مجػ سالسة ، مخحمة تجخ يب الجراسة بقرج استصالع إمكانيات التشفضح" بخكات
راسة صػرة مرغخة دوات السدتخجمة في البحث ومجػ صالحضتيا ويسكغ اعتبار ىحه الجالأ

لمبحث وىي تدتيجف اكتذافالصخيق واستصالع معالسو امام الباحث قبل أن يبجأ التصبضق 
 " الكامل لمخصػات التشفضحية 

ستصالعية في أؼ بحث عمسي إلى استصالع الطخوف السحيصة تيجف الجراسة الا" و
تي يسكغ وضعيا والتعخف عمى أىع الفخوض ال، يخغب الباحث في دراستيا بالطاىخة التي 

 جساح")وكحا التأكج مغ الخرائز الديكػمتخية ألجوات الجراسة، وإخزاعيا لمبحث العمسي
 (63ص ، 2016.2017

وقج تع مغ خلبليا التعخف عمى السجتسع الأصمي ، قسشا بإجخاء الجراسة الاستصلبعية   
جحع مذتخك عمػم  استبيانا عمى شمبة الدشة الأولى 50لمجراسة السضجانية حضث قسشا بتػزيع 

استعسمشا بحلظ أسئمة ، 2021-2020اجتساعية بجامعة محمد بػضياف بالسدضمة دفعة 
تػضح لشا واقع العلبقات الأسخية ؛فتبضشت لشا بحلظ الخمفية الثقافية ، استفدارية فزػلية

 .ءكسا استػفضشا الغخض في البحث عغ التػافق الشفدي لجػ الأبشا، لمػالجيغ وعلبقتيع بالأبشاء
وقج ساعجتشا الجراسة الاستصلبعية عمى معخفة مػضػع بحثشا أكثخ ألا وىػ جػدة 

 . العلبقات الأسخية وعلبقتيا بالتػافق الشفدي لجػ الأبشاء
 :بالإضافة إلى ذلظ أفادتشا ىحه الجراسة في  
 . التعخف عمى مجتسع العضشة _
 .تعخفشا عمى مجتسع الجراسة_
 .ة وكيفية اختيارىاساعجتشا في تحجيج نػع العضش_
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 :دوات المدتخدمة في الدراسة الأ -0
وعمى وجو الخرػص في ، الاستبيان وىػ مغ أبخز الأدوات السدتخجمة في الأبحاث العمسية

فيػ سبضل الباحث لمحرػل عمى البيانات والسعمػمات ، الأبحاث التخبػية والاجتساعية
فات التي وضعيا الخبخاء للبستبيان في يػجج عجيج مغ التعخي، الستعمقة بسفخدات الجراسة

 . البحث العمسي
 ىػ وسضمة لجسع السعمػمات والبيانات عغ شخيق تعبئة استسارات مغ قبل السدتجػبضغ تعخيفو:

كسا يعخف عمى انو الحرػل عمى معمػمات في شكل أجػبة عمى أسئمة يجونيا الباحث في 
 (152ص، 2014، استسارات تػزغ عمى السدتجػبضغ. )غازؼ 

 :اعتسجنا في ىحا البحث عمى مكياس
 2017مكياس جػدة الحياة الأسخية لخانيا محمد يػسف عمي -
 2003مكياس التػافق الشفدي لمجكتػرة زيشب محسػد شقضخ -

 :وصف مكياس جػدة الحياة الأسخية 
وفي سبضل إعجاده ، 2017صسع ىحا السكياس مغ شخف رانيا محمد يػسف عمي سشة

ع عل التخاث الشطخؼ والجراسات الدابقة وكحا بعس السفاليع الشطخية لبشلاقامت السؤلفة با
لمحيا الأسخية وأبعادىا السختمفة كسا اشمعت عمى السقاييذ ذات صمة بالحياة الأسخية مثل 

و مكياس جػدة الحياة 1987، مكياس الانتساء الاسخؼ مغ اعجاد إليامي عبج العديد أمام
 . وغضخىا مغ السقاييذ 2010الأسخية لاماني عبج السقرػد

 :عبارة مػزعة عمى أربعة إبعاد وىي56اشتسل السكياس عمى 
البعج الأول التفاعل الاسخؼ والحؼ تجور عباراتو حػل شبيعة العلبقات داخل الأسخة  

فتػضح شبيعة العلبقات بضغ الػالجيغ داخل الأسخة وشبيعة علبقات ، بضغ جسيع أفخادىا
 . كحلظ شبيعة العلبقات بضغ الأخػة، تفاعلبت الأسخية و العلبقات بضشيعالػالجيغ بالابشاء و ال

سخؼ تجور عباراتو حػل قجرة الأسخة عمى التػأم والتالف مع بعزيع البعج الثاني التػافق الأ
والحؼ يتزح مغ خلبل سمػكيات وترخفات كل مشيع ، البعس ومع مصالب الحياة الأسخية
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كحلظ التدام كل فخد بجو ه ، لأسخية وتحقضق أىجافو في الأسخةوأسالضبو في الكيام بػاحباتو ا
مسا يشعكذ ذلظ عمى شبيعة العلبقات بضغ أفخادىا ومجػ تػافقيع وتقجميع في مجالات الحياة 

 . السختمفة
البعج الثالث التشذئة الػالجية والحؼ تجور عباراتو حػل مجػ قجرة الأسخة عمى قياميا 

كحلظ ، مغ حضث أسالضب وشخق تعامل مع الأبشاء، أكسل وجوبادوراىا السشػشة بيا عمى 
ومجؼ رضا الأبشاء عغ ىحه الأسالضب ، الأسالضب السختمفة لمتشذئة سػاء الايجابية أو الدمبية

 . وتاثضخ ذلظ عمى الجػ العام للؤسخة
عباراتو حػل مجػ قجرة الأسخة عمى مداعجة  البعج الخابع السدانجة الأسخية والحؼ تج

وىحه السدانجة قج تكػن مادية ، يا وتقجيع السدانجة اللبزمة ليع وقت الا مات والسذكلبتأبشائ
 . وقػة الأسخة واىتساميا بالابشاء في جسيع مجالات الحياة، أو معشػية

 يػضح عجد عبارات  كل بعج داخل السكياس  (1رقع ) ججول
 

 السجسػع الكمي  عبارات السكياس إبعاد السكياس 

-1-56-29-18-6-23-9-42-25-16 سخؼ التفاعل الا
55-12-54-38 

14 

 10 7-45-17-3-53-20-10-35-21-4 التػافق الاسخؼ 

-33-11-30-32-36-2-52-46-48 التشذئة الػالجية 
44-49-15-27-43-13- 

15 

-8-41-50-31-26-40-39-24-22-5 السدانجة الأسخية 
37-34-14-51-47-28-19- 

17 

 56  عجد العبارات الإجسالي 
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 كسا يسكغ تصبضق ىحا السكياس عمى كلب الجشدضغ 
 :شخيقة ترحيح السكياس

اذا كانت العبارة ، يقػم السفحػص باختيار استجابة واحجة مغ ثلبث استجابات ىي نعع
ولا اذا كانت الإجابة لا تشصبق عمى ، تشصبق عمى السفحػص وتعصى ثلبث درجات

كانت العبارة تشصبق بعس الذيء عل  إلى حج ما اذا، السفحػص وتعصى درجة واحجة
 . السفحػص وتعصى درجتان وذلظ لمعبايات الايجابية وتعكذ الجرجة اذا كانت العبارة سمبية

 :وصف مكياس التػافق الشفدي-
وفي سبضل إعجاده قامت ، 2003صسع ىحا السكياس مغ شخف زيشب شقضخ سشة  

ابقة وكحا عمى بعس السفاليع الشطخية ع عمى التخاث الشطخؼ والج ارسات الدالصلبالسؤلفة ب
كسا اشمعت عمى بعس مقاييذ التػافق الشفدي مثل مكياس ، لمتػافق الشفدي وأبعاده السختمفة

كاليفػرنيا لمذخرية ومكياس التػافق إعجاد عبج الػىاب كامل ومكياس التػافق الشفدي إعجاد 
 . مغ الشاسوىي مقاييذ أجخيت عمى فئة العاديضغ ، الخ... ولضج القفاص

 :عبارة مػزعة عمى أربعة إبعاد وىي80اشتسل السكياس عمى 
التػافق الذخري والاجتساعي وتجور عباراتو حػل الشطخة الايجابية لمفخد عغ ، البعج الاول

ذاتو ومجػ تفائمو ورضاه عشيا وحػل ما اذا كان حقق نجاحات ولجيو تفع في الحياة وشعػره 
 جػ تحكيقة لتػافق الذخري و الانفعالي بالاستقخار والامغ الشفدي وم

البعج الثاني التػافق الرحي و الجدسي وتجور عباراتو حػل مجػ تستع الفخد برحة الحدشية 
 والشفدية وخمػه مغ الاعخاض السخضية 

البعج الثالث التػافق الاسخؼ وتجور عباراتو حػل مكانة الفخد وأىسية دوره داخل الأسختو 
 ائجة داخميا ومجػ تػافقياونػغية العلبقات الد

البعج الخابع التػافق الاجتساعي وتجور عباراتو حػل العلبقات الاجتساعية لمفخد ومجػ تفتحو 
 . عمى السجتسع ومذاركتو الفعالة فيو وتكػيشو لمعلبقات داخمو
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 يػضح تػزيع فقخات السكياس حدب السحاور (2رقع ) ججول
 

 محاور المقياس
 المجمهع فقرات المقياس

 الكمي
 الفقرات الدالبة الفقرات المهجبة

 20 20إلى  15مغ 14الى1مغ  نفعاليلااالتػافق الذخري و 

 20 40الى29مغ  28الى21مغ  التػافق الرحي الجدسي

 20 60الى56مغ  55الى41مغ  سخؼ مغالأالتػافق 

 20 80الى75مغ  74الى 61مغ  جتساعيالأالتػافق 

 80 29 51 عجد الفقخات الإجسالي 

عسار ابتجاء مغ نياية مخحمة الأىحا ويسكغ تصبضق السكياس عمى الجشدضغ مغ مختمف 
 .الستأخخة إلى كبار الدغ الصفػلة 

 :شخيقة ترحيح السكياس 
وذلظ بإعصاء تقجيخ دقضق عمى مكياس " ليكخت"وقج صسع ىحا السكياس عمى شخيقة 

ػص باختيار استجابة واحجة مغ بضغ حضث يقػم السفح، معارض، محايج، متجرج مغ مػافق
، ثلبث استجابات وىي مػافق إذا كانت العبارة تشصبق عمى السفحػص وتعصى درجتضغ

ومعارض اذا كانت العبارة لا تشصبق عمى السفحػص وتعصى ، محايج وتعصى درجة واحجةو 
 .وذلظ العبارات الايجابية وتعكذ الجرجة في حالة العبارات الدمبية، جةر صفخ د

وىحا إذا أجاب الفخد عمى كل عبارات ( 160)أعمى درجة يسكغ الحرػل عمضيا ىي  -
 .يجابية أو الدمبيةالاسػاء في فقخات " 2"السكياس بالبجيل الحؼ يأخح الجرجة
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وىحا إذا أجاب الفخد عمى كل  (80)متػسط الجرجة التي يسكغ الحرػل عمضيا ىي  -
 ."1"الجرجة عبارات السكياس بالبجيل أحيانا الحؼ يأخح 

وىحا إذا أجاب الفخد عمى كل عبارات السكياس  (0)أدنى درجة يسكغ الحرػل عمضيا ىي  -
 .يجابية أو الدمبيةالاسػاء في فقخات " 0"بالبجيل الحؼ يأخح الجرجة 

 الأساسيةعينة الدراسة   - 4
 يتابعػن دراستيع بجامعة محمد بػضياف، شالبا وشالبة 50تكػنت عضشة الجراسة مغ 

 - 2020) خلبل السػسع الجامعي ، مغ شمبة الدشة الأولى عمػم إجتساعية، ولاية السدضمة
  .تع اختيارىع بصخيقة عذػائية  قرجية، ( 2021

ىي العضشة التي يكػن فضيا احتسال اختيار جسيع السفخدات متداوؼ  :العضشة العذػائية  -
 ( 110ص، 2008، الشقضب)ومعخوف ويسكغ حدابو

 يسثل أفخاد العضشة لستغضخ الجشذ :   (3)رقع الججول   -

 الشدبة السئػية التكخار الجشذ

 %50 25 الحكػر

 %50 25 الإناث

 %100 %100 السجسػع

 
شالبا  50الذكل أعلبه يسثل حجع أفخاد العضشة الشيائية لستغضخات الجشذ تخاوحت 

ث قجر عجد الحكػر ب يتابعػن دراستيع بجامعة محمد بػضياف ولاية السدضمة حض، وشالبة
 .%50شالبة بشدبة 25وقجر عجد الإناث ب% 50شالبا بشدبة 25
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 :المقياس وصدق ثبات
 ثبات وصدق مقياس جهدة العلاقات الاسرية لرانيا محمد يهسف عمي

 حداب صدق تحميل العاممي-2
 والتذبعات الجالة عمى ىحا العامل تحمضل العاممي عسمية (: يػضح 4ججول رقع)

 درجة التشبع  عبارة رلم ال

1   0.461 

2  0.642 

3  0.507 

4  0.611 

5  0.705 

6  0.597 

7  0.413 

8  0.438 

9  0.668 

14  0.532 

11  0.545 

12  0.407 

13  0.317 

14  0.406 

15  0.494 

16  0.809 

17  0.453 

0.742 
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18  0.497 

19  0.531 

24  0.363 

21  0.645 

22  0.522 

23  0.397 

24  0.416 

25  0.540 

26  0.579 

27  0.310 

28  0.582 

29  0.693 

34  0.633 

31  .0.638 

32  0.768 

33  0.544 

34  0.451. 

35  0.333 

36  0.549 

37  0.562 

38  0.535 

39  0.581 

44  0.535 
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41  0.423 

42  0.551 

43  0.615 

44  0.430 

45  0.383 

46  0.610 

47  0.549 

48  0.499 

49  0.674 

54  0.466 

51  0.446 

52  0.507 

53  0.435 

54  0.647 

55  0.359 

56  0.579 

 .ادقيتزح مغ نتئج ىحا الججول أن مكياس ص
 الثبات  -

 تع حداب الثبات لمسكياس وذلظ وفق الأسالضب التالية : 
شخيقة ألفا كخونباخ وتعتسج ىحه السعادلة عمى تبايشات أسئمة الإختبار حضث قسشابحداب 

 معامل الثبات لكل بعج عمى انفخاد 
 شخيقة التجدئة الشرفية حضث قسشا بكياس معامل الارتباط لكل بعج 
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معاملبت الثبات ألفا والتجدئة الشرفية لأبعاد السكياس جػدةالحياة  يػضح (5) الججول رقع
 ( 151 -ن )  الأسخية والجرجة الكمية 

 معامل الثبات التجدئة الشرفية  معامل الثبات ألفا كخونباخ  الأبعاد 
 0.798 0.847 التفاعل الأسخؼ 
 0.751 0.708 التػافق الأسخؼ 
 0.856 0.848 التشذئة الػالجية 

 0.880 0.876 السدانجة الأسخية 
 0.911 0.942 الجرجة الكمية 

يتزح مغ الججول ان جسيع قيع معاملبت ألفا مختفعة وجسيع قيع التجدئة الشرفية مختفعة 
  مسا يجعمشا نثق في ثبات السكياس 

 ثبات وصدق مقياس التهافق النفدي لزينب محمهد شقير
ن تقشضغ مكياس التػافق الشفدي لديشب احكختيا بعشػ لقج قامت الصالبة لصيفة جساح في م

محسػد شقضخ عمى البضئة الجدائخية بحداب صجق وثبات ىحا السكياس في دراسة مضجانية 
وعجم اعادة حدابو مخة . لحا قخرنا الاعتساد عميو 2017قامت بيا في بمجية السدضمة سشة

 (.67-66: 2017أخخػ. )لصيفة جساح،
 :التكهيني الردق

 حداب تع كسا السكياس يتزسشيا التي الأربعة للؤبعاد الجاخمية الارتباشات دابح تع
 عمضيا تع التي العضشة عمى وذلظ لمسكياس الكمية الجرجة وبضغ الأربعة الأبعاد بضغ الارتباشات

 :ذلظ يػضح التالي والججول السكياس تصبضق
 النفدي افقالته  مقياس لأبعاد الداخمية الارتباطات يمثل  (:6رقم) جدول

 التػافق الأبعاد
 الذخري

 التػافق
 الرحي

 التػافق
 الأسخ

 التػافق
 الاجتساعي

 التػافق
 الشفدي

 0,78 0681 0,67 0664 / التػافق الذخري
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 0685 0682 0669 / / التػافق الرحي
 0676 0693 / / / التػافق الأسخؼ 

 0688 / / / / التػافق الاجتساعي
 دلالة ذات الأربعة للؤبعاد الارتباط معاملبت جسيع أن زحيت الججول نتائج خلبل ومغ

 .لمسكياس الكمية والجرجة الأربعة الأبعاد بضغ الارتباشات وكحلظ مػجبة
 :المقياس ثبات

 100 /ذكػر (( 200)  مقجارىا عضشة عمى السكياس تصبضق إجخاء تع :التطبيق إعادة طريقة
 )إناث100 

 ما عمى الشتائج وكذفت أسبػعضغ التصبضق مختي بضغ مشيالد  الفاصل بمغ متتالضتضغ، مختضغ
 :يمي

 التطبيق وإعادة التطبيق بطريقة المقياس ثبات معاملات ( يمثل7رقم) جدول
معامل  العضشة أبعاد السكياس

 الارتباط
 مدتػػ الجلالة

 0.01 0667 200 التػافق الذخري
 // 0679 200 التػافق الرحي
// 0673 200 التػافق الأسخؼ   

 // 0683 200 التػافق الاجتساعي
 // 0675 200 التػافق الشفدي

 (0.67/0.83)  بضغ وح تتخا حضث مختفعة الارتباط معاملبت جسيع أن نلبحع الججول مغ
 .للؤداة  واضحا ثباتا السعاملبت ىحه وتعكذ
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 :النرفية التجزئة
 ت الفقخا بضغ فيةالشر لمتجدئة بخاون  سبضخمان معادلة شقضخ محسػد زيشب استخجمت

 التجدئة بصخيقة الثبات معاملبت وتتزح مشاصفة فخد 200 مغ مكػنة لعضشة والدوجية الفخدية
 :التالي الججول في الشرفية

 :النرفية التجزئة بطريقة الأربعة وأبعاده التهافق معاملات يمثل ( 8رقم) جدول
معامل  العضشة أبعاد السكياس

 الارتباط
 مدتػػ الجلالة

 0.01 0658 200 فق الذخريالتػا
 // 0665 200 التػافق الرحي
 // 0673 200 التػافق الأسخؼ 

 // 0678 200 التػافق الاجتساعي
 // 0687 200 التػافق الشفدي

 0,01 الجلالة مدتػػ  عشج دالة الثبات معاملبت جسيع أن يتزح الججول خلبل مغ
 .الثبات في ارتفاعا تدجل جسيعيا وىي

 مكػنة عذػائية لعضشة ألفا معادلة باستخجام ألفا معامل حداب تع حضث :كرونباخ ألفا طريقة
 (7رقع) الججول في مػضحة والشتائج والإناث الحكػر بضغ مشاصفة فخد 200 مغ

 ألفا معادلة بتطبيق الثبات معاملات :يمثل ( 9)  رقم جدول
 مدتػػ الجلالة معامل الارتباط العضشة أبعاد السكياس

 0.01 0672 200 الذخريالتػافق 
 // 0653 200 التػافق الرحي
 // 0616 200 التػافق الأسخؼ 

 // 0659 200 التػافق الاجتساعي
 // 0664 200 التػافق الشفدي
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 مػجبة الكمية الجرجة وكحلظ الأبعاد لجسيع بالشدبة الثبات معاملبت أن يتزح الججول مغ
 العمسية السجالات في السكياس استخجام عاليةف مجػ يثبت ما وىحا 0,01 مدتػػ  عشج ودالة

 الأساليب الاحرائية : -5
 لقج استخجمشا في دراستشا ىحه مجسػعة مغ الأسالضب الاحرائية مشيا: -
 التكخارات والشدب السئػية  -
الارتباط بضغ الستغضخيغ )جػدة العلبقات ٦معامل الارتباط بضخسػن:لمكذف عغ قيسة معامل -

 فق الشفدي( التػا -الأسخية 
 معامل ألفا كخونباخ -
( :لمتأكج مغ شبيعة تػزيع Kolmogorov-Smirnovاختبار كػلسػغخوف سسضخ نػف) -

  .البيانات
 لمسقارنة الصخفية .  Tمعادلة  -
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 خلاصة الفرل : 
فبجأنا بعخض السشيج السدتخجم في ، لقج تصخقشا في ىحا الفرل إلى أىع خصػات البحث

الجراسة والحؼ ىػ السشيج الػصفي الارتباشي والحؼ وصف العلبقة بضغ جػدة العلبقات ىحه 
الاسخية والتػافق الشفدي ومغ ثع تتصخقشا إلى اجخاء الجراسة الاستصلبعية وتحجيج عضشة 
الجراسة والاستعانة ببعس أدوات لتديضل عسمية جسع السعمػمات بالاضافة الى بعس 

 عسمة.الأسالضب الاحرائية السدت
 

  
 

                               . 
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 تمهيد :
سشحاول ، لمتحقق مغ صحة الفخضيات أو عجميا التي تتسحػر حػليا الجراسة الحالية

اس الخاص بجػدة تحمضل كل السعصيات والبيانات التي تػصمشا إلضيا مغ خلبل تصبضق السكي
 وذلظ بإتباع مشيج عمسي وأدوات إحرائية محجدة.، الحياة الأسخية ومكياس التػافق الشفدي

 وسػف نتصخق إلى عخض وتحمضل الشتائج الستػصل إلضيا مغ خلبل ىحا الفرل. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 رض ومناقشة نتائج الدراسةع  الثالثالفصل 

 
36 

  الأساسية: عرض نتائج الدراسة
ام الأسالضب الإحرائية السختمفة قبل البجء في مخحمة معالجة الفخضيات باستخج

بالشدبة لمستغضخيغ محل الجراسة  شرط التهزيع الطبيعيوالسلبئسة وجب أولا التحقق مغ 
والججول التالي يػضح ، (التهافق النفدي -جهدة العلاقات الأسرية )الحالية والستسثمضغ في 

 ذلظ:
لممتغيرين محل ( يهضح التحقق من شرط التهزيع الطبيعي بالندبة 22جدول رقم )

 الدراسة
 الحكم القرار Kolmogorov-Smirnova المتغير

 مدتهى الدلالة درجة الحرية الإحراءات

 البيانات تتهزع تهزيع طبيعي غير دال 0,152 50 0,113 جهدة العلاقات الأسرية
 البيانات تتهزع تهزيع طبيعي غير دال 0,127 50 0,114 التهافق النفدي

يات السبضشة بالججول أعلبه نلبحع وبشاء عمى قيسة اختبار مغ خلبل السعص
 -جهدة العلاقات الأسرية )بالشدبة لمستغضخيغ محل الجراسة وىسا ، كهلمهغروف سميرنهف

حضث نلبحع ان بيانات الستغضخيغ جاءت غضخ دالة احرائيا عشج مدتػػ ، (التهافق النفدي
وبسا أن بيانات ، لستغضخيغ تتػزع تػزيعا شبيعياوبالتالي فإن بيانات ا، (α=0.05الجلالة ألفا )

الستغضخيغ تتػزع تػزيعا شبيعيا فإنو يسكغ استخجام الأسالضب الإحرائية البارامتخية في 
 معالجة مختمف فخضيات الجراسة الحالية كسا ىػ مػضح في الذكمضغ التالضضغ:
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 جهدة العلاقات الأسريةعي لبيانات متغير ( يهضح التهزيع الطبي22شكل رقم 

 
 التهافق النفدي( يهضح التهزيع الطبيعي لبيانات متغير 20شكل رقم 
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 عرض ومناقذة نتائج الفرضيات:-2
 الفرضية العامة -2
لدى  التهافق النفديو جهدة العلاقات الأسرية تهجد علاقة ارتباطية دالة احرائيا بين -

 .الأبناء
 الفرضية العامة -
لدى  التهافق النفديو جهدة العلاقات الأسرية تهجد علاقة ارتباطية دالة احرائيا بين -

   Pearsonمعامل ارتباط بضخسػن  تع استخجاممغ صحة ىحا الفخض  ولمتحقق .الأبناء
 والججول التالي يػضح نتائج ذلظ: الستغضخيغالارتباط بضغ  لمكذف عغ قيع معامل

 جهدة العلاقات الأسرية مدتػػ ( يػضح مرفػفة معاملبت الارتباط بضغ 11ججول رقع )
 وأبعاد التهافق النفدي والدرجة الكمية لمتهافق النفدي لدى أفراد عينة الدراسة

 
 تذير نتائج الجدول أعلاه الى ما يمي:

لجهدة العلاقات وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وضعيفة ودالة احرائيا بضغ الجرجة الكمية -1
التهافق -التهافق الرحي) الأسرية وكل من البعد الثاني الرابع من أبعاد التهافق النفدي

احرائيا عشج  ( ودالة0**427,/0**483,حضث بمغت قيستي العلبقة ما يمي: )الاجتماعي( 
 (.α=0.01مدتػػ الجلالة )

الدرجة الكمية لجهدة العلاقات وجػد علبقة ارتباشية مػجبة ومتػسصة ودالة احرائيا بضغ  -2
بمغت قيسة العلبقة  حيث (التهافق الذخري) الأسرية والبعد الأول من أبعاد التهافق النفدي

 (.α=0.01احرائيا عشج مدتػػ الجلالة ) ( ودالة0**578,بضشيسا )

التوافق  
 الشخصي

التوافق 
 الصحي

التوافق 
 الأسري

التوافق 
 الاجتماعي

التوافق 
 النفسي

جهدة العلاقات 
 الأسرية

 4**704, 4**427, 4**739, 4**483, 4**578, ل الارتباطمعام

 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 مدتهى الدلالة

 50 50 50 50 50 حجم العينة

   1...دال عند **.                                                          0...دال عند *.



 رض ومناقشة نتائج الدراسةع  الثالثالفصل 

 
41 

الدرجة الكمية لجهدة العلاقات ة مػجبة وقػية ودالة احرائيا بضغ وجػد علبقة ارتباشي -3
والدرجة الكمية لمتغير  التهافق الأسري() الأسرية وكل من البعد الثالث من أبعاد التهافق النفدي

احرائيا عشج  ( ودالة0**704,/0**739,بمغت قيستي العلبقة ما يمي: ) حيث التهافق النفدي
زاد معو مدتػػ جهدة العلاقات الأسرية . بسعشى كمسا زاد مدتػػ (α=0.01مدتػػ الجلالة )
تهجد علاقة ارتباطية نرت عمى: ''  العامة والتي. وعميو ندتشتج تحقق الفخضية التهافق النفدي

 )لدى طمبة الجامعة(. لدى الأبناءدالة احرائيا بين جهدة العلاقات الأسرية والتهافق النفدي 
 مناقذة الفرضية العامة:

تشز الفخضية العامة عمى وجػد علبقة ارتباشية دالة احرائيا بضغ جػدة العلبقات  
الأسخية والتػافق الشفدي للؤبشاء شمبة الدشة الأولى عمػم اجتساعية ومغ خلبل نتائج معامل 
الارتباط بضخسػن تبضغ وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بضغ الستغضخيغ )والجرجة الكمية التػافق( 

أنو كمسا زاد مدتػػ جػدة العلبقات الأسخية زاد معو مدتػػ التػافق الشفدي وىحا يعشي 
تفق يوجاءت قيسة معامل الارتباط بضخسػن دالة احرائيا وعميو تع قبػل فخضية البحث و 

الدابقة السذار إلضيا في الاشار الشطخؼ   نتائج العجيج مغ الجراسات تحقق ىحا الفخض مع 
 علبقة مػجبة بضغ جػدة العلبقات الأسخية والتػافق الشفدي .والتي أكجو فضيا عمى وجػد 

( حػل الدوجضغ والعلبقات الأسخية  والتي 2016حضث تتفق مع دراسة قخشي فائدة. )
تػصمت إلى بشاء الخابط الدواجي السقضج بقخار أسخؼ وأن الأسخة دورا في بشاء اتجاىات الفخد 

خاذ القخار وانيسا الشسػذج الحؼ يقتجػ بو بسكانتيع لإقتشاء شخيظ الحياة ودورا إجتساعيا في ات
يزا دراسة أوأنو يعاد بشاء الخابط الدوجي بعج فتخة مغ الدواج مغ شخف الدوجة وليذ الدوج و 

( والتي تػصمت إلى أن عجم الحػار يؤدؼ إلى تشذئة 2018جسضمة قػاسسي وىشاء بغ عمي)
شفدي لمصفل وتتفق أيزاً مع دراسة غضخ سميسة وأن الجػ الأسخؼ يؤثخ عمى التػافق ال

كاتخيشغ مغ حضث أن فقجان الابغ لأبيو في سغ الخامدة نتيجة وفاة أو شلبق يؤثخ عمى 
تقجيخ الحات والثقة بالشفذ وفي التفاعل الاجتساعي الذخري ليع وكحا تتفق مع 

ػدة التي كذفت عمى الفخوق في متغضخات جػدة الحياة الأسخية )الج   shek.d2008دراسة
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الػالجية (لجػ الرضشضضغ وكحا التعخف عمى فخوق في جػدة شالبات السجارس الإعجادية 
(التي كذفت عمى وجػد علبقة ارتباشية 2010بالإضافة إلى دراسة عبج الػىاب وششج )

بضغ درجات التي حرل عمضيا الصلبب والصالبات والعضشية  (0.01مػجبة ودالة عشج مدتػػ )
ة الحياة الأسخية ودرجاتيع عمى مكياس فاعمية الحات كسا كذفت الكمية عمى مكياس جػد

الجراسة عمى وجػد فخوق جػىخية بضغ درجات الأبشاء الحكػر وبضغ متػسصات الإناث مغ 
حضث درجة إدراك جػدة الحياة الأسخية وفاعمية الحات لجييع لرالح الفتاة وتأثضخ السدتػػ 

جػدة الحياة الأسخية وفاعمية الحات لكل مغ الاقترادؼ والاجتساعي للؤسخة عمى كل مغ 
التي تػصمت   foekr Kolb( 2007الحكػر والإناث لرالح السدتػػ الأعمى وأيزا تتفق 

إلى وجػد علبقة ارتباشية بضغ جػدة الحياة الأسخية السخاىق وتقجيخ الحات وأن أؼ قرػر في 
 مطاىخ الحياة الأسخية يؤثخ عمى تصػر الحياة الخاصة .

 رج تحتيا الفخضيات الجدئية التالية:وتشج
 مناقذة الفرضية الجزئية الأولى:

لدى  التهافق النفديو  تهجد علاقة ارتباطية دالة احرائيا بين التفاعل الاسري  -1-1
   Pearsonولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام معامل ارتباط بضخسػن  .الأبناء

 يغ والججول التالي يػضح نتائج ذلظ:الارتباط بضغ الستغضخ  لمكذف عغ قيع معامل
بعد التفاعل الاسري وأبعاد  ( يػضح مرفػفة معاملبت الارتباط بضغ مدتػػ 12ججول رقع )

 التهافق النفدي والدرجة الكمية لمتهافق النفدي لدى أفراد عينة الدراسة

 ل أعلاه الى ما يمي:تذير نتائج الجدو

التوافق  
 الشخصي

التوافق 
 الصحي

التوافق 
 الأسري

التوافق 
 الاجتماعي

التوافق 
 سيالنف

 التفاعل الاسري 
 0**601, 0**365, 0**672, 0**474, 0**372, معامل الارتباط

 0,000 0,009 0,000 0,001 0,008 مدتهى الدلالة

 50 50 50 50 50 حجم العينة

   0...دال عند **.                                                          0...دال عند *.
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أبعاد التفاعل الأسري وكل من بعج دالة احرائيا بضغ مػجبة وضعيفة و وجػد علبقة ارتباشية -1
حضث بمغت قيع التهافق الاجتماعي(  –التهافق الرحي  –التهافق الذخري ) التهافق النفدي
 ودالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة( 22**365,/2**474,/2**372,العلبقة عمى )

(0.01=α.) 
التػافق التفاعل الأسري وكل من وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وقػية ودالة احرائيا بضغ بعج  -2

حضث بمغت قيستي العلبقة عمى التػالي  لمتهافق النفديالأسخؼ والجرجة الكمية 
 (. α=0.01ودالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة )( 2**601,/2**672,)

. وعميو ندتشتج التهافق النفديزاد معو مدتػػ اعل الأسري التفبسعشى كمسا زاد مدتػػ 
تهجد علاقة ارتباطية دالة احرائيا بين نرت عمى: ''  الجزئية الأولى والتيتحقق الفخضية 

 التفاعل الأسري والتهافق النفدي لدى طمبة الجامعة.
 مناقذة نتائج الفرضية الأولى 

خصية دالة إحرائية بضغ  ارتباشية تشز الفخضية الجدئية الأولى عمى وجػد علبقة
جػدة التفاعل الأسخؼ والتػافق الشفدي للؤبشاء لجػ شمبة الدشة أولى عمػم اجتساعيو ومغ 
خلبل نتائج معامل الارتباط بضخسػن تبضغ وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وضعيفة ودالة 

 والتػافق الشفدي. احرائيا بضغ بعج التفاعل الأسخؼ 
ا زاد مدتػػ التفاعل الأسخؼ زاد معو مدتػػ التػافق الأسخؼ وجاءت وىحا يعشي أنو كمس

قيسة معامل الارتباط بضخسػن دالة احرائيا وعميو تع قبػل فخضية البحث ويتفق تحقق ىحا 
الفخض مع نتائج العجيج مغ الجراسات الدابقة السذار إلضيا في الإشار الشطخؼ والتي أكجت 

 .عل الأسخؼ وأبعاد التػافق الشفديعمى وجػد علبقة مػجبة بضغ التفا
والتي تػصمت إلى أن عجم الحػار  2018ومشيا دراسة جسضمة قػاسسي وىشاء بغ عمي. 

يؤدؼ إلى التشذئة الغضخ سميسة وان الجػ الأسخؼ يؤثخ عمى تكيف الصفل وأيزا مع دراسة 
لأب بضغ مغ حضث أضيخت وجػد اختلبفات دالة بضغ السجسػعة التي فقجت ا 1980كاتخيشغ 
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سغ الخامدة بالػفاة أو الصلبق في تقجيخ الحات والثقة بالشفذ وفي التفاعل الاجتساعي 
 الذخري الرالح ليحه السجسػعة.
 مناقذة الفرضية الجزئية الثانية:

لدى  التهافق النفديو  التهافق الأسري تهجد علاقة ارتباطية دالة احرائيا بين  -1-2
   Pearsonمعامل ارتباط بضخسػن  تع استخجامفخض مغ صحة ىحا ال ولمتحقق .الأبناء

 والججول التالي يػضح نتائج ذلظ: الستغضخيغالارتباط بضغ  لمكذف عغ قيع معامل
وأبعاد  التهافق الأسري بعد  مدتػػ ( يػضح مرفػفة معاملبت الارتباط بضغ 13ججول رقع )

 الدراسةالتهافق النفدي والدرجة الكمية لمتهافق النفدي لدى أفراد عينة 

 
 تذير نتائج الجدول أعلاه الى ما يمي:

أبعاد التهافق الأسري وكل من وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وضعيفة ودالة احرائيا بضغ بعج -1
قة عمى حضث بمغت قيع العلبالتهافق الاجتماعي(  –التهافق الذخري ) التهافق النفدي

بالندبة لمتهافق الأسري ( α=0.01احرائيا عشج مدتػػ الجلالة ) ( ودالة0*352,/0**482,)
. أما بالشدبة لمعلبقة بضغ التػافق الأسخؼ والتػافق الاجتساعي جاءت دالة عشج والتهافق الذخري

 (.α=0.05مدتػػ الجلالة )
البعج الثالث مغ التهافق الأسري وج وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وقػية ودالة احرائيا بضغ بع -2

احرائيا  ( ودالة0**620,حضث بمغت قيسة العلبقة )( التهافق الأسري أبعاد التػافق الشفدي )
 (.α=0.01عشج مدتػػ الجلالة )

التوافق  
 الشخصي

التوافق 
 الصحي

التوافق 
 الأسري

التوافق 
 الاجتماعي

التوافق 
 النفسي

 التهافق الأسري 
 4**531, 4*352, 4**620, 0,232 4**482, معامل الارتباط

 0,000 0,012 0,000 0,106 0,000 مدتهى الدلالة

 50 50 50 50 50 حجم العينة

   1...دال عند **.                                                          0...دال عند *.
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البعج الثاني مغ أبعاد التهافق الأسري وعجم وجػد علبقة ارتباشية دالة احرائيا بضغ بعج  -3
 احرائيا. ( وغضخ ودالة0,232حضث بمغت قيسة العلبقة )( الرحيالتهافق التػافق الشفدي )

التهافق الأسري والدرجة وجػد علبقة ارتباشية مػجبة ومتػسصة ودالة احرائيا بضغ بعج  -4
احرائيا عشج مدتػػ  ( ودالة0**531,حضث بمغت قيسة العلبقة ) الكمية لمتغير التهافق النفدي

. التهافق النفديزاد معو مدتػػ التهافق الأسري مدتػػ ( بسعشى كمسا زاد α=0.01الجلالة )
تهجد علاقة ارتباطية دالة نرت عمى: ''  الجزئية الثانية والتيوعميو ندتشتج تحقق الفخضية 

 )لدى طمبة الجامعة(. لدى الأبناءاحرائيا بين التهافق الأسري والتهافق النفدي 
 مناقذة الفرضية الثانية:

التػافق  لثانية عمى وجػد علبقة ارتباشية خصية دالة احرائيا بضغتشز الفخضية الجدئية ا
ومغ خلبل نتائج معامل ، الأسخؼ والتػافق الشفدي لجػ الأبشاء شمبة الدشة الأولى عمػم اجتساعية

 وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بضغ التشذأة الػالجية و التػافق الشفدي. بضخسػن تبضغ
   احرائية  وعميو ندتشتج تحقق فخضية البحث وجاءت قيسة معامل بضخسػن دالة 

ويتفق تحقق ىحا الفخض مع العجيج مغ الجراسات الدابقة السذار إلضيا في الإشار الشطخؼ 
والتي أكجت عمى وجػد علبقة بضغ التػافق الأسخؼ وأبعاد التػافق الشفدي ومشيا دراسة قخشي 

قضج بالخابط الأسخؼ حضث أن الأسخة مغ حضث أضيخت أن بشاء الخابط الدواجي م 2016فائدة. 
تداىع في بشاء اتجاىات الفخد لإقتشاء الذخيظ مقتجيا بسكانة الػالجيغ ودورىع الاجتساعي في اتخاذ 

والتي درست أثخ العلبقة بضغ  1980القخار وأن الدواج تعاقج أسخؼ وايزا مع دراسة مػسى  
واتجاىاتيع وعمى ضيػر اتجاىات سمبية  الآباء والأبشاء عمى تكػيغ شخرية الأبشاء السخاىقضغ

 لجييع والتي تأثخ عمى تشسية شخرية سضئة التػافق عشج الإبغ.
لدى  التهافق النفديو  تهجد علاقة ارتباطية دالة احرائيا بين التنذئة الهالدية -1-3

   Pearsonولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام معامل ارتباط بضخسػن  .الأبناء
 الارتباط بضغ الستغضخيغ والججول التالي يػضح نتائج ذلظ: يع معامللمكذف عغ ق
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  بعد التنذئة الهالدية وأبعاد ( يػضح مرفػفة معاملبت الارتباط بضغ مدتػػ 14ججول رقع )
 التهافق النفدي والدرجة الكمية لمتهافق النفدي لدى أفراد عينة الدراسة

 تذير نتائج الجدول أعلاه الى ما يمي:
التنذئة الهالدية والبعد الرابع وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وضعيفة ودالة احرائيا بضغ بعج -1

 ( ودالة0**380,حضث بمغت قيسة العلبقة )التهافق الاجتماعي( ) من أبعاد التهافق النفدي
 (.α=0.01احرائيا عشج مدتػػ الجلالة )

التنذئة الهالدية والبعد الأول وجػد علبقة ارتباشية مػجبة ومتػسصة ودالة احرائيا بضغ بعج  -2
حضث بمغت قيستي التهافق الرحي( -التهافق الذخري) والثاني من أبعاد التهافق النفدي

احرائيا عشج مدتػػ الجلالة  ( ودالة0**524,/0**568,العلبقة عمى الشحػ التالي )
(0.01=α.) 
التنذئة الهالدية وكل من البعد وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وقػية ودالة احرائيا بضغ بعج  -3

حضث بمغت قيستي  الثالث من أبعاد التهافق النفدي والدرجة الكمية لمتغير التهافق النفدي
احرائيا عشج مدتػػ الجلالة  ( ودالة0**692,/0**713,العلبقة عمى الشحػ التالي: )

(0.01=α ) 
. وعميو ندتشتج التهافق النفديزاد معو مدتػػ التنذئة الهالدية بسعشى كمسا زاد مدتػػ 

تهجد علاقة ارتباطية دالة احرائيا بين نرت عمى: ''  الجزئية الثالثة والتيتحقق الفخضية 
 )لدى طمبة الجامعة(. لدى الأبناءالتنذئة الهالدية والتهافق النفدي 

 
 

التوافق  
 الشخصي

التوافق 
 الصحي

التوافق 
 ريالأس

التوافق 
 الاجتماعي

التوافق 
 النفسي

 التنذئة الهالدية
 4**692, 4**380, 4**713, 4**524, 4**568, معامل الارتباط

 0,000 0,006 0,000 0,000 0,000 مدتهى الدلالة

 50 50 50 50 50 حجم العينة

   1...دال عند **.                                                          0...دال عند *.
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 الثالثة :مناقذة الفرضية الجزئية 
 نشاقر نتائج الفخضية الثالثة 

تشز الفخضية الجدئية الثالثة عمى وجػد علبقة إرتباشية خصية دالة احرائيا بضغ التشذئة 
الػالجية و التػافق الشفدي لأبشاء شمبة سشة اولى عمػم اجتساعية ومغ خلبل نتائج معامل الارتباط 

 ودالة إحرائيا بضغ بعج التشذئة الػالجية  بضخسػن تخيغ وجػد علبقة إرتباشية مػجبة وضعيفة
وىحا يعشي كل ما زاد مدتػػ التشذئة الػالجية زاد معو مدتػػ التػافق الشفدي الشفدي  والتػافق

 وجاءت قيسة معامل بضخسػن دالة احرائيا وعميو ندتشتج تحقق فخضية البحث. 
لسذار إلضيا في الإشار ويتفق تحقق ىحا الفخض مع نتائج العجيج مغ الجراسات الدابقة ا

الشطخؼ والتي أكجو عمى وجػد علبقة مػجبة بضغ التشذئة اإلجتساعية وابعاد التػافق الشفدي ومشيا 
والتي تػصمت إلى أن أسالضب التشذئة الغضخ سػية ليا تأثضخ ضار عمى صحة  1979دراسة داوذ

عاممة ال الجية والدمػك في العلبقة بضغ الس 1983كسا تتفق دراسة اوبغ شػ واخخون ، الأبشاء
 العجواني لمسخاىقضغ فالػالجيغ يعتبخان نسػذجا يقمجه الأشفال ويحاكػنو

لدى  التهافق النفديو  تهجد علاقة ارتباطية دالة احرائيا بين المـــــــداندة الأسرية -1-4
   Pearsonولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام معامل ارتباط بضخسػن  .الأبناء

 الارتباط بضغ الستغضخيغ والججول التالي يػضح نتائج ذلظ: عغ قيع معامللمكذف 
بعد المـــــــداندة الأسرية  ( يػضح مرفػفة معاملبت الارتباط بضغ مدتػػ 15ججول رقع )

 وأبعاد التهافق النفدي والدرجة الكمية لمتهافق النفدي لدى أفراد عينة الدراسة

 
 

التوافق  
 الشخصي

التوافق 
 الصحي

وافق الت
 الأسري

التوافق 
 الاجتماعي

التوافق 
 النفسي

المـــــــداندة 
 الأسرية

 4**631, 4**396, 4**600, 4**411, 4**603, معامل الارتباط

 0,000 0,004 0,000 0,003 0,000 مدتهى الدلالة

 50 50 50 50 50 حجم العينة

   1...دال عند **.                                                          0...دال عند *.
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 تذير نتائج الجدول أعلاه الى ما يمي:
والبعد  المـــــــداندة الأسريةبعج دالة احرائيا بضغ مػجبة وضعيفة و وجػد علبقة ارتباشية -1

حضث بمغت التهافق الاجتماعي( -التهافق الرحي) الثاني والبعد الرابع من أبعاد التهافق النفدي
احرائيا عشج مدتػػ الجلالة  ( ودالة0**396,/0**411,لعلبقة ما يمي: )قيستي ا

(0.01=α). 
وكل من  المـــــــداندة الأسريةبعج دالة احرائيا بضغ مػجبة وقػية و وجػد علبقة ارتباشية  -2

 التهافق الأسري(-التهافق الذخري) البعد الثاني والبعد الثالث من أبعاد التهافق النفدي
بمغت قيع العلبقة ما يمي:  حيث كمية لمتغير التهافق النفديوالدرجة ال

 .(α=0.01احرائيا عشج مدتػػ الجلالة ) ( ودالة0**631,/0**600,/0**603,)
وعميو . التهافق النفديزاد معو مدتػػ  المـــــــداندة الأسريةبسعشى كمسا زاد مدتػػ 

تهجد علاقة ارتباطية دالة احرائيا '' نرت عمى:  الجزئية الثالثة والتيندتشتج تحقق الفخضية 
 )لدى طمبة الجامعة(.  لدى الأبناءوالتهافق النفدي  المـــــــداندة الأسريةبين 

 مناقذة الفرضية الجزئية الرابعة:
تشز الفخضية الجدئية الخابعة عمى وجػد علبقة إرتباشية خصية دالة احرائيا ابضغ  

ػ الأبشاء شمبة سشة اولى عمػم اجتساعية ومغ خلبل السدانجة الأسخية والتػافق الشفدي لج
نتائج معامل الارتباط بضخسػن تبضغ وجػد علبقة إرتباشية مػجبة وضعيفة ودالة إحرائيا بضغ 

وىحا يعشي كل ما زاد مدتػػ السدانجة الأسخية زاد ، والتػافق الشفدي بعج السدانجة الأسخية 
مل بضخسػن دالة احرائيا وعميو ندتشتج تحقق معو مدتػػ التػافق الشفدي وجاءت قيسة معا

 فخضية البحث. 
ويتفق تحقق ىحا الفخض مع نتائج العجيج مغ الجراسات الدابقة السذار إلضيا في الإشار 
الشطخؼ والتي أكجو عمى وجػد علبقة مػجبة بضغ السدانجة الأسخية وابعاد التػافق الشفدي 

لتي تػصمت إلى وجػد علبقة ارتباشية دالة وا (2020ومشيا دراسة عديدة أحسج العسخؼ )
احرائيا بضغ جػدة الحياة الأسخية والجافعية للئنجاز لجػ شلبب السخحمة الثانػية كسا تػجج 
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فخوق في جػدة الحياة الأسخية والجافعية للئنجاز حدب متغضخات الجراسة الجيسغخافية ماعجا 
والتي تػصمت إلى 2010وخزخ  متغضخ الجشذ وحجع الأسخة.بالاضافة إلى دراسة مبخوك

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ مدتػػ جػدة الحياة الأسخية في بعس السحاور تبعا 
مسارسة الػالجيغ ، دخب الأسخة، حجع الأسخة، لمستغضخات )مدتػػ تعميع الػالجيغ داخل الأسخة
لعسل الام أما الفخوق تبعا  (0601 -0605لميػايات(عشج مدتػػ الجلالة تخاوحت بضغ )

لع تكغ ذات دلالة إحرائية وكحلظ وجػد فخوق ذات دلالة  غضخ عاملبت(، )عاملبت
 إحرائية بضغ قجرة الأم عمى اكتذاف وتشسية الحكاءات الستعجدة لأشفاليا.

 :النتائج النهائية لمدراسة 
ومشو ، تعبخ نتائج الجراسة ىي زبجة السػضػع ومشيا نؤكج صحة الفخوض أو نفضيا

 مغ دراستشا ىحه الشتائج التالية : ندتخمز 
إن العلبقات الإيجابية داخل الأسخة تجفع الأبشاء لإتباع قػاعج الدمػك الجضج مغ شخف   -

 .الػالجيغ وكيفية التعامل مع الآخخيغ 
إن التخريز أفخاد الأسخة لجدء مغ وقتيع في الحػار مع بعزيع البعس ومذاركتيع   -

  .لى بشاء علبقات أسخية إيجابيةفي القخارات الأسخية تؤدؼ إ
إن عجم فتح باب الحػار بضغ أفخاد الأسخة عشج مشاقذة السدائل الأسخية تؤدؼ إلى تشذئة  -

  .غضخ سػية للؤبشاء
  .تحاور الأبشاء مع الػالجيغ يذضخ لػجػد علبقة إيجابية  -
 تخة إن كثخة السذاكل و الذجارات بضغ الػالجيغ تذضخ إلى علبقات أسخية متػ  -
أن إستساع الػالجيغ لخأؼ أبشائيع يجعميع يذاركػن في حل السدائل الأسخية ومؤشخ عمى   -

 وجػد علبقة إيجابية 
إن السدانجة الأسخية مغ شخف الػالجيغ لأبشائيع في مختمف السجالات تديج مغ التػافق  -

 الشفدي للؤبشاء 
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في حل مذكلبتيع الذخرية ودلضل  الرخاحة والذفافية الستبادلة بضغ أفخاد الأسخة تداىع -
 عمى وجػد التحاور والتفاعل الإيجابي والحؼ يؤدؼ بجوره لػجػد علبقات أسخية سميسة 

اىتسام الػالجيغ بجراسة ونتائج أبشائيع ومدانجتيع في تحقضق أىجافيع يداىع في تشذئة  -
 إجتساعية سميسة ليع 

 عمى التفاعل داخل الأسخة  إن مذاركة أفخاد الأسخة الأمػر الحياتية تداعج -
إن عجم مجح الػالجيغ لأبشائيع عشج نجاحيع في الكيام بذضئ مذخف دلضل عمى وجػد   -

 علبقات أسخية متػتخة تؤثخ سمبا عمى التشذئة الاجتساعية ليع 
إن إىتسام الػالجيغ بسدتقبل أبشائيع وتقجيع الشرح ليع يذضخ إلى وجػد علبقات اسخية   -

 ز عمى التػافق الشفدي لأبشائيع جضجة ومشو يعد 
إن تفزضل الأبشاء لمجمػس مع أفخاد الأسخة مؤشخ عمى وجػد علبقة أسخية متلبحسة ومشو   -

 زيادة تػافقيع الشفدي 
إن إعصاء قيسة لمحػار بضغ أفخاد الأسخة لو دور في تحقضق الاندجام والتساسظ والتفاعل  -

غ أفخاد ىحا الشدق ومشو تحقضق الرحة الشفدية الإيجابي الحؼ يعدز العلبقات الأسخية بض
 والجدسية للؤبشاء 

إن العلبقات الاسخية التي يدػدىا غياب العاشفة والحب و الحشان و الحػار و الإىتسام   -
 تؤثخ سمبا عمى التػافق الشفدي للؤبشاء 

 كمسا زاد مدتػػ التفاعل الأسخؼ زاد معو مدتػػ التػافق الشفدي  -
 دتػػ التػافق الأسخؼ زاد معو مدتػػ التػافق الشفدي كمسا زاد م -
 كمسا زاد مدتػػ التشذئة الػالجية زاد معو مدتػػ التػافق الشفدي  -
 كمسا زاد مدتػػ السدانجة الػالجية زاد معو مدتػػ التػافق الشفدي  -
 كمسا زاد مدتػػ جػدة العلبقات الاسخية زاد معو مدتػػ التػافق الشفدي -
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 :خاتمة
مغ خلبل مػضػع دراستشا ىحا تبضغ لشا أىع التفاعلبت التي تحجث داخل الأسخة والتي 

لقج كذفت لشا ، ىي جػىخ العلبقات الأسخية ومجػ تأثضخىا عمى التػافق الشفدي للؤبشاء
اخل دراستشا الدتار عمى العجيج مغ الأفكار التي كانت غائبة عشا والتي تؤثخ عمى الأبشاء د

كسا تعخفشا مغ خلبليا عمى التػافق الشفدي لجػ الأبشاء ودوره في الشسػ الشفدي لمصفل ، الأسخة
حضث يداىع الػالجيغ مغ حضث العلبقات التي تخبصيع بالأبشاء وبرػرة كبضخة في بشاء التػافق 

الجراسة وتصخقشا في ىحه ، الشفدي للؤبشاء مع أسختيع أولا ومع السجتسع الستػاججيغ فيو ثانيا
إلى أنػاع العلبقات السػجػدة داخل الأسخة وأىسضتيا والعػامل السحجدة ليا والستسثمة في الحػار 
والػضػح والتعاون والتشافذ وغضخىا مغ العػامل الأخخػ والتي تعػد عمى نفدية الصفل 
 بالدمبي والايجابي والتي مغ شأنيا الػصػل بالأبشاء إلى التػافق الشفدي الدميع وخاصة

خلبل فتخة السخاىقة لحداسية ىحه السخحمة ومشو فإنو لا يسكغ لأؼ جساعة إندانية أو مشطسة 
اجتساعية أن تعير بجون العلبقات الأسخية فيي أساس الشطام الأسخؼ والتي تشذأ بضغ 

 أعزائيا وتؤثخفي التػافق الشفدي للؤبشاء. 
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 قائمة المرادر والمراجع:
 الكتب::اولا
السكتب الجامعي ، الأسخة والبضئة، عبج اليادؼ الجػىخؼ ، يحضى عبج الحسضج احسج (1

 1998، الإسكشجرية، الحجيث
، التػافق الشفدي والتػافق الػضيفي، 2006وحذسة حدضغ احسج، باىي مرصفى حدضغ (2

 مرخ، 1دار العالسية لمشذخ والتػزيع ط
 ، 1996، جمػ السرخيةمكتبة الان، مجخل إلى العلبقات الأسخية، سسيحة كخم، تػفضق (3
، دار الكشجؼ لمشذخ والتػزيع، الذخرية والرحة الشفدية، 1999حدغ صالح الجاىخؼ  (4
 الأردن ، 3ط
، الإسكشجرية، مؤسدة شباب الجامعة، أصػل البحث العمسي: حدضغ عبج الحسضج رشػان  (5

2003 ، 
، 4ط  عالع الكتب، الرحة الشفدية والعلبج الشفدي، 2005حامج عبج الدلبم زىخان  (6

 . القاىخة
مكتبة دار الثقافة ، 1ط، الارشاد الاسخؼ نطخياتو وأسالضبو العلبجية، سعضج حدشي العدة (7

 الاردن، 2000، لمشذخ والتػزيع
دار ، 21الأسخة عمى مذارف القخن : زكخياء أحسج الذخبضشي، عبج السجضج سضج مشرػر (8

 2000، ، القاىخة، الفكخ العخبي
  2002، الجدائخ، لشذخ، دار ىػمة، 1ط ، لى عمع الشفذمجخل إ، عبج الخحسغ الػافي (9

دراسة مضجانية في عمع ، الأسخة الستغضخة في مجتسع السجيشة العخبية، عبج القادر القرضخ (10
  1999، لبشان، بضخوت، دار الشيزة العخبية لمصباعة والشذخ، اجتساع الحزخؼ و الاسخؼ 

  2002، الجدائخ، لشذخ، ار ىػمةد، 1ط ، مجخل إلى عمع الشفذ، عبج الخحسغ الػافي (11
 1992، الإسكشجرية، دار السعخفة الجامعية، قامػس عمع الاجتساع، غضث محمد عاشف (12
  2011، 1ط، دار الحامج، فاشسة عبج الخحيع الشػايدة، سامي محدغ الختاتشة (13
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 2008، جامعة السشرػرة، كمية الآداب، محمد ميجؼ القراص عمع اجتساع العائمي (14
دار الشيزة العخبية لمصباعة ، دراسات في عمع الاجتساع العائمي، مرصفى خذاب (15

 1985، لبشان، بضخوت، والشذخ
، السكتب العمسي لمشذخ والتػزيع، البشاء الاجتساعي للؤسخة، مػسى عبج الفتاح تخكي (16

ميارات البحث عغ السعمػمات وإعجاد البحػث في البضئة ، متػلى الشقضب (1، بجون سشة نذخ
 2008القاىخة دار السرخية المبشانية 1ط ، الخقسية

دار الحػار ، تخجسة صابخ الحبذة، مغ اوستغ إلى غػفسان، التجاولضية، فمضب بلبنذيو2 (17
  2007، 1ط، سػريا، لشذخ والتػزيع

18)   Dso  cico sg  episS ocfcsD  sepge lleecs  s   pe S feso 

 e9ceeceso  ec cDDso  eceDo 2bi3. o  

 :و المذكرات الأطروحات  :ثانيا
اثخ الكفالة الشفديةعمى التػافق الشفدي الإجتساعي لمسرجوم جخاء ، 2002، اوزايج نجية  (1

 .جامعة الجدائخ، محكخة لشضل شيادة ماجدتضخ في عمع الشفذ الاجتساعي، عشف إرىابي
شالحي ىجضخة مسارسة الدمصة الػالجية داخل الأسخة وانعكاسيا عمى التػافق الشفدي   (2

ماجيدتضخ )لمسخاىق دراسة ارتباشية فخقية لعضشة مغ شمبة الدشة  الثانية ثانػؼ  الاجتساعي
2013.) 

 المعاجم::ثالثا
الذبكة ، تخ محمد عثسان، تحخيخ جػن سكػت، ساسيةالاالسفاليع ، معجع عمع الاجتساع (1

  2009، بضختت، العخبية الأبحاث والشذخ عمي مػلا
تخجسة تقجيع اندام محمد الاسعج مخاجعة جضل فضخيػر معجع مرصمحات عمع الاجتساع  (2

 2011، 1وإشخاف بدام بخكة دار ومكتبة اليلبل بضخوت ط
 الممتقيات::رابعا 

مجمة العمػم الإندانية ( التكيف)التػافق الشفدي التكيف ، 2004عبج الكخيع قخيذي :السجمة 
 جامعة باتغ الجدائخ 10والاجتساعية العجد 
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 ق:الملاح

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.

جودة العلاقات 

الأسرية

0,113 50 0,152 0,940 50 0,013

التوافق النفسي 0,114 50 0,127 0,952 50 0,040

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov
a

Shapiro-Wilk

a. Correction de signification de Lilliefors
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التفاعل الاسري التوافق الشخصي التوافق الصحي التوافق الأسري التوافق الاجتماعي التوافق النفسي

Corrélation 

de Pearson

1 ,372
**

,474
**

,672
**

,365
**

,601
**

Sig. 

(bilatérale)

0,008 0,001 0,000 0,009 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation 

de Pearson
,372

** 1 ,562
**

,643
**

,470
**

,831
**

Sig. 

(bilatérale)

0,008 0,000 0,000 0,001 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation 

de Pearson
,474

**
,562

** 1 ,582
**

,299
*

,779
**

Sig. 

(bilatérale)

0,001 0,000 0,000 0,035 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation 

de Pearson
,672

**
,643

**
,582

** 1 ,493
**

,864
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation 

de Pearson
,365

**
,470

**
,299

*
,493

** 1 ,703
**

Sig. 

(bilatérale)

0,009 0,001 0,035 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation 

de Pearson
,601

**
,831

**
,779

**
,864

**
,703

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

التوافق النفسي

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

التفاعل الاسري

التوافق الشخصي

التوافق الصحي

التوافق الأسري

التوافق الاجتماعي

Corrélations
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التوافق الأسري التوافق الشخصي التوافق الصحي التوافق الأسري التوافق الاجتماعي التوافق النفسي

Corrélation 

de Pearson

1 ,482
** 0,232 ,620

**
,352

*
,531

**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,106 0,000 0,012 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation 

de Pearson
,482

** 1 ,562
**

,643
**

,470
**

,831
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,001 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation 

de Pearson

0,232 ,562
** 1 ,582

**
,299

*
,779

**

Sig. 

(bilatérale)

0,106 0,000 0,000 0,035 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation 

de Pearson
,620

**
,643

**
,582

** 1 ,493
**

,864
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation 

de Pearson
,352

*
,470

**
,299

*
,493

** 1 ,703
**

Sig. 

(bilatérale)

0,012 0,001 0,035 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation 

de Pearson
,531

**
,831

**
,779

**
,864

**
,703

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

التوافق النفسي

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

التوافق الأسري

التوافق الشخصي

التوافق الصحي

التوافق الأسري

التوافق الاجتماعي
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التنشئة الوالدية التوافق الشخصي التوافق الصحي التوافق الأسري التوافق الاجتماعي التوافق النفسي

Corrélation 

de Pearson

1 ,568
**

,524
**

,713
**

,380
**

,692
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,006 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation 

de Pearson
,568

** 1 ,562
**

,643
**

,470
**

,831
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,001 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation 

de Pearson
,524

**
,562

** 1 ,582
**

,299
*

,779
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,035 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation 

de Pearson
,713

**
,643

**
,582

** 1 ,493
**

,864
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation 

de Pearson
,380

**
,470

**
,299

*
,493

** 1 ,703
**

Sig. 

(bilatérale)

0,006 0,001 0,035 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation 

de Pearson
,692

**
,831

**
,779

**
,864

**
,703

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

التوافق النفسي

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

التنشئة الوالدية

التوافق الشخصي

التوافق الصحي

التوافق الأسري

التوافق الاجتماعي
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ــساندة الأسرية ــ ــ المـ التوافق الشخصي التوافق الصحي التوافق الأسري التوافق الاجتماعي التوافق النفسي

Corrélation 

de Pearson

1 ,603
**

,411
**

,600
**

,396
**

,631
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,003 0,000 0,004 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation 

de Pearson
,603

** 1 ,562
**

,643
**

,470
**

,831
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,001 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation 

de Pearson
,411

**
,562

** 1 ,582
**

,299
*

,779
**

Sig. 

(bilatérale)

0,003 0,000 0,000 0,035 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation 

de Pearson
,600

**
,643

**
,582

** 1 ,493
**

,864
**

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation 

de Pearson
,396

**
,470

**
,299

*
,493

** 1 ,703
**

Sig. 

(bilatérale)

0,004 0,001 0,035 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

Corrélation 

de Pearson
,631

**
,831

**
,779

**
,864

**
,703

** 1

Sig. 

(bilatérale)

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 50 50 50 50 50 50

التوافق النفسي

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

ــساندة الأسرية ــ ــ المـ

التوافق الشخصي

التوافق الصحي

التوافق الأسري

التوافق الاجتماعي
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 الجمههرية الجزائرية الديمقراطية الذعبية
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 جامعة محمد بهضياف المديمة
 العمهم الاندانية والإجتماعية :كمية 
 النفس عمم :قدم 

 عمم النفس العيادي :تخرص 
دراسة مضجانية عمى عضشة مغ شمبة الدشة _جػدة العلبقات الاسخية وعلبقتيا بالتػافق الشفدي لجػ الأبشاء 

 _أولى عمػم اجتساعية بجامعة محمد بػضياف بالسدضمة
 :تحية عصخة وبعج، (ة)عديدؼ الصالب

يدخنا ان نزع بضغ أيجيكع ، مع الشفذ العيادؼفي إشار اعجاد محكخة لشضل شيادة الميدانذ تخرز ع
جػدة العلبقات الاسخية وعلبقتيا بالتػافق الشفدي :السكياسضغ الستعمقضغ بسػضػع الجراسة السػسػمة ب

عمى  (X)لحا نخجػ مشكع التكخم بالإجابة عمى الأسئمة بكل مػضػعية وذلظ بػضع العلبمة ، للؤبشاء
ولغ تكػن الا لغخض ، البضشات سػف تكػن مػضػع اىتسام وسخية تامةعمسا بأن جسيع ، الإجابة السشاسبة

 . البحث العمسي فقط
 وفي الاخضخ لكع جديل الذكخ عمى تعاونكع                                    

 :البيانات الذخرية 
 :الجشذ 

 ذكخ
 انثى

 

 لا إلى حد ما نعم العبارات الرلم 

    الإحترام والتمدٌر المتبادل  العلالات داخل أسرتً مبنٌة على  1

    أشعر بمرب أفراد اسرتً من بعضهم البعض  2

    أشعر بالرضا عن لٌام اسرتً بوظائفها  3

    ٌوجد لدر كبٌر من الصدق والراحة المتبادلة بٌن أفراد اسرتً  4

ٌهتم والداي بأشباع حاجاتنا الأساسٌة   5
 ( الرعاٌة الصحٌة_الملبس_الشراب_الطعام)مثل

   

    تسود روح الأنانٌة وحب الذات بٌن أفراد اسرتً  6
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    لاتوجد أدوار محددة لأفراد اسرتً   7

تساعدنا مساندتنا الأسرٌة لبعضنا البعض على تخطً الكثٌر من   8
 المصاعب والازمات 

   

    أشعر بوجود خلافات مستمرة بٌن والداي   9

    هاٌحرص كل فرد فً الأسرة على سعادة بالً افراد  11

    التعاون والمساندة هو المبدأ السائد بٌن أفراد اسرتً   11

    أشعر بوجود توافك وتفاهم بٌن والداي فً ولت واحد  12

    اثك ثمة تامة فً ان اسرتً لا ٌمكن ان تتخلى عنً فً ولت الازمات   13

    تستطٌع اسرتً التوصل الى حلول لمعضم مشاكلنا الاسرٌة   14

    درا مناسبا من الاستملالٌة والاعتماد على النفس تتٌح لً اسرتً ل  15

    أشعر اننً وحدي فً الحٌاة بدون اوسند او معٌن  16

    أشعر بالدفء والود والحب بٌن أفراد اسرتً   17

    لا اجد من اثك فٌه من افراد اسرتً   18

    عندما اكون فً مشكلة ٌمكننً طلب المساعدة من اسرتً  19

    د الود اتجاهً فً الأسرة أشعر بالجفاء وفم  21

    تتٌح لً اسرتً فرصة للتعبٌر عن ارائً    21

    وجود اسرتً بجانبً ٌشعرنً بالموة والثبات  22

    أشعر ان العلالة بٌن امً وابً جافة   23

    تمنحنً اسرتً مشاعر الأمن والأمان والاستمرار النفسً  24

    علالتً باسرتً ملٌئة بالمشاحنات والخلافات  25

    سكن اسرتً مناسب ومرٌح  26

    لا تطالبنً اسرتً بأكثر من لدراتً وامكانٌاتً  27

    أشعر بالراحة عندما اطلب المساندة من اسرتً   28

    أشعر بوجود ظلم كبٌر فً توزٌع المهام والمسؤولٌات داخل اسرتً  29

    أشعر بالرضا عن اسلوب معاملتً داخل الاسرة  31

    اندة العاطفٌة التً احتاجها تمدم لً اسرتً المس  31

    أشعر بالسعادة عندما أكون مع اسرتً   32

    أشعر بإفراط اسرتً فً اسلوب العماب  33

    أجد ما ٌطمئننً من اسرتً اكا كنت مظطربا او للما   34

    أشعر بالفخر لانتمائً لاسرتً  35
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    أشعر بالتمدٌر من جانب اسرتً   36

    سلبا على ادائً الدراسًظروف اسرتً المادٌة تؤثر   37

    ارى ان علالتً بوالدي جٌدة  38

    أجد مساعدة ومساندة من اسرتً عندما اتعرض لموالف ظاغطة  39

    تهتم اسرتً بحٌاتً الدراسٌة  41

    ٌساعدنً كل من اخوتً واخواتً فً ولت الازمات  41

    أشعر بان علالتً باخوتً علالة جٌدة  42

    نصح والارشاد واكسابً المٌم الأخلالٌة والدٌنٌةتموم اسرتً بتمدٌم ال  43

    اشعر باهمال ابً لً ممارنة باخوتً  44

    أشعر ان والدي متفك مع والدتً بشأن طرٌمة تربٌتً انا واخوتً  45

    تشجعنً اسرتً دائما على مزٌد من التفوق والنجاح   46

    تساعدنً اسرتً مادٌا اذا كنت بحاجة الى ذلن  47

    ن افراد اسرتً مع بعضهم البعض مشاعر الفرح والحزنٌتشار  48

    أشعر ان ابً ٌحب اخوتً اكثر منً   49

    توفر لً اسرتً الجو المناسب لعملٌة الاستذكار  51

    افضل ان اطلب المساعدة من اصدلائً ولٌس من اسرتً   51

    اشعر ان امً تفضل اخوتً عنً   52

    لأسرٌة ٌتشارن والداي معا فً المرارات ا  53

    اجد صعوبة فً إرضاء والداي فً ولت واحد  54

    افضل ان الضً ولت الفراغ مع اصدلائً اكثر من عائلتً   55

    اشعر بتجاهل كل فرد فً أسرتً لمشكلة الآخر  56

 

 

 

 

 

 

تنطبك علً  العبارات الرلم
 تماما

لاتنطبك علً  محاٌد
 ابدا

    هل لدٌن ثمة فً نفسن بدرجة كافٌة؟   1

    هل أنت متفاعل بصفة عامة؟   2

    هل لدٌن رغبة فً الحدٌث عن نفسن وعن انجازاتن أمام الآخرٌن؟   3

    هل انت لادرعلى مواجهة مشكلات بموة وشجاعة؟   4
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    هل تشعر ان شخص له فائدة ونفع فً الحٌاة؟   5

    هل تتطلع لمستمبل مشرق؟   6

    اتن؟ هل تشعر بالراحة النفسٌة والرضا فً حٌ  7

    هل انت سعٌد وبشوش فً حٌاتن؟   8

    هل تشعر انن شخص محظوظ فً الدنٌا؟   9

    هل تشعر بالإتزان الانفعالً والهدوء امام الناس؟   11

    هل تحب الآخرٌن وتتعاون معهم؟   11

    هل انت لرٌب من الله وبالعبادة والذكردائما؟   12

    هل انت ناجح ومتوافك مع الحٌاة؟   13

    هل تشعر بالآمن والطمأنٌنة النفسٌة وانن فً حالة طٌبة؟   14

    هل تشعر بالٌأس وانن وتهبط همتن بسهولة؟   15

    هل تشعر بإستٌاء وضٌك من الدنٌا عموما؟   16

    هل تشعر بالملك من ولت لآخر؟   17

    هل تعتبر نفسن عصبً المزاج إلى حد ما؟   18

    لمة بالهرب منها؟ هل تمٌل إلى تجنب الموالف المؤ  19

    هل تشعربن بنوبات صداع أو غثٌان من ولت لآخر؟   21

    هل حٌاتن مملوءة بالنشاط و الحٌوٌة معظم الولت؟   21

    هل لدٌن لدرات ومواهب متمٌزة؟   22

    هل تتمتع بصحة جٌدة وتشعر بأنن لوي البنٌة؟   23

    لجسم(؟ هل أنت راض عن مظهرن الخارجً ) طول المامة _ حجم ا  24

    هل تساعدن صحتن على مزاولة الأعمال بنجاح؟   25

    هل تهتم بصحتن جٌدا و تتجنب الإصابة بالمرض؟   26

هل تعطً نفسن لدرا من الاسترخاء والراحة للمحافظة على صحتن   27
 فً حالة جٌدة؟ 

   

هل تعطً نفسن لدرا كافٌا من النوم )او تمارس الرٌاضة( للمحافظة   28
  على صحتن؟

   

    هل تعانً من بعض العادات مثل)لضن الاظافر_الغمز بالعٌن(؟   29

    هل تشعر بصداع او الم فً رأسن من ولت لآخر؟   31

    هل تشعر احٌانا بحالات البرودة او السخونة  31

، فمدان الشهٌة، هل تعانً من امشاكل او اظطرابات الاكل)سوء الهضم  32
 الشره العصبً(؟ 
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    بسرعة عند لٌامن بأي عمل؟  هل ٌدق للبن  33

    هل تشعر بالإجهاد وضعف الهمة من ولت لآخر؟   34

    هل تتصبب عرلا ) او ترتعش ٌدان( عندما تموم بعمل؟   35

    هل تشعر احٌانا انن للك وأعصابن غٌر موزونة؟   36

    هل ٌعولن وجع ظهرن أو ٌدان عن مزاولة العمل؟   37

    النطك والكلام؟ هل تشعر احٌانا بصعوبة فً   38

    هل تعانً من إمسان )أو إسهال( كثٌرا؟   39

    هل تشعر بالنسٌان )أو عدم المدرة على التركٌز( من ولت لاخر؟   41

    هل تشعر انن متعاون مع اسرتن؟   41

    هل تشعر بالسعادة فً حٌاتن وانت مع اسرتن؟   42

    هل انت محبوب من أفراد اسرتن؟   43

    لن دور فعال و هام فً اسرتن؟ هل تشعر بأن   44

    هل تحترم اسرتن رأٌن و ممكن ان تأخذ به؟   45

    هل تفضل أن تمضً معظم ولتن مع أسرتن؟   46

    هل تأخذ حمن من الحب والعطف والحنان والامن من اسرتن؟   47

    هل التفاهم هو أسلوب التعامل بٌن اسرتن؟   48

    واحزانها؟  هل تحرص على مشاركة أسرتن افراحها  49

    هل تشعر أن علالاتن مع أفراد اسرتن وثٌمة وصادلة؟   51

    هل تفتخر أمام الآخرٌن انن تنتمً لهذه الاسرة؟   51

    هل انت راض عن  ظروف الاسرة الالتصادٌة )والثمافٌة(؟   52

    هل تشجعن اسرتن على اظهار ما لدٌن من لدرات  ومواهب؟   53

جوارن  وتخاف علٌن عندما تتعرض لمشكلة هل أفراد اسرتن تمف ب  54
 ما؟ 

   

    هل تشجعن اسرتن على تبادل الزٌارات مع الاصدلاء والجٌران؟   55

    هل تشعرن اسرتن انن عبئ ثمٌل علٌها؟   56

    هل تتمنى احٌانا ان تكون لن اسرة غٌر اسرتن؟   57

    هل تعانً من كثٌر من المشاكل داخل اسرتن؟   58

    ملك او الخوف وأنت داخل اسرتن؟ هل تشعر بال  59

    هل تشعر بأن اسرتن تعاملن على انن طفل صغٌر؟   61

هل تحرص على المشاركة الاٌجابٌة الاجتماعٌة والتروٌحٌة مع   61
 الآخرٌن؟ 
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    هل تستمتع بمعرفة الآخرٌن والجلوس معهم؟   62

    هل تشعر بالمسؤولٌة اتجاه تنمٌةالمجتمع مثل كل م واطن؟   63

    هل تتمنى أن تمضً معظم ولت فراغن مع الآخرٌن؟   64

    هل تحترم رأي زملائن وتعمل به اذا كان رأٌا صائبا؟   65

    هل تشعر بتمدٌرالآخرٌن لأعمالن وإنجازاتن؟   66

    هل تعتذر لزمٌلن اذا تأخرت عن الموعد المحدد؟   67

    هل تشعر بالولاء والانتماء لأصدلائن؟   68

    بالسعادة لأشٌاء لد ٌفرح بها الآخرون كثٌرا؟ هل تشعر   69

    هل تربطن علالات طٌبة مع الزملاء وتحرص على ارضائهم؟   71

    هل ٌسعدن المشاركة فً الحفلات والمناسبات الاجتماعٌة؟   71

    هل تحرص على حموق الآخرٌن بمدر حرصن على حمولن؟   72

    الحر دٌن علٌه؟  هل تحاول الوفاء بوعدن مع الآخرٌن لأن وعد  73

    هل تجد متعة كبٌرة فً تبادل الزٌارات مع الاصدلاء والجٌران؟   74

هل تفكر كثٌرا لبل ان تمدم على عمل لد ٌضر بمصالح الآخرٌن   75
 )أوترفضه(؟ 

   

    هل تفتمد الثمة والاحترام المتبادل مع الآخرٌن؟   76

ولو كانو فً  هل ٌصعب علٌن الدخول فً منافسات مع الآخرٌن حتى  77
 مثل سنن؟ 

   

هل تخجل من مواجهة الكثٌر من الناس )أو ترتبن أثناء الحدٌث   78
 امامهم(؟ 

   

    هل تتخلى عن اسداء النصح لزمٌلن خوفا من أن ٌزعل منن؟   79

هل تشعر بعدم لدرتن على مساعدة الآخرٌن ولو فً بعض الأمور   81
 البسٌطة؟
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