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Résume :

Cette recherche vise a étudier la relation entre le locus de contréle (le lieu de maitrise) et
I’adaptation psychologique chez les lycéens. Pour ce faire nous avons adopté la méthode
descriptive a partir de notre questionnement a ce propos, la problematique de la présente

recherche est ainsi formulée :

Le locus de controle a-t-il une influence sur I’adaptation psychologique chez les

éléves de 3°™ année secondaire ?

Afin de répondre a la problematique posée, nous avons émis les hypotheses suivantes :

1. Il y a une relation statistique significative entre le locus de contréle externe et I’adaptation

psychologique chez les éléves de 3°™ année secondaire.

2. 1l y a une relation statistique significative entre le locus de contréle interne et I’adaptation

psychologique chez les éléves de 3°™ année secondaire.

3. Il y a des différences statistiques significatives dans I’adaptation psychologique entre les

lycéens ayants un locus de controle interne et ceux ayants un locus de contréle externe.

4. 1l y a des différences statistiques significatives dans le locus de contréle relatives au

variable du sexe (garcons-filles).

5. 1l y a des différences statistiques significatives dans les degrés d’adaptation psychologique
relatives au variable du sexe (gargons-filles).

Afin de vérifier nos hypothéses nous avons appliqué I’échelle du locus de contrble
élaborée par « Nowicki et Strikland » et I’échelle de I’adaptation psychologique élaborée par
« Mahmoud Attia ». Ainsi I’échantillonnage relatif a notre recherche couvre 77 lycéens : 47
filles et 30 garcons, scolarisés au « Lycée AbderahmaneDissi » dans la ville de Bousaada,
dans les filieres de lettres et de sciences.

Apres la collecte des données, nous avons procéde a leur recensement et traitement
statique par le biais du logiciel SPSS, a travers duquel nous avons appliqué I’examen « T »
pour la significativité des différences et le coefficient de corrélation de « Peterson » pour
étudier ladite relation, les résultats de la recherche ont démontré ce qui suit :



- linfirmation de la 1% hypothése qui indique I’existence d’une corrélation entre le
locus de contrble externe et I’adaptation psychologique chez les éléves de 3*™ année

secondaire.

- La confirmation de la 2°™ hypothése qui indique I’existence d’une corrélation entre le

locus de contrdle interne et I’adaptation psychologique chez les éléves de 3*™ année

secondaire.

- La confirmation de la 3°™ hypothése qui indique I’existence de différences dans les
degrés d’adaptation psychologique qui varie selon la variation du locus de contréle chez les
éleves du secondaire, en effet les résultats ont demontré que les éleves a locus de contrdle
interne ont obtenu des degrés plus élevés d’adaptation par rapport aux éléves a locus de

contrble externe.

- L’infirmation de la 4°™ hypothése qui indique I’absence de différences entre les deux
sexes par rapport au type de locus de contrdle, en effet il s’est avéré d’apres les résultats
globaux relatifs a I’échelle du locus de contrdle selon le sexe qu’il n’y a pas de différences
significatives entre les garcons et les filles.

- La confirmation de la 5°™ hypothése qui indique I’existence de différences entre les
deux sexes dans I’adaptation psychologique en faveur du sexe les garcon , ainsi il s’est avéré
d’aprés les résultats globaux de I’adaptation psychologique selon le sexe qu’il existe des
différences significatives entre les gargons et les filles.

Pour conclure, nous pouvons déduire I’'importance de la relation entre le locus de
contrdle et I’adaptation psychologique en tant que facteur influant dans I’aboutissement a une
bonne santé psychologique et par conséquence dans la réussite au bac.

Il est donc nécessaire de convaincre nos eleves que I’aboutissement a une bonne santé
psychologique passe par une internalité constructive et non par I’externalité et que I’éléve doit
assumer ses erreurs en cas d’échec en évitant I’auto-complaisance et I’attribution de I’échec a
I’environnement extérieur parce qu’il y aura toujours des camarades en réussite dans le méme

environnement que lui.
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